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1 UVOD

Fotbal je bezpochyby svétovym fenoménem a velmi dostupnou kolektivni sportovni
aktivitou. Fotbal se nepfetrzité¢ posouva dopfedu a klade na hrace stale vyssi naroky, tj. na
rychlost, pfesnost i kondici.

S rostoucimi naroky se zejména v poslednich letech se samoziejmé, a to nejen ve
fotbale, posouvaji moznosti. Stale jsou vyvijeny nové a dal§i moznosti, jak pracovat s di-
gitalnimi technologiemi. At uz se jedna o kontrolu pravidel, kdy rozhod¢i na vyssich trov-
nich uz spoustu let vyuzivaji komunikatory nebo praporky se zvyraznénou signalizaci.
V dal$i radé€ goal-line technology, ktera napomaha urcit, zda mi¢ presel celym svym obje-
mem brankovou caru, a tedy bylo ¢i nebylo dosazeno golu v neptehlednych situacich, kdy
mic¢ poskakuje u brankové ary, je z ni vykopnut nebo se naptiklad odrazil rychle na zem
od brankové konstrukce. V poslednich letech se uz béznou soucasti dilezitych utkani stal
VAR (videorozhod¢i). Sportovni komentatofi vyuzivaji moznosti elektronické tuzky pro
rozbor hry a kli¢ovych situaci pro své divaky a stejné tak se moderni technologii setkavaji
i trenéfi. Trenéti maji k dispozici videonahravky a zaznamy z trénink i zapast pro rozbor
situaci, Casto1 s vyuzitim elektronické tuzky, ktera umoziiuje analyzu a vkladani poznamek
ptimo do nahravky. Dale technologie pro vytvareni tréninkovych simulaci. V neposledni
radé 1 fadu prenosnych mérnych zafizeni jako akcelerometry, gyroskopy, GPS sledovace
vnéjsiho zatizeni hracu i jejich vnitini odezvy jako sledovani tepu Ci elektromyografie
(EMG) pro sledovani elektrické aktivity svalt. Tyto sledovace maji hraci na sobé po celou
dobu zapasu, napt. umisténé ve specialni vesté. Kromé spravného pohybu po hraci plose,
feSeni jeho hernich situaci a celkového vnéjsiho zatizeni, 1ze tak sledovat a nadale pracovat
i s hracovou kondici nebo sledovat indikatory, které by potencialné mohli vést k pretizeni

¢1 zranéni hrace.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je sportovni, kolektivni, brankova hra, ktera zaujima mimotadné postaveni
jak v télovychovném procesu, tak ve spole¢enskopolitickém déni. Jde o soutézivou ¢innost
dvou tymu, z nichz se kazdy snaZzi vstielit soupefi co nejvetsi pocet branek a zaroven jich
co nejmén¢ inkasovat.

Fotbalu se vénuji sportovci na amatérské, poloprofesionalni 1 profesionalni Grovni.
V amatérském prostredi je fotbal ucinnym prostifedkem aktivniho odpocinku, zvySovani
fyzické kondice mladeze 1 dospélé populace i oblibeny prostiedek zabavy. Podle Buzka
(2007) fotbal prekracuje v Sirsi sféfe hranice sportovniho prostredi do dal§ich odvétvi. Me-
zinarodni fotbalova asociace FIFA napriklad zasahuje do oblasti vychovy a vzdélani pro-
stftednictvim svétové kampané Fair Play. Nicméné tadili bychom sem i tymovost a spolu-
praci. Zajmem o narodni identitu ¢i medializovanim slavnych hracu prosakuje fotbal také
do kulturni sféry. A jak je zvlasté v nedavnych obdobich v kurzu, prosazuje se i na poli
prevence proti rasismu a drogam. V ramci kampané Respect nosi napf. fotbalisté na dresu
napis No Rasism nebo nekteré tymy pred zahajenim utkani poklekaji k zemi jako symbol
rovnosti.

Fotbalisté jsou po dobu zapasu, standartné Citajici devadesat minut, vystaveni konti-
nualnimu zatizeni. Celkové zatizeni hrace je dale ovlivnéno 1 velikosti hfisté, opakovanim
hernich ¢innosti jednotlivce s miem 1 bez mice a hernimi kombinacemi a systémy hry
tymu. (Navara, Buzek & Ondrej, 1986)

Psotta et al. (2006) uvadi, Ze dneSni profesionalni fotbalisté nab&haji v prabehu
utkani i vice nez 10 km v rizném tempu, od volného az po maximalni. Od minulého stoleti
se zmeénily nejen nab&hané kilometry, ale i celkové tempo hry a zvySuji se 1 dalsi naroky
na herni a fyzickou pfipravenost hrac¢t. Tyto adaptace koreluji s Castéj§imi a intenzivnéj-
§imi pfechody mezi hernimi fazemi — utocnou a obrannou, rychlé zakladani protiutokd i
nové herni taktiky a strategie.

Fotbal je narocny i z hlediska kognitivnich funkci — vnimani, orientace v prostoru,
samostatné rozhodovani, vyhodnocovani situaci a jejich rizik, kreativni mySleni, koncen-

trace a dalSi. Rozvoj téchto procesi pro spravné a rychlé feSeni hernich situaci je

9|Strana



podminéno zkusenostmi a védomostmi ziskanymi z tréninkového procesu (Votik & Zaba-

1ak, 2007).

2.1.1 Pravidla fotbalu

Fotbal se hraje na obdélnikovém hfisti s pfirodnim ¢i umélym travnatym povrchem
(ptipadné hybridni systém), ktery je vyznacen bilymi nepferusovanymi ¢arami. Hfiste je
oznaceno pomeznimi (90—120 m) a brankovymi (45-90 m) ¢arami. Uprostied je rozdeleno
sttedovou cCarou na dvé poloviny. Déle je zde vyznacen stfedovy kruh, stfedova znacka,
pokutové uzemi, pokutovy oblouk, pokutova znacka a brankové uzemi. Uprostied kazdé
brankové ¢ary je brankova konstrukce doplnéna brankovou siti. Mi¢ pro hru musi byt ku-
laty a zhotoveny z vhodného materialu. Utkani proti sobé hraji dvé druzstva. Kazdé druz-
stvo ma jedenact hracu, z nichz je jeden brankar a n€kolik nahradnikd. Prabéh hry je fizen
rozhodc¢im, ktery se pohybuje uvniti hraci plochy (obvykle po diagonéle) a dvéma asistenty
rozhodciho, ktefi se pohybuji po pomeznich €arach. Na profesionalni irovni mohou byt k
dispozici dale ¢tvrty rozhod¢i, brankovy rozhod¢i €i videorozhod¢i. Doba utkani je stan-
dartné stanovena na 90 minut — dva polocasy po 45 minutach, mezi nimiz je poloCasova
prestavka. Rozhod¢i v§ak muze vzhledem k okolnostem hry rozhodnout o nastaveni dal-
Sich minut. Hra¢lm je povoleno hrat mi¢ nohama, t€lem a hlavou. Vyjma brankare a spe-
cifickych pripadd (napf. odraz mice, neCekany zasah ¢i nakopnuti mice na vlastni cast téla)
se hraci nesmi dotknout mice rukou. Hra je zahajena vykopem ze sttedové znacky. Pokud
mic uvedeny do hry opusti prostor hraci plochy, nebo je hra prerusena rozhod¢im, je mic¢
mimo hru. Hra mize byt navazana mnoha zptisoby v zavislosti na zptuisobu pferuseni hry
— aut, rohovy kop, kop od branky, pifimy volny kop, neptimy volny kop, pokutovy kop,
mic rozhodc¢iho a vykop. Cilem kazdého tymu je vstielit do branky soupefe co nejvice golu
a zaroven jich co nejméné inkasovat. Mezi dvé nejobsahlejsi pravidla patii pravidlo 11
Ofsajd, které pojednéava o postaveni hraCe mimo hru a pravidlo 12 Prestupky a provinéni,
které fesi zakazané zpusoby hry (faul, hra rukou, nesportovni chovani, surova hra a dalsi)

(FACR, 2020).
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2.2 Vnéjsi zatizeni ve fotbale

Charakteristika pohybového vykonu ve fotbale ma hned nékolik ukazateld. Je dana
celkovym objemem zatizeni, bézeckymi vykony, tj. celkové prekonanad vzdalenost (m),
prekonané vzdalenosti ubéhnuté v riznych rychlostnich kategoriich, tj. béh o nizké inten-
zité (< 14,3 km/h), béh (14,4 — 19,7 km/h), ve vysoké intenzité (> 19,8 km/h), sprint (>25,2
km/h), béh ve vysoké rychlosti (19,8 — 25,1 km/h), celkovy pocet zrychleni (> 3 m/s?) a
zpomaleni (<3 m/s?) (Silva, 2024). Dale zahrnuje i zmény sméru pohybu a zapocitava také
hodnoty odrazu. Jak uz zde bylo vySe zminéno, fotbal se posouva dopiedu. A pokud vyza-
duje progres nejen v oboru fotbalové techniky, ale i kondi¢nich aspektti, musime se zaméfit
na zpusob, jak takového progresu dosahnout. Vychodiskem jsou studie pohybovych a fy-
ziologickych aspektti fotbalu, které vznikaji od konce 20. stoleti. V druhé poloviné 20.
stoleti na arovni profi-fotbalu bylo zméfeno, Ze hraci nabéhali v prubéhu zapasu celkovou
vzdalenost 4-8 km (Psotta et al., 2006). Adaptace na dnesni fotbal tuto vzdalenost zvysila
az témér dvojnasobné. Profesionalni fotbalisté dnes prekonavaji bézné 9—-14 km (Modric,
Gabrilo & Peric, 2022). ZvySena potieba pohybu souvisi se zvétSovanim prostoru aktivni
hry, zvySovanim pasobnosti jednotlivych hra¢skych posti a jejich funkci, zkvalitiovanim
prihravek a zvySovanim jejich rychlosti a vzdalenosti. Trendem rostoucich pozadavkl na
bézecké vykony hraci se zabyvalo mnoho autord. Barnes et al. (2014) zkoumali vyvoj
fyzickych a technickych vykonnostnich parametri v anglické Premier League mezi lety
2006/2007 a 2012/2013. Studie zjistila narust celkové bézecké vykonnosti. Zduraziuje
zvySeni u vzdalenosti prekonané ve vysoké intenzité pfiblizné o 30 %. Od sezony
2006/2007, kdy byla tato vzdalenost primérné 890+299 m se do sezony 2012/2013 posu-
nula na pramér 1 1514337 m. Vzdalenost prekonana ve sprintu se zvysila dokonce pfi-
blizné az o0 35 % s hodnotami 232+114 m v sez6oné 2006/2007 a hodnotami 350+139 m
v sez6né 2012/2013. Obrovsky posun byl zaznamenan i v celkovém poctu sprintt s pro-
gresem az 0 85 %. Pramérny pocet sprinti byl v prvni sezoné 31+14. Oproti tomu v ko-
necné sezon€ dosahl 57420 sprintd primérné na zapas. Allen et al. (2023) provadél po-
dobny vyzkum v anglické Premier League mezi sezénami 2014/2015 az 2018/2019. Autor
nalezl zvySujici se hodnoty s malymi rozdily u celkové prekonané vzdalenosti (p = 0,002),
kdy prumérné prekonana celkova vzdalenost pfi souctu vSech hract tymu byla ve vychozi
sezong€ 10930144370 m a v konecné sezoné 110219+4427 m. ZvySujici se hodnoty se

stfednimi rozdily byli nalezeny u vzdalenosti pfekonané ve vysoké intenzité (p < 0,001),
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kdy v sezon€ 2014/2015 tym nabé&hal pramérn€ 8130+997 m, zatimco v sezon€ 2018/2018
9074+1138 m, a vzdalenosti pfekonané ve sprintu (p < 0,001), které v prvni zminéné se-
zon¢ dosahly za cely tym 1736+379 m a v kone¢né sezon€ 2000+403 m. Nassis et al. (2020)
se vychazel ze studii dfivéjSich a soucasnych bézeckych vykona a predikoval narast né-
kterych parametrii bézecké vykonnosti do roku 2030 az o0 40 %. Zkoumani vnéjsiho zati-
zeni hracl neni dulezité jen pro porovnavani vykont v aktualni sezoné, ale prave i pro
predikci podoby budouci hry. Vyzkum je dulezity nejen pro zkvalitnéni tréninkového pro-
cesu u profesionalnich tymu, ale i pro pfipravu a vzdélavani trenérd a zkvalitnéni péce o
mladez, jejich ptizpiisobeni trendim moderniho fotbalu a pfipravu na budouci sezony v na-
sledyjicich kategoriich.

Podle Psotty et al. (2006) je charakteristickym znakem fotbalového vykonu hrace v
utkani stiidavost pohybového zatizeni, tedy intermitentni typ zatizeni. Pohybové lokomoce
rizné intenzity jsou stfidany ve velmi kratkych intervalech, obvykle 2 — 10 s. Ke zmeéné
typu Cinnosti ¢i jeji intenzity dochazi cca kazdou patou az Sestou vtefinu. Tento stfidavy
charakter télesného zatizeni je zfejmy i na zdznamu srdecni frekvence.

Motorické ukoly hract se skladaji z mnoha pohybd, z nichz je nejdominantnéjsi beh
raznou rychlosti a chiize. Mohr, Krustrup a Bangsbo (2003, 520) kategorizovali intenzitu
téchto zakladnich lokomoci: ,,stoj (0 km-h'), chiize (6 km-h'!), jogging (8 km-h''), béh
nizké intenzity (12 km-h™!), béh se stfedni intenzitou (15 km-h™!), béh s vysokou intenzitou
(18 km-hh), sprint (30 km-h™"), b&h pozpatku (10 km-h'!).* P¥i¢emz chiize tvotila 41,8 %
pohybové aktivity. Druhé misto ve vysledném grafu zaujal s 19,5 % stoj nasledovany po-
klusem 16,7 %. Déle po sobé nasledovaly béh nizké intenzity 9,5 %, béh ve stiedni inten-
zité 4,5 %, béh vzad 3,7 %, béh s vysokou intenzitou 2,8 % a sprint s 1,4 %. Podle analyzy
bylo zjisténo, témer 76 % beéhu ve vysoké intenzité, vCetné sprintd, je realizovano na vzda-
lenosti neptesahujici 9 m. Vzor pohybové skladby v utkani obsahuje cca 30-40 sprintd,
vice nez 700 obrati a az 30-40 vyskoku a pada. Tento vyzkum zkoumal hrace italského
tymu v souté€zi Ligy mistra v roce 2003 (Mohr, Krustrup & Bangsbo, 2003).

Vlastni ¢innost hrace s micem je z pohledu celkové doby zapasu smérem k jedinci
pouze minoritou. Hlavnimi pohyby s mi¢em jsou vedeni mice, pfihravka, hra hlavou ¢i
stielba. Mezi vedlejsi lokomocni aktivity v prub€hu zapasu patii akcelerace a decelerace,

obranné souboje, vyskoky, vhazovani mice rukou nebo zvedani téla ze zemé po padu.
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2.2.1 Charakteristika hernich posti

Charakteristika jednotlivych postd se znacné lisi, jak z hlediska jejich funkce, role,
hernich a taktickych pozadavk, tak i celkového vnéjsiho zatizeni. Mohr, Krustrup a Ban-
gsbo (2003) se napiiklad vyjadiuji k celkové prekonané vzdalenosti za zapas. Na zaklade
jejich studie uvadi, ze stfedni zaloznici (11+0,21 km), krajni obranci (10,98+0,23 km) a
utocnici (10,48+0,30 km) prekonavaji celkoveé delsi vzdalenosti nez stfedni obranci
(9,74+0,22 km). Stejné posty stiedni zaloznici (2,23+0,15 km), krajni obranci (2,46+0,13
km) a utocnici (2,28+0,14 km) prekonavaji del§i vzdalenosti ve vysoké intenzit€ nez
stfedni obranci (1,69+0,10 km).

Podle Carlinga (2011) pfekonavaji hraci na postech stfednich obranci ve ctyiko-
vém rozestaveni 4-5-1, které prakticky odpovida rozestaveni 4-1-4-1, celkovou vzdalenost
10192 £+ 466 m. Zajimavé je, ze podle jeho vyzkuma se pro tento post celkove prekonana
vzdalenost témér nelisi ani pro dal§i typy rozestaveni s dvéma stfednimi a dvéma krajnimi
obranci 4-4-2 a 4-3-3. Zatimco u hract na pozici krajnich obrancti se v jednotlivych typech
rozestaveni objevuji rozdily vétsi. V nami zvoleném vychozim rozestaveni (4-1-4-1) pre-
konavaji krajni obranci vzdalenost statisticky vyssi nez obranci stfedu, a to 10884 + 513
m. Posty hract stiedni fady pak nabéhaji celkové vyssi vzdalenost nez hraci obranné rady.
Nameétena vzdalenost pro stfedni zalozniky byla 11250 + 510 m a pro krajni hrace 10948
+ 650 m. Celkové nab&hanou vzdalenost pro vSechny hrace obranné, stfedni a utoc¢né fady,
tedy bez rozdéleni hracu stfednich a krajnich, srovnava Bradley et al. (2011). Podle jeho
meéteni nabehaji celkoveé obranci 10123 + 875 m, zaloznici 11606 + 722 m a Gto¢nici 10012
+ 946 m. Nejvétsi vzdalenosti hraca stiedni fady vychazi s jejich kombinace ofenzivni i
defenzivni Cinnosti. Nejkratsi vzdalenosti uto¢nikti vychazi predevsim z jejich vysokych
pozadavku na ofenzivni hru a slabsimi naroky na zapojeni do defenzivni ¢innosti. Zatimco
obranci se stfednimi hodnotami jsou kromé typicky defenzivni Cinnosti zapojovani 1 do
vystavby hry a zakladani atocnych akci.

Carlingova studie (2011) potvrzuje Mohrovo tvrzeni (2003), ze krajni hraci pieko-
navaji mnohem vyssi vzdalenosti ve sprintech. Carling (2011) zjistuje, Ze krajni obranci
nabé¢haji ve sprintech 848 + 158 m, zatimco stfedni obranci pouze 497 + 141 m. Coz kore-
luje i s rozdilem mezi krajnimi zalozniky 861 + 174 m a stfednimi zalozniky 678 + 195 m.

Podobnym zpasobem se lisi i zjisténé vzdalenosti béha ve vysokych intenzitach. Vyssi
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rychlosti krajnich obranct jsou dany predevs§im méné zahu§ténym prostorem. Hraci maji

po lajné vétsi Sanci se rozeb&hnout a nabrat pozadovanou rychlost.

2.3 Herni rozestaveni a herni posty

Hrac¢ské posty vyplyvaji z herniho rozestaveni, které piedstavuje urcity herni systém.
Jediné, co maji vSechny typy rozestaveni spole¢né je pozice brankare. Hernich systému je
mnoho. Mezi asi nejznaméjsi rozestaveni, na kterém lze ukézat vyznam schématu, patii 4-
4-2. Tyto Cisla znamenaji poCet hraci na daném postu nebo v dané fadé (zon€). Schéma 4-
4-2 nam tik4, ze na hristi budou ¢tyfi hraci v obranné fade, tj. obranci, Ctyfi hraci ve stiedni
fadg, tj. zaloznici a dva hraci v fadé atocné, tj. Gtocnici. Posty obranct a zaloznikt se dale
déli na 2 stfedni hraCe a dva krajni (levy obrance, pravy obrance, levy zaloznik a pravy
zaloznik). Ve formacich zalozenych na obrané se tfemi hraci je post krajnich zalozniku
nahrazen postem kiidelniho hrace neboli kiidla. Mezi dalsi typy rozestaveni patfi 4-3-3, 3-
5-2,4-2-3-1, 4-1-4-1 a dalsi.

Tématu volby herniho rozestaveni se vénuje Malura (2014). Herni rozestaveni tymu
do zapasu voli trenér. U dorostu, stejné jako v dalSich mladeznickych kategoriich se v§ak
trenér musi piizpusobovat potfebam hra¢im. Nikoliv vybrat si ideal, jemuz vSe pfizpuso-
buje. Zvoleny typ herniho rozestaveni obecné ovliviiuje i vnéjsi zatizeni hra¢t. Modric,
Versic a Sekulic (2020) zkoumali rozdily ve vnéjSim zatizeni v rozestavenich zalozenych
na tiiclenné a Ctyiclenné obrané pomoci GPS systému (Vector, Catapult). Zkoumanymi
bézeckymi vykony byly celkové piekonana vzdalenost (m), prekonané vzdalenosti ub&h-
nuté v raznych rychlostnich kategoriich, tj. béh ve vysoké intenzité (> 19,8 km/h), sprint
(>25,2 km/h), béh ve vysoké rychlosti (19,8 — 25,1 km/h), celkovy pocet zrychleni (> 0,5
m/s?) a zpomaleni (< 0,5 m/s?), zrychleni s vysokou intenzitou (> 3 m/s?) a zpomaleni s vy-
sokou intenzitou (< 3 m/s?). Obecné vysledky ukazaly témér pro vSechny metriky vyssi
hodnoty u tficlenné obrany nez u obrany ctyiclenné. Centralni obranci ve formacich s
tficlennou obranou vykazovali vyssi intenzity béht nez u formaci s obrannou ¢tyiclennou.
Krtidelni hraci ve formacich zalozenych na tfech obrancich méli celkove vétsi prekonanou
vzdalenost s vyssi intenzitou béhti nez krajni zaloznici ve formaci se ¢tyf¢lennou obranou.

Stredni zaloznici meli opét vyssi hodnoty v celkovych zrychlenich a zpomalenich 1 béh ve
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vysoké rychlosti ve formaci s tficlennou obranou nez ve formaci s obrannou Ctyi¢lennou.
Srovnani dosazenych hodnot u Gto¢nika se vsak vyznamné nelisily.

Existuje fada hernich rozestaveni, které jsou dale upravovany specifickymi taktic-
kymi pokyny. Nize jsou popsana rozestaveni, ktera byla vyuzita v pfipravnych 1 mistrov-

skych zapasech pfi sbéru dat. Jedna se o rozestaveni 4-1-4-1 a 3-5-2.

2.3.1 Rozestaveni 3-5-2

Jde o jedno z bézn¢ uplatiiovanych rozestaveni. Pravé toto rozestaveni pouzil tfeba
José Mourinho, portugalsky fotbalovy trenér v souc¢asné dob€ pusobici v italském tymu
AS Roma, proti tymu Bayer Leverkusen, ¢imz se dostal do finale Evropské ligy 2022/2023.
Dal§im svétovym trenérem je i Pep Guardiola, jenz ho nasazoval v Manchesteru City.
Dlouhou dobu bylo toto rozestaveni typické i pro italsky turinsky tym FC Juventus nebo
pro Spanélsky fotbal. (The Coachers” Voice, 2023)

Formace 3-5-2 je ofenzivné ladéné rozestaveni. Sklada se ze tfi stfednich obrancu,
tii stfednich zaloznikt, dvou krajnich hract a dvou uto¢nik. Ma tedy siln€ zahustény stied.
Naro¢nou roli zastavaji prave krajni hraci, jejichz pohyb fidi hlavni prechody v rozestaveni.
Pokud se zatahnou do obranné fady vytvoii se defenzivni verze 5-3-2. Naopak jejich vy-
soké postaveni vytvoii vysoce utocny charakter, coz pomuze precislit soupefovu obranu,
protoze se s nimi mohou vysunovat i stfedni obranci a stat se témer kiidly.

Obranna rada se sklada ze tfi stfednich obranct. Tito obranci maji pifi zakladani

utoku standartné Siroké postaveni, coz umoziiuje vy§si postaveni krajnich hracu. Po zalo-

Vv

vvvvv

Vv

presunou se v linii 1 vSichni stfedni obranci. Hrac, ktery je postaven na pravé strané se tak
dostane az téméf k pravému kraji hiisté a hrac z postaveni na levé strané bude az na stedu.
Pfi vysunuti krajniho hrace smérem k brance soupefe se obrance posunuje nahoru, aby
zajistoval a pfipadné se také zapojil do ofenzivni hry. Tento pohyb je pak doprovéazen

pohybem zbylych obranci, ktefi pak poskytuji kryti ve dvou. V poctu tii hraca dokazou
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obranci centralné branit stfed hristé proti pfimé he. Pti Gtoku soupefe je navic zatazenim
dopliuji krajni hraci, ¢imz se méni rozestaveni do jiz zminéné defenzivni verze 5-3-2.

Tti stfedni zaloznici jsou obvykle rozdéleni jako dva defenzivni a jeden ofenzivni.
Neustale by tak méli vytvaret trojuahelnikové usporadani. Coz vyzaduje vysoky prehled,
orientaci v prostoru a neustalou zménu pozice pii kazdém pohybu mice i ostatnich hraci.
Stred je silnym a zahus§ténym prostorem, ktery tak muze pokryt SirSi prostor a umozni
hracam cilené vystupovat v ptipadé potieby do stran, aby mohli pomoci kiidelnim hracim
s obranou. Vzhledem k vysokému poctu hrac na tomto prostoru musi chodit hra¢im mic
rychle od nohy. Casto jsou tak nuceni hrat na jeden dotek.

Kfidla jsou postem, ktery by ve formaci zaloZené na Ctyrech utoCnicich obsahl zaro-
ver post krajniho obrance i zaloznika. Jak jiz bylo vySe zminéno maji velmi naro¢nou roli
diky velkému prostoru, ktery maji po celé délce postranni cary. Tito hraci diky Castym
rychlym néavratim i postupiim nahoru prekonavaji nejdelsi vzdalenosti a maji moznost do-
stavat se do nejvyssich rychlosti. Z hlediska fotbalovych dovednosti potiebuji, jak Gtocné
¢innosti, tak obranné. Je od nich vyzadovan rychly tah nahoru, €asté centry, rychly piechod
do obranné €innosti, schopnost branit prostor i obranna hra jeden na jednoho. Pokud hraji
hluboko se stfedovymi obranci, posili sice obrannou fadu, nicméné oteviou prostor po laj-
nach soupefovym zaloznikiim. Tim muze soupef snadn€ji postupovat dopiedu.

Uto¢nici nékdy téZ nazyvani jako hrotovy Gtoénici byvaji pii ofenzivni &innosti do-
pliiovani vysokym postavenim kfidel po stranach. Hrotovy utocnici se tedy pohybuji pri-
marng ve stfedu hiisté pfed branou soupete. Méli by se na histi pohybovat neustale spolu,
aby mezi nimi nevznikla velka mezera. Vyhodou dvou obrancti je lepsi reakce na rozehru
soupefe, kdy muze jeden z hracu spoustét dva druhy presinku. Prvni variantou je navadéni
hry ze stfedu do kraje. Pokud stfedni obrance soupefe rozehrava v ramci své obranné fady
do kraje, utocnik spousti presink zaviranim zpétné piihravky. Pfidava se stfedni zaloznik,
ktery zavira stfed a navadi hru do kraje. Tfetim hra€em zapojenym do tohoto typu presinku
je kiidelni hra¢. Ten zavira hrade v kraji hii§té. Dal§i moznosti je opatny postup. Utoénici
ze Sirokého postaveni zaviraji kraje a stlaceji hru na stfed. Soupeftv stfedni obrance tak
musi bud’ zkusit jit do prehusténého stfedu nebo nakopnout mi¢ nahoru (The Coachers’

Voice, 2023).
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2.3.2 Rozestaveni 4-1-4-1

Pravé toto rozestaveni pouzival jiz vySe zminény José¢ Mourinho v anglické Chealsea,
Pep Guardiola v Manchesteru City nebo Mike Arteta s Arsenalem. Formace 4-1-4-1 je
v podstaté variaci systému 4-5-1 s tim, ze posouva jednoho ze stfednich zaloznikt do
hloubky a dava mu fadu defenzivnich uloh. Jde o defenzivné silnou formaci zamétrenou na
drZeni mice. Rozestaveni se sklada ze Ctyf hra¢i obranné fady, kterymi jsou dva stiedni a
dva krajni obranci. Pfed obrannou fadou hraje defenzivni stfedni zaloznik, mezi jehoz
ukoly patfi pomoc stfednim obranctim s defenzivou a rozdavani balona pii zakladani utoku.
Nasleduje Ctyiclenna fada zaloznikd, dvou stfednich a dvou krajnich. Formaci ukoncuje
jeden hrotovy uto¢nik (The Coachers” Voice, 2023).

Strukturu obranné fady tvoti dva stopefi, levy a pravy obrance. Pii zakladani utoku
od brankare se stfedni obranci rozestoupi, aby vytvofili prostor pro sebéhnuti stfedniho
defenzivniho zaloznika, ktery se s miCem otaci a rozdava mi¢ spoluhracim dopiedu.
Krajni obranci jsou oproti sttednim vysunuti vice dopfedu. S nimi se mohou pak vys vy-
sunout i krajni zaloznici. Pf1 ofenzivé se dostavaji daleko na polovinu soupete a zajist'uji
balény centrované z kraju hiisté pred branu. Vyhodou obrany ve Ctyice je vytvoreni dob-
rych podminek pro otaceni hry v defenzive, které umozni piipravit si zalozeni uto¢né akce.

Rozhoduyjici faktor 4-1-4-1 je pozice stiedniho defenzivniho zaloznika nékdy ozna-
covaného jako pivot. Hraje kli¢ovou roli propojovani obrany se sttedem a v prechodovych
fazich hry. Vzhledem k Castym defenzivnim Cinnostem musi byt tento hra¢ silny, bojovny,
se silnym osobnim soubojem jeden na jednoho a vynikajicim pfevzetim mice, jelikoz ho
Casto ziskava v silném Casoprostorovém tlaku. Jeho dalSim klicovym aspektem by mélo
byt ¢teni hry a prehled na hfisti, protoze prave tento hrac je ¢asto zodpoveédny za rozehra-
vani micu do zakladani utoku. Potiebuje tedy vysokou presnost jak prunikovych ptihravek,
tak dlouhych past vzduchem.

Stiedni zaloznici jsou ladéni spiSe ofenzivné. Jednou z ofenzivnich vyhod ¢tytky je
moznost uplatnéni fady rotaci. Naptiklad precislujici rotace obou stfednich zalozniku
s hrotovym uto¢nikem. Tuto rotaci spousti hrotovy uto¢nik, ktery si fika kupiikladu stred-
nimu defenzivnimu zaloznikovi o mi¢ sebéhnutim do hloubky hfisté, pfi¢emz s sebou na-
tahne obrance soupete, tim dojde k naruSeni struktury soupefovi obrany. V tu chvili se
naopak oba stfedovi hraci vysouvaji nahoru. Diky pfebrani roli tak mame na hfisti o uto¢-

nika vice a vznika ptecisleni. Rozhodujici je, Ze ato¢nik mi¢ viibec nemusi dostat, pouze
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ptebere prostor stiedovi hraci a zalozeni utoku jde pres néj na vyrotované hrace rychleji
nahoru.

Krajni zaloznici se také ucastni fady vymén. Kromé klasického prohozeni krajniho
obrance s krajnim zaloznikem mohou vyuzivat spolupraci se stfedovymi hraci pii vytva-
feni tandemu. Piikladem tandemové spoluprace mize byt vystoupeni stfedniho obrance do
strany, ktery zabiha za krajového hrace a pokracuje s nim po lajn€ nahoru smérem k brance
soupete. Standarté jsou krajni zaloznici postaveni vysoko, pfipravuji golové Sance, maji
cetné sprinterské nabéhy z kraje pfed branku souperte.

Hrotovy ato¢nik musi byt aktivni, rychly hra¢ s tahem na branu, ktery neustéale vy-
hledava volny prostor, pfipadné na sebe navazuje hrace soupefe a otevira prostory spolu-
hracam. Slabinou 4-1-4-1 muze byt prave tato osamocena pozice, kdy se hra¢ muze dosta-
vat do zna¢né izolace. Musi sam pokryt poméme velké tizemi pti vyvijeni tlaku na rozehru
soupete. Pii presinku se tak mize stat, ze pokud obranci soupetre budou otacet hru, bude
mezi nimi Je dalezité vyzadovat jeho podporu od krajnich zaloznik, aby se utoCnik brzy

neutavil (Wang & Xiang, 2023).

2.4 Fyziologické aspekty fotbalu

Fotbal je povazovan za aerobni sport, jelikoz je pfi ném energie ziskavana z 80-90%
oxidativni cestou, coz umoziuje fungovat ve vys§ich intenzitach opakované po dobu ce-
1ého utkani (Zouhal et al., 2013). American College of Sports Medicine definuje aerobni
aktivity jako ¢innost nizké intenzity, ktera vyuziva velké svalové skupiny a maze byt udr-
zZovana nepretrzité. Zaroven byva rytmické povahy (Arumugam & Suba, 2019). Nedosta-
te€na adaptovanost aerobniho metabolismus vede k poklesu intenzity provadénych cin-
nosti a celkové tnavé. Klicovymi faktory pro hodnoceni aerobniho vykonu je zejména
srdeCni frekvence (SF) a maximalni spotfeba kysliku (VO2 max) (Bangsbo, Krustrup, &
Mohr, 2006).

Hodnoty srde¢ni frekvence se v utkani praimérné pohybuji okolo 85 % SFmax (maxi-
malni srde¢ni frekvence), coz odpovida fyzické praci na hranici anaerobniho prahu (ANP).
Svedahl a Maclntosh (2003) definuji ANP jako nejvyssi trvalou intenzitu cviceni, kdy se
rychlost tvorby laktatu v krvi rovna jeho eliminaci. Krajni hodnoty srdecni frekvence

v prubéhu fotbalového utkani méfili Krustrup et al. (2006). Maximalni naméfené hodnoty
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dosahly urovné az 98 % SFmax a nejnize namérené u elitnich fotbalistd se nedostaly pod
65 %.

VO:max je maximalni mnozstvi kysliku, které clovék muaze ptijmout, jehoz hodnota
se neméni pii zvySeni pracovni zatéze. Je vyjadien v litr/min jako absolutni hodnota nebo
v ml/kg/min jako relativni hodnota. Jeho hodnota se ziskdva pomoci maximalnich nebo
submaximalnich testi s vyuzitim jednoduchych cyklickych lokomoci jako chtize nebo béh
(Buttar, Saboo, & Kacker, 2019). Hodnoceni VO, max je dilezitym determinantem kon-
di¢ni pripravy. Bangsbo, Krustrup a Mohr (2006) uvadi, ze pfi méfeni na bézeckém ergo-
metru se hodnoty bézné pohybuji od 56,8 do 67,6 ml/kg/min. V podminkach soutézniho
utkani jsou vSak méfené hodnoty vice rozptyleny, a to v rozmezi 50-75 ml/kg/min. Mezi
hlavni pficiny diverzifikace této hodnoty patfi posty jednotlivych hracu a jejich ukoly na
hfisti. Mimo brankafe, jejichz hodnota je zpravidla nizsi okolo 50-55 ml/kg/min.

Pro fotbal je charakteristické stfidani aktivit s nizkou a vysokou intenzitou tzv. pre-
ruSovany (intermitentni) typ zatizeni. VétSinu ¢asu hraci travi ¢innostmi s nizkou intenzi-
tou (stani, chiize, béh), kdy setrvavaji v aerobni zoné. Diky tomu mohou fotbalisté, kromé
opakovani aktivit ve vysoké intenzité, urychlit zotaveni v prubéhu utkani, obnoveni ener-
getickych zdroja 1 oddalovat inavu. Mezi hlavni faktory téchto schopnosti patfi rozvoj
aerobni kapacity a vykonu zlepSeni pfenosu kysliku (O2) kardiovaskularnim systémem
k pracujicim svalim, schopnosti vyuziti O, vyS§§i pomér vyuziti tukl pii soucasné uspoie
glykogenu a rychlejsi regenerace (Bangsbo, Krustrup, & Mohr, 2006).

Pokud jde o cestu anaerobniho metabolismus je tato cesta uplatiovana zejména pii
kratkodobych c¢innostech vysoké intenzity jako sprint, vyskoky, hazeni autu, rozehrani
dlouhych pfimych kopt nebo osobni souboje. Disledkem anaerobniho zatiZeni je snizo-
vani zasob kreatinfosfatu (CP) ve svalech pro anaerobni systém ATP-CP, zvySovani kon-
centrace laktatu se soucasnym zvysSovanim koncentrace vodikovych iontit H, které vytvari
kyselé prostredi a tim snizuji pH ve svalech. Pfirozena koncentrace laktatu v krvi se pohy-
buje okolo 1-1,2 mmol/l. V prabéhu utkani se mohou pozapasové hodnoty dostat na 2 az
12 mmol/l (Krustrop et al. 2006).

Unava je ve fotbale piirozenou zaleZitosti. Je charakterizovana sniZenou schopnosti
svala generovat silu, coz se odrazi v poklesu pracovni rychlosti smérem k pokrocilejsi fazi
hry. Unava vznika naptiklad z dGivodu vy&erpani svalového glykogenu, jehoz zasoby mo-

hou byt znacné snizeny, zvlast€ pokud pred utkani nedoslo ke snizeni tréninkového
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zatizeni. Dale mize dojit i k poklesu celkové fyzické vykonnosti i snizeni rychlosti pre-
nost v nervovém systému. Unava ve fotbale mize také vést ke zvySeni rizika zranéni

zejména dolnich koncetin (Reilly, Drust & Clarke, 2008).

24.1 Unava

Unava mit n&kolik podob. Prvni protichtidnou dvojici miize byt inava fyzicka, jejiz
disledek mize vést az k preruseni ¢innosti, a mentalni ovliviiujici funkce CNS, jejiz di-
sledky mohou byt snizeni koncentrace nebo vedeni vzrucht. Dalsi dvojice se tyka poctu
unavenych svalovych skupin. Lokalni unava postihuje svaly pouze izolované ku prikladu
pii bicepsovém zdvihu, zatimco globalni Gnava postihuje vice nez 2/3 vsech svall téla
charakteristicka pro komplexni sporty jako plavani. Taktéz je rozdil i ve vnimavosti Gnavy,
které délime na objektivni a subjektivni. Z hlediska fyziologie a prevence sportovniho zra-
néni rozdeluje dale unavu akutni a chronickou. Akutni Ginavu a jeji disledky jsme si jiz
vysvetlili vyse. Je to Unava, ktera pfichazi v prubéhu utkani a pocitujeme ji bezprostiedné
po ném. Jde o pfirozenou reakci organismu. Zde se setkavame s pojmy jako pfetizeni,
schvaceni, prepéti ¢i kratkodobé pretizeni. Nicméné jeji kumulace muze vést ke vzniku
unavy chronické neboli dlouhodobé nazyvanou stavem pretrénovani. Pietrénovani vznika
vlivem ignorace varovnych signall a prekracovani schopnosti organismu se dlouhodobé
adaptovat na zatizeni. Tento druh patologické unavy vede k celkovému snizeni sportovni

vykonnosti a ztraté formy (Botek et al., 2017)

2.5 Sportovni a herni vykon ve fotbale

Podle Votika a Zabalaka (2007) se herni vykon ve fotbale déli do dvou zakladnich
druht, tj. individualni herni vykon (herni vykon hrace — IHV) a tymovy herni vykon (herni
vykon muzstva — THV).

Jednotlivé slozky ovliviiyjici celkovy vykon jsou schopnost hracia plnit své indivi-
dualni herni tkoly vzhledem k taktice, hernimu postu a roli na hfisti, vytvofeni tymového
ducha, jenz Zene tym k dosazeni spole¢ného cile, schopnost spoluprace, dopliiovani hraca

a kreativita pfi feSeni hernich situaci. Pribéeh hry je zalozen na stfidani tisekd, kdy tym ma
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mic¢ pod kontrolou a kdy je v drzeni soupefe Cili obranné a titocné faze. Mezi tyto dveé ¢asti
1ze jesté doplnit fazi prechodovou. Tyto faze se déli do mensich celkd, jimiz jsou tUseky
hry (Pino-Ortega, Rojas-Valverde, Gomez-Carmona & Rico-Gonzélez, 2021). Vlastni ob-
sah vSech téchto komplext jsou herni situace. Herni situace predstavuji okamzity stav hry,
kdy jsou hraci nebo i cely tym postaveni pred feSeni aktualniho taktického ukolu rizné

slozitosti (Votik, 2005).

2.5.1 Individudlni herni vykon

Individualni herni vykon je zakladni slozkou tymového herniho vykonu. Kvalita
IHV vykonu je zalozena na zvladani jednotlivych hernich dovednosti, irovni pohybovych
schopnosti jednotlivce a jeho moznostech somatického vnimani a kognitivnich procesu.
Pro diagnostiku stupné IHV trenér sleduje pohyb hrace na hfisti vzhledem k jeho hernimu
vzhledem ke spoluhra¢iim — tymové feseni (napft. piihravka), samostatné feseni (napf. sou-
boj 1:1), reakce na ztratu ¢i ziskani mice (schopnost prepinani) a jednotlivé fotbalové do-
vednosti (Votik & Zabalak, 2007).

Uto&né herni ¢innosti jednotlivce jsou vybér mista (hra bez mice, neustaly zamérny
a ucelny pohyb vzhledem k vyvoji hry), pfihravani (zamérné usmeériovani mice nohou,
hlavou nebo jinou ¢asti t€la spoluhraci), zpracovani mice (ziskani mice pod kontrolu pre-
vzetim, tlumenim nebo stazenim), vedeni mice (plynuly nebo pferusovany pohyb hrace
s mi¢em pod kontrolou zvolenym smérem), obchazeni soupefe (pifekonani hrace), strelba
(usmérnéni mice do branky nohou ¢i hlavou ze zemé, z odrazu od zemé nebo ze vzduchu)
(Votik & Zabalak, 2007).

Mezi obranné herni ¢innosti jednotlivce patii obsazovani hrace s mi¢em (znesnad-
néni/znemoziuje dalsi prace soupete s mi¢em), odebrani mice (v ¢elnim ¢i bo¢nim posta-
veni), obsazovani hrace bez mice (obsazeni volnych hraca pro znemoznéni soupefovych
piihravek), obsazovani prostoru (jeden ze zakladi obranné hry), odebirani mice (finalni

obranna ¢innost jednotlivce) (Votik & Zabalak, 2007).
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2.5.2  Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon je podminén jak individuadlnim hernim vykonem, tak socialné
psychologickym rozmérem skupiny, dynamikou vztahti v ramci skupiny a jeji soudrznosti,
urovni komunikace a motivace hract a taktiky tymu. Dobry (1988) popisuje herni ¢innost
socialni skupiny jako specificky vykon podléhajici vzajemnému regulacnimu ptsobent, tj.
chovanim a jednanim hract v ramci celku.

Pi diagnostice THV se trenér zamétuje na schopnost hraca pracovat s prostorem
hraci plochy, plynulost hry, schopnost ziskani mice, jeho udrzeni a zptsob jeho ztraty,
reakce tymu pii prechodu mezi uto€nou a obrannou fazi, schopnost ohrozeni branky sou-
pete. Mezi THV patii zaprvé herni kombinace, které mohou byt uto¢né nebo obranné.
Uto¢né kombinace byvaji zaloZeny na piihravce, vyméné mista nebo &innosti ,,piihrej a
béz“. Obranné herni kombinace byvaji zalozené na vzajemném zaji§tovani, piebirani
hraca, zesileném obsazovani hraci s mi¢em nebo soucinnosti pii vystaveni soupete do po-
staveni mimo hru. Zadruhé patii mezi THV herni systémy, jez se opé€t rozdéluji na atocné
a obranné. Mezi Uto¢né systémy patii zaloZeni postupného utoku, rychlého protiutoku ¢i
kombinovaného utoku. Obrané herni systémy myvaji podobu zénové (Gzemni) obrany,
osobni obrany nebo kombinované obrany. Posledni slozkou tymového herniho vykonu
jsou standartni situace, tj. zahajeni hry, mi¢ rozhod¢iho, vhazovani mice, kop od branky,

ptimy volny kop, neptimy volny kop, kop z rohu a pokutovy kop (Votik & Zabalak, 2007).

2.5.3 Slozky sportovniho vykonu

Sportovni vykon je charakterizovan jako specializovany projev schopnosti jedince
¢i tymu v dané sportovni Cinnosti. Jeho struktura je rozdélena do nekolika slozek: tech-
nicka, takticka, psychicka, kondi¢ni, somaticka a kategorie ostatnich vlivi, které charak-
terizuji Bernacikova, Kapounova a Novotny (2010). Technické slozka zahrnuje individu-
alni dovednosti jednotlivce s mi¢em neboli herni Cinnosti jednotlivce. Do taktické Casti
patii schopnost ¢teni hry, herni strategie, analytické schopnosti, vyhodnocovani situaci a
dodrzovani stanovenych taktickych pokynt. Psychologicka stranka obsahuje schopnosti
motivace, koncentrace, odolnosti vaci tlaku trenérd, odpovédnosti k tymu i fanouskim
z tribuny a cit pro mi¢. Kondici se rozumi fyzicka pfipravenost hrace. Obsahuje rychlost

(ake¢ni a reakeni), silu (predevsim explosivni sila dolnich koncetin), vytrvalost (vSeobecna,
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specificka, aerobni, anaerobni) a koordinace. Somaticka slozka charakterizuje stavbu a
slozeni téla idealni pro hrace fotbalu, jimz je ektomorfni mezomorf. Do posledni kategorie
spada napftiklad regenerace, vyziva a dalsi oblasti zivotospravy a vnéjsi vlivy jako terén

(povrch hriste) nebo klimatické podminky.

2.6 Sezonni fotbalovy cyklus

Fotbalové utkani probiha podle pravidel fotbalu, ktera jsou jiz rozebrana v podkapi-
tole 2.1.1. Pro mladeznické kategorie jsou pravidla vice ¢i mén¢€ upravené. Kategorie do-
rostu se jiz od pravidel dospélych soutézi nijak nelisi. Rozdil po ptfechodu z nizsi kategorie
mladsiho dorostu je hlavné zména doby hry. V soucasné dobé je v kategorii starSich zaku
hraci doba 2x40 minut, zatimco v kategorii dorostu a dospélého fotbalu 2x45 minut.
V utkani nejnizsich vykonnostnich turovni fotbalu mize byt dle Rozpisu soutéze upravena
hraci plochu na zmengené rozméry (FACR, 2020).

Sportovni pfiprava je v prubéhu roku periodizovana do mensich ¢asovych useki.
Z hlediska planovani tréninkt jde o ¢lenéni do cykli: makrocykly (dlouhodobé), mezocy-
kly (sttednédobé), mikrocykly (kratkodobé) a samostatné tréninkové jednotky. Obecné
clenéni makrocyklu se fidi dle sezonniho a mimosezonniho obdobi. Praxi je prvnim obdo-
bim pfipravné obdobi, které slouzi vytvoreni tymu, vysokému rozvoji trénovanosti a zis-
kani kondice. Je typické zvySovanim zatizeni. Souhrnné feceno k piiprave na soutézni ob-
dobi. V prubéhu fotbalového roku mame piipravna obdobi dve letni a zimni. V podmin-
kach Ceskych soutézi, od vykonnostni kategorie divize smérem vys§, trva letni pfipravné
obdobi piiblizn€ od poloviny az ¢ervna do poloviny az konce Cervence (cca 1-1,5 mésice).
Zimni piipravné obdobi je o néco delsi a je v pribéhu zacatku ledna az zacatku bezna (cca
2 mésice). Pravé v prubé&hu piipravného obdobi jsou do tréninkového procesu zafazovany
piipravné neboli modelové utkani, které slouzi predevsim k nacviku taktickych pokyni,
vyzkouseni si hrac¢l v zapasovém zatizeni a ladéni spravného rozestaveni a rozdéleni her-
nich posti v tymu. Pomahaji trenérovi s diagnostikou nedostatkd, na kterym je tfeba pra-
covat s celym tymem nebo jednotlivymi hraci. Pfipravna utkani jsou vétSinou fizena dle
standartnich pravidel, ale mohou byt 1 upravovana, zejména co se tyCe hraci doby, jejiho
rozdéleni nebo pravidel ohledné stfidani. Po pfipravném obdobi nasleduje obdobi predza-

vodni, v némz byva zatizeni snizeno, aby hraci vyladili formu pfed vstupem do sezony.
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Toto obdobi trva piiblizné 2—4 tydny v zavislosti na délce obdobi mimo sezonu. Dalsi fazi
jsou soutézni obdobi jarni a podzimni. Jde o vrcholné faze fotbalového roku, kde se sou-
stted'uji mistrovska utkani. Jsou to starty, kde maji hraci a cely tym uplatnit vSe, co se
naucili a ziskavat vyhry v ligovych tabulkach. Hlavnim pozadavkem téchto fazi je udrzeni
optimalni formy. Mistrovska utkani jsou oproti pfipravnym charakterizovana celkoveé
vy$$imi naroky na vykonnost, praci s ¢asoprostorovym i psychickym stresem. Tyto zapasy
jsou jiz striktné fizeny oficialnimi pravidly fotbalu vydanymi organizaci FACR. Po t&chto
fazich myvaji tymy nékolik tydni, které maji byt vénovany regeneraci a kompenzaci na-
zyvajici se prechodna obdobi. Opét stejné jako u pripravnych a predzapasovych obdobich
byvai prechodné obdobi delsi v zimé (Votik, 2005).

2.7 Charakteristika dorosteneckého véku

Kategorie dorostu spada do vyvojového obdobi adolescence, ktera predstavuje cel-
kovou promeénu ditéte v dospélého. Dospivani zahrnuje biologicky rist i zmény socialnich
roli. Definice adolescence v§ak neni zcela jednoznacna. Sawyer (2018) uvadi, ze definice
adolescence se méni i diky vyvoji civilizace a zménou zivotniho stylu populace. Vékové
obdobi vymezujici adolescenci se podle néj posouva az na 10-24 let. Mezi faktory ovliv-
fujici prodlouzeni adolescentni fazi zivota fadi pozde€jsi dokoncovani vzdelavani a s nim
spojeny nastup do zameéstnani, pozdéjsi uzavirani manzelstvi 1 zakladani rodiny. Dale
uvadi 1 vliv modernich technologii, marketingu a digitalnich médii. Prodlouzeni této vy-
vojové faze podporuje i Wise (2018), ktery zminiuyje, ze diivéjsi definice vymezujici toto
obdobi do let 12/13 — 20 let jiz dnes neplati. Ukonceni dospivani posouvéa dokonce az na

25 let. Zahrnuje biologicky, psychicky a socialni vyvoyj.

2.7.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj nastartovany rdstovym spurtem v obdobi pubescence je postupné
ukonc¢en. Charakteristickym znakem je predevSim ukonceni télesného vyvoje, dosazeni
maximalni télesné vysky, zesileny skeletu, narist svalové hmoty, dokonceni vyvoje kardi-
ovaskularniho i respira¢niho systému, pohlavni zralosti, rozvoji sekundarnich pohlavnich

znakll a rozvoji znakd pohlavniho dimorfismu (Jansa, 2018).
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2.7.2  Socidlni vyvoj

Mezniky, které predstavuje obdobi adolescence ve spolecnosti, jsou ukonceni za-
kladni Skoly (povinna Skolni dochédzka) az dosazeni profesni pripravy, piipadné pokraco-
vani ve studiu na vysoke Skole. Zacatek adolescence je také charakterizovan pohlavni zra-
losti, prvnim kontaktem s opa¢nym pohlavim, a tedy navazovanim novych forem vztahi.
Citovy vztah se stava jednim z nejdulezitéjsich emocionalnich prozitki. Vztah mu zaroven
dava pocit odpoutani se od rodicti a ¢astecnému zadoucimu osamostatnéni. Ukonceni této
vyvojove etapy je vsak individualn€ velmi variabilni. Nekon¢i dosazenim pravnim dospé-
losti v 18 letech, ale pokracuje dal u nékterych jedinct i pfes druhou dekadu zivota. Teo-
reticky konec obdobi predstavuje vrchol socialni pfitazlivosti, proto je u adolescent Casté
narcistické pojeti vlastniho téla a snaha pfizptsobit se aktualnim idealim (Zacharova &

Simi¢kova-Cizkova, 2011).

2.7.3  Psychicky vyvoj

Adolescenti se snazi oprostit se od rodi¢l, ale zaroven osamostatnéni jesté nejsou
schopni. Hledaji tedy obdiv a uspokojeni potfeb uznani, sounalezitosti a lasky zejména u
vrstevnikll. Vyraznym znakem je nalezeni vlastni identity. Kupfikladu divky se ¢asto snazi
pfizpusobit modernim trendim (modelky, influencerky, styly oblékani, vzhled). V pra-
behu obdobi si vSak nalézaji vlastni styl, s nimz se ztotozni.

Jiz od pubescence zvlada jedinec logické operace i abstraktni mysleni. Nartsta vSak
pruznost mysleni. Adolescent je vysoce schopen piijimat a uchovavat nové poznatky,
avsak s jejich praktickym uzitim a ovéteni se setka az v dospé€losti. Vzhledem k nezkuSe-
nosti s aplikaci poznatkt a feSeni situaci vSak byvaji jejich feseni jednoduché, zbrklé nebo
pouzité bez kritického zhodnoceni moznych vysledkt. Z toho plyne vyznamna regulacni
hodnota, kterou je negativni zkuSenost davajici moznost ucit se z vlastnich chyb.

Dochézi k utvoteni vztahu k vykonu. To zahrnuje aktivni nebo pasivni strategie cho-
vani, orientace na uspéch a ochota pfijimat riziko nebo naopak hledani bezpecné jis-
toty. Vyraznym znakem je utvoreni identity, jedinecnosti osobnosti. Jedine¢nost mize mit
praveé ptimy vztah s aktualnim vykonem, ktery se stava zakladnim kritériem pro sebehod-

noceni. Adolescenti dokazi vyvinout obrovské nadSené pro jimi zvolené odvétvi. Typické
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jsou sportovni ¢innosti, umélecka tvorba nebo rizna expresivni vyjadieni od hudby az po
vandalismus. Adolescent chce byt vidét, potfebuje pozornost.

Ptijeti profesni role je pak navazujicim naroénym meznikem pro prechod do dospé-
losti spojeny s pocitem ztraty svobody a velkou zatézi jako fyzickou, tak psychickou (Za-

charova & Simigkova-Cizkova, 2011).

2.7.4  Vztah ke sportu a sportovni cinnosti

Vztahu adolescenta ke sportu se vénuje Brown, Patel a Darmawan (2017). Sportovni
¢innost nabizi pocit nezavislosti a svobody. Adolescenti maji tendenci srovnavat sami sebe
se svymi vrstevniky a pfikladat zvySeny vyznam svému fyzickému vzhledu a rozdil s ostat-
nimi. Kromeé udrzeni kondice a péce o vzhled muze sport a jeho uspéchy prispét i ke zlep-
Seni sebevédomi a dosazeni urcCitého spoleCenského postaveni v adolescentové komu-
nité. UrCity vliv na zapojeni adolescentt do sportovnich aktivit ma i medialni obraz profe-
sionalnich sportovct. Ve fazi stiedni adolescence, které spada i vyzkumny soubor této stu-
die, v§ak na soutézni urovni dochézi stale vice k vyvijeni tlaku na splnéni konkrétnich fy-
zickych pozadavku jako urCity typ postavy nebo vykonnostni standard.

S vrcholovou urovni se adolescent zacina setkavat i s vnitinim konfliktem ohledné
orientace soucasného a budouciho ¢asu. Zdali se chce orientovat na sportovni ucast a tré-
ninkovy proces, akademické uspéchy, aktivity s kamarady a seznamovani s vrstevniky ci
budovani kariéry. Vyvinuté percepné motorické a kognitivni schopnosti pfijmuti a po-
chopeni informaci a jejich uchovani v paméti umoziuji narokovat na adolescenty slozité
strategie. Dospivajici jsou plné schopni specializace a soutézniho ¢innosti, mnoho jedinct

vSak vymeéni soutézni podobu sportu za rekreacni.

2.8 Diagnostika ve sportu

Ukolem diagnostiky je realizace odborného poradenstvi pro sport a pohybové akti-
vity. Dalezitym odvétvim je, vedle hodnoceni motorickych funkci a efektivity pohybu,
zatézova funkeni diagnostika, ktera je charakteristicka svymi vychodisky, principy, stan-
dardizovanymi metodami, zptisoby vyhodnoceni a interpretace vysledkd. Do této diagnos-

tiky patii modifikované zatézové testy v terénnich podminkéch i podminkéch laboratote,
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jez se snazi piiblizit reAlnym podminkam daného sportu. Zatézoveé testy profiluji 1 jejich
vlastnosti: bezpecnost, jednoduchost, objektivnost, reprodukovatelnost, validita, reliabilita,
senzitivita a specifi¢nost (Heller, 2018).

Zatézovy funkeni diagnostika lze rozdélit na testovani laboratorni a terénni. Labora-
torni testovani je provadéno v prostiedi laboratore s vyuzitim raznych trenazéru a jinych
forem zafizeni za vysoce standardizovanych podminek, diky nimz maji laboratorni testy
moznost ziskani presnéjsich vysledki. Jsou zaméfeny zejména na motorické funkce, zjis-
tovani stavu kondice a komponenty zdatnosti. Vzhledem k tomu, Ze zde dalezitou soucast
muze hrat technika pohybu, mohou byt vysledky testovani ovlivnény nacvicenim (opako-
vanim daného testu). Nevyhodou laboratorniho testovani je praveé vysoka naro¢nost na do-
drzeni podminek testu a kvalifikovanych osob pro moznost spravného provedeni testu,
vyS$$i cena, z niz vychazi, omezena dostupnost i stress z neznamého laboratorniho prostredi.
Prikladem laboratornich diagnostickych testi je maximalni zatézovy test, W170 test nebo
razné testy s vyuzitim silovych plosin (Heller, 2018). Terénni testy jsou na rozdil od ste-
rilnich podminek laboratofe diagnosticky vyznamné ovliviiovany vnéj§imi podminkami.
Proménlivymi podminkami vyrazné€ pusobicimi na vysledky testovani muze byt kupfi-
kladu extrémni vykyv teploty, vysoka vlhkost vzduchu, nepfiznivé povétrnostni podminky,
$patna kvalita terénu, pfitomnost dalSich osob (spoluhradi, trenér, soupef, fanousci, dule-
Zité osoby v zivote sportovce) nebo kvalita soupete ve sportovnich hrach. Nicméné oproti
fad€ negativnich vlivi maji terénni testy i sva pozitiva jako jsou ekologicka validita, vy-
soka dostupnost nebo nizka cena. Piikladem terénnich diagnostickych testt je vertikalni

vyskok, Cooper test, Yo-Yo intermitentni zotavny test, bézecké sprinterské testy.

2.8.1 Diagnostika ve fotbale

Diagnostika ve fotbale se zaméfuje na pomérné Sirokou Skalu projevi organismu.
Typickou diagnostikou 1 pro neprofesionalni soutéze a mladez jsou testy rychlostnich
schopnosti a zrychleni, testovani hbitosti, aerobniho a intermitentniho zatizeni, testovani
sily a vybusnosti dolnich koncetin, analyza herniho vykonu a vnéjsiho zatizeni.

Fotbal je hrou, ve které se hraci bez rychlosti neobejdou. V priubéhu fotbalového
utkani hrac absolvuje pfiblizné 30-40 sprinti. Young et al. (2001) uvadi, Zze 96 % vsech

vykonanych sprintl v priabéhu fotbalového zapasu nepiesahne hranici 30 m a 49 % je
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dokonce kratSich nez 10 m. Z toho vyplyva i dulezZitost zrychleni a rychlosti dosaZzeni ma-
ximalni rychlosti, kterd uzce souvisi zejména s explosivni silou dolnich koncetin. Testo-
vani rychlostnich dovednosti nejsou naro¢néa na provedeni. Problém pfi testovani byvaji
odchylky zpusobené méfici technikou. Nejjednodussi a financné€ nejméné narocné je rucni
meéteni. To se vSak vyznacuje vyznamnou chybovosti. Kvalitni méfici technikou jsou fo-
toburiky a radary, ale jejich pofizovaci hodnota je naopak od ru¢niho méfeni praveé zna¢né
vysoka. Rychlost je velmi citlivym parametrem, proto muze byt znacné ovlivnéna i dal-
§imi okolnostmi jako kvalita terénu, povétrnostni podminky a dal§i aspekty pocasi. Nej-
Castéji provadénymi testy pro maximalni rychlost jsou béhy na vzdalenost 30 m a pro ak-
celeraci behy na 10-30 m (Dufour, 2015).

Vedle schopnosti vyvinuti vysoké az maximalni rychlosti je kvili neustale se méni-
cim se podminkam (pozice hrace, spoluhraci, soupeiti a mice na hfisti) nezbytnou soucasti
rychlostniho vykonu i schopnost zménit uroven rychlosti a smér pohyby, tzv. agility (hbi-
tost). Agility definuje Horicka, Simonek a Brodani (2018) jako dynamicky pohyb v kom-
binaci se zménou smeéru €i rychlosti, ktery zahrnuje i rychlost reakce na podnéty, ¢teni hry
nebo a schopnost prizpisobovat se ve vysoké rychlosti hie. Testy hbitosti jsou tedy orien-
tovany na piekonavani urcité vzdalenosti se zahrnutymi zménami smeru (obraty o 0-180°,
slalom). Ptikladem takového testu pouzivaného ve fotbalovém prostiedi je Illinois agility
test (Negra et al., 2017).

Zatizeni béhem fotbalového utkani je charakterizovano preruSovanym usilim, pfi
kterém se kombinuji tiseky o vysoké intenzité a rychlosti s obdobimi s nizkou intenzitou.
Jelikoz hra¢ stravi 80-90 % casu hry v nizké intenzit€ (stani, chtize, béh) je fotbal povazo-
van spiSe za aerobni hru, ackoli jeho povaha jako celku je, diky silové rychlostnim anae-
robnim usekiim (sprinty, kopy, osobni souboje), spise intermitentni (Hostrup & Bangsboo,
2023). Presto se ve fotbale bézn¢€ vyuzivaji testovaci sady pro hodnoceni aerobni vykon-
nosti. Jednim z bézné pouzivanych je Cooper test. Jde o souvisly béh po dobu 12 minut,
provadény idealné na atletickém ovalu (snadnéj$i méfeni, orientani body, rovny povrch
bez sklonu), s cilem ub&hnout co nejdelsi vzdalenost. Dosazena hodnota je pak porovna-
vana s referen¢ni tabulkou (Botek et al., 2017). Novéj§i materidly FIFA, které se snazi
tréninkovy proces i testovani hracti maximalné pfiblizit podminkam soutéznich utkani, do-
porucuji pro amatérské i profesionalni kluby testovani hraca v intermitentnim zatizeni. Ta-

kovym diagnostickym nastrojem je asociacemi doporucovany Yo-Yo intermitentni
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zotavovaci test. Pfi tomto testu je potfebna energie zabezpeCovana aerobni i anaerobni
cestou, ¢imz jsou napodobovany metabolické naroky kladené na hrace v zdpasovém re-
zimu. Yo-Yo test ma dvé podoby urover IR1 a IR2. Tyto verze se 1isi napt. v pocatecnich
rychlostech, administrative i dalSim prabéhu. Test se sklada z opakovanych béhti mezi ku-
zely (znackami) obéma sméry, pfiCemz se pozadovana rychlost pro béh neustale zvysuje,
respektive se zkracuje ¢asovy interval pro prekonani vzdalenosti 40 m (2x20m). Mezi jed-
notlivymi béhy je vzdy 10 vtefin pauzy pro zotaveni. Test je ukoncen, pokud hra¢ neni
schopen dobéhnout v€as. Vyslednou hodnotou je celkové ubéhnuta vzdalenost (Modric,
Versic, & Sekulic, 2021). Prestoze se tedy hraci v zon€é anaerobniho zatizeni pohybuji
pouze minimalné byva u fotbalistl testovana i jejich schopnost anaerobni vytrvalosti. Pro
to je bézné pouzivan Wingate test, ktery spociva ve §lapani na bicyklovém ergometru.
Soucasti hodnoceni testu je mefeni pozatézového laktatu z odebrané kapicky krve z usniho
lalticku nebo biiska prstu. Odpor stroje je po celou dobu stejny, pficemz se sportovec snazi
Slapat s co nejvyssi frekvenci (Walker, 2023).

Fotbal tedy zahrnuje mnoho rtiznorodych a nepredvidatelnych pohybi, pii nichz
hraci se hraci pohybuji v nizké i vysoké intenzité. Pro zjiS§téni a pochopeni potieby kon-
di¢ni pripravenosti hracu se proto v poslednich letech zacalo hojné vyuzivat sledovani cel-
kového vnéjsiho zatizeni v tréninkovych jednotkach i samotnych utkanich. Trenéfi a jejich
tymy se na zakladé vyhodnocovani dat o vn€j§im zatiZzeni snazi pfizpusobit periodizaci
tréninkového procesu a obecnou i specifickou pfipravu jednotlivych ¢lent tymu tak, aby
dokazali najit rovnovahu mezi jejich dostateCnym zatizenim pro pozitivni adaptaci na tré-
ninkovy proces a prevenci moznosti vzniku rizika zranéni. V souladu s t€mito pozadavky
jsou Siroce vyuzivany technologie globalniho polohovaciho systému (GPS), které trené-
ram pomahaji porozumét potfebam jejich tymu, hernim pozadavkim i odlisSnostem jednot-
livych hraci a hernich postii Parametry ulozené v systému zobrazi proménné o bézeckych
vykonech, tj. rychlost (m/s), zrychleni/zpomaleni (m/s?), zmény sméru, vzdalenosti (m) a
intenzity, ve kterych jsou Cinnosti provadény. Dané tidaje jsou prenaseny frekvenci méfe-

nou v hertzech (Hz) (Martin-Garcia, 2018).
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2.9 GPS systém APEX tracker (StatSports, UK)

Jde o aparat schvaleny organizaci FIFA pro sledovani vnéjsiho zatizeni. Je vyuzi-
vano mnoha profesionalnimi kluby 1 atlety. Zatfizeni obsahuje Cip Apex GPS Tracker je
schopny sbirat data o aktualnim vykonu. Je vybaven technologii Bluetooth, diky ¢emuz
lze prenaSet data a statistiky do mobilniho telefonu. Vyhodnoceni dat pak probiha v pfi-
slugné aplikaci. Cip je pii zapase nebo tréninkové jednotce umistén do kapsicky mezi lo-
patkami na zadni stran¢ specialni vesty. Tracker je spustén pred za¢atkem zapasu a vypnut
az po skonceni celého utkani. Hrace pii hie nijak neomezuje. Nasledovné je Cip vyjmut
z vesty a pres sparovani s aplikaci prenese technologie Bluetooth vSe do telefonu. Trenéfi
maji k dispozici Coachprogram, kde mohou shromazd'ovat data celého tymu pro jejich
uchovani a porovnani.

Prvnim vystupem dat je tzv. warm map, ktera barevné vyznacuje zony (prostory) na
daném hfisti, kde se hrac pohyboval. Podle barvy je pak vidét, kde se pohyboval nejcastéji
(Cervena), méné¢ (zelend) a nejméné (bez barvy). Dale celkovy pohyb procentualné rozde-
luje i do pohybu v obranném, stfednim a ito¢ném pasmu. Mezi dalsi sledované parametry
patii celkové ubéhnuta vzdalenost (km), primérna vzdalenost piekonana za minutu
(m/min), nejvyssi dosazena rychlost (m/s), vzdalenost pfekonané ve vysoké intenzité (m),
celkovy pocat sprintl i s vektorovym znazornénim na mapé hfisté, pocat akceleraci a de-
celeraci a krokovy balance. Udaje jsou navic rozloZeny i v &asovém grafu po p&ti minutach.
Zaroven aplikace poskytuje 1 porovnani jednak s hraCovymi dosavadnimi vysledky a také
s primérnymi hodnotami hraca z akademie (vzhledem k zadanému véku). Kromeé poloho-

vaciho existuje jesté dalsi prisluSenstvi pro sledovani srde¢niho tepu (StatSports, 2024).

2.10 Sledovani vnéjSiho zatizeni v pripravnych a mistrovskych utkani

Sledovani vngjsiho zatizeni ve fotbalovych zapasech je dilezité nejen pro optimali-
zace tréninkového procesu a prevenci zranéni, ale piedevSim pro zlepSeni vykonnosti
hraca. Pripravna utkani jsou soucasti predsezonniho obdobi, jehoz hlavnim cilem je ade-
kvatni pfiprava hraca a celého tymu pro zahajeni soutéze. Intenzivni tréninkovy proces
tohoto obdobi je veden s cilem maximalizace kondi¢ni, technické, taktické i strategickeé

pfipravenosti hraci.
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Vhodnym ukazatelem kvality tréninkové piipravy jsou prave pripravné zapasy, které
stresujicimu faktoru potieby vyhrat, v maximalni mozné mife napodobuji soutézni nasa-
zeni. Ziskana data o vnéjSim zatizeni analyzou téchto utkani mohou trenéfi porovnavat
s vychozimi standardy a prizpasobit k nic tréninkovy proces. Jejich srovnani s nasleduyji-
cimi soutéznimi utkanimi a jejich vysledky pak pfinese kvalitni reflexi celého pfipravného

tréninkového procesu (Nobari et al., 2021).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace bylo porovnani vnéjsiho zatizeni diviznich hraci fotbalu v ka-
tegorii mladsiho dorostu béhem piipravnych a mistrovskych utkéni a zjisténi piipadnych

rozdilu.

3.2 Diléi cile

1) Porovnat parametry piekonanych vzdalenosti u hra¢t mladsiho dorostu béhem piiprav-
nych a mistrovskych utkani.

2) Porovnat rychlostni parametry u hract mladsiho dorostu béhem pfipravnych a mistrov-
skych utkani.

3) Porovnat parametry tykajici se zmén rychlosti u hra¢ti mladsiho dorostu béhem pfi-
pravnych a mistrovskych utkani.

4)

3.3 Vyzkumné otazky

1) Existuje rozdil mezi vnéjs$im zatiZzenim hracu fotbalu dle v pfipravnych a mistrovskych

utkanich?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor 10 fotbalistd ve véku 15,3 + 0,4 let kategorie mladsiho dorostu
(14-16 let) soutéze Ceské divize dorostu U17 C v klubu Sportovniho centra mladeze
(SCM). Praimérna télesna vyska testovanych jedinca byla 169,4 + 6,8 cm a prumérna té-
lesna hmotnost 61,2 + 6,6 kg. Vsichni ucastnici méfeni byli seznameni s cilem, postupem
1 zpracovanim jimi poskytnutych dat a s ucasti na vyzkumu souhlasili. Tato prace byla
zpracovéana v ramei projektu ,,Uginek aplikace molekularniho vodiku b&hem pasivni rege-
neracni strategie na rychlost zotaveni hracu fotbalu po modelovém utkani“. Tento projekt

byl schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem 8/2023.

4.2 Metody sbéru dat

V ptipravné ¢asti sezony od 10.7. 2023 do 30.7.2023 tym absolvoval 8 pfipravnych
utkéni. V navazujicim soutéznim obdobim od 5.8. 2023 do 11.11. 2023 odehral tym cel-
kem 15 mistrovskych utkani.

Hraci nosili GPS zatizeni StatSport umisténé ve vesté mezi lopatkami ptipravnych 1
mistrovskych zapast. Data o vyzkumném souboru odpovidaji 4 pfipravnym a 4 mistrov-
skym utkanim, ve kterych v§ichni hraci odehraly plny cas. Zatizeni GPS bylo vzdy spus-
téno po ukonceni nastupu na hfisté a sportovnim pozdravu té€sné pred zahajenim hry. Data
prestavala byt zaznamenavana po ukonceni utkani, kdy hraci zafizeni vypnuli. V prabéhu
utkani toto meéfici zafizeni hrace nijak neomezovalo.

Sledované parametry o vnéjSim zatizeni vyplyvaly z bézeckych vykona jednotlivych
hract a byli rozdéleny do tfech kategorii — pfekonané vzdalenosti, sprinty a zmény rych-
losti. Kategorie o prekonanych vzdalenostech obsahuje tfi hodnoty. Zaprvé celkoveé pre-
konanou vzdalenost (TD), jez je vysledem zaznamu veSkerého pohybu hrace po hraci plose.
Tento celkovy pohyb je dale i rozdélovan do rychlostnich kategorii. Tento vyzkum byla
vybrana kategorie vzdalenosti prekonané ve vysoké intenzité (SpD, rychlost vyssi nez 19,8
km/h). Vedle zaznamu pohybu systém StatSport také vypocitava i vzdalenost primérné
prekonanou za minutu (AD). Kategorie sprinty se vénuje pohybu v maximalnich intenzi-

tach. Systém sleduje pocet absolvovanych sprinta (TNS,>25,2 km/h) a nejvy$si dosazenou
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rychlost (TS). Posledni kategorie vyzkumu se vénuje vyraznym zmeénam rychlosti, tj. pocet

zrychleni (ACE) (> 3 m/s?) a zpomaleni (DECE) (< 3 m/s?).

4.3 Statistické zpracovani dat

Shapiro-Wilk test prokazal normalni (Gaussovské) rozlozeni hodnot u vétSiny tes-
tovych proménnych. Proto k posouzeni rozdilu mezi pfipravnymi a mistrovskymi utkéni
byl pouzit parametricky parovy r-test. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na
urovni o= 0,05. VSechny analyzy a deskriptivni statistika byly provedeny v programu IBM
SPSS (verze 24; IBM, Armonk, NY, USA).
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5 VYSLEDKY

Vysledky jsou rozdéleny do tii samostatnych tabulek podle svych kategorii.

5.1 Prekonané vzdalenosti

V tabulce 1 jsou uvedeny data o prekonanych vzdalenostech. V parametrech hodno-
tici pfekonanou vzdalenost nebyly nalezeny zadné rozdily mezi piipravnymi a mistrov-
skymi utkanimi, coz vypovida o tom, ze pohyb hraca po hraci plose velmi podobny v obou

typech utkani.

Tabulka 1. Parametry prekonané vzdalenosti

Piipravné utkdni Mistrovské utkani
M SD Max Min M SD Max Min
TD (km) 10,32 0,857 11,6 9 10,6 0,626 11,3 9,4 0,819

AD (m/min) 102,9 8,162 115,3 90,2 100,08 6,118 107,0 88,4 0,109

SpD (m) 1828,61 241,23 21640 1301,6 182242 221,33  2160,3 1402,5 0,806

Vysvétlivky: M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; p — p hodnoty parového
t-testu; TD — celkova vzdalenost (total distance); AD — primérna vzdalenost za minutu

(average distance per minute); SpD — vzdalenost ve vysokych rychlostech (sprint distance)

5.1.1 Celkova vzddlenost

Hodnoty celkové prekonané vzdalenosti u jednotlivych hraca jsou zobrazeny na ob-
razku 1. Nejvyssi hodnoty dosahl sledovany hra¢ 8 na pozici utocnika v rozestaveni 4-1-
4-1 v pripravnych utkanich. Jeho primérné nabéhana vzdalenost dosahla 11,6 km. V tomto
rozestaveni se uto¢nik muaze pohybovat témer po celé utoné poloving hiisté. Zarover je
jako jediny atocnik pfi oteviené hie zapojen do vSech presinkd. Nejnizsi hodnoty dosahl
sledovany hrac¢ 10 také ttocnik, ktery primérne nabéhal pouze 9 km. Takto rozdilné hod-

noty nejvyssi a nejnizsi na jednom postu mohou byt zptsobeny typologii hrace (ve fotbale
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znamy pojem tzv. chodici utocnik), hernim rozestavenim nebo otevienosti hry (hra

z bloku/hra ve vysokém presinku).

Celkové prekonana vzdalenost (km)
14

12

Hrac1l Hrac2 Hrac3 Hracé4 Hrac5 Hradc6 Hrac7 Hrac8 Hrac9 Hraci10
(0) (0) (0) (2) (2) (2) (2) (V) (2) (V)

[e]
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o

mTDvPU mTDvMU

Obrizek 1.  Celkové piekonané vzdalenosti u jednotlivych hragt v PU i MU

Vysvétlivky: O — obrance, Z — zaloznik, U — uto&nik

5.1.2  Prumeérnd vzddlenost prekonand za minutu

Hodnoty vzdalenosti primémé piekonané za minutu u jednotlivych hraca jsou zna-
zornény na obrazku 2. Nejvyssi hodnoty dosahl sledovany hrac 5 na pozici zaloznika v pii-
pravnych utkanich. Jeho primérné€ nabé&hana vzdalenost za minutu byla 115,3 m. Nejnizsi
hodnoty dosahl sledovany hra¢ 3 v mistrovskych utkanich na postu obrance, jehoz pri-

mérna vzdalenost pfekonana za minutu byla 88,4 m.
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Priimérnd vzdalenost prekonana za minutu
(m/min)

Hra¢l Hra¢2 Hra¢3 Hrac¢4 Hrac5 Hrac6 Hrac7 Hrac8 Hrac9 Hrac10
(0) (0) (0) (2) (2) (2) (2) (V) (2) (V)

140
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2

O O O O O O

mADvPU mADvMU

Obrazek 2. Pramémé vzdalenosti piekonané za minutu u jednotlivych hratt v PU i

MU

5.1.3 Vzdalenost prekonand ve vysokych rychlostech

Kategorie sledujici bézecky vykon s rychlostni urovni pohybu ve vysoké intenzité
u jednotlivych hracu je zobrazena v obrazku 3. Nejvyssi hodnoty dosahl sledovany hrac 5
na pozici zaloznika s 2164 m, a to v pfipravnych utkanich. Nejnizs§i hodnoty dosahl sledo-
vany hrac 4 na stejném postu jako hrac s nejvyssi dosazenou hodnotou také v pripravnych
utkanich, ktery nab&hal ve vysokych rychlostech pruimémé 1306,1 m. Tento velky rozdil
na stejném postu muze byt opét zptisoben napf. typologii hrace, otevienosti hry, taktickymi
pokyny, s nimiz dany hra¢ hraje (ofenzivni/defenzivni zaloznik), moznosti vyuzivani ro-

taci s jinymi hraci a podobné.
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Vzdalenost prekonanad ve vysokych rychlostech
(m)
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Obrazek 3. Prumémé vzdalenosti prekonané ve vysokych rychlostech u jednotlivych

hraca v PU i MU

5.2 Rychlostni parametry

V tabulce 2 jsou zobrazena data tykajici se sprinti. V hodnocenych parametrech,
kterymi byly maximalné€ dosazena rychlost a celkovy pocet sprintii nebyly zjistény zadné
vyznamné rozdily mezi pfipravnymi a mistrovskymi utkanimi, coz opét znamena, ze po-
hyb hract po hraci plose velmi podobny v obou typech utkani. Z toho vyplyva, ze hraci
vynakladali do dosazeni maximalni rychlosti stejné usili bez ohledu na typ utkani, coz opét
vypovida o kvalitni pfipravenosti a nastavenim hracu do jakéhokoliv typu utkani bez oh-

ledu na jeho dilezitost.

Tabulka 2. Rychlostni parametry

Ptipravné utkani Mistrovské utkéni p
M SD Max Min M SD Max Min
TS (km/h) 28,91 1,887 316 26,3 29,55 1229 318 28,1 0,162
TNS (count) 5323 16,738 68,6 20,4 5096 16,737 712 245 0216
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Vysvétlivky: M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; p — p hodnoty parového
t-testu; TS — nejvyssi dosazena rychlost (total speed); TNS — pocet sprint (total number

of sprints)

5.2.1 Nejvyssi dosazena rychlost

Nejvyssi dosazené rychlosti, které hraci vyvinuli, jsou uvedeny na obrazku 4. Pri-
meérne dosahoval nejvyssich rychlosti sledovany hrac 7 na postu zaloznika s tempem 31,8
km/h, a to v mistrovskych zapasech. Podobného priméru nad 30 km/h dosahli jesté 2 dalsi

hréci. Nejnizs$i maximalni rychlost byla nalezena u hrace 1 (obrance) o hodnoté 26,3 km/h.

Nejvyssi dosazena rychlost (km/h)
35
30

0 || ‘l ‘l “ ‘l |‘ ‘l “ ‘l |‘

Hra¢l Hrac2 Hrac¢3 Hrac4 Hrdc5 Hrdc6 Hrac7 Hrac8 Hrac9 Hrac1o
(0) (0) (0) (2) (2) (2) (2) (V) (2) (V)
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mTSvPU mTSvMU

Obrizek 4. Pramémeé nejvyse dosazenych rychlosti u jednotlivych hragt v PU i MU

5.2.2  Celkovy pocet sprintii

Pocty absolvovanych sprintii u jednotlivych hract jsou uvedeny na obrazku 5. Nej-
vice sprintd absolvoval hra¢ 5 praimémeé s 71,2 sprinty na mistrovsky zapas. Nejméné se
do sprita dostal obrance s prumérem 20,4 sprinti na pfipravny zapas.

Teoreticky nizsi poCet sprintii v mistrovskych utkanich dany vys$imi naroky na tak-
tiku a vétsi sebekontrolou hracu. Statisticky vsak zjistény rozdil opét nebyl shledan jako

vyznamny.
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Celkovy pocet sprintli (count)

Hra¢l Hrac2 Hrac¢3 Hrac4 Hrdc5 Hrdc6 Hrac7 Hrac8 Hrac9 Hrac1o
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Obrizek 5. Pramémych po&td sprintd u jednotlivych hraga v PU i MU

5.3 Zmény rychlosti

V tabulce 3 jsou uvedena data o poctu vyraznych zménach rychlosti, tj. zrychleni a
zpomaleni. Jediny zji§tény rozdil v parametru porovnavaném mezi piipravnymi a mistrov-
skymi utkanimi byl nalezen u zpomaleni (decelerace). V mistrovskych zapasech byl oproti
pfipravnym zapasim pocet vyraznych zpomaleni vyrazn€ vyssi nez v ptipravnych utka-
nich. To vypovida o jiném mentalnim nastaveni hrac¢i nebo o odlisnych taktickych poza-
davcich na dohravani osobnich souboju a situaci. Jde o prevenci zranéni hraca pred vstu-

pem do soutézniho obdobi.

Tabulka 3. Parametry zmén rychlosti

Ptipravné utkani Mistrovské utkéni p
M SD Max Min M SD Max Min
ACE (count) 4537 10,140 594 283 5282 15049 775 326 0084
DECE 6137 14318 786 390 7018 8560 850 so7 0015
(count) *
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Vysvétlivky: M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; p — p hodnoty parového
t-testu; ACE — zrychleni (acceleration); DECE — zpomaleni — (deceleration)

5.3.1 Pocet akceleraci

Pocet vyraznych zrychleni, jez byli zaznamenany u jednotlivych hraci, jsou uvedeny
na obrazku 6. Zajimavym zjisténim byly velké rozdily mezi ziskanymi hodnotami u jed-
notlivych hract. Vyrazné rozdily mezi fotbalisty znaci rozdilnou schopnost hract reagovat
na rychle se ménici situace na hfisti. Nejvyssiho poctu akcelaraci, a to jak v pfipravé s pri-
mérem 59,4 zrychleni na utkani, tak v soutézi s prumérem 77,5 zrychleni, dosahl hra¢ 7 na
postu zaloznika. Oproti nému hrac 4 na stejném postu s nejnizsimi hodnotami dosahl v pfi-
pravnych utkanich primérné pouze 28,3 a mistrovskych 37,3. Rozdil mezi nejvyssim a
nejméné uspesnym prumérem celkové v PU i MU byl u hrace 7 pocet 66,45 zrychleni,
zatimco u hrace 4 byl pouze 32,8. Rozdil na utkani mezi t€mi hraci byl vice nez dvojna-
sobny. Relativné nizsi celkovy pocCet zrychleni v pfipravnych utkanich mize poukazovat

na niz§i motivovanost hra¢t do zrychleni.

Pocet akceleraci (count)

Hra¢l Hrac2 Hrac¢3 Hrac4 Hrdc5 Hrdc6 Hrac7 Hrac8 Hrac9 Hrac1o
(0) (0) (0) (2) (2) (2) (2) (V) (2) (V)

90
80
70
6
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2
1

O O O O

BACEVPU mACEvMU

Obrizek 6. Pramémych podtd akceleraci u jednotlivych hragt v PU i MU

41|Strana



5.3.2 Pocet deceleraci

Zaznamenana vyrazna zpomaleni jednotlivych hracl jsou zobrazena na obrazku 7.
Decelerace jsou situace, ve kterych hraci nahle zpomali nebo prudce zméni smér s nahlym
kratkym vyraznym zpomalenim. Existuje mnoho mnoznosti, z nichz decelerace vyplyvaji
jako zména sméru hry, reakce na soupefe, reakce na pohyb mice, osobni souboje. Prave
v tomto parametru byl, jako u jediného ze vSech zkoumanych, zjistén pii analyze dat sta-

tisticky vyznamny rozdil, ktery patrné vyplyva pravé z typologie utkani.

Pocet deceleraci (count)

Hra¢l Hrac2 Hrac¢3 Hrac4 Hrdc5 Hrdc6 Hrac7 Hrac8 Hrac9 Hrac1o
(0) (0) (0) (2) (2) (2) (2) (V) (2) (V)

90
80
7
6
5
4
3
2
1

O O O O O O O o

mDECEvPU mDECEvMU

Obrizek 7. Pramémych podtd akceleraci u jednotlivych hragt v PU i MU
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo porovnani vné€jsiho zatizeni fotbalistd kategorie U17 béhem pfi-
pravnych a mistrovskych utkani a zjisténi rozdilti v porovnavanych parametrech celkové
prekonané vzdalenosti, vzdalenosti piekonané ve vysoké intenzité, praimérné prekonana
vzdalenost za minutu, maximalni dosazena rychlost, celkovy pocet sprintt, akceleraci a
deceleraci.

Zkoumana variabilita se nejvice ukéazala u kritérii zmén rychlosti. Zmeény rychlosti
(vyrazné zrychleni a zpomaleni) jsou ve fotbale stejné jako zmény sméru konstantnim za-
tizenim hracl. Vyplyvaji ptimo ze hry a reakci na ni ménicim se postavenim mice, soupetu
i spoluhracti Vyznamny rozdil se projevil pouze u jednoho ze sedmi sledovanych parame-
trd. Timto parametrem byl celkovy pocet deceleraci (p = 0,015) Primérny pocet deceleraci
v utkani pfipravné Casti sezony byl 61,4 + 14,3, zatimco u mistrovskych zapasu to bylo
70,2 + 8,6 Vysledny primér poctu v nemistrovskych zapasech byl tedy o 12,6% niZzsi. Pri-
marnim divodem tohoto rozdilu miZze byt nedohravani neboli vypousténi souboju se sou-
pefem ¢i snahy udrzet mi€ na hraci ploSe. Hraci v pfipravnych utkanich dohrévaji méné
souboju se soupefem nebo dobihaji situace, kdy by ztratili mi¢, kvili mozné prevenci zra-
néni. Zranéni zpusobené dohravanim mice kvili jeho udrzeni na hraci plose je rizikovy
zejména z hlediska svalovych zranéni jako prepéti, natazeni, kfeCe. Gastin et al. (2019)
udava, ze pravé zpomaleni je vedle zrychleni jednim z primarnich zdroji poskozeni svaltl
béhem fotbalovaho zapasu, kromé kontaktu se soupefem. Primarnim divodem nizsiho po-
¢tu deceleraci v pripravnych utkanich se tedy zda byt prevence mozného zranéni. Dal§im
vyznamnym faktorem je i psychologie hry, kdy v mistrovskych zapasech emoce graduji, a
to na amatérské 1 profesionalni trovni. Podle Wallis et al. (2017) ma stupfiovani emoci pak
pfimy vliv na zvySeny pocet situaci, kdy se hrac¢i dostavaji do osobnich souboju ¢i agre-
sivné dohravaji mic, tedy zvySeny pocet deceleraci. Tyto vysledky se shoduji se studii
Nobariho et al. (2021), ktery pfimo zkoumal srovnani zrychleni a zpomaleni u profesio-
nalnich fotbalisti z iranské Premier League pomoci GPS zafizeni GPSSPORTS systems
Pty Ltd. Celkem analyzoval 33 oficialnich a 10 pfipravnych utkani. Hodnoty poctu dece-
leraci zkoumal v tfech zonach zmény rychlosti zéna 1 (<=2 m-s 2), zéna 2 (-2 az —4
m-s 2)azona3 (>—4m-s 2). Dlejeho ziiténi byli viechny zony zpomaleni vy$si v mis-
trovskych utkanich nez v ptipravnych. Sva zjisténi zduvodnuje dalezitosti hry, vyssi inten-

zitou zapasu a pusobenim soutézni uzkosti a psychického tlaku na hrace.
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Vedle zpomaleni byla v ramci této studie zkoumana i opacna zmena rychlosti. Hod-
noty zrychleni se v piipravnych a mistrovskych zapasech vak nelisili (p = 0,084), prestoze
vétSina hracu dosahla v oficialnim zapase vys§iho poctu. Zajimavosti byla zjisténa varia-
bilita mezi jednotlivymi hraci, ktera se da vysvétlit individualni schopnosti reakce na za-
pasové situace. Nobari et al. (2021) zjistil, ze se hraci ve dvou ze zkoumanych zon zrych-
leni (zona 1 <2m-s2)azéna 2 (od 2 do 4 m-s2) pohybovali ¢astéji v pipravnych utkanich,
zatimco v zoné 3 (>4 m-s~2) se pohybovali &ast&ji v utkanich mistrovskych. Dale Nobari
et al. (2021) uvadi, ze nejvyssi zona akcelerace dosahuje v mistrovskych zapasech vyssich
hodnot, protoze pratelska utkani nevyzaduji ve srovnani s oficialnimi zapasy v tak inten-
zivni mife vysoce vykonné aktivity. Zrychleni analyzoval také Campos-Vazquez et al.
(2019), jenz zjistil u Spanélskych profesionalnich fotbalistl, zmény v celkovém poctu
zrychleni, jejich tempu, primérném poctu za minutu i v jim prekonanych vzdalenostech
mezi piipravnymi a mistrovskymi utkanimi. Autofi uvedeného ¢lanku také dosli k zavé-
ram, ze mensi pocet zrychleni je stejny jako pocet zpomaleni, coz opét muze souviset
predevsim s prevenci zranéni pied mistrovskou fazi. Rliznorodé vysledky ohledné porov-
navani Cetnosti zrychleni pak mohou byt dany odlisnou vékovou kategorii zkoumanych
tymu a vykonnostni urovni i po¢tem zkoumanych zapasu.

U dalsich sledovanych proménnych nebyl nalezen rozdil mezi PU a MU. To muze
vypovidat o kvalitni taktické pfipravenosti hraci a mentalnim nastavenim do ptipravnych
utkani, tak jako do mistrovskych. Napiiklad celkové prekonana vzdalenost se s pramér-
nymi hodnota ze sledovanych ptfipravnych a mistrovskych lisila o méné nez 0,5 km. Po-
dobné vysledky poukazuji na vhodnost fazeni pfipravnych utkani do predsezonni faze tré-
ninkového procesu. Giméz et al. (2020) publikoval na zakladé analyzy vnéjsiho zatizeni
ptipravnych zapasu a predsezonniho tréninku profesionalnich fotbalistl, ze prave diky po-
dobnosti vnéjsiho zatizeni jsou piipravna utkani nejlep§im napodobenim zapasového sou-
tézniho vzorce utkani, a tedy jednim z nejucinngjsich tréninkovych moduld. Rozdily mezi
PU a MU fesila také prace Pekare (2022), kdy srovnaval zatizeni fotbalovych hraca doros-
tenecké kategorie U19. Jeho vyzkumny soubor tvofilo 8 hraca klubu SCM, hrajicich
MSDL (2. nejvyssi soutéz). Sbér dat probihal ve dvou pfipravanych a dvou mistrovskych
utkanich. Pripravna utkani byla odehrana se soupefi stejné urovné. V jeho studii byly na-
lezeny vyznamné rozdily ve vn&j§im zatizeni hract v ptipravnych a mistrovskych utkanich,

konkrétné u vyhodnocenych parametri celkové vzdalenosti, vzdalenosti ve vysokych
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rychlostech, poctu akceleraci i deceleraci. Bez rozdilu byla pouze nejvyssi dosazena rych-
lost. Parametry vzdalenosti primérné¢ prekonané za minutu a celkovy pocet sprintti Pekar
nezkoumal. Rozdily mezi touto praci a praci Pekare (2022) mohou byt odivodnéné odlis-
nosti zkoumané vékové kategorie a ligové urovné. Pekar (2022) zkoumal kategorie star-
S§tho druholigového dorostu U19, zatimco tato studie kategorii mlad§iho dorostu U17
urovné treti ligy. Dalsi moznosti je poCet sledovanych utkani. Tato studie obsahuje analyzu
dvojnasobného poctu utkani. V neposledni fadé mize jit i o taktické pokyny hraca do
utkani. Podle Ortega et al. (2016) je navic rozhodujicim faktorem o objemu zatizeni hry
jeji styl, o kterém rozhoduje trenér. Jeho taktické pokyny napftiklad pro tlak utocné a ob-
ranné faze dokaze ménit fyzické naroky na hrace.

Odlisné vysledky mohou byt také zptsobeny dal§$imi proménnymi vnéj$imi faktory
jako jsou akutni klimatické a povétrnostni podminky. Podle Brita (2017) plisobi na vng;jsi
zatizeni typ a kvalita terénu. Obtizny terén pusobi vyssi svalovou tnavu a urychluje vy-
Cerpani energetickych zdroju. Mize tak ovlivnit zmén rychlosti, maximalni rychlosti, po-
Ctu sprintl i Cas straveny ve vysokych intenzitach. V neposledni fadé muze bézecké vy-
kony ovliviiovat 1 velikost hraci plochy.

Pfinos této prace a je ve vyhodnoceni podobnosti soutéznich a nesoutéznich utkani.
Na zakladé této podobnosti mohou trenéfi predpokladat chovani hraca v mistrovskych
utkanich a maze jim to pomoci pii vybéru zakladni sestavy do mistrovskych utkani. Diky
podobnosti mize hra v pripravnych zapase také prinést hracim vétsi komfort do startu
soutézniho obdobi. V neposledni fad€ prace poskytla trenérim zpétnou vazbu o nasazeni
svych svétencu do pripravného utkani. Kvalitni pfiprava je nezbytnym predpokladem pro
uspéch v soutézi a bez spravného vnitiniho nastaveni a motivace pfipravna utkani ztraceji
kvalitu. Nicméné studii, zabyvajicich se pravé srovnavanim dat z pripravnych a mistrov-
skych utkani je prozatim malo a bylo by potfeba rozsitit poznatky a jejich hodnoceni.

Limity prace se tykaji zkoumaného vzorku. Dané vysledky nemizeme povazovat za
adekvatni pro Sirokou fotbalovou zakladnu. Bylo by potteba rozsifit studii o vice zkouma-

nych tymu, poctu utkani i vékovych kategorii.
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7 ZAVERY

Vysledky studie ukazali, ze kvalita ptipravnych a mistrovskych utkani se z hlediska
sledovanych parametra vn€jsiho zatizeni u vybraného tymu jevi na stejné urovni. Mezi
celkové prekonanou vzdalenosti, vzdalenosti primérné prekonanou za minutu, vzdalenosti
prekonanou ve vysoké intenzité, nejvyssi dosaZzenou rychlosti, poCtem sprintd a poCtem
akceleraci nebyl prokazan rozdil. Jedinym rozdilnym parametrem se jevi pocCet deceleraci,

coz muze byt vysvétleno s prevenci zranéni pied mistrovskou fazi sezony.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo porovnani vnéjsiho zatizeni diviznich hraca
fotbalu v kategorii mladsiho dorostu beéhem pfipravnych a mistrovskych utkani a zji§téni
ptipadnych rozdila.

Tohoto cile bylo dosazeno analyzou vyzkumného souboru tvofeného 10 hraci ve
véku 15,3 + 0,36 let. Hraci byli soucasti fotbalového klubu SCM hrajici divizi mladsiho
dorostu U17. Data o vnéjSim zatizeni hracl byla nasbirana v prabéhu Ctyt pfipravnych a
ctyt mistrovskych utkanich prostiednictvim GPS zafizeni StatSports, které bylo umisténo
ve specialnich vestach pod dresem po celou dobu utkani. Analyzovana byla kritéria cel-
koveé prekonané vzdalenosti, vzdalenosti prumérné€ pifekonané za minutu, vzdalenosti pie-
konané ve vysokych rychlostech, nejvyssi dosazena rychlost, celkovy pocet sprintd, akce-
laraci (zrychleni) a deceleraci (zpomaleni). Zminéné parametry byly zkoumany u 4 pfi-
pravnych a 4 mistrovskych utkani.

Bylo zjisténo, ze vétSina porovnavanych parametra, tj. celkové prekonana vzdalenost,
vzdalenost prekonana ve vysoké intenzité, primérna vzdalenost za minutu, nejvyssi maxi-
malni rychlost, celkovy pocet sprintii a akceleraci, nevykazovala vyznamné rozdily v pfi-
pravnych a mistrovskych utkanich. Jedinym kritériem, z néjz vyplynula markantni rozdil-
nost byl celkovy pocet deceleraci. Celkovy pocet zjisténych zpomaleni byl u pfipravnych
zapasu znacné niz$i nez v mistrovskych zapasech. Na tento rozdil ma vliv predevsim men-
talni nastaveni hractu do typologie zapasu a taktické pozadavky trenéra na hru s ohledem

na prevenci zranéni v piipravné fazi sezony pred vstupem do soutézni Casti.
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9 SUMMARY

The main objective of this diploma thesis was to compare the external load on divi-
sional football players in the junior youth category during preparatory and championship
matches and to identify any potential differences. This goal was achieved through the anal-
ysis of a research sample consisting of 10 players with an average age of 15.3 + 0.4 years.
The players were part of the SCM football club playing in the U17 junior division. Data
on the players' external load was collected during four preliminaries and four champion-
ship matches through StatSports' GPS device, which was placed in special vests under the
jersey throughout the matches. The criteria of overall distance covered average distance,
average distance covered per minute, distance covered at high speeds, highest speed
achieved, total number of sprints, acceleration (speeding up) and deceleration (slowing
down) were analysed. The mentioned parameters were examined in 4 preparatory and 4
championship matches.

It was found that most of the parameters compared, i.e. total distance covered, dis-
tance covered at high intensity, average distance per minute, highest maximum speed, total
number of sprints and accelerations, did not show significant differences in the preparatory
and championship matches. The only criterion from which a significant difference
emerged was the total number of decelerations. The total number of detected slowdowns
was significantly lower in the preliminaries than in the championship matches. This dif-
ference is mainly influenced by the mental attitude of the players to the typology of the
match and the tactical requirements of the coach for the game regarding the prevention of

injuries in the preparatory phase of the season before entering the competitive part.
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