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Tématem této prace je zjistit, jaké jsou moznasiegrace do nabidky voldasovych
pohybovych aktivit v okrese Jifidhtv Hradec pro &i s disabilitou zrakovou, sluchovou
a mentalni ve &u 8 — 15 let. V teoretick&asti je nastigna problematika pojmu
disabilita, jeho charakteristika a klasifikace,el&ke ¥nuje charakteristice a klasifikaci
jednotlivych disabilit, na které je tato prace zZaema, tedy disability zrakove, sluchové a
mentalni. Sotasti teoretick&asti je také popis okresu Jiinchiv Hradec a vymezeni
pojmu voln@asova pohybova aktivita. Praktickast prace se pakémuje samotnému
vyzkumu provedenému v okrese Jietuv Hradec. Vyzkumné Satni bylo provagno
formou anketniho S@#ni. Do anketniho Seni se zapojilo 22 trenéru, 15¢td

s disabilitou, 30 intaktnicheéti, 15 rodéa déti s disabilitou a Sediteli Skol/sportovis.

V ramci vysledk z vyzkumného S&tni nebyly vyzkumné fedpoklady (a to sice, Ze
nabidka voln®asovych pohybovych aktivit je proctil s jednotlivymi typy disability
dostaténd) potvrzeny. Trerfé volnotasovych pohybovych aktivit jsou sice ze 100 %
toho nazoru, Ze byétl s disabilitou ugité mély mit moznost integrace, ale z 55 % jim
toto vlastr nejsou schopni umoznit, coz fissouvisi i s faktem, Ze 40 % dotdzanych
trenéfi nema zadné sportovni w#éni. Diti intaktni i c&ti s disabilitou jsou integraci
nakloreny, steje tak i rodte cEti s disabilitou, ktd ani netrvaji na speciain

pedagogickém vzdiani lektof.
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Motto:

Tandzin Gjamccho - Dalajlama

Existuji pouze dva dny v roce,
kdy nenizeme udat viibec nic.
Jednim je serejSek a druhym zk.
Proto je dneSek tim spravnym dnem,
kdy méclovek milovat, konat a Zit.
(GEE 2000)

There are only two days in the year,
that nothing can be done.
One is called yesterday and the other is calledotwaw.
So today is the right day to love,
believe and mostly live.

(preklad vlastni)
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1 UVOD

Velice mnoho lidi, troufdm si myslet, Ze¢tSina, bere své zdravi jakoéos
samozejmou. Je pro nas normalni, Ze si mezi sebou pmdd&eme knihy, divame
se na internet, probirame spolu vazna temaemyslime o nichifeSime své kazdodenni
problémy, jdeme si z&hat ven, nebo chodime ¢itido fitness center.iPreSeni nasich
kazdodennich problémjen malokdy pemyslime o tom, Ze jsou mezi nami lidé,ikte
takové problémy nemaji. A nemaji je proto, Ze fejigoblémy jsou dalekoetsi. Nekteri
si nemohou plnohodnatrpovidat s ostatnimi a naslouchat jim, jelikoZ y&isIPro jiné je
i pouha cesta do supermarketu velikou vyzvou, ¢élike nemohou orientovat pomoci
Sswté, nez my. A o to horSi jsou tyto situace, pokuds seémi nevyrovnava dosfy, ale
dité, které se musidit jeS€ tolik jinych véci, musi si zvykat na gt okolo sebe, utvat
sebe sama a to vSe musi zvladagjese svym hendikepem.

Pohyb je proclovéka aktivitou naprosto zakladni. Obzvia§tro ckti, které rostou,
vyvijeji se a jejichdlesna stavba se uttida dotvdi. V dnesni dob se zda bytim dal
slozi#jSi a nardonéjSi vest dti k pohybovym aktivitam tak, aby je bavily atd je
nectlaly z donuceni. festoZze nabidka pohybovych aktivit je v dneSniédobu\tiitelné
pestrd a dostupna viastaSem. VSem intaktnimétem ugité. Ale n¢la by byt dostupna
i détem, které se z jakéhokolividodu integruji mezi ostatnitke. Pra¢ diky nutnosti
(spravneho) pohyburpdevsim v dtstvi a dospivani jeudezité, aby se i &i s disabilitou
takovych aktivit mohly Gastnit také. Proto jsem si pro svou bakstdu praci vybrala
praw toto téma. Chci zjistit, jaka je moZnost pratids disabilitou dastnit se
volnocasovych pohybovych aktivit nabizenych v okrese iléhdv Hradec, jestli jsou
tyto moZnosti dostateé a jaky pohled na to maji tréh&olnotasovych pohybovych
aktivit, déti s disabilitou, dti intaktni, rodée ckti s disabilitou &editelé Skol a sportous

Od mala se pohybuji vifmé blizkosti lidi s disabilitou a i proto se mroot téma
bezprogtedre tyka. Oba pipady disability v mé rodihse staly jiz vcelku davno v dep
kdy lidé s disabilitou byli spotmosti skoro automaticky vylgani. A o to ¥tSi mam
dnes zajem na tom, aby se disabilni lidé, a to dzdgstvi, mohli plnohodnoth
integrovat do spotmosti, kam také pé#t

V této praci jsem se rozhodla pouZivat slovo ,digab, jakoZto vSeobsazné slovo
pro pojmy jako ,postizeni®, ,hendikep®, ,poruchaj.apro cti zdravé je zde pouzivan

termin ,intaktni“.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Pojem disabilita

Pojem disabilita ma sy kofen v anglickém slay ,disability, coz mizeme volg
prelozit jako neschopnost, na@mbilost, nevyhoda, slabosti mizeme pouzit fmy
cesky geklad — postiZzeni, handicap, vada (LINGEA 2016).

V roce 2006 byl v Prazeftipat navrh pro definici disability podle Mezinaradn
klasifikace funknich schopnosti, disability a zdravi (MKF), ktéiéa Ze: Disabilita je
snizeni funknich schopnosti na arovrdla, jedince nebo spalaosti, ktera vznika, kdyz
se olgdan se svym zdravotnim stavem (zdravotni konditif&® s bariérami progedf
(MKF 2001, s. 9). Na rozdil od normy vydané v rd893 OSN — ,Standardni pravidla
pro vyrovnavani filezitosti osob se zdravotnim postizeniniijgé Ceskou republikou je
MKF vyjime¢na vtom, Ze jiz neklasifikuje fpmo jednotlivé osoby, ale diva se na
postizeni podletiznych okolnosti, které se ke zdravi vztahuji vagitikazdéhailoveka
(MKF 2001).

Dle Kudl&ka a JeSiny (2013) je pojem disabilita jednim =zvimoznych
pojmenovani, které spdaleost BzZné pouziva pro osoby se zdravotnim postizendm,
jinakosti. Tito autt nam gedkladaji dalsi mozné terminy pouzivané ve spaisti
(KUDLA CEK, JESINA 2013):

* Porucha — poruchou nazyvame probléhedanych struktur nebo funkci, jako jsou
patrné odchylky nebo ztraty.

» Postizeni — postizenim nazyvameitou odchylku ve zdravotnim stavilovéka,
kterd pro & znamend omezeni vdité ¢innosti. Nagiklad v pohybu, v kvalit
Zivotaci v uplatreni ve spolénosti.

* Handicap — handicap chapeme jako jisté socialniarareni jedince v dsledku

jeho postizeni,tauz €lesného, smyslovéhei jiného.

Snaha o roz&tni pojmu disabilita do spdleosti, jeho vysstleni a nasledné
pochopeni #Sinovou spolénosti je uUkol nelehky, ale za posledni rokyizeme
pozorovat stale rostouci tendenci. Zejména dikyamydVIKF, ktera se snazi, aby
se pojem disabilita stal pojmem nikoliv jen odbamynybrz i politickym a také tématem
debat véejnych, o cozZ se ve své knize snazi i ElBarnes a Mercer (2010).
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2.2 Charakteristika a klasifikace disability

Z medicinského pojeti je disabilita takovym probémijedince, ktery je Zfsoben
piimo chorobou, traumatenyi, jinymi zdravotnimi problémy, a ktery vyZaduje antbou
lékarskou péi. Na druhé strah pokud se na disabilitu budeme divat ze socialniho
hlediska, pak ji mZzeme vnimat spiSe jako soubor sdruzenych podmineichZz mnohé
jsou vytv&eny spoléenskym prosedim (KUDLACEK A KOL. 2013).

Ve smyslu pedagogickém se za jedince s disabifiimvazuji vSechny i, mladi
lidé a dospli, ktefi jsou natolik omezeni ve svémcani, socialnim chovani,
v komunikaci,feci ¢i v psychomotorickych schopnostech, Ze jejich spgdst na Zivat
ve spolénosti je podstathztizena a diky tomu vyZaduji speci&pedagogickou podporu
(ZACHAROVA 2013). Pojmem specién pedagogicka podpora myslime soubor
poradenskych, diagnostickych a rozhodovagcicmosti, které si kladou za cil najit pro
dité s disabilitou optimalni variantu vvani (MICHALIK 2000).

Razni autdi klasifikuji a rozdluji disabilitu mirreé odliSrg, nejpodrobsji ji vSak
klasifikuje Pipekova (2010), dle kteréireme disabilitu &it ndsledovi:

» T¢lesna disabilita — podélesnou disabilitu spadaji vady pohybového aparétu,
centralni a periferni obrny, deformace a amputaacedtin, chronicka
onemockni, srdé€ni choroby, alergie, astma, epilepsie a cukrovka.

e Zrakova disabilita — ke zrakovym disabilitéadime vady refrakce, barvoslepost,
Seroslepost, Silhavost, tupozrakost, slabozrakekptu.

» Sluchova disabilita — sluchova disabilita s#i cha nedoslychavost, hluchotu a
ohluchlost

* Mentalni disabilita — mentéalni disabilitaiie byt vrozena (oligofrenie), ziskana
(demence), zdanliva mentalni disabilita (pseudodl@nie) a stéecka demence.

e Poruchy voblasti komunikaich schopnosti — k porucham v oblasti
komunika&nich schopnosti pét poruchy vyvoje feci, poruchy vyslovnosti,
plynulostifeci, poruchy rezonance, poruchy wsiedku poSkozeni CNS, poruchy
socialniho uziti feci psychotické i neurotické povahy a symptomatické a
kombinované vadyeci.

* Vady v oblasti poruch chovani — do této kategoa&iplisocialni, antisocialni a
asocialni chovani

» Kombinované, sdruzené vady — kombinovaéié sdruzené vady znamenaji

postizeni démaci vice vadami.
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» Parciélni disabilita - do kategorie parcialni diity radime specifické vyvojové

poruchy @eni, lehké mozkové dysfunkce a poruchy Skotidgasobivosti

Dle Jankovského doslo od roku 2002, resp. 2001, kgha vydana sitovou
zdravotnickou organizaci (WHO) MKF, v pohledu naatiilitu a v pistupu k jedingm
s disabilitou k velikému (kladnému) posunu a takeie kvituje, Ze od roku 1989 doslo
k vyrazné zminé v p&i o osoby s disabilitou, zejména k odklonu odtgénstitieni
a Gstavni (JANKOVSKY 2003).

Cilem sodasného spotenského vyvoje je, aby bylo dosazeno socialnihdasiou
mezi grevaznou (majoritnigésti spolénosti a minoritnimi skupinami obe&nv sowasné
dohke uz spolénost nezpochyiuje prava osob s disabilitou a naopak pomaha urhozni
takovym lidem prozit plnohodnotny Zivot, co nejrdéavlivnény jejich postizenim.
Souwasnou dobu tedy #ieme pojmenovat jako dobu integrace, resp. inkluze
(VALKOVA 2012).

2.2.1 Charakteristika a klasifikace zrakoveé disability

Zrak je proclovéka nejdilezitejSim ze smysi. Zrakem pijimame asi 80% vSech
informaci o s¥té kolem nas. Zrakové vnimani je velice slozity pspgehoz se dastni
vice nez 100 miliot receptorovych bugk (tycinky a¢ipky) v ani sitnici a asi 1 600 000
nervovych vlaken, ktera ipnaSeji informace mezi sitnici a mozkem.

(NOVOTNY, HRUSKA 2010). Podrobnkez okem a jehdasti viz Obr. 1.

bélima

cévnatka

spojivka \
Fasnaté télisko L]
duhovka
zornice
rohovka

Cocka
komorovi voda

sitnice
sklivec

Zluta skvrna

zrakovy nerv (I1.)

Obr. 1Rez okem (NOVOTNY, HRUSKA 2010).

Vychodiskem pro uwovani zrakovych vad je hodnoceni zrakové ostrostiof
vizu. Vizus zavisi na rozliSovaci schopnosti oka & schopnost poznat dva v prostoru
odctlené objekty jako dva.iPhodnoceni vizu do dalky zji§jeme miru minimalniho
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Ghlu rozliseni (MUR). Vizus do dalky se vylge pomoci optotyp tabuli logMUR
(logaritmus minimalniho Uhlu rozliSeni), které w&asné dob nahradily zastaralejSi
optotypové tabule Snellenova typu. ¥ch je vizus vyjatbvan pomoci Snellenova
zlomku (nap. 6/36), kdycitatel ozn&uje vzdalenost, v niz sgoveék nachazi od tabulky
a jmenovatelem je vzdalenost, z niz kriticky detgitotypi danéhoiddku svird uhel
jedné obloukové minuty. iBvracena hodnota Snellenova zlomku se pak rovna MUR
Snellenovy tabulky se skladaji z pismetisdic, mizeme také vid tabule s Pligerovymi
haky, kde jsoutizré otatena pismena E, Landoltovy prstence obsahuji krougktyaru
pismene C sigruSenim viiznychéastech a prodti, které jes neumicist, se pouzivaji
obrazkové optotypy. i hodnoceni vizu do blizka je moZzné vychazet z pioe
vySeteni vizu do dalky a pouze upravit Ghlovou velikagitotypi. (KUDLACEK
A KOL. 2013; JANE'KA, BLAHA A KOL. 2013).

Zrakové postiZzeni¢i porucha mohou vzniknout poskozenim jakékotiasti
zrakového aparatu, ktera se uplgé @i lidském vicni. Specifikovat takovato postizeni
muzeme fizre, podstatna hlediska jsou jiz zniiva zrakova ostrost, zrakoveé pole, ale také
doba vzniku zrakové vady, jejitedpokladany vyvoj, etiologie a dalsi (KUDKCAK
A KOL. 2013).

Podivame-li se na rozliSeni zrakovych vad dlet® zdravotnické organizace
(WHO 2010), ta je rozfluje takto:

* Poruchy barvocitu

Refrakni vady
= Hypermetropie (dalekozrakost)
= Myopie (kratkozrakost)
= Astigmatismus
» Katarakta
» Afakie
* Glaukom
* Retinopatie
» Degenerace sitnice
» Pigmentova degenerace sitnice
= Degenerace Zluté skvrny
» ZAarsty sitnice

* Odchlipeni sitnice
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e Zmény teke zrakového nervu
* Albinismus

* Aniridie

* Kolobom

» Keratokonus

* Mikroftalmie

* Nystagmus

e Poruchy binokularniho vighi

« Amauréza

Podle mezinarodni klasifikace futrkich schopnosti disability a zdravi, dokumentu

vydaném s¥tovou zdravotnickou organizaci, je zrakova disédbilozdlena viz Tab. 1.

Tab. 1 — Klasifikace zrakového postizeni dle WHO1@).

Stupei (tiida) Funkéni schopnost a kategorie zrakového postizeni

Stiedni slabozrakost zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maxinmensi nez 6/1§
(0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10P3- 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maxinmensi nez 6/6(
(0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,08)01- 10/20,

kategorie zrakového postizeni 2

TéZce slaby zrak a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: marinmensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepSi nez 1/60 (0,02D + 1/50, kategori¢
zrakového postizeni 3

b) koncentrické zUzeni zorného pole obati pod 20 stujii, nebo

jediného funkn¢ zdatného oka pod 45 stiip

Praktickd nevidomost zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/602(0,0/50 az sitlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 #fufolem centrdlni fixace, i kdyz

centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakobstizeni 4

Uplna nevidomost ztrta zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraylasitu aZz po zachovani

swtlocitu s chybnou sitelnou projekci, kategorie zrakového postizeni|5
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2.2.1.1 Dité se zrakovou disabilitou

e

Pro vyvoj ditte jsou nejdlezitéjSi prvni roky Zzivota, které jsou naghmy
klicovymi Useky pro rozvoj vlastnosti, dovednosti aogetosti, které musi byt spravn
stimulovany. Pokud k takové stimulaci nedochazilimyvprostedi nejsou v souladu
s vyvojem di¢te, dochazi hdi k podrétové deprivaci a vyvojovému opacid, nebo
naopak k nadgrné ¢i nepgiméeiené stimulaci, na kterou dive své vyvojoveé fazi neni
piipraveno. [&ti, které trpi od matika zrakovou disabilitou byvaji ve svém vyvoji diky
jsou i mért aktivni (VAGNEROVA 2004).

Zrakovou disabilitou jsou postizeny i komuntké& schopnosti. U &i s €Zkou
vrozenou zrakovou vadou je proto Wptgnim, rozvoji komunikace veliceuteZita
véasna odborna pé a podpora (SLOWIK 2010).

Ve skolnim ¥ku se mysleni protiuje a stava se vice logickym, nd&tasow a
prostoro¢ omezenym a uvalje se witého egocentrismu v poznavani. U zrakov
disabilnich dti nemusi byt v rdmci jejich vyvoje logické myslemaruseno. Zrakav
disabilni @ti velmi ¢asto kladou draz na pary, neba tento zfgisobieSeni problérin je
pro e nejsnadijsi (VAGNEROVA 2004).

Pro d¢ti se zrakovou disabilitou je zapojeni do pohybdwvyaktivit dilezitou
zkuSenosti pro n&eni se a procveni si pohybu a motorickych schopnosti, jelikoz
z divodu své disability maji strach z padu nebo srakgtatnimi objekty, majiiené
charakteristické naené (Spatné) stereotypy poliyla postaveniéta. Maji Soupavou
loudavou clizi s kratSimi kroky, tuzsi drzenila, velmicasto u nich pozorujeme bederni
lordozy a vystoupléiicho (PATEL, GREYDANUS 2016).

2.2.2 Charakteristika a klasifikace sluchové disability

Sluchem vnimame energii zvuku, kterd sé ¥tduchem ve vindch za pomoci
zhu§ovani a ¥edovani molekul (a atofr). Sluchovy organ reaguje na tlak vyvijeny
ttmito molekulami, a proto jejfadime mezi mechanoreceptory. Ze vSech
mechanoreceptarje sluchovy organ nejcitlgjSi. Zaznamenava energii o hodhatsi
5 x 10% J. Lidské ucho vniméa tény zvukové viny v rozme@i-2 20 000 Hz. Nejlépe
vnima tény okolo 1 000 — 3000 Hz, coz je frekvermokuveného slova —&i
(NOVOTNY, HRUSKA 2010). Stavba sluchového organdetw jeho &asti viz
Obr. 2, str. 17.
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Kistka  kladivko dstroji  OKFmko  Memyd napinaé
bubinka
uni nerv

vukovod Kovadlinka timinek fasnata téliska

Eustachova trubice

Obr. 2 Sluchové stroji (REICHL, VSETKA 2016).

NaruSeni sluchového aparatu s nasledkem zhorSeitykvnimaného (slySeného)
zvuku nazyvame sluchova disabilita sluchové postiZzeni. V jednotlivych literaturach
muzeme dohledat iznd dleni a Gzné definice pojm spojenych se sluchovou
disabilitou.

Podle MuknSnablové (2014)teme poskozeni sluchu raditl na daiasné a trvalé.
Doc¢asnd poskozeni sluchu ozogme jako tzv. poruchy sluchu a trvalé patologické
zmeény sluchu oznéujeme jako tzv. vady sluchu. Poruchy sluchu lzetrad# a za
predpokladu, Ze je odstrama primarni ficina, je jedinec zcela vyiény. Proto poruchy
sluchu neklasifikujeme jako sluchovou disabilitdudova vada je naopak postizeni
trvalé bez moznosti Uplné napravy adkterych neni mozné ani korekce. Sluchové vady
jsou jiz klasifikovany jako sluchova disabilita (MNSNABLOVA 2014).

Dle Panské (2013) definujeme sluchovou vadu jakiZesiou schopnost vnimat
sluchové informace. Sluchova vada je tedy snizeénizteata vykonnosti sluchového
analyzatoru. Nkteré sluchové vady mohou byt vratné (spravnouitda |€bou), jiné
mohou vést aZz k trvalému sluchovému postiZzeni. ®ive vady nizeme nejzakladiji
rozcklovat podle nasledujicich kritérii:

» podle velikosti sluchové ztraty

» podle (fyziologického) mista vzniku vady

« podle doby vzniku sluchové vady (z hledisé@$ného vyvoje jedince) (PANSKA

2013).
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NejcastjSi a nejroz&ensjSi klasifikaci sluchové disability pak &p nalezneme
v MKF vydané WHO vroce 1980, kde je velikost sloeéd poruchy vyjatkna
v decibelech (dB) viz Tab. 2.

Tab. 2 — Klasifikace sluchovych vad dle WHO (1980)

Velikost ztraty sluchu

Nazev kategorie ztraty sluchu

Nazev kategorie podle vyhlasky
MPSV 284/ 1995

0-25dB Normalni sluch

26 —40dB lehk& nedoslychavost lehka nedoslychdjipod 20
dB)

41 — 55 dB sedni nedoslychavost fetre téZka nedoslychavost

56 — 70 dB sedre tézké poskozeni sluchu ¢4ka nedoslychavost

71 —-90 dB d7ké posSkozeni sluchu prakticka hluchota

vice nez 90 dB, ale body
v audiogramu i nad 1 kHz

velmi zavazné poskozeni sluchu

Uplna hluchota

v audiogramu nejsou zadné bo
nad 1 kHz

dyneslySici

Uplna hluchota

Na zaklad predchozich rozgleni dle WHO (1980) rizeme sluchové vadylit a

charakterizovat dale. /ni autdi charakterizuji projevy jednotlivych typ disability

obdobr, proto zde pouzivam charakteristiky diemych autoit a ckl.

1. Dle velikosti sluchové vadydélime a definujeme dle Kudi&ga a kol. (2013)

sluchovou disabilitu takto:

* Lehka nedoslychavost — postizeni fie@Si Zzadné zasadni omezeni v Zvat

komunikaci

jedince.

Osoba s lehkou nedoslychavostize mit

obtize

s porozuninim v hlwném progtedi, @ hovoru s vice osobami najednou & p

vétSi vzdalenosti od

zdroje zvuku (mluviciho).

e Stredni nedoslychavost — jedinec je schopen porézumuvenéreci maximalré

do vzdalenostiit metii od svého ucha. tPSpatnych akustickych podminkach

muze dochazet ke zkreslovani zvuku a k naslednigsl@ctim. Osoby se gtdni

nedoslychavosti jiz pro lepSi porozémh potebuji sluchadla.

e Te&Zzka nedoslychavost — jedinci jsou schopni komurgitomluvenouiedi do

vzdalenosti jednoho metru od ucha. Sluchadla jsau kgzny Zivot nutnosti.

V hlu¢cném prosiedi dochazi ke Spatné orientaci a mluvesté jiZ neni rozungt

ani s pomoci sluchadel.
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2. Dle

3. Dle

Velmi tézka nedoslychavost — postizeny jedinec rozumi rméuvei jiz jen

z ®sné blizkosti. Zbyvajici sluch nedosige kEzné komunikaci. Porozuini je
mozné jen za velmi dobrych akustickych podminekvaitnimi sluchadly a
s pomoci odezirani.

Hluchota — hluchota je nejzavagsi a nej¢zSi stupa poSkozeni sluchu.
Schopnost vnimat zvukové informace zcela chybingedheni schopen normalni
komunikace a je odkazan n#jpm informaci pomoci zraku.

Ohluchlost — ohluchlost jeffpad hluchoty, kdy k posSkozeni sluchu doslo az po
dokorteni zakladniho vyvojéeti. Re¢ tedy Zistdva zachovana, jedinec ji v3ak
musi stale procvbvat (s pomoci logopeda), nebonize postupé dochazet
k nedostaténé vyslovnosti.

mista vzniku sluchové vadyélime sluchovou disabilitu na:

Periferni nedoslychavost — periferni nebo tatevpdni nedoslychavost je takovou
sluchovou vadou,ipkteré jsou sluchové Iy v paradku, ale nedochazi k jejich
stimulaci zvukem, jelikoZ ijignosu brani dita prekazka v oblasti s#dniho ucha
(zvétSena nosni mandle, ucpani zvukovodu ztvrdlym udnamem), nebo mohou
piicinou byt opakované zéty stedniho ucha, osteosklerézaperforace bubinku
(HORAKOVA 2012).

Percepni nedoslychavost nebo hluchota — petoémedoslychavost je apobena
poskozenim vnihiho ucha, nebo struktur sluchové drahy. Nagvimize byt
nagiklad nemoc matky v fibéhu €hotenstvi (zaréhky, toxoplazmaoza), Spatny
prabéh porodu (pidusSeni dite), tizné Urazygi zaret mozkovych blan. VSechny
tyto typy poskozeni mohou bytipinou az Gplné hluchoty (PANSKA 2013).
SmiSena nedoslychavost — kombinatiéip periferni a percemi nedoslychavosti
(KUDLA CEK A KOL. 2013).

doby vzniku sluchové vadyje dle Hordkoveé (2012) mozné ratitl a definovat

sluchovou disabilitu nasledo¥m

Vrozené vady sluchu
= Geneticky podmigné sluchové vady - v séasné dob je znamo fiblizné

30 geri, které jsou odpasdné za posSkozeni vedouci ke zirsiichu
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» Kongenital® ziskané sluchové vady — vzniklé v prenatalnim bibdoou
negativnich vliv v t¢hotenstvi, nebo vzniklé v perinatalnim obdobi
dusledkem protahovaného porodu, nizké porodni hmojraps

e Ziskané vady sluchu

» Pfed dokorenim vyvojereci — vady vzniklé v dsledku infeknich chorob
ditéte, traumat, araz hlavy, opakovanych zéti stedniho uchaci
mechanickych poskozeni mozku.

= Po dokogeni vyvojeieci — vady vzniklé v dsledku mozného porani
oblasti hlavy a vniniho ucha, fisobeni dlouhodobé hlukové &z,

hormonalnich a metabolickych poruch, degenerativoieemocani, apod.

2.2.2.1 Dité se sluchovou disabilitou

Sluchova disabilita udi ¢asto di¢ pripoutava k jeho rodif) ktera s dittem umi
komunikovat, sprawh k ému p@istupovat a poskytuje mu podporu. Tim, Ze Siroka
verejnost s&mito détmi (a jedinci obec#) komunikovat neumi a mnohdy k nim neumi
ani sprav pristupovat, omezuje tato disabilita moznosti kvélgocializace dotsného
ditste. (MUKNSNABLOVA 2014).

Sluchova disabilita ma velky vliv na rozvoj komuaikich schopnosti jedince.
Dulezity vyznam v rozvoji &chto schopnosti dite, ma doba vzniku takovéto disability.
V pripact vrozené vady je nutné rozvijet dorozumivaci scbsprea pomoci ostatnich
smysh. V piipad disability ziskané rozhoduje, zda k ni doSkecnebo po ukafeni
rfecoveho vyvoje. Pokud dosSlo ke vzniku disability eljmgvalnim (pedecovém)
obdobi, pak je situace pro &litavazijsi, jelikoz rec jeS€ neni osvojena jakorpozeny
prostedek dorozumivani (SLOWIK 2010).

Lehka nedoslychavost wtdl nemusi mit na vyvoieci zadny vliv, gipadré se
jedna pouze o jemné nedostatky. Predii nedoslychavost jailézita \Casna intervence
a zde je nezbytna logopedicka a foniatrick&epd/yrazné postizereei ditéte zpisobuje
velmi ®Zk& sluchova vada,étl s takovou sluchovou disabilitou vyZaduji spedial
rehabilitatni p&i (MUKNSNABLOVA 2014).

Pokud jde o pohybové aktivity, pak u sluchové liigs, jakozto jediného typu
disability, probiha pohybovy vyvoj zcela norm&lV AGNEROVA 2004). Tento nazor
sdileji i Patel a Greydanus (2016), iktee svi knize piSi, Zze v pohybovych aktivitach

nemaji slucho¥ disabilni @ti Zzadné vyrazné motorické ani pohybové deficityjiviku
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tvori sluchow disabilni jedinci, kt&§ maji poruchu vestibularniho astroji, tudiz trpi
problémy s rovnovahou. Ti mohou byt limitovani &kterych aktivitdch, najklad pi
horolezectvi, skocich na trampaljnskocich do vodyi potagni, nebo obeah pri

aktivitach vyZadujicich rotace.

2.2.3 Charakteristika a klasifikace mentalni disability

Pro n&feni arové rozumovych schopnostilovéka byla poprvé vroce 1905
francouzskym psychologem Alfredem Binetem zavedetgigertni Skéla, kterou v roce
1912 zdokonalil &amecky psycholog William Stern a je pouZivana dodriesmoci
rovnice pro ndfeni inteligeniho kvocientu ziskdvame informace o intelektudnic
schopnostech jedince. Inteligence je v této rovdifinovana jako po#m mentalniho
véku k veku chronologickému vyndsobend stem. Mentadkije utovan za pomoci uloh
v Binetow (a Simono¥) testu inteligence (VAGNEROVA A KOL. 2004).

Mentalni disabilita je komplex specifik vztahujicicse k osobnosti jedince,
socialni gizpusobivosti, chovani, motorice, pozornosti a dalSKkmmentalni disabili
muze vést velkarada icin, a proto se u jednotlivych odborfiletiologie mentalni
disability liSi. V mnoha fipadech vSak fii¢inu nelze objasnit ani v dneSni @ob
(KUDLA CEK A KOL. 2013).

Swtova zdravotnickd organizace definuje mentalni ipest jako stav
zastavenéhoci neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan nanii$e dovednosti
projevujicich se &hem vyvojového obdobi, figpivajicich k povSechné arovni
inteligence, tedy schopnosti poznavacich, schopiastvych, pohybovych a schopnosti
socialnich (MVKN-10 in BENDOVA, ZIKL 2011).

Dle Pipekové mizeme mentélni disabilitou nazyvat vyvojovou porudiitegrace
psychickych funkci, kterd postihuje jedince ve V8stozkach jeho osobnosti, tedy ve
slozce duSevni,¢lesné a socialni. Nejnapagin se projevuje naruSeni poznavaci
schopnosti zejména v procesteni. Moznosti vychovy a vathvani gchto jedind jsou
omezeny V zavislosti na stupni jejich postiZzeni. nkdni disabilita je stav
charakterizovany celkovym sniZenim intelektovychhagmosti, k 8BmuZz dochazi
v pribéhu vyvoje jedince a fize se jednat o stav trvaly, ktery jedburozeny, nebgasré
(tedy do dvou let Zivota jedince) ziskany (PIPEKOR@06).

Dle 10. revize WHO jsou stupmmentalni disability klasifikovany nasledavmiz
Tab. 3, str. 22.
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Tab. 3 — Klasifik&ni stupr mentalniho postizeni z pohledu 10. revize WHO

Kaod Soutasné oznéeni Inteligenéni kvocient

F70 Lehké mentéalni postizeni 69 - 50

F71 Stredre téZké mentalni postizeni 49 -35

F72 Tézké mentdlni postizeni 34-20

F73 Hluboké mentalni postizeni 20 a nize

F78 Jiné Stanoveni stupnmentalniho postizeni je

nesnadné proifaruzené senzorické, somatickeé
postizeni, &ké poruchy chovéni, pro poruchy
autistického spektra-asto se jedna o MP
vzniklé na zakla& nag. senzorické deprivace.

F79 Nespecifikované mentalni postizeni | Mentalni postizeni je prokdzéano, neni vSak
dostatek informaci pro tazeni osoby do
nekterého z uvedenych sthp MP.

Lehka mentélni disabilita (F70, 1Q 69 — 50)

Jedinci s lehkou mentalni disabilitou jsou schop&lné uZivat rec, prestoze
Vvyvoj feCi je u tohoto stupk postiZzeni oproti vyvojové nornopozdn. Jedinci jsou
schopni se 2zdenit do socidlniho prostdi bez vazgSich obtizi, jsou schopni
komunikovat a udrZzovat konverzaci.éfdina osob s lehkou mentalni disabilitou je
schopna dosahnout piné nezvislosti v osobnii, p§ jidlo, oblékani, umyvani,
hygienické navyky (BENDOVA, ZIKL 2011).

Stiredné téZka mentalni disabilita (F71, 1Q 49 — 35)

Mysleni ate¢ jsou vtomto stupni disability vyraZnomezené, stegntak i
schopnosti v oblasti osobni g Tomuto stupni postizeni mohou byidouzeny dalSi
poruchy, jako naipklad epilepsie a neurologickéléasné a duSevni poruchy.
(VALENTA, MULLER 2003 in JESINA A KOL. 2013). Motacké dovednosti kolisaji
mezi obratnosti a dyspraxii jemné i hrubé motordgZ je spojeno s obti#si koordinaci
pohyhi. Nektefi jedinci vyZzaduji obasny dohled a pomoc v nérgjSich situacich
(JESINA A KOL. 2013).

Tézka mentélni disabilita (F72, 1Q 34 — 20)

Komunikace osob £2kou mentalni disabilitou probiha jizgvaz® nonverbals,
jedinci vydavaji neartikulované zvuky a \ily, piipadré jsou schopni zformulovat a
vyjadiit jednotliva slova (VALKOVA 2012). V dosfiosti jsou osoby sstkou mentéalni
disabilitou odkazany na péze strany zdravych osob a ékierych je proto pdeba i
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pravni zbaveni svépravnosti. V oblasti aplikovanpoiybovych aktivit jsou s asistenci
schopni zvladat &které pohybové tGkony fyzioterapeutického charak(stuDLA CEK A
KOL. 2013).

Hlubokéa mentalni disabilita (F73, 1Q pod 20)

Jedinci postizeni hlubokou mentalni disabilitou ysayraziE omezeni ve
schopnosti rozugt pozadavikm ¢i instrukcim a naslednjim vyhowt. Inteligereni
kvocient tchto jediné odpovidd mentalnimu¢ku zdravého déte mladsiho i let
(BENDOVA, ZIKL 2011). O osoby s hlubokou mentalngabilitou musi byt pgovano i
v nejzakladgjSich Zivotnich ukonech. Poznavaci schopnasihto jediné jsou téndf
nerozvinuté, dokazou maximélnozliSovat a reagovat n&ijgmné a nefljiemné podaty
zverti (VAGNEROVA 2004).

2.2.3.1 Dité s mentalni disabilitou

V sowtasné dob ziji dle statistickych d&jv Ceské republice ifblizné 3 — 4 %
osob postizené mentélni disabilitou. Tatislo tedy znamenaiiplizné¢ 300 000 osob
s mentalnim postizenim (BENDOVA, ZIKL 2011).

Pri vyvoji déti s mentalni disabilitou dochazi k ngneéjSim moznostem jeho
zpomaleni, nebo fpmo k absenci ¢kterych ukazatél vyvoje psychomotoriky.
V dusledku variability deficii u dti s mentalni disabilitou musime @tat v pfibchu
Skolni dochazky s motorickym projevem, ktery je Ikasivné na nizSi UrovniTen je
casto doprovazen Spatnym drZenindlat vadnymi pohybovymi stereotypy atp.
NejdalezitejSim obdobim vyvoje v kontextu mentalni disabiljgyopst prvni rok Zivota
ditste (JESINA A KOL 2013).

Vyvoj ie¢i u déti s mentalni disabilitou fZe byt opozéh nagiklad na zaklag
poruchy CNS, kdy je naruSeno porozumh feci. U déti s mentalni disabilitou
se v kojeneckém &ku nerozviji typickétecové projevy a kjejich rozvoji dochazi
v zavislosti na stupni mentalni disability pégda v pripadech ¢Zké mentalni disability
k nim nemusi dojit #ec (VAGNEROVA 2004).

Mentalni disabilita neni pouze zalezitosti intelgkdle prostupuje celou osobnosti
dotycného jedince. Jeho schopnosti komunikace jsou miniy v kazdém fipadt a to
v takové mife, ktera je zavisla na individualnim typu mentdisability (SLOWIK 2010).

Pohybové aktivity jsou proéti s mentalni disabilitou velice vhodné, nébdoonme
kladnych @inki po fyzické strance na ®bovy systém, dychani, metabolismus

a pohybovou soustavu, stimuluji i jejich poznavachopnosti, vnimani, pozornost,
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pantt, predstavivost, mySleni ie¢ a v neposlednfad® pomahaji gmto dtem i i
socializaci a adaptaci (JESINA A KOL 2013).

Na pikladu konkrétnich fipadi jedindi s mentalni disabilitou se snazi dva britsti
autai ukazat, Ze pohybova aktivitatrhe byt velikym pinosem pro kvalitu Zivota jedince
a napiklad pouhé Bhani jej niize navratit zpt do socialniho Zivota (CARLESS,
DOUGLAS 2010)

2.3 Okres Jindrichav Hradec
Okres Jindichav Hradec je dle své rozlohy, kteratini 1 944 km2, druhym

nejwtsim okresem Ceské republice. Nachazi se na jihovyahdtech, je sotasti
Jihateského kraje a jeho jizni hranice je jiz statninfofas Rakouskou republikou. Na
zapadni hranici sousedi s okres€eské Budjovice, na severozap&d okresem Tabor,
na severu sousedi s okresem Eelbv, na severovycha&ds okresem Jihlava a na
vychods s okresy Tebi& a Znojmo. Tato vychodriiast je tedy jiz sotasti Moravy CSU
2016). Umistni okresu Jintichav Hradec v ramci Jiheeského kraje viz Obr. 3.
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Obr. 3 Rozdleni Jih@eského kraje dle okré¢CSU 2014).

V okrese Jintichtiv Hradec se nachazi 13s, jimiz jsou:Ceské Velenice, Dice,
Jindiichiv Hradec, KardaSovaetice, Lomnice nad Luznici, Nova Byste, Nova
Vcelnice, Slavonice, StrdZz nad NeZarkou, Strmilovehsiol nad LuZnici a fEbai.
Podrobné roztlené okresu Jiritthiav Hradec viz Obr. 4, str. 25.
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Obr. 4 Podrobna mapa okresu diodiv Hradec (SU 2004)

Trvaly nebo dlouhodoby pobyt ma v okrese dictthv Hradec vice nez 91 tisic
obyvatel. K 21. 12. 2015 je to dle statistickychajadCSU celkem 91 359 obyvatel,
z ¢ehoz je 46 326 Zzen a 45 033 mu¥e wkovém rozpti 8 — 15 let zde Zije 7 07%d —

3 453 @veat a 3 622 chlagic Hustota zalideni je 47 obyvatel na ki(CSU 2015).

Jindiichaiv Hradec je nejmensim univerzitnimsstem vCeské republice. Své sidlo
zde ma Fakulta managementu Vysoké Skoly ekonomidkéze. Déale se v tomto okrese
nachazi dle 4dajMSMT z roku 2016 46 matskych 3kol, 41 zakladnich Skol, @list, 9
strednich Skol a 3 gymnazia.

Zdravotni péi dle informaci UZIS (2013) v okrese poskytuje etk gles 300
Iékari. Dle prepaiteného potu pracovnik (=souwet Gvazk jednotlivych pracovnik)

z informaci UZIS je to 325,95 Iékaz ¢ehoz je 54,93 zubnich |&kaa 41,5 praktickych
lékara. V tomto okrese se dale nachazi s& dgmocnini zd&izeni a je zde otégno 26
lekaren.

Nabidce volndasovych pohybovych aktivit dominuje v okrese dictaiv Hradec
zejména fotbal v rdmci Sokigl TJ ¢i soukromych oddiél pod z4stitou jednotlivych é&st.
Jinak zde nalezneme Siroky wWbmoZnosti vyuZziti volnéhatasu v ramci Skolnich
krouzki, DDM (v Jindichow Hradci, Teboni a Daicich) a jiz zmignych
télovychovnych jednot, Sokdla ostatnich soukromych zajmovych a sportovnicipiska

spolki.
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2.4 Volnoé¢asova pohybova aktivita

Jiz od pradavna je pohyb nedilnou sloZzkou lidskgéivota. Pokud cki clovek
v davnych dobachipzit, byl pro gho pohyb aktivitou naprosto kbvou. V dnesni dah
kdy lidé uz nepdtbuji pohyb pro obstarani obzivy ani ndépbuji @ilis pohybu
k premig’ovani sebe samych na dlouhé vzdalenosti, je poliyimnohdy jen okrajovou
slozkou Zivota lidi (KUKACKA, SAMANEK 2014).

Pohybové aktivity by rly byt nedilnou sloZzkou Zivotniho stylu, a to uz r@ehych
fazi ontogenetického vyvoje. Je vSakezite, aby takoveé aktivity byly sprégmzvolené a
zarazené, neltb pouze vtomto fipact muzeme sledovat jejich pozitivniciinky na
jedince. Takovéto pohybové aktivity nazyvame adekivdi pohybovymi aktivitami
(mezi reZ pati nagiklad chize, cykloturistika, vodni turistika a nordic walgin U €chto
aktivit by nen¢la byt nadazena slozka sportovni, tedy fyziologicka odez\aal slozky
zaji’ujici komplexni vnimani pozitivnich vjaim tedy socialnich vztdha kulturré
poznavactinnost (SCHUSTER, 2008).

V sowasné dob naristd podil poétu jedind@t postizenych hromadnymi
neinfelénimi onemocanimi, coz souvisi nejen s nadmym energetickym ifjmem a
nezdravou stravou, ale takéedevsSim s nedosté&t®u Urovni pohybovych aktivit, do
kterych se jest navic stdle mén zapojuji jedinci, ktd by mohli byt potencionath
vylu¢ovani. Skupinami, které by mohly byt potenciogalylucované, nejsou jen jiné
etnické skupiny, ale také préskupiny jediné se specifickymi pdebami (JESINA,
HAMRIK 2012).

Pro cti a jedince s disabilitou, je pohybova aktivita shdy jednim z hlavnich
zpasohi integrace do spoteosti a zaleréni mezi své vrstevniky, jak ukazuji éktera
data z vyzkumu Zimmelové a Jelinkové z roku 201Blikavaném wasopise Studia
Kinanthropologica (ZIMMELOVA, JELINKOVA 2013).

Dle ministerstva Skolstvi mladeZe&otwychovy (2002) je aktivni a spravné vyuziti
volnéhocasu (zejména uéti a mladistvych) i velmi efektivnim figobem prevence proti
vzniku socialg patologickych jew. Aby vSak toto bylo mozneé, musi aktivni vyuzivani
volnéhocasu spiovat nasleduijici kritéria:

» K provadni takoveétaiinnosti je poteba aktivniho fistupu @ti a mladeze.
o Je-li za¢z pro tlo ¢i mysl @ilis jednotvarna, je péeba ji v pravidelnych

intervalech kompenzovat (ndklad pi vyucovani, @i dlouhém sezeni, ip
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nerovnorndrném zatzovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustav
a podobg).

Je zapadkebi podporovat a posilovat zdravyizpb Zivota a zdravi obeg&n

Dale dle MSMT (2002) udi a mladeZe rozlisujeme nasledujici formy aktienityuziti

volnéhocasu:

fyzickad aktivita realizovana organizovanog&iovychovou a sportovn€innosti

a neorganizovanoglbvychovou a sportem

zajmovacinnost s dasti na praci ve vytvarnychfippdowdeckych, technickych,
hudebnich krouZzcich apod.

pohyb nacerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s dtikiou, praci
na zahra# apod.)

spol&ensk&innost provadna v co nejvyssi ne venku a fi pohybové aktivié

zabava kompenzujici duSevni si@ pispivajici k rozvoji osobnosti

Volnocasovou pohybovou aktivitu si kazdy jedinec vybiénsna zaklag svych

preferenci, moznosti, dovednosti a talentu. Polaidedna o volnéasové pohybové

aktivity u céti a mladeze, gkterym ji preducki a vyberou rodie, jini si ji mohou vybirat

sami. Dilezité je, aby takové aktivity &y pozitivni piinos jak po strance fyzické — tedy

fyzické zdravi, zlepSeni fyzické kondice, spravoyvoj a fungovani svalovych struktur,
tak i po strance psychické — tedy aliinasely radost a pggeni (KRIVOHLAVY 2003).

Swij volny ¢as mohou &i a mladez travit individuaky tedy sami, v ramci rodiny

nebo patel, nebo v institucich s volsasovou naplni, jakymi jsou dle rageni MSMT
(2002) napiklad:

ob¢anska sdruzeniétl a mladeze

obc¢anska sdruzeni a dalSi nevladni organizace prasujitmi a mladezi
télovychovné spolky (TJ, Sokol)

Skolni druziny

Skolni kluby

strediska pro volnyas (DDM apod.)

komekni organizace

Pokud jde o pohybové aktivity pro osoby s disatiljt pak na dlezitost takovéto

pohybové aktivity (mySlena je i pohybova aktivitaamci €lesné vychovy ve Skolach)

klade diraz ve své knize Fitzgerald (2009) aimhiuje i dilezitost pochopeni disability
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jako vyznamného prvku socialni diferenciace. Najghproto vypracovani kritické
analyzy, ktera by napadala bariérgleacni tchto jediné do spolénosti, zejména prév
pokud jde odlesnou vychovu a sport.

Velmi piinosnou poriickou pro ditele a trenéry pohybovych aktivit, ktemaji mezi
svymi Zaky dti s disabilitou nize byt publikace americkych autorek Canales a Lije
ve své knize prezentuji nejmempadesat iznych pohybovych aktivit (10 balémich
cviceni, 10 cuieni pro posileni svala kardiovaskularniho systému, 18 ¢eni pro
zlepSeni hrubé motoriky a koordinace poinybkou a nohou a 12 a&eni pro zlepSeni
pohybu v prostoru), které citelé (trend) mohou aplikovat pro &i s disabilitami
(CANALES, LYTLE 2011).
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3 CILE A UKOLY

3.1 Cile prace

Cilem této préace je zjistit, jaka je nabidka vémsovych pohybovych aktivit pra:tl
ve wkovém rozmezi 8 — 15 let s disabilitou zrakovowckbvou a mentélni v okrese
Jindkichav Hradec. Vyzkum se tykéd z&kladnich Skol, sportbwdScenter, v nichZ jsou
provozovany volngasoveé pohybové aktivity, které jsoweny primarg pro dti intaktni,

a mym cilem bude zjistit, zda je vramaichto instituci nabidka volgasovych

pohybovych aktivit pro &i s disabilitou dostat®a, tedy se do nich mohou integrovat.

3.2 Ukoly prace

Ukoly této prace pra@ast teoretickou a praktickou jsou tedy stanoverignwo

poradi takto:

1. Provést obsahovou analyzeskych i zahrakdnich, odbornych ad&deckych zdraj
a na jejich zaklatlvypracovat teoretickotast prace.
Stanovit metody pro tuto bakak@du praci (diagnostické, evakirs).
Pripravit vybér responderit, tj. déti, rodic, trenéfi v okrese Jintichiv Hradec.
Provést investigativni S&ni a sbr dat.
Vyhodnotit a interpretovat vysledky. Diskuse.

Stanovit zavry.

N o g bk~ wbd

Vyjadiit doporweni pro budouci praxi (s naslednou moznosti vyuzikrese
Jindfichiv Hradec).

3.3 Vyzkumné piredpoklady

Pro vyzkum v okrese Jitightv Hradec byly stanoveny tyto vyzkumnigpoklady:

1. Nabidka volneasovych pohybovych aktivit proétl se zrakovou disabilitou
v okrese Jintichav Hradec je dostatea.

2. Nabidka volnéasovych pohybovych aktivit proétl se sluchovou disabilitou
v okrese Jintichav Hradec je dostatea.

3. Nabidka volneasovych pohybovych aktivit pro ¢l s mentélni disabilitou

v okrese Jinfichav Hradec je dostatea.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

Bakaldska prace sestava ze dwasti — ziasti teoretické a &asti praktické, tedy
vyzkumné. V teoretické ¢asti jsem se na zakladprostudované literatury zabyvala
problematikou pojmu disabilita, voldasova pohybova aktivita, charakteristikami
disability zrakové, sluchové a mentalni a charasti@ou okresu, ve kterém probihalo
vyzkumné Séeni. To je zmapovano pravv casti praktické, vyzkumné. Bylo
monitorovano, jaké jsou moznosti integrace do véhsovych pohybovych aktivit pro
déti s disabilitou sluchovou, zrakovou a mentalnivgku 8 — 15 let v okrese Jifidhav
Hradec.

Vyzkumné Sdeni bylo realizovano prastdnictvim nasledujicich forem:
1. Anketa pro trenéry volr@sovych pohybovych aktivit (VALENTOVA 2015).
2. Anketa pro dti s disabilitou mentélni, zrakovou a sluchovouwsu 8 — 15 let

(VALENTOVA 2015).

Anketa pro intaktni &i ve vku 8 — 15 let (VALENTOVA 2015).

4. Anketa pro rodie dti s disabilitou (VALENTOVA 2015).
Anketa proreditele ¢i zastupce) Skol, DDM a sportovi§VALENTOVA 2015).

4.1.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem, respiegdnmétem vyzkumu jsou tretie volno¢asovych
pohybovych aktivit, &ti intaktni a @ti s disabilitou mentalni, sluchovou a zrakovou ve
véku 8 — 15 let v okrese Jifidhiv Hradec, které navstuji zé&kladni Skoly v tomto
okrese, sportovni ¥&zeni (TJ, DDM),¢i jiné sportovni a pohybové krouzky. DalSimi
zkoumanymi soubory jsou radi ckti s disabilitou areditelé Skol, DDM a sportovnich

center, v nichZ probihaji voltasové pohybové aktivity.

4.1.2 Popis mista vyzkumného Sé&eni

Do vyzkumného souboru byly zahrnuty ZS, TJ a ostatganizace nabizejici
volnotasove pohybové aktivity ve vSechéstech okresu Jirfithuv Hradec. Na zaklad
odpowdi od respondefitnasleds probihalo vyzkumné S&ni v £chto nestech: Daice,
Jindiichtiv Hradec, KardaSovakegice, Lomnice nad Luznici, Slavonice, Strmilov,

Suchdol nad Luznici,f€bai a Chlum u Tebor, viz Tab. 4, str. 31.
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Tab. 4 — Mista vyzkumného $emi a rozdleni respondeiitdle patu fediteli a trenéil z jednotlivych ngst
(N=27,feditelé=5, trené=22)

NAzev a typ organizace ‘Mésto v okrese Reditelé Trenéfi
Jind¥ichiv Hradec zeny muZi zeny muzZi
TJ Daice Daice - - - 1
TJ Chlum u Feborg Chlum u Teborg - - - 1
Fitko Eden Jintichiv Hradec - - 1 1
TJ Jindichav Hradec Jintichiv Hradec - - 2 1
Plavecky klub JH Jingchiv Hradec - - 1 1
ZUS Vitézslava Novaka Jifethav Hradec - 1 - -
TJ Sokol K.Regice Karda3ov&etice 1 1 - 2
ZS KardaSova&etice Karda3ov&etice - - 1
TJ Lomnice n. Luznici Lomnice nad Luznic - - - 2
TJ Sokol Slavonice Slavonice - - - 1
ZS Strmilov Strmilov 1 - - -
TJ Tatran Suchdol Suchdol nad Luznidi - - 1 1
TJ Tiebai Tiebai - - - 2
ZS Tiebai Trebai - 1 1 -
celkem 14 2 3 8 14

4.1.3 Organizace vyzkumného Sdeni

V ramci vyzkumného Sini byli oslovenieditelé Skol, DDM a sportouistrenéi
volnocasovych pohybovych aktivit, intaktni, tedy zdrawéi,ddéti s disabilitou zrakovou,
sluchovou a mentalni a r@ei ckti s disabilitou. Zkoumany vzorek, tj. soubor oglnych
déti byl vymezen ¥koveé od 8 do 15 let zadglem zUZeni cilové skupiny respondena
Zaky z&kladni SkolyK vyzkumu byly pouZzity anonymni anketni dotaznikkg ¥alentové
(2015) s polouzayenymi vytovymi otazkami Vyzkumné Sd€ni probihalo fedanim
anketnich dotaznika skErem odpo¥di od respondefit Odftijna 2016 do prosince 2016
bylo osloveno deset zakladnich Skotiaéct sportovis, sportovnich oddil a sportovnich
krouzki, kde probihaji volngasové pohybové aktivity. \&thto organizacich byl
feditelé a tren@ volnocasovych pohybovych aktivit osloveni os@ba pozadani o
spolupraci na tomto vyzkumu.

Reditelé a tren@ z ostatnich Skol a ¥&eni byli osloveni telefonicky, nebo
prostednictvim emailu. DalSim Ukolem bylo oslovit intaktdti, déti s disabilitou a
jejich rodie. Toto vyzkumné S@ni bylo realizovano pod zastitgaditeli Skol, ktei
svolili ke spolupraci. Bti z téchto Skol byly osloveny ve vyovacich hodinach. &i s
disabilitami byly osloveny za pomoci jejich asigtdasistent a rodte diti s disabilitou
byli osloveni bd’ pfimo prostednictvim @ti, nebo opt za pomoci asistentek/asistént

Nekteré dti byly osloveny téz v ramci jejich volgasovych pohybovych aktivit.
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Anketa pro trenéry volno¢asovych pohybovych aktivit

Shir odpowdi od respondefit probihal odfijna do prosince 2016. V {inchu
tohoto obdobi bylo j@dano 30 anketnich dotazajkz nichz navratnostinila 22
dotaznik.

Trendi volnoasovych pohybovych aktivit byli oslovovanigaevsim osolin
Dotazniky byly pedany vyti&né a treng byli poZzadani o jejich vypkni. Zbyli trendi
byli osloveni bud’ telefonicky, nebo pro&tdnictvim emailu. Navratnost anketnich
dotazniki viz Tab. 5, str. 33.

Anketa pro intaktni d éti a déti s disabilitou

Skér odpovdi v rdmci vyzkumného Seni mezi intaktnimi &mi a dtmi s
disabilitou probihal odijna do prosince 2016. V {sechu tohoto obdobi bylo intaktnim
détem pedano 30 anketnich dotazfijkz nichz navratnostinila 30 dotaznik a 15
anketnich dotaznik bylo predano dtem s disabilitou, z nichZz navratnosinila 15
dotazniki. Anketa pro intaktni &i je témef shodna s anketou prétds disabilitou.

Anketni dotazniky pro intaktniét a pro dti s disabilitou byly z velkéasti
predavany v rdamci vytovacich hodin za pomoctiteld, ktei dotazniky rozdali. Saimi
s disabilitou vyphovali dotazniky jejich asistenti. difelam i asistenim byl vyzkum
predstaven jestpied hodinou, aby jej pak mohligustavit dtem oni. Nkteré dti byly
osloveny k vyplgni dotaznik v ramci jejich volnéasové pohybové aktivity. Navratnost
anketnich dotaznikviz Tab. 5, str. 33.

Anketa pro rodi¢e déti s disabilitou

Shir odpowedi v ramci vyzkumného Seni mezi rodii déti s disabilitou probihal
odftijna do prosince 2016. V fisehu tohoto obdobi byloipdano 15 anketnich dotazajk
z nichz navratnostinila 15 dotaznik.

Nekterym rodéam byly anketni dotaznikyipdany osobhpo vyuce, zbylym poté
v rdmci klubu rodit pro zdravotd postizené é&i. Navratnost anketnich dotaziikiz
Tab. 5, str. 33

Anketa pro reditele Skol, DDM a sportovi§

Shér odpowdi od respondefit probihal odtijna do prosince 2016. V{gschu
tohoto obdobi byloiedano 27 anketnich dotazajkz nichZ navratnosinila 5 dotaznik,
21 anketnich dotaznikse nevréatilo. 4editelé odpowdéli, ale dotaznik nebyl vypbm.

Rediteiim, kterym byly anketni dotazniky zaslany pomoci iowé posty, bylo
v ivodu dopisu zitazreno, Ze zasilany dotaznik neni dlouhy a zejména, fatje

anonymni a Udaje, které poskytnou, nebudou nijaguzity. Reditetim, jimz byly
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dotazniky pedavany osohinvytisténé, bylo mozné vSe podrobryswitlit a zodpowdét

jim piipadné otazky. Navratnost anketnich dotaznik Tab. 5.

Tab. 5 — Navratnost anketnich dotazinik

: Rozdanych anketnich Navratnost anketnich dotaznik
Respondenti dotazniki _
3 Vyjadieno v %

Tre_n_él volno¢asovych pohybovych 30 29 73.3%
aktivit
D¢ti s disabilitou 15 15 100%
Déti intaktni 30 30 100%
Rodige dciti s disabilitou 15 15 100%
Reditelé Skol/ DDM/ sportovi 27 5 18,5%
celkem 117 87 74,4%

4.1.4 Pouzité metody
Pro realizaci vyzkumu v této bake&déé praci byly pouzity nasledujici vyzkumné
metody:

« Obsahova analyza literarnich a internetovych Zdi@djllOVSKY 2006). Metoda
obsahové analyzy literarnich a internetovych Zdiwjla pouZzita v rdmci teoretické
Casti bakalgské prace. Ztishé a elektronické literatury byl vytien teoreticky
podklad a vychodiska pro tuto baki@i&ou praci.

« Investigativni pentagram (MOLNAR A KOL. 2012). Irsteyativni pentagram je v této
praci pouzit jako kostra celého vyzkumu. V pracwvjaizit tzv. "Uplny investigativni
pentagram, ktery je tw¥en pti otdzkami - CO budezkouméano, PRO to bude
zkoumano ¢eho tim bude dosazeno), JAK, tedy jakymisgbem bude zkoumani
provadno, KDY tobude zkouméano a KDO, tedy kdo bude do vyzkumu zapoj

« Metoda nadhodného vyu (OLECKA, IVANOVA 2010). Metodou nahodného v
byl provadn vyker vyzkumného vzorku pracovisze kterych byli oslovenieditelé
Skol a sportovi§ trendi volnocasovych pohybovych aktivit, intaktniét deéti
s disabilitou a rode cti s disabilitou.

* Dotazovani formou ankety pro trenéry valasovych pohybovych aktivit
(VALENTOVA 2015). Anketa pro trenéry, viz kapitol.1, str. 76.

* Dotazovani formou ankety pro intaktnétda diti se zvolenym typem disability
(VALENTOVA 2015). Anketa pro intaktnidi, viz kapitola 12.2, str. 78 a Anketa pro
déti s disabilitou viz kapitola 12.3, str. 80.
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« Dotazovani formou ankety pro radidsti s disabilitou (VALENTOVA 2015). Anketa
pro rodte dti s disabilitou viz kapitola 12.4, str. 83.

« Dotazovani formou ankety pieditele Skol, DDM a sportowif VALENTOVA 2015).
Anketa proreditele Skol, DDM a sportowisviz kapitola 12.5, str. 86.

- Statisticka analyza dat (OLECKA, IVANOVA 2010)iiPryhodnocovani vysledk
vyzkumu bylo pouZzito zakladnich metod statistikyej\Nce jsou zastoupeny zakladni
matematické operace - sy, praiméry a procentualni vyjdeni vysledk. Takto

vyjadiené vysledky jsou nasleglpodrobeny analyze a jsou z nich vyvedenygrav
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5 VYSLEDKY

Vyzkum této bakal&ké prace se zabyva otazkou, zda je v okreséicidd Hradec
v ramci zakladnich Skol, sportovnich center a polrybh (sportovnich) krouzk
dostaténa nabidka pohybovych aktivit i prostd s disabilitou zrakovou, sluchovou a
mentalni.

Pro vyzkumnouwast bakalgské prace bylo aplikovana@pdruhi anketnich dotaznik
dle Valentové (2015) pro jednotlivé skupiny, n& rbyl vyzkum zarden. Tedy pro
trenéry volngdasovych pohybovych aktivit, proétil s disabilitou, pro &t intaktni, pro
rodic¢e ckti s disabilitou a preeditele Skol a sportows

5.1 Vyhodnoceni anketniho Sdteni

V nasledujicich kapitolach jsou vyhodnoceny vSeclumjpje ziskané anketnim
Setenim. Odpowdi jsou vyhodnoceny v redlnydlislech a procentuaina vysledky jsou
zaneseny pro iphlednost do tabulek, piipact pro jeS¢ vétSi prehlednost do
sloupcovych graf.

5.1.1 Vyhodnoceni dat z ankety pro trenéry

Do vyzkumného Sétni mezi trenéry volr@sovych pohybovych aktivit
se z celkového @tu 30 rozdanych a rozeslanych dotaznflapojilo celkem 22 tren&y
viz Tab. 5, str. 33

Tren&i odpovidali na Sest otazek, které se tykaly pokiybb aktivit, které vedou a
jejich sportovni kvalifikace, na zaklacichz zmigné pohybové aktivity vedou, déle
zodpovidali obecné otdzky o moznostech zapojétisddisabilitou zrakovou, sluchovou
a mentélni a konkrétni otazky, které&avaly na moznosti zapojenktil s disabilitami

do jimi vedené pohybové aktivity.

Otazka¢. 1 — Zakladni udaje

Otazkacislo jedna zjiovala pro del blizSiho uéeni rozaleni respondeiit na
muze a Zeny. Z vysledkvyplynulo, Ze Sétni se ziastnilo 22 respondeintz ¢ehoz je
64 % muz a 36 % zen, viz Tab. 6, str. 36.
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Tab. 6 — Rozéleni respondefitna muze a Zzeny (N=22, muzi=14, Zzeny=8)

Rozdéleni respondenti > Vyjadreno v %
muzi 14 64%
Zeny 8 36%
celkem 22 100%

Otazka ¢. 2 — Sportovni vzélani trenéra

Otazkacislo dw zjistovala, jaké dosazené sportovni &athi maji dotazani
trendi, ktefi vedou volngasové pohybové aktivity. Na tuto otazku bylo moadpowdét
zaSkrtnutim vice moznosti. Z vyslédkkoumani vyplynulo, Ze shod0 % trenér ma
trenérskou licenci a 40 % treriérede pohybové aktivity bez sportovni kvalifikat@. %
trenéfi je zarova i fyzioterapeuty a 8 % trenérma vysokoSkolské vzthni se

sportovnim zarienim, viz Tab. 7.

Tab. 7 — Sportovni vztni trenéd v anketnim Séeni (N=25, muzi=15, Zzeny=10)

Sportovni vzdélani = pocet ode\éd|w > Vyjad¥eno v %
Zeny muZzi
trenérska licence 3 7 10 40%
bez vzdlanf 4 6 10 40%
fyzioterapeut 2 1 3 12%
vysokoskolské - sportovni 1 1 2 8%
celkem 10 15 25 100%

Otazka¢. 3 — Typ sportovist (centra), kde vedete voln&asovou pohybovou aktivitu
Otéazkacislo ti mela za dkol zjistit, v ramci jakych instituci a orgaaci vedou
dotazani tren#& své pohybové aktivity. Na tuto otazku bylo moZzodpowdét vice
moznostmi. Z vysledkvyplynulo, Ze z celkového ptu 22 trenéik, kteri se vyzkumného
Seteni z&astnili, 38 % trendr vede pohybovou aktivitu v ramaildvychovnych jednot.
24 % trenél vede pohybové aktivity v rdmci zakladnich Skol® &b trenéh vede své

pohyboveé aktivity v rdmci soukromych spojkiiz Tab. 8, str. 37.

! Trenérskou licenci je zde myslen dokument, kteokazuje odbornou Zgobilost drZitele vykonavat
trenérskou praci vydavany vysokymi Skolami se sparim zangtenim,¢i asociacemi a svazy jednotlivych
sporti.

2 Terminem bez vzdéni je zde mysleno bez vysokoskolskéhodlémli sportovniho zadtieni, bez
trenérské licence a bez vystudovaného oboru fyzpte. Toto ozngéeni mize (a nemusi) zahrnovaizna
oswdceni a certifikaty naip o absolvovanych instruktorskych kurzech apod.
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Tab. 8 — Typ sportovi&t(centra), kde probihaji voldasové pohybové aktivity (N=25, muzi=16, Zeny=9)

Typ organizace Zeny muzi 2 Vyjadieno v %
Té&lovychovna jednota 4 13 17 68%
Zakladni Skola 4 2 6 24%
Soukromy spolek 1 1 2 8%
celkem 9 16 25 100%

Otazka ¢. 4 — Jakou voln@&asovou pohybovou aktivitu nebo aktivity vedete a tite,
Ze by vas krouzek, mohl byt pistupny i pro déti s postizenim?

U oboucasti této otazky bylo @b mozné zvolit vice odpadi.

Prvni ¢ast otazkyislo étyti se zabyvala idfmo pohybovou aktivitou, kterou dani
tren&i vedou. Z vysledi zkoumani vyplynulo, Ze sho8i6 % trenék vede stolni tenis a
kopanou. 13 % tren&ivede tanéni aktivity, shods 10 % trenét vede aerobic, plavani a
florbal, 6,5 % trenérvede pilates a vSesportovni pohybové aktivity@st 3 % trenéi
vede jogu, rehabilitani cvieni, hdzenou a volejbal.¢kiefi z trenéii, ktei se vyzkumu
zWastnili, vedou v rdmci svych organizaci &asré vice pohybovych aktivit, proto je

w

celkovy paet aktivit vySSi nez pet dotazanych trenéwviz Tab. 9.

Tab. 9 — Jednotlivé pohybové aktivity, které tiénédou(N=31, muzi=18, Zeny=13)

Druh vedené aktivity = Pocet OdvaVédl Vyjad¥eno v %
Zena muz celkem
stolni tenis - 5 5 16%
kopana - 5 5 16%
taneni 4 - 4 13%
aerobic 3 - 3 10%
plavani 1 2 3 10%
florbal - 3 3 10%
pilates 2 - 2 6,5%
vSeobecna sportovnfiprava 1 1 2 6,5%
j6ga 1 - 1 3%
rehabilita&ni cviceni 1 - 1 3%
hazena - 1 1 3%
volejbal - 1 1 3%
celkem 13 18 31 100%

V druhécasti otazkyislo étyti bylo zjistovano, zda se datgi trendi domnivaji,
Ze by jejich aktivita mohla bytifstupna i pro &i s disabilitou a zavislost na typu
disability. Z celkového ptiu 22 trenék 12 trenéli odpowdélo, Ze se domnivaji, Zze jimi
vedena volngasova pohybova aktivita neni prétids disabilitou vhodna. 10 trerniépak

odpowdélo, Ze by dti s disabilitou jimi vedené aktivity nawdtovat mohly. Z celkového
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poctu 32 kladnych odpasdi bylo 53 % pro integraci die se sluchovou cabilitou, 25 %
pro integraci ditte smentalni disabilitou a 22 % pro integraci &t se zrakovo!
disabilitou. Pordr kladnych a zapornych moznosti integra¢t € disabilitou \ zavislosti
na odpo¥dich trenét viz Graf 1. Vysledky moznosti integrace djednotlivych typi
disability viz Tab. 1Ga Graf , str. 39.

Graf 1 —-Nazor trenéi na moznost integracetd < disabilitou do volndasovych pohybovych akti

55%

45%

Doporucuji Nedoporucuji

Tab. 10 -MozZnost integrace dfte < disabilitou do volndasovych pohybaych aktivitv ramci jednotlivych
disabilit (N=32, zrak.=7, sluch.=17, ment)

Moznost integrace dite s disabilitoL

Pohybova aktivita zrakova sluchova mentalni

z M z M z M
stolni tenis - - - 3 - 2
kopana - 1 - 4 - 1
tan&ni 2 - 3 - 3 -
aerobic - - - - - -
plavani - 1 1 2 - 1
florbal - 1 - 2 - -
pilates - - - - - -
vSesportovni - 1 - 1 1 -
j6ga - - - - - -
rehabilita&ni cviceni - - - - - -
hazena - - - - - -
volejbal 1 - 1 - -
celkem 2 5 4 13 4 4
celkemZ + M 7 17 8
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Graf 2 -Moznost integrace do pohybovych aktivit dle typsadtiility

B MoZnost integrace B Nemoznost integrace

Zrakova Sluchova Mentalni
disabilita disabilita disabilita

Otazka €. 5 —Ma moznost dig < disabilitou navStévovat vami vedenou pohybovol
aktivitu?

Otazkacislo pt zkoumala pimo, zdaby dti s disabilitamimohly mit mozZnost
navstvovat zmigné pohybové aktivity a za jakych podminek je totozne 26 %
trenéf odpovdélo jednoznéné, Ze ano a &i do své aktivityradi integruji. Zbylych
46 % trenéd, kteli odpowvdéli anq svou kladnou odp@d’ podminili dal¥mi okolnostmi.
23 % trenéti odpowdélo, Ze ano, ale pouz( asistentem9 % trenéit odpowdélo, Ze ano
ale dit se musi dokazat dorovnat ostatnigtedh, 9 % trendr odpowvdélo, Ze ano, ali
integrace zavisi na stupni postizentwita 5 % trenérodpowdélo, Ze ano, ale zalezi 1
stupni disability. 23 % trenék odpowvdélo, Ze dti sdisabilitou nemaji mozno
navStvovat jimi vedenou pohybovou aktivi a 5 % trenér integraci neguje davodu

nara:nosti jim vedené pohybové aktivity, \Tab. 11.

Tab. 11 — MozZnosti integrackti s disabilitoldo vedenych pohybovych aktivit (N=22, muzi=14, ZeB)

Moznost integrace = pocet Ode\Ede 3 Vyjad¥enov %
zeny muzi
ano 2 4 6 26%
ano s asistentem 2 3 5 23%
ne 2 3 5 23%
ano, ale mustvlada 1 1 2 9%
ano ale je to slozité - 2 2 9%
ano, zalezi na stupni dis. - 1 1 5%
ne zdavodu narénost 1 - 1 5%
celkem 8 14 22 100%
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Otazka €. 6 — Myslite si, Ze #&i s postizenim by nély mit stejnou moZnost
navstvovat volnotasovou pohybovou aktivitu jako zdravé @ti?

Otazkacislo Sest zkoumala, jaké jsou nazory trénéa moznost integracetd
s disabilitami do volnéasovych pohybovych aktivit. 50 % treféi mysli, Ze by tyto &i
meély mit moZnost integrace do volkesovych pohybovych aktivit, protoZze byly mit
stejné moznosti jakoétl zdravé. 25 % trenéruvedlo, Ze by &i sami radi integrovali do
volnotasovych pohybovych aktivit. 14 % trefési mysli, Ze by &i s disabilitou ngly
mit moznost integrace z jinych, nez uvedenyékiodi. 11 % trendr si mysli, Zze by
disabilni dti mély mit moznost integrace, a diky tomu by se respatidnauili |€épe
chépat Zivot lidi s disabilitou. Zadny z oslovenytenéti si nemysli, 7e by seét
s disabilitami integrovat netty, viz Tab. 12.

Tab. 12 — Rovnost moznosti zapojeni p&b § disabilitou do volngasovych pohybovych aktivit (N=28,
muzi=17, Zeny=11)

Rovnost moznosti integrace éti pocet odpowedi oy

s disabilitou oproti détem intaktnim Zeny muzi 2 Vyiadreno vo%
ano, nély by mit stejné moznosti 5 9 14 50%
ano rad/a bych je zapojil/a 4 3 7 25%
ano, z jinych dvoda 2 2 4 14%
ano,_vnaulllla bych se tak chapat Zivot lidijs 3 3 11%
postizenim
ne - - - 0%
celkem 11 17 28 100%

5.1.2 Vyhodnoceni dat z ankety pro d@ti s disabilitou a déti intaktni

Do vyzkumného Sé&tni mezi dtmi s disabilitou a &mi intaktnimi bylo celkem
zahrnuto 45 &, z¢ehoz je 15 &i s disabilitou a 30 &i intaktnich. [Zti odpovidaly
na sedm otazek, které se tykaly néwsbsti pohybovych aktivit v jejich volnérdase,
oblibenosti aktivit, zfisobu vyuZzivani jejich volnéhdasu a nazorem na integracitid
s disabilitami mezi &i intaktni. Déti téZ vyjadovaly nazor, zda se v jejich okoli nachazi
dostatek sportovnich krouiknebo zda jim &aky konkrétni chybi.

Otazka¢. 1 — Zakladni udaje &etné typu disability u déti s disabilitou

Otazkacislo jedna zjiovala pro del blizSiho uéeni respondefitrozctleni na
chlapce a divky. Z vysledkvyzkumného Séeni vyplynulo, Ze z celkového @o 15 diti
s disabilitou, které byly do vyzkumného i&eti zapojeny, je 67 % chlapa 33 %
dévcat. Z celkového ptiu 30 intaktnich &i je 57 % chlapi a 43 % dvcat viz Tab. 13,
str. 41.
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U déti s disablitami bylo v druh&sti otdzky jedna zji®vano, jaky typ disability
maji. Z vysledk vyplynulo, Ze z celkového ptu 15 dti ma 40 % dti disabilitu

sluchovou, 33 % &i disabilitu mentalni a 27 %4 disabilitu zrakovou, viz Tab. 14.

Tab. 13 — Roztleni respondeitdle pohlavi (intaktni &i N=30, chlapci=17, divky=13;&i s diabilitou
N=15, chlapci=10, divky=5)

o intaktni d éti déti s disabilitou
Rozdéleni respodnenti 5 % 5 %
divka 13 43% 5 33%
chlapec 17 57% 10 67%
celkem 30 100% 15 100%

Tab. 14 — Roz#leni disabilnich &ti dle typu disability (dti s disabilitou N=15, chlapci=10, divky=5)

- 3 respondenti Vyjad¥eno vy
e el divky chlapci b3 %
sluchova disabilita 2 4 6 40%
mentalni disabilita 1 4 5 33%
zrakova disabilita 2 2 4 27%
celkem 5 10 15 100%

Otazka ¢. 2 — Navsévujes néjaky sportovni krouzek?

V otazcecislo dw bylo zji¥ovano, jestli a jaké pohybové aktivitgtdnavsevu;i.
U této otazky bylo mozné vybrat vice nez jednu sdgo

Intaktni ckti: Z celkového potu 30 diti je mezi @tmi nejvice zastoupena kopana,
a to 24 % dti. Druhou nejastjSi aktivitou, kterou &ti navsevuji, je florbal, ktery
navstvuje 14 % dti. 12 % @ti dochazi do tardmich krouzki, shodnym p&tem 10 % je
navstvovano plavani, aerobik a vSesportovni pohybovévigkt4 % cti nenavsivuji
pohybové krouzky &bec. DalSi vysledky nawdinosti zbylych pohybovych aktivit viz
Tab. 15, str. 42 a Graf 3, str. 42.

D¢ti s disabilitou: Z celkového @tu 15 diti navstvuje 23 % dti plavani a
shodrt 23 % diti vSesportovni pohybové aktivity. 12 %tidnavStvuje shods kopanou a
tang&ni pohybové krouzky a 12 %g¢tl nenav&ivuje pohybové aktivity @bec. DalSi
vysledky nav&tvnosti voln@asovych pohybovych aktivit viz Tab. 16, str. 42 ef,
str. 43.
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Tab. 15 -Navsgvnost volngasovych pohybvych aktivit ( N=50, chlapci=31, divky=1

. intaktni d éti .
Typ aktivity divky T b3 Vyjad¥eno v%
kopana - 12 12 24%
florbal 2 5 7 14%
tane&ni, zumba 6 - 6 12%
plavani 2 3 5 10%
aerobik 5 - 5 10%
vSesportovni 1 4 5 10%
volejbal 2 - 2 4%
lyzovani - 2 2 4%
veslovani - 1 1 2%
hokej - 1 1 2%
h&zena - 1 1 2%
gymnastika 1 - 1 2%
nenavsSgvuji PA - 2 2 4%
celkem 19 31 50 100%

Graf 3 —Nejcastji zastoupené voln@sové pohybové aktivity u intaktnich divek a chi

24%

m Kopana

M Florbal Tanec

W Aerobik

12%

10%

Chlapci

Divky

Tab. 16 -NAavstvnost voln@asovych pohybovych aktivit dle typu disability (NB;1zrak=4, sluch=¢

ment.=5)
o déti s disabilitou BAAE
Typ aktivity zrakovou sluchovou mentalni 2 Vyjadfeno v %
plavani 1 2 1 4 23%
vSesportovni 1 1 2 4 23%
kopana - 1 1 2 12%
tane&ni, zumba 1 - 1 2 12%
aerobik - 1 - 1 6%
bojové sporty 1 - - 1 6%
hipoterapie - - 1 1 6%
nenavstvuji Zzadnou PA 1 1 - 2 12%
celkem 5 6 6 17 100%
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Graf 4 — Netastji zastoupen®dpovdi na ndvitvnost voln@asovych pohybovych aktiv u dsti
s disabilitourozdlené dle typu disabi

MW Zrakova disabilita M Sluchova disabilita Mentalni disabilita

6% 6% 6% 6%

Plavani Vseobecna Nenavstévuje
sportovni priprava

Otazka ¢. 3 —Mysli§, Ze \tvém okoli je dostatek sportovnich krouzki?

Otazkacislo ti se ptala dti na jejich nazor na dostétest ¢i nedostaténost
nabidky voln@asovych pohybovych aktivit jejich okoli. U otazkycislo i odpovidaly
nekteré dti zaSkrtnutim vice nez jedné moznc

Intaktni ckti: 59 % dkti si mysli, Ze nabidka pohybovych aktiv jejich okoli je
dostaténa. 23 % dti se domniva, Ze pohybovych aktiviokoli je malo. 6 % é&ti by
rado n&sttvovalo vice pohybovych aktivit, kdyby mohlo, a 6d#i si mysli, Ze nabidk
volnotasovych pohybovych aktivit je vice z&fana na chlapce. 3 %til se domnivaji, 2
je nabidka naopak zatena vice nad&cata a 3 % &i se o tuto problematiku nezajin
viz Tab. 17.

D¢éti s disabilitou: 27 % ¢&ti se domniva, Ze je nabidk okoli dostaténa a shod®
27 % dti by rado nav&vovalo vice pohybovych aktivit. 20 %¢td se domniva
Zenabidka pohybovych aktivit okoli neni dostat@a a 20 % é&i se o tuto prolematiku
nezajima. 6 % &i se domniva, Ze je nabidka vatagsovych pohybovych aktivit okoli
zantiena vice na chlapce, \Tab. 18, str. 44.

Tab. 17 — Nazointaktnich dti na dostaténost volnéasovych pohybovych aktiviN=32, chapci=17,
divky=15)

Dostatenost sportovnich intaktni d éti .
krouzki v okoli divky chlapci 2 | Vyjadrenov%

Je jich dostatek 7 12 19 59%

Je jich mélo 5 2 7 23%

Kdybych mohl/a,

navstvoval/a bych jich vi i 2 2 6%

Jsou spiSe pro kluky 2 - 2 6%

Jsou spiSe pro holky - 1 1 3%

Nezajimam se 1 1 3%

celkem 15 17 32 100%
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Tab. 18 — Nazordli s disabilitami na dostateost volnéasovych pohybovych aktivit (N=15, zrak=4,
sluch=6, ment.=5)

Dostatafnost sportovnich déti s disabilitou oy
krouZzki v okoli Zrakova | Sluchova | Mentalni 2 Vyjadfeno v

Je jich dostatek 1 2 1 27%

Kdybych mohl/a,

navstvovalia bych jichvic, 2 - 2 4 21%

Je jich malo - 2 1 3 20%

Nezajimam se 1 1 1 20%

Jsou spiSe pro kluky - 1 - 1 6%

celkem 4 6 5 15 100%

Otazka¢. 4 — Je ®jaky sportovni krouzek, ktery bys rad/a navstvoval/a, ale neni ve
tvém okoli?

Na otazku cislo c¢tyii odpovidaly dti vypsanim vlastni odp@di, jakou
volnotasovou pohybovou aktivitu by rady naw&valy, ale bdto ji navsEvovat
nemohou, nebo se nenachézi v jejich okoli.

Intaktni ctti: 18,2 % dti postrada ve svém okoli plavani, 12,5 %i dy rado
navStvovalo lukostelbu a poté shodn6,3 % dti postrada ve svém okoli lyZzovani,
tang&ni krouzky, aerobic, jizdu na koni a dalSi. Dal&hybové aktivity, které i
zminily, jsou uvedeny v Tab. 19.

Déti s disabilitou: 23 % é&i by rddo navévovalo plavani, a poté shofivzdy
11 % dkti postrada ve svém okoli lyZovani, tanec, cyldistiehké vSesportovni aktivity,
jizdu na koni, krasobrusleni a atletiku, viz Tab, &r. 45

Tab. 19 — Aktivity, které intaktnidti ve svém okoli postradaji a ¢&fitje navStvovat (N=16, chlapci=8,
divky=8)

Aktivity, které by d é&ti intaktni d &ti )3 Vyjad¥reno v%
chtély navStévovat divky chlapci

plavani 2 1 3 18,2%
lukostelba - 2 2 12,5%
lyzovani - 1 1 6,3%
tanec 1 - 1 6,3%
aerobik 1 - 1 6,3%
jizda na koni 1 - 1 6,3%
hip hop/ street dance 1 - 1 6,3%
balet/ moderni tanec 1 - 1 6,3%
krasobrusleni 1 - 1 6,3%
fotbal - 1 1 6,3%
biatlon - 1 1 6,3%
snowborading - 1 1 6,3%
bojové undni - 1 1 6,3%
celkem 8 8 16 100%
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Tab. 20 — Aktivity, které &i s disabilitou ve svém okoli postradaji aghie navstvovat (N=9, zrak=2,
sluch=3, ment.=4)

Aktivity, které by d éti déti s disabilitou e
chtély navStévovat zrakova | sluchova| mentalni 2 Vyjadfeno v%

plavani - 1 1 2 23%
lyzovani - 1 - 1 11%
tanec - - 1 1 11%
cyklistika 1 - - 1 11%
vSesportovni lehka aktivita - 1 - 1 11%
jizda na koni - - 1 1 11%
krasobrusleni 1 - - 1 11%
atletika - - 1 1 11%
celkem 2 3 4 9 100%

Otazka ¢. 5 — Pro intaktni déti: Mysli§, Ze déti s postizenim by nély mit stejnou
moznost navsévovat stejny krouzek jako ty?

Otazkacislo pt se liSila pro dti intaktni a @ti s disabilitou. V této otazce bylo
mozné vybrat vice nez jednu odgdv Déti intaktnich se tazala na jejich nazor na
integraci @ti s disabilitou do pohybovych aktivit mezétdintaktni. Z vysledk Seteni
vyplynulo, Ze 38 % intaktnichétd si mysli, Ze by sed&i s disabilitou integrovat sy,
protoze by mily mit stejné moznosti, jako ony. 25 %tidsi mysli, Ze by se disabilnéiil
mely integrovat a sami respondenti by jim v tom radmahali. 19 % &i je pro integraci
i z divodu, Ze by se diky tomu lépe &du chapat Zivot s postizenim. 8 %tdodpovd
na tuto otazku nezna. 5 %ttneni naklo#no integraci z dvodu, Ze by dé s disabilitou
nezapadalo a 5 %¢t neni pro integraci zivodu, Ze se domnivaji, Zze by jetid
s disabilitou v jejich pohybovych aktivitach bradiviz Tab. 21.

Tab. 21 — Nazor na integraditéls disabilitou do volngasovych pohybovych aktivit (intaktnéd N=37,
chlapci=19, divky=18)

N&zor na integraci dti s disabilitou - 2 odpowed - 2 | Vviadfenov%
divky chlapci

ano, ngly by mit stejné moznosti 5 9 14 38%
ano, rada/bych je zapojil/a 6 3 g 25%
ano,_paullla bych se tak chapat zivot s 3 4 7 19%
postizenim
nevim 2 1 3 8%
ne, nezapadaly by 1 1 2 5%
ne, brzdily by nas 1 1 2 5%
celkem 18 19 37 100%
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Otazka ¢. 5 — Pro dti s disabilitou: ZapojiS se rad/a do sportovnich kouzka se
zdravymi détmi?

Otazkacislo pst pro ckti s disabilitou zkoumala, zda byalec ngly zajem se
integrovat do sportovnich aktivit gtchi intaktnimi. Vyzkumnym Séenim bylo zjis¢no,
Ze 40 % dti by se zapojilo rado, 33 %t je spiSe pro integraci, 13 %tépro integraci
spiSe neni, 7 %&ti odpovdélo, Ze nejsou pro integraci, nebse |épe citi mezi stejnymi
détmi a shodn 7 % neni pro integraci Zidodu nezajmu o sportovni aktivity, viz Tab. 22.

Tab. 22 — Chuk integraci do volnéasovych pohybovych aktivit s intaktnimitchi (déti s diabilitou N=15,
chlapci=10, divky=5)

oL : . C Typ disability dit éte AR
Chut k integraci mezi intaktni déti Zrakova | Sluchoval Mentaini > | Vyjadreno v%

ano, rad/a se zapojim 3 2 1 6 40%
spiSe ano - 2 3 33%
spiSe ne 1 1 - 13%
ne, citim se 1épe mezi stejnymitohi - - 1 1 7%

ne, sport i nebavi - 1 - 1 7%
celkem 4 6 5 15 100%

Otazka ¢. 6 — Jak nefastji travis svij volny ¢as po Skole?

Otazkacislo Sest se ptalaétd na to, jakym zfisobem nejastji travi svij volny
¢as, kdyZ nejsou ve Skole. V této otdzce bylo maheat vice nez jednu odpédi.

Intaktni céti nejcastji (30 %) odpovidaly, Ze sy volny ¢as travi na sportovnich
krouZcich, 19 % &i odpovidalo, Ze si hraji venku s kamarady, 16&b adpovdélo, Ze
svij ¢as travi hranim na paaci, 15 % dti negasgji travi svij ¢cas doma s rodi nebo
prarodti, 14 % dti travi swij cas venku v firock. VSechny odpaosdi ohledrg traveni
volnéhoc¢asu intaktnich &i viz Tab. 23, str. 47.

Déti s disabilitou svj volny ¢as travi nejvice (41 %¢ét) doma s rodii nebo
prarodti. 16 % dti hraje hry doma na gaaci a 13% d@ti uvedlo, Ze si ve svém volném
¢ase mimo jiné hraji doma sami nebo se sourozent. @ti uvedlo, Ze s ¢as travi
¢asto na sportovnim krouzku a shddh % dti odpovdélo, Ze swij ¢as travi venku
v piirodk. 6 % dti svij ¢as po Skole trawlasto v rdmci nesportovniho krouzku. VSechny
odpowdi ohledrg traveni volnéh@asu dti s disabilitou viz Tab. 24, str. 47.
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Tab. 23 — Traveni volnéhasu intaktni &ti (N=74, chlapci=43, divky=31)

Traveni mimoskolniho ¢asu din;ntaktnl ¢ etl:hlapci )3 Vyjad¥eno v %
na sportovnim krouzku 10 12 22 30%
hranim si venku s kamarady 7 7 1% 19%
hranim her na pitaci 2 10 12 16%
doma s rodii, prarodti 6 5 11 15%
venku v fiirodé 4 6 10 14%
hranim si sdm/se sourozenci doma 2 2 4 5%
jinak - 1 1 1%
celkem 31 43 74 100%

Tab. 24 — Traveni volnéhmsu dti s disabilitou (N=32, chlapci=21, divky=11)

Traveni mimoskolniho ¢asu - G & elelolitoy - )3 Vyjadreno v %
divky chlapci

doma s rodii, prarodti 5 8 13 41%
hranim her na potaci - 5 5 16%
hranim si sm/se sourozenci doma 1 3 4 13%
na sportovnim krouzku 2 1 3 9%
venku v giirodé - 3 3 9%
na nesportovnim krouzku 2 - 2 6%
hranim si venku s kamarady 1 - 1 3%
Jinak - 1 1 3%
Celkem 11 21 32 100%

Otazka¢. 7 — Prdf rad/a navsgvujes sportovni krouzek?

Otazkacislo 7 se ptaladi, z jakého dvodu rady navstvuji sportovni krouzky.
Na tuto otazku bylo mozné odpamiét zaSkrtnutim vice moznosti.

Intaktni dti nejcasgji (35 %) odpovidaly, Ze iovodem je jejich kladny vztah
k pohybu. 22 % é&i odpovdélo, Ze sportovni krouzek na¥stiji proto, Ze je tam legrace
a freti nefastjSi odpowdi (18 % dti) bylo, Ze z dvodu setkani s kamarady ze Skoly.
VSechny odpokdi intaktnich dti jsou uvedeny v Tab. 25, str. 48.

D¢ti s disabilitou jako dvod oblibenosti sportovnich kroukknejvice (34 %)
uvackly legraci. 28 % éti uvedlo jako dvod kladny vztah k pohybu a 14 %tduvedlo
jako divod nové poznatky, které si odnesou. VSechny oghioskti s disabilitou jsou
uvedeny v Tab. 26, str. 48
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Tab. 25 — Dvody oblibenosti sportovnich kroukk intaktnich dti N=68, chlapci=39, divky=29)

Divody oblibenosti sportovnich intaktni d éti oy
krouzka divky chlapci 2 VyjadFeno v %

mam rad/a pohyb 12 12 24 35%
je tam legrace 7 8 15 22%
sejdu se s kamarady ze Skoly 4 8 12 18%
nachazim tam nové kamarady 3 5 8 12%
néco nového se n&im a poznam 3 4 7 10%
Zadny nenavsvuji - 2 2 3%
Celkem 29 39 68 100%

Tab. 26 — Dvody oblibenosti sportovnich kroukk dti s disabilitou (N=29, chlapci=19, divky=10)

Davody oblibenosti sportovnich déti s disabilitou o
krouzku divky chlapci 2 Vyjadreno v %

je tam legrace 3 7 10 34%
mam rad/a pohyb 4 4 8 28%
néco nového se n&im a poznam 1 3 4 14%
sejdu se s kamarady ze Skoly 1 2 3 10%
nachazim tam nové kamarady - 2 P 7%
zadny nenavstuji 1 1 2 7%
Celkem 10 19 29 100%

5.1.3 Vyhodnoceni dat z ankety pro rodée déti s disabilitou

Do vyzkumného Sétni mezi rodii déti s disabilitou se zapojilo celkem 15 roili
Rodice odpovidali na 8 otazek, které se tykaly typu ligg jejich ditéte, ptaly se na
pohybové aktivity, které jejich dithavSévuje, zda gjaké takové aktivity, které by dit
navStvovat chélo, v okoli chybi a zda je nabidka dle jejich nazalostaténa. Dalsi
otazkou v ramci S&ni bylo, zda by rode ocenili webovy portal, ktery by je informoval

0 nabidce volngasovych aktivit pro &i s disabilitou.

Otazka¢. 1 — Jaké postizeni ma vaSe @2
Otazkacislo jedna v ankétpro rodte zkoumala, jaky typ disability maji¢t
responderit. 40 % rodét uvedlo, Ze jejich détma disabilitu sluchovou, 33 % r@dima

dit¢ s disabilitou mentalni a 27 % raédima dit s disabilitou sluchovou, viz Tab. 27.

Tab. 27 — Typ disability &i (N=15, sluch=6, ment=5, zrak=4)

Typ disability > Vyjad¥eno v%
sluchova disabilita 6 40%
mentalni disabilita 5 33%
zrakova disabilita 4 27%
celkem 15 100%
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Otazka ¢. 2 — Je ve vaSem blizkém okoli dostatek moZnostiolro¢asovych
pohybovych aktivit pro déti s postizenim?

Otazkacislo dw zkoumala nazor rodh na dostaténost nabidky volngasovych
pohybovych aktivit pro &i s disabilitou v jejich okoli. 53 % ro¢h uvedlo, Ze si mysli,
Ze nabidka v jejich okoli spiSe neni dostiafe 20 % rodit uvedlo, Ze nabidka neni
dostaténa, 20 % rodii odpowdélo, Ze si mysli, Ze nabidka spiSe je dostade 7 %
rodi¢t uvedlo, Ze na tuto otdzku neumi odgdit a 0 %, tedy Zadny z radi si nemysli,
Ze by nabidka volr@sovych pohybovych aktivit v okoli byla jednoZna dostaténa,
viz Tab. 28.

Tab. 28 — Dostatmost nabidky pohybovych aktivit v okoli (N=15, dha®, ment=5, zrak=4)

Dostatafnost nabidky

pohybovych aktivit 3 WiReiEne v
spiSe ne 8 53%
spiSe ano 3 20%
ne 3 20%
nevim 1 7%
ano 0 0%
celkem 15 100%

Otazka ¢. 3 — Ocenil/a byste webovy portal s aktualni nabkbu volnoéasovych
pohybovych aktivit pro déti s postiZzenim v okrese Jin#ichiv Hradec?
Na tuto otdzku odpovidaliktefi rodice vykérem vice nez jedné odpei.
Otazkacislo fi zjiStovala, zda by rode cti s disabilitou ocenili webovy portal
s aktualni nabidkou volgasovych pohybovych aktivit pro jejichétili 56 % rodéa
uvedlo, Ze ano, nebige slozité se o dostupnostiao doz¥dét. 38 % rodét odpowdelo,
Ze ano, nehbnéco podobného v jejich okoli chybi a 6 %, tedy Joditi odpowdél, ze

se o toto téma nezajima, viz Tab. 29.

Tab. 29 — Ocemi nabidky webového portalu pro aktuélni nabidkmeasovych pohybovych aktivit pro
déti s disabilitou (N=15, sluch=6, ment=5, zrak=4)

Oceréni nabidky webového portalu 2 Vyjadieno v%
ano, je velice&Zké se o dostupnosti dazit 9 56%
ano, rico takového tu chybi 6 38%
ne, nezajimam se o to 1 6%
celkem 16 100%
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Otazka ¢. 4 — Navsévuje vaSe di€ néjakou volno¢asovou pohybovou aktivitu?
Otéazkou ¢islo ¢tyti bylo zjistovano, jakou volnéasovou pohybovou aktivitu
navstvuje dit responderit 26 % rodéu uvedlo, Ze jejich détdochazi na plavani, 19 %
rodict uvedlo, Ze jejich détzadné pohybové aktivity nenadtije a 13 % rodia uvedlo,
Ze jejich di¢ dochazi na vSeobecnou sportovnigsavu. Ostatni voln@asové pohybové

aktivity uvedené rodi viz Tab. 30.

Tab. 30 — Navé&wnost voln@asovych pohybovych aktivit viastniho && (N=15, sluch=6, ment=5, zrak=4)

Volnoéasova pohybova aktivita > Vyjadreno v %
plavani 4 26%
nenaviivuje 3 19%
vSesportovni 2 13%
hip hop 1 7%
tanec 1 7%
aerobik 1 7%
fotbal 1 7%
hipoterapie 1 7%
bojové sporty 1 7%
celkem 15 100%

Otazka¢. 5 — Pozorujete, Ze dé&volno¢asove pohybové aktivity bavi adSi se na &?
Otazka cislo pit se tazala rodii, zda pohybové aktivity, které jejich dit
navStvuje, jej bavi a zda se n& mSi. 68 % rodit odpowdélo, Ze ano. 19 % rodi

odpowdélo, Ze spiSe ano a 13 % rédliodpodélo, Ze ne, viz Tab. 31.

Tab. 31 — Oblibenost na¥§bvané aktivity détem (N=15, sluch=6, ment=5, zrak=4)

Obllbeng;étaektlwty u s Vyjad¥eno ve
ano 10 68%
spiSe ano 3 19%
ne 2 13%
celkem 15 100%

Otézka €. 6 — Pozorujete, Ze volnéasové pohybové aktivity maji pozitivni dopad na
dité?

V této otazce bylo mozné vybrat z vice moznychowdgi.

Otazka cislo Sest zjifovala, zda a jaké pozitivniciinky maji nav&vované
pohybové aktivity na dits disabilitou. 32 % rodi uvedlo jako pozitivni &inek lepsi
zapojeni do kolektivu, 27 % ragli uvedlo zlepSeni motoriky a koordinace, 23 % ¢odi

si vS§ima pozitivnich &inka v ramci zlepSeni psychiky, 12 % rédivnima jako pozitivni
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acinek lepSi komunikaci dite a 6 % rodit Zadné pozitivni &inky nepozoruje, nelo
jejich di& pohybové aktivity nenavdtuje, viz Tab. 32.

Tab. 32 — Pozitivni &inky pohybovych aktivit na dit(N=15, sluch=6, ment=5, zrak=4)

Uginky pohybovych aktivit na dité b3 Vyjadreno v %
lepSi zapojeni do kolektivu 11 32%
zlepSeni motoriky a koordinace 9 27%
zlepSeni psychiky 8 23%
lepSi komunikace 4 12%
nepozoruji — dit nenaviivuje 2 6%
celkem 34 100%

Otazka €. 7 — Jakou voln@&asovou pohybovou aktivitu, kterou by mohlo vasSe dét
navstvovat, byste uvital/a ve vasem okoli?
V této otazce bylo mozné vypsat vice odftiykteré rodie sami vyphovali.
Otazkacislo sedm zkoumala, jaké volktesové pohybové aktivity rogfim pro
jejich di€ v okoli chybi. 38 % rodin uvedlo jako chygici aktivitu vSeobecnou sportovni
prapravu, 24 % rodia uvedlo plavani, 8 % ro¢ik uvedlo, Ze by v okoli ocenili pro své

dit¢ moznosti lyZovani. VSechny odpi rodic¢ua viz Tab. 33.

Tab. 33 — Chy§ici volnatasové pohybové aktivity v okoli (N=15, sluch=6, t¥) zrak=4)

Typ pohyboveé aktivity b3 Vyjad¥eno v %

vSesportovni 8 38%
plavani 24%
lyzovani 8%
kopana 5%
gymnastika 5%
cyklistika 5%
zadné 5%
dit¢ navStvuje vSe, co pdebuje 5%
Nevim 5%
Celkem 100%

e N I NI

N
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Otazka ¢. 8 — Citite, Zze by vaSe dit mohlo navSgvovat volnotasové pohybové
aktivity se zdravymi détmi, aniz by lektor mél specialni vzdlani?

Otazkacislo osm zkoumala, zda by rédictti s disabilitou byli ochotni integrovat
své dit do voln@asové pohybové aktivity pod vedenim lektora bezigpgho vzélani.
39 % rodén uvedlo, Ze ano, 13 % radi uvedlo, Ze ne. 13 % radli uvedlo, Ze trvaji na
pin¢ kvalifikovaném lektorovi. Shodn7 % rodéa pak uvedlo, Ze ano, ale zéznych
predpokladi, které budou v ramci vedené aktivity dodrzeny. [gglky viz Tab. 34, str.
52.
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Tab. 34 Moznost integrace mezi intaktifighod vedenim nekvalifikovaného trenéra (N=15¢ckhksb,
ment=5, zrak=4)

Moznost integrace mezi intaktni d&ti pod Wvidd o
vedenim nekvalifikovaného lektora yladreno v
ano 6 39%
ne 2 13%
ne, trvam na pkakvalifikovaném lektorovi 2 13%
ano, ale s asistentem 1 7%
ano, ale zalezi natistupu a lidskosti lektora 1 7%
ano, pokud bude zohlegmstav ditte 1 7%
ano, ale jen s kompengami pomickami 1 7%
ano, pokud bude pd&an o praci s ditem 1 7%
Celkem 15 100%

5.1.4 Vyhodnoceni dat z ankety profeditele Skol¢i sportovist’

Do vyzkumného Sétni mezi rediteli zakladnich Skol, DDM a sportovis
se z celkového @tu 27 rozdanych a rozeslanych anketnich dotdzedpojilo celkem 5
reditel, viz Tab. 5, str. 33.

Reditelé areditelky z vybranych organizaci odpovidali na semtérek tykajicich
se nabidky pohybovych aktivit v jejich Skolach/dpeistich a moznosti a podminek
zapojeni se docthto aktivit pro dti s disabilitou zrakovou, sluchovou a mentalni. Na
konci vyjadovali svij nazor na dostataeost voln@asovych pohybovych aktivit prest
s disabilitou v jejich okoli.

Otazka¢. 1 — Zakladni udaje

Otazkacislo jedna zjiovala pro del blizSiho uéeni rozaleni respondeiit na
muze a zeny. Z vysledkvyplynulo, Ze Séeni se zdastnilo 5 respondeint z ¢ehoz je 60
% mui a 40 % zen viz Tab. 35.

Tab. 35 — Roztleni respondeiitna muze a zeny (N=5, muzi=3, Zeny=2)

Rozdéleni respondenti > Vyjadieno v %
muZzi 3 60%
Zeny 2 40%
celkem 5 100%

Otazka ¢. 2 — Pokud maji dti s disabilitou zdjem u vas navatvovat volnofasovou
pohybovou aktivitu, je jim toto umoznéno?

V otazcegislo dva rkteri feditelé oznéili vice neZ jednu moznost.

Otazkacislo dw zkoumala, zda je &iem s disabilitami umo&mo z(&astnit se

pohybovych aktivit nabizenych danou organizaci gakgch podminek. 50 % iediteli
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toto umozni na zakladznalosti stupé disability a po domlu¥ s trenérem pohybové
aktivity, 33 %, ziediteh to disabilni dtem umoauji v piipac, Ze to schvali jejich 1€ka
a 17 %, tedy Zeditel toto ve své Skole neuninge, viz Tab. 36.

Tab. 36 - Podminkyijeti ditéte s disabilitou do pohybovych aktivit (N=5, muzj=Zeny=2)

Podminky F[Z))l;]ﬁ;bgc;:; Sal?tl.sabmtou do Vyjadieno v %
ano, podle stughpostizeni a po domlgv 3 50%
s lektorem
ano, pokud to jejich Iékaschvali 2 33%
ne 1 17%
celkem 6 100%

Otazka¢. 3 — S jakou disabilitou se u vasdi mohou zapojit do pohybovych aktivit?

Otazkacislo ti zjiStovala, zda a s jakym typem disability j&&m umozino se
Uc¢astnit pohybovych aktivit v rdmci Skoly/sportowiSkdeieditel pisobi. Z vice moznosti
odpowdi, 50 %ftediteli uvedlo, Ze se u nich mohogastnit pohybovych aktivit &i s
mentalni disabilitou, 38 %editeli uvedlo, Ze je to mozné pretds disabilitou sluchovou
a 12 % tj. 1 zediteli uvedl, Ze integrace prc:il s disabilitou mozna neni. Z celkovych
vyslediki vyplyva i fakt, Ze ani jeden iediteli by neintegroval dét s disabilitou
zrakovou, viz Tab. 37.

Tab. 37 - Pdet sportovi§, které umo#uji zapojeni a zavislost na typu disability (Na&nt=4, sluch=3,
zrak=0)

Druh disability, se kterou je mozné se zapoijit > Vyjadieno v %
mentalni 4 50%
sluchova 3 38%
zapojeni neni mozné 1 12%
zrakova 0 0%
celkem 8 100%

Otazka¢. 4 — Pokud ano, jakym zfisobem?

Pokud byla otazkaislo i zodpowzena klady, pak se otazkaislo ¢tyii tazala,
jakym zpisobem se vdanych organizacich mohosti ds disabilitou @dastnit
volnotasovych pohybovych aktivit. 80 %editeli uvedlo, Ze by se dit(castnilo
integrovar, 20 % tj. 1 Zediteli neodpovidal, nelfotam se dti s disabilitou aktivit

ucastnit nemohou, viz Tab. 38, str. 54.
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Tab. 38 — Zfisob zapojeni disabilnickét do pohybovych aktivit (N=5, muzi=3, Zeny=2)

Zpusob zapojeni do pohybovych aktivit > Vyjadi¥eno v %
integrovar 4 80%
bez odpovudi 1 20%
v rdmci speciélnich pohybovych krouizk 0 0%
celkem 5 100%

Otazka ¢. 5 — Do kterych voln&asovych pohybovych aktivit, které nabizite, se
mohou zapojit i déti s disabilitou?

Otazkacislo pit zkoumala na zakl@&dmoznosti vybru vice nez jedné odpedi
nabidku pohybovych aktivit v dané organizaci prongtlivé typy disability, na ¢ byl
vyzkum zandien. Zadny z oslovenychediteli by neintegroval dét s disabilitou
zrakovou. Do vSech nasledujicich pohybovych aktiwdji moznost integracectl se
sluchovou a mentalni disabilitou.é¥i moznosti vSak dle odpédi rediteli maji dti
s disabilitou mentalni — 58 % a ve 42 % maji moknés s disabilitou sluchovou.

22 %fteditel uvedlo moZnost integrace do vSeoliesportovnich aktivit. 15,5 %
fediteli uvedlo mozZnost integrace do t&nih krouzki, florbalu a kopané a 10,5 %
feditelh uvedlo moZznost integrace do aerobiku, stolnihtstea hazené, viz Tab. 39.

Tab. 39 — Moznost integrace do jednotlivych vékmovych poh. aktivit dle typu disability (N=19, k®,
sluch=8, ment.=11)

Druh vedené aktivity = Typ dlsabl“fy = > Vyjadreno v %
zrakova sluchova | mentalni

\r;fsi%(r)g\?;na sportovni 0 5 5 4 2204

Taneni 0 1 2 3 15,5%
Florbal 0 1 2 3 15,5%
Kopana 0 1 2 3 15,5%
Aerobik 0 1 1 2 10,5%
stolni tenis 0 1 1 2 10,5%
Hazena 0 1 1 2 10,5%
Celkem 0 8 11 19 100%

Otazka ¢. 6 — Mate nebo uvitali byste lektora se specidlninpedagogickym
vzdélanim?

Na otazku c¢islo Sest odpasdélo 80 % tediteli, Ze lektor se specialnim
pedagogickym vz&lanim neni pro jejich organizaci nutny. 20 %, tfetlitel uvedl, Ze by
takového lektora na svém pracovisti uvital. Zadmglbvenycheditel takového lektora

ve své organizaci nema, viz Tab. 40, str. 55.
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Tab. 40 — Pozadavekditel na specialéypedagogické vadani lektofi (N=5, muzi=3, Zeny=2)

Poiadaveldediteh:l na speciétlri pedagogicke 5 Vyjadieno v %
vzdélani lektori

neni to nutné 4 80%

ano, uvitali bychom jej 20%

ano, mame 0 0%

celkem 5 100%

Otazka ¢. 7 — Myslite si, Zze ve vaSem okoli je dostétéd nabidka volnatasovych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou?

Posledni otazkdislo sedm se tazala na osobni naedliteli Skol ¢i sportovi§,
zda si mysli, Ze je vokoli nabidka volasovych pohybovych aktivit pro &t
s disabilitou dostatma. 60 %fediteli se domniva, Ze spiSe neni. 20 % tjretlitel
odpowdél, Ze ne a 20 % tj. teditel odpo¥dél, Ze nevi. Ani jeden z dotazanybeditel
si nemysli, Ze by nabidka vokesovych pohybovych aktivit proétl s disabilitou byla
Vv jejich okoli dostaténd, viz Tab. 41.

Tab. 41 — Nazor na dostaét®st nabidky volngasovych pohybovych aktivit (N=5, muzi=3, Zeny=2)

Dostatatnost nabidky volnatasovych i
pohybovychyaktivit / )2 WiEeiEne v v
spiSe ne 3 60%
ne 1 20%
nevim 1 20%
ano - 0%
celkem 5 100%
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6 DISKUSE

Tématem této bakaigké prace bylo zmapovat moznost integragtéesidisabilitou ve
véku 8 — 15 let do nabidky volgasovych pohybovych aktivit v okrese Jiiothiv
Hradec. Z vyzkumného vzorku byly anketnimi@etm shromazshy Gdaje od trenér
volnotasovych pohybovych aktivit, intaktnichétd déti s disabilitou, rodia déti
s disabilitou afediteli zakladnich Skol a sporto¥iSV moznostech této prace nebylo
shromazdit natolik velky vzorek jednotlivych skupisponderit, ktery by se mohl stat
reprezentativnim vzorkem, nicmenysledky této prace mohou slouzit jako podklad pro
dalSi rozpracovani a zkoumani v ramciialplomovych praci.

V nésledujici kapitole jsou prodiskutovany vysledkjednotlivych anket, které jsou
dulezité pro z&¥ry vyzkumného Séeni a oéreni stanovenych vyzkumnychigupoklad.

6.1 Diskuse k vysledkim vyzkumného Sefeni

6.1.1 Anketa pro trenéry volno¢asovych pohybovych aktivit

Diskuse k otazcé. 1 — Zakladni Gdaje

Metodou nédhodného wvyhu Skol a sportovis z jednotlivych mist okresu
Jindfichuv Hradec byli vybrani trerfévolno¢asovych pohybovych aktivit. Diky nahod
je tedy v tomto vyzkumu zapojeno vice (64 %) faproti Zenam (34 %). Vzhledem
k typam jednotlivych volngéasovych pohybovych aktivit, které zmim trenéi vedou
(fotbal, stolni tenis, florbal, hazena a dalSijnsislim, Ze to, Ze je ve vyzkumu zapojeno
vice mui, se da fedpokladat.

Diskuse k otazceé. 2 — Sportovni vz#lani trenéi

Z vyslediki anketniho Séeni vyplynulo, Zze 60 % trengrfje urkitym zpisobem
kvalifikovano (na zaklag trenérské licence, nebo vysokoSkolskéhoélad) k vedeni
volnotasovych pohybovych aktivit. To, Ze nadpolmii vétSina trenér je pro trénovani
kvalifikovana je dle mého nazoru pozitivni, née dilezité, aby pohybové aktivity vedli
lektori, ktefi v ramci své kvalifikace proSli specializovanymcvikem pro vzdlavani dti
s disabilitou, jak tvrdi i Kornatovska (2016). Zagvym zjiSénim ovSem také je, Ze
pongrné vyznamny poet, tedy 40 % oslovenych trefiéuvedlo, Ze jsou bez sportovniho
vzdklani. Pokud by Slo o trenéry s dlouholetou praak pi nemyslim, Ze je tento fakt na
Skodu, vedou-li pohybové aktivity proctd intakini, ale obavam se, Zze zejména diky

chykgjicimu vzdlani jsou tito tren& limitovani po strance teoretické i praktické prav
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v integraci dti s disabilitou, jelikoZ jsou o tomto tématu mahdormovani, coz tvrdi i

Kudl&tek a JeSina (2013Jento fakt potvrdily i dalSi vysledky tohoto ankéto Seteni.

Diskuse k otdzce&. 4 — Typ vedené volasové pohybové aktivity a nazor na jeji

pristupnost pro &i s disabilitou.

Z vyslediki vyzkumu vyplynulo, Ze nadpolaini wtSina, tedy 55 % trenér
integraci @ti s disabilitou do jimi vedené pohybové aktivitydopor@uje. Domnivam se,
Ze vysledky odpaxdi na tuto otazku ifmo koresponduji s otdzkouguichozi. Trend
ktefi nemaji sportovni vzdani, nejsou s problematikou integracgi & disabilitou pilis
obeznameni, a proto si i velmizko predstavuji moznost integrace takovycktiddo
svych pohybovych aktivit.

Pouze 45 % tren&rodpowdélo kladre. Z €chto kladnych odpaydi se ukazalo,
Ze nej¢tSi moznost integrace majétds disabilitou sluchovou. Ty by zapoijilo celker® 5
% trenéd. Integrace &i se sluchovou disabilitou je az na bariéry v karkaci
nejsnazsim typem integrace, jeliko&idse sluchovou disabilitou se vetsine pripadi
nawi pohybovym dovednostem st&jjako cti intaktni, jak uvadi i Panska (2013).
Pokud se tyka integrace s disabilitou mentalni, fpdé moznost zvolilo 25 % trenér
Nejmeérg, tedy 22 % trendrciti vhodnost integrace dié s disabilitou zrakovou do jimi
vedené pohybové aktivity. Domnivam se, Ze nejmeasioupeni moznosti integracéid
se zrakovou disabilitou je #pobeno velkou ndsmosti integrace jediricse zrakovou
disabilitou, coz doklada i Bienertova (2014) a &k pbzvlast v pohybovych aktivitach,

kde se jedinci orientuji v prM@d piredevsim zrakem.

Diskuse k otazcé. 5 — Moznost a Zjsob integrace dite s disabilitou do volnr@msovych

pohybovych aktivit.

Predchozi otazka zkoumala, zda tréraéti, Ze by jejich pohybova aktivita mohla
byt ddtem s disabilitou fistupna. V této otazce bylo jizimo zkoumano, zda by dotazani
trendi dit¢ s disabilitou skut@né zapojili, a za jakych okolnosti. Zde 72 % trenavedlo,
Ze ano, zehoz ale bezmala d\retiny (46 %) trenér stanovili podminky, za kterych by
tato integrace byla mozna. Vysledeichto odpo¥di miZeme povaZovat za v zdsad
pozitivni, neb@ se ukézalo, Ze bezmal#& ttvrtiny trenéfi by di€ s disabilitou byl
ochotni integrovat. Jak uv&d Zimmelova a Jelinkova (2013), pratds disabilitou je
sport jednou z moznosti aktivniho socialnih@leani mezi dti intaktni. Vzhledem

k vysledikim otazky pedchozi je vSakiejmé, Ze si treré ktefi uvedli kladnou moznost
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integrace, ale podminili ji sptnym riznych okolnosti, nemysli, Ze by tyto podminky

splnitelné byly.

Diskuse k otdzcé. 6 - Osobni ndzor na rovnost moznosti pitd sidisabilitou a intaktni

déti pti navsevnosti voln@asovych pohybovych aktivit

Tato otdzka se na rozdil odegchozich tazala né&st¢ subjektivni nazor, ktery
nesouvisel s konkrétni voltasovou pohybovou aktivitou, kterou trénéedou. Zde byl
patrny rozpor vysledk na rozdil od pedchozich otazek. VSichni tranéivedli, Ze se
domnivaji, Ze by i navstvnosti voln@asovych pohybovych aktivit &y déti
s disabilitou mit stejné moznosti jakatid intaktni. Tyto vysledky jsou tedy velmi
zajimavé vzhledem kipdchozim odpasdim, kdy vcelku velké procento (28 %) treinér
bylo proti integraci do své aktivity, ale zaravei pak mysli, Ze by tytosti mély mit
stejné moznosti. Otazkou pakstava, kdo by tedy ony znimé aktivity, kde maji éti
s disabilitou mit stejnéiflezitosti, nel vést? Odposdi asi Zistava jiz zmidna sportovni
kvalifikace trenéi, ktera by je fipravila pro praxi ve vedeniét s disabilitou, jak

zminuje Kornatovska (2016), a tudiz pak i k lepSim nustem integrace pro tyta@til

6.1.2 Anketa pro intaktni d éti a déti s disabilitou

Komparace &i - otdzkas. 1 — Zakladni Udaje
Anketniho Sdeni se ztastnilo 30 intaktnich @i a 15 dti s disabilitou. Mensi

vzorek dti s disabilitou je dan faktem, Ze v celém gdémkém kraji je v zakladnim
Skolstvi z celkového ptu dsti pouze neceld 4 %éd s disabilitou (KLUSACEK,
HRSTKA 2015 aCSU 2016), proto je vzorekst s disabilitou mensi, nez vzorektd
intaktnich.

Komparace &i - otdzkad. 2 — Navstvnost voln@asovych pohybovych aktivit

Nejcastji navStvovanou volndéasovou pohybovou aktivitou mezi intaktnimi
détmi, a to pouze chlapci je kopana, kterou naugie 24 % chlapit. Tento vysledek je
velmi pravépodobre dan gedevSim Sirokou nabidkou kopané v jednotlivyckstech,
sportovistich adovychovnych jednotach okresu Jiahiv Hradec, coz Ize dolozit i dle
webovych stranek Fotbal.cz (2016). DruhymcasgjSim typem aktivity, kterou naopak
navstvuji pouze dvcata, jsou tanai a aerobikoveé aktivity. Ty nawdtuje dohromady
22 % dti. Negastji zastoupenou aktivitou meziétni s disabilitou jsou plavani a
vSeobecna sportovnigprava, kterym sednuje shoda 23 % diti. Plavani i vSeobecnou
sportovni plipravu povazuji ve sh@ds autory¢eskymi i zahrainimi (Kudl&ek a kol.
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(2013), Balan (2015) a dalSimi) za velntile¥ité aktivity pro dti a je dobré, Ze se jim
déti vénuii.

Pozitivnim vysledkem u této otazky je fakt, Ze koeého pdétu 45 dti se 91 %
déti ve svém volnéntase ¥nuje pohybovym aktivitam, coz je velmilézité pro jejich
ontogeneticky vyvoj, jejich socialni daréni a gedchazeni hromadnych neinfelkch
onemocgni, coz ve svych pracich dokladaji i atSchuster (2008) a JeSina a Hém
(2012).

Komparace &i - otdzkac. 4 — Aktivity, které dti ve svém okoli postradaji

Zhruba polovina — 53 %¢et intaktnich uvedlo alespigjednu aktivitu, kterou ve
svém okoli postradaji a ro¥h pro 60 % dti s disabilitou wité volnatasové pohybové
aktivity v jejich okoli chybi. Bti intaktni i cti s disabilitou se nejvice shodly, Ze jim
chybi plavani. Tuto odpéd’ uvedlo 18,2 % é&i intaktnich a 23 % d&i s disabilitou
(sluchovou a mentalni). Plavani je ptlovéka jednou z nejfrozergjSich pohybovych
aktivit, a pokud jde o zlepSovani fyzické kondiceasilovani svdl, je to aktivita velmi
komplexni. Jak uvadi Kudiék a kol. (2013), je to i dopotana velmi vhodna aktivita
pro vSechnyif typy disability, na Bz se zansuje tento vyzkum. Bohuzel je plavani
z hlediska nabidky omezené slozitosti zazemi (pledteo bazénu a Skolenych treijér
tudiZz neni mozné, aby bylo ve vSechstech, ale v ramci okréssi myslim, Ze je mozné

piipadré dojizckt.

Diskuse k otdzce:. 5 pro intaktni &i — Néazor na integraci &i s disabilitou do

volnogasovych pohybovych aktivit

Z vysledki odpowdi na tuto otazku, ktera byla pouze pro intakiiti, dryplynulo,
Ze ¥tSina (82 %) dotazanychdti souhlasi s integraciétl s disabilitou do pohybovych
aktivit. Toto zjiSéni je v ramci tohoto vyzkumuuteZité, neb6é ukazuje, Ze vifjpact
integrace ¢ti s disabilitou do volngasovych pohybovych aktivit nebudou intaktrétid
proti. Tyto vysledky doklada i vyzkum Kinclové a #lacka (2012) zaeny na postoje

Zaka k integrovanédesné vychow.

Diskuse k otazces. 5 pro dti s disabilitou — Chtl kintegraci do volnéasovych

pohybovych aktivit spolu s intaktniméni

Pozitivnim zjiS&nim vzhledem k fedchozi otazce je téz fakt, Ze i z odgdivakti
s disabilitou vyplyva, Ze jsou vice naktmy k integraci, nez Ze by se integrovat néight

Pouze 7 % &i uvedlo, Ze se citi Iépe mezi stejnynsirdi a integrovat se nechce, ale 73
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% dkti je spiSe nebo zcela pro integraci. Tento vy#lgdepozitivni i dle Fitzgeralda
(2009), ktery pohybové aktivity vidi jako jeden a¥nich zpgisohi socialni integrace pro

déti s disabilitou.

6.1.3 Anketa pro rodi¢e déti s disabilitou

Diskuse k otazcé. 2 — Dostaténost nabidky volngasovych pohybovych aktivit prasl

s disabilitou v okoli

Stejrg jako dBti s disabilitou se i jejich rode domnivaji, Ze nabidka
volnocasovych pohybovych aktivit v okoli dost&t@ spiSe neni, nebdilbec neni. To se
domniva 73 % rodii. Tento fakt nize Uzce souviset s vysledky nasledujici otazky, u
které rodée uvedli, Ze by uvitaly webovy portal, ve kterém lpgla uvedena aktualni
nabidka volndasovych pohybovych aktivit. Tudiz to, Ze se ¢ediomnivaji, Ze nabidka
v okoli dostatend neni, mZe byt z@isobeno i tim, Ze o moZnostech valasovych
pohybovych aktivit pro &i s disabilitou nejsou dostat® informovani.

Diskuse k otdzce. 3 — Ocetni webového portalu s aktualni nabidkou vgéhsovych

pohybovych aktivit pro &i s disabilitou

V odpowdi na tuto otazku 94 % raogti uvedlo, Ze by ocenili webovy portal, na
kterém by byla uvedena aktualni nabidka v&hsovych pohybovych aktivit proéti
s disabilitou. Je tedy zjevné, Ze si fmdisami pipadaji v této oblasti nedostate
informovani. Domnivam se, Ze tento vysledek by nimtilbran jako zaklad pro budouci
doporuieni. Ve spolupraci s trenéry volfasovych pohybovych aktivit gediteli Skol a
sportovi§ by takovy portal jist usnadnil orientaci v nabidce volfasovych pohybovych
aktivit pro rodte a dti, ale i pro ostatni trenéryiaditele. Na zakladtéchto fakfi by pak
mohlo byt i zji¥ovano jaké pohybové aktivity pratis disabilitou v nabidce jesthybi,

nebo naopakiebyvaji a mohly by je nahradit aktivity jiné a vic&dané.

Diskuse k otadzcé. 5 a 6 — Oblibenost a pozitivndidky volnatasové pohybové aktivity

na vlastni dit

VétSina rodéu, tedy 87 %, se shodla, Ze votasové pohybové aktivity, které
jejich di€ navStvuje, jej bavi. DalSi odp@di rodia pak z 94 % zahrnovaly kladné
hodnoceni, i pokud jde o pozitivni dopady valasovych pohybovych aktivit na dit
v oblasti lepSiho zapojeni do kolektivu, zlepSendtaniky a koordinace, zlepSeni

psychiky a zlepSeni komunikace. é&ito vysledky souhlasi i JeSina a Hékn(2011),

60



kteri uvadiji, Ze pohybové aktivity maji na jedince hlubokkcemplexni dopady, a to jak
v oblasti fyzické, tak i v oblasti socialni a psiaite.

Diskuse k otadzce. 7 — Chyldjici volnotasové pohybové aktivity v okoli
Ve shod s dtmi uvadli rodice dti s disabilitou ve 24 % jako chyfici

volnotasovou pohybovou aktivitu plavani. Bohuzel moznastySeni nabidky této
pohybové aktivity jsou natmé, jak je jiz uvedeno vySejgstoze je plavani jako velmi
vhodna a doporiena aktivita pro &i s disabilitou uvaéha velmicasto vceské i v
zahrantni literatde, napiklad dle Kudlé&ka a kol. (2013), nebo Balan (2015), ktera ale
klade diraz na kvalifikaci trendr pii integraci d@ti s disabilitou, nebdje pi plaveckém
tréninku dti s disabilitou zapéébi vicecasu a pozornosti, aby bylo i pro tytétidolavani
piinosnou pohybovou aktivitou.

Diskuse k otdzc&. 8 — Nazor na moznost integraceéttitdo voln@dasové pohybové

aktivity mezi intaktni dti pod vedenim nekvalifikovaného lektora

Posledni otazkou v ankepro rodte ckti s disabilitou bylo zjiovano, zda jsou
vabec naklogni integraci jejich ditte v giipad® pohybové aktivity vedené trenérem bez
specialg pedagogického vzthni. Rekvapiv 74 % rodtt uvedlo, Ze ano, itemz
z toho 39 % rodia bez vyhrad. Zbylych 35 % ragi vyjadtilo rizné podminky (jako je
nagiklad griitomnost asistenta, péeni trenéra o zdravotnim stavuétét nebo dlezitost
kompenzanich ponticek pro di¢), za kterych by integrace jejichétdl pod vedenim
takového lektora byla mozna. Domnivam se, Ze tgg@erodte v tak velké nie ochotni
nechat své ditdochézet do krouZk které by nevedli kvalifikovani leki je ovlivnéno
faktem, Ze si rode uwdomuiji dilezitost pohybovych aktivit uddi, ale zarove vnimaji
nedostatek specialmproskolenych trenérv oblasti integracedi s disabilitou. Ficemz
ale dilezitost trenér se specia pedagogickym vzHanim, nebo miniméaka
s proSkolenim v této oblasti je velkd, jakieaiiuji i Kornatovskd (2016) a Bienertova
(2014).

6.1.4 Anketa pro reditele Skol/ DDM/ sportovi¥’

Diskuse k otazce. 1 — Zakladni Udaje

Reditelé 3kol a sportowisse navzdory &ekavani zapojili do prové&dého
vyzkumu ve velmi malé mg. Tento vysledek fjpisuji faktu, Ze jsou vramci sve

pracovni doby natolik vytiZzeni, Ze nemé&gis se vyzkurin tohoto typu dastnit, coz byl i
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duvod, jenZteditelé, kt& odpowdéli, ale do vyzkumu se nezapojili, sami egjtji
uvadili.

Diskuse k otazkang. 2 a 3 — Moznosti integracestd s disabilitou do volngasovych

pohybovych aktivit a zavislost na typu disability

Reditelé jsou v 83 %ifpach nakloreéni integraci dti s disabilitou a umatji jim
to, ale zalezi na stupni disability && a na zakladschvaleni Iékiaem.

Za zajimavé zjighi z vysledk ankety proteditele povazuji fakt, Ze ani jeden
ztediteli neuvedl moZnost integrace pro édis disabilitou zrakovou. Jsou ochotni
integrovat dti s disabilitou sluchovou a mentalni dohromadyOv9® odpo¥di, ale se
zrakovou disabilitou ani jeden z dotdzanyeliteli. Fxitom prédw pro cti se zrakovou
disabilitou je zapojeni do pohybovych aktivit veldiilezitou zkuSenosti pro zlepSovani
motorickych a pohybovych schopnost, ale téZz i jakaprava Spatnych pohybovych
stereotyfd vznikajicich praw v dasledku jejich disability, jak zdaziuji i Patel a
Greydanus (2016).

Diskuse k otdzcé. 6 — Pozadaveteditell na specidlépedaqgoqgické vzdani lektoi

Na otazku, zda byeditelé uvitali lektora se specidlpedagogickym vz#lanim,
80 % rediteli odpowvdélo, Ze to neni nutné. Tento fakt je dle mého nazkute&ns
zajimavy, jelikoZz se domnivam, Z&itpmnost takoveho lektora by zasadowvlivnila
budouci moznosti integracestd s disabilitou a pravi s disabilitou zrakovou &mz
souhlasi i Bienertova (2014), ktera uvadi, Ze dibla integrace jsouipkazky velmi

casto pra¥ v neznalosti a nezkuSenosti okoli s konkrétnildigau.
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7 ZAVERY ADOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem této bakalgké prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti integrado
volnotasovych pohybovych aktivit proétl s disabilitou ve ¥ku 8 — 15 let v okrese
Jindiichuv Hradec a na zaklgdvysledki z vyzkumu potvrdit¢i vyvratit nasledujici
vyzkumné pedpoklady stanovené pro tuto praci:

1. Nabidka volndasovych pohybovych aktivit proéti s disabilitou zrakovou je
dostateéna — tento vyzkumnyipdpoklad nebyl potvrzen.

2. Nabidka volndasovych pohybovych aktivit proétil s disabilitou sluchovou je
dostaténa — tento vyzkumnyipdpoklad nebyl potvrzen.

3. Nabidka volneéasovych pohybovych aktivit proétl s disabilitou mentalni je

dostaténa — tento vyzkumnyipdpoklad se nepotvrdil.

Pro to, aby bylo mozné tyto vyzkumnéegdpoklady potvrdit nebo vyvratit bylo
pouzito @t druhi anketnich dotaznik které zkoumaly § skupin respondett kterych
se toto téma bezprastire tyka.

Trendi volnocasovych pohybovych aktivit byli osloveni, aby bytomZné zjistit, zda
by cti s jednotlivymi typy disabilit do svych voldasovych pohybovych aktivitibec
zapojili a jaky maji na tuto problematiku nadzorr@sn bylo zji¥ovano, jaké sportovni
vzcklani dotdzani trerté maji. Z vysledk zkouméni mezi trenéry voltasovych
pohybovych aktivit vySlo najevo, Ze 55 % dotazanyiategraci d@ti s disabilitou
nakloreéna spise neni, nebo pouzefippc splreni uritych podminek. U téasti trené,
ktefi jsou integraci otaeni, maji jednoznmé nejwtsi Sanci dti s disabilitou sluchovou
(53 %) nejmensi moznost integrace je pak gtosddisabilitou zrakovou (22 %).

Smyslem provathého vyzkumu meziadmi intaktnimi bylo zjistit, jaky maji nadzor
na integraci &i s disabilitou do volngasovych pohybovych aktivit, které naudiji, zda
jsou pro, nebo zda mezi sebottics disabilitou naopak neddjt U intaktnich d@ti bylo
Vv naprosté #sine (82 %) zjiStno, Ze jsou zcela nakldny integraci dti s disabilitou
mezi ré a naopak by jim rady pomahaly.

Déti s disabilitou byly osloveny, aby mohlo byt z§iSb, zda vibec maji o nabizené
pohybové aktivity zajem, zda jsoujake aktivity, které jim v jejich okoli chybi a zda
jsou naklogny k integraci mezi &i intaktni. Z vysledk zkoumani vyplynulo, Ze &

s disabilitou s integraci v 73 % souhlasi a radynbyStvovaly voln@asové pohybové

aktivity spole&né s dtmi intaktnimi.

63



Smyslem ankety pro roth dti s disabilitou bylo zjistit, zda se domnivaji, e
nabidka volndasovych pohybovych aktivit v okoli pro jejich (atatwi dti s disabilitou)
dostaténd, jak dalece jsou o nabidce informovani a zdéyyochotni nechat své dit
dochazet do voln@asovych pohybovych aktivit pod vedenim trenéra bpecialg
pedagogického vzthni. Rodte dti s disabilitou se ve&sSing pripadi (73 %) domnivaji,
Ze nabidka volntasovych pohybovych aktivit pro jejicktilv okoli spiSe dostatea neni
a v naprosteé atsire (94 %) by uvitali webovy portal, kde by sdakové nabidce mohli
dozwdét. Zajimavym vysledkem zkoumani mezi r@doylo, Zze by roditm ve &tSing
piipadi (74 %) nevadilo, kdyby volnasové pohybové aktivity, které by jejich dit
navstvovalo, vedl trenér bez specidlpedagogického vzthni. CoZz nizeme vzhledem
k vysledkim z otazky na sportovni v&idni trenéit v tomto vyzkumu povazovat v zasad
za dobrou zpravu.

Reditelé kol a sportowidyli pavodre osloveni jako hlavni skupina respondeni
kterych bylo zjifovano, zda integraci & s disabilitou wbec umo#uji, s jakymi
disabilitami ne{asgji a do jakych pohybovych aktivit. Zaroiebyli i feditelé dotazani,
zda se domnivaiji, Ze je nabidka va@asovych pohybovych aktivit prodtl s disabilitou
v okoli dostatena. Z divodu velmi malé ochoty k zapojeni do pro#aého vyzkumu
jsou vSakreditelé pro tento vyzkum skupinou spiSe okrajovBwysledki odpowvdi
feditel neni vzhledem k gidu zapojenyclrediteli mozné dlat pevné zasry, nicmér
vyplyva z nich, Ze osloverieditelé jsou spiSe pro integraci, to v 83 #padi, nikoliv
v3ak dti s disabilitou zrakovou. Zaroieani dle nazoru oslovenydhditeli neni nabidka
volnocasovych pohybovych aktivit praiti s disabilitou v okoli dostatea.

V moznostech této prace nebylo obsahnout ani znapaelkovou nabidku
volnotasovych pohybovych aktivit proétl s disabilitou v okrese Jitidhav Hradec.
Tento zanir by vyZadoval hlubSi a komple¥si vyzkum v mnohem&tSim netitku, nez
umoziuje bakaléskd prace. Téma této prace je tedy vhodny&ndro dalSi ¥decké
zkoumani.

Pro budouci praxi si myslim, Ze jeuldzité zlepSit informovanost treriéro
problematice integrace¢d s disabilitou a celkay prohloubit znalosti a praxi v tomto
tématu. Nemyslim si, Ze je zcela nutné, podmirkékaliv vedeni pohybovych aktivit
néjakym stupgm vzdilani, nebé se domnivam, Ze mnoho tredgrkteti jsou bez
sportovniho vzéani, vede své s¥ence na zakladdlouholeté praxe, coz wipac
pohybovych aktivit pro intaktni&i zcela dostéuje. Ale pro integraci a vedeni it

s disabilitami je dle mého nazoru fisthodné minimalé proSkoleni nebo tity kurz
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zametujici se na tuto problematiku,cBnz souhlasi i Kornatovska (2016). Vzhledem
k tomu, jak mélo z oslovenyciediteli se zapojilo do vyzkumu, a to i po osobném
telefonickém osloveni je mym dalSiniapim pro budouci praxiétsi otevenostieditel
ke komunikaci a &Si zajem o danou problematiku, jelikoZ jich sett#ma tyka spolu
s trenéry vlasth nejvice. DalSim dopotenim pro budouci praxi je vytéeni jiz
zmireného webového portalu, ktery by réiin, ale i dtem, a pipadré i trenéim a
feditelim pomahal s informacemi o aktualni nabidce véhsovych pohybovych aktivit
pro cti s disabilitou. Z vysledk vyplynulo, Ze nejasgjSi pohybovou aktivitou, kterou si
déti s disabilitou (i @ti intaktni) a rodie diti s disabilitou peji, je plavani. Proto by bylo
do budoucna vhodné zorganizovat nabidku plavaniabi jej mohli nav&vovat dti
s disabilitou, jak zntiuje i Balan (2015). Celkovym vysledkem vyzkumu t@t@ce je
nedostaténost nabidky volngasovych pohybovych aktivit pro ¢t s disabilitou.
Vzhledem ktomu, Ze & s disabilitou ani &i intaktni nemaji problém s integraci a
rodicim nevadi ani nekvalifikovani trefi¢je hlavnim doporéenim do budoucna tedy
vice ote¥it nabidku volndasovych pohybovych aktivit i prostl s disabilitou.

V dnesni dob, kdy uz je pée o osoby s disabilitou na daleko lepSi drovni nez
v minulych desetiletich by bylo dobré, aby se matindntegrace pro tyto osoby
zjednodusSily a rozBly dale. Napiklad pra¥ v moznostech snadné integrace do
volnotasovych pohybovych aktivit. Zejména pak preétida jedince s disabilitou
zrakovou, kt& maji moznosti integrace nejvice omezené, jak alkagzzkum této prace i
ve shod s Bienertovou (2014). Pr&ypro cti se zrakovou disabilitou je pohyyo jejich
vyvoj velice klicovy, aby mohly byt omezeny nebo napravovarigné svalové
dysbalance, kyfotické drzenéla a jiné charakteristické pohybové stereotypyréise
poji se zrakovou disabilitou (JANEKA, BLAHA A KOL. 2013).

Je tedy na nas vSech, abychom svou aktivitou aydolrikladem byli €mi, kdo
bude jedindm s disabilitou v moZnostech jejich integrace poatén snad se tak jejich
moznosti, & uZ ve volngdasovych pohybovych aktivitdch, alieba i v dalSich oblastech

Zivota, do budoucich let j@Stice zlepsi.
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12.1 Anketa pro trenéry

DOTAZNIK PRO TRENERY

Dobry den,

jmenuji se Eva Zelenkova a jsem studentkou oborahgya ke zdravi na Pedagogické
fakulté Jihaseské univerzity \Ceskych Budjovicich. Rada bych Vas pozadala o vyin
nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obsaltujetazek k praktick&asti me
bakal&ské prace, kterd je séasti celokrajského vyzkumu nabidky vatasovych
pohybovych aktivit pro &i s postizenim vedku 8 — 15 let.

Dekuiji

1. Zakladni udaje
Zena / muz | SO Doba praxe:..........c..........

2. Sportovni vzdélani
O trenérska licence
0 Bc. Nebo jiné vysokoskolské vddni se zarérenim na sport
O fyzioterapeut
O bez sportovniho vzdani
C1 JiNE (PrOSIM UVETTE) ..vnitit e vt e e e e e et e e e e e e e e nen e
3. Nazev sportovisE (centra), kde vedete voln&asovou aktivitu
0 DDM
0 ZS
o TJ
0 JiN€ (Prosim dOEE) ....c.vini et e e e
4. Jakou volnofasovou pohybovou aktivitu nebo aktivity vedete:
vSesportovni
taneni

aerobic

O
0

0

0 gymnastika
O plavani

0 florbal

0 kopana
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basketbal
volejbal
lyZzovani

jiny sportovni krouzek (Prosim dafie) .........cooviiiii i

A citite, Ze vas krouzek by mohl byt pistupny i pro déti s postizenim?

0 ano

S postizenim

0 sluchovym
0O mentalnim

O zrakovym

5. Ma moznost di€ s postizenim navalvovat vami vedenou volndasovou aktivitu?

ne

o o o o o

Ano, rad bych dés postizenim zapojil/a mezi ostatrtid
Ano, ale jen za pomoci asistenta
ANo, ale (Prosim dopte)........c.oovie e

ne, z divodu (Prosim dofite) .........ceiriiiiii i

6. Myslite si, Ze dti s postiZzenim by nély mit stejnou moznost nav&vovat

volno¢asovou pohybovou aktivitu jako zdravé @éti?

0o ano

o O O O

o

(0]

O nevim

rada bych je zapojil/a do kolektivu a pomahal/a jim
mely by mit stejné moZznosti jako zdravétid
naltila/a bych se tak chapat Zivaittls postizenim

nezapadly by do kolektivu
brzdily by nas
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12.2 Anketa pro déti s disabilitou

DOTAZNK PRO XTI S DISABILITOU

Ahoj,

jmenuji se Eva a jsem studentkou oboru Vychova #eavd na Pedagogické fakalt

Jihateské univerzity Weskych Budjovicich. Rada bych &t pozadala o vypkmi

nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obsahujetazek k praktick&asti meé

bakal&ské prace, kterd je séasti celokrajského vyzkumu nabidky vatasovych

pohybovych aktivit pro &i s postizenim vedku 8 — 15 let.
Dékuiji

1. Z&kladni udaje
Divka / Chlapec inicialy............
postizeni
0 sluchové
O mentélni
0 zrakove
2. Navstévujes néjaky sportovni krouzek:
Zadny nenavstuiji
vSesportovni
tane&ni, zumba
aerobic
gymnastika

plavani

kopana
basketbal
volejbal

O
O

O

O

O

O

O florbal
O

O

O

O lyZzovani
O

rok narozeni............

jiny sportovni krouzek (prosim dapl..........ccovii i

3. Mysli§, Ze v tvém okoli je dostatek sportovnich knazki:

0 Je jich dostatek
0 Jejich malo
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Kdybych mohl/a nav8toval/a bych jich vic
Nezajimam se oén

VétSina je pro kluky

o o o o

V¢étSina je pro holky

4. Je néjaky sportovni krouzek, ktery bys rad/a navstvovala, ale neni ve tvém

okoli:

5. Zapojis se rad/a do sportovnich krouzk se zdravymi détmi:
0 Ano, rad/a se zapojim do aktivit se zdravyrtinoi

SpiSe ano

Spise ne

Ne, citim se |épe mezétni s podobnym postizenim

o o o o

6. Jak nejéastji traviS sviij volny ¢as po Skole:

na sportovnim krouzku

na nesportovnim krouzku

doma s rodii nebo prarodii

hranim si venku s kamarady

hranim si sam/sama nebo se sourozenci doma
hranim her na potaci

venku v girodé

o oo oo o oo

7. Proé¢ rad/a navSg€vujes sportovni krouzek:
00 mam rad/a pohyb

0 sejdu se s kamarady ze Skoly

O nachazim tam nové kamarady
[0 néco nového se né&im a poznam
O je tam legrace

0 Zadny nenavstuiji
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12.3 Anketa pro intaktni d éti

Ahoj,

DOTAZNIK PRO INTAKTNI DETI

jmenuji se Eva a jsem studentkou oboru Vychova #evd na Pedagogické fakdilt

Jihateské univerzity \Ceskych Budjovicich. Rada bych ét pozadala o vypkni

nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obsahujetazek k praktické&asti mé

bakald&ské prace, kterd je stasti celokrajského vyzkumu nabidky vaiasovych

pohybovych aktivit pro &i s postizenim vedku 8 — 15 let.
Dekuji

1. Za&kladni udaje

Divka / Chlapec inicialy............

2. Navstévujes néjaky sportovni krouzek:

|
O
O
|
|
O
O
|
|
O
O
|

3. Mysli§, Ze v tvém okoli je dostatek sportovnich knazki:

O

|
|
|

Zadny nenavstuiji
vSesportovni
tane&ni, zumba
aerobic
gymnastika
plavani

florbal

kopana
basketbal
volejbal

lyZovani

rok narozeni............

jiny sportovni krouzek (prosim dapl.........ccoviii i

Je jich dostatek
Je jich malo
Kdybych mohl/a nav8toval/a bych jich vic

Nezajimam se ot
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O VétSina je pro Kluky
0 VétSina je pro holky

4. Je néjaky sportovni krouzek, ktery bys rad/a navsSgévovala, ale neni ve tvém

okoli:

5. Mysli§, Ze dti s postizenim by nély mit stejnou moznost navatvovat stejny
krouzek jako ty?

0 ano
rada bych je zapojil/a do kolektivu a pomahal/a jim
mely by mit stejné moZznosti jako zdravétid

nawila/a bych se tak chapat Zivaitts postizenim

o O O O

(@)

nezapadly by do kolektivu

o

brzdily by nas

@)
5.
M-

0O nevim

6. Jak nejéastji traviS sviaj volny ¢as po Skole:
00 na sportovnim krouzku
na nesportovnim krouzku
doma s rodii nebo prarodii
hranim si venku s kamarady
hranim si sam/sama nebo se sourozenci doma
hranim her na potaci

venku v girodé

o o oo oo o
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7. Proé¢ rad/a navSg€vujes sportovni krouzek:

O

o o o o o

mam rad/a pohyb

sejdu se s kamarady ze Skoly
nachazim tam nové kamarady
néco nového se n&im a poznam
je tam legrace

Zadny nenavstuiji
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12.4 Anketa pro rodice déti s disabilitou

DOTAZNIK PRO RODCE DETI S DISABILITOU

Dobry den,

jmenuji se Eva Zelenkova a jsem studentkou oborahgya ke zdravi na Pedagogické
fakulté Jihaseské univerzity \Ceskych Budjovicich. Rada bych Vas pozadala o vyin
nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obsal@ujetazek k praktick&asti me
bakal&ské prace, kterd je séasti celokrajského vyzkumu nabidky vatasovych
pohybovych aktivit pro &i s postizenim vedku 8 — 15 let.

Dekuiji

1. Jakeé postizeni ma vaSe dif
0O Sluchové
O Mentalni

0O Zrakové

2. Je ve vaSem blizkém okoli dostatek moznosti voléessovych pohybovych aktivit
pro déti s postizenim:

0 ano

[ spiSe ano

[ spiSe ne

0 ne
3. Ocenil/a byste webovy portal s aktualni nabidkou Maoéasovych aktivit pro déti

s postizenim v okrese Jin#ichav Hradec:

[ ano
0 néco takoveho tu chybi
0 je velice £Zké se o dostupnostéco dozwdet
0 jiné

0 ne

o informaci si vZzdy sam/sama dohledam
0 nezajimam se o to
0 jiné



4. NavStévuje vase dit néjakou volno¢asovou pohybovou aktivitu:

5. Pozorujete, Ze di€ volnotasove pohybové aktivity bavi adSi se na #:
O Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
O Ne

6. Pozorujete, Ze volndasové pohybové aktivity maji pozitivni dopad na di&
0 ZlepSeni motoriky a koordinace

ZlepSeni psychiky

LepSi komunikace

LepSi zapojeni do kolektivu

o O o o

7. Jakou volnofasovou pohybovou aktivitu, kterou by mohlo vasSe détnavs&€vovat,

byste uvital/a ve vasem okoli:
0 vSesportovni

taneni

aerobic

gymnastika

plavani

florbal

kopana

basketbal

volejbal

lyZovani

o o o o oo oo oo

jiny sportovni krouzek (Prosim dafie) .........cooviiiii i
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8. Citite, Ze by vaSe dit mohlo navstvovat volnotasové pohybové aktivity se
zdravymi détmi, aniz by lektor mél specialni vzdlani:

0 ano

ANO, AlC o

|
O ne
O

ne, trvam na pkakvalifikovaném lektorovi
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12.5Anketa pro reditele Skol/DDM/sportovi®’

DOTAZNIK PROREDITELE SKOL / DDM / SPORTOVI$

Dobry den,

jmenuji se Eva Zelenkova a jsem studentkou oborahgya ke zdravi na Pedagogické
fakulté Jihazeské univerzity \Ceskych Budjovicich. Rada bych Vas poZzadala o vyin
nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obsahujetazek k praktick&asti meé
bakal&ské prace, kterd je séasti celokrajského vyzkumu nabidky vatasovych
pohybovych aktivit pro &i s postizenim vedku 8 — 15 let.

Dekuiji

1. Z&kladni udaje
Zena / muz | SO Doba praxe:......................
Nazev SKoly / SPortoVIEY DDIM ........oiiiiieiie s e e e e e ee e

2. Pokud maji déti s disabilitou zajem u vas nav&ivovat volnotasovou pohybovou
aktivitu, je jim toto umozn éno?

O ano, pokud to jejich Iékeschvali

0 ano, podle stugnpostiZzeni a po domlgs lektorem

[ ano, ale (ProSim UMBE) ..........oir it e e e e e e e e ae s

[ N, Pr@& (ProSIM UVETE) ...viiie it e i e e e e e e e e e e en

3. S jakou disabilitou se u vas #&i mohou zapojit do pohybovych aktivit

O ano
s disabilitou
O sluchovou
O mentalni
O zrakovou

0 bohuzel nemohou
4. Pokud ano:
O integrovar

O bez integrace, mame pré specialni pohybové krouzky
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5. Do kterych volnoéasovych pohybovych aktivit, které nabizite, se molwozapojit i

déti s disabilitou:

Zrakovou

0 vSesportovni
taneni
aerobic
gymnastika
plavani
florbal
kopana
basketbal
volejbal

lyZovani

0o oo o oo oo oo

jiny sportovni krouzek (prosim dafie) ..........cooeeiii i,

Sluchovou

0 vSesportovni
taneni
aerobic
gymnastika
plavani
florbal
kopana
basketbal
volejbal

lyZzovani

o o o o oo oo oo

jiny sportovni krouzek (Prosim dafie) .........cooviiiiii i

Mentalni
0 vSesportovni
O taneni
O aerobic
O

gymnastika
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plavani
florbal
kopana
basketbal
volejbal

lyZovani

o o o oo oo

jiny sportovni krouzek (Prosim dafie) .........cooviiiiii i

6. Méate nebo uvitali byste lektora se specialnim pedagickym vzdélanim:
ano, mame
ano, uvitali bychom hol/ji

neni to nutné

o O o o

ne

7. Myslite si, ze ve vaSem okoli je dostatea nabidka volnatasovych pohybovych
aktivit pro d éti s disabilitou:

0 ano
O spiSe ano
O spiSe ne
0

ne
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