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1 Uvod

Jednoho dne jsem dostala nabidku zG¢astnit se celoploSného vyzkumu tykajici se ovéreni
interven¢niho programu u déti s mentalnim postizenim. Ze stiedni Skoly jsem si v ramci praxe
odnesla zkugenosti s praci s malymi détmi a s détmi z pomocné 3koly dnes jiz zékladni Skoly
specidlni. Mdj obor na vysoké Skole mé preduréuje it tzv. ,,normalni‘* déti (tzv. bézna
populace), proto jsem nevéhala a nabidku piijala. V hlavé jsem méla spousty otézek, jak bude
moje nova prace vypadat? Jak na mé a na nové okolnosti budou déti reagovat? Budou
schopné spolupracovat?

Lidé s mentdlnim postizenim maji stejné potieby a problémy jako ostatni, Ziji tu kolem
nas, potkavame se s nimi na ulici, u naSich znamych nebo to mohou byt déti naSe. Mentalné
retardované dité se nevyviji jako jeho vrstevnici, v jejich mozku do3lo k preruSeni vyvoje a
jeho funkce se tak zcela nevyvinula. Proto potiebuji kolem sebe odborniky vybavené nejen
odbornymi znalostmi, ale také trpélivosti a empatii, které jim pomahaji se vzdélavanim,
vychovou a problémy béZzného Zivota. Je to prace velice narocng, kterd je odménéna pomalu
prichazejicimi pokroky déti.

Ve vysledku jsem nejen bohatSi o nové zkuSenosti, ale také spokojena svyuzZitim
prilezitosti zkusit si praci stémito détmi, které na meé pasobi uvolnéné, bez starosti a s radosti
z pohybu.

Diplomova préce ma dvé hlavni ¢asti. Teoretickou, kde se zabyvdm problematikou
mentalné postizenych a vyzkumnou ¢ast, ktera obsahuje popis, organizaci experimentu a
vysledky vlivu intervenéniho pohybového programu na mentalné postizené.
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2 Cil a ukoly prace

2.1 Cil prace

Cilem mé diplomové préce je ovéreni vlivu vytvoreného intervenéniho programu pro
integraci osobnosti a rozvoje zdravi mentdlné postizenych pomoci pohybovych aktivit

v Ustavu socidlni pé&se v Blatné.

2.2 Ukoly préce

Z vySe uvedeného hlavniho cile vyplivaji nésledujici ukoly:
§ Prostudovéani odborné literatury
Vytvoieni intervenéniho pohybového programu
Vyber experimentélni a kontrolni skupiny
Zji&eéni anamnestickych Gdajt
Somatoskopick& méieni
Otestovani pomoci testovaci baterie (standardizované motorické testy)
Realizace intervené¢niho programu v praxi
Otestovani (motorické testy) po ukon¢eni intervenéniho programu
Statistické zpracovéani ziskanych dat
Vyhodnoceni vysledki

w W W W W W W W W W

Doporuceni do praxe

2.3 Hypotézy

Alternativni hypotézy

H; — piredpoklddadm, Ze rozdil mezi vysledky prvniho a druhého meétreni bude statisticky
vyznamny.

H, — predpokladam, Ze rozdil mezi vysledky prvniho a tretiho meéreni bude statisticky
vyznamny.

Hs — predpoklddam, Ze rozdil mezi vysledky prvniho a ¢tvrtého meéreni bude statisticky

vyznamny.
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JelikoZz motoricka kompetence byla sledovana testovou baterii skladajici se z péti ¢asti a
jednotlivé dil¢i testy byly vyhodnocovany zvlést, jsou aternativni vySe uvedené hypotézy
doplnéné o podhypotézy.

H,3 a v testovéani ,,éapiho stoje'*

Hi3 b: v testovani ,,dosahu’

Hi.3 C: v testovéani , ,prekladani stranou'*
Hi.3 d: v testovani ,,dotyk prsti za zédy'*
Hi3 € v testovani ,,sestava styci'*
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3 Rozbor literatury

3.1 Mentalni retardace

neni nemoc, je to postiZzeni jedinci oznatovano jako vrozené zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, které se projevuje neschopnosti porozumét svému okoli a vede tak k
omezeni v adaptivnim fungovéni v jeho socidlnim prostiedi. | kdyZ jsou jedinci vychovné
stimulovani, nejsou schopni dosdhnout odpovidagjiciho stupné intelektovéno vyvoje. Trvalé
sniZzeni rozumovych schopnosti vznika v dasledku organického poskozeni mozku.

PostiZzeni  kognitivnich schopnosti u lidi smentalni retardaci je veétSinou silng
nerovnomerné, nejcastéji dochazi k vyraznému opozd’ovani vyvoje ieci, mysleni a schopnosti

uceni.

3.2 Vyskyt

,,V populaci se vyskytuji piiblizné 3% mentané postizenych lidi. Jegjich ¢etnost se lisi
v zavislosti na miie defektu, nejéastéji jde o lehky stupen mentalni retardace, kterou trpi 70%
viech takto pogiZzenych lidi. Zavaznéjsi formy jsou vzéacnéjSi. Chlapci i divky byvaji
pogtizeni v priblizné stejné mite, obcas je uvadéna o néco vysSi ¢etnost mentalni retardace u
déti muzského pohlavi‘‘ (Véagnerova, 2004, .290).

Mentaln¢ postizeni tvori jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi véemi postizenymi. Pocet
0s0b s mentélni retardaci stéle stoupé Vzrust je znacng relativni a vysvétluje se lepsi evidenci
mentalné postizenych, i kdyZ neni Uplna a to v dusledku dodrZzovani |ékarského tajemstvi.
Stoupani poétu lidi s mentalni retardaci se vysvétluje i lepsi péci pediatrii o novorozence, kteri
snizuji novorozeneckou a kojeneckou umrtnost. Zachranuji déti v nejrangjSich stadiich
vyvoje, které by bez intenzivni a zdokonalujici se pé&si neziistaly na zivu (Svarcova, 2006).

3.3 Priciny vzniku mentalni retar dace

K mentalni retardaci maZe vést cela fada riznorodych pricin, které se vzgiemné podminuiji,
prolingji a spoluptsobi. Pri¢inou vzniku mentalni retardace byva naruSeni vyvoje CNS a jeho

néaslednd porucha. MuZe se objevit ze dvou hlavnich davodt. Jednak jsou to endogenni,
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genetické predpoklady zakddované uz v pohlavnich bunikéch, které vedou k naruSeni rozvoje

CNS.

Nebo rizné exogenni faktory, pusobici od poceti, v pribéhu gravidity, porodu,

porodniho obdobi i v ranném détstvi, poskozujici mozek v ranné fazi jeho vyvoje. U lehké

mentalni retardace u vice nez 50% je pri¢ina nejasna.

Genetickeé hledisko
Zakladem byva odchylka struktury nebo funkce chromozomu. Podle Végnerové (2004,

290) priciny maZzeme rozlisit:

o

,,Poruchy vzniklé na bazi odliSného pocétu nebo struktury autonomi. Typickym
piikladem je trizonie 21. chromozomu, znama jako Downiv syndrom. Strukturani
poruchou je napt. syndrom koci¢iho kiiku, jehoz zékladem je dalece, tj. ztréta césti 5.
chromozomu.

Poruchy vzniklé na bazi odlisného poétu nebo struktury pohlavnich chromozoma.
Prikladem je syndrom lomivého X pogtihujici prevézné chlapce.

Mentalni retardace vznikla na bézi onemocnéni zpisobeného genovou poruchou.
K poskozeni inteligence dochézi riznym zpusobem, c¢asto v dasledku urcitého
chorobného procesu, napi. poskozeni mozku patologickymi metabolity (tak je tomu u
nelécené fenylketonurie). Mnohé z téchto poruch se rozviji postupng, i kdyZ jejich
pri¢ina je vrozena

Polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje. Jde spiSe o krajni variantu
normy, jedinec stimto postizenim ma maly pocet funkénich genti potiebnych k rozvoji
mentalnich schopnosti. V tomto piipadé byvaji obvykle obdobné postiZeni i rodice a
sourozenci, ebeny. Dal&i pribuzni‘*.

Exogenni hledisko
Vyvoj plodu probiha v normé do té doby, neZ ho negativné ovlivni vnéjSi faktory pasobici
pies télo matky. Podle Végnerové (2004, 291) to mohou byt:

(0]

,,Faktory fyzikdlni, napt. ionizujici zareni nebo porodni poSkozeni mechanickym
stla¢enim hlavi¢ky néaslednym krvéacenim do mozku, vlivem nedostatku kysliku apod.
Faktory chemické, napt. nékteré 1éky, alkohol nebo jiné drogy

Faktory biologické, napt. virové a mikrobidlni. Typickym piikladem je virus zardének,

ktery narusi vyvoj embrya komplexnim zptasobem**.
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Vyzkum ptic¢in mentélni retardace neni zcela ukoncen, da se tici, Ze se nachézi v pocéatku.
Diky novému technologickému vybaveni klinickych pracovist, by mélo dojit k odhaleni
dalSich moznych pricin mentalni retardace, které jsou dosud nezndmé, a k jejich prevenci
(Svarcova 2006).

3.4 Kategorie mentalni retar dace

K diagnéze nestaci selhdvani v testech inteligence, ale dité ¢i dospély musi soucasné
selhavat i v pInéni véku primérenych o¢ekavani ve svém socidlnim prostiedi.

Kritérium hodnoceni poruchy rozumovych schopnosti Ize uré¢it srovnanim drovné
schopnosti mentalné postizeného jedince snormou, tj. pomoci psychologické diagnostiky
inteligence. Hodnoceni inteligence poskytuje pouze globalni odhad schopnosti, uréujici pozici
mentalné postizeného ve vztahu k populaéni normé. Pramér rozumovych schopnosti méa
hodnotu 1Q 100, hranici mentélniho postiZzeni je 1Q 70. Mezin&rodni klasifikace (MKN-10)
rozdéluje mentalni retardaci podle jednotlivych stupiiti. V nich je uvedeno rozmezi hodnot
inteligencniho kvocientu, které je pro dané pasmo charakteristické (V égnerova, 2004).

Stupen mentalni retardace podle MKN-10

F 70 lehka mentalni retardace IQ 50-70
F71 dfedne téZzka mentalni retardace IQ 35-49
F 72 tézkamentalni retardace IQ 20-34
F 73 hluboka mentalni retardace IQ 0-19

Lehk& mentélni retardace

Diagndéza lehké mentalni retardace, pokud nejde o kombinované postizeni, byva ¢asto
stanovena aZ v pireddkolnim véku. V prvnim roce Zivota dité dosahuje z&kladnich vyvojovych
mezniku jako je sezeni, lezeni, chize, osvojovani prvnich slov, opoZdéné je jen mirné nebo je
i v pasmu normy. Retardace je zjevna aZz na vysSich vyvojovych Urovnich, kdy je postizena
predevSim abstrakce a logické usuzovani, mysleni byva stereotypnéjsi a mélo pruzné. Déti
vétSinou dobie zvladaji vyuku na specialni Skole.

Vétdina déti se po ukonceni 3kolni dochazky vyuci v prakticky zamétenych uéebnich
oborech nebo zau¢i pro jednoducha zaméstnani a pii dostatecné socialni opore dosahuji

15



v dospélosti témet Uplné samostatnosti, potiebuji pouze pomoc ¢i radu v novych, slozitéjSich
Zivotnich situacich (Ri¢an, Krej¢irova, 1997).

Stredn¢ téZka mentélni retardace

Opozd’ovani vyvoje je u déti zachycovano jiz v kojeneckém nebo v batolecim obdobi,
opozd'uje se pohybovy vyvoj a zefména vyvoj fe¢i je od pocatku vyrazné retardovan.
Uvazovani |ze prirovnat k mySleni predskolniho ditéte. Béhem détstvi si osvoji minimalni
slovni zasobu, verbalni projev byva pak chudy. Déti shorni hranici sttedné téZzké mentalni
retardace zvladaji vyuku v pomocné skole a mohou s osvojit zaklady ¢teni, psani i pocitani.
Pt kvalitnim a cileném vedeni déti vétSinou dobie zviddnou dovednosti sebeobsluhy a osvoji
si jednoduché pracovni ¢innosti. V dospélosti mohou vykonavat jednoduché pracovni Ukony,
pokud se nevyzaduje presnost arychlost. Potiebuji trvaly dohled (Rican, Krej¢irova, 1997).

Tézka mentélni retardace

Vyrazna retardace u vyvojovych meznika je zietelna jiz od Utlého veéku. Uvazuji na Grovni
batolete. VétSinou jde o postizeni kombinovane, k postizeni rozumovych schopnosti se
piidavai téZsi postizeni pohybové nebo porucha zraku ¢i sluchu. Mnohé déti se nikdy nenauci
mluvit nebo s osvoji jen par jednoduchych slivek. Vyuka je zaméfena na zaklady
sebeobsluhy a na porozuméni béZznym socidlnim situacim. Jsou zavisli na pé&i jinych lidi
(Rican, Krej¢irova, 1997).

Hluboka mentélni retardace

U postizeni intelektu je i pravidlem velmi tézké postizeni pohybové, ¢asto jsou zcela
imobilni nebo schopny jen minimalniho pohybu, vétSinou si neosvoji ani zéklady mluvené
feci a porozuméji jen nekterym beZznym pokynam. Déti citlivé reaguji na taktilni podnéty, na
emocni tén hlasu. Jsou maximalné schopni rozpoznat zndmé a nezndmé podnéty areagovat na

né libosti ¢i nelibosti. Jsou komplexng zavisli na pési jinych lidi (Ri¢an, Krejgitova, 1997).

,,K charakteristice mentalné postizeného neodmyslitelné patii jedine¢nost jeho osobnosti a
jedine¢nost jeho individudlniho postizeni. Kazdy mentélné postizeny se lisi od druhého, i
kdyZ dosaZeny stupeil rozvoje osobnosti, méfitelné Udaje biologické ¢i ziskané hodnoty
psychologickych zkoudek by byly srovnatelné'* (Kvapilik, Cerna, 1990, 9).
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3.5 Psychologicka char akteristika mentalni retar dace

Psychické procesy

Vnimani byva zpomalené, mélo diferencované a se zizenym rozsashem. Vnimani nejde do
potiebné hloubky ani Siiky a projevuje se snizend aktivita. Rozsah je kolisavi. Mechanicka
pamgt’ prevaZuje nad logickou. Pomalu si osvojuji noveé poznatky, jejich uchovani je nestdlé a
vybavovan nepresné. MySleni se vyznacuje znatnou konkrétnosti a malou schopnosti
zobectiovani. Mysleni je chudé a mélo produktivni. Re¢ je postizena hlavné po obsahové
strance. Psychické procesy jsou ovliviiovany charakterem, hloubkou postiZzeni, socialnim
prostiedim kde postizeny Zije (Kvapilik, Cerna, 1990).

Chovani

Mentaln¢ postiZzeni nejsou vzdy schopni porozumét obecné platnym hodnotam a normam a
pochopit jejich podstatu. Jedinci mohou mit problém shodnocenim novych situaci a
snaslednou aplikaci béznych pravidel za raznych okolnosti. Pokud dojde i k malé zmene
mohou byt dezorientovani a reagovat méng prijatelné. Mentélné postiZzeni se fidi piedevsim
emocionanimi impulzy. Sebeovladani neni rozvinuto na tolik, aby jim ovl&dli prevazujici
afektivni reakce. Neprijemné, afektivni a nékdy i agresivni projevy muZeme chpat jako
obranu v situaci, které nerozumeji a nezvladaji.

Agresivni jednani se mize byt zvySeno v obdobi adolescence. Agresivita je projevem
nedostatecného sebeovlddani a neschopnosti odhadnout vlastni fyzickou silu. Situatné
podminény atak miZze byt nevybérovi a zaltocit na kohokoli. U lidi, ktefi se dosud chovali

prijatelné, se podobné potize mohou objevit pri zatézi (Vagnerova, 2004).

Sebepojeti

Neni u mentéin¢ postiZzenych zcela objektivni, byva nekritické a ovliddané emocionalng.
Vzhledem k omezené soudnosti zavisgji po cely Zivot na ndzorech jinych lidi. Ty prejimaji
zcela jednoznacng, jako danost, bez korekce.

Pozitivni sebehodnoceni je zaklad pozitivni motivace, ale je obtizné ji dosahnout, nejen
z objektivné horSich predpokladu, ale také kvali horSim vykonim ve srovnani s ostatnimi. V
tom spocivai jedno z rizik integrace mentalné postizenych déti do béZnych skol. Uvédomeéni
negativni odliSnosti nemusi byt zaloZeno na hlubSim pochopeni, staci opakovana zkuSenost,

Ze ogtatni dovedou a délgji to, ¢emu on nerozumi.
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Spokojenost se sebou samym je dulezita, ale pokud neodpovida skutecnosti, mize vést
k chovani, které je socidlné ruSivé nebo ohrozujici. Mentalné postiZzeny ¢lovék se tak snadno
stava smésnym, nebo je ochoten délat néco, co je pro néj nebezpecné. Mluvime zde o tzv.
zkresleném sebehodnoceni (V égnerova, 2004).

3.6 Socializace

Mentdlni postizeni je spojeno i sopozd’ovanim v oblasti socializace. To se projevi
zvySenou zavislosti. Mentdin¢ retardované déti obvykle nemaji rozvinuty vSechny
kompetence, které jsou k postupnému osamostatiiovani potiebné, a tudiz nemaji ani potiebu
emancipace.

U mentdiné retardovanych je hlavnim problémem obtiznost dorozumeéni, omezenéjsi
moznost odhadnout jejich reakce, které nebyvaji vzdy standardni a jejich odliSnost chovani od
ocekavané normy.

Mentdlné postizeni obvykle preferuji stereotyp i v socidnich vztazich. Uprednostiuji
kontakt se zndmymi lidmi, kteti se chovaji obvyklym zpisobem a pro né tak srozumitelng.
Komunikace zdravych lidi smentédliné postizenyma je méné empatickd, schematictéjsi,
obvykle trva kratSi dobu a jeji pribéh postizeny nemuze priliS ovliviovat, je tak v roli
pasivniho piijemce informaci. Pro zdravé vrstevniky neni vzdy postiZzeny jedinec atraktivni,
protoZe nerozumi jejich hie, a tudiZz nereaguji ocekavanym zpusobem a radgji jsou izolovani
(Végnerové, 2004).

Zarazeni do Skoly nebo do jiného specidlné pedagogického zatizeni je velmi dalezité.

Specidlni Skola je prizpusobena moZnostem a potiebam mentdlné postizenych déti.
Integrace déti do bézné Skoly je naro¢néjsi, protoZze i mentdlné postizeny si maze uvédomit
svou odliSnost amiZe ji prozivat jako zétéz (Vagnerova, 2004).

3.7 Integrace

»rermin ,integrace’* podle slovniku cizich slov oznatuje ,,5jednoceni, sceleni, spojeni*’.
V soucasné pedagogické teorii i praxi se casto ponékud zjednoduSené pod pojmem
Hintegrace'* rozumi vzdélavani postizenych jedinci spolecné sjejich nepostizenymi
vrstevniky, zatazovani Za&ka sraznymi druhy zdravotniho pogtiZeni do ,,hlavniho proudu
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vzdélavani‘*, to znamena do béznych 3kol, pripadné i do béZnych tiid, v nichz se vzdélavaji
Z&ci bez postizeni** (Svarcova, 2006, 132).

Proces integrace se v naSem 3kolstvi za¢al rozvijet v prvni poloving devadesatych let. Pri
zapojovani zaka se specidnimi vzdélavacimi potiebami do kol je dalezity pristup k témto
Z&uam, podminky pro jejich vzdélavani, mnozstvi materidnich, technickych, socidlnich a
psychologickych bariér jako jsou napt. kompenzacni a rehabilitacni pomicky, vhodné ucebni
texty, porozumeni.

Predpokladem k Uspésné integraci je, Zze v normani 3kole budou vzdélavani na horni
hranici svych schopnosti a moZnosti, a nikoli pouze uciteli a spoluzéky snaSeni ¢i trpéni.
Vyhodou muaZe byt spolecné chozeni sourozenci, postizeného i nepostizeného, na stejnou
Skolu. Odpadaji i problémy sdojizdénim do vétSinou vzdalenéjSi specialni Skoly od mista
bydliste.

U lehké mentélni retardace je snadnéjSi zarazeni do normélnich kol nez u téZSich stupnu

nebo u vicecetnych forem postizni, u kterych integrace neptipada v Gvahu (Svarcovéa, 2006).

,,Pri kvalitnim vedeni integrovana skola skutecné napomaha rozvoji socialnich dovednosti
nejen u déti postizenych, ale vyrazné i u déti “zdravych”, déti s postiZzenim jsou z téchto kol
soucasné rozhodné |épe pripraveny na piechod do zaméstnani a k samostatnému (nebo
relativné samostatnému) dospélému Zivotu'* (Rican, Krej¢irova, 1997, 155).

3.8 Systém vychovy a vzdélani déti s mentalni retar daci

Vychova a vzdélani u mentalné postizenych je celoZivotni proces. Kognitivni procesy
probihgji podstatné pomaleji nez u ostatni populace, je zde potieba stdého opakovéani a
prohlubovani jejich znalosti a dovednosti.

Predskolni vzdélavani déti.

////////

doplnovat rodinnou vychovu, poméhat zajistit prostiedi sdostatkem mnohostrannych a
priméienych podnéta a kjeho aktivnimu rozvoji a uceni. Vytvéri predpoklady pro
pokracovani ve vzdélani a usnadiuje tak ditéti Zivotni cestu.

19



| ntegrované prred3kolni vzdélani

Integrace déti do béZzné materské Skoly je priblizeni se normanimu prostiedi a snizeni
izolace i jeho pripadného vylu¢ovani ze spolecnosti ostatnich vrstevniki. Usnadiuje tim
osobnostni a socidlni rozvoj a integraci ditéte. Klade vak vysoké néroky na pedagoga a na
materidlni podminky.

Soecialni predskolni vzdélani
Vyhodou je speciainé vyskoleny persondl, vyuzivani vhodnych vyucovacich metod a
prostiedki, dostatek pozitivni motivace, nizsi pocet déti ve skuping, upravené prostiedi.

Zakladni vzdélani
Vzdélani se uskuteciuje spomoci podparnych prostiedki, jako jsou specidni metody,
postupy, formy vzdélani, kompenzagni, rehabilitacni a u¢ebnich pomuacek, specialni u¢ebnice

adidakticky materidl, asistent pedagoga, sniZzeni poctu déti ve tiide.

Zakladni Skola prakticka

Poslanim této skoly je specidnimi prostredky a metodami umoznit Zzakam dosahnout co
nejvyssi  drovné znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit pii respektovani jejich
individualnich zvla&nosti a moznosti. Cilem je priprava Zaka na zapojeni nebo na Uplnou
integraci do béZného obcanského Zivota. Program vzdélani je koncipovan tak, aby umoznil
Zé&kuam z&kladni orientaci v okolni skutecnosti, ale také dalSim pokracovéni ve vzdélani,

chépani procesi ajeva v prirode, ve spolecnosti i v technice.

Zakladni Skola specialni

Z&kam této skoly rozumové schopnosti nestaci na pozadavky zékladni 3koly ani zékladni
Skoly praktické, ale jsou schopni osvojit si elementarni vzdélani. Obsahem 3koly je
osvojovani a rozvoj primétenych poznatkut, pracovni dovednosti, rozvijeni komunikatnich a
motorickych schopnosti, dovednosti samoobsluhy. V téchto Skolach se vzdélavaji zpravidla
Z&ci smentalnim postizenim stredniho aZz tézkého stupné. Dochézka na specidlni Skole je
desetileta, z nichZ je devét let povinnych, deséaty rocnik povinny neni, ale je organickou
soucasti vzdélavani Zéku se zavaznym mentélnim postizenim. Funkci Skoly je pripravit Zaky
k dalSimu vzdélani v praktické Skole, a ziskat tak kvalifikaci k vykonavani jednoduchych

pracovnich ¢innosti.
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Odborna ucilisté

Uréena pro absolventy zékladni 3koly praktické. Zaci si mohou volit u¢ebni obor podie
svych zgmia a schopnosti. Odborna ucilisté navazuji v teoretické ¢ésti vzdélavani na
vzdélavaci program zvladtni 3koly, jehoZz ucivo dopliuji a prohlubuji. Hlavnim cilem je
piiprava Zaki na profesni uplatnéni a predavani praktickych dovednosti. Délka studia je dva

az tii roky. Absolventi nemaji vyu¢ni list, ale pouze vysvédceni.

Praktické Skola dvouleta

Skola je uréena zakam se snizenymi rozumovymi schopnostmi nebo z&kam s vice vadami,
kteri absolvovali Skolni dochézku v praktické ¢i v z&kladni Skole specidlni v niZsi nez
devétém roé¢niku. Ukolem je rozvoj stranek osobnosti, porozuméni svétu, ziskéni znalosti a
dovednosti dileZitych pro Zivot. Umoznuje osvojeni védomosti a dovednosti potiebnych
k vykonu konkrétnich jednoduchych ¢innosti v riznych profesnich oblastech. Vypéstovani
kladného vztahu k préci, rozvoj komunikacnich dovednosti, kultivaci osobnosti, dosaZeni

maximalni mozné miry samostatnosti.

Prakticka Skola jednoleta

Skola je uréena zékam stézkym zdravotnim postizenim, stézkym stupném mentalniho
pogtizeni, autistim, Za&kam s vice vadami, ktefi ziskali ucelené vzdélani na drovni zakladni
Skoly specialni ¢i praktické. Duraz je kladen na prohloubeni a rozSiteni védomosti ziskanych
v prubéhu Skolni dochazky a hlavné na osvojeni manuélnich dovednosti vyuZitelnych
v profesnim i osobnim Zivote, ziskani kladného vztahu K préci, rozvoj komunikacnich

dovednosti, kultivaci osobnosti, dosazeni maximalni mozni miry samostatnosti.

3.9 Pohybova aktivita mentalné postizenych

Télesna vychova ma pro rozvoj osobnosti mentalné postizenych velky vyznam v celém
komplexu vychovného pisobeni. Jeden z hlavnich Ukolt je zamérné pozitivni ovliviiovani
télesného rozvoje, posilovani zdravi, zvySovani celkové odolnosti v oblasti fyzické i
psychické a osvojovani pohybovych dovednosti a navyka i rozvijeni pohybovych viastnosti.
Mnohostrannosti svého pasobeni ovliviiuje télesna vychova i moznosti spole¢enského

zapojeni postizeného jedince.
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Je daleZité, aby se télesné vychové a jejim prostiednictvim pohybovému rozvoji téchto
jedinci zodpovédné vénovalo po cely jejich Zivot, zvladté v détském veéku.

V télesné vychove zameérné pasobime na rozvoj psychickych funkci, jako je vnimani a
pozorovani, pamét’, pozornost, fantazie, mySleni i fe¢. Schopnost vnimani a pozornosti
rozvijime pti napodobovéni cvika. Pti rozvijeni paméti vedeme postizené k zapamatovani si
nékolika opakujicich se pohybi. Pozornost udrzujeme v aktivité predevsim vhodnou
motivaci. SnaZime se, aby se postiZzeni dobre soustiedili na cvik ¢i jeho zménu. Rozvoj
fantazie podporujeme tim, Ze je vedeme k samostatnému pohybovému projevu nebo
k vytvéreni obmén predvedenych pohybt. Tim, Ze u¢ime postizené orientaci v fadé riznych
moznosti a volb¢ té spravné, navykdme je vhodné se piizptisobovat novym situacim, a tak i
rozvijime jejich my3leni.

Pravidelnym télesnym cvic¢enim rozvijenim jednotlivych pohybovych viastnosti, jako je
rychlogt, sila, obratnogt, vytrvalost a volni vlastnosti, se snazime u cvicenca formovat
charakter (Kvapilik, Cerng, 1990).

Prospésnost télesné vychovy ¢i pohybovych aktivit |ze dokézat na exaktnich Udajich
z oblasti zdatnosti ¢lovéka na zakladé motorickych testu.

3.10 Motorickeé testovani

Motomerie je nauka o metenich, jeZ se uplatiuje pri studiu lidské motoriky, tj. pri
kvalifikaci raznych pohybovych projevi ¢i znakt a také pii kvantifikaci pohybovych
piedpokladi — schopnosti (Mékota, Blahus, 1983).

3.10.1 Motorické testy

Obsahem motorickych testi je pohybova c¢innost, vymezena pohybovym ukolem a
piisluSnymi pravidly. Testovana situace je pak podnétnou situaci, kterd vyvolava nebo
navozuje uréity pohybovy projev, tj. motorické chovani. Pokud mozno, piesné zachycujeme
nékteré znaky prabéhu nebo konecny vysledek tohoto chovani (Mékota, Blahus, 1983).

Pri vykonavani motorického testu miazeme fict, Zze se jednd o védecky podloZenou
zkousku, jejimz cilem je dosdhnout kvantitativniho vyjadieni vysledku. Testovani tedy
znamend provedeni zkousky a jejim naslednym métenim (Mékota, Blahus, 1983).
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Clovek, ktery se testovani podrobuje, nazyvame testovanou osobou (zkrécen TO) a toho,
kdo testovani provédi, testujicim nebo examinatorem (Mékota, Blahus, 1983).

Standardizované testy

Testujeme za Ucelem zméieni urcitého vzorku chovani. Obsah testu je pro vSechny TO
stginy a stejny je i zpasob vyhodnoceni vysledku. Casto je predepsan i stejny zpisob
provedeni zkousky Vv piipadé potieby i pouziti stejnych pomucek. Instrukce jsou pro vSechny
TO stginé a piesné. Zadani, examindtor a prostiedi vytvarei testovaci situaci, kterd ma byt
reprodukovatelnd. Proto je velmi dileZité omezit na minimum vlivy prostiedi a examinétora,
nebot’ do testovanych vysledkt se promitaji jako ,,chyby*.

U testu je nejvyznamnéjsi validita pro dany Gcel a spolehlivost, tj. mira presnosti
testovanych vysledki. PIn¢ standardizovany test dovoluje i uréit misto TO ve skupiné
vrstevniki. Tomu Ucelu slouzi normy statisticky odvozené z vysledka vétSiho poétu osob
(M¢kota, Blahus, 1983).

Test jako meéreni

Pri testovani To readlizuje zadani Ukolu prostiednictvim pohybu. Podnétem k ¢innosti jsou
bud’ pfima vyzva (napi.: ,,Sko¢ co nejdale’’,...), nebo navozend situace vyZadujici feSeni.
Pohybovy Ukol je reSitelny vymezenym pocétem alternativ, kterych je v praxi vzdy konecny
pocet. VétSinou jsou to jen dvé aternativy: ,,splnil'* a ,,nesplnil*‘. Jiné testy mohou
poskytovat VvétSi pocet aternativ a to napr. u skoku, alternativy jsou vymezeny piesnosti
meéteni. Vysledkem meieni je prifazovani ¢isel alternativdm splinéni pohybovym vykonam
nebo FeSenim. Pritazena ¢isla nazyvame testové vysledky (Mékota, Blahus, 1983).

3.10.2 Rozdéleni testd

Podle M¢koty a BlahuSe (1983) miZzeme motorické testy rozdélit takto:
Nejcasteji se vyuzivaji testy maximalni vykonnosti tzn. dosdhnout individuaniho extrému. Pri
interpretaci vysledka téchto testti jsou osoby s nejpriznivéjSimi vysledky hodnoceny jako
nejzdatnéjsi, nejschopnéjsi atd. Méné jsou testy zaméiené na postizeni a kvantifikaci
typického pohybového projevu, kdy je vysledkem urc¢eni optima.

DalSim délenim je na testy motorickych schopnosti (silové, vytrvalostni), testy
motorickych dovednosti (plavecké, koSikarské) anatesty ,,jiné'‘ (drZeni téla, lateralita).
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Podle mista provadéni miZeme testy rozdélit na laboratorni a terénni. V laboratofi je
moznost dokonalé standardizace podminek, ale prostredi je umélé a nedovoluje testovat
progorové naroc¢néjsi pohybové cinnosti. Terénni testy se provadéji v misté b&zného
télovychovného procesu.

Standardizované testy a testy vlastni konstrukce. Vyhoda pIn¢ standardizovanych testu je
piesné formulovany Ucel, efektivni vybér jednotlivych poloZek, které byly odzkouSeny a
statisticky zhodnoceny. Testy vlastni konstrukce jsou ty, které s uZivatel tvori sam. Prednosti
je, Ze si jejich obsah mizeme stanovit primo na vyzkumné cile, mtizeme jgj pruzné ménit ana
vic respektuji mistni podminky.

Podle poétu testovanych osob délime testy na individudlni, kde test provadi kazdy
jednotlivec samostatné a testy skupinové, kdy zkouSime celou skupinu osob soucasng.
Skupinoveé testy jsou ¢asové méne narocné a mazeme zde vyuzit motivu soutézeni.

Testovaci baterie. V3echny testy zde obsazené jsou standardizované spolecné, vysledky
subtestt se kumuluji a na konci vytvareji jeden vysledek. Popis testové baterie se vydava
knizné nebo jako brozura. Zde je podrobny popis jednotlivych testt, potiebnych pomicek,
vzory zéznamovych protokolt, tabulky norem a standardizacni Udaje.

V télovychovném vyzkumu jsou vysledky motorickych testi podkladem pro piijimani
nebo zamitani védeckych hypotéz. V praxi je vyuzivdme ke kontrole pohybového rozvoje,
trénovanosti, fyzické zdatnosti nebo k provérovani Gcinnosti vyucovacich metod (Mékota,
Blahus, 1983).

3.10.3 Testovaci baterie

Testovou baterii rozumime kombinaci dvou a vice z&kladnich testu, jejichz vysledné skére
umozni dokonaleji postihnout cil méieni. U baterie ztraceji testy svoji samostatnost a
vysledkem je ziskani kvantitativni hodnoty — skére (Mékota, 1973).

Homogenni testova baterie

Provéiuje jen Uzce vymezeny motoricky znak. Zahrnuje vzgjemné vysoko korelované
subtesty, z nichz kazdy vykazuje prijatelné vysokou validitu. Subtesty jsou vzgemné zavislé.
Hlavnim smyslem je piesn¢jsi, spolehlivéjsi postizeni znaku, ktery ma byt méren (Mékota,
1973).
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Heterogenni testovaci baterie

Testuje komplexni motoricky znak. Baterie zahrnuje vzgiemné nizko korelované, anebo
vibec nekorelované subtesty, z nichz kazdy je urcen k méteni jiného aspektu komplexniho
kritéria. Elementérni testy jsou vzgemné velmi nepodobné, ziejmé navzgjem nekorelované,
které vSak jsou validni vzhledem ke kritériu. PoZadavek na jejich korelaci skritériem neni
piilis vysoky, nebot’ kazdy z nich mtze korelovat jen sjistym aspektem kritéria. Doménou
pouZzivani je pii testovani zpasobilosti (Mékota, 1973).

Vybér subtesti do baterie

Problémem je analogicky vybéru polozek do testu. Pri vybirani subtesti do homogenni
testové baterie, vybirame subtesty s nejvyssi validitou. Pocet zarazenych subtestu se fidi vysi
pozadované validity baterie. Pri vybéru do heterogenni testové baterie vyhledavame subtesty,
které jsou validni, ale i také vzgemné nizko korelované.

Prihlizime ke spolehlivosti, praktické pouZitelnosti a obtiZznosti vyhodnoceni subtestu
(M¢kota, 1973).

3.10.4 VyuZiti motorickych testi v praxi

,»Soucasnym testovym sestavadm (bateriim) historicky piedchazely télocvi¢cné a sportovni
viceboje a sestavy k ziskani odznakt zdatnosti. Prvni doloZeny znamy viceboj sportovniho
charakteru byl anticky pétiboj na 18. olympijskych hrach r. 708 pi. n. |. Tvorily jef hod
diskem, skok, hod o&tépem, béh a zdpas'* (Méekota, Blahus, 1983, 24).

»Sestavy pohybovych ¢innosti vybrané a kvantifikované tak, Ze v nich miaZzeme spatiovat
piedobraz dneSnich testi, se objevuji koncem minulého stoleti a poc¢atkem dnesniho stoleti.
Napi. v roce 1880 zavedl na harvardské univerzité D. A. Sargent silovy ,,test'‘, ktery kromé
dynamometrie a spirometrie obsahoval také shyby akliky'* (Mékota, Blahus, 1983, 26).

Zakladem préce, které se stali i vychodiskem pro teoreticky a konstruktéry motorickych
testt pro dalSi desetileti byli disertacni prace: Testy zdatnosti pii provadéni télesné vychovy
(F. R. Rogers 1925), M¢teni pohybové schopnosti (D. K. Drace 1927) a Méteni vSeobecné
sportovni schopnosti u vysokoskoldki (F. W. Cozens 1929). Cerpaji z nich napt. T. K.
Cureton, C. H. McCloy, L. A. Larson. Déle se v té&o dob¢ rozviji tvorby testa sportovnich
dovednosti. K prvnim patii basketbalovy test Braceiv. Pozdéji vznikaji testy pro tenis,
odbijenou, plavani a dalsi jiné sporty (M¢kota, Blahus, 1983).
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Po roce 1930 se rozviji zatéZove testy jako je napr. step-test nebo Wiz a zdokonaluji se
testy ucenlivosti, rytmické schopnosti, kloubni pohyblivosti a rovnovahové schopnosti
(M¢kota, Blahus, 1983).

Od padesétych let minulého stoleti je kromé novych objeva, testi a pristroji i snaha o
shrnuti poznatki. Prehledy testti pouZitelnych v télesné vychove jsou obsahem celé fady knih.
Mezi prvni patii Méfeni a hodnoceni v télesné, zdravotni arekreaéni vychove. (L. A. Larson —
R.D. Yocom 1951). K moderngjSim patii napt. T.A. Baumgartnr — A.S. Jacksona (1975)
(M¢kota, Blahus, 1983).

Do dalSiho vyvoje zasahuji stovky autori z mnoha zemi svéta veetné tehdejSiho
Ceskoslovenska. Z naSich autorti je to napf. S. Celikovsky a K. Mékota zabyvajici se
aplikacemi statistickych metod a faktorové analyzy. Testové sestavy byly tvoreny piedevsim
pro potieby télovychovného vyzkumu. Pri vybéru a sledovani sportovné talentované mladeze
je pouzili F. Sykora, |. Havlicek, E. Rehot ajini, pri studiu struktury sportovniho vykonu M.
Choutka gj. Dovalil. Zatézove testovani rozvijeli V. Seliger aJ. Horak. Dynamometrické testy
u mlédeze aplikoval J. Sukop, F. Veverka. DalSi autofi se zaméfili na testovani sportovni
dovednosti. M. Ejem testy pro odbijenou, Z. Teply sestavil jednoduché testové sestavy pro
potieby masové arekreaéni télovychovy (Mékota, Blahus, 1983).

Jak muzZzeme vidét autoru, kteri se zabyvaji testovanim motoriky je mnoho. Testy proveétuji

veSkeré motorické schopnosti a dovednosti.

3.10.5 Motorickétesty pro mentalné postizené

Podle Vakové (2000) se starSi srovnavani motorickych ukazateli vénovalo diferencim
mezi vékovymi skupinami 0sob s mentdlnim postiZzenim oproti stejnym vékovym skupinam
populace bézné. Jednou z prvnich studii je prace autori Rarick, Widdop & Broadhead (1970),
zabyvajici se vékovou skupinou MP 8-18 let a Londeree & Johnson (1974) zabyvajici se
vékovou skupinou 6- 19 let. Tyto sudie vystiidaly pokusy o srovnavani obdobnych ukazatelt
mezi kategoriemi osob s postizenim (napi. osoby s postizenim mentdlnim ¢i zrakovym,
sluchovym), které jsou shrnuty ve sbornicich napt. u Vermeer et al., 1990 nebo u Yabe et al,
1994.

Dalsi studie se tykaly jiz diferenci mezi osobami mentadlné postizenymi sportujicimi —
nesportujicimi ¢i kratkodobych tréninkovych efektu v dovednostech nebo rozvoji pohybovych
schopnosti (Coppenolle, 1990 in Vermeer, 1990; Dupper, M. A. 1990 in Vermmer, 1990;
Vermeer & Davis 1995; (Kvapilik & Cernd). Bohuzel tato témata v literature udavaji bud’
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obecna normotvorna fakta, nebo obsahuji vagni vyjadieni, Ze mentané postiZzeni ,,nedosahuji
potiebné Urovne’’ bézné populace, ,,nezvladaji’’ nebo se projevuji ,,méné dokonale'’ a tak
podobng.

Odtud prameni pozadavek komplexnéjSich pristupa ve vyzkumech vztahu mezi
pohybovymi aktivitami a dopady na nékteré dimenze osobnosti mentalné postizenych, at” uz
jsou to dimenze zdatnosti ¢i motorickych ukazatelti nebo ukazatelt zmén v kognitivnim nebo
socidlnim chovani (Raric, Widdop, & Broadhaed, 1970; Broadhead & Church, 1984; Davis &
Emmeric, 1995) (Vakové, 2000).

3.11 JOGA

,,Slovo joga pochézi ze slova ,,judZ'‘, coz znamena sjednoceni nebo spojeni. Joga je
znovusjednocenim individualniho védomi s védomim kosmickym, ve kterém ma svij pavod.
Pisemné zaznamy o jOze existuji vice nez 4000 let. Ve svém piavodnim vyznamu toto
staroindické slovo znamend pevné spojeni, sepéti. Slovo joéga oznatuje jeden ze Sesti
tradi¢nich filozofickych systémi'‘ (Buzkova, 2006, 7).

,,Lidé maji rizné povahy, proto byly vyvinuty rozmanité cesty jégove praxe. Neni vSak
piesné vymezena hranice, ktera by jednotlivé cesty oddélovala. Jedna zapada do druhé ajejich
propojenim Ize dosdhnout dokonalého vysledku. V3echny tyto cesty maji vést k vnitini
piestavbé ¢lovéka, ke siednoceni a harmonii téla, mysli, ducha a okolniho svéta‘ (Krejci,
2003, 21).

Zakladni joégové cesty podle Krej¢i (1995):
§ Bhaktijoga— cesta lasky, soucitu a odevzdanosti
§ Karmajéga— cestacini
§ Dznanajoga— cesta védomi, moudrosti, poznavani
§ Ré&dZajoga— cesta sebekontroly, discipliny, oviadani mysly

Bhaktijoga je cesta lasky a soucitu s veSkerym tvorstvem a celou prirodou. Je uvadéna jako
nejvhodnéjSi pro soucasnou spolecnost, ve které je premira agresivity, nesnaSenlivosti,
sobectvi. Bhaktiu miZeme uplatnit pii zklidnéni celkove atmosféry ve skuping, a tim pomoci

nalézt vnittni jistotu, viru ve vlastni schopnosti.
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Karmajdga je cesta ¢int, kterymi prindSime uZitek a prospéch ostatnim. Karmajoga piinasi
pocit Uspéchu, satisfakci a pocity &ésti nam i druhym. Vhodna je pro jedince se sklony
k py3e, egoismu a sobectvi. Nejlepsi karmou je nesobecka ¢innost neocekavajici odmenu.

Dznangjoga je cestou poznani, pochopeni. Pochopeni pravé podstaty naSi bytosti a jegji
tlohy na Zemi i ve vesmiru. Uplatiiuje se pti uméni si néco odfici, né¢eho se vzdat, nebyt
piilis zavisli na urgitych spole¢enskych jevech a socidnich vztazich. Umét si dopredu
rozmyslet dusledky svych ¢ind.

,,R&dZaj6ga je cesta sebekontroly a ovladani. Ukazuje, jak miZzeme ugtélit ndS neklid a
mysl* (Krej&i, 2003, 22).

Zakladnim textem uceni jogy je Patandzaliho spis Jogasitrani, jégove poucky patrné z 2.
stoleti pi. n. I. Dilo definuje systém radzajégy a soucasné ji prezentuje jako osmidilnou cestu
k ovladani sebe sama. Slovo rédZajoga Ize prelozit jako ,,krdlovska joga'* ve smyslu metody,
kterd nam umozni stét se krdlem nad sebou samym. Je to prvni uceleny text o joze, ktery je
také nazyvan ,,Kézen'*. Ma znatnou praktickou pouzitelnost. Resi celou problematiku
osmistupiové jogy a PatandZali zde sebe oznatuje pouze za interpreta toho, co pievzal od
svych predchidci. PatandZali vychézi ze staroindické tradice, vede osobnost k harmonii
v télesné sfére cvicenim a télesnymi pozicemi, neboli &sanami. Pozitivni aspekt tohoto
systému spociva v tom, Ze v télesné poloze i pohybu nachazi vyjadieni duSevnich pochodu.
Tohoto poznatku se vyuziva pri aplikaci télesnych pozic — ésan — ke zpétnému ovliviiovani
védomi a psychiky. Dochazi k cilenému pasobeni zvlé&té na vegetativni funkce c¢loveka

Stejné fyziologicky vyznamné ptisobi i cvi¢eni dechu a ovladani smyslu.

Krélovska joga je symbolem zvladnuti mysli a smyslt. Sklada se z osmi ¢ésti, proto se
nazyvé osmidilnou stezkou. Jednotlive ¢asti této jogy jsou:
1. Jama-—dodrZovani pravidel vngjsi kézné.
Nijama— dodrZovéni pravidel vnitini kdzné.
Asany — télesna cviceni.
Pranajama— dechova cviceni.
Pratjdhéra — odtaZzeni smyslu od vnéjSiho svéta - relaxace.
Dhéarana — koncentrace.
Dhdjana — meditace.
Saméadhi — stav blazenosti, odhaleni ¢istého veédomi.

© N o g b~ 0D
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Soucésti radzajogy je hathajoga, kterd se vztahuje k fyzickému télu. Joga byva casto
znézoriovéana jako velky strom svétvemi. Jedna z malych vétvi tohoto stromu je hathgjoga
(ha = slunce, tha = me¢sic). Ta harmonizuje energeticky a ovliviiuje vegetativni systém, mezi
jeji techniky patii asany a prandjama. Zadnou &ést radzajogy nelze preskocit, hathajoga je
nezbytné nutnd pro postup jedince v rédzg6ze. Hathajogické cviceni slouzi ke zvySeni
odolnosti a stability lidského organismu. Zahrnuje soubory cvi¢eni odstupnované podle
obtiznosti, takZze snadné varianty jsou vhodné pro zacaecniky a oslabené jedince, kdezto
zvl&dnuti téch obtiznéjSich vyZaduje jiz dlouhodobou pripravu. Hathgjoga obsahuje jak
aktivacni, tak i relaxacni typy cviceni. NejvétsSi vyznam se v hathajoze priklada dechovym
cvic¢enim (Buzkova, 2006).

Joga je tedy celkova Zivotni orientace spocivgjici v uvédomovani si sebe sama a
odstranovani vlastnich nedostatki. Cloveék réd hleda priciny svych nelispéchii mimo sebe. Je
vSak nutné pracovat na sebezdokonalovani, ato ve tiech oblastech, jak jéga pusobi na:

Morane etické hodnoty — jama
—nijak

Té&lesnd a dechova cviceni — ésany

— prangjama

Mentalni techniky — pratjahara
- dhdrana
- dhjana
- samédhi

Prastary systém jogy je navodem, jak vlastnim cvi¢enim pohybového aparédtu, dechu a
védomé i nevédomé mysli zvysit odolnost organismu vici stresim. Joga nas vede ke cvicéeni,
které umoznuje poznat objektivni zakonitosti svalového a kloubniho systému. Pies poznavani
z&konitogti dychani vede ke cvic¢eni védomé i nevédomé mysli, kterd odrézi vlivy a podnéty
okolniho prostiedi (Buzkova, 2006,).
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4 Experimentalni ¢ast

4.1 Inter venéni pohybovy program

Cilem experimentu bylo béhem péti mésici ovérit intervencni program pro integraci
osobnosti a rozvoje zdravi mentalné postizenych pomoci pohybovych aktivit, vytvoreny
koordinatorkou Setreni — Mgr. Vlastou Kursovou, Ph.D. Program je rozdélen do péti ¢asti:
Poznavame se, Spoluprace, Harmonie, Prételstvi, Zdravime slunce. (Jedna ¢ast na jeden
mesic). Kazda ztéchto casti se déle déli na tii oblasti: Hry a psychomotorick&a cviceni,
Hudebni pohybové aktivity a Dechova a jogova cviceni. Cilem programu bylo zamérné
ovliviiovani kondi¢niho rozvoje, posilovani zdravi a zvySovani celkové odolnosti. Volny
vybér z nabidky zde uvedenych her a cvi¢eni dovoluje sestavit si plan na jednotlivé hodiny

s riznymi obménami a s ohledem na mozZnosti cvicenc.

4.2 Popis experimentu

I ntervencni program byl soucéasti celoplosného vyzkumu na zakladnich Skolach specidlnich
v celém Jihoceském kraji. Svoji Skolu jsem si soganimi diplomanty vylosovala z 28
moZnych kol (viz. ptiloha 3) anasledné v prab&éhu nékolika meésici s ni spolupracovala.

Ustav socidlni péte v Blatné jsem po prededlé telefonické domluvé poprvé navitivila
v Unoru. Sezndmila jsem se zde sp. feditelkou, ktera m¢ ochotné provedla Ustavem a
piedstavila ucitelkédm a Zzé&kam, kterym jsem vysvétlila zamér mé nav&tévy a podrobng je
seznamila s intervenénim programem a jeho prabehem.

Pri druhé navatéve jsem otestovala Zaky s mentdnim postizenim. Z 23 déti Gc¢astnicich se
vyzkumu bylo pomoci losovaci metody vybrano 13 probandi do experimentalni skupiny a 10
probandi do kontrolni skupiny. Na konec jsem s pomoci vychovatelek ziskala potiebné
anamnestické udaje o vybranych Zacich.

Béhem nésledujicich tydni jsem s probandy experimentélni skupiny zavedla intervencni
program, kterého se Ucastnili i ucitelky, ty cviceni sledovaly a kdyz bylo zapotiebi tak i
pomahaly détem s jednotlivymi pozicemi. Cviceni probihalo priblizné¢ hodinu kazdou stiredu
dopoledne od 10:30 do 11:30 hod. v prostorach Ustavu aZz do ¢ervna. Nova pohybova aktivita
nebyla zarazena do hodin télesné vychovy ani mimo ni, jelikoz se v Ustavu Zadna
neuskutecnovala. Ve vech odcvi¢enych hodindch byla zhruba jednotna stavba. Na zacatku
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bylo vzdy 15 minut vénovano pohybovym hram a psychomotorickému cviceni, dalSich 10 —
15 minut byla napli vybréna z hudebné pohybovych aktivit. Zbyvajicich 30 — 35 minut byla
dechova a jogova cviceni zakoncend relaxaci. Casové rozdéleni je pouze orientadni,
v hodinéch byl brén ohled na aktudlni stav, zajem a ndladu probandu.

Po ukonéeni interven¢niho programu byly ob¢ skupiny opét otestovany ato ve stejny den a
hodinu jako pii prvnim testovéani, aby byl zachovan stejny biorytmus u testovanych zaku a
piedeslo se tak k znepiesnéni vysledka.

Béhem dojizdéni do Ustavu mi pani reditelka povédéla, Zze détem i ucitelkdm se cviceni
moc libi, coz mé velice potéSilo. Zaroven pozadovala informace k dostupné literature. Méla
jsem v planu nabidnout interven¢ni pohybovy program az ke konci nav&eév, ale takhle jsem
ho privezla hned dalSi tyden a rovnou ukazala, jak s nim pracuji. Pti posledni navstéve Blatné
mi pani feditelka svétila, Ze by chtéli v nasledujicim Skolnim roce ve cvic¢eni pokracovat.

Nedalo mi to a po prézdninach jsem kontaktovala pani feditelku, zda maji v planu opét
zacit cvicit. Odpoveéd’ znéla kladné, pri této prilezitosti jsem si domluvila nav&eévu v Ustavu.
Ucitelky opravdu vzorné pokracovaly ve cviceni jen sjednou zmeénou, misto jedné hodiny
cvicili deti dvakrat tydne. Diku tomu jsem mohla Zzaky v ¢ervnu 2007 a 2008 znovu otestovat

aziskana data srovnat stémi predchozimi.

4.3 Vstupni a vystupni méreni

Vstupni méteni obsahuje:

0 Zji&téni anamnestickych Udaji — pohlavi, charakter pogtizeni, pasmo 1Q, rodinné
zézemi, v p&i Ustavu (ano, ne, délka pobytu), projevy (spasticita, agresivita, apatie,
epilepsie apod.).

0 Somatoskopicka mereni — vék, vyska, télesna hmotnost.

0 Zjisteni ukazatelt motorické kompetence — testovani probandi pomoci jednoduché
testovaci baterie (viz. nasledujici kapitola) :

1. Stoj na jedné noze (test rovnovéhy a statistické koordinace celého téla, lateralni
rovnovaha)
Sestava styci (test koordinace celého téla a motorické paméti)
Dosah v sedu na zemi (test ohebnosti patere)
Prekladani prkének stranou s prestupovanim (test obratnosti a zruénosti)

o ~ 0D

Dotyk prstt za zady (test pohyblivosti hornich koncetin)
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Vystupni méieni obsahuje stejné jako u vstupniho méieni:
0 Zji&eni ukazateli motorické kompetence

4.4 PouZzité motorickeé testy

Pro zji&éni ukazateli motorické kompetence, bylo pouzito standardizovanych testi
UNIFIT (v ceské verzi Mékota & Blahu§, 1983) — prevzato z Véakoveé (Vakova, 2000).

1. STOJ —«oj najedné noze (laterdlni rovnovéha, rovnovaha téla)

,Capi* stoj na jedné noze, ruce v bok, ¥picka druhé nohy se dotyka stojné nohy v kolenni
jamce vzadu, stiidani:

OP — g0j na pravé, oci oteviené

OL — stoj nalevé, oci oteviené

ZP — stoj na pravé, oci zaviené

ZL — stoj nalevé, oci zaviené

Hodnoceni: méii se sekundy od postaveni do zakladni polohy do doby ztréty rovnovéahy
(oputéni Fpicky v kolenni jamce, dotek zeme), maximalné vSak 10 sec. v jedné pozici.
Posledni hodnotou je souéet sekund ze vSech ¢tyt pozici, max. 40 sec (Vakova, 2000, s. 51).

2. DOSAH - dosah v sedu na zemi (test ohebnosti pateie)

Sed na zemi, napjata kolena, chodidla kolmo opiend o podlozku, horni plocha podlozky
piesahuje vpred o 15 cm, paZe vpied, jedna ruka je poloZzena na hrbet ruky druhé, ztéo
polohy ohnutim zad dosahovani co nejdal dopitedu po povrchu podloZky za rovinu opory
chodidel, plynule bez komihani.

Hodnoceni: zapisuji se cm plus piti presahu od bodu O (misto opory chodidel), cm minus pri
nedosahnuti na bod 0 (Vakova, 2000, s. 51).

3. DOTYK PRSTU ZA ZADY (test aktivni pohyblivosti horni kongetiny).
Zakladni postaveni: mirny stoj rozkrocny, jedna paZe ve vzpaZeni, druhd& v zapaZeni, ob¢
ohnuté v lokti. TO (testovana osoba) se snazi dotknout, popr. prekryt konce prsti obou rukou
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vzadu za télem. Paskovou mirou zméiime vzdalenost mezi konci prstti obou rukou a vysledek
vyjéadiime v centimetrech (s presnosti na 0,5 cm). Zkousku opakujeme dvakrat v pozici prava
ruka nahoie a dvakré v pozici leva ruka nahoife. Hodnotime vzdy priznivejsi vysledek.
Zaznam: prekryvani prsti oznatime plus (+), jestlize se prsty nedotykaji, pouzijeme
znaménko minus (-). Spolehlivost rga, = 0,96 (Mékota, Blahus, 1983, s. 227).

4. PREK LADANI STRANOU (test obratnosti a zru¢nosti).

Test je urcen détem; piekladaji se dvé prkénka o rozméru 25 cm x 25 cm, v rozich opatiena
gumovymi podloZkami vysokymi 3,7 cm. Pohybovym Ukolem je hbité prekladani a
prestupovani z jednoho prkénka na druhé takto: TO stoji na prkénku ¢.1 — prkénko ¢.2 uchopi
a poloZi vpravo stranou — pirestoupi obéma nohama na prkénko ¢.2 — uchopi prkénko ¢.1 a
poloZi je vpravo stranou — prestoupi obéma nohama na prkénko ¢.1 atd. TO s sama uréi, zda
bude pieklddat smérem vpravo nebo vlevo. Trvani zkousky je 20 sekund. Jeden bod se
zapocitdva za kazdy polovi¢ni cyklus (premisténi prkénka), dva body za cely cyklus
(premisténi prkénka a prestoupeni na néj). Test se opakuje dvakrdt, body se sitaji.
Spolehlivost rsab = 0,94 (Mékota, Blahus, 1983, s. 172-173).

5. TYC — sestava sty¢i (test koordinace celého téla a motorick& pamét)

Stoj na meékké, avsak pevné podlozZce (koberec), ty¢ v tichopu nadhmatem na Siii ramen vzadu
za télem, posloupnost pohybi: ze stoje piekrocit ty¢ vpred- diep-sed-leh na zada, ty¢ ve
vzpazeni- sed- vztyk- prekroéeni tyce vzad, opakuje se 3x.

Hodnoceni: v sec. od zahgjeni pohybu ze z&kladniho postoje do ukonceni sestavy opét
v z&ladnim postoji. Pomocné pozndmky se tykaji miry verbani dopomoci:

0 — samostatné provedena sestava

1 — verbalni dopomoc pii zahdjeni opakovani

2 — verbalni dopomoc prabéhu celé sestavy (Vakova, 2000, s.51).

4.5 Podr obna char akteristika souboru

Vyzkumu se celkem Geastnilo 23 zéka z Ustavu socidni pése v Blatné, rozdélenych do
dvou skupin experimentélni (ES) akontrolni (KS).
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Experimentélni skupina:
V experimentalni skupiné bylo celkem 13 probandi (12 Zen a 1 muz).
Vékoveé rozmezi Zaku je 7 — 32 let, télesnd vyska 127 — 171 cm, télesnd hmotnost 26 —
69 kg.
Stupei mentalniho postiZeni: lehka mentélni retardace - 4 Z&ci, stiedné tézka mentalni
retardace - 6 Z&ki, t¢Zka mentalni retardace - 3 Z&ci.
V souboru bylo 5 déti s Downtivym syndromem, 2 sDMO, 2 se srdecni vadou, 2 s
hypotonickym syndromem, 1 s hypertenzi, 2 epileptici.
1 Z&k je levoruky ostatni jsou pravoruci.
11 U¢astnikda pochazi z Uplnych rodin, pouze 2 jsou z nedplné rodiny (smrt jednoho
rodice, rodice jsou rozvedeni).
U 13 rodic¢i neni uvedeno vzdélani, 3 jsou se zakladnim vzdélanim, 8 je vyuceno, 2 se
stiednim vzdélanim.
7 Ucastniki ma 1 sourozence, jeden ma 2 bratry, 2 Zaci maji 3 sourozence, jeden ma 4
sourozence, u dvou déti neni v dokumentech uvedeno, zda sourozence maji.
Celoroc¢ni pobyt v Ustavu vyuziva 5 klientt, na tydenni pobyt jsou zde 2 klienti, 4 jezdi
domu jen ob¢as nebo je nav&tivi parkrét rodice, na denni pobyt jsou zde 2 klienti.

Kontrolni skupina:
V kontrolni skupiné bylo celkem 10 probandi (6 Zen a4 muzi).
Vékové rozmezi Zaku je 12 — 34 let, télesnd vyska 143 — 176 cm, télesnd hmotnost 40
—85kg.
Stupei mentalniho postiZeni: lehka mentélni retardace - 3 Z&ci, stiedné tézka mentalni
retardace - 6 Z&ku, t¢Zk&d mentalni retardace - 1 Zak.
V souboru byli 3 epileptici, jedno s déti sDownavym syndromem, 2 sDMO, 2
s hypertenzi, 1 s autistickym chovanim, 1 s o¢ni vadou — strabismus, a 1 nemluvici.
2 Z&cCi z této skupiny jsou levoruci, ostatni pravoruci.
7 U¢astnika pochézi z Uplnych rodin, 3 jsou z nediplné rodiny (rodice jsou rozvedeni).
U péti rodi¢t neni uvedeno vzdélani, 4 jsou se stiednim vzdélanim, 9 maji vyueni list,
a2 maji za&ladni vzdélani.
6 Ucastniki m& 1 sourozence, jeden ma 2, jeden ma 3 mladSi sourozence, 1 bez

sourozenct, u jednoho Zaka neni v dokumentech uvedeno, zda sourozence méa.



Celoro¢ni pobyt v Gstavu vyuzivaji 3 klienti, na tydenni pobyt jsou zde 4 klienti, 1

jezdi domu jen obgéas, na denni pobyt jsou zde 2 klienti.

4.6 Pouzité metody v praci

Experiment

Zpusob védeckého bédani, metoda védeckého poznani, pii které se zkoumaji za
kontrolovatelnych, a fizenych podminek nevyzkouSené ¢innost s pochybnym vysledkem.
Ucelem experimentu je ovétit nebo vyvrétit hypotézu, ktera néco tvrdi o piicinnych vztazich

ur¢itych fenoménd.

Matematickd statistika

Zabyva se studiem a zpracovanim Udajut hromadnych jevi na zékladé zékona
pravdépodobnosti. Ukolem statistiky je odhalovani pravidelnosti, které se vyskytuji v daném
souboru. Konkrétni Udaje se ziskavaji meérenim, kdy se urcita veli¢ina srovnava s odpovidajici

stupnici nebo odbornym posuzovanim (Kovér, 1989).

Technika vybéru

Zakladni soubor je souhrn v3ech jedinci, nakterych by se teoreticky mélo Setreni provadét
(napt. véechna mladez urcité vekové kategorie v nadi republice). At z divodu technickych
nebo ¢asovych nelze tento soubor cely sledoval. Proto se podle urcitych kritérii vybere
omezeny pocet jedinct, ktery se nazyva vybérovy soubor, nebo vybér (Kovér, 1989).

Prosty ndhodny vybér. ,,Spociva v tom, Ze kazda jednotka zékladniho souboru ma stejnou
moznost (pravdépodobnost) dostat se do vybéru. Nejjednodussi technikou je zde losovani
(kazdou jednotku, napi. osobu ocislujeme, ¢isla dame do osudi a vybereme tolik ¢isel, jak

poc¢etny chceme mit vybér)* (Kovar, 1989, 13).

Principy statistického testovani

Postupy matematické statistiky slouzi také pro ovéreni uréitych predpokladi, hypotéz, pro
srovnavani charakteristik mezi nékolika vybéry. Z&kladem typem Uvahy pii testovéani je
nulové hypotéza, kterou ovéirujeme pomoci zvoleného testovaciho kritéria. Podstatou nulové
hypotézy je, Zze mezi dvéma jevy neni statistického rozdilu. Proti nulové hypotéze soji
aternativni hypotéza, ta ik, Ze mezi uvedenymi praméry existuje vyznamny rozdil.
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Vysledek testu rozhoduje, ke které z hypotéz se mame piiklonit. Zamitnuti nebo potvrzeni
nulové hypotézy provadime surcitou, predem stanovenou pravdépodobnosti neboli hladina
vyznamnosti.

Déleni statistickych testt

Jedno z hledisek tridi testy na parametrické a neparametrické.

Parametrické testy, jejichz zakladem je, Ze pracuji s parametry a jejich pouZziti je védzano na
fadu omezeni a predpokladii, které musi nejprve spliiovat. Hlavnim poZadavkem je normalni
rozloZeni vybérového souboru. Mezi tyto testy patii napr. modifikace t-testu, F-test, Bartlettiv
ted 4.

Neparametrické tesy nepouZivaji parametra souboru a obvykle pracuji s hodnotami
zjisténymi na ordindni nebe klasifikaéni stupnici. MiZzeme je vyuzit viude tam, kde neni
poZadavek normality rozloZeni, u velmi mélo pocetnych soubort. Jejich vyhodou je pocetni
jednoduchost. K témto testim patti napt. Wilcoxonav test, Znaménkovy test, Medidnovy test.
g.

t-ted

Slouzi k testovani vyznamnosti rozdilu dvou aritmetickych praméria. Ovétuje rozdily
vysledki ziskanych opakovanym métrenim u téhoZz vybérového souboru, obvykle s ¢asovym
odstupem. Ukazuje, zdali rozdil mezi hodnotami je ¢i neni ndhodny. Rozezndvame tti druhu t-
testu: t-test pro nezévislé vybéry se stejnymi ¢i rozdilnym rozptyly, ktery ovétuje rozdily mezi
dvéma riznymi soubory. t-test pro parové hodnoty zavislych vybérovych soubord, ktery
ovéiuje rozdily vysledka ziskanych opakovanym mérenim u stejného vybérového souboru,
obvykle s ¢asovym odstupem (Kovar, 1989)

Ctyipolni tabulka

Testuje kvalitativni Udaje, to znamend, Ze hodnoty znaki nelze méfit, ale pouze titat
frekvenci jejich vyskytu. Z&kladem je usporadani napozorovanych cetnosti vyskytu urgité
kvality do standartni tabulky 2 x 2, kdy napozorované veli¢iny nabyvaji pouze dvou hodnot
(jev nastal, nenastal).

Wilcoxonuav poradovy test

Je uréen pro parové hodnoty. Testuje vyznamnost rozdilu mezi dvéma zavislymi vybéry.
Setkavame se s nim v pripadé, Ze je zapotiebi oveérit vyznamnost rozdilu mezi dvéma
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soubory. Tuto citliveéjSi metodu miZzeme pouZit napi. u skupiny s malym poctem testovanych
osob.
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5 Vysledky a diskuze

5.1 Vyhodnoceni vysledki motorickeé kompetence

U tiiadvaceti ¢lenné skupiny probandi byl pomoci pohybovych aktivit ovérovan
intervenéni program. 13 se Gc¢astnilo experimentu a zbyvgjicich 10 zastalo v kontrolni
skupiné. Obeé skupiny byly celkem 4krd mereny pomoci péti motorickych testi a
zaznamenané vysledky statisticky vyhodnoceny. Ovéruji, zda v prabéhu cviceni doSlo k
rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti mentélné postiZzenych jedinci.

Na vyhodnocovani vysledki motorickych testti jsem pouZila t-test pro parové hodnoty
zévislych vybéra. Statisticka metoda je pouzita na srovnani vysledki mezi prvnim a druhym
méfenim, prvnim a tretim métenim a mezi prvnim a ¢étvrtym meétenim u experimenténi a
kontrolni skupiny.

t-test je pouZit u vyhodnoceni testt ,,stoj na jedné noze'*, ,,dosah’*, ,,piekladani stranou‘’ a
,dotyk prstti za zédy'*. Ctyipolni tabulka pro malé &etnosti vyhodnocuje motoricky test
»Sestava styci' ‘. Obatesty jsou statisticky vyhodnoceny na hladiné vyznamnosti 0,05.

V tabulce ¢. 1 je uvedeno 1. a 2. m&teni experimentalni skupiny (Unor 2006, ¢erven 2006).
Z vysledku vyéteme, Ze tabulkova kriticka hodnota to s = 2,179 a tabulkova kriticka hodnota
Y005 = 22,362 je v&tsi, neZli vdechny vypoctené hodnoty testovaciho kritéria — nulovou

hypotézu Hy nemohu zamitnout, sledovany rozdil neni statisticky vyznamny.

Tabulka 1. Vysledky motorickych testi vyhodnocenych t-testem a étyipolni tabulkou — 1. a 2.

meéieni u experimentalni skupiny

1.méfeni | 2.méfeni
S aritmeticy | aritmeticy [ smérodat.| parovy [ tabulkova | stat.vyzn.

SIS 71 pramer pramér | odchylka t-test hodnota rozdil
Capi stoj 2,06 2,19 1,91 0,979 NE
Dosah -6,85 -5,69 2,506 1,59 NE
Prekladani stranou 9,54 9,54 3,47 0,2 2179 NE
Dotyk P ruka nahore -13,62|  -13,96 2,7 0,449 NE
prstu za -
Zady L ruka nahore -15,46|  -15,31 1,79  0,2903 NE

Motorycky test splnilo splnilo chi kvadrat
Sestava s ty¢i 10 11 0| 22,362 NE
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Ho: rozdil mezi 1. a 2. méfenim neni statisticky vyznamny.
Hiae: rozdil mezi 1. a2. métenim je statisticky vyznamny.

Po zamitnuti alternativni hypotézy nemuzu tvrdit, Ze vlivem pohybové aktivity dochazi ke
ZlepSeni motorickych schopnosti a dovednosti.

V tabulce ¢. 2 je srovnani 1. a 2. méfeni kontrolni skupiny (Unor 2006, ¢erven 2006).
V tabulce je uvedena tabulkova kriticka hodnota tos = 2,262 a tabulkova kriticka hodnota
Y2005 = 18,307. Srovnanim vypogtenych t a chi kvadrétem s kritickou hodnotou, vidime, Ze
jsou mensi neZli tabulkova — nulovou hypotézu Hy nemizu zamitnout, sledovany rozdil neni

statisticky vyznamny.

Tabulka 2. Vysledky motorickych testi vyhodnocenych t-testem a étyipolni tabulkou — 1. a 2.

meéteni u kontrolni skupiny

1.mérfeni | 2.méreni
. aritmeticky | aritmeticy | smérodat.| parovy |[tabulkova | stat.vyzn.

SIS pramér pramér | odchylka | t-test hodnota | rozdil
Capi stoj 2,2 2,25 5,92 0,053 NE
Dosah -11,9 -12,8 4,97 0,543 NE
Prekladani stranou 7,9 8 1,14 0,26 2262 NE
DOt)(k P ruka nahore -21,6 -22,7 2,99 11 NE
prstd za
zédy L ruka nahore -21.8 -21,7 3,83 0,078 NE

Motorycky test splnilo splnilo chi kvadrét
Sestava s tyCi 8 8 0,312 18,307 NE

Ho: rozdil mezi 1. a 2. méfenim neni statisticky vyznamny.
Hiae: rozdil mezi 1. a2. métenim je statisticky vyznamny.

V tabulce ¢. 3 je srovnani 1. a 3. méieni experimentalni skupiny (Unor 2006, ¢erven 2007).
Tabulkova kriticka hodnota tops = 2,179 je v porovnani svypocétenou hodnotou t u
motorickych testa ,,¢api stoj'‘, ,,dosah’* a ,,dotyk prstt za z&dy'* nizSi, proto nulovou
hypotézu Hy zamitam a tvrdim, Ze sledovany rozdil je statisticky vyznamny, potvrzuji Haap .
U testu ,,prekladani stranou'’ je vypoctend hodnota toes = 0,41 niZSi nez kriticka hodnota
tabulkova — nulovou hypotézu Hp nemtizu zamitnout stejné jako u ,,sestavy sty¢i'’, kde

tabulkova kriticka hodnota y%o0s = 22,362 je vé&tsi, neZli hodnota vypoctena.
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Tabulka 3. Vysledky motorickych testi vyhodnocenych t-testem a étyipolni tabulkou — 1. a 3.
meéteni u experimentalni skupiny

1.méfeni | 3.méreni
. aritmeticy | aritmeticy | smérodat.| parovy |tabulkova| stat.vyzn.

LAl o pramér prumér | odchylka t-test hodnota rozdil
Capi stoj 2,06 2,91 3,44 3,44* ANO
Dosah -6,85 -0,54 6,04 3,61* ANO
Prekladani stranou 9,54 10,15 2,54 0,41 2179 NE
Dotyk P ruka nahore 13,62  -11,38 3,38| 2,285+ ANO

rstll za =

Sadv L ruka nahore -1546|  -13,23 338 2,285 ANO

Motorycky test splnilo splnilo chi kvadrat
Sestava s tyCi 10 12 0,296 22,362 NE

Ho: rozdil mezi 1. a 3. méfenim neni statisticky vyznamny.
Hoae: rozdil mezi 1. a 3. métenim je statisticky vyznamny.

Zamitnutim nulové hypotézy maZzu fict, Ze vlivem pohybové aktivity dochazi ke zlepSeni
pohybovych schopnosti a dovednosti.

V tabulce ¢. 4 je srovnani 1. a 3. méieni kontrolni skupiny (Unor 2006, ¢erven 2007). Obé
tabulkové kritické hodnoty togs = 2,262 a y%00s = 18,307 jsou v porovnani s vypoctenymi
hodnotami t a chi kvadrdtem menSi tudiz nulovou hypotézu Hy nemizeme zamitnout,

sledovany rozdil neni statisticky vyznamny.

Tabulka 4. Vysledky motorickych testi vyhodnocenych t-testem a étyipolni tabulkou — 1. a 3.
meéteni u kontrolni skupiny

1.méfeni | 3.méreni
o aritmeticky | aritmeticky | smérodat.| parovy |tabulkova| stat.vyzn.

LAl o pramér pramér | odchylka | t-test hodnota rozdil
Capi stoj 2,2 2,25 6,54 0,092 NE
Dosah -11,9 -14,4 6,74 1,11 NE
Prekladani stranou 7,9 9,8 2,66 2,14 2262 NE
Dotyk P ruka nahore -21,6 -23,2 6,51 0,737 NE
prstd za -
7ady L ruka nahore -21,8 -26,4 5,96 0,302 NE

Motorycky test splnilo splnilo chi kvadrat
Sestava s tyCi 8 8 0,312] 18,307 NE

Ho: rozdil mezi 1. a 3. méfenim neni statisticky vyznamny.

Hoae: rozdil mezi 1. a 3. métenim je statisticky vyznamny.
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V tabulce ¢. 5 je srovnani 1. a 4. méieni experimentalni skupiny (Unor 2006, ¢erven 2008).
Vypoctena hodnota t u motorickych testi ,,éapi stoj‘*, ,,dosah’’, ,,pieklédani stranou'* a
,,dotyk prstti za zady s pravou rukou nahoi€'‘je vétSi nez tabulkova kriticka hodnota toos =
2,179. Nulovou hypotézu Ho proto zdmitame a tvrdime, Ze sledovany rozdil je statisticky
vyznamny, potvrzuji Hzapcd.

U testu ,,dotyk prsti za zady slevou rukou nahore'‘ je vypoctena hodnota t niZzSi nez
kritickd hodnota tabulkova — nulovou hypotézu Ho. nemiZzeme zamitnout stejné jako u

N

,sestavy styeit, kde tabulkova kritickd hodnota y%0s = 22,362 je vé&tsi, nezli hodnota

vypoctena

Tabulka 5. Vysledky motorickych testii vyhodnocenych t-testem a étyipolni tabulkou — 1. a 4.

meéieni u experimentalni skupiny

1.méfeni | 4.méfeni
L aritmeticky | aritmeticky | smérodat.| péarovy | tabulkové | stat.vyzn.

Motoricky test pramér primér | odchylka | t-test hodnota | rozdil
Capi stoj 2,06 3,2 3,8 3,965* ANO
Dosah -6,85 -0,15 6,34 3,66* ANO
Prekladani stranou 9,54 11,31 1,58 3,88 5 179 ANO
Dotyk P ruka nahore -13,62 11 3,34 2.717* ANO
prstd za ”
S ady L ruka nahore -15,46 -13,5 4,01 1,603 NE

Motorycky test splnilo splnilo chi kvadréat
Sestava s tyCi 10 12 0,296 22,362 NE

Ho: rozdil mezi 1. a4. métenim neni statisticky vyznamny.

Hsae: rozdil mezi 1. a4. métenim je statisticky vyznamny.

Zamitnutim nulové hypotézy maZzu fict, Ze vlivem pohybové aktivity dochazi ke zlepSeni
pohybové schopnosti a dovednosti.

V tabulce ¢. 6 je srovnani 1. a 4. méieni kontrolni skupiny (Unor 2006, ¢erven 2008). Obé
tabulkové kritické hodnoty togs = 2,262 a y%00s = 18,307 jsou v porovnani s vypoctenymi
hodnotami t a chi kvadrdtem menSi tudiz nulovou hypotézu Hy nemizeme zamitnout,

sledovany rozdil neni statisticky vyznamny.
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Tabulka 6. Vysledky motorickych testi vyhodnocenych t-testem a étyipolni tabulkou — 1. a 4.

meéteni u kontrolni skupiny

1.méfeni | 4.méfeni
o, aritmeticky | aritmeticky | smérodat.| parovy | tabulkova | stat.vyzn.

LABEIE o pramér pramér | odchylka | t-test hodnota rozdil
Capi stoj 2,2 2,4 7,39 0,162 NE
Dosah -11,9 -14.8 7,53 1,155 NE
Prekladani stranou 7,9 10,3 4,13 174 262 NE
Dotyk P ruka nahore -21,6 -24,8 7,89 1,217 NE
prstd za -
74dy L ruka nahore -21,8 -24,4 7,92 0,985 NE

Motorycky test splnilo splnilo chi kvadrat
Sestava s tyCi 8 8 0,312| 18,307 NE

Ho: rozdil mezi 1. a4. métenim neni statisticky vyznamny.

Hsae: rozdil mezi 1. a4. métenim je statisticky vyznamny.

Potvrzenim nulové hypotézy muzeme fict, Ze se u probandi pohybové schopnosti a
dovednosti nezlepsily.

Zjigene vysledky ukézaly, Ze doSlo aplikovanim cvika v delSim ¢asovém Useku (u tietiho
a ¢tvrtého meéfeni) u experimentdlni skupiny ke statistickému zlepSeni v oblasti rovnovéhy
téla, v ohebnosti pétere a aktivni pohyblivosti horni pravé koncetiny. U testu ,,prekladani
stranou‘* neboli testu obratnogti a zru¢nosti doslo ke statistickému zlepSeni az u ¢tvrtého
méteni. Pri testovani dotyku prsti za zady slevou rukou nahote se béhem ¢étvrtého mereni
statistické zlep3eni znovu nepotvrdilo. PouZitd cviceni ke zlepSeni koordinace téla a
motorické paméti — sestava styci, nevedla behem vSech meéreni k Zadnému statistickému
ZlepSeni.

U kontrolni skupiny béhem vSech ¢ty méeni nebyl zji&tén statisticky vyznamny rozdil u
Z&dné z testovacich polozek.

5.2 Ovéieni vysledki motorické kompetence

Pro ovéreni spravnosti vysledka a pouzité metody jsem zvolila jeden z neparametrickych
testti — Wilcoxonuv poradovy test, ten statisticky vyhodnoti mozné zlepSeni v motorickych
testech. VSechny vypocty jsou srovnavany skritickou hodnotou na hlading vyznamnosti o =
0,05.
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Pti ovérovani pomoci Wilcoxonova testu dojdeme k zavéru, Zze mezi prvnim a druhym

meétenim jak u experimentdlni skupiny (zelend barva) tak u kontrolni skupiny (Zlut& barva)

nedodlo k Z&dnému statisticky vyznamnému zlep3eni.

Tabulka 7. Vysledky motorickych testa vyhodnocenych Wilcoxonovim poradovym testem —

1. a2. meteni experimentalni (zelend) a kontrolni (Zlutd) skupiny

Wilcoxon(v test t-test Wilcoxondyv test t-test
Motoricky test 1. . stat.vyzn. . stat.vyzn. . stat.vyzn. . stat.vyzn.
a2, méfeni vypo¢.hod|tabul.hod, rozdi vypo€.hod | tabul.hod. rozdil vypoc.hod|tabul.hod, rozdil vypo¢.hodjtabul.hod, rozdil

Capi stoj 7 2 NE 0,979 NE 15 4 NE 0,053 NE
Dosah 12,5 8 NE 1,59 NE 9 6 NE 0,543 NE
Prekladani stranou 18 6 NE 0,2 NE 4 X X 0,26 NE
Dowk | Pruka |, 6 NE | osme | 20 e 5 2 Ne | 11 | %% e
prstiza | nahofe
zady Lrka | g 6 NE | 0,2903 N | s | 6 NE | 0078 NE

nahofe

Mezi prvnim a tietim méfenim se u dvou motorickych testa (,,pirekladani stranou, ,,dotyk

prsy za zédy slevou rukou nahore' ‘) Wilcoxonovou metodou nepodaiilo potvrdit statisticky

vyznamné zlepSeni u experimenténi skupiny. U kontrolni skupiny vysledky ukézaly, Ze

pouze u jednoho je vypocet statisticky vyznamny ato u testu ,,prekladani stranou'*.

Tabulka 8. Vysledky motorickych testa vyhodnocenych Wilcoxonovim poradovym testem —

1. a 3. meteni experimentalni (zelend) a kontrolni (Zlutd) skupiny

Wilcoxon(v test t-test Wilcoxon(v test t-test
Motoricky test 1. . stat.vyzn. . stat.vyzn. . stat.vyzn. . stat.vyzn.
a3 mareni vypoc.hodjtabul.hod. rozdil vypo&.hod |tabul.hod. ozdi vypoé.hod|tabul.hod. rozdil vypog.hod} tabul.hod, rozdil

Capf stoj 8* 17 ANO 3,44* ANO 145 4 NE 0,092 NE
Dosah 2,5* 17 ANO 3,61* ANO 12 4 NE 1,11 NE
Prekladani stranou 34,5 14 NE 0,41 NE 2,5 4 ANO 2,14 NE
Dok | Pruka |, 6 | o | 228 | 21| o | 10 6 Ne | oz | 22| e
prsti za | nahofe
zady Lruka | g g 8 NE | 2285 MO | 165 | 6 NE | 0302 NE

nahofe

V experimentalni skupiné se v poslednim ¢tvrtém meéreni a v porovnani s prvnim métenim

jen u jednoho motorického testu (,,dotyk prstti za zady slevou rukou nahoie ‘) nepotvrdilo

statisticky vyznamné zlep3eni. U kontrolni skupiny k Z&dnému statisticky vyznamnému

rozdilu mezi mérenimi nedoslo.
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Tabulka 9. Vysledky motorickych testa vyhodnocenych Wilcoxonovim poradovym testem —
1. a4. meteni experimentalni (zelend) a kontrolni (Zlutd) skupiny

Wilcoxondv test t-test Wilcoxondv test t-test
Motoricky test 1. . stat.vyzn. . stat.vyzn. . stat.vyzn. . stat.vyzn.
a4 mareni vypoc.hodjtabul.hod. rozdil vypo&.hod |tabul.hod. ozdi vypoé.hod|tabul.hod. rozdil vypog.hod} tabul.hod, rozdil
Capl' stoj T* 17 ANO 3,965* ANO 11 2 NE 0,162 NE
Dosah 0* 14 ANO 3,66% ANO 10 6 NE 1,155 NE
Prekladani stranou 5% 14 ANO 3,88* ANO 6 4 NE 1,74 NE
2,17 2,262
Dok | Pruka |, s | avo | 2m7 | 2| avo | 10 8 Ne | o127 | 22| e
prsti za | nahofe
zady Liuka | g5 6 NE | 1603 NE | w5 | 8 NE | 0985 NE
nahore

KdyzZ porovndm vysledky vypocteneé pomoci t-testu s vysledky z Wilcoxova testu zjistime,
Ze u prvniho a druhého mefeni (viz. tabulka 7) do3o ke shodé — vypocétené hodnoty jsou
statisticky nevyznamneé u experimentalni i kontrolni skupiny. Mezi prvnim a tretim mérenim
(viz. tabulka 8) u experimenténi skupiny je rozdilny vysledek u jednoho z motorickych testt
(,,dotyk prsti za zady slevou rukou nahoi€'‘). Vysledek t-testu fikd, Ze je statisticky
vyznamny, kdezto vysledek u Wilcoxonova testu je statisticky nevyznamny. U kontrolni
skupiny je rozdil ve vysledcich také u jednoho z testit ato u ,,piekladdani stanou' ‘. U t-testu je
vysledek doatisticky nevyznamny a satisticky vyznamny je u  Wilcoxonova testu.
V podlednim srovnani prvniho a ¢tvrtého meéieni (viz. Tabulka 9) jsou vysledky statistiky
vyznamnosti obou testi stejné u experimentalni i kontrolni skupiny.

5.3 Diskuze k testum motorickych kompetenci

Motoricky test ,,capi stoj'‘ testujici rovnovahu téla proband provédi tak, Ze se snazi po
dobu 10s udrzet rovnovahu nejdiive s otevienyma o¢ima poté se zavienyma o¢ima ve stoji na
pravé noze, potom na levé. Soucet sekund ze vSech ¢tyr pozic se pouZije jako vychozi
hodnota k posouzeni statistické vyznamnosti. Porovnanim mezi jednotlivymi  métenimi
zjistime, Ze u experimentdlni skupiny ke statistickému zlepSeni nedochézi pouze mezi 1. a 2.
métenim. Mezi 1.- 3. a 1.- 4. métenim je rozdil statisticky vyznamny. U kontrolni skupiny
namérené hodnoty nevedly ke statisticky vyznamnému zlepSeni u Zadného provadéného

srovnavani.




V sedu na zemi s napjatymi koleny a se snahou dé ruce co nejblize nebo pres Spicky
nohou je motoricky test ,,dosah’‘ testujici ohebnost pétere. At' chybgjici nebo presahujici
centimetry jsou brany jako hodnoty k vypoétu a naslednému srovnani ve statistické
vyznamnosti. U experimentalni skupiny mezi prvnim a druhym métenim nedoSlo ke zlep3eni,
které by bylo statisticky vyznamné, ale mezi prvnim, tretim a prvnim, ¢tvrtym métenim jsou
vysledky zlepSeni statisticky vyznamné. Vysledky meéieni u kontrolni skupiny a jejich

naslednym porovnévanim nevedly ke statistické vyznamnosti.

Obratnost a zrucnost Ize testovat motorickym testem ,,piekladani stranou‘‘. Probandi
v tomto testu maji za ukol prekrocit z jednoho prkénka na druhé, aniz by se dotkli zemé a
uvolnéné prkénko prekladat dal tak, aby na n¢j mohli opét vstoupit. Zkouska trva 20s a body
jsou udélené za kazdé premisténé prkénko. Prepoctem ziskanych bodt pomoci statistické
metody se dozvime, Ze experimentalni skupina dosahla zlepSeni na hladiné statistické
vyznamnosti a2 v porovnani prvniho méteni se ¢tvrtym. U kontrolni skupiny se ukézalo
statisticky podloZené zlepSeni mezi prvnim atretim mérenim, které se ale v konecném meéreni

znovu potvrdit nepodatilo.

,Dotyk prstt za zady'* neboli test k ovéteni pohyblivosti hornich koncetin. Probandi se
zde snazi za zady spojit ruce, které jsou za télem jedna pokréena vzpazmo a druha pokréena
zapazmo. Zmeéiené centimetry vzdaenych prsti od sebe (popiipadé piekryti) jsou brany jako
hodnoty k statistickému vypoc¢tu. Pravou a levou ruku jsem zde vyhodnocovala zvlast.
Vysledky tohoto motorického testu u experimentani skupiny ukazaly, Ze ke statistickému
ZlepSeni dodlo u porovnavani 1. s 3. a 1. se 4. métenim a to s pravou rukou nahote. Zlep3eni
pohyblivosti slevou rukou nahoie se nepodarilo statisticky prokazat ani u jedné skupiny. U
kontrolni skupiny se neprokézalo ani statistické zlepSeni s pravou rukou nahore.

U podedniho testu ,,.sestava styci'* testujeme Uroven koordinace celého téla a motorickou
pamet’. Probandi zde musi pro Gspésné zvladnuti co v nejkratSim case tiikrét za sebou odcevidit
krétkou sestavu. Statisticky vypoctené vysledky neukézaly ani u jedné skupiny prokazatelné

ZlepSeni.
Pti porovnavani konec¢nych vysledki mezi prvnim a druhym métenim a prvnim a ctvrtém
méteni vidime, Ze se mi dokézalo prokézat satistické zlepSeni v motorické kompetenci u

vétSiny motorickych testu (,,¢api stoj*‘, ,,dosah’‘, ,,pireklddani stranou'* a ,,dotyk prsta za
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zé&dy s pravou rukou nahoi€e'*). Ke zlep3eni experimenténi skupiny doslo vlivem aplikovéani
interven¢niho pohybového programul.

Vysledky mezi prvnim a drunym meteni nepotvrdily Z&dné dtatistické zlepSeni u
experimentalni skupiny ani v jednom z testt, divodem pro¢ zde nedodo ke zlepSeni, mize
byt nekolik.

§ 5 mesica bylakrétka doba na prokazéni pozitivniho vlivu interven¢niho programu.

§ Cuvic¢eni bylaprovadéna jen jednu hodinu tydné.

§ Presto, Ze se Ucastnili experimentu témetr vSechny déti ze specidlni koly, probandu

experimentalni i kontrolni skupiny byly malo a mohlo tak dojit ke zkresleni vysledka.
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6 Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo ovéieni vlivu vytvoreného intervencniho programu pro
integraci osobnosti a rozvoje zdravi mentalné postiZzenych pomoci pohybovych aktivit
v Ustavu socidlni pé&se v Blatné.

Intervencni  pohybovy program obsahoval pohybové hry, psychomotoricka cvicéeni,
hudebn¢é pohybové aktivity a dechova a jégova cviceni. Program rozvijel spolupraci mezi
détmi a uciteli, hlavné diky psychomotorickym cvicenim a hram. Hudba doprovazejici
aktivity déti motivovalak ¢innostem a pomahalak jejich soustiedéni.

Standardizované motorické testy (,,¢api stoj*’, ,,dosah’‘, piekladani stranou'*, ,,dotyk prsi
za zady'* a ,,.sestava sty¢i‘') byly pouzity k otestovani motorické kompetence probandi
experimentalni a kontrolni skupiny. Ziskané hodnoty z méteni byly pouZity k vypocétu pomoci
statistické metody t-testem a nasledné oveéieny citlivéjsi metodou Wilcoxonovym testem. Na
z&kladé vysledki mohu potvrdit u vétSiny motorickych testt aternativni hypotézu Hs - rozdil
mezi jednotlivymi vypoétenymi vysledky je statisticky vyznamny. U experimentalni skupiny
dodo, ke datistickému zlepSeni vtestu laterdni rovnovaha téla (,,¢api stoj'*), vtestu
ohebnosti patere (,,dosah’*), v testu obratnosti a zruénosti (,,prekladani stranou'’) a v testu
aktivni pohyblivosti horni koncetiny (,,dotyk prsti za zady spravou rukou nahoie''). U
kontrolni skupiny byl zji&én jej jeden statisticky vyznamny rozdil ve tietim métreni u testu
prekladani stranou‘’, ostatni vysledky ukazaly, Ze v Zzadném jiném testu ke statisticky
vyznamnému zlepSeni nedoslo. Mohu tedy prokazat pozitivni vliv intervencniho programu
pro probandy experimenta ni skupiny ve vySe zminénych testech.

Razné hry a cviceni, které byly sou¢asti intervencniho programu, mély pozitivni vliv na
fyzickou a psychickou stranku déti. Radosti z pohybu jsem si nevSimla jen ja, ale i pani
ucitelky, které mi se cvicenim kazdou hodinu pomahaly. Cvic¢eni se zamlouvalo také pani
reditelce, které jsem doporucila v programu pokracovat. Na zékladé zjisténych statistickych
vysledki a spokojenosti déti bych intervencni pohybovy program doporucila i pro ogtatni
skoly.
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Prilohy

Seznam priloh:

Priloha 1: Interven¢ni program
Priloha 2: Tabulky namétenych hodnot motorickych testa
Priloha 3: Seznam 3kol vzdélavajici déti s mentdlnim postizenim v jihoceském kraji
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Pri

loha 1: I ntervenéni program

Program byl prevzat v hotoveé formé od Mgr. Vlasty Kursové, Ph.D.

Poznavame se /celkem 4 cvi¢ebni jednotky/

1. Hry a psychomotorické cviéeni

Pomicky: mi¢, klubko provazku, plachta (padak), pastelky (kiida), karty (rozgttihané ¢ctvrtky),
archy baliciho papiru.

Plachta je kulata o praméru 6-8m, usita z tenkého, pevného materidlu, z barevnych dila
nékolika opakujicich se barev. Ve stiedu plachty je maly otvor.

a) Cviceni na seznameni se (Kardskovd, V. (1997). Zabavna cviceni s mentélné postizenymi.

Olo

mouc:UP, s.8)

Déti se pohybuji po télocvicné s Ukolem co nejvice spolucvicencam podat ruku a
predstavit se.

Déti sedi v kruhu a posilaji si mi¢. Kdo posilg, fekne ostatnim své jméno. Mi¢ 1ze posilat
po obvodu kruhu nebo zcela libovolng.

Déti sedi v kruhu a posilaji si mi¢. Kdo posila, fekne jméno ditéte, kterému chce mic
piedat a posle mu ho.

Déti sedi v kruhu a posilaji si po zemi klubko (provazek). Pritom tikaji jména toho, komu
klubko po3ou. Ukolem je drzet provazek v ruce a klubko posat dél — na zemi se tak tvoii
obrazec, kde jednotlivé konce provazku spojuji déti. Obrazec se v zavéru mizeme snazit
spole¢nymi silami zvednout mirné nad zem a poloZit zpét. Obrazec by se nemél poskodit.

Déti sedi v kruhu, jedno stoji uprostied. Stojici dité fekne jméno — napt.“Honza". VSichni
Honzové vstanou a vymeéni si mista. Stojici dité se snaZi zaujmout nekteré z uvolnénych
mist.

Jedno dité sedi, dalSi dvé déti hovoii za jeho z&dy. Sedici hada jména hovoticich
spolucvicenci.

Cviceni s plachtou: vSechny déti sedi pod plachtou se zavienyma oc¢ima. Jedno dité na
pokyn ucitele vyjde, ostatni hadaji, kdo chybi.

Cviceni s plachtou: déti stoji nebo sedi kolem plachty a maji zaviené oci. Jedno dité jde
na pokyn u¢itele do stiedu pod plachtu, ostatni hadaji, kdo chybi.

Cviceni s plachtou: déti stoji kolem plachty, drZi ji pred télem a posunuji ji vpravo, vievo.

Kruh déti se pohybuje chazi (tane¢nimi kroky, béhem). Uprostied stoji jedno dit¢ se
zakrytyma o¢ima. Na znameni ucitele se kruh zastavi, sttedové dité jde k libovolnému
spolucvicenci a po hmatu hada, kdo to je (obmeéna: hada podle hlasu).

Kruh déti, vSichni maji zakryté oci. Ucitel vyzve jedno dité, aby Slo do stiredu kruhu,
ogtatni pak hmatem hadaji, kdo to je.

Obuj se: vSechny déti se vyzuji a pieziivky daji na jednu hromadu. Na pokyn ucitele se
déti snazi obout svoje boty.

Pepino, pipni: déti stoji po obvodu kruhu, uprostied stoji jedno dité, které mé zakryté oci.
Jde k libovolnému ditéti stojicimu v kruhu a tekne: ,, Pepino, pipni!“. Vybraneé dit¢ pipne
a stredoveé dité se snazi uhodnout podle hlasu, kdo to je.

Dv¢ tady déti stoji uprostied télocviény celem k sobé, dvojice se drZi za ruce. Na
znameni ucitele se pusti, otoci se abézi ke sténé a zpét k sobg.
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Dvé fady déti stoji naproti sobé u stén télocvicny (dvojice proti sobg). Prvni fada se otoci
z&dy a ve druhé fad¢ si déti vymeni mista. Na pokyn ucitele udélaji déti z prvni fady
obrat a bézi zpét ke svému spolucvicenci.

b) Vnimani viastniho téla

Dité poklada na zem jednotlivé ¢asti obleceni (jako obleceny ¢lovek).

Dité kiidou nakresli na podlahu siluetu své postavy (obmena: pastelkou na velky arch
baliciho papiru). Pak si Iehne na podlahu a s u¢itelem porovnava spravnost své piredstavy.

Dité si lehne na podlahu a druhé dité obkresli jeho siluetu. Déti si vyméni role. Do své
siluety si mohou dokreslit jednotlivé ¢asti téla napi. oci, nos, kolena apod. (Obména: déti
se mohou postupné postavit na urcité ¢asti obrysu téla a pojmenovavat je).

Déti vytvoii dvojice. Prvni lezi na zemi na zadech (obména: na biise) a druhy mu poklada
postupné na télo karty (od $pi¢ek nohou). Lezici dité se zavienyma ocima proziva kazdy
postupny dotyk a pojmenovava postupné jednotlivé ¢asti téla (podle dotyku). Vnimatak i
rozdilnou citlivost jednotlivych mist i téla jako celku.

c) Koordinace cagti tela

Déti se pohybuji po prostoru télocviény a podle pokyna ucitele provéadi razné formy
chiize. Napr.: dupot, cupiténi, loudani se, pochodovéni, vréavorani, nedbala chiize, leniva
chtize, spéch apod.

Déti se pohybuji po prostoru télocviény a podle pokynu ucitele pohybové vyjadiuji chuzi
raznych lidi. Napt.: stard pani, namoinik, vojak, policista, malé dit¢, maminka s
kocarkem, dédecek s halkou apod.

2. Hudebni pohybové aktivity

Rytmus naSich srdci

vytleskavani rytmu vlastniho srdce

vytleskavani na slabiky slov

vytleskavani détskych pisnicek (Skakal pes pres oves, Kocka leze dirou, Pec néam spadla,
Vyletéla holubicka ze skdly, Ja mam koné vrany koné, Ovéaci étveréci)

chiize na misté do rytmu, chize z mista do rytmu — postupny pirechod do behu

podupy, podiepy, poskoky do rytmu

Pri nacviku rytmizované chize vychazime ze spontanniho volného projevu cviéenct,
postupné chizi rytmizujeme slovem, fikankami, prechézime k chizi s doprovodem tdera na
bubinek, tycky, cinely a. aZ k chazi s doprovodem hudby — melodii pfidavame pozdgji,
zvyraziujeme rytmus tleskanim.

3. Dechové a j6gova cviceni

Pomucky: podloZky na cvi¢eni, vhodna hudba

a) Nécvik plného dechu

Podlozky do kruhu (predstavuu paprsky slunce), nacvicujeme v lehu na zadech. Nohy
mirné roznozené, oci zaviené (pii nezvladnuti mohou byt oteviené), paze volné podél
téla, dlané otoc¢ené vzhiru. Dbame na spravnou polohu téla, celé télo je uvolnéné, pater
tvori osu téla (relaxaéni pozice zvana Savasana). Zaciname s brani¢nim (abdominélnim)
dychanim, kdy se pii nadechu biidni sténa zveda a pii vydechu klesa. Pokracujeme
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hrudnim (kostdnim) dychanim — pti nddechu se hrudnik rozpina a pti vydechu zmen3uje
svuj objem.
Klidné a hluboce dychame, uvédomujeme si vdechny pocity spojené s dechem.
Po péti aZz Sesti dechovych cyklech (na pokyn ucitele) upazime poniz (Uhel asi 45st.),
paze stale na podlozZce.
Po dalSich péti az Sesti dechovych cyklech (na pokyn ugitele) posuneme paze na podloZce
o0 dalSich 454t., tedy do upazeni.
Pokra¢ujeme v pohybu aZ do vzpaZeni, paze leZi za hlavou na podloZce. Pri kazdé zmeéné
polohy pazi vnimame, jak se méni pocity spojené s dechem, jak se prohlubuje dychani.
S vydechem piitahneme pomalu paZze Sirokym obloukem do stran zpét k télu.

IKrejéi, M. (1998). Uplatneéni jogy v resocializacnim procesu déti a mladeze.Ceské

Budgjovice: JU. s.132/

b) Cviceni, dsany

- Slunicko ve stoji. Déti stoji v kruhu, ¢elem do kruhu, nohy mirné rozkroc¢ené. PaZe pres
upaZeni do vzpaZeni a zpét (pri vzpaZeni prekiizit). Obmeéna: v lehu na zemi, paze se
pohybuji po zemi.
Predavani pozdravu po obvodu kruhu. Ve stoji — zatina ucitel nebo libovolné dité.
Pozdravi (posle ,sluni¢kovy” pozdrav) vedle stojici dité, usméje se. Druhé dité pozdrav
zopakuje, udéla ¢celem vzad a poSle pozdrav dalSimu. Tak postupné po celém obvodu
kruhu.
Sluni¢ko koleny: leh na zadech, ruce podél téla, pokréené nohy. Nohy zvedneme a
malujeme sluni¢ko koleny ve vzduchu (na obé strany). O¢i jsou zaviené (obména:
oteviené).
Zgjic
Lod’ka
Kolébka
Kocka
Motylek
Veslovani
Kobra
Hora

c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, zafazovat mezi jednotlivé cvic¢eni podle jejich obtiznosti. Epileptici
relaxaci neprovadgji!
- Relaxace : leh, nohy volné nataZzené a mirné roznozené (obmeéna: pokréené), ruce na
briSe — déti si predstavuji sluni¢cko. Nasleduje protazeni jako kdyZ vstavame.
Relaxace: pokréit nohy, ruce na biicho.
Krokodyli relaxace.

Zaverecna relaxace
Celé cviceni zakon¢ime zavérecnou relaxaci v za&kladni relaxacni poloze
Savasana — uvolnéni v lehu na zadech. Leh na zédech, paze mirné od téla, dlané
otoc¢ené vzharu, dolni konéetiny mirné od sebe, Spicky vytocené ven, o¢i zaviené,
vicka uvolnéna.
Relaxaci ukon¢ime rozhybanim prsta rukou a nohou, protaZzenim. Déti si zkusi sednout bez
zrakové kontroly do nékterého jogového sedu (nejéastéji ,Sukhédsana“- turecky sed, paze
polozené na kolenou,) s rovnymi zady. Nasleduje zpivani , OM* — slabiku opakujeme tiikrét.
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Po ukonceni zpévu chvili sedime v klidu, vnimame vibra¢ni G¢inky. Potom tieme dlané o
sebe, priblizime je k o¢im a nechame proudit do o¢i teplo. Zamrkédme a dlan¢ oddalime.

I1. Spolupréce /celkem 4 cvic¢ebni jednotky/
1. Hry a psychomotorické cviéeni

Pomucky: mi¢e, noviny, obinadla, koli¢ky na préadlo, mala deka, molitanovy (pingpongovy
micek), kelimek.

Déti predstavuji mice a béhgji po télocviéné. Jedno, honici, je hiebik. Koho pichne
prstem, ten zasy¢i a lehne si na zem. Spolucvi¢enec jef miaze zachranit tim, Ze na ngj

tiikrét foukne a tim mi¢ napumpuje.

Déti hrgji honicku. Honi tzv. ,martan s jedovatou rukou®, tj. dit¢ s peSkem (stocené
noviny) v ruce. Koho se novinami dotkne, ten si lehne na zem. Zachrénit ho muaze
»lékar, tj. dité¢ s druhym peSkem (jiné sto¢ené noviny) — dotkne se ho a tim ho vyléci.

D¢ti se v rolich stridaji. , Lékar* nesmi byt honen.

a) Socialni interakce

Dvé déti stoji ¢elem k sobg. Jedno piredstavuje auto, druhé opravare. Auto ma poruchu a
pipa, dité si pritom mysli na ur¢ité misto na svém téle. Druhé dité, opravé saha na auto,

aZ se dotkne urcitého mista a auto prestane pipat.

.Dvé déti jdou tésné vedle sebe, jedno z nich stiida rytmus a smér chize, druhé se

prizptsobuje. (Obmena: déti jdou za sebou).

Skupina déti, (rodinka) z nichz kazdy ma své oznaceni (napt. otec, matka, dcera, pes
apod.) sedi v fadé na zemi. Ugitel vypravi pohadku, v niZz pouziva uvedend oznateni.

Jakmile jgj dité uslysi, vstane, ob¢hne rodinku a sedne si ha své misto.

Déti utvori dvojice. Postavi se vedle sebe a svéZzou s vnitini nohy k sob¢ (obinadlem).
Dvojice se snazi pohybovat se po télocviéné avykonavat spolecné riazné pohyboveé ukoly.
Had: déti rozdélime do dvou druzstev. DruZstvo vytvoii zéstup, déti se navzdjem drzi v
pase. Prvni dité v zastupu je hlava hada, podedni dité je ocas hada. Hlava prvniho hada se

snazi chytit ocas druhého hada. Had se nesmi roztrhnout.

SoutéZe druzgtev: déti jsou rozdéleny do druzstev a plni razné pohybové dkoly (napt. v
zéstupu predavani mic¢e nad hlavou, stranou, mezi nohama — kdyZ posledni v zastupu
dostane mi¢, piechédzi na prvni pozici. Do vysttidani vSech déti v zastupu). Vitézstvi

druZstva je zaloZeno na spolupréci vsech.

Déti ve dvojici bokem k sobé sepnou kolicky ¢asti obleceni a pohybuji se vpied.

(Obmeéna: mozno sepnout jen nohavice kalhot).

- Déti sedi v kruhu v tureckém sedu a v jedné (v kazdé) ruce drzi kolic¢ek. Stisknou koli¢ek

a provedou nédech, povoli koli¢ek a vydechnou.
Skupina déti vytvari z kolicki razné plosné obrazce.

Jedno dité je n&celnik indiant a ostatni déti se jgj pomoci kolicka (30 a vice) snazi

vyzdobit na slavnostni obiad. (Obména: priprava nevésty a Zenicha na svatebni obiad).

Dvojice: kazdé dité z dvojice stoji na dvou dekach a spolu se pokousi o brusleni ,tane¢ni

dvojice"”.
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Déti stoji ¢elem k sobg, drZi deku v rozich, na dece je molitanovy micek (pingpongovy
micek). Vyhazuji micek z deky kolmo vzhiru a chytaji zpét do dek.

Dv¢ dvojice déti stoji vedle sebe na vzdalenost as 1m. Jedna dvojice ma na dece
poloZeny micek. Dvojice si prehazuji mi¢ek z jedné deky do druhé.

Déti stoji za sebou, prvni ma v ruce kelimek s mickem, vzadu stojici dit¢ mé zavazané
oci. Prvni se pohybuje riznymi sméry a pohybuje mickem v kelimku, druhy jde podle
zvuku za nim.

b) Vnimani viastniho téla
Jedno dit¢ leZi na biiSe, druhé dit¢ ma 3-5 kolicka a poklada je postupné natélo leZiciho.
To pak vyjmenuje mista na svém téle, kde koli¢ky lezi. Lze vyjmenovat i v poradi, jak
byly kolicky kladeny.
Dité si sedne na deku a odrézenim rukama od podlahy se oté&ci kolem svislé osy.
Dité si sedne na deku, odrézi se rukama a nohama a tim se posunuje po podlaze vzad.
Dité si stoupne jednou nohou na deku, druhou nohou se odrézi od podlahy a pohybuje se
vpied jako na kolobézce.
Dité stoji nohama na novinach (kazdou nohou zvladt) a posunuje se vpied jako pii béhu
nalyzich.
Dité¢ ma ¢tvery noviny. Stoji ve vzporu stojmo kazdou nohou na jednéch novinach i kazda
ruka je zvl&st'. Pohybuje se vpred jako Zelva

2. Hudebni pohybové aktivity
Aerobik hrou 1.

- sezndmeni déti se z&ladnimi kroky aerobiku s pouZitim motivacniho nazvoslovi:
march = chiize, pochod

march around = chize do kolecka, zat&ime volantem

stredl march = medvidek

jogging = béh — po celé télocvieng, hra na motyly — [étani

step touch = krok stranou, paZe kiidélka

leg curle = zakopavani

side to side = prani pradla

plié = hajny na cihané

turn around 3600 = letadl

3. Dechové a jégova cviceni
Pomucky: podloZky na cvi¢eni, vhodna hudba

a) PIny dech
V lehu na zemi (poloha ,Savéasany“) zopakujeme brani¢ni a hrudni dychani. Kontrola-
ucitel polozi lehce ruku natélo ditéte.
Néacvik podklickového dychani. Pri nddechu se zved4 oblast hrudni kosti, pii vydechu
klesd. Kontrola — ucitel priklada ruku tésné pod kliéni kost a vnima pohyb v této ¢asti
hrudniku. Dychani musi byt volné, klidné, neslySné. Vydech vzdy o néco delSi nez
nédech.



Prodluzujeme nédech a vydech.

V poloze ,Savasana* déti s nadechem vzpaZi a protahnou se. Opakovat trikrat.
Pritahovani kolena k hlave, leh na zadech (,, pavan muktasana“). Opakovat Sestkrét.
Nacvik ,,¢in mudra“(podporuje biisni dech). V kleku sedmo, spojit ukazovaky s palci do
krouzku (uvolnéng), ogtatni prsty jsou volné roztaZzené. Ruce polozit dlanémi na stehna.
Pozorovat dech.

b) Cviceni, dsany

Procvicovat pozice, které se déti naucily v predchézejicich hodinéch.
e Slunicko ve stoji.

e Predavani pozdravu po obvodu kruhu.

e Slunicko koleny.

Nové:

e Beruska

e Had

e Housenka

e Jezek

e Kobylka

o Vitez Il

e Vrani chaze

° Cap

o Zxtdtek sestavy ,, Pozdrav slunci® (Surja namaskar):

Vychozi pozice stoj spojny.

1. Svydechem spojit dlané pied hrudnikem.

2. S nadechem vzpaZit (ruce zevniti), zaklon.

3. Svydechem hluboky ohnuty piredklon, prsty (nebo celé dlan¢) vedle chodidel.

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, zafazovat mezi jednotlivé cvic¢eni podle jejich obtiznosti. Epileptici
relaxaci neprovadeji!

e Nécvik obréacené Savasany: leh na briSe, paze mirné od téla, dlané oto¢ené vzharu, dolni
kon¢etiny mirné od sebe. Hlava otocena vpravo nebo vlevo spociva natvari. Oc¢i zaviené.

Zaverecna relaxace

Celé cviceni zakoncime zavérecnou relaxaci v zakladni relaxacni poloze (Savésana) nebo v
jiné zvolené relaxacni poloze (krokodyli relaxace, obrécend Savasana). Navodime piredstavu
lesa, Sumeni a viané stromi. Ticha hudba se zpévem ptéka. Relaxaci ukon¢ime hlubokymi
nédechy a vydechy. Rozhybani prstti rukou a nohou, protazeni. Déti si zkusi sednout bez
zrakové kontroly do nekterého jogového sedu s rovnymi zady. Nasleduje zpivani ,OM* —
slabiku opakujeme tiikrdt. Po ukonceni zpévu chvili sedime v klidu, vnimame vibragni
acinky. Potom tieme dlané o sebe, priblizime je k o¢im a nechame proudit do oci teplo.
Zamrkéme a dlan¢ oddélime.
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I1l. Harmonie /celkem 4 cvi¢ebni jednotky/
1. Hry a psychomotorické cviéeni

Pomuacky: pastelky, ¢étvrtky, archy baliciho papiru, barevné ctvrtky, kelimky, figurky ,z
¢lovéce, nezlob se*, barevna plachta (padék),

a) Vlyjadiovani pomoci barev
Déti na ¢tvrtku nakresli (popt. i vybarvi) sluni¢ko. Ucitel vypravi pribéh o slunicku,
pripomene cviceni, ktera se slunickem symbolicky spojuji.
Vykresleni ,mandaly”. U¢itel na étvrtku pripravi jednoduchou mandalu, déti ji vybarvuiji.
Déti béhaji volné po prostoru télocvieny. Na podlaze jsou rozmistény barevné obruce
(Gtvrtky). U¢itel fekne barvu a déti bézi do stejné barevné obruce (na étvrtku).
Déti stoji v fadé nebo v zéstupu. Pred nimi na podlaze jsou poloZeny obruce (¢tvrtky)
raznych barev (4-6). Déti po jednom vybihaji, v ruce drzi kelimek s barevnymi figurkami
(,¢lovése, nezlob se*) stejnych barev, jako jsou obruce. Ukolem je polozit do kazdé
obruc¢e (na kazdou ¢tvrtku) figurku stejné barvy, obéhnout metu a zpét figurky posbirat.
Vhodné organizovat jako &tafetovou hru.
Barevny zajicek: déti (zajicci) sedi na podlaze, kazdy na jedné barevné ¢ctvrtce. Ucitel
fekne barvu, kdo ma ¢tvrtku stejné barvy vyskoci ze ¢tvrtky (z pelisku), obéhne ji a sedne
si zpét dovnitt. Sdéleni barvy ucitelem: ukéZe barevny papir, slovni sdéleni.
Barevna dvojice: déti se pii hudbé pohybuji po prostoru télocviény. Po zastaveni hudby
utvori déti dvojice, pricemz ucitel zadava razné Ukoly (vytvorit dvojice podle stejné
barvy tricka, barvy tepléki, barvy oc¢i, barvy viasi...).
Vyména mist: déti sedi v kruhu na podlaze, kaZzdé na jedné barevné ¢tvrtce (v barevné
obruci). Jedno dité stoji uprostred. Zvola barvu, napiiklad cervend Déti, které sedi v
¢ervené obruci vstanou avymeéni si mista. Stojici dité se snazi zaujmout misto v nékteré z
uvolnénych obruci.
Cerveni a bili: dvé stejné pocetna druzstva stoji v fadéach proti sobé ve vzddenosti 1,5-2
m. Jedno druzstvo je oznaceno jako ,¢erveni”, druhé jako ,bili“. Ugitel vypréavi libovolny
piibeh, jakmile vyslovi nékterou z barev (¢ervend, bild), zaéne oznatené druzstvo chytat
své protihréce. Ti utikgji k vymezené ¢éie, za niz nemohou byt chyceni. Poté se vSichni
vraceji zpét. Bodovani.

b) Orientace v prostoru
Kazdé dité¢ ma v rukou tii ,,chodidla‘ — ¢étvrtky. Dvé z nich si poloZi na zem a stoupne si
na né. Pak polozZi treti pred sebe a Slgpne na ni. Soucasné sebere tu étvrtku, kterou noha
prévé opustila. TentyZ pohyb vpied, do stran.
Bludi&té: cesta je lemovana c¢tvrtkami. Dité leze po étyiech s vyloucenou zrakovou
kontrolou.
Kaluze: ctvrtky, které rozloZil ucitel po podlaze predstavuji kaluze. Déti hraji honicku,
ale musi se vyhybat kaluzim.
Déti stoji bokem k plachté, drZi ji jednoru¢ na urcitém barevném poli. Pohybuji se
raznymi kroky vpied, vzad po obvodu tak, aby plachta byla napnuta.
Déti stoji bokem k plachte, drZi ji jednoru¢ na urcitém barevném poli. Pohybuji se
pomalou chazi vpred, plachtu drzi napnutou. Na povel ucitele (napt. cervend) pusti
vSechny déti, které drzi ¢ervené pole plachtu a snazi se chytit dalSi ¢ervené pole (smér
dopiedu).
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Zviteci rodinky: ucitel poSepta kazdému ditéti jméno zvirete tak, aby vznikly stejné
poc¢etné rodiny. Déti chodi po ploSe télocvi¢ny a na pokyn ucitele zatnou vSichni vydavat
zvuk toho zvitete, které predstavuiji, aZ se po hlase spoji cela zvireci rodina

Kde jsem: déti sedi na podlaze v kruhu se zakrytyma ocima. Ucitel stoji mimo kruh a
vydava urcité zvuky (tleskd, piskd). Déti rukou ukazuji misto, kde ucitel stoji.

Cesta v noci: dvojice déti. Jedno dité se zakrytyma ocima, druhé stoji za nim a slovné
(dotykem, foukénim) jej prevadi pres prostor télocviény. Lze ztiZit piekonéavanim
raznych piekézek.

Jdi za zvukem: dvojice déti, jedno dité¢ se zakrytyma o¢ima, druhé stoji pred nim a
vydava urgity zvuk (syci, tleskd). Pomoci zvuku vede druhé dité do prostoru télocvicny.

¢) Harmonie s prirodou, poznavani
Déti chodi volng po progtoru télocvicny a ucitel vypravi pohédku. Kdykoliv iekne ndzev
néjakého zvitete, déti pohyboveé ztvariuji pohyb uréeného zvirete.
Kde je mtj bradka? Déti vytvori dvojice a domluvi si spolecné zvite. Jedno dité z dvojice
jde na druhou stranu télocvi¢ny a vydava zvuk zviiete, druhé dité se zakrytyma ocima jde
pies plochu télocvieny po zvuku smérem ke svému spolucvicenci.

2. Hudebni pohybové aktivity
a) Prostorova orientace

- chize (beh) — ménime jeji smér = podél télocvicny, napric télocvienou, po jejim obvodu
obéma smery

- hudebni doprovod chizi (beh) rytmizuje, téZ zrychluje ¢i zpomaluje

- chize po %pickéach, po patéch a na plnych chodidlech, vysoké zvedani nohou, co

nejdrobnéjsi kracky az dlouhé kroky

- chize po ¢ée, s prekonanim riznych prekézek (napjaté gumy, tyce, po laviéce apod.)

- kombinace chiize a béhu s dopltiujicim cvalem stranou, prisunnymi poskocnymi kroky

- dopliujeme pohyby pazi

Hra na viacky

- dvojice rozestoupené po obvodu télocvicny, které si vymenuji v chizi ¢i v béhu misto s
protéjSimi dvojicemi

b) Aerobik hrou 2.

- déti seznamime s dalSimi z&kladnimi kroky aerobiku pomoci motivacniho nazvoslovi:
ponny = pieskakovani pres potok

4x ponny = koni¢ek

jumping jack = panak

knee up = ¢&p (miazeme si tlesknout pod kolenem)

sguat = lyzar

hops = poskoky + mavani/tleskani nad hlavou

tap = tuk

garpe vine = vl&ek
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3. Dechovéa a jégova cviceni
Pomucky: podloZzky na cvi¢eni, vhodna hudba

a) PIny dech

-V lehu na zemi (poloha , Savésany*) zopakujeme brani¢ni, hrudni i podklickové dychani.
Kontrola- ucitel poloZi lehce ruku na télo ditéte. Dychani musi byt volné, klidné,
neslysné. Vydech vzdy o néco delSi nez nadech.
Spojime vSechny tii typy dychéni v jednu dechovou vinu. Prodluzujeme nadech a
vydech.
V poloze ,Savasana* déti s nadechem vzpaZi a protahnou se. Opakovat trikrat.
Pritahovani kolena k hlave, leh na zadech (,,pavan muktasana“). Opakovat Sestkrét.
V zakladni relaxaéni pozici déti napnou viechny svaly pravé nohy, zvednou nohu asi 5-
10 cm nad podloZku a drZi ji chvili napjatou. Vnimaji pocit svalového Usili. Pak nohu
nechagji pasivné (vlastni vahou) klesnout zpét na podlozku. Porovnavaji predchazejici
napéti se soucasnym uvolnénim. Totéz i s levou nohou, s pravou i levou pazi.
Nacvik ,¢in mgja mudra® (zptsobuje, Ze se vedle biisniho dechu zvyrazni i hrudni
dychéani). Spojit ukazovaky s palci, ostatni prsty pokreit avlozit do dlané. Ruce poloZit na
stehna, pozorovat dychani.

b) Cviceni, dsany
Procvicovat pozice, které se déti naucily v predchézejicich hodinéch.
Nové:
Opice
Klek sedmo
- Lev
. Z&ba
Luk
Kohout
Letadlo
Pokracovani v sestavé ,,Pozdrav slunci“:
Vychozi pozice stoj spojny.
1. Svydechem spojit dlané pied hrudnikem.
2. S nadechem vzpaZit (ruce zevniti), zaklon.
3. Svydechem hluboky ohnuty piredklon, prsty (nebo celé dlan¢) vedle chodidel.
4. S nddechem zanoZit levou a prejit do vzporu diepmo zanoZného levou. Prava noha (na
plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.
5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panev — poloha ,, hory*.
6. ZadrZ dechu ve vydechu. Klikem prejdeme do polohy ,, housenky* — vzpor lezmo, brada na
podloZce, panev vysazena, dolni koncetiny oprené o kolena a prsty.
7. S n&dechem leh na biie a plynule prgjit do , kobry“. Z&klon hlavy, pohled vzhuru.

c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty, zafazovat mezi jednotlivé cvic¢eni podle jejich obtiznosti. Epileptici
relaxaci neprovadgji!

e Nécvik ,tygii relaxace”. V lehu na brise pokr¢it vzpazmo pravou, pravou dlan poloZit na
hibet levé ruky. Hlavu otocit vlevo a poloZit na spojené ruce. Skr¢it inoZzmo levou. Levy
loket se dotyka levého kolena. Uvolnit celé télo, zefména panev a bederni ¢ast paere. Zaviit
oci. Totéz cviceni provést nadruhou stranu.
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Zaverecna relaxace

Celé cviceni zakoncime zavérecnou relaxaci v zakladni relaxacni poloze (Savésana) nebo v
jiné zvolené relaxacni poloze (krokodyli relaxace, obrécend Savasana). Navodime piredstavu
Zariciho bodu uvnitt téla pobliz srdce. Paprsky prosvétiuji cely vnitiek téla a vyzaruji do
okoli. Prosvétluji celou mistnost, ve které se nachézime. Relaxaci ukoncime hlubokymi
nédechy a vydechy. Rozhybani prstti rukou a nohou, protazeni. Déti si zkusi sednout bez
zrakové kontroly do nekterého jogového sedu s rovnymi zédy. Nasleduje zpivani ,OM* —
slabiku opakujeme tiikrdt. Po ukonceni zpévu chvili sedime v klidu, vnimame vibragni
acinky. Potom tieme dlané o sebe, priblizime je k o¢im a nechame proudit do oci teplo.
Zamrkéme a dlan¢ oddélime.

V. Pratelstvi , laska /celkem 4 cvicebni jednotky/
1. Hry a psychomotorické cviéeni

Pomuicky: ovoce (pomerance, rozinky, platky jablka, mandarinky, platky kokosu), talite,
pastelky, ¢tvrtky, komety (z pestré igelitové tasky vystiihneme obdélnik asi 10x30 cm. Jednu
z kratSich stran rozsttihame do Uzkych pruhi do hloubky asi 20-25 cm. Druhou kratSi stranu
omotame kolem korkové zéky a dobie prilepime), gymnastické obruce, kelimky, micek,
plachta (padék), mic¢, noviny.

a) Vzajemné s poméhéme neubliiujemesi

e Kresleni obrézku na ¢tvrtky — muj nejlepsi pritel.

e Nechame déti, aby v menSich skupinkéch spolecné pripravily ovocné talife. Podle indické
tradice je ovoce skl&dano na talit velmi ozdobng, do kruhu, je vytvérena vlastné mandala
Déleni pomerance (mandarinky) na dilky je symbolickym vyjadienim schopnosti umét se o
néco podélit s ostatnimi.

e Kruh préni: déti si sednou s ucitelem do kruhu — sed s rovnymi zady. Kazdé dité vyslovi
piéni — co preje vdem ostatnim i sobe.

e Skupina déti sklada z kelimka plosné obrazce (zvire, dam, pismena, cislice...) nebo
vy3kové obrazce (hrad, véz..).

b) Hrajeme s spolu, socialni interakce
Zrcadlovi dvojnici: déti se rozdéli do dvojic. Ve dvojici se postavi ¢elem proti sobé. Prvni
zatnou délat libovolné pomalé pohyby tak, aby je druzi mohli sledovat a kopirovat.
Pohyby musi byt pomalé a plynulé. Cilem je, aby se dvojice pohybovala synchronné a
jeden druhého nepletl. Vymeéna ve dvojici.
Na dvojniky: u¢itel rozdéli déti do dvou fad o stejném poctu. Kazdy si prohlédne svého
»avojnika“ naproti sobé. Jedno druzstvo pak utvori kruh levym bokem do stiedu, druhé
druzstvo soustiedny kruh s menSim polomérem pravym bokem do stredu. Na povel se
kruhy pohybuji vpred chizi (béh, cval). Na znameni se dvojnici snaZi dostat co
nejrychleji k sob¢ a uchopit se zaruce.
Naindiany: déti utvori kruh. Uprostied kruhu stoji jedno dité se zavazanyma o¢ima. Cekéa
a snazi se zachytit vdechny zvuky. Ukolem ostatnich je, co nejtidgji se k nému priblizit a
dotknout se ho. Pohybovat se smi vzdy jen jeden z kruhu. Dité uprostied kruhu ukéze na
misto, odkud ho dysi. Je-li to spravny Udaj, jde do stfedu oznaceny hr&t.
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Komety: pouZijeme vyrobené n&ini. Kometa je vhodna na hazeni, vytvari netradi¢ni
atmosféru v hoding (barevnost, tvar, zptisob pouZiti). S kometou hédzime do dalky, na cil
—vodorovny, svisly, pohyblivy (vyuziti gymnastickych obru¢i — prohazovani apod.).
Jedno dité lezi na podlaze a predstavuje loutku, druhé stoji nad nim a jakoby taha za
drétky, které loutku vedou. Podle toho leZici dité zveda a pokléda na podlahu jednotliveé
cédti téla

Ucitel pusti hudbu, déti se volné pohybuiji, tancuji, poskakuji. Po zastaveni hudby pini
déti rizné Ukoly (zastavi se a zkameni, sednou si na zem, lehnou si na zem, vzpazi...)
Déti jsou rozdéleny do dvojic. Ucitel pusti hudbu, déti se voln¢ pohybuji, tancuji,
poskakuiji. Po zastaveni hudby musi co nejrychleji znovu utvorit dvojici.

D¢ti sedi celem k sobg, kazdé mé kelimek a vzgemné si kutdli micek (chytaji micek do
kelimku, hraji s kelimky v sedu fotbal do branek...).

Stafetovy zavod s prendSenim micku v kelimku riiznym zptasobem (slalom, zdolavani
prekazek...).

Déti stoji kolem plachty, drzi ji obouru¢. Postupnym vzpaZovanim a pripaZzovanim
VYtVvari viny.

Déti stoji kolem plachty , drzi ji obouru¢ pred télem. Na plachtu polozi uc¢itel mi¢. Déti
jej pohybem plachty vzhiru vyhazuji do vzduchu a chytaji zpét do plachty.

Ucitel polozZi noviny do fady s mezerami. Déti prechazi po novinach jako po kamenech
pies potok. Je mozné organizovat jako Stafetovy zavod.

Rybaér arybicky: jedno dité (rybér) stoji na jednom konci télocviény , ostatni (rybicky) na
druhém. Narybérovo zvolani: ,Rybicky, rybicky, rybati jedou!“ vybihaji ob¢ strany proti
sobé. Rybar se snazi pochytat co nejvic rybi¢ek (nesmi se vracet zpét). Ty, které chyti, s
nim utvoii ,sit™, a chytaji s nim. Vitézem se stavé ten, kdo zustane jako posledni
nechycena rybicka.

2. Hudebni pohybové aktivity

Cvicim s kamarady

- cviceni ve dvojicich

plié = okénko

b¢h s kamaradem, zahéknuti do sebe pazemi = Zarovka

cval stranou = brana

hops k sobé, od sebe = vrabéaci

squat proti sobg, drZi se za ruce = podiep

Pada ovecky

- déti utvori krouzek a zpivaji pisni¢ku Pasla ovecky a cvici — tancuji

3. Dechové a jégova cviceni
Pomucky: podloZzky na cvi¢eni, vhodna hudba
a) PIny dech
V lehu na zemi (poloha ,, Savasany*) zopakujeme branic¢ni, hrudni i podklickové dychani.

Spojime vSechny typy dychani v jednu dechovou vinu.
V poloze ,Savasana* déti s nadechem vzpaZi a protahnou se. Opakovat trikrat.
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Pritahovani kolena k hlavé, leh na zadech (,,pavan muktésana‘). Opakovat Sestkrat az
osmkrét.

V z&ladni relaxacni pozici déti s nddechem napnou zédové a brisni svalstvo. Se
zadrzenym dechem vnimaji pocit svalového napéti. S vydechem se v lehu uvolni.
Porovnavaji predchézejici napéti se soucasnym uvolnénim.

V lehu na zadech provadét plny jogovy dech. S nadechem piredpaZzit v pomalém tempu,
piejit do vzpaZeni. ZadrZet dech a protdhnout se. S vydechem se paZe pomalu vraci pies
upazeni do pripaZeni. Opakovat osmkrét.

Nécvik ,adhi mudra® (zvyraznuje podklickové dychéni). VlozZit palce do dlani a seviit
okolo ostatni prsty. Sledovat plny jégovy dech — biisni, hrudni a podklickové dychani je
propojeno v jeden celek. Zdiraznéno je napliiovani hornich hrota plic.

b) Cviceni, asany
Procvicovat pozice, které se déti naucily v predchézejicich hodinéch.
Nové:
Ryba
Pluh
Srnka
Strom (ve stoji spatném, ,, vrikSasana')
Dokon¢eni sestavy ,, Pozdrav slunci®
Vychozi pozice stoj spojny.
1. Svydechem spojit dlané pied hrudnikem.
2. S nadechem vzpaZit (ruce zevniti), zaklon.
3. Svydechem hluboky ohnuty piredklon, prsty (nebo celé dlan¢) vedle chodidel.
4. S nddechem zanoZit levou a prejit do vzporu diepmo zanoZného levou. Prava noha (na
plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.
5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panev — poloha ,, hory*.
6. ZadrZ dechu ve vydechu. Klikem prejdeme do polohy ,, housenky* — vzpor lezmo, brada na
podloZce, panev vysazena, dolni koncetiny oprené o kolena a prsty.
7. S nadechem leh na briSe a plynule prejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled vzhuru.
8. S vydechem zaujmout polohu ,, hory*.
9. S nddechem skr¢it levou a pigjit do vzporu direpmo zanozeného pravou. Leva noha (na
plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.
10. S vydechem piinoZit pravou a pigjit do hlubokého ohnutého predklonu — viz pozice ¢.3.
11. S nadechem pozice ¢.2.
12. Svydechem kon¢ime v pozici ¢.1.

c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, zafazovat mezi jednotlivé cvic¢eni podle jejich obtiznosti. Epileptici
relaxaci neprovadgji!

Zaverecna relaxace

Celé cviceni zakoncime zavérecnou relaxaci v zakladni relaxacni poloze (Savésana) nebo v
jiné zvolené relaxacni poloze (krokodyli relaxace, obrécend Savasana), uvolnit celé télo
postupné od 3picek aZz po temeno hlavy. Navodime predstavu krédsného mista v prirodé a
vnitini pohody. Pocit jistoty, bezpeci. Navozeni predstavy, Ze tady si postavime dam. Vidime
jeho tvar, barvu, velikost. Pozveme si sem ¢loveka, ktery je ndm mily, ktery nds maréd a na
kterého se mizeme spolehnout. Je ndm velmi dobie. Prohloubit dech, uvédomit si vlastni télo
a jeho polohu. Pomalu relaxaci ukongit. Pomaly prechod do rovného sedu. Zpivani ,OM*,
tiikrét.
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V. Zdravime slunce /celkem 4 cvic¢ebni jednotky/
1. Hry a psychomotoricka cviéeni

Pomuacky: podlozZky, lavicka, kolicky na pradlo, nafukovaci balonky, plachta (padék), mic,
pingpongovy micek, noviny, papirové koule z novin, lano, dlouhd guma, znacky (kresby na
ctvrtkéch).

Sunce pot/ebujeme k Zivotu. VaZzime si Zivota (spolupréace, spokojenost, harmonie, Stesti,
laska, neubliZzovani, disciplina, sebepoznavani, cistota a st/fidmost).

- Zahrada: déti sedi v kruhu s rovnymi z&dy. KaZzdé si predstavuje n¢jakou kvétinu. Hlava
je kvét. Déti provadéji mirné Uklony vpravo a vlievo. Ucitel se pokousi uhodnout jména
kvétin. Vyvolava jména rtiznych kvétin. Dité, které uslySi jméno své kvétiny se pomalu
zveda a podle své fantazie naznatuje rast kveétiny, rozvijeni kvétu...

Sad: déti sedi v kruhu na podloZkéach nebo na jinak oznateném misté. Kazdé predstavuje
kosik ovoce, které sadar natrhal. Ucitel je uprostied kruhu a pridéluje détem i sobé nazvy
ovoce, které je v koSiku. Volime ¢tyti druhy ovoce — napt. jablka, hrusky, Svestky,
broskve. Potom zavola ,jablka‘. V&ichni, ktefi jsou oznateni jako ,jablka“, se musi
zvednout a usednout na jiné misto, které je volné. Ucitel se mezitim také snazi na n¢jaké
misto posadit. Dit¢, na které misto nezbylo, vyvolava. Muze také zavolat ,, kompot”. P¥i
tomto slové se musi zvednout vSichni a usednout na jiné misto.

Kef na slunci. Dit¢ sedi, m& vzpaZeno a predstavuje ket. Vytahne télo co nejvyse (ket
rogte), uvolni se (kef uschl).

Skupinky déti. Kazda skupinka ma dostatek koli¢kia a vytvari z nich na zemi obraz
slunce.

- Déti ve dvojici vytvori z deseti kolicki pas a snazi se jegj pienést na uréitou vzdalenost.
Lze vyuzit také jako Stafety druzstev.

Déti si v kruhu prihrévaji nafukovaci balének (hézeni a chyténi, odbijeni prsty), ucitel
pocita pocet hodt bez spadnuti na zem. Lze vyuzit také jako soutéz druzstev. Obdobngé
podévani balénku v zéstupu (nad hlavou, stranou, v piedklonu ve stoji rozkrocném).
Bal6nek nesmi prasknout.

Déti vzpazuji s plachtou a v jejim nejvySSim bodé s vyménuji mista chtzi, béhem,
lezenim pod plachtou (podle jmen, podle barvy dilu plachty, kterého se dotykaji).

Déti stoji kolem plachty a drzi ji obouru¢ pred télem. Na plachtu polozi ucitel mi¢. Déti
pohybuji plachtou tak, aby mi¢ opisoval kruh po obvodu plachty. (Obména: aby se mi¢
posunul k uréenému ditéti).

Déti pohybuiji plachtou tak, aby pingpongovy mic¢ek propadl otvorem ve stiedu plachty.
Ucitel rozloZi noviny libovolné po podlaze. Déti mezi nimi chodi (b&éhaji). Na zvolani
ucitele ,Domua!“ si kazdé dité¢ sedne na jedny noviny a z rukou si udéla nad hlavou
stiechu.

Dvé fady déti tésné u sebe kleci ¢elem k sobg, dvojice drzi noviny vodorovné v rizné
vySce tak, Ze vytvari tunel. Ostatni déti podlézaji, plazi se tunelem, piekracuji.

Kouzelné stromy: polovina déti se rozestavi po prostoru télocviény ve stoji rozkrocném a
upazi (kouzelné stromy). Druha polovina déti stoji u stény télocviény a u protéjsi steny
jsou rozhézené papirové koule. Ukolem déti je prenést novinové koule (po jedné) z jedné
strany télocvicny na druhou. Pokud se dotknou stojicich déti (kouzelnych stromi),
zkameni.

Dvojice. Ve vzporu kle¢mo ¢elem k sobé maji déti mi¢ mezi hlavami. Lezenim se dvojice
pohybuje vpred, vzad, stranou.
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Déti v zastupu drZi lano nad hlavou ve vzpaZeni, postupné od prvniho provadi diep a
vztyk tak, Ze zéstup vytvéi vinu.

Déti stoji v kruhu a drzi se gumy. Provéadéji vSeobecné rozvijejici cviceni (pohyby
koncetin, klony, zmény postoju...).

Kuba tekl: déti stoji v kruhu (na znackéch), ucitel tika a predcvicuje, déti spolu snim
opakuji a cvici. Ztizit mazeme tim, Ze ucitel (,Kuba fekl: predpazit") néco jiného iika a
néco jiného provédi. Déti provadi jen to, co ucitel fika.

Na znactky. Na ctvrtky nakreslime razné znaky (dam, slunce, kvétinu...). Déti se
pohybuji volné po prostoru télocviény. Podle pokynu ucitele pak zaujimaji misto na
raznych znackéch.

2. Hudebni pohybové aktivity

Hur& na koupali&é

- ucitel motivuje déti ke cviceni vypravénim pribéhu o tom, jak chodime na koupalisté a co
tam v3e miZeme zazit za legraci

- prijdeme k okraji bazénu = march front

- sk&teme do vody = hops

- plaveme prsa = double knee up

- plaveme kraul = march front + kraulové paze

- plaveme znak = march back + znakové paZze

- ve vodé miazeme i béhat = jogging

- miaZzeme si zaskékat i panéka = jumping jack

- potapime se = sguat + drzime si nos

- jdeme na louku ke svému ru¢niku = march around

- utirame si zada ru¢nikem = plié

- opalujeme se = paZe predstavuji slunecni paprsky

3. Dechovéa a jégova cviceni
Pomucky: podloZky na cvi¢eni, vhodna hudba

a) PIny dech

e V lehu na z&dech (Savésana), plny jégovy dech. Protahovéni. V lehu na zadech s nddechem
pomalu pienést paZze do vzpaZeni a protdhnout se. S vydechem pripaZit. Opakovat trikrat.
Obmeéna: protdhnout pravou ¢ast téla a pak levou nebo protdhnout napric (tj. levou pazi —
pravou nohu a naopak). Kazdeé cviceni dvakrét, tiikrat opakovat. Cvicit v souladu s dechem, s
vydechem je spojeno uvolnéni.

e V lehu na zadech. Navozeni predstavy slunce — zahiiva nas paprsky. Dychat pravidelnym
jégovym dechem, zvolna. Navodit predstavu, Ze uprostited hrudniku mame své malé slunce,
které z&ri a vysila paprsky do viech stran. Klidne¢ leZet, jen s nadechem paZe zvolna vést pies
upazeni do vzpaZeni, aZz se nad hlavou prekiizi, s vydechem se vrétit do piipazeni. Cvi¢eni
opakovat osmkrét, desetkrét.

e Pritahovani kolenak hlavé. Trikrét.

o Pret&eni téla leh, s nddechem vzpaZit, s normanim dechem oté&cet natazené télo vievo a
vpravo. Pétkrét naobé strany.
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e Zvedani hlavy z lehu na zadech. Leh na zadech, ruce v tyl. S vydechem nadzvedavat hlavu,
dotknout se pritom lokty pied hlavou. Déavat pozor, aby se nezvedala ramena. S naddechem
névrat do z&kladniho postaveni. Opakovat desetkrét.

b) Cviceni, dsany
Procvicovat pozice, které se déti naucily v predchazejicich hodinéch.
Nové:
Luk aSip
Tyagr
Velbloud
Palma
Torzni vyt&teni ve stoji
Jogova sestava ,Pozdrav slunci“ Sestkrat az osmkrét. Samostatné cviceni. Obmena:
cviceni se zavienyma o¢ima. Cvicit s koncentraci na slunce.

c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, zafazovat mezi jednotliva cviceni podle jejich obtiznosti. Epileptici
relaxaci neprovadeji!

Zaverecna relaxace
Uvolnit se v obracené Savéasané (v lehu na biiSe). Navodit predstavu, Ze leZzime ve stinu
stromu. Jak postupuje ¢as, stinu pomalu ubyva a pribyva slunecniho tepla. Navodit
predstavu, Ze nejprve jsou sluncem zahiivana chodidla, paty, kotniky, lytka atd.
Postupovat déle smérem k hlave, aZ je sluncem zahtivano celé télo. Zdiraznit nédech,
protahnout se, zvolna relaxaci ukongit. Posadit se do rovného sedu. Predstavit si své
vlastni sluni¢ko ukryté uprostied hrudniku. Siti se z n&j paprsky do vdech sméra kolem
nas. Jsou to paprsky lasky a porozumeni. Cvicit se zavienyma oc¢ima. Nakonec zazpivat
trikrat ,OM*, protiit dlang, prilozit k ogim.
Uvolnit se v kterékoliv nacvicené relaxacni poloze. Po celkovém uvolnéni navodi ucitel
predstavu z&iciho diamantu uvnitt téla pobliz srdce. Je to diamant I&sky a porozumeni.
Prosvétluje cely vnitiek téla a jeho paprsky prochazeji ven skrze nés. Po uvolnéni
zazpivat trikrat ,OM*, protiit diang, prilozit k o&im.
Stoj rozkroc¢ny, paze volné podél téla, zaviené oci. Prenést vahu na pravou nohu a potom
na levou. Cviceni opakovat ve vlastnim rytmu. Spi¢ka odleh¢ené nohy je stéle v kontaktu
s podloZkou. Kyvani ze strany na stranu zklidiuje psychiku, ma harmonizujici U¢inek.
Cviceni byva oznatovano ndzvem , kosmicky tanec. Cvic¢eni ukongit zvolna, ne naraz.
Po cviceni piejdeme do lehu na briSe. V lehu na biise vzpaZit, spojit dlané. Nohy u sebe,
lezet v ose téla. Hlava je oprena ¢celem o podlozku. Nejprve dvakrét, tiikrat protdhnout
télo s nadechem (v ose téla), s vydechem uvolnit. Poté setrvat v pozici uvolnéni s
normanim dechem. Poloha je symbolem dikavzdéni, odevzdéni, pokory. Setrvat v
poloze, dokud jsou ptijemné pocity. V zavéru zazpivat tiikrd ,OM“ v sedu se
zktizenyma nohama.
Ukézat détem hadrového panécka (kaSparka), ktery uvolnéné kyva rukama a nohama. V
relaxaci si déti predstavuji, Ze jsou takovou loutkou, kteralezi v malé postylce v détském
pokojicku. Déti jsou Uplné uvolnéné. Ucitel tichym hlasem vyjmenovava jednotlivé ¢asti
téla. Postupuje od 3picek nohou k temenu hlavy. Nezapomene na uvolnéni obliceje.
Navodi predstavu, Ze loutku houpe v néruci, pohladi ji. Predstava uvolnéni, Stésti,
spokojenosti. Dychat plnym jogovym dechem. Po uvolngni zazpivat tiikréat ,OM*“, protiit
dlang, prilozit k o¢im.



Priloha 2: Tabulky namérenych hodnot motorickych testi

Capi stoj

Tabulka 1. Naméiené hodnoty u experimentalni skupina— ¢api stoj

1.mgeni 2. méfeni 3.mefeni 3.mefeni
1.méfeni | PO LO Pz LZ PO LO Pz LZ PO LO Pz LZ PO LO Pz LZ

1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 3 1 0 0
2 3 1 0 0 5 1 0 0 9 4 1 1 9 4 1 1
8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0
4 3 2 0 0 2 3 1 0 3 5 0 1 3 5 0 1
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,8 0 0 0 0,8 0 0 0
6 10 10 6 0 10 8 3 0 10 7 4 1 10 7 4 1
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0,7 0 0 0 0,7 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0
‘) 5 6 0 1 4 7 1 2 5 9 3 2 5 9 3 2
10 10 10 3 2 10 10 3 5 10 10 3 7 10 10 3 7
11 2 2 0 0 2 2 0 0 5 1 1 0 5 1 1 0
12 10 8 0 0 10 10 0 0 10 10 3 1 10 10 3 1
13 7 6 0 0 5 9 0 1 3 10 0 3 3 10 0 3

PO — stoj na pravé, oteviené oci

LO - stoj na levé, oteviené oci

PZ - stoj na pravé, zaviené oci

LZ - stoj na levé, zaviené oci

Tabulka 2. Naméiené hodnoty u kontrolni skupina — ¢api stoj

1.mereni 2.metreni 3.meteni 3.meteni

|l.méFeni PO LO Pz LZ PO LO Pz LZ PO LO Pz LZ PO LO Pz LZ
1 3 10 3 6 3 6 2 2 1 7 2 4 2 7 1 3
2 3 8 0 2 2 8 0 0 2 7 0 1 2 7 0 0
3 4 4 0 0 5 4 0 0 4 4 0 0 4 3 0 0
4 2 10 1 5 3 10 2 6 2 10 1 4 2 9 1 6
5 3 5 0 2 2 5 0 0 1 3 0 0 2 5 0 1
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1
7 2 1 0 0 8 3 4 3 10 6 2 3 10 7 5 2
8 2 2 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 3 0 1
9 2 3 0 1 1 3 0 2 1 2 0 1 2 3 0 2
10 1 3 0 0 2 3 0 0 2 3 0 0 2 2 0 0
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Tabulka 3. Pomocné vypocty experimentalni skupiny 1. a 2. me¢reni — capi stoj

t-test Wilcoxonayv test
di= i2-
1.méfeni | 2.méfeni I %)XI (di-d)2 d; absolutni | kladna zaporna
1 0 0 0 0,29 0
2 4 6 2 2,13 -2 3,5 3,5
3 0 0 0 0,29 0
4 5 6 1 0,21 -1 1 1
5 0 0 0 0,29 0
6 26 21 -5 30,69 5 7 7
7 0 0 0 0,29 0
8 0 0 0 0,29 0
9 12 14 2 2,13 -2 3,5 3,5
10 25 28 3 6,05 -3 6 6
11 4 4 0 0,29 0
12 18 20 2 2,13 -2 3,5 3,5
13 13 15 2 2,13 -2 3,5 3,5
[ souget - - 7 47,21 - - 7 21
~ yd;, 7
d="—= —= 0,54
n 13
- @2 47,21
sd = /2—n = /—13 = V363 =191
d+/n-1  054%y12 1,87
t= = = = 0,979
Sq 1,91 1,91
Tabulka 4. Pomocné vypocéty kontrolni skupiny 1. a 2. méieni — capi stoj
t-test Wilcoxonayv test
- L | di=X(xi2- . ] ] . .
1.méfeni | 2.mé&feni xi1) (di -d)2 d; absolutni | kladna zaporna
1 22 13 -9 82,81 9 7 7
2 13 10 -3 9,61 3 4 4
3 8 9 1 0,81 -1 15 15
4 18 21 3 8,41 -3 4 4
5 10 7 -3 9,61 3 4 4
6 0 0 0 0,01 0
7 3 18 15 222,01 -15 8 8
8 4 0 -4 16,81 4 6 6
9 6 6 0 0,01 0
10 4 5 1 0,81 -1 15 15
[ soucet - - 1 350,9 - 36 21 15
"d=0,1
sd =5,92
t =0,053
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Tabulka 5. Pomocné vypocty experimentalni skupiny 1. a 3. me¢reni — capi stoj

t-test WilcoxonUlv test
- | diE X (X2 . . . . .
1.méfeni | 3.méfeni xi1) (di-d)2 di absolutni | kladna zaporna
1 0 4 4 0,34 -4 8 8
2 4 15 11 57,46 -11 13 13
3 0 2 2 2,02 -2 3,5 3,5
4 5 9 4 0,34 -4 8 8
5 0 0,8 0,8 6,86 -0,8 1,5 15
6 26 22 -4 55,06 4 8 8
7 0 0,7 0,7 7,4 -0,7 1,5 15
8 0 2 2 2,02 -2 3,5 3,5
9 12 19 7 12,81 -7 12 12
10 25 30 5 2,5 -5 10 10
11 4 7 3 0,18} -3 5,5 55
12 18 24 6 6,66] -6 11 11
13 13 16 3 0,18] -3 5,5 5,5
[ soucet - - 445 15383 - 91 8 83
"d=342
sd=344
t=344
Tabulka 6. Pomocné vypocty kontrolni skupiny 1. a 3. méteni — ¢api stoj
t-test Wilcoxonlv test
. o | di= X (xi2- . . . . .
1.méfeni | 3.mé&feni xi1) (di -d)2 d; absolutni | kladna zaporna
1 22 14 -7 51,84 8 7 7
2 13 10 -3 10,24 3 5 5
3 8 8 0 0,04 0 - -
4 18 17 -1 1,44 -1 1,5 15
5 10 4 -6 38,44 6 6 6
6 0 2 2 3,24 -2 3,5 3,5
7 3 21 18 316,84 -18 8 8
8 4 4 0 0,04 0 - -
9 6 4 -2 4,84 2 3,5 3,5
10 4 5 1 0,64 -1 1,5 15
[ souget - - 2 427,6 - 36 21,5 14,5
"d=0,2
sd = 6,54
t =0,092
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Tabulka 7. Pomocné vypocty experimentalni skupiny 1. a4. mereni — capi stoj

t-test Wilcoxonav test
. | diE X (xi2- i . . . .
1.méfeni | 4.méfeni xi1) (di-d)2 d; absolutni | kladna | zaporna
1 0 3 3 1,82 -3 4,5 4,5
2 4 14 10 31,92 -10 13 13
3 0 3 3 1,82 -3 4,5 4,5
4 5 13 8 13,32 -8 11 11
5 0 1 1 11,22 -1 1 1
6 26 21 -5 87,42 5 7 7
7 0 2,5 2,5 3,42 -2,5 3 3
8 0 2 2 5,52 -2 2 2
9 12 17 5 0,42 -5 7 7
10 25 32 7 7,02 -7 10 10
11 4 9 5 0,42 -5 7 7
12 18 24 6 2,72 -6 9 9
13 13 22 9 21,62 -9 12 12
[ soucet - - 56,5 188,66 - 91 7 84
"d=4,35
sd=38
t = 3,965
Tabulka 8. Pomocné vypocty kontrolni skupiny 1. a4. méteni — ¢api stoj
t-test Wilcoxonav test
N | di= X (xi2- i . . . .
1.méfeni | 4.mé&feni xil) (di -d)2 d absolutni | kladna zaporna
1 22 13 -9 88,36 9 6 6
2 13 9 -4 19,36 4 5 5
3 8 7 -1 1,96 1 15 1,5
4 18 18 0 0,16 0
5 10 8 -2 5,76 2 3,5 3,5
6 0 2 -2 5,76 -2 3,5 3,5
7 3 24 21 424,36 -21 7 7
8 4 4 0 0,16 0
9 6 7 1 0,36 -1 15 15
10 4 4 0 0,16 0
| souget - - 4 546,4 - 28 16 12
"d=04
sd=7,39
t=0,162
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Dosah

Tabulka 1. Naméiené hodnoty u experimentalni skupiny — dosah

1.méreni | 2.méreni |3.méfeni |4. méreni
1 -20 -18 -8 -8
2 -30 -25 -10 -9
3 -15 -15 -8 -9
4 10 6 11 10
5 -40 -35 -27 -25
6 -18 -19 -15 -15
7 5 4 8 7
8 4 8 8 9
9 4 5 6 6
10 0 3 -2 1
11 2 2 15 16
12 5 6 8 7
13 4 4 7 8

Tabulka 2. Naméiené hodnoty u kontrolni skupiny — dosah

1.méfeni | 2.méfeni |3.méfeni |4. méreni
1 -28 -26 -27 -26
2 1 3 2 1
3 -15 -5 -8 -8
4 -19 -25 -27 -29
5 -33 -35 -35 -36
6 -10 -15 -17 -18
7 -5 -10 -12 -11
8 0 0 0 -1
9 0 -5 -5 -6
10 -10 -10 -15 -14
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Tabulka 3. Pomocné vypocty experimentélni skupiny 1. a 2. mgteni — dosah

t-test Wilcoxonuv test
di= 12 -
1.méfeni | 2.méreni ' gi(l)XI (di - d)2 di absolutni | kladna zaporna
1 -20 -18 2 0,72 -2 5 5
2 -30 -25 5 14,82 -5 9,5 9,5
3 -15 -15 0 1,32 0
4 10 6 -4 26,52, 4 7,5 7,5
5 -40 -35 5 14,82 -5 9,5 9,5
6 -18 -19 -1 4,62 1 2,5 2,5
7 5 4 -1 4,62 1 2,5 2,5
8 4 8 4 8,12 -4 7,5 7,5
9 4 5 1 0,02 -1 2,5 2,5
10 0 3 3 3,42 -3 6 6
11 2 2 0 1,32 0
12 5 6 1 0,02 -1 2,5 2,5
13 4 4 0 1,32 0
| soucet - - 15 81,66 - - 125 425
"d=1,15
sd =251
t=159
Tabulka 4. Pomocné vypocty kontrolni skupiny 1. a 2. m¢teni — dosah
t-test Wilcoxonuv test
di=y (xi2- i
1.méfeni | 2.méfeni xi1) (di -d)2 d; absolutni | kladna zaporna
1 -28 -26 2 1,21 -2 2 2
2 1 3 2 1,21 -2 2 2
3 -15 -5 10 82,81 -10 8 8
4 -19 -25 -6 47,61 6 7 7
5 -33 -35 -2 8,41] 2 2 2
6 -10 -15 -5 34,81 5 5 5
7 -5 -10 -5 34,81 5 5 5
8 0 0 0 0,81 0
9 0 -5 -5 34,81 5 5 5
10 -10 -10 0 0,81 0
[ souget - - -9 2473 - 36 24 12
"d=-0,9
sd = 4,97
t=0,543
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Tabulka 5. Pomocné vypocty experimentélni skupiny 1. a 3. méteni — dosah

t-test Wilcoxon(lv test
- N CEDICHE P ] ] ] ]
1.méfeni | 3.mé&feni xi1) (di-d)2 d; absolutni | kladna | zaporna
1 -20 -8 12 32,49] -12 10 10
2 -30 -10 20] 187,69 -20 13 13
3 -15 -8 7 0,49] -7 9 9
4 10 11 1 28,09 -1 1 1
5 -40 -27 13 44,89 -13 11,5 11,5
6 -18 -15 3 10,89] -3 5,5 5,5
7 5 8 3 10,89] -3 5,5 5,5
8 4 8 4 5,29] -4 8 8
9 4 6 2 18,49] -2 2,5 2,5
10 0 -2 -2 68,89 2 2,5 2,5
11 2 15 13 44,89 -13 11,5 11,5
12 5 8 3 10,89] -3 5,5 5,5
13 4 7 3 10,89] -3 5,5 5,5
[ soucet - - 82| 4a7477] - 91 2,5 88,5
"d=6,3
sd = 6,04
t=3,61
Tabulka 6. Pomocné vypocty kontrolni skupiny 1. a 3. m¢teni — dosah
t-test Wilcoxon(v test
Y vy A= (X2 i . . . .
1.méfeni | 3.mé&feni xi1) (di-d)2 d; absolutni | kladna | zaporna
1 -28 -27 1 2,25 -1 15 15
2 1 2 1 2,25 -1 1,5 15
3 -15 -8 7 20,25 -7 7 7
4 -19 -27 -8] 110,25 8 9 9
5 -33 -35 -2 20,25 2 3 3
6 -10 -17 -7 90,25 7 7 7
7 -5 -12 -7 90,25 7 7 7
8 0 0 0 6,25 0
9 0 -5 -5 56,25 5 4,5 45
10 -10 -15 -5 56,25 5 4,5 45
[ souget - - -25 4545 - 45 35 10
d=-25
sd=6,74
t=1,11

71




Tabulka 7. Pomocné vypocty experimentélni skupiny 1. a4. méteni — dosah

t-test Wilcoxon(lv test
. N CEDICHE P ] . . ]
1.méfeni | 4.méfeni xi1) (di-d)2 d; absolutni | kladna | zaporna
1 -20 -8 12 28,09] -12 9 9
2 -30 -9 21] 204,49 -21 12 12
3 -15 -9 6 0,49] -6 8 8
4 10 10 0 44,89 0
5 -40 -25 15 68,89 -15 11 11
6 -18 -15 3 13,69] -3 5 5
7 5 7 2 22,09] -2 3 3
8 4 9 5 2,89] -5 7 7
9 4 6 2 22,09 -2 3 3
10 0 1 1 32,49 -1 1 1
11 2 16 14 53,29 -14 10 10
12 5 7 2 22,09] -2 3 3
13 4 8 4 7.29] -4 6 6
[ soucet - - 87] 188,66] - 78 0 78
"d=6,7
sd=6,34
t = 3,66
Tabulka 8. Pomocné vypocty kontrolni skupiny 1. a4. méteni — dosah
t-test Wilcoxon(v test
. N CEIC PR ] ] ] ]
1.méfeni | 4.méfeni xi) (di-d)2 d; absolutni | kladna | zaporna
1 -28 -26 2 0,81 -2 2 2
2 1 1 0 8,41 0
3 -15 -8 7 16,81 -7 7 7
4 -19 -29 -10] 166,41 10 9 9
5 -33 -36 -3 34,81 3 3 3
6 -10 -18 -8] 118,81 8 8 8
7 -5 -11 -6 79,21 6 55 5,5
8 0 -1 -1 15,21 1 1 1
9 0 -6 -6 79,21 6 5,5 5,5
10 -10 -14 -4 47,61 4 4 4
[ soucet - - -29 567,3 - 45 36 9
"d=-2,9
sd=7,53
t=1,155
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Piekladani stranou

Tabulka 1. Naméiené hodnoty u experimentalni skupiny — prekladani stranou

1.méfeni | 2.méfeni |3.méfeni [4.méfeni
1 2 2 4 3
2 5 7 6 8
3 3 3 5 7
4 10 10 9 10
5 0 0 2 2
6 19 18 14 18
7 2 3 5 4
8 6 10 6 9
9 9 8 10 12
10 20 23 21 23
11 12 13 15 15
12 15 14 18 16
13 21 13 17 20

Tabulka 2. Naméiené hodnoty u kontrolni skupiny — piekladani stranou

1.méfeni | 2.mérfeni [3.méreni 4mémni|
1 12 12 13 12
2 6 8 5 7
3 8 8 11 10
4 8 8 8 9
5 12 11 14 20
6 1 1 1 1
7 2 4 5 4
8 0 0 9 12
9 16 16 17 13
10 14 12 15 15
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Tabulka 3. Pomocné vypocty experimentalni skupiny 1. a 2. méreni — pirekladani stranou

t-test Wilcoxondyv test
. . |d=x (xi2- _ di= 3 (¥iL- ~ ” ” ”
1.mé&feni | 2.méfeni xi) (di-d)2 Xi2) absolutni | kladna zaporna
1 2 2 0 0,04 0
2 5 7 2 3,24 -2 6 6
3 3 3 0 0,04 0
4 10 10 0 0,04 0
5 0 0 0 0,04 0
6 19 18 -1 1,44 1 3 3
7 2 3 1 0,64 -1 3 3
8 6 10 4 14,44 -4 8 8
9 9 8 -1 1,44 1 3 3
10 20 23 3 7,84 -3 7 7
11 12 13 1 0,64 -1 3 3
12 15 14 -1 1,44 1 3 3
13 21 13 -11 125,44 8 9 9
[ soucet - - -3 156,72 - 45 18 27
"d=-0,2
sd = 3,47
t=0,2
Tabulka 4. Pomocné vypocéty kontrolni skupiny 1. a 2. mgteni — pirekladani stranou
t-test Wilcoxon(v test
- o | diE X (X2 . di=Y (xil- . . . .
1.méfeni | 2.mé&feni xi1) (di-d)2 xi2) absolutni | kladna zaporna
1 12 12 0 0,01 0
2 6 8 2 3,61 -2 3 3
3 8 8 0 0,01 0
4 8 8 0 0,01 0
5 12 11 -1 1,21 1 1 1
6 1 1 0 0,01 0
7 2 4 2 3,61 -2 3 3
8 0 0 0 0,01 0
9 16 16 0 0,01 0
10 14 12 -2 4,41 2 3 3
[ soucet - - 1 12,9 - 10 4 6
"d=0,1
sd=114
t=0,26
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Tabulka 5. Pomocné vypocty experimentalni skupiny 1. a 3. méteni — piekladani stranou

t-test Wilcoxoniv test
. Lo | A= (X2 . di=3 (xi1- ] . . .
1.méfeni | 3.mé&feni xi1) (di-d)2 xi2) absolutni | kladna | zaporna

1 2 4 2 2,89 -2 6 6
2 5 6 1 0,49 -1 2,5 2,5
3 3 5 2 2,89 -2 6 6
4 10 9 -1 1,69 1 2,5 2,5
5 0 2 -2 5,29 -2 6 6
6 19 14 -5 28,09 5 12 12
7 2 5 3 7,29 -3 9 9
8 6 6 0 0,09 0
9 9 10 1 0,91 -1 2,5 2,5
10 20 21 1 0,91 -1 2,5 2,5
11 12 15 3 7,29 -3 9 9
12 15 18 3 7,29 3 9 9
13 21 17 -4 18,49 4 11 11

[ souget - - 4 83,61 - 78 34,5 43,5

"d=03
sd = 2,536

t=041

Tabulka 6. Pomocné vypocéty kontrolni skupiny 1. a 3. mgteni — pirekladani stranou

t-test Wilcoxonuv test
N o | di= X (xi2- . di= Y (xi1- . . . .
1.mé&feni | 3.mé&feni xi1) (di -d7)2 xi2) absolutni | kladna zaporna
1 12 13 1 0,81 -1 2,5 2,5
2 6 5 -1 8,41 1 2,5 2,5
3 8 11 3 1,21 -3 6,5 6,5
4 8 8 0 3,61 0
5 12 14 2 0,01 -2 5 5
6 1 1 0 3,61 0
7 2 5 3 1,21 -3 6,5 6,5
8 0 9 9 50,41 -9 8 8
9 16 17 1 0,81 -1 2,5 2,5
10 14 15 1 0,81 -1 2,5 2,5
[ souget - - 19 709] - 36/2,5* 33,5
"d=19
d = 2,66
t=214
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Tabulka 7. Pomocné vypocty experimentalni skupiny 1. a4. méreni — piekladani stranou

t-test Wilcoxonav test
N oy | di=X(Xi2- i di= (xi1- . . . .
1.méfeni | 4.mé&Feni xil) (di -d)2 Xi2) absolutni | kladna zaporna

1 2 3 1 0,59 -1 2,5 2,5
2 5 8 3 1,51 -3 9 9
3 3 7 4 4,97 -4 12 12
4 10 10 0 3,13} 0
5 0 2 2 0,05 -2 55 55
6 19 18 -1 7,67 1 2,5 2,5
7 2 4 2 0,05 -2 5,5 5,5
8 6 9 3 1,51 -3 9 9
9 9 12 3 1,51 -3 9 9
10 20 23 3 1,51 -3 9 9
11 12 15 3 1,51 -3 9 9
12 15 16 1 0,59 -1 2,5 2,5
13 21 20 -1 7,67 1 2,5 2,5

[ souget - - 23 32,27 - 78 5* 73

d=2177
sd =158

t=3,881

Tabulka 8. Pomocné vypocéty kontrolni skupiny 1. a4. méteni — pirekladani stranou

t-test Wilcoxon(v test
- o | diEX (a2 . di=) (xil1- . . . .
1.mé&feni | 4.mé&feni xi1) (di-d)2 xi2) absolutni | kladna | zaporna
1 12 12 0 5,76 0
2 6 7 1 1,96 -1 2 2
3 8 10 2 0,16 -2 4,5 4,5
4 8 9 1 1,96 -1 2 2
5 12 20 8 31,36 -8 7 7
6 1 1 0 5,76 0
7 2 4 2 0,16 -2 4,5 4,5
8 0 12 12 92,16 -12 8 8
9 16 13 -3 29,16 3 6 6
10 14 15 1 1,96 -1 2 2
[ souget - - 24 170,4 - 36 6 30
"d=24
sd=4,13
t=174
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Dotyk prsti za zady

Tabulka 1. Naméiené hodnoty u experimentdlni skupiny — dotyk prstt za zady

1 méreni 2.méreni 3.méreni 4.méreni
PN LN PN LN PN LN PN LN

1 -5 -8 -4.5 -9 -5 -8 -5 -8
2 -20 -18 -19 -18 -14 -13 -15 -12
3 -16 -22 -17 -21 -15 -20 -13 -29
4 -10 -10 -8 -8 -6 -5 -7 -5
5 -36 -35 -32 -31 -28 -25 -27 -26
6 -6 2 -6,5 2 1 2 0 2
7 -29 -34 -32 -38 -29 -35 -30 -35
8 -25 -31 -24 -31 -19 -25 -17 -24
9 2 1 4 0 3 1 3 1
10 -7 -16 -14 -15 -8 -18 -5 -13
11 -30 -34 -32 -33 -33 -30 -32 -31
12 2 3 1 3 2 2 2 3,5
13 3 1 2,5 0 3 2 3 1

PN — prava ruka nahoie

LN — levaruka nahote

Tabulka 2. Naméiené hodnoty u kontrolni skupiny — dotyk prstt za zady

1 méreni 2.méreni 3.méreni 4.méreni
PN LN PN LN PN LN PN LN

1 -35 -19 -35 -23 -34 -21 -34 -23
2 -11 -12 -14 -17 -16 -18 -17 -18
3 -25 -37 -30 -37 -28 -36 -30 -38
4 -22 -10 -23 -4 -24 -15 -23 -16
5 -28 -32 -30 -35 -35 -70 -35 -36
6 -35 -40 -34 -34 -22 -27 -30 -28
7 -8 -14 -11 -16 -15 -22 -20 -25
8 -30 -30 -30 -26 -30 -26 -29 -27
9 -12 -16 -10 -15 -15 -16 -17 -19
10 -10 -8 -10 -10 -13 -13 -13 -14
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Tabulka 3. Pomocné vypodty experimentalni skupiny 1. a 2. méteni — dotyk prsti za zady PN

t-test Wilcoxontyv test
o Ly | di= X (xi2- i di= Y (xi1- . . . .
PN 1.mé&feni | 2.méfeni xi1) (di-d)2 Xi2) absolutni | kladna zaporna
1 -5 -4,5 0,5 0,02 -0,5 2 2
2 -20 -19 1 0,42 -1 5,5 5,5
3 -16 -17 -1 1,82 1 5,5 5,5
4 -10 -8 2 2,72 -2 9 9
5 -36 -32 4 13,32 -4 12 12
6 -6 -6,5 -0,5 0,72 0,5 2 2
7 -29 -32 -3 11,22 3 11 11
8 -25 -24 1 0,42 -1 5,5 5,5
9 2 4 2 2,72 -2 9 9
10 -7 -14 -7 54,02 7 13 13
11 -30 -32 -2 5,562 2 9 9
12 2 1 -1 1,82 1 5,5 5,5
13 3 2,5 -0,5 0,72 0,5 2 2
[ soucet - - -45 95,46 - 91 48 43
"d=-0,35
sd=27
t=0,449

Tabulka 4. Pomocné vypocty kontrolni skupiny 1. a 2. méieni — dotyk prsta za zady PN

t-test Wilcoxondyv test
N o[ diEX(xi2- . di= Y (xil1- . . . .
PN 1.méfeni | 2.méfeni xi1) (di -d)2 xi2) absolutni | kladna zaporna
1 -35 -35 0 1,21 0
2 -11 -14 -3 16,81 3 55 5,5
3 -25 -30 -5 37,21 5 7 7
4 -22 -23 -1 4,41 1 1,5 1,5
5 -28 -30 -2 9,61 2 3,5 3,5
6 -35 -34 1 0,01 -1 15 15
7 -8 -11 -3 16,81 3 55 5,5
8 -30 -30 0 1,21 0
9 -12 -10 2 0,81 -2 3,5 3,5
10 -10 -10 0 1,21 0
[ souget - - -11 89,3 - 28 23 5
d=-11
sd =2,99
t=11
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Tabulka 5. Pomocné vypocty experimentélni skupiny 1. a 3. méteni — dotyk prsti za zédy PN

t-test Wilcoxon(v test
o Ly | di=X(xi2- i di=Y (xil- . . . .

PN 1.méfeni | 3.méfeni xi1) (di -d)2 Xi2) absolutni | kladna zaporna
1 -5 -5 0 4,97 0
2 -20 -14 6 14,21 -6 6,5 6,5
3 -16 -15 1 1,51 -1 2 2
4 -10 -6 4 3,13 -4 5 5
5 -36 -28 8 33,29 -8 9 9
6 -6 1 7 22,75 -7 8 8
7 -29 -29 0 4,97 0
8 -25 -19 6 14,21 -6 6,5 6,5
9 2 3 1 1,51 -1 2 2
10 -7 -8 -1 10,43 1 2 2
11 -30 -33 -3 27,35 3 4 4
12 2 2 0 4,97 0
13 3 3 0 4,97 0

[ souget - - 20| 148,27 - 45 6* 39

"d=2,23
sd = 3,38

t=2,285

Tabulka 6. Pomocné vypocéty kontrolni skupiny 1. a 3. méeni — dotyk prsta za zady PN

t-test Wilcoxonuv test
- o | diE X (xi2- i di= (xi1- . . . .
PN 1.méfeni | 3.mé&feni xi1) (di -d)2 xi2) absolutni | kladna | zaporna
1 -35 -34 1 0,36 -1 1 1
2 -11 -16 -5 43,56 5 6 6
3 -25 -28 -3 21,16 3 4 4
4 -22 -24 -2 12,96 2 2 2
5 -28 -35 -7 73,96 7 7,5 7,5
6 -35 -22 13 153,76 -13 9 9
7 -8 -15 -7 73,96 7 7,5 7,5
8 -30 -30 0 2,56 0
9 -12 -15 -3 21,16 3 4 4
10 -10 -13 -3 21,16 3 4 4
[ souget - - -16 4246 - 45 35 10
"d=-1,6
sd = 6,51
t=0,737
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Tabulka 7. Pomocné vypocty experimentalni skupiny 1. a 4. méteni — dotyk prsti za zady PN

t-test Wilcoxonuv test
. . |d=Ex (xi2- ) di= 3, (Xi1- , , , ,

PN 1.méfeni | 4.méfeni xi1) (di -d)2 Xi2) absolutni | kladna zaporna
1 -5 -5 0 6,86 0
2 -20 -15 5 5,66 -5 7 7
3 -16 -13 3 0,14 -3 5,5 5,5
4 -10 -7 3 0,14 -3 5,5 5,5
5 -36 -27 9 40,7 -9 10 10
6 -6 0 6 11,42 -6 8 8
7 -29 -30 -1 13,1 1 1,5 1,5
8 -25 -17 8 28,94 -8 9 9
9 2 3 1 2,62 -1 1,5 1,5
10 -7 -5 2 0,38 -2 3,5 3,5
11 -30 -32 -2 21,34 2 3,5 3,5
12 2 2 0 6,86 0
13 3 3 0 6,86 0

[ souget - - 34| 145,02 - 55 5* 50

"d=2,62
sd=3,34

t=2,717

Tabulka 8. Pomocné vypocty kontrolni skupiny 1. a4. méieni — dotyk prsta za zady PN

t-test Wilcoxon(v test
- o diEX (X2 . di= ) (xil1- . . . .
PN 1.méfeni | 4.mé&feni xi1) (di-d)2 xi2) absolutni | kladna | zaporna
1 -35 -34 1 4,84 -1 2 2
2 -11 -17 -6 84,64 6 8 8
3 -25 -30 -5 67,24 5 6 6
4 -22 -23 -1 17,64 1 2 2
5 -28 -35 -7 104,04 7 9 9
6 -35 -30 5 3,24 -5 6 6
7 -8 -20 -12 231,04 12 10 10
8 -30 -29 1 4,84 -1 2 2
9 -12 -17 -5 67,24 5 6 6
10 -10 -13 -3 38,44 3 4 4
[ souget - - -32 623,2 - 55 45 10
"d=-32
sd =7,89
t=1,217
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Tabulka 9. Pomocné vypocty experimentalni skupiny 1. a 2. méteni — dotyk prsti za zady LN

t-test Wilcoxonuv test
- o | diEX(xi2- i di=} (xi1- . . . .
LN 1.méfeni | 2.méfeni xi1) (di-d)2 xi2) absolutni | kladna | zaporna
1 -8 -9 -1 1,32 1 3,5 3,5
2 -18 -18 0 0,02 0
3 -22 -21 1 0,72 -1 3,5 3,5
4 -10 -8 2 3,42 -2 7 7
5 -35 -31 4 14,82 -4 8,5 8,5
6 2 2 0 0,02 0
7 -34 -38 -4 17,22 4 8,5 8,5
8 -31 -31 0 0,02 0
9 1 0 -1 1,32 1 3,5 3,5
10 -16 -15 1 0,72 -1 3,5 3,5
11 -34 -33 1 0,72 -1 3,5 3,5
12 3 3 0 0,02 0
13 1 0 -1 1,32 1 3,5 3,5
[ souget - - 2 41,66 - 45 19 26
"d=0,15
sd=1,79
t=0,290

Tabulka 10. Pomocné vypocty kontrolni skupiny 1. a 2. méteni — dotyk prsti za zédy LN

t-test Wilcoxon(v test
. o | di= X (xi2- } di=) (xil1- . . . .
LN 1.méfeni | 2.mé&feni xi1) (di-d)2 xi2) absolutni | kladna | zaporna
1 -19 -23 -4 16,81 4 5,5 5,5
2 -12 -17 -5 26,01 5 7 7
3 -37 -37 0 0,01 0
4 -10 -4 6 34,81 -6 8,5 8,5
5 -32 -35 -3 9,61 -3 4 4
6 -40 -34 6 34,81 -6 8,5 8,5
7 -14 -16 -2 4,41 2 2,5 2,5
8 -30 -26 4 15,21 -4 5,5 5,5
9 -16 -15 1 0,81 -1 1 1
10 -8 -10 -2 4,41 2 2,5 2,5
[ soucet - - 1 146,9 - 45 17,5 27,5
"d=0,1
sd = 3,83
t=0,078
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Tabulka 11. Pomocné vypocty experimentalni skupiny 1. a 3. méteni - dotyk prsta za zady L

t-test Wilcoxoniv test
. Lo | A= X (xi2- . di=3 (xil- ] . . .

LN 1.méfeni | 3.mé&feni xi1) (di-d)2 xi2) absolutni | kladna | zaporna

1 -8 -8 0 4,97 0

2 -18 -13 5 7,67 -5 7,5 7,5

3 -22 -20 2 0,05 -2 4,5 4,5

4 -10 -5 5 7,67 -5 7,5 7,5

5 -35 -25 10 60,37 -10 10 10

6 2 2 0 4,97 0

7 -34 -35 -1 10,43 1 2 2

8 -31 -25 6 14,21 -6 9 9

9 1 1 0 4,97 0

10 -16 -18 -2 17,89 2 4,5 4,5

11 -34 -30 4 3,13 -4 6 6

12 3 2 -1 10,43 1 2 2

13 1 2 1 1,51 -1 2 2
[ soucet - - 29 148,27 - 55 8,5 46,5

"d=223
sd =338
t=2,285

Tabulka 12. Pomocné vypocty kontrolni skupiny 1. a 3. méteni — dotyk prsti za zédy LN

t-test Wilcoxondv test
. Lo | A= X (xi2- . di=3 (xil1- ] . . .
LN 1.méfeni | 3.mé&feni xi1) (di-d)2 xi2) absolutni | kladna | zaporna
1 -19 -21 -2 6,76 2 2,5 2,5
2 -12 -18 -6 43,56 6 7 7
3 -37 -36 1 0,16 -1 1 1
4 -10 -15 -5 31,36 5 55 55
5 -32 -30 2 1,96 -2 2,5 2,5
6 -40 -27 13 153,76 -13 9 9
7 -14 -22 -8 73,96 8 8 8
8 -30 -26 4 11,56 -4 4 4
9 -16 -16 0 0,36 0
10 -8 -13 -5 31,36 5 5,5 5,5
| souget - - -6 354,8 - 45 28,5 16,5
"d=-0,6
sd = 5,96
t = 0,302
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Tabulka 13. Pomocné vypocty experimentélni skupiny 1. a4. méteni — dotyk prsta za zady L

t-test Wilcoxonuyv test
o e | di= X (xi2- i di=3 (xi1- . . . .

LN 1.méfeni | 4.méfeni xil) (di -d)2 xi2) absolutni | kladna zaporna
1 -8 -8 0 3,84 0
2 -18 -12 6 16,32 -6 6 6
3 -22 -29 -7 80,28] 7 7,5 7,5
4 -10 -5 5 9,24 -5 5 5
5 -35 -26 9 49,56 -9 9 9
6 2 2 0 3,84 0
7 -34 -35 -1 8,76 1 2 2
8 -31 -24 7 25,4 -7 7,5 7,5
9 1 1 0 3,84 0
10 -16 -13 3 1,08} -3 3,5 3,5
11 -34 -31 3 1,08] -3 3,5 3,5
12 3 35 0,5 2,13} -0,5 1 1
13 1 1 0 3,84 0

[ souget - - 25,5 209,21 - 45 9,5 35,5

"d=196
sd =4,01

t=1,693

Tabulka 14. Pomocneé vypocty kontrolni skupiny 1. a 4. méteni — dotyk prsti za zédy LN

t-test Wilcoxonuyv test
. . |d=Ex(xi2- i di=y (xi1- i - - -
LN 1.méfeni | 4.méfeni xi1) (di -d)2 xi2) absolutni | kladna | zaporna
1 -19 -23 -4 43,56 4 4,5 4,5
2 -12 -18 -6 73,96 6 7 7
3 -37 -38 -1 12,96 1 1 1
4 -10 -16 -6 73,96 6 7 7
5 -32 -36 -4 43,56 4 4,5 4,5
6 -40 -28 12 88,36 -12 10 10
7 -14 -25 -11 184,96 11 9 9
8 -30 -27 3 0,16 -3 2,5 2,5
9 -16 -19 -3 31,36 3 2,5 2,5
10 -8 -14 -6 73,96 6 7 7
[ soucet - - -26 626,8] - 55 425 12,5
"d=-26
sd=7,92
t=0,985
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Sestava sty¢i

Tabulka 1. Namétrené hodnoty u experimentalni skupiny — sestava styci

1.méfeni 2.méfeni 3.méfeni 4.méfeni
splnil(1) Cas verbalni | splnil(1) Cas verbalni | splnil(1) Cas verbalni | splnil(1) Cas verbalni
nesplnil(Q)]  (min) | dopomoc |nesphnil(0)] (min) | dopomoc |nesplnil(Q)f (min) | dopomoc Inesplnil(0)] (min) | dopomoc
1 0 X X 0 X X 0 X X 0 X X
2 0 X X 0 X X 1 3:04 2 1 2:58 2
3 1 2:29 2 1 2:11 2 1 1:43 2 1 1.32 2
4 1 1:22 2 1 1:30 2 1 1:20 2 1 1:11 2
5 1 2:13 2 1 2:.07 2 1 2:10 2 1 1:58 2
6 1 0:55 0 1 0:53 0 1 0:45 0 1 0:47 0
7 0 X X 1 2:45 2 1 2:28 2 1 2:12 2
8 1 1:49 2 1 1:55 2 1 1:19 1 1 1.06 1
9 1 1:.00 1 1 0:57 1 1 1:13 1 1 0:57 1
10 1 1.57 1 1 1:39 1 1 1:21 1 1 1:19 1
11 1 1:13 1 1 1:.08 1 1 0:55 0 1 0:51 0
12 1 0:58 0 1 0:55 0 1 0:48 0 1 0:42 0
13 1 0:53 1 1 0:52 0 1 0:54 0 1 0:51 0
Verbani dopomoc : 0 — samostatné provedena sestava
1 — verbalni dopomoc pii zahgjeni opakovani
2 —verbalni dopomoc v prubéhu celé sestavy
Tabulka 2. Namétrené hodnoty u kontrolni skupiny — sestava s ty¢i
1.méfeni 2.méfeni 3.méfeni 4. méfeni
splnil(1) ¢as verbalni | spinil() ¢as verbalni | spinil() ¢as verbalni | splnil(1) ¢as verbalni
nesplnil(0)]  (min) [ dopomoc |nesplnil(0)] (min) | dopomoc |nesplnil(0)|  (min) | dopomoc |nespinil(0)]  (min) | dopomoc
1 1 311 2 1 253 2 1 2:39 2 1 2:32 2
2 1 1:55 2 1 1:31 1 1 1:17 1 1 1:13 1
3 1 3:.06 2 1 2:58 2 1 2:21 2 1 2:23 2
4 1 2:08 2 1 1.57 2 1 1:36 2 1 1:22 2
5 0 X X 0 X X 0 X X 0 X X
6 0 X X 0 X X 0 X X 0 X X
7 1 0:55 1 1 0:44 1 1 0:41 1 1 0:35 1
8 1 2:18 2 1 1:38 2 1 1:33 2 1 1:28 2
9 1 1:13 2 1 1:18 2 1 1:19 2 1 1:17 2
10 1 1:31 2 1 2:04 2 1 1:10 1 1 1:12 1




Tabulka 3. Pomocné vypocty experimentélni skupiny 1. a 2. mgreni — sestava s tyci

1.méreni | 2.méreni |Celkem
Splnil 10,5 10,5 21
Nesplnil 2,5 2,5 5
Celkem 13 13 26
21 *13 105
=26
21 %13 105
0 — 26 - )
5 %13
CO = 26 = 2,5
513 )t
= 26 —”
2 _ (10,5-10,5)? (2,5-2,5)?% | (10,5-10,5?% | (2,5-2,5)% _ 0
- 10,5 2,5 10,5 25

Tabulka 4. Pomocné vypocty experimentélni skupiny 1. a 3. méreni — sestava s tyci

1.méfeni | 3.méreni |Celkem
Splnil 10,5 11,5 22
Nesplnil 2,5 1,5 4
Celkem 13 13 26
=0

Tabulka 5. Pomocné vypocty experimentélni skupiny 1. a4. méreni — sestava s tyci

1.mérfeni | 4.méfeni |Celkem
Splnil 10,5 11,5 22
Nesplnil 2,5 1,5 4
Celkem 13 13 26
=0

Tabulka 6. Pomocné vypocéty kontrolni skupiny 1. a 2. méeni — sestava s tyci

1.méfeni | 2.méfeni |Celkem
Spinil 7,5 8,5 16
Nesplnil 2,5 1,5 4
Celkem 10 10 20

v’ =0,312



Priloha 3: Seznam 3kol vzdélavajici déti smentalnim postiZzenim v jiho¢eském kraji

1) Ustav socialni pése pro mentalng postizenou mléadez, Nerudova 505, Blatna
2) Specidlni Zola Stitného 3, Ceské Budgjovice

3) Specidlni ola Husova 9, Ceské Budgjovice

4) Pomocna $kola Dlouh& 35, Ceské Budgjovice (patii pod Zvlastni 3olu Trhové Sviny)
5) Zvl&&ni skola Kaplicka 151, Cesky Krumlov

6) Specialni kola Dacice, Neulingerova 108, Dacice

7) Détsky domov a Zvlatni Zkola, H.P. Svermova 116, Horni Plana

8) Specialni skola JaroSovska 1125, Jindiichtv Hradec

9) Prakticka a Zvlastni Skola Blansko, Kaplice Omlenick& 436, Kaplice

10) Zvlé&&tni &kola, Loucovice 51, Loucovice

11) Specialni Skola, Popluzni 3, Mlada VoZice

12) Zvl&&ni 3kola, Svemova 330, Nova Bystiice

13)Specidlni Skoly, Oparany 160, Opatany

14) Détsky domov a specidlni koly Sobrova 111, Pisek

15) Specialni 3kola Zlaté stezka 387, Prachatice

16) Détsky domov a speciani 3koly, Radenin 1, Radenin

17) Zvlé&&tni kola, Rap3ach 193, RapSach

18) DIAKONIE CCE — Stiedisko ROLNICKA, Mréazkova 700/111, Sobéslav
19) Specialni Skola Plankova 430, Strakonice

20) USP Centrum zdravotné postizenych KLICEK, Z&uzi 17, Tébor

21) Zvl&&tni kola Nové Mésto 228, Trhové Sviny

22)Zvladtni 3kola, Jirdskova 3, Trebon

23) Z&kladni 3kola a Prakticka skola Cechova 1660/30, Velké Mezifi¢i

24) Zvl&dtni 3kola, sidl. K zastavece 532/1, Veseli nad Luznici

25) Zvl&dtni 3kolal. M§je 127/23, Vimperk

26) Zvl&dtni kola ndmesti 5. kvétna 104, Vodinany

27) Pomocna &kola U Nadrazi 512, Volary

28) Détsky domov a specidlni Skola Skolni 319, Volyng
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