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Uvod

Ackoliv nase zivoty prozivame spole¢né v ramci jedné planety, jednoho kontinentu,
statu, mésta, vesnice, komunity ¢i rodiny, kazdy z nds ten svlij prozije zcela jedineCnym
zptisobem. Mnohé z udalosti, které nas na nasi zivotni cesté potkaji, v nasich Zivotech na-
vodi zmény, se kterymi se musime vypotadat. Ve zplisobu, jakym k t€émto zménam pfistu-
pujeme, se odrazeji nase osobnostni charakteristiky, postoje, pfesvédceni. Stejna udalost,
ktera potkd dva riizné lidi, bude mit dva rizné dopady.

Vétsinu zivotnich ptibéht I1ze charakterizovat stfidajicimi se vzlety a pady, pricemz
zejména pady nas mohou dovést k novému poznéni. Dostaneme-li se na pomyslné dno,
otevira se pied ndmi nepieberné mnozstvi sméri, kterymi se Ize vydat nahoru. Vydame se
znovu stejnou cestou, kterd nas svedla k padu, nebo se vydame cestou naprosto odlisSnou?
Vydame se rovnou smérem nahoru, nebo se budeme zvolna odlepovat ode dna a kracek po
kracku stoupat vys? Pointa je v tom, Ze nikdo neznd spravné fesSeni, neexistuje zZadna
spravna cesta, pouze ta, kterou jsme si vybrali. Ve zvolené cesté se vzdy odrazi individual-
ni charakteristiky kazdého z nas, schopnosti, kterymi disponujeme, nase sny, ptani, obavy,
intenzita prozivani konkrétnich udalosti, jejich naasovani a mnoho dalSich faktort.

Kdyz jsem se pted péti léty v dasledku dlouhotrvajici nespokojenosti rozhodla
zménit svou profesni drdhu, mnoho lidi me z této cesty zrazovalo. V dobré vife mne ubez-
pecovali, Ze takové zmény budu litovat, nechépali, pro¢ chci vystoupit z tak vyborné roz-
béhnuté kariéry, vzdat se ekonomické jistoty, pro¢ chci zase chodit do Skoly, psat seminar-
ni prace a ucit se na zkousky. Na mém rozhodnuti to vSak nic nezménilo, rada jsem pfijala
vSechna rizika, se kterymi bylo toto rozhodnuti spojeno, a zrozjetého vlaku vyskocila.
Dnes vnimam toto rozhodnuti za zcela kli¢ové v mém zivoté a nepiestdvam si za né deko-
vat. Sama bych se patrné potykala s velkymi obtizemi, ale diky uZasné a neutuchajici pod-
pote pratel a rodiny se mi povedlo ustat vSechna ta drobna zemétieseni, ktera zména obna-
Sela, a pfeorganizovat svlj zivot tak, aby mi umoznil Zit tento novy sen. Odménou mi je
novy svet poznani, napliujici profese, mnoho novych ptatel a zcela novy pohled na svét.

Snad i diky této své neddvné a velmi intenzivni zivotni zkuSenosti mne téma klic¢o-
vych Zivotnich udalosti velmi oslovilo. Chtéla jsem vSak toto téma posunout trochu dal a
zaméfit se na to, jak na své zivotni udalosti nahlizi lid¢, ktefi vétSinu svého zivota jiz pro-
zili. Ohlédnou-li se za svym zivotem, jaké udalosti oznaci za naprosto klicové? Které mély
zasadni vliv na to, kym jsou dnes? Takové ohlédnuti mize vzbudit bolest pfi vzpomince na

prozité strasti, litost nad promarnénou piilezitosti, ale také znovu pfipomenout radost
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z piijemné prozit¢ho okamziku nebo vyvolat obdiv krase, kterou jsme kdysi spatfili. V
ohlédnuti kazdého Clovéka se rozvine jedinecny ptibéh plny nejriznéjsich udélosti, vita-
nych i necekanych zmén a ptfechodd, a pravée tyto jsou predmétem této prace. Osm seniorti
pfed ndmi rozvine své bohaté Zivotni pfibéhy a popiSe udalosti, které v nich sehraly zasad-
ni roli. Ve vypravénich nalezneme svédectvi o tom, jak krasny, bolestny ¢i naplnény zivot
prozili, kolik milych lidi potkali, jakou spoustu obtiznych situaci dokdzali zvladnout, co

stihli vytvofit nebo zda byli milovani a sami milovali.



I Teoreticka ¢ast



1 Cas v zivoté Clovéka

Od nepaméti se lidé snazili nalézt zptisob, jak plynuti Casu méfit. Vychdzeli pfitom
z ptirodnich jevi, jakymi jsou pohyb Slunce nebo Mé&sice a postaveni hvézd. Diky dtiklad-
nému studiu téchto prirodnich jevli mohly byt vypozorovany opakujici se mésicni cykly a
meénici se ro¢ni obdobi v disledku obéhu Zemé kolem Slunce. V primitivnéjsich spolec-
nostech stacilo den rozdé€lit na rano, poledne, pozdni odpoledne a vecer. Spolu s dal§im
rozvojem spolecnosti vSak narlstala potieba Cas délit piesnéjSim zpiisobem a dnes jsme
zvykli den délit na dvacet ¢tyfi hodin, hodinu na Sedesat minut a minutu dale na Sedesat
vtefin. Méfeni ¢asu ma enormni vyznam ve védé, pramyslu i v kazdodennich mezilidskych
interakcich (Toynbee, Markowitz et al., 4. tnora 2020). V prvni kapitole této prace se bu-
deme zabyvat tim, jakym zptsobem c¢as ovliviiuje lidsky Zivot. Vymezime si Zivotni cykly
lidského Zivota rozdélené do nékolika etap a s ohledem na téma nasi prace si v kratkosti
predstavime védni obory, které se vénuji posledni etapé tohoto cyklu, staii, a ukdzeme si

trend v aktualnim demografickém vyvoji v Ceské republice.

1.1 Zivotni cyklus ¢lovéka

Zivotni cyklus ¢lovéka je tieba chapat jako proces ristu od narozeni po smrt. Léta, kte-
ra predchézeji dospélosti, oznaCujeme jako vyvoj. Tento termin sdm o sobé naznacuje
zménu z relativné primitivni a dezorganizované biologické a psychologické struktury a
omezenych funkénich schopnosti na zralejsi a pokrocilejsi urovné struktury a funkénosti.
zovat a ovladat své t€lo a mysl (Lazarus & Lazarus, 2006). Lidsky zivot lze charakterizo-
vat specifickymi vyvojovymi obdobimi, z nichz kazdé je provazeno zménami evolucnimi,
od jistého veku i zménami involu¢nimi a celou fadou zmén v chovéni a prozivani. Ve vy-
vojové psychologii se setkame s nasledujicim délenim zivotniho cyklu ¢lovéka: prenatélni,
novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni obdobi, obdobi vstupu ditéte do Skoly,
mladsi Skolni obdobi, obdobi dospivani, Casné a stfedni dospé€lost, pozdni dospélost a stari
(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Jednotliva obdobi jsou vesmés ohrani¢ena dosazenym vékem. Na vék ¢lovéka 1ze
nahlizet hned z nékolika hledisek, naptiklad biologického, socidlniho nebo kalendéiniho.
Biologicky vek urcuji biologické parametry, které souviseji se zranim, involuci a opotie-

bovanim organismu. V socidlnim véku ¢loveka se odrdzi jeho socialni zkuSenosti, status a
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v posledni dobé¢ stale vice také generacni prislusnost. V soucasné dobé se pozvolna méni
zpuisob nahliZzeni na socidlni v€k cloveka skrze ekonomicky determinované role a klade se
stale v&tsi diraz na tikoly a role souvisejici s existencialni rovinou Zivota (Celedova, Kal-
vach & Cevela, 2016). Kalendaini vék lze oznatit za nejjednozna¢néjsi, presné uréeny
datem naSeho narozeni. Individualng se ovSem muizeme setkat se signifikantnim rozporem
mezi kalendainim a biologickym nebo socidlnim vékem. I kdyZ existuje celd fada periodi-
zaci kalendainiho véku ¢loveéka, pro potieby této prace se budeme drzet Clenéni Svétové
zdravotnické organizace, ktera kalendaini vek ¢lovéka cleni do néasledujicich kategorii:
détstvi (do 15 let), mladez (16 az 30 let), mlada dospélost (31 az 45 let), zraly, stfedni vék
(45-59 let), obdobi casného stafi (60 az 75 let), pokrocily vék neboli vlastni staii (75-89
let) a 90 a vice let pak oznacuje jako dlouhovékost (Celedova, Kalvach & Cevela, 2016).
Pro potieby této prace nas zajimaji predevsim obdobi ¢asného stafi, vlastniho stari a dlou-
hovékosti.

V jednotlivych obdobich ¢lovék byva vystaven mnoha obtiznym situacim. I samot-
ny piechod z jednoho obdobi do druhého miize byt provazen stresujicimi okolnostmi a
udalostmi, které se vyznamné podileji na utvareni a tvarovani nasi zivotni cesty (Miller,
2010). Potykat se se ztratou rovnovahy a néslednym pfizplisobenim se zméné ¢i zménam
neni nijak pfijemnd zkusenost, coz je pravdépodobné i diivodem toho, Ze se zménam obec-
né lidé brani a snazi se jim vyhnout a zlistat stejni. Smysluplna zména a rist vSak skutecné
vyzaduji jistou miru utrpeni. Uginky Zivotnich stresoril a dopady Zivotnich piechodii se
objevuji v kontextu celkového vyvoje zZivotniho cyklu. Stresujici udalosti v naSem zivoté
jsou nevyhnutelné a predstavuji nedilnou soucast rozvoje naseho ega. Bez naro¢nych situ-
aci by nebyl riist, pouze stagnace. Abychom mohli porozumét smyslu téchto naro¢nych a
potencialné nepfiznivych udalosti, je nutné pochopit prubéh vyvoje clovéka v dospélosti
(Miller, 2010).

Jako zcela specifické 1ze pfi zkoumdni Zivotnich situaci povazovat stari. Staii se lisi
od ptedeslych obdobi zivota piedevsim ve zpiisobu vnimani ¢asu. Stafi se na Cas diva zcela
unikdtnim zpasobem, orientuje se na ted’, které osvobozuje od pout Casu, kterymi jsme
vétSinou svazani v predchozich etapach zivota (Clements, 1979). Nejen z tohoto diivodu se
vyzkumu stafi vénuje samostatna odnoz védy, gerontologie. Pojem gerontologie pochazi z
feCtiny a lze ho prekladat jako nauku o starém ¢loveéku. V centru jejiho zajmu je tedy Clo-
vk skladajici se z téla, ducha a duse (Stépankova, Hoschl, & Vidovicova, 2014). Geronto-

logii délime na experimentdlni, socialni a klinickou (geriatrii). Experimentalni gerontolo-
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gie se vztahuje k procesim biologického a psychologického starnuti. Jejim cilem je ziska-
vat nové poznatky, které¢ by mohly pomoci proces starnuti zeslabit nebo i oddalit. Socidlni
gerontologie je oblast orientovana na socialni dopady starnuti na vyvoj ¢lovéka, v§ima si
spolecenskych a socidlnich faktori, které hraji v procesu starnuti diilezitou roli. Usiluje o
udrZeni praktické sobéstacnosti seniorti. Klinicka gerontologie neboli geriatrie je medicin-
sky obor, ktery se zabyva zvlastnostmi chorob, které ptichazeji ve stafi, a specifiky 1écby
starych lidi (Haskovcova, 2010). Spolu s rozvojem oboru gerontologie 1ze pozorovat zvy-
Seny zdjem o koncepty a teorie spojené se starnutim (Clark, Burbank, Greene, Owens &
Riebe, 2010).

Neni zadnym tajemstvim, Ze v nasi populaci pfetrvava trend starnuti a pocet obyva-
tel produktivniho véku se v poslednich dekddach vyrazné snizuje. Na konci loniského roku
(2019) byla populace Ceské republiky zastoupena 15,9 % déti do 15 let, 19,6 % obyvatel
ve veku 65 a vice let a 64,5 % tvorily osoby mezi 15 a 64 1éty. V priibéhu roku 2018 do-
konce poklesl pocet osob produktivniho véku o 29,1 tisice na 6,87 milionu obyvatel. Sku-
pina, kde byly zaznamendny nejvyssi pfiristky v poctu obyvatel za posledni rok, je vékova
skupina 65+, pocet seniorti vzrostl o 46,4 tisice na 2,09 milionu (data k 31. 12. 2018).
Trend starnuti populace CR je patrny jiz od konce 80. let 20. stoleti, v poslednim desetileti
se vSak nariist absolutniho i relativniho poctu seniorit zrychlil. Neni bez zajimavosti, Ze
vyznamn¢ vzrostl i poc€et obyvatel ve véku nad 85 i nad 90 let, coz lze nepochybné pficist
vysoké kvalité¢ zdravotni péce a dobré Zivotni urovni v nasi zemi celkové. Primérny vék
obyvatele CR se v roce 2018 rovnéz zvysil, a to o jednu desetinu roku na 42,3 roku (u
muzl na 40,9 let a u Zen na 43,7 let) a byl tak naptiklad o dva roky vyssi nez v roce 2008

(Cesky statisticky tiad, 2020).
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2 Starnuti

Druhé kapitola je vénovana samotnému procesu starnuti, ktery zivotni cyklus ¢lo-
véka provazi. Dotkneme se postoju k privodnim znakiim starnuti, které prevladaji v sou-
Casné spolecnosti, a ve struc¢nosti predstavime i1 n¢které z konceptii starnuti, které byly vy-
tvofeny. PopiSeme, jak se s pfibyvajicim v€kem vyviji Self a identita ¢lovéka, a uvedeme
jednu z nejvlivnéjsich teorii psychického vyvoje ¢lovéka, vyvojové etapy Erika Eriksona,
se zam¢erenim na specifika seniorského véku. Nedilnou soucdasti tohoto vyvoje jsou i role,
které ¢lovek béhem zivota vysttida, strucné je opét predstavime v kontextu stafi a detailné-

ji se zam¢tfime na mezilidské vztahy a jejich llohu v obdobi stafi.

2.1 Starnuti a dnesSni spole¢nost

VEk je jednim z urc€ujicich faktort v naSich Zivotech. Po dosaZeni Sesti let nastupu-
jeme do Skoly, od patnacti let smime chodit do kina na nepfistupné filmy, v osmnécti le-
tech se stavame plnoletymi a miizeme napiiklad fidit auto. Dale nasleduje napiiklad vk na
volbu kariéry, vdavani, stat se rodicem. V konverzacich ¢asto pouzivame tuslovi ,,uz nej-
sem malé dit¢*, ,,jsem uz dost stard-y na to ¢i ono* a podobné. V mladi snad vétSina z nés
chtéla byt starsi a s pribyvajicimi lety bychom se zase n&jakého toho roku radi vzdali. Sa-
ma se na vék velmi rdda divam pozitivni optikou, vidim v ném c¢as zrani, zlepSovani,
moudfeni a krasy.

Na proces starnuti 1ze nahliZzet z mnoha uhli pohledu, pfi¢emz za jeden z nejprak-
kterym dochazi ve stafi, se odehravaji na pozadi dlouhé adapta¢ni historie, b¢hem které
jedinec musel ¢elit mnoha psychickym i fyzickym vyzvam. Je tedy nezbytné na tyto zmé-
ny nahlizet pravé v kontextu Gspésného 1 neuspésného vyrovnavani se se zisky a ztratami v
minulosti (Whitbourne, 2002). Kazdému z nés se dafi zrat a starnout jinak a existuje cela
fada vyzkumi a studii, které se snazily zjistit, pro¢ se n€ékomu dafi starnout s gracii a sty-
lem a jinému ne a jaké skutecnosti v tom sehravaji zasadni roli. Whitbourne (2002) se do-
mniva, ze prave individualni rozdily v procesu stdrnuti sehravaji zasadni roli. I kdyz lidé
pochazeji ze stejné kultury, ziji ve stejném mesté a zazili stejnou zkusSenost, v jejich reakci
na tyto zkuSenosti se bude odrazet jejich vlastni psychicka a fyzicka schopnost vyrovnat se

s udalostmi v jejich zivote.
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Nase spolecnost je orientovana spiSe na mladi a mluvit o véku je Casto povazovano
za spolecenské faux pas. Castel (2019) poukazuje na to, Ze UspéSné starnuti pro mnoho lidi
znamené zakryt znamky starnuti, coZ je podporovano v médiich i reklamg&. Usp&iné starnu-
ti by vSak mélo spiSe popisovat proces, kdy se ¢lovék zamétuje na to, co je pro n¢j diilezi-
té, a stale vice se vénuje ¢innostem, které ho bavi. Uspésné starnuti piedstavuje pouze je-
den zptisob popsani toho, jak dobie se nam daii starnout (Castel, 2019). Neni bez zajima-
vosti, ze koncept tspéSného starnuti Celi ze stran odbornikl také Cetné kritice zejména pro
svou individualistickou orientaci a pfehliZzeni SirSich socidlnich, ekonomickych, environ-
mentélnich a politickych hledisek a urcujicich zdravotnich aspektii ve stati (Clark, Bur-
bank, Greene, Owens & Riebe, 2010). Mnozi odbornici se shoduji, Ze by bylo mnohem
vhodné&jsi na starnuti nahlizet z hlediska konceptu smysluplného starnuti. V tomto koncep-
tu zalezi na vSem, co je pro cloveka dulezité, co pro n€¢j ma smysl a v souvislosti s dlouho-
vékosti nebo zdravim v tomto konceptu neexistuji vit€ézové ani porazeni. Smysluplné star-
nuti nas podnécuje k nalezeni smyslu a klidu v nasem zivoté, uvédomeni si dopadu, které
tyto zvyky maji na zptisob, jakym starnout mizeme. Z dalSich konceptd starnuti lze jme-
novat zdravé starnuti, produktivni starnuti, radostné starnuti a mnohé dalsi (Castel, 2019).
Za velmi vhodnou alternativu pro zavedeny pojem uspésného starnuti se jevi resilience, a
to zejména proto, ze predstavuje smysluplnéjsi a dosazitelnéjsi cil pro vétSinu starSich lidi

(Hildon, Montgomery, Blane, Wiggins & Netuveli, 2010).

2.2 Self a Identita ve stari

Soucasti procesu starnuti je celd fada podstatnych zmén, které mohou mit izolovany
nebo kumulativni dopad na identitu jedince (Whitbourne, 2002). Mezi Casté negativni ste-
reotypy, které se v zapadni spolecnosti viic¢i starym lidem objevuji, patii pfedstava, Ze stafi
lidé jsou zmateni, unaveni, pomali, zavisli, odsouzeni k ubytku sil (Dionigi, 2015). Nekdy
se také mizeme setkat s tim, ze jsou star$i lidé popisovéani na zéklad¢ jejich funkéniho
znevyhodnéni, funkéniho vykonu, jejich miry zavislosti nebo kiehkosti (Jarrett, Rockwo-
od, Carver, Stolee, & Cosway, 1995). Nelze se tedy divit, ze v disledku téchto hluboce
zakofenénych predstav je stafi jako identita vnimano spiSe negativné. Tento zpiisob vni-
mani stari, nebo chcete-li pokrocilého veéku, jako divod fyzické nemohoucnosti vSak mtze
mit velmi zavazné psychické nasledky (Dionigi, 2015). Stafi lidé mohou svijj Zivot vnimat

jako jiz ukonceny a pocitovat nutnost v ném pokracovat stejnym zptsobem az do smrti.

vvvvvv
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a v disledku mnoha selhani a socidlni izolace ztratil nadéji ve zménu. Mnoho starych lidi
si tak internalizuje predstavu stafi jako obdobi, kdy se jiz nic nemuze stat (Coleman, 1999).

Stari nevymizi a postihuje vSechny aspekty Zivota, Ize jej tedy oznacit jako stabilni
a globélni zménu. Navzdory mnohym negativiim s sebou stafi nese i celou fadu dilezitych
ziskli. Mnoho odbornikti se naptiklad shoduje, ze s vékem dochazi ke zlepSeni nekterych
kognitivnich funkci, napiiklad abstraktniho mysleni vyssiho fadu, ze kterého vychazi zi-
votni rozhodnuti a posuzovani situaci (Whitbourne, 2002). Za nejobavanéjsi aspekty spo-
jenymi se vyssim vékem lze naopak povazovat fyzické, socidlni a psychologické ztraty,
které s sebou piinasi spolu s piiblizovanim se smrti (Lazarus & Lazarus, 2006). Clovék,
ktery byl zvykly na aktivni zplsob Zivota, najednou musi celit vyzvam stafi. Za hlavni
charakteristiku tohoto ptechodu Ize oznacit télesny ubytek (Walker & Hennesy, 2005).
Télesny ubytek v zasad€ predstavuje prechod v Self-identite, skrze ktery si jedinec uvédo-
mi, Ze jiz neni nékym, kdo se nachdzi v nekone¢ném obdobi stfedniho véku, ale nékym,
kdo je stary (Featherstone & Hepworth, 1991). Anthisova (2006) dodavéa, ze Self-identita
vyznamné souvisi i s obdobim, ve kterém jedinec Zzije, a prostfedim, kterému je vystavo-
van.

Self-koncept je ustfedni, védoma a prozivajici slozka osobnosti, kterd zahrnuje ves-
keré myslenky a emoce souvisejici s vlastni piedstavou o tom, kdo jsme (Cakirpaloglu,
2012). Za kladny Self-koncept lze oznacit vysnénou, vytouzenou piedstavu o vlastnim j4,
naptiklad ja jako krdsnd, uzndvand, bohata, milovand osoba. Prozivani kladného Self-
konceptu byva doprovazeno ptiznivym vztahem jedince k ostatnim lidem 1 situacim. Za-
porny Self-koncept na strané druhé vyjadiuje nechténou predstavu o vlastni osob&. Clovék
se zpravidla odmita stat nezaméstnanym, netspéSnym, starym, oSklivym nebo neoblibe-
nym apod. Za zvlasté obavané piedstavy lze oznacit ja jako alkoholik, neusp&sny, sexualné
neschopny aj. Prozivani této frustrujici pfedstavy o vlastnim J& byva doprovazeno pocity
napéti, nestésti, deprese a pesimismu. Zda si ¢lovek o sobé vytvoii kladnou nebo zapornou
pfedstavu zavisi jak na jeho vlastnim sebehodnoceni, tak na hodnoceni okoli (Cakirpa-
loglu, 2012).

Nektefi odbornici oznacuji ovladani téla za centralni faktor identity jedince a jeho
schopnosti prezentovat takovou verzi Self, ktera je preferovana a ne stigmatizujici (Goff-
man, 1963). Ruku v ruce s procesem starnuti se prohlubuje nesoulad mezi vnitinim mladim
a externim biologickym starnutim a vznikaji dal$i psychické i behaviordlni pozadavky

(Walker & Hennessy, 2005). Soucasti stafi je tedy transformace jedince z osoby, ktera se
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povazuje za mladou a vdZenou, na osobu, kterd se vnima jako slaba, kiehka a hendikepo-
vana, coz lze vnimat jako ptechod od Zddouciho Self-konceptu k nezddoucimu (Markus &
Nurius, 1986). Vysledky provedenych vyzkumt ovSem poukazuji na skutecnost, ze starsi
lidé jsou vice spokojeni se svym télem, ale jejich spokojenost souvisi spise s funkcnosti
téla, a ne s jeho vzhledem. Funk¢nost téla pak vyznamné souvisi s celkovym well-beingem
(Reboussin et al., 2000). Self, identita a télesny stav rovnéz vyznamnym zpisobem souvisi
s intenzitou socidlnich interakci. Vysledky longitudindlniho vyzkumu poukazuji dokonce
na skutecnost, ze starym lidem vykazujicim vysokou miru mentélni i té€lesné kiehkosti se
dostava nejméné piilezitosti zapojit se do socidlnich interakci. Lze tedy dovozovat, ze Self
a identita budou nejvice ohrozeny pravé u mentalné i fyzicky kiehkych jedinct (Bruce,
Surr, Tibbs, & Downs, 2002).

Lidé reaguji riizné a idiosynkraticky na udalosti nebo okolnosti, které¢ se jevi jako
totozné. Lidé konstruuji mozné budouci Self jako paralelu ke svym vzpominkdm na své
minulé Self. Budouci Self, kterd se psychicky pfiblizuji obrazu pfitomnému, jsou obecné
vnimana pozitivnéji a maji vétsi vliv na soucasné aktudlni pritomné Self, na motivaci konat
tak, aby bylo dosazeno vytyc€enych cill, na rozdil od mozného budouciho Self, které je od
toho pfitomného vzdaleno (Strahan & Wilson, 2006). Snad vSichni zndme kouzelny piibéh
Charlese Dickense Vanocni koleda. Hlavni postavou piibehu je stary lakomec Ebenezer
Skruz, ktery nesnasi vielost a Stédrost Vanoc. Kdyz lakomec o $tédrovecerni noci usne,
zjevi se mu ve snu duch minulych, leto$nich a budoucich Vanoc. Duch minulych Vanoc
nevrlému starci ukéze stiipky z jeho Casu détstvi a mladych let a pfipomene mu, Ze byval
vlidng&j$im a hodné&jsim &lovékem. Ctenafi jsou souasné obeznameni s okolnostmi, které
mohly vést k lakomcové transformaci. Duch letosnich Vanoc poukazuje na laskavé chova-
ni jeho chudého pisafe a Stésti, které proziva se svymi détmi jeho chudy synovec. Duch
Vianoc, které teprve maji piijit, ukazuje Skruzovi, jak jeho zivot bude vypadat, pokud se
nepfestane chovat tak kruté a lhostejné jako doposud. Stary lakomec se tak dozvi, ze bude
umirat opustény a sdm a nikdo nebude jeho smrt oplakévat, nikomu nebude schazet. Skruz
se naprosto Sokovan vSemi elementy svého soucasného Self zhrouti a slibuje, Ze se polepsi.
KdyZ se pak na Bozi Hod probudi, jako novy ¢lovék za¢ne napravovat vSechno zlé, co
svym chovanim zpusobil (Dickens, 2019). Tento piibéh t&si své Ctendie déle nez sto sedm-
desat let a skryva osobni drama c¢lovéka, kterému je v ¢ase Vanoc dano nahlédnou do mi-
nulych 1 budoucich ¢ast. Strahan & Wilson (2006) nahlizi na ducha minulych, letosnich a

budoucich Vanoc jako na minulé, soucasné a budouci mozné Self. Skruz je témito Self
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konfrontovan a v dusledku désivé vyhlidky na vlastni budoucnost je dostatecné motivovan
ke zméné svého chovani, ktera mu umozni se trpkému osudu vyhnout (Strahan & Wilson,
2006). Ve skutecném zivoté k takovému dramatickému setkani s nasim minulym nebo bu-
doucim Self sice nedochazi, ale nase vzpominky na minulé zkuSenosti a vytvofeni mozné-
ho budouciho Self maji zasadni vliv na nasi soucasnou identitu a motivaci (Strahan &

Wilson, 2006).

2.3 Vyvojové etapy dle Erika Eriksona

Erik Erikson je autorem uzndvané teorie psychosocidlniho vyvoje ¢lovéka. Rist
osobnosti ¢lovéka v ni rozdelil do osmi stadii, v nichz klade diiraz zejména na psychosoci-
alni korelaty (Cakirpaloglu, 2012). Erikson vychdzi z ptesvédceni, Ze vyvoj ¢lovéka zavisi
na genetickych faktorech a soucasné poukazuje na diilezitost role socialniho a okolniho
prostiedi, které urCuji zpisoby, jakymi jsou geneticky predurCend stadia realizovana.
Uznava tedy, Ze vyvoj osobnosti je ovlivnén jak biologickymi, tak socidlnimi faktory
(Schultz & Schultz, 2016). Pozd¢ji k osmi stadiim celoZivotniho vyvoje ¢lovéka Erikson
ptidal stadium devaté, jehoz koncept vytvofila jeho Zena Joan. Za zaklad Eriksonovy teorie
psychosocialniho vyvoje lze oznacit jeho presvédceni, ze existence lidského byti zavisi v
kazdém momentu zivota na tfech procesech organizace: biologickém, psychickém a spole-
cenském. Biologicky proces je urcen hierarchickou organizaci organovych systému, které
tvori lidské télo (soma). Psychicky proces organizuje individudlni zkuSenost pomoci synté-
zy ega (psyché) a spolecensky proces se tyka kulturni organizace vzajemné zavislosti osob
(ethos). Pro objasnéni jakékoliv lidské udalosti je zapotiebi vSech téchto tii ptistupti. Erik-
son svou teorii oznacuje za epigenetickou, coz odrazi skutec¢nost, Ze jeho teorie mapuje
vyvoj lidského organismu od nediferencovaného stavu psychosocidlni organizace pomoci
po sobé nasledujicich urovni diferenciace od obdobi raného détstvi po obdobi zralé dospé-
losti (Erikson, 1998).

Kazdou z fazi vyvoje lze charakterizovat konfliktem, krizi nebo tenzi ke které do-
chazi mezi dvéma specifickymi psychosocidlnimi orientacemi (Erikson, 1998). Pro kazdé
ze stadii Eriksonova celozivotniho vyvoje je soucasn¢ urcen konkrétni vyvojovy ukol, kte-
ry ma jedinec splnit. Pokud jedinec z jakéhokoliv diivodu vyvojovy tikol nezvladdne, miize
to mit negativni dopad na jeho psychiku a socidlni vazby (Plhakova, 2011). Erikson ve své
teorie pracuje celkem s osmi stadii, kdy prvnich sedm mapuje psychosocialni vyvoj clove-
ka od ran¢ho détstvi po dospélost a konci Sedesatym patym rokem zivota. Do posledniho

15



osmého stadia se tak clovek dostava po Sedesatém patém roce veéku. Eriksonova Zena Joan
nasledné ptipojila jesté stadium devaté tykajici se velmi starych lidi, ktefi dosdhnou osm-
desati a vice let. S ohledem na zvolené téma a zaméteni této prace blize popiSeme praveé
dvé posledni zminované etapy psychosocialniho vyvoje.

Osmé stadium, ego integrita versus zoufalstvi, pfichazi po dovrSeni Sedesatého
patého roku zivota. Nyni ¢lovek bilancuje sviij zivot, vyrovnava se s konecnosti svého
Zivota. Jiz nema dostatek ¢asu zacit jiny Zivot a dosdhnout vétsi spokojenosti se svym Zi-
votem. Integrovand osobnost dosahuje zivotni moudrosti, zatimco neutéSené rekapitulace
zivota vzbuzuje pocity marnosti a zoufalstvi (Erikson, 1998; Thorova, 2015). Devaté sta-
dium je konceptem vytvorenym Eriksonovou manzelkou Joan a tyka se velmi starych lidi,
kteti dosdhnou osmdeséati a vice let. Dle autorky s sebou toto obdobi pfinasi nové naroky,
mnohd piehodnoceni situaci a kazdodenni potize. Zoufalstvi, které provazi osmou fazi, v
devaté nabyva na velikosti v disledku zkuSenosti s vlastnim chatrajicim télem a mysli, coz
vede ke snizeni sebevédomi a sebejistoty. Celit tomuto zoufalstvi s virou a pokorou vni-
ma Eriksonova jako nejmoudrejsi (Erikson, 1998). Kazdou polaritu ve své teorii Erikson
vnimal jako nutnou tenzi, kterou ¢lovék v daném obdobi proziva. Nemusi nutné dojit k
vitézstvi jednoho z protipold, dulezité je, aby se jedinec diky prozivané tenzi stal sjednoce-
néjsi a celistvéjsi bytosti. Konflikt a tenze jsou vnimany jako prostredky k riistu, sile a
oddanosti (Erikson, 1998). Kromé stadii vyvoje Erikson ptfichdzi s myslenkou, ze v kazdé
jednotlivé fazi je ¢loveéku dana pftilezitost ziskat ur€itou ctnost, jakymi jsou nadéje, viile,
cilevédomost, kompetence, vérnost, laska, pée o druhé, moudrost, odusevnélost a gero-
transcendence. Ctnost se objevi poté, co se jedinci podafi uspokojivé vytesit vyvojovou
krizi. Jednotlivé ctnosti jsou na sobé zavislé a ctnosti z vyssi vyvojové tirovné nelze ziskat,
pokud nebylo dosazeno ctnosti faze predchozi (Erikson, 1998).

Erikson ve své teorii naznacuje, ze jednou ze zakladnich epigenetickych vyzev nut-
nych k rehabilitacnimu procesu pfedstavuje divera. Teprve na zaklad€ proziti zkuSenosti
posilujici diveéru se miize projevit autonomie v ramci rehabilitacniho procesu a jedinec
zacina byt iniciativnéjsi, pri€inlivéjsi, a nakonec se mu podaii dosdhnout své vlastni identi-
ty (Miller, Dunn, & Patel, 2010). Kazdy ¢lovék dle Eriksona disponuje vrozenou potiebou
vykonat néco hodnotného a zabyvat se smysluplnou ¢innosti. Clovék, kterému se to ne-
podafi, bude pravdépodobné trpét pocity selhani a ménécennosti, coz dale mize vést k
depresivnimu ladéni, izolaci, stazeni se do sebe a tim vyznamné ztizit dosazeni vlastni

identity (Miller et al., 2010). Dosazeni védomi vlastni identity, kterd je modifikovéna sil-
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nymi strankami i omezenimi aktudlniho stavu byti danymi povahou traumatické udalosti
nebo zkuSenosti, 1ze chapat jako Zivou vodu na cesté¢ za dosahovanim kritickych milniki
rozvoje osobnosti v oblasti intimity, generativity a integrity. I kdyz se mnozi mohou citit
jako zranéni valecnici, je nutné, aby si uvédomili, ze 1 v této situaci disponuji zivotnimi
dovednostmi, které jim pomohou t&Zkou situaci zvladnout (Miller et al., 2010). Clovék,
ktery podstoupi krize identity a podafi se mu je vyftesit, si siln€ji uvédomuje svlij osobni
pocit well-being nez ostatni. Eriksonova teorie ndm poskytuje jakousi mapu psychosocial-
niho vyvoje ¢lovéka, kde upozornuje na to, co lze ocekavat a kde by byla zddouci inter-
vence (Miller, 2010). Podle Eriksona Ize rozvoj ego integrity ke konci Zivota vnimat jako
signal Gspéchu jedince v adaptaci na Zivot vcetné fyzické, emociondlni, psychologické
kondice, na kterych se podilela traumaticka zkusenost. Clovék nabyl pocitu, Ze jeho Zivot
stal za to a Ze ho zil, jak nejlépe umél (Miller, et al., 2010). Soucasné je nutné si uvédomit,
ze ne vSechny problémy se daji vyftesit, jak se nékdy mylné domnivame. Nékteré problémy

je tieba pfijmout a naucit se s nimi Zit.

2.4 Socialni role a jejich vyznam ve stari

Béhem Zivota Clovek vystiida celou fadu spolecenskych a ekonomickych roli, na-
ptiklad roli partnerskou, rodicovskou, pecovatelskou, zaméstnaneckou apod. (Clarke,
Evandrou & Warr, 2005). Odbornici se domnivaji, ze lidé, kteti zastavaji mnoho riznych
roli, maji vétsi predpoklad k tomu byt v lepsi fyzické i psychické kondici (Voyandoff &
Donnelly 1999). Stafi pro mnohé ptedstavuje obdobi zivota, kdy mnozstvi socidlnich roli
vyrazné klesa. Lidé v dichodu vétSinou nesetrvavaji v zaméstnaneckych rolich a nemivaji
ani aktivni rodi¢ovské role (Gilhooly, Gilhooly, & Bowling, 2005; Aldwin, 2011).
V zapadnich zemich mé placené zaméstnani ustfedni roli po pfevaznou cast Zivota a pro
vétSinu dospélych predstavuje nejen hlavni zdroj finan¢nich piijmi, ale také jeden
z hlavnich zdrojii socidlnich interakci. Ukonceni aktivni zaméstnanecké role tak s sebou
pro starsiho ¢lovéka nese nejen omezeni ekonomickych zdrojt, ale také redukci pravidel-
nych socidlnich interakci (Davidson, Warren, & Maynard, 2005). Zcela kli¢ovou se pak
stava role, kterou starsi lidé zaujimaji v ramci své vlastni rodiny. Rodinné kontakty a me-
zigeneracni solidarita obecné zahrnuji emocionalni, praktickou i finan¢ni podporu a maji
vyznamny vliv na celkové well-being starSich lidi a jejich zapojeni do spole¢nosti (Clarke
et al., 2005). Provedené vyzkumy dokazuji, ze pokud prarodice z jakéhokoliv diivodu ztrati
kontakt s vlastnimi détmi nebo vnoucaty, miize to zpusobit velké psychické potize (Kruk,
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1995; Clarke et al., 2005). Clarke et al. (2005) vSak déle upozoriiuji na skutecnost, Ze stej-
n¢ negativni efekt mlize mit i opacna situace, kdy okolnosti prarodice pfinuti pfijmout pe-
covatelskou roli a starat se o mald vnoucata.

Nedavné vyzkumy roli ve star§im véku vSak pifinasi nejen mnozstvi novych po-
znatkd, ale také nové uhly pohledu na danou problematiku. Vidovicova (2018) porovnava
tradi¢ni paradigma socialni gerontologie, kde je star§Sim lidem zpravidla pfisuzovéana role
téch, kteti potfebuji, a ktefi pfijimaji pomoc, s novym trendem, kdy jsou to pravé starsi
lidé, kteti se staraji, prispivaji a davaji. Pfinos starSich lidi je pozorovan zejména na trovni
hospodaiské, kde stale pribyva lidi v pokrocilejsim véku, ktefi jsou stale pracovné aktivni,
urovni komunitni, kde starsi lidé pfedstavuji velmi aktivni skupinu obyvatel, a mezigene-
racni, kde starsi lidé poskytuji péci v ramci své rodiny (Vidovi¢ova, 2018). Kromé¢ tradi¢ni
role prarodice existuje celd fada dalSich roli, které ve vy$Sim veku pirevladaji a to jak
v ramci vlastni rodiny, tak i mimo ni. Lid¢ ve vy$$im v€ku dnes bézné zastavaji celou fadu
pestrych roli, jsou naptiklad studenty univerzit tretiho véku, klienty internetovych sezna-

mek, dobrovolniky, podnikateli nebo tchany a tchynémi (Vidovicova, 2018).

2.5 Mezilidské vztahy a jejich vyznam ve staii

O tom, Ze mezilidské vztahy, zejména vztahy s nasimi nejbliz§imi dokazi ovlivnit
nasi celkovou zivotni spokojenost a pohodu, nelze pochybovat. Blizkymi lidmi, s nimiz
vzajemné sdilime piijemné i stinné stranky naSich zivotd, s nimiz se schidzime a k nimz
pocitujeme emocionalni ndklonost, mohou byt ¢lenové naseho rodinného kruhu, ale stejné
tak to mohou byt nasi pratelé ¢i partnefi, to znamena lidé, ktefi s nami nejsou biologicky
sptiznéni (Dunbar, 2018). Pratelské vztahy sehravaji zasadni roli v udrzovani spolecen-
skych kontaktl ve stafi, kdy jiné vztahy nemusi byt dostupné (Blieszner, Ogletree, &
Adams, 2019). Vyzkumy dokazuji, ze pratelské vztahy jsou v zivoté ¢lovéka stejné diilezi-
té jako rodinné vazby a lze na zdklad¢ nich predikovat psychicky well-being a celkovy
pocit Stésti v dospélosti 1 ve stari (Dunbar, 2018). Seniofi casto hovoii o svych pratelich, o
tom, jak se spolecné sméji a uzivaji si radostnych okamzikd, o tom, jak je pro né€ dulezité,
ze se maji komu svéfit a navzajem se podporovat ve zdravych navycich. Pratelské vazby
zmiriuji pocity osamélosti, poskytuji emocionélni podporu a spolutcast ve sdilenych obli-
benych aktivitach (Blieszner, Ogletree, & Adams, 2019).

Spolu s nartstajicim vékem vzrista také pravdépodobnost ztraty blizkého vztahu.
Tyto ztraty mohou ztéZovat udrzovani nebo navazovani potfebnych vztahii, coz vede ke
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zvysené mitfe osamélosti jedince (Singh & Misra, 2009). Nékteii socialné zdatnéjsi jedinci
dokdzi navazat nové vztahy i v pozdé€jsim veéku. Neni vSak bez zajimavosti, Ze tato ptatel-
Jednim z dGivodid mlize byt dodrZzovani emociondlni vzdalenosti, coz lze vnimat jako zpt-
sob obrany pfed potencionalni ztratou a smrti (Lazarus & Lazarus, 2006). Nartistajici pocet
umirajicich ptatel nebo rodinnych ptislusnikl totiz cloveéka nutné vede k vétsimu uvédo-
meéni si své vlastni smrtelnosti a konce zivota (Carstensen, Fung & Charles, 2003).
Mnoho seniorti se citi osaméle v disledku toho, Ze bydli sami, maji nedostatek blizkych
rodinnych vazeb, maji omezeny kontakt se svou kulturou nebo nejsou schopni se aktivné
podilet na déni v mistni komunité. Pokud je navic pfitomna fyzicka invalidita, mize to vést
k pocitim demoralizace a deprese (Singh & Misra, 2009). Sociélni izolace u seniorli pied-
stavuje hlavni rizikovy faktor vzniku funk¢nich obtizi a za rizikové v tomto ohledu lze
povazovat seniory, ktefi bydli sami a nemaji Zadnou rodinu (Chappel & Badger, 1989).
Vyzkumy poukazuji na to, Ze seniofi, ktefi udrzuji pozitivni vztahy, se citi byt méné¢ ovliv-
néni kazdodennimi problémy, maji vétsi pocit kontroly a nezavislosti (Hanson, Jones, Car-
penter & Remondet, 1987). Kvalitni pozitivni vztahy mohou také zmirnovat prozivany
stres a celkové podporovat psychickou pohodu ¢lovéka (Antonucci, Jackson, & Sterns,
2010). Naopak lidé bez kvalitnich ptatelskych vztahli se Casto stdvaji izolovanymi, pfehli-
zenymi a depresivnimi (Hanson et al., 1987). Vztahy vSak nemusi byt vzdy pouze pozitiv-
ni. Odbornici zjistili, Ze 1idé, ktefi se ocitli v nefunkénich Spatnych vztazich, maji tendenci
sami sebe vnimat negativn¢, pocitovat nespokojenost se svym zivotem a vykazovat nedo-
statek motivace ke zméné (Hanson et al., 1987). Jednim z hlavnich cilli socidlni gerontolo-
gie je zvySeni socidlnich interakci u starSich lidi za Gcelem posileni psychického well-
being (Carstensen, 1986, in Carstensen et al., 2003), ale ne vSichni odbornici se shoduji na
tom, Ze zvySeni mnozstvi socidlnich interakci bude mit kyzeny efekt. Poukazuji na to, Ze
rozhodujici je pfedevsim povaha téchto vztaht a nikoliv pocet (Antonucci et al., 2010).
Existencialni osamélost piedstavuje nepiekonatelnou propast mezi ¢lovékem a né-
kym druhym a mezi ¢lovékem a svétem. Pretrvava navzdory uspokojivym vztahtim s dru-
hymi lidmi, sebepozndni a integraci. Prozitek existencialni osamélosti je neptijemny sub-
jektivni stav, ktery nelze dlouho snéset. Pokud celime osamélosti, casto se dostdvame do
kontaktu s védomim vlastni smrti. Umirani je velmi osamé&lou zkuSenosti, nikdo jiny za nas
nezemie a nemize od nés ani biimé smrti odejmout (Kupka, 2015). Starsi lidé by se neméli

nechéavat v setrvavani v pasivnimu zivotnimu stylu a pocitech zranitelnosti, bezmoci nebo
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zlosti pramenici z jejich aktudlni situace. Naopak je dulezité, aby se identifikovaly zdroje
socialniho odcizeni a posilit podporu starych lidi ve spolecnosti, aby se na déni v ni mohli
aktivné podilet a zlepsit svou kvalitu Zivota a zmirnit svou osamélost (Wong, Chau, Fang,
& Woo, 2017). Dle Yaloma (2006) je hlavni obranou proti existencidlni osamélosti funkc-
ni mezilidsky vztah. Poukazuje vSak na to, Ze ani takovy vztah nedokaze osamélost odstra-
nit Uplné a je tieba pamatovat na to, Ze kazdy jsme v byti sam. Pokud ¢lovek dokaze unést
svou osamélost a s odvahou ji Celit, dokdZe se i s laskou obracet k jinym lidem a vytvaret

vztahy (Yalom, 2006).

3 Stres

Jiz sdm nazev tteti kapitoly vypovida o jeji naplni, budeme se vénovat reakcim, kte-
ré v nads vyvolavaji vnéjsi i vnitini vlivy. PopiSeme si mechanismus stresu, tedy co se
vlastné v téle odehrava, jaké mechanismy se spousti a jak se tyto odrazi a ovliviiuji nasi
psychiku a celkové zdravi. Prozkouméame zplisoby zvladani zatézovych situaci, které stres
vyvolavaji, a pfedstavime n€kolik modelii a teorii, které se zvladanim a vyrovnavanim se s
naro¢nymi zivotnimi situacemi zabyvaji, v€etné posttraumatického rtstu, konceptu Eliza-
beth Kiibler-Rossové, nebo modelu zaméten¢ho na zvladani zatézovych situaci pomoci
adaptacnich ukolt. Zavér kapitoly je vénovan konkrétnim copingovym strategiim a klico-

vému aspektu zvladani naro¢nych zivotnich situaci, resilienci.

3.1 Stres v zZivoté ¢lovéka

Situace a udalosti, které vnimame jako stresujici, jsou vysledkem toho, jaky smysl
dané zkuSenosti sami pfisuzujeme. Nezavisle na véku jedince je vyznam aktualni udalosti
pfedpovézen tim, co se ¢lovek v Zivoté naucil a co si zapamatoval. To, jak se lidé identifi-
kuji, jejich poznani okolniho svéta, schopnost predavat hodnoty svym détem a ptizplisobo-
vat se novym a naroénym okolnostem, Ize oznacit za vysledek toho, co se naucili. Psychic-
ka adaptace souvisi se schopnosti umét vyuzit minulé zkuSenosti k pfedchazeni budoucich
udalosti, planovani a regulovani emoci. Jinymi slovy lze fici, Ze i kdyz si to jedinec plné
neuvédomuje, kritické udalosti a situace, které prozil v minulosti, hluboce ovliviiuji jeho

soucasné zivotni zkusenosti (Kay, 2010).
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Cetné vyzkumy stresu a jeho vlivu na vyvoj ¢lovéka nam poskytly ohromné mnoz-
stvi poznatkd o genetickych, fyziologickych, anatomickych, molekulérnich, imunologic-
kych a psychologickych aspektech neptiznivych udélosti a jejich ohromné schopnosti
ovliviiovat vyvoj ¢lovéka napfic jeho zivotnim cyklem. Obrovské pokroky ve studiu uceni
a paméti, attachmentu, psychologického traumatu a interakce genu X s prostfedim pfispély
k vétsimu pochopeni ulohy, kterou biologické, socialni a psychologické faktory sehravaji v
reakci na neptiznivé Zivotni udélosti a miru jejich dopadu (Miller, 2010).

Stresujici zivotni podminky jsou pro vSechny zicastnéné velmi naroc¢né, zejména
proto, ze je nuti opustit, na co jsou zvykli, a ¢elit budoucnosti s pocity zranitelnosti a nejis-
nou traumatickou udalosti. Jakékoliv vyznamna ztrata naplituje vétSinu lidi Gzkosti a stra-
chem. Ve fyzické roviné to muze byt ztrata koncetiny nebo néjaké fyzické funkce, v psy-
chologické a emocionalni roviné to mohou byt ztrata identity, socidlni role nebo ztrata Zi-
votniho smyslu. Ke stresujicim Zivotnim zménam casto dochézi zcela necekané. Mezi ty
nejvice dramatické lze fadit pfipady terminalniho onemocnéni, zjisténi zavazného one-
mocnéni, autonehody, tmrti, rozvod nebo ztrdtu zaméstnani. Krom¢ téchto negativnich
udalosti maji potencial ménit Zivot i udalosti pozitivni, naptiklad narozeni ditéte, absolvo-
vani vysoké skoly, svatba, nastup do nového zaméstnani nebo zvyseni platu. Bez ohledu na
to, zda je udalost pozitivni nebo negativni, stresujici zména, kterou vyvolava, jedince nuti
ptizplsobit se novym okolnostem a novym zptsobliim Zivota (Miller et al., 2010). S ptso-
benim stresu u starSich osob je diilezité mit na paméti, Ze zvySené hladiny kortizolu jsou
spojovany se zhorSenym hipokampalnim objemem a souvisejicimi potizemi s paméti. Pref-
rontalni kortikalni funkce se vyznacuji vysokou citlivosti na zvySeni hladiny kortizolu a
mohou tak zplisobovat zhorSeni efektivity exekutivnich funkci. Na zakladé dostupnych
poznatkl obecné plati, ze v obdobich zvysené citlivosti na kortizol, které je zvlasté typické
pro obdobi prenatalni, obdobi adolescence a stafi, je vice pravdépodobné, ze stres bude mit

na organismus vétsi dopad (Kay, 2010).

3.2 Fyziologicka reakce na stres

Pokud jsme vystaveni nebezpeci, neni zpravidla ¢as na dlouhé pfemysleni a naSe
reakce jsou spiSe pudové a fidi je nejstarsi mozkové struktury, zndmé jako plazi mozek.
Jakmile tyto primitivni ¢asti naseho mozku zpozoruji nebezpeci, automaticky aktivuji
enormni mnozstvi energie, coz spusti kaskadu fyziologickych reakei, které ndm umozni
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se branit a chranit zivot nas i naSich blizkych. Intenzita nabuzeni svalovych vléken je tak
vysoka, ze je Casto doprovazena tiesem (Levine & Kline, 2007).

V disledku ohromeni a strachu miize dojit i k naprostému ustrnuti naSeho téla a
svalll, coz je alternativni reakci k boji nebo utéku. Dochazi k ni zejména tehdy, kdy bojo-
vat nebo utéci neni z n¢jakého diivodu mozné nebo vyhodné. Ustrnuti Ize vnimat jako vy-
chozi reakci na nevyhnutelné nebezpeci. I kdyz je télo v ustrnuti zdanlivé netecné, bylo by
mylné se domnivat, Ze se v ném nic neodehrava. Mohou v ném byt totiz naplno spustény
vSechny fyziologické mechanismy piipravujici télo na tnik z ohrozujici situace. Pokud tato
energie neni pln¢ uvolnéna, zlistdva uvéznéna uvniti a dava vzniknout potencialnim trau-
matickym symptomim (Levine & Kline, 2007).

V procesu, kdy se zazitek stava traumatem, sehrava vyznamnou roli silny emo¢ni
prozZitek a pamét’. Pacienti pak reaguji na pfipominky traumatu reakcemi, které by byly
adekvéatni pro ptivodni hrozbu, ale v aktualni situaci jsou zcela nepfimérené (napt. schovat
se v zachvatu paniky pod stll, kdyZz na zem spadne sklenka s vodou a roztfisti se, nebo
propadnout vzteku, kdyz dit€¢ zacne hlasit¢ plakat) (Levine, 2015). Pamét’ je ovlivnéna
traumatem na vice urovnich, a pfi praci s traumatem jsou nejhlubsi a nejefektivné;si
vzpominky z proceduralni paméti. Vzpominky na trauma jsou zalozené na ,,paméti téla“.
Lidé, ktefi jsou traumatizovani, vidi nebezpeci tam, kde druzi nikoliv, a nedokdzou odlisit,
co se d¢je v pritomnosti, od toho, co se stalo diive. Dale nejsou schopni vnimat sebe, pro-
toZe je to pro né velice neptijemné. Cast mozku, ktera rozlisuje minulé véci od piitomnych,
je vypnuta. Lidé, ktefi byli traumatizovani v détstvi, maji tzv. flashbacky, pfi nichZ se
traumatizovana vzpominka pteklopi do pfitomnosti, ¢imz se spoustéji instinktivni reakce,
kviili kterym se za¢nou chovat tak, jako by se trauma délo prave ted’. Nekteré déti a dospéli
maji tendenci vystavovat se stejné nebezpenym situacim, které zptisobily jejich hriizu,
aby se citili ,,nazivu®, protoZe se jinak citi otupéle. Cim vice je mozek traumatizovan, tim
pravdépodobnéji se u néj budou vyskytovat projevy nezpracovaného traumatu (Van der
Kolk, 2015).

Dlouhodoby negativni dopad traumatu na zivot cloveéka spoc¢iva v ukladani a za-
mrznuti nezpracovanych emoci, které neptijemné udalosti spousti (Levine & Kline, 2007).
Negativni zazitky krom¢ formovani nehezkych vzpominek nebo nevédomé negativni dy-
namiky zplsobuji celozivotni zmény v chemii mozku a fyziologii téla. Zcela bézné kazdo-
denni udélosti se mohou stat traumatickymi a lze fici, Ze ¢im mladsi jedinec je zaZije, tim

vétsi traumaticky dopad budou mit (Levine & Kline, 2007). Traumatizovani lidé jako by
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uvizli v minulosti, jsou zcela pohlceni traumatickym zdzitkem, kterého se zoufale snazi
zbavit, ale navzdory tomu se stale citi a chovaji tak, jako by zazitek jesté trval (Levine,
2015). Ke vzniku traumatu miize dojit v disledku jakéhokoliv zazitku, ktery nés neceka-
n¢ ohromi, omraci, zasko¢i, pozméni a zanecha nés zcela odpojené od naseho t¢la. Nase
copingové mechanismy nefunguji a my pocitujeme naprostou bezmoc a beznadgj. Je to,
jako bychom ztratili pevnou piidu pod nohama (Levine & Kline, 2007). V nachylnosti k
traumatu se jedinec od jedince 1i8i a z&visi na celé fad¢ faktorli, pfedevsim na veéku a trau-
matické minulosti. I kdyZ je zdvaznost samotné stresové udalosti diilezitym faktorem, nel-
ze na jejim zékladé trauma definovat. Trauma totiz neni v samotné stresové udalosti obsa-

Zeno, ale je usazeno v nasem nervovém systému (Levine & Kline, 2007).

3.3 Zvladani zivotnich udalosti

Myslenka, Ze traumaticka zkuSenost nebo Zivotni krize mohou vést k pozitivnim
zménam, byla znama jiz v dobach antiky a setkdme se s ni nejen v literatufe, ale také v
mnoha filosofiich a naboZenstvich. Hrdinové naSich oblibenych ptibéht a legend prosli
mnoha nebezpecenstvimi, zazili osobni lidské tragédie a ocitali se na dn¢ svych psychic-
kych i fyzickych sil, nakonec vSak vSechny tyto dramatické udélosti vedly k posileni jejich
ducha a vysli z nich jako vitézové. Ve vétSin€ sve€tovych nabozenstvi je utrpeni vniméno
jako lekce, ktera je ¢lovéku ud€lovana, jako cesta ke zlepSeni. Soucasné ¢lovéka nabadaji,
aby se bolesti nevyhybal a snazil se z dané situace poucit (Tedeschi & Moore, 2016).

V zivoté starnoucich lidi jsou hlavnimi zdroji stresu chronické a opakujici se pro-
blémy ziti, ztrata a hrozba ztraty. Neni to jen mnoZzstvi stresu samo o sobé, které hraje roli,
ale také zptsob, jak se s nim dany jedinec vyrovnava (Lazarus & Lazarus, 2006). Lazarus
& Folkmanova (1984) zvladani stresové udalosti d€li do tii drovni: v pocatecni urovni je
¢lovek vystaven stresové situaci, jejiz pfi¢inou mohou byt socidlni, fyzikalni, fyziologické
nebo psychické faktory. V dalsi arovni sehrava roli schopnost a moznosti ¢lovéka tuto si-
tuaci zvladnout, dochazi k primarnimu vyhodnoceni situace, kdy se ¢lovék zamysli nad
tim, do jaké miry je pro né&j udalost ohrozujici, a nésledné¢ také jakymi schopnostmi, do-
vednostmi, ¢i socidlnimi vztahy disponuje a které mu mohou se zvladnutim pomoci
Existuje celéd fada dalSich modeld, které se pokouseji popsat adaptaéni procesy, které jsou
nedilnou soucasti zvladani Zivotnich udélosti a s nimi spojenymi ptechody. Tyto modely
lze rozdélit na dva typy: Zaprvé ty, kde se jedinec piizpiisobuje postupné skrze soubor fazi.
Prikladem takového modelu jsou faze lékarky Elizabeth Kiibler-Rossové, ktera naprosto
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klicovym zptisobem ovlivnila vyvoj paliativni péce (Samson & Siam, 2008). Faze dle kon-
ceptu Kiibler-Rossové zahrnuji zjiSténi nemoci, fazi Soku, kdy je nemocny udalosti pre-
kvapen a neschopen uvéfit, ze se stala pravé jemu; popreni a staZeni do izolace, kdy je
jedinec presvédcen, ze se jedna o omyl, ktery se brzy vysvétli. Déle je to faze agrese, zlos-
ti a vzteku, kdy jedinec cili agresivni jednani na své okoli, faize smlouvani, kterou charak-
terizuje vyjednavani, aby se jedinec dozil né¢jaké vyznamné zivotni udalosti, fdze deprese,
kdy mohou pretrvavat iracionalni pocity vlastni viny, které postupné vedou k plnému uvé-
doméni ztraty zivotnich hodnot. Posledni fazi je pFijeti, coz Ize definovat jako stav, kdy
jedinec pochopil, jaky je skutecny stav véci a akceptoval jej (Kupka, 2015).

Druhy typ modelii popisujicich adaptacni procesy vychazi z myslenky, Ze k ptizpt-
sobeni zméné dochazi skrze zvladnuti nelinedrni série adaptaénich udkolii (Samson &
Siam, 2008). Modely zaloZené na fazich Celi znané kritice zejména kvili jejich rigidni
linearité, ve které je patrné urcité podsouvani predepsaného zptisobu, jakym se lidé maji se
svym novym stavem vyrovnat. Pfistupy zaloZené na adaptacnich tkolech se zaméfuji pre-
devsim na rekonstrukci existence jedince. Model neudava pifesny navod ¢i cestu, jak re-
konstrukce dosahnout, ale spise ramec, ktery vykresluje zakladni aspekty lidské existence,
jez jsou nazyvany ukoly (Samson & Siam, 2008). Adapta¢nimi tkoly se rozumi préce,
kterou ke zvladnuti vzniklé situace musi vynalozit kazdy jedinec, a kterd je nezbytna pro
vyteseni jakychkoliv naro¢nych udalosti v zivoté (Corr, 1992).

V disledku reakce na traumatickou zkuSenost mize dojit k posttraumatickému
rozvoji. V souvislosti se smrti se tento rozvoj naptiklad objevuje u lidi, ktefi zazili blizkost
smrti. Posttraumaticky rozvoj lze chapat jako pozitivni transformaci identity ¢loveka. Jedi-
nec se béhem néj dostava nad svou dosavadni trovenl adaptace, psychologického fungova-
ni a chapani zivota. MliZe si napf. zacit Zivota vice vazit, mensi vahu pfikladat materidlnim
hodnotam nebo se vice oteviit duchovnim otdzkam (Kupka, 2015). I kdyz s ristem nebo
dosazenim pozitivnich zmén nelze odstranit bolest nebo utrpeni, které ndm udalost zptiso-
bila, mize ndm védomi, Ze utrpeni neni zcela zbyteéné a bez vyznamu, pomoci je 1épe
snaset (Tedeschi & Moore, 2016). Socidlni védy se vSak systematickému zkoumani tohoto
fenoménu vénuji pouze v poslednich dekadach. Vysledky studie autorek z Boloiiské uni-
verzity poukazuji na to, Ze interakce zaméfené na zvyseni optimismu, socidlni podporu a
specifické copingové strategie mohou podnécovat vznik pozitivnich zmén v navaznosti na
prozité trauma. Posttraumaticky rast 1ze chéapat jako dulezité vychodisko pro interakce s

lidmi, ktefi byli traumatu vystaveni (Prati & Petrantoni, 2009).
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Nussbaum (2000) vymezil nékolik typi schopnosti, které hraji v procesu vyrovna-
vani se s zivotnimi udéalostmi zasadni roli. Tyto schopnosti d¢li na zakladni neboli vroze-
né, interni, které si clovék béhem svého zivota osvoji, a kombinované schopnosti, které se
tykaji internich schopnosti a podpory nebo omezeni danych externimi faktory. Kombino-
vané schopnosti maji dle Nussbauma (2000) pfimou souvislost s resilienci. Je nutné si
ovSem uvédomit, ze dopad Zivotnich udalosti plisobi na Zivotni cyklus ¢loveka v interakcei
se socidlnim, fyzickym a politickym prostfedim. Interni schopnosti star§iho ¢loveka tedy
zavisi na jeho celozivotnim hromadéni socialniho, lidského a finan¢niho kapitélu a také na

prostiedi, ve kterém se aktualné nachazi (Zaidi, 2014).

3.4 Copingové strategie

V poslednich dekddach je znana pozornost vénovana nejen vyzkumu stresu, ale
také copingovym strategiim, které slouzi k jeho zvladani. Coping lze definovat jako neu-
stavajici kognitivni a behavioralni Gsili zvladat interni a/nebo externi naroky, které lze
zhodnotit jako namdhavé a presahujici zdroje daného jedince (Lazarus & Lazarus, 2006).
Navzdory mnohym pfanim vysledky studii vyvratily existenci jediné strategie, kterd by
fungovala pro vSechny, v jakychkoliv podminkach a ¢ase, a pfinesly rozsadhlou evidenci o
tom, Ze povaha a Gc¢innost copingovych strategii do znacné miry zavisi na celkovém kon-
textu, individudlni motivaci, interpersondlni dynamice a faktorech souvisejicich
s konkrétni situaci a kulturou (Aldwin, 2007). V odborné literatufe se mizeme setkat se
stovkami rtznych copingovych strategii. Lazarus za nejzasadnéjs$i povazuje dva typy:
zvladani zamérené na problém a zvladani zaméfené na emoce (Lazarus & Lazarus,
2006). Ve strategii orientované na problém se jedinec soustfedi na to, co mize byt vyko-
nano pro eliminovani nebo zmirnéni stresu. Pokud je zvolena strategie zamétend na emoce,
jedinec se nesnazi zménit situaci, ale vyrovnat se se stresem a nepohodou, které mu dana
situace zpusobuje. Autor dale dodava, ze i1 kdyz tyto dvé strategie maji odlisné cile, obje-
schopnosti regulovat nase pocity, tak na snaze stresové podminky zménit (Lazarus &
Lazarus, 2006). Tento pohled na déleni copingovych strategii ma i své kritiky, kteti mu
vycitaji znacnou koncepéni nejasnost a to, Ze se vzajemné bud vylucuji nebo dopliuji
(Stanton, Danoff-Burg, Cameron & Ellis, 1994). Skinner, Edge, Altman, & Sherwood,
(2003) na zaklad¢ podrobné analyzy dosavadnich vyzkumil rozd€lili copingové strategie
na pét zékladnich typi: strategie zaméfené na FeSeni problému, vyhledavani podpory,
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vyhybani, rozptyleni a pozitivni kognitivni restrukturace. Strategie zaméfené na pro-
blém se netykaji pouze ptimého chovani, ale také planovani a motivace. Vyhledavani pod-
pory souvisi s vyhledavanim socidlni, kognitivni a emociondlni podpory u druhych lidi.
Vyhybani zahrnuje jak kognitivni, tak behavioralni strategii jakou je naptiklad popteni.
Rozptyleni v sobé obsahuje pozitivni behaviordlni a kognitivni mechanismy na zmirnéni
stresu. Pozitivni kognitivni restrukturace umoziiuje nové interpretovat zat€zovou situaci a
nachéazet v ni pozitivni hlediska. K uvedenym péti zékladnim typtim copingovych strategii
autofi tfadi jest¢ dalsi Ctyfi doplitkové: ruminace, bezmocnost a socidlni staZeni, které
patfi k negativnim variantdm, a emocionalni regulaci, kterd naopak nalezi ke strategiim
pozitivnim. Ruminace se tyka pasivniho a opakujiciho se zaméfeni na negativni aspekty
dané udalosti, casto byvd doprovazena negativistickym mysSlenim a sebeobvinovanim.
Bezmocnost 1ze vnimat jako vzdani se vlastni kontroly nad okolnostmi souvisejicimi
s problematickou udélosti. Pro socialni stazeni je typické vyhybani se socidlnimu kontaktu
s ostatnimi lidmi a zabrafiovani tomu, aby se ostatni lidé dozvédéli o problematické situaci
nebo jejim emociondlnim dopadu. Pozitivni strategie souvisejici s emociondlni regulaci
odrazi aktivni pokusy ovlivnit emociondlni nepohodu a konstruktivni projevovani emoci
v pravém Case a misté (Skinner et al., 2003). Tedeschi & Moore (2016) se dale domnivaji,
ze lidé, ktefi si uvédomi, Ze propadat zlosti nebo beznadéji je nikam neposune, a dokazi
pfijmout novou realitu, ve které se v disledku zatézové udalosti ocitli, jsou zpravidla mno-
hem Uspésnéjsi v jejim zvladnuti (Tedeschi & Moore, 2016). Ptijeti nové reality nelze za-
meéiovat s rezignaci, vyhybanim se negativnim pocitim nebo optimismem. Pfijeti je cha-
pano jako aktivni neodsuzujici kontakt s vlastnimi emocemi, kdy jedinec dokaze setrvat v
pocitech nepohody a neuchyluje se k boji s ni ani k vyhybani se negativnim myslenkam a
pocitim (Low et al., 2012). Tedeschi & Moore (2016) nevnimaji piijeti jako néco, co se
stane ze dne na den, ale spiSe jako postupny proces, kdy ¢lovék miize nékteré nove vzniklé
skutecnosti pfijimat snaze a jiné naopak s velkymi obtizemi a v del§im ¢asovém horizontu.

Mnozi odbornici se také zabyvaji vlivem viry na zvladani zatéZovych situaci a vét-
Sina se shoduje, Ze vira ma vesmés prospésny vliv na celkové well-being ¢loveéka (McFad-
den & Levin, 1996; Lazarus & Lazarus, 2006). McFadden a Levin (1996) pozitivni vliv
viry pfisuzuji zejména tomu, ze vétici lidé vétSinou vedou zdravejsi zplisob zivota: méné
koufi, méné piji a méné Casto pozivaji ndvykové latky, nabozenska komunita jim poskytuje
silnou socialni oporu a dava prilezitost ke spole€nému schazeni a aktivitam a skrze pravi-

delné¢ modlitby se uvadéji do stavu relaxace a celkového uvolnéni. Na zaklad¢ rozsahlé
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revize dosavadnich vyzkumi, které se zabyvaji vlivem pozitivniho mysleni na zvladani
stresu a volbu copingovych strategii, se ukazalo, Ze pozitivni mySleni skute¢né ovliviluje
vyhodnocovani stresovych udalosti, které urcuje naslednou copingovou strategii. Pozitivni
mysleni zvySuje schopnost zvladat stresory a ma ptiznivy dopad na zdravi clovéka (Nase-
em & Khalid, 2010).

lem ¢loveéka reflektuji principy spojené s vyvojem v prubéhu zZivota a méni se v zavislosti
na socialnim kontextu a individualnich odliSnostech v trajektorii zmén (Aldwin, 2011).
Vyzkum copingovych strategii vSak do zna¢né miry miize komplikovat fakt, ze lidé, kte-
rym se podatilo uspé$né zvladnout konkrétni problém, jej poté ani retrospektivné nemusi
jako problém vnimat (Aldwin, 2007). I kdyz prib¢h vyvoje copingovych strategii

v dospélosti neni jeste zcela prozkouman, lze se na zaklad¢ dostupné evidence dat domni-

vvvvvv

vvvvvv

(Aldwin, 2011).

3.4 Resilience

Resilienci Ize definovat jako schopnost ustat a znovu se vzchopit po neptizni osudu
(Walsh, 2015). Krom¢ terminu resilience se v zahrani¢ni odborné literatufe mizeme setkat
1 s pojmem resiliency. Termin resilience 1ze charakterizovat jako dynamicky proces, kdy
cloveék piekond neptiznivé okolnosti, resiliency se tykd individudlniho rysu, osobnostni
charakteristiky (Luthar, 2003; Sobotkova, 2012). Luthar (2003) se soucasné ptiklani k to-
mu, aby se slovo resilientni jako adjektivum nepouzivalo v souvislosti s jednotlivci, ale
spiSe v kontextu profilii nebo trajektorii. Jako ptiklad uvadi slovni spojeni resilientni adap-
tace, ze kterého neni patrné, kdo je odpovédny za vyhnuti se riziku.

Lidé jsou pozoruhodné odolni vii¢i krizim, traumatim, postiZeni, ztratdm atta-
chmentu a nejriiznéjsim nepfiznim osudu. Tuto odolnost vici traumatiim a stresu lze cha-
pat spiSe jako normu nez jako vyjimku. Je ovSem dulezité mit na paméti, ze druh a mira
prozivaného stresu obvykle maji znatelny dopad na resiliencni procesy a jejich vysledky.
U extrémnich stresovych a traumatickych zkusSenosti ma i ten nejodolnéjsi jedinec sviij
limit. Pokud je tento limit piekrocen, nemiize jedinec minimalné po né¢jakou omezenou

dobu adekvatné fungovat (Southwick, Litz, Charney, & Friedman, 2011).
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Diky celé fad¢ vyzkumd, které se zabyvaly zejména neurobiologickymi, psycholo-
gickymi a socialnimi faktory spojenymi s patologii souvisejici s traumatem, bylo o téchto
oblastech zjisténo velké mnozstvi poznatkli (Southwick et al., 2011). Bylo by mylné se
domnivat, Ze procesy resilience jsou pouze intrapsychické nebo biologické. Tyto procesy
odrazeji celé spektrum transakci nebo interakci probihajicich mezi jedincem a jeho pro-
sttedim. Jedinec, ktery se adaptuje na stres, tak neini v izolaci, ale v kontextu dostupnych
zdrojti, druhych lidi, rodin, kultur, ndbozenstvi, organizaci, komunit a kolektivl, které se
naro¢nym situacim také pfizplisobuji. Stres a ztraty mohou nicméné omezit zdroje, které
by za jinych okolnosti byly ndpomocny pii zotavovani se ze stresové situace. Pokud clové-
ku naptiklad zemie milovana osoba, dokaze tato udalost znacné zuzit socialni a ptibuzen-
ské zdroje. Lid¢, kteti v této situaci maji byt zdrojem utéchy a opory, se rovnéz musi vy-
rovnadvat s bolestnou ztratou. Stres miize vyrazné narusit spanek a chovani prospivajici
celkovému zdravi, bez nichz se zotaveni organismu po biologické, funkéni a psychologic-
ké strance zna¢né komplikuje (Southwick et al., 2011).

Témér tii dekady se odbornici snazi identifikovat stadia a rysy resilience, aby moh-
ly byt vytvofeny uc¢inngjsi, riznorodéjsi a na dikazech zalozené formy prevence i 1écby,
které by pomdahaly v boji proti zhoubnym dopadiim, které ma stres na lidské t€lo a mozek
(Feder, Charney & Collins, 2011). Zda se, Ze schopnost uZivat jak kognitivni, tak emoci-
onalni regulace slouzZi jako protektivni faktor proti vzniku negativnich nasledkii v
disledku stresu. Lidé, kteti ve chvilich, kdy jsou vystaveni stresu, dokazi adaptivnim zpti-
sobem vyuzit kognitivnich a emocionalnich regulacnich strategii, jsou schopni efektivné
zvladat intenzitu svych negativnich emoci tim, Ze zméni zptisob vyhodnocovani dané situ-
ace (Troy & Mauss, 2011).

Star$i dospélost je vyvojovym stadiem uzavirajicim zivotni cyklus c¢lovéka, kdy
jedinec proziva nékolik vyznamnych zmén ve své zZivotni situaci. Mezi tyto zmény souvi-
sejici s vékem fadime zmény ve fyzickém vzhledu a télesné kompozici, které mohou vyus-
tit v akutni a chronicka onemocnéni, snizenou pohyblivost nebo zhorSeni funkce smyslo-
vych organti. Starsi lidé navic zaZivaji mnoho ztrat a stresovych situaci, jakymi jsou pfesun
na fixni pfijem, narlstajici vydaje, smrt rodinnych pfisluSnikll a pfatel, ztrata socialnich
kontaktl, zména ve spolecenském postaveni, zména v bydleni a praci, péce o partnera ne-
bo ovdovéni. Schopnost ptizplisobit se ttmto novym okolnostem v pozitivnim smyslu lze
bezesporu oznacit za dulezity faktor uspésného starnuti (Elmore, Brown, & Cook, 2011).

Pro mnoho star$ich lidi je vSak nez uspé$né starnuti mnohem dosazitelnéjsi udrzet stabilitu
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navzdory ztratam, kterym musi Celit. Resilience v pozdnim véku miZze tedy znamenat
udrzeni fyzického a psychického zdravi, i kdyz ¢lovék musi Celit mnoha rizikiim a hroz-
bam (Mehta et al., 2008). Na resilienci ve star§im véku lze nahlizet jako na schopnost vy-
hnout se vyhnutelnym stresorim, zvladat nepiiznivé situace, kterym se nelze vyhnout, a
schopnost zotavit se na nepfiznivé situaci predchazejici uroveil fungovani, ale s novym
vyvinutéjsim centrem Self (Rosowsky, 2010). Ve studiich zabyvajicich se resilienci a
zvladanim ndroénych situaci se miizeme setkat také s pojmem vulnerabilita. Chambers
(1989) ji dava do souvislosti s vystavenim stresovym a vyjime¢nym situacim a obtizim se s
nimi vyrovnat a rozliSuje dvé jeji roviny, externi a interni. Externi strdnku vulnerability
predstavuji rizika, Sok a stres, kterym jedinec celi. V interni roviné jsou to pak bezbran-
nost, nedostatek prostfedk, jak se vyrovnat se skodlivymi ztratami. Ztrata mize ptrichazet
v mnoha riznych formach, at’ je to fyzické nebo psychické sldbnuti, ekonomicka zchud-

lost, socialni zavislost, poniZeni, psychické poSkozeni (Zaidi, 2014).

4 Zivotni udalosti

V predeslé kapitole jsme se zabyvali reakcemi, které v nas urcité zivotni udalosti
vyvolavaji, a také strategiemi, jak tyto situace zvladat. Zavérecna kapitola teoretické ¢asti
bude vénovana prave tém typiim zivotnich udélosti, které jsou natolik zasadni, Ze si vyza-
daji provedeni mnohdy komplexni zmény v nasem zivotnim stylu, kazdodennich aktivi-
tach, uznavanych hodnotach a dalSich oblastech naseho Zivota. V tvodu kratce vydefinu-
jeme pojmy zivotni udalost, zména a piechod, se kterymi budeme dale pracovat, osvétlime
cyklus zZivotnich pfechodi a vyznam piechodovych ritudlii. Na tyto pak navazeme klico-

vymi zivotnimi udalostmi se zaméfenim na ty, které se typicky objevuji ve stafi.

4.1 Zivotni udalosti, zmény a piechody

V souvislosti s zivotnimi udélostmi, které ovliviiuji nase dalsi byti, se mizeme se-
tkat s terminy piechod a zmé&na. Zivotni udalost jako pojem se netyka pfechodu ani zmény,
ke kterym dojde v disledku dané udalosti, ale je vazan k déni samotnému (Robertson,

2014). Zivotni udalost 1ze definovat jako skutecnost, ke které mize v Zivoté jedince dojit
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nezavisle na jeho viili a kterd ptitom zavazné€ a dlouhodobé& ovlivni navyklé ¢innosti €i cely
zivotni styl (Hanzlicek, 1977-1984).

Prechod slovnik soucasné ceStiny definuje hned v nékolika vyznamech; jednak
jako misto, kudy se ptechazi, jako pohyb z jednoho mista na druhé ptes néco, pfechazeni z
jednoho stavu v jiny, pfechodny stupen (naptiklad u Zivocisného druhu), spojovaci clanek
apod.; v mediciné je pak tento termin uZivan k oznadeni klimakteria (Ustav pro jazyk &es-
ky, 2011). Zména je definovana jako nabyti, pfijeti novych vlastnosti, jiného razu, nebo
jako nahrazeni, zaménéni néceho, nékoho jinym téhoz druhu, vystiidani (napf. zaméestnani,
bytu, jména) (Ustav pro jazyk Gesky, 2011). I kdyz tyto terminy maji mnoho spole¢ného,
pfece jen mezi nimi existuje vyznamny rozdil. Zména ma charakter situacni: st€thovani
na nové misto, odchod do dichodu, reorganizace roli v tymu, revize diichodového planu
apod. Prechod méa charakter spiSe psychologicky, jedna se o trojfazovy proces, kterym
lidé prochazeji béhem internalizace a smifeni se s okolnostmi nové situace, kterou zména
pfinesla. Pokud by doslo ke zmén¢ bez prechodu, znamenalo by to pouhé pieorganizovani
zidli. Pfechod vyZzaduje, aby se ¢lovek vzdal a opustil starou realitu a vlastni identitu, kte-
rou mél, nez zména pfisla. Jakmile porozumi tomu, ze pfechod zacind prave s opousténim
staré¢ho, provedl prvni krok na cesté do nové reality (Bridges, 2003). Druhym krokem je
pak porozuméni tomu, co piijde po opusténi: neutralni zona, jakasi zemé nikoho mezi sta-
rou a novou realitou, mezi starou a novou identitou (Bridges, 2003). Psychiatr W. D. Weit-
zel (2010) tuto situaci popisuje jako obdobi, kdy je stary zpiisob zivota pry¢ a na ten novy
jsme si jesté poradné nezvykli. Zatimco ke zméné doslo velmi rychle, pfechod probiha v
mnohem pomalej$im tempu. I kdyZ se toto obdobi pravem jevi jako velmi nebezpecné,
skyté také celou fadu pfilezitosti, jelikoz se nachazi v samém srdci piechodu. Je to obdobi,
mi ve svéte, ve kterém ke zméné doslo. Aby prechod mohl byt naplnén, je tieba, aby byly
dokonceny vSechny tfi faze: opusténi starého, nahrazeni nevyhovujicich vzorcta chova-
ni novymi a novy zacatek (Bridges, 2003). Pfechod lze zjednodusené definovat jako zme-
nu v rolich a statusech, které predstavuji odklon od piivodnich roli a statusii (Robertson,

2014).

4.2 Ptechody a prechodové ritualy

Béhem svého zivota se lidé posunuji z jednoho stavu, skupiny, role nebo statusu do
jiného a tyto pfechody lze vnimat jako nedilnou soucast lidské existence. Lidsky Zivot je
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tvofen sledem stadii s jejich pocatky a konci, jakymi jsou naptiklad narozeni, puberta,
svatba, rodiCovstvi, postup do vyssi spolecenské tiidy, profesni specializace ¢i smrt. Pro
kazdou z téchto udélosti existuje urCity typ obfadu, jehoz zdsadnim smyslem je umoznit
jedinci opustit jednu etapu i pozici a vkrocit do nové (Van Gennep, 1961). Prechod z jed-
né etapy do dalsi mlze predstavovat velmi stresujici obdobi zivota, a to jak pro ¢loveka,
kterého se bezprostfedné tyka, tak pro jeho okoli. Pfechodovym ritudlem — obfadem rozu-
mime ritual spojeny s krizovou situaci nebo potencialné neptiznivou zménou. Pfechodové
ritudly-obfady na tyto udalosti upozoriuji a umoziuji tak vSem zicastnénym si je formalné
uvédomit (Robertson, 2014). Vétsina prechodi trva Sest az dvandct mésicti a n¢kdy jeste
déle. Cely proces je ovlivnén celou fadou faktorti, jmenovité naptiklad mirou ekonomickeé-
ho zabezpeceni, emociondlnim bezpecim, zdravotnim stavem, predeslymi UspéSnymi Zzi-
votnimi piechody, podporujicim prostfedim a dalsimi (Robertson, 2014). I kdyz je kazdy
prechod zcela jedinecny, existuje ne€kolik obecnych vzorcii reakci na vyznamné zivotni
udalosti. Je tfeba mit vSak na paméti, Ze kazdy vzorec mize mit tisice riznych variaci.
Adams, Hayes a Hopson (1976) vytvorili sedmifazovy model dynamiky ptechodového
procesu, jehoz jednotlivé faze ndm mohou pfipominat koncept vyrovnavani se se ztratou
Elisabeth Kiibler-Rossové, ktery zmitlujeme vySe. Odhlédneme-li od individuélnich odlis-
nosti v intenzité¢ a nacasovani jednotlivych fazi, vétSina z nas patrné rozpozna nasledujici
sled reakci ve vlastni zkuSenosti vyrovnavani se s narocnymi udéalostmi: imobilizace, kdy
nas udalost zanechd naprosto ohromené a zmatené. V tomto obdobi je zcela nevhodné,
abychom délali n¢jaka zdsadni rozhodnuti. Fdze minimalizace nastane, jakmile odezni
prvotni vina $oku. Sok zaméni prudké vykyvy nalad, které mohou mit pozitivni smér, kdy
si naptiklad uvédomime, ze alesponl vime, jak to napf. s nasim zdravotnim stavem skutecné
je. Vétsina lidi vSak zaziva vykyvy nalad v opacném sméru, k pocitim zklamani nebo ¢i-
rého zoufalstvi. V tomto obdobi se Casto objevuje i tendence minimalizovat nebo popirat
prozivané trauma, coz je strategie umoziujici uniknout od konfrontace s dopadem, jaky
traumaticky zazitek ma na zivot jedince. Okoli se ¢asto mize myln¢ domnivat, Ze se jedi-
nec se situaci vyrovnal. S ubihajicim ¢asem se stane nemoznym nadale minimalizovat ne-
bo ignorovat vzniklé nasledky a nebude mozné z reality dale utikat. Pravé v tomto obdobi
zacnou prevladat pocity vlastni bezmocnosti a viny a lidé o sobé za¢nou pochybovat,
vzacnym neni ani upadnuti do depresivnich nalad. Fazi deprese Casto prolinaji pocity
vzteku, kterd stfidd pocit marnosti a bezmoci. Ve ¢tvrté fazi odpoutani se se pozornost

zacina odklanét od minulosti a soustfedi se na pfijeti reality a na naroky, kterym bude tfeba
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celit v budoucnosti. Pfechodovy proces je dale spojen s aktivnim testovanim novych situ-
aci a zptisobul, jak dé&lat véci, jak Zit. Sesta faze procesu je provazena touhou nalézt v pro-
Zité udalosti smysl a poucit se z ni. Kli¢ové pro tuto fazi je smifeni a pochopeni smyslu
zivotni zmény. Dynamicky proces pifechodu uzavird internalizace. Prodéland zkuSenost se
stava soucasti toho, kym ¢lovek je, a ne pouze nécim, co se stalo (Adams, Hayes, Hopson,
1976). Je tieba zminit, Ze lidé obecné maji tendence se pohybovat napti¢ fazemi a nepro-
chézeji jimi v uvedeném sledu. Posledni faze néktefi lidé nedosdhnou viibec, mnoho jich
uvizne v ngjaké konkrétni fazi nebo neustile pfechazeji dopiedu a zpatky (Wright &

Sugarman, 2009).

4.3 Kli¢ové zZivotni udalosti

Zivotni zmény a piechody se nedéji samy od sebe, nybrZ jsou spoustény Zivotnimi
udalostmi. Takové Zivotni udalosti jsou pak oznacovany jako signifikantni udalosti, je-
jichz soucasti jsou nahlé¢ zmény, které mohou mit zdvazny a trvaly dopad (Robertson,
2014). Vsichni lidé vSak neprozivaji ptrechody a udalosti s nimi spojenymi stejnym zpuso-
bem, rozhodujici roli zde hraje zplisob, jakym je na individudlni urovni vnimaji
(Schlossberg, Waters, & Goodman, 1995). Teorie Zivotnich piechodii vychazi z teorie roli
a teorie socidlniho stresu. Teorie roli vyznamnym zplisobem piispéla k rozvoji teorie Zi-
votnich pfechodli zejména proto, Ze vstupovani a vystupovani z Zivotnich roli jsou vlastné
ptechody z jedné Zivotni etapy do jiné (Hulme, 2012). Nedilnou soucasti téchto udalosti je
také urcita Groven stresu, a pravé vyzkumy stresu svymi poznatky také prispély k lepSimu
porozuméni udélostem, které maji potencial uvést do chodu proces pfechodu z jedné zivot-
ni etapy do jiné. Byly to pravé vysledky vyzkumu stresu, které upozornily na heterogenni
povahu Zivotnich udalosti i nasledkt, které maji v zivoté ¢lovéka, poukézaly na eventua-
lity, které ovliviiuji dopad zivotnich udalosti a v neposledni fad¢ také potvrdily vliv pielo-
movych Zivotnich udalosti na zdravi a well-being ¢lovéka (Hulme, 2012).

Jednou z metod, jak vyhodnocovat Zivotni udalosti, je Holmes — Rahetiv inventar
zivotnich udalosti. Autofi pfi tvorbé inventafe vychazeli z klinickych studii, ve kterych
byla nalezena souvislost mezi stresujicimi zivotnimi udalostmi a vznikem télesného one-
mocnéni, a které poukazovaly na to, Ze seskupeni urcitych socialnich udélosti mé etiolo-
gicky vyznam. Holmes a Rahe vytvoftili seznam ¢étyFiceti tii takovych udalosti a pozadali
participanty, aby kazdé udalosti pfifadili pocet bodi podle toho, jak stresujici udéalost na

zakladé svych dosavadnich zkuSenosti vnimaji (Homes & Rahe, 1967). Neni bez zajima-
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vosti, ze jeden aspekt byl vSem Zivotnim udalostem spole¢ny: kazda udélost byla zpravidla
spojovana s urCitymi adaptivnimi nebo copingovymi strategiemi ze strany daného jedince.
Ptichod jednotlivych udalosti bud’ vyzadoval, nebo svéd¢il o vyznamné zméné na aktudlni
zivotni cesté jedince. Diraz je pfedev§sim kladen na zménu ze stavajiciho spolehlivého
stavu, a ne na psychologicky vyznam, emocionalni nebo socialni Zadoucnost (Holmes &
Rahe, 1967). Vyzkumu, ktery Holmes a Rahe (1967) provedli, se zucastnilo 394 partici-
pantll a za nejvice stresujici vétsina z nich oznacila smrt partnera, nasledoval rozvod, man-
zelské separace, pobyt ve vézeni, smrt blizkého piibuzného, osobni zranéni nebo nemoc.

I kdyz nelze pochybovat o tom, Ze tento inventaf osvétluje, jaké udalosti a situace mohou
spoustét prechody v zivotnim cyklu, odbornici zmitiuji i nékolik jeho nedostatkli. Inventar
totiz nebere v potaz okolnost, ze specifické zivotni udalosti maji pro rtizné lidi a skupiny
lidi rizny vyznam. Soucasné se v nékterych bodech zda byt orientovan na udalosti, které
maji dopad pouze na urcitou skupinu lidi (naptiklad na muZze ze stfedni vrstvy) (Robertson,
2014).

Zivotni udélosti, které mohou spustit pfechodové procesy, jsou zpravidla takové,
které oteviraji nebo zaviraji prilezitosti, které trvale méni prostfedi jedince a které méni
koncept Self, pfesvédéeni nebo ocekavani jedince (Rutter, 1996). Pfechody jsou nejcastéji
spojovany s traumatickym zazitkem a ztratou, ale vysledky vyzkumi poukazuji také na to,
ze pozitivni udalosti disponuji stejnym potencidlem vyustit v psychicky rozvrat jako ty
negativni (Robertson, 2014). Mnoho vyznamnych udalosti souvisi se socidlnimi normami a
jsou tedy predvidatelné. Nektefi odbornici se domnivaji, Ze béhem socializace je jedinec
vybaven dostatecnym mnoZzstvim dovednosti, aby tyto nové vyzvy a piechody Uspésné
zvladl (George, 1993). Je dilezité si ovSem uvédomit, Ze i kdyz je udalost predvidatelna,
neznamena to, Ze na ni kazdy jedinec bude reagovat ptedpokladanym zptsobem (Hulme,
2012). V raznych prechodech mezi Zivotnimi etapami jedince lze pozorovat odliSnou
miru kontroly, kterou nad nimi ma, coz ve vysledku znamena, ze v ném budou vyvolavat
také odliSnou miru stresu (Hulme, 2012).

Lazarus (2006) uvadi n¢kolik zasadnich udalosti, se kterymi je nutné se vyrovnat
ve stafi. Védéni o nasi bliZici se smrti pfedstavuje zdroj obav a strachu, i kdyZ se jim mno-
zi lidé Casto vyhybaji nebo je popiraji. Béhem zivota dochazi k mnohym zméndm ve spo-
le¢nosti. Zazité hodnoty a zplisoby zivota byvaji obraceny naruby. Nékdy se v tomto ohle-
du setkavame s terminem generacni propast, ktery odrazi jeden z disledkii spolecenskych

zmén. S pokrocilym vékem se zvySuje frekvence ptipadii, kdy ndm zemfe nebo vazné
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onemocni nékdo blizky. Pfibyvéa i umrti znamych osobnosti a kolegli. Zdravotni potize
lze oznacit za dalsi negativni zkuSenost, které stary Clovek diive ¢i pozd€ji musi Celit. S
ubyvajicim zdravim souvisi 1 postupna ztrata schopnosti zachovat si potfebnou funkci v
zivote, coz byva Casto spojovano s nasi praci nebo poslanim. Je nutné si vSak uvédomit,
Ze toto nesouvisi jen s placenou praci, kterd je v nasi spole¢nosti mnohdy pieceniovana. U
lidi, kteti odejdou do penze, hraje velkou roli, zda mohou byt aktivni a zda to, co délaji, je
vnimano jako uzite¢né a prospé$né pro ostatni. Robertson (2014) mezi nejcastéjsi klicové
udalosti souvisejici se stafim dale fadi také stéhovani do domova pro seniory nebo jiné
instituéni péce, rozpad partnerského vztahu, stat se prarodi¢em ¢i pecovatelem, nebo
pripravu na konec Zivota. Vybrané klicové udalosti ve stafi si v nasledujicich kapitolach

bliZze pfedstavime.

4.3.1 Ztrata milované osoby

Lidé, ktefi maji to Stésti, Ze se svym partnerem proziji vétSinu svého Zivota, si ¢asto
vypéstuji specificky druh komunikace, kdy jsou schopni uhodnout, co si ten druhy mysli,
aniz by to bylo verbalné projeveno. Vse, co spole¢né prozili, s sebou nese emocionalni
vyznamy, které nikdo dal$i nesdili a neni schopen jim porozumét (Lazarus & Lazarus,
2006). Razné soucasné udalosti je mohou propojit s minulosti a jediny spole¢ny pohled do
o¢i vede k pochopeni. Dosdhnout takové urovné komunikace trva dlouhd 1éta spolecného
zivota a nepodaii se to vSem. I toto je jednim z divodd, pro¢ je ztrata blizké osoby tak
ohromné¢ sklicujici. Najednou se jeden z partnerti ocitne sam, neni s kym sdilet své kazdo-
denni dojmy, radosti, s kym travit ¢as. DéEti ani vnoucata nedokézi nahradit zemielého zi-
votniho partnera (Lazarus & Lazarus, 2006). Cela fada vyzkumia doklada, ze lidé, kteti
ztratili svého Zivotniho partnera, jsou vystaveni vy$Simu riziku umrti nez ti, co takovou
ztratu neprozili. Kritickych je zejména prvnich Sest aZ dvanact mésici od smrti partnera
a dopady této ztraty se ukazuji byt horSimi pro muze nez pro Zeny (Christakis & Allison,
2006). V holandské studii, ktera se zabyvala vyrovnavanim se se ztratou zivotniho partnera
ve stari, bylo zjisténo, Ze proces ptizpisobovani se samot¢ vzniklé po odchodu Zivotniho
partnera v tomto véku je velice dlouhy a miize trvat az dva a pul roku a témér tricet pro-
cent vdov a vdovcl se ztraté partnera a s ni souvisejici emocionalni samotou neprizpiisobi
viibec (Van Baarsen, Van Duijn, Smit, Snijders, & Knipscheer, 2002). Krom¢ ztraty part-
nera je zdravotni stav starSich lidi ovlivnén také hospitalizaci zivotniho partnera, pfi¢emz
vliv onemocnéni se u jednotlivych diagnéz lisi (Christakis & Allison, 2006). Zaidi (2014) a

34



upozoriiuje také na to, Ze ovdovéni nema dopad pouze na psychicky a zdravotni stav pozi-
stalé¢ho partnera, ale také na vysi jeho pfijmt a v n€kterych ptipadech jej mlize uvrhnout az
do chudoby. McLaughlin & Jensen (2000) déle uvadéji, Ze riziko chudoby se mohou u
poziistalych muzil a Zen lisit, a to v dlsledku rozdilné participace v pracovni sféfe.

I kdyZ truchleni nad ztratou blizkého ¢lovéka nelze povazovat za nemoc a vétSina
lidi se prozivané ztrat¢ dokaze prizplisobit bez nutnosti vyhledat profesionalni psycholo-
gické pomoci, predstavuje ztrata blizkého Cloveka vyssi riziko umrti, v€etné suicidia, a to
zvlasté v prvnich tydnech a mésicich po ztraté. Toto riziko je do zna¢né miry zplisobeno
tzv. syndromem zlomeného srdce, ke kterému dochazi v disledku psychického utrpeni a
emocionalni zatéze spojenych se ztratou. U ovdovélych muzl lze zvySené riziko pficitat 1
nadmérné konzumaci alkoholu (Stroebe, Schut & Stroebe, 2007). Poznatky o narocném
vyrovnavani se se ztratou blizkého ¢lovéka u starSich lidi potvrzuji 1 vysledky holandské
studie, jejiz autofi zjistili, Ze u péti procent bézné populace starSich lidi dochézi ke kompli-
kovanému procesu truchleni, pficemz u starSich osob aktualné truchlicich se komplikované
truchleni vyskytuje u vice nez dvaceti péti procent (Newson, Boelen, Hek, Hofman, & Ti-
emeier, 2011). Partnefi, kteti byli naptiklad zvykli provadét kazdodenni €innosti spolecné,
mohou celit znaCnym obtizim pifi pokracovani v téchto ¢innostech po ztraté partnera a jsou
vystaveni konstantni neboli chronické pfipomince prozité ztraty (Hildon, Montgomery,
Blane, Wiggins, & Netuveli, 2009). Za klicova témata provazejici ztratu milovaného ¢lo-
véka miZeme oznacit pocit izolace a osamélosti, depresivni ladéni, neutuchajici silné
emocionalni pouto k zesnulé osobé&, udrZovani dialogu se zesnulym a také pocit'ovani
pritomnosti zesnulého (Costello & Kendrick, 2000).

Kromé ztraty zivotniho partnera je zvySené riziko iimrtnosti pozorovano také v
ptipad¢ ztraty rodicii nebo déti. U vsech téchto pozistalych 1ze pozorovat rizné psychické
reakce na prozivanou bolest ze ztraty a u n€kterych mtize dojit k vyskytu mentalni poruchy
nebo vaznéj$im komplikacim v rdmci procesu truchleni (Stroebe, Schut & Stroebe, 2007).
Smrt ditéte v jakémkoliv v€ku je bolestiva a niterna zkuSenost. Ztrata obecné piedstavuje
velmi stresujici udéalost kdykoliv k ni béhem Zivota dojde, ale mnohé studie poukazuji na
to, ze zdaleka nejvetsi a nejdéle trvajici stres prozivaji rodice, kterym zemftely déti (Christ,
Bonanno, Malkinson & Robin, 2003). Ve srovnani s umrtim jinych milovanych osob je
umrti ditéte v naprostém nesouladu s zivotnim cyklem clovéka. Soucasné umrti ditéte pii-
chézi zcela necekané a bez varovani a desitky let pfed ocekdvanym casem tmrti (Keesee,

Currier, & Neimeyer, 2008). Rodice, kterym zemfou déti, jsou pohlceni nejen obrovskym
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smutkem ze ztraty milovaného ¢lena rodiny, ale mohou mit také pocit, ze ¢ast jich samot-
nych zemfela s nim. I kdyZ se vétSin€ rodic¢t, ktefi pteziji smrt svého ditéte, podaii nalézt
cestu zpét do produktivniho Zivota, symptomy velkého Zalu s nimi ziistavaji po cely Zivot
(Malkinson & Bar-Tur, 2005). Nékteré studie naznacuji, ze matky jsou vystaveny vétSim
obtizim s vyrovndvanim se se smrti ditéte nez otcové a soucasné, ze rodice, jejichz dité
zemielo nasilnou smrti, v disledku sebevrazdy nebo smrtelné nehody, se se ztratou vyrov-
navaji mnohem hute (Malkinson & Bar-Tur, 2005). Starnouci rodice, kteti ptisli o své dité

vvvvvv

vani (Rubin, 1993).

4.3.2 Rozpad manZelského nebo partnerského vztahu

Dostupné literarni prameny poukazuji na skutecnost, ze lidé v manzelském svazku
prozivaji mensi intenzitu stresu nez svobodni jedinci. Zda se, Ze manZzelstvi obecné zlepsu-
je emocionalni pohodu navzdory né€kterym dil¢im vedlej$im efektlim, mezi které patii na-
roky spojené s vychovou déti, konflikty mezi praci a rodinou apod. (Mirowsky & Ross,
2003). Pokrocilejsi vék je spojen s rostoucim oslabenim organismu a nejriznéjSimi ztrata-
mi a mnozi odbornici uvadéji, ze lidé v manzelstvi jsou Iépe schopni tyto narocné zmény
zvladat (Margelisch, Schneewind, Violette & Perrig-Chiello, 2015). N&kteti autofi se do-
konce domnivaji, Ze u sezdanych lidi se vyskytuje niz$i riziko predCasné umrtnosti
v porovnani s jejich nesezdanymi vrstevniky a spojuji manzelstvi s delSim zivotem (Kap-
lan & Kronic, 2006; Mirowsky & Ross, 2003). Jini tomuto nazoru oponuji a dokladaji
svymi vyzkumy, Ze lidé, kteti nikdy nevstoupili do manzelského svazku, nejsou vystaveni
vys§imu riziku amrtnosti nez ti, ktefi soustavné zili v manzelstvi (Tucker, Friedman, Win-
gard & Schwartz, 1996). Tucker et al. (1996) rovnéz poukazuji na to, Ze jedinci, ktefi
v minulosti zazili rozvod a znovu se vdali ¢i oZenili, byli vystaveni mnohem vétsimu riziku
umrtnosti oproti svym vrstevnikiim, ktefi béhem svého Zzivota setrvali v jednom manzel-
ském svazku. Dle jejich nazoru se na vztah mezi pribéhem manzelstvi a rizikem Gmrtnosti
musi nahlizet v kontextu psychosocidlnich proménnych v détstvi, které jsou spojeny jak
s budoucim pribéhem manzelstvi, tak srizikem umrtnosti. Nedavné vyzkumy soucasné
potvrzuji, ze dospéli jedinci, ktefi ziistanou nezadani po Ctytficatém roku véku netrpi nizsi
mirou emociondlniho uspokojeni nez jejich sezdani vrstevnici, pokud disponuji vysokou
meérou osobniho mistrovstvi a sobéstacnosti (Bookwala & Fekete, 2009). Manzelstvi pred-

stavuje zejména pro zeny vétsi financni stabilitu a pfistup ke zdrojim souvisejicimi

36



s investicemi do zdravého Zivotniho stylu. Rozpad manzelstvi je vniman jako faktor, ktery
jim pfistup k témto zdrojim vyrazn€é omezi nebo dokonce znemozni upln¢ (Dupre & Mea-
dows, 2007). U muzi je pak manzelstvi spojovano predevsim s emociondlni podporou a
udrzovanim zdravéjsiho zivotniho stylu souvisejiciho s omezenim nadmérného pozivani
alkoholu nebo kouteni (Schone & Weinick, 1998).

V dnesni zapadni spolecnosti rozpad manzelského nebo nemanzelského vztahu jiz
nikoho nepiekvapuje, mnozi z nés byli svédky toho, jak se rozpadla manzelstvi nebo dlou-

holeta partnerstvi nasim ptatelim, rodi¢im, pfibuznym, kolegim nebo i ndm samotnym

vovalo instituci, ktera partnery spojovala, dokud je nerozd¢lila smrt. I kdyz néktefi manze-
1¢ po rozchodu touzili, platna legislativa, tradi¢ni a nabozenské hodnoty a v neposledni
fad¢ iekonomické problémy pro né rozvod casto ucinili naprosto nemyslitelnym
(Vikstrom, Van Poppel, & Van de Putte, 2011). Dupre and Meadows (2007) zjistili, ze
negativni dopad rozvodu jako Zivotniho ptechodu je vétsi u Zen, a naopak dopad vdovstvi
je vetsi u muzl nez u Zen. Soucasné vsak zduraznuji, ze ¢asem se Zeny s rozvodem mohou
pach zivotniho cyklu, nez jak tomu je v pfipad¢ ovdovéni. Vétsina jedinct, kteti se rozved-
li po mnohaletém manzelstvi, se Casem této zmeéné UspéSné piizplisobi. Existuji vSak i pfi-
pady, kdy zotaveni zrozvodu trvd dlouhou dobu nebo k nému viibec nedojde (Knopfli,
Morselli, & Perrig-Chiello, 2016; Hetherington, 2003). Hetherington (2003) déle uvadi, ze
vétSina lidi je schopna se po rozvodu prizpiisobit novému zivotu zhruba béhem dvou az ti
let a mensi pocet jedinch pak vnima rozvod jako porazku. Za faktory, které pozitivné pfi-
spivaji k prizptisobeni se novym podminkdm po rozvodu s partnerem, lze oznacit dobry
pfijem, navazani nové znamosti nebo vstup do nového manzelstvi. Lépe se noveé vzniklym

podminkdm také ptizplsobuje ten partner, ktery rozvod inicioval (Wang & Amato, 2000).

4.3.3 Urazy a zavazna chronicka onemocnéni

V soucasné dob¢ zijeme v iluzi, Ze kdyz se ndm povedlo ovladnout ohromnou
spoustu véci, podaii se nam ovladnout i starnuti a smrt. Nelze si nevSimnout kultu mladi,
ktery v nasi dnesni spole¢nosti potlacuje moudrost a dlstojnost stari. Nekteti lidé se v tou-
ze po zachovani mladi uchyluji k nejriiznéjsim kosmetickym proceduram a zékrokiim, né-
kterym zase zlstava mlady duch navzdory poctu vrasek ve tvafi. Ani ty nejucinngjsi kos-
metické pfipravky a um I€kaii na klinikach plastické mediciny nedokazi beh zivota okla-
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mat. Bylo by vSak mylné se domnivat, Ze Spatné zdravi lze vnimat jako platné kritérium
starnuti. Urc¢itd onemocnéni jako srde¢ni infarkty, mozkové mrtvice, onkologicka onemoc-
néni a nejriznéjs$i formy demenci, naptiklad Alzheimerova demence, se mnohem castéji
objevuji ve vyssim veéku a odtud prameni nase tendence je nazyvat nemocemi stari. Stari
samo o sobé¢ ale v zddném piipad€ nemoci neni, i kdyz je s nim spojena fada zivot ohrozu-
jicich a hendikepujicich onemocnéni (Lazarus & Lazarus, 2006).

Zavazné chronické onemocnéni lze popsat jako stav, kdy se u ¢loveka rozvine
onemocnéni, které sice neni fatalni, nicméné jej nelze vylécit. Mezi nej€astéji zmiflovana
zavaznd chronickd onemocnéni patii diabetes, chronické obstrukéni plicni onemocnéni,
mozkova piihoda, srdecni onemocnéni, artritida apod. U téchto zdvaznych onemocnéni
lidé Celi obrovské zméné¢, kdy se z nékoho, kdo je zdravy, stane nékdo, kdo je nemocny a
nemuze byt vylé¢en. Tento typ zmény je u vétSiny piipadl nepfedvidatelny a neplanovany.
U nékterych chronickych onemocnéni vSak hraje vyznamnou roli Zivotni styl jedince a v
téchto ptipadech lze argumentovat tim, Ze jedinec sdm ma do jisté miry kontrolu nad tim,
zda se u néj tento typ onemocnéni rozvine nebo ne (Robertson, 2014).

Tento typ ptechodu je velice specificky zejména proto, ze s sebou piinasi obavy
tykajici se bolesti, smrtelnosti, nepohodli (Samson, Siam, & Lavigne, 2007). Vznik zavaz-
né¢ho onemocnéni ¢lovéka miize uvrhnout do striktniho 1écebného rezimu, ktery vyzaduje
pravidelné kontroly a slozité zékroky. Kromé téchto 1é¢ebnych procest s sebou tento pie-
chod nese socidlni, emociondlni a spiritudlni dasledky (Samson et al., 2007). S vyskytem
zavazného onemocnéni souvisi i celd fada dalsich prechodu ve stari, naptiklad stat se pe-
covatelem (o svého partnera), st€hovani se z domova, odchod do institu¢ni péce, planovani
konce zivota, ztrata (partnera). Vzhledem k uvedenym skutecnostem lze zdvazné chronické
onemocnéni povazovat za jednu z nejkritictéjSich zivotnich udalosti ve staii (Robertson,
2014). Lidé¢ se Casto stavaji svédky kolapsu nekterych nebo vSech soucasti své existence a
pro naroc¢ny proces vedouci k adaptaci na tento novy stav se zdaji byt vhodnéjsi alternati-
vou pravé vyse zminované pristupy vychazejici z nelinedrni série ukolli (Samson & Siam,
2008). Zéasadni zména zdravotniho stavu ma velky dopad identitu ¢lovéka (ze zdravého
Clovéka se stava nemocny), smysl Zivota (zejména pokud je onemocnéni vyrazné hendike-
pujici nebo smrtelné) a v neposledni fad¢ také na jeho chovani a schopnosti, jelikoZ se ¢lo-
vék v disledku onemocnéni musi €asto ucit novym navykim a ptizpisobovat se zménam

v zivotnim stylu (Fellow-Smith et al., 2012).
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Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, 2018) uvadi, ze pa-
dy jsou druhou nejcastéjsi pti¢inou umrti v disledku nehod a netimyslnych trazi. Soucas-
né u lidi starSich Sedesati péti let véku dochdzi k nejvétsimu poctu fatdlnich pada. V di-
sledku pretrvéavajiciho trendu starnuti populace doporucuje celou fadu preventivnich stra-
ni na sniZeni rizika. VEk je jednim z hlavnich rizikovych faktorii pro vyskyt padu a s narts-
tajicim v€kem roste i riziko zdvaznych zranéni v disledku padu. Toto riziko je do zna¢né
miry zplsobeno fyzickymi, smyslovymi a kognitivnimi zménami spojenymi se stafim, a to
v kombinaci s prostfedim, které neni uzplsobeno stdrnouci populaci (WHO, 2018).
V disledku padu dochazi k frakturdm, pohmozdénindm, a nejriznéj$im télesnym porané-
nim. Pa4dy mohou mit naprosto fatalni nésledky a zpisobit smrt, jiné zavazné funkéni po-
stizeni jedince, ztrdtu mobility, sobéstanosti a autonomie nebo depresi (Terroso, Rosa,
Marques, & Simoes, 2014). Snizeni schopnosti se samostatn¢ pohybovat narusuje jedinciiv
pocit kompetence, osobni sily, moci a efektivity (Whitbourne, 2002). Mobilita byva ve
staii omezena v disledku fidnuti kosti a zhorSujici se funkénosti kloubii. Mezi Casté proje-
vy patii kulhani, pomalé vychazeni a schazeni schodi, bolesti zad, potize se zvedanim se
ze zidle nebo kiesla. Toto omezeni aktivit mize u nekterych jedincl vést k rozvinuti de-
presivnich nalad a ke snizené kvalité zivota (Bruce, 2001).

Ke konci svého Zivota sméfujeme k postupnému nebo nédhlému rozkladu fyzickych
a psychologickych struktur a ubytku energie, kterd je udrzuje. Na konci spirdly pozvolného
ubyvani funkcnosti se nachdzi smrt bez ohledu na to, jak dlouho to potrvé a jaké individu-
alni detaily budou tuto cestu provazet. Tim, Ze se o tom nebude mluvit, se tento osud vSeho
lidstva neodvrati. Zcela zasadni je vyzbrojit se vSemi moznymi zpiisoby, jak se s touto
skute¢nosti vyrovnat. Klicovou pointou je, ze i kdyz o nasem konci vime, neznamena to,
ze bychom se méli vzdat moznosti vytézit maximum z naSich postupné upadajicich let

(Lazarus & Lazarus, 2006).

4.3.4 Odchod do dichodu

Odchod do dichodu miize pfedstavovat velice citlivou a stresujici udalost v Zivoté¢
téch, ktefi méli svou praci radi a spolu s ni 1 vSechny ty pozitivni aspekty sebevédomi, kte-
ré jim prace pfinasela. Mnoho charakteristik Self ma zaklady pravé v zaméstnani jedince a
ziskané pracovni etice a dovednostech (Holcomb, 2010). Podobné jako je tomu s jinymi
¢innostmi cloveéka, 1 skrze praci si lidé napliuji riizné cile. Jednim z cili je samozfejmé
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vydélat penize na zivobyti, ale préce je také jednim ze zpisobtl, jak travit Cas. Bez prace by
se zivot stal nudnym, neustalé rekreacni aktivity totiz ziidkakdy vedou k zivotni spokoje-
nosti. Skrze praci se také dostavame do spolecnosti druhych lidi a velmi Casto jsou to prave
vztahy s druhymi lidmi na pracovisti, které velkou mérou ptispivaji k nasi spokojenosti
(Lazarus & Lazarus, 2006). Odchod do diichodu ptedstavuje novou a nezndmou cestu a
nelze jej vnimat jako jednordzovou udélost. Jedna se o proces, ktery Ize rozd¢lit na nékolik
fazi (Holcomb, 2010). Kazda z téchto fazi je jedine¢na a vyzaduje Cas na jeji zvladnuti a
ptizptisobeni se (Schlossberg, 2010). V ptipadé, ze naroky, s nimiz je odchod do diichodu
spojen, prevazi kapacitu jedince je adekvatné zvladat, mohou zpiisobit emocionalni stres a
vést k pocitim uzkosti, deprese a dalsim negativnim pocitim (Holcomb, 2010).

V Ceské republice podobné jako ve vétsing zemi Evropské unie je maximélni vék
odchodu do dichodu stanoven na Sedesat pét let (MPSV, 2016) a stejny vék je pro odchod
do dichodu stanoven i ve Spojenych statech americkych (Holcomb, 2010). Nékteii odbor-
nici poukazuji na to, ze dosazeni pétaSedesati let véku ¢loveka v minulosti automaticky
zatadilo do kategorie starSich nebo starych lidi, coz svym dilem pftispélo ke vzniku pred-
sudkl tykajicich se v€ku a stereotypnich pfesvédCeni o zaméstnancich v pokrocilejsim
veku (Schlossberg, 2010). V soucasné dob¢ se lidé dozivaji Sedesati péti let ve velmi dob-
rém zdravi a kondici a celkové se prodluzuje i primérna délka lidského Zivota, coz jsou
vyznamné faktory pfispivajici k pozitivnimu nahliZeni na star$i osoby a staii obecné a zba-
veni se zastaralych stereotypnich presvédceni a predsudkti (Holcomb, 2010). Jedny z nej-
vétsich obav, které byvaji s odchodem do diichodu spojovany, souvisi s nejistotou, zda si
lidé odchod do diichodu budou moci viibec dovolit a jak budou schopni finanéné zvladat
dvacet nebo tficet let Zivota na penzi. Finan¢ni stres pfitom patii do skupiny stresorti, které
je velmi narocné prekonat. Dllezitym faktorem je spolecné finan¢ni planovani odchodu do
diichodu v manzelstvi. Oba manzelé¢ by méli védét o vSem, co souvisi s timto finanénim
planem. Neni vzacné, ze pokud se oba manzelé na tvorbé planu nepodileli, stanou se fi-
nanéni zalezitosti zdrojem hadek a konfliktt (Holcomb, 2010).

Prace nas jako jednotlivee do zna¢né miry definuje a ptispiva k naSemu pocitu spo-
kojenosti i blahu nasSich blizkych a spolecnosti jako celku. Bez ohledu na to, jestli se ¢in-
nost tyka prace mimo domov, péce o déti nebo domacich praci, jeji ztrata Casto predstavuje
masivni zemétieseni v zivoté Clovéka. Ke stabilizaci této situace je nutné nalézt jinou
vhodnou ¢innost, kterd by mohla vzniklou ztratu nahradit, a to i takovou, ktera nepfinasi a

neprodukuje nic, co by bylo vysoce cenéno ostatnimi. Absence uzite¢né ¢innosti mize
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doslova ohrozit respekt jedince k sobé samému a jeho zapojeni do zivota (Lazarus & Laza-
rus, 2006). Pozitivnim aspektem odchodu do dichodu je disponovat vétsim mnozstvim
Casu, ktery mohou lidé travit ¢innostmi, které je bavi. Jsou zbaveni povinnosti vydélavat si
na zivobyti, mohou cestovat, ucastnit se sportovnich aktivit, setkavat se s rodinou, prateli a
znamymi, a pokud si to sami pieji, mohou pokracovat v profesnich aktivitach. Mnozi pen-
zisté volny Cas vénuji péci o déti a vnoucata, coz je napliiuje radosti a potéSenim. DalSim
dilezitym pozitivem je bezesporu potencial uinit zmeény v sob¢, s ¢imz souvisi naptiklad
podrobeni revizi hodnoty a cile, které pro nas byly dilezité¢ v mlad$im a stfednim v&ku a
které jiz tuto diilezitost nemusi mit. Schopnost opustit cile, které pro nas jiz nejsou vhodné,
vyzaduje jistou ddvku moudrosti. Moudrost samu o sobé lze vnimat jako dalsi pozitivni
soucast stafi, i kdyz jeji dosazeni neni spolu s vékem garantovano (Lazarus & Lazarus,

20006).

4.3.5 Stéhovani do domova pro seniory

Seniofi se Casto ocitaji pred otdzkou, zda zlstat bydlet ve svém domové anebo
v disledku ménicich se potieb zvazovat prestehovani do domova pro seniory ve svém re-
gionu (Roy, Dubé, Després, Freitas, & Legaré, 2018). Stéhovani ze svého domova do
nového bydlisté je typem piechodu, ktery mize byt dobrovolny a ktery 1idé mohou do jisté
miry piedvidat a planovat. V idedlnim piipad¢ se tedy lidé zacnou zabyvat myslenkou, jak
jejich stavajici domov vyhovuje a bude ¢i nebude vyhovovat jejich ménicim se potiebam
ve stari a jaké jsou moznosti situaci s bydlenim fesit. VétSinu ovSem tvori skupina starSich
lidi, ktefi jsou ke stéhovani donuceni v disledku zdravotniho postizeni, Grazu, zhorsujiciho
se zdravotniho stavu apod. (Robertson, 2014). Mnoho seniort se také rozhodne prestého-
vat, protoze se ve svém domé neciti bezpecné, obzvlasté ziji-li sami. Jedna se o ptripady,
kdy se napiiklad déti odstéhovaly a bydli daleko a senior piisel o svého partnera. Clovék se
najednou mohl ve svém domé citit pfili§ osaméle a st¢hovani se tak stalo nezbytnou zélezi-
tosti (Walker & McNamara, 2013). Domovy pro seniory pfispivaji k tomu, aby seniofi
zustali 1 nadale fyzicky i psychicky aktivni a zapojeni do spole¢nosti (Shaw, West, Hagger,
& Holland, 2016).

Stehovani ze svého domova lze oznacit jako jednu ze zdsadnich ptechodovych uda-
losti v pozdni etapé zivota, vyzadujici znacné emoc¢ni vypéti a vykonani spousty praktic-
kych ukolii. Vyznacuje se pomérné dlouhym procesem zrodu od prvotni myslenky pies
samotné st¢hovani az po usazeni se v novém prostfedi (Roberston, 2014). Samotné ste¢ho-
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vani miize byt extrémné stresujici a tyto environmentalni ptechody mohou mit zna¢ny vliv
na zdravi, well-being a kvalitu zivota jedince (Walker & McNamara, 2013). Dilts (1990)
uvadi nasledujici oblasti, které jsou zménami souvisejicimi se st¢thovanim zasazeny, jedna
se o identitu, schopnosti, vnimani smyslu Zivota, prostfedi i chovani ¢lovéka.
Dle poznatkl recentnich studii vétSina starSich osob preferuje béhem pozdni faze svého
zivota ziistat ve vlastnim domové (Roy et al., 2018), pficemz do péce o né mlze byt zapo-
jeno mnoho jinych lidi, v€etné pratel, rodiny a peCovatelskych sluzeb. Jakmile tyto sluzby
poskytované rodinou, ptateli nebo pecovatelskymi sluzbami prestanou byt dostacujici, mu-
si se ¢loveék rozhodnout, zda i nadale ziistane doma a uzptsobi svou domécnost svym po-
ttebam nebo jestli se prestchuje do domova pro seniory nebo domova s peCovatelskou
sluzbou, ktery bude témto novym potiebam odpovidajicim zplisobem vybaven (Garvelink,
Emond, Menear, et al., 2016). Roy et al. (2018) ve své studii zjistili, ze zdravi, bezpeci a
funkéni autonomie zdaleka nejsou jedinymi diivody, které v rozhodovani hraji roli. Velka
dilezitost je pfikladdna i samotnému bytu ¢i domu a prostiedi, ktera si v ném cloveék sam
vytvoftil, psychologické a psychosocidlni a casoprostorové faktory spolu s kontextem, ve
kterém se konkrétni jedinec rozhoduje. Rozdily byly pozorovany zejména mezi lidmi, ktefti
V tomto kontextu nelze opomenout soucasny trend podpory vystavby komunitnich
domt s cilem poskytnout ndjemni bydleni starSim lidem tak, aby doslo k prodlouzeni a
zachovani jejich nezévislosti a sobéstacnosti. Tento typ bydleni by mél star§Sim lidem
umoznit zit tam, kde to znaji a citi se dobfe, a soucasné poskytnout alternativu k volb&
vlastniho bydleni, bydleni v domové pro seniory nebo domové s pecovatelskou sluzbou

(Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2019).

4.3.6 Zivotni udalosti souvisejici se socialnimi a ekonomickymi vlivy

Cyklus lidského zivota je vystaven celému spektru socialnich a ekonomickych vli-
vi, které jej do vétsi ¢i mensi miry ovliviiuji. Jiz na po€atku minulého stoleti se autofi pro-
slul¢ studie ,,Polsti rolnici v Evropé a Americe™ zabyvali souvislostmi mezi jednotlivei a
historickym pozadim, na kterém se jejich Zivoty odehravaly (Thomas & Znaniecki, 1996).
Tuto studii Ize povazovat za prikopnickou a autofi se v ni zabyvali tim, jak se zivot pol-
skych rolnikd postupem casu zménil v ndvaznosti na socidlni, ekonomicky a kulturni kon-
text (Edmonston, 2013). Kazdé historické obdobi vytvaii rozmanité kontexty, v rdmci kte-

rych si rizné vékové kohorty sjednavaji podminky pro svou Zivotni cestu (Edmonston,
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2013). Jelikoz sife tématu udalosti souvisejicich se socidlnimi a ekonomickymi vlivy dale-
ce presahuje ramec této prace, budeme se v této kapitole kratce vénovat pouze historické-
mu a ekonomicko-socidlnimu kontextu na uzemi Ceské republiky ve druhé poloving minu-
1¢ho stoleti. Toto obdobi bylo zvoleno s ohledem na potieby této prace, ktera se zabyva
mapovanim zivotnich ptib&éht lidi starSich sedmdesati let. Lidé starSi generace prozili dét-
stvi v obdobi druhé svétové valky, zazili inorovy puc v roce 1948 i vpad vojsk Varsavské
smlouvy v roce 1968 i Sametovou revoluci v roce 1989 a zazili tak vlastné tfi mocenské
prevraty. Zpiisob, jakym se s nimi vyrovnali pak velkou mérou utvéielo jejich identitu (Sak
& Kolesékova, 2012).

Nedemokraticky charakter politického rezimu v byvalém Ceskoslovensku byl hlav-
nim ditvodem pro¢ témét piil milionu obyvatel ve druhé poloviné dvacatého stoleti opusti-
lo jeho uzemi (Stefanéik & Némcova, 2015). Lidé, ktefi nesouhlasili s ideologickym poza-
dim tehdejsi vlady byli pronasledovani, mnoho z nich uvéznéno a tém St'astnéjSim se poda-
filo odejit. Nelze pochybovat o tom, jak devastujici dopad tato doba méla na celou fadu
jednotlivct 1 rodin. Historici v souvislosti s danym obdobim zmifiuji dv€ hlavni emigraéni
viny: vina Unora 1948, zahrnujici obdobi po tinorovém puéi do roku 1968, vlna Srpna
1968, ktera se tykala osob emigrujicich v obdobi Prazského jara az do Sametové revoluce
(Nespor, 2002). Lidé, kteti se pro emigraci rozhodli byli povaZzovani za thlavni neptatele
statu. Stat se je snazil ocernit a vytvofit z nich odstrasujici ptipady pro zbylé obyvatelstvo.
Stat casto pouzival natlaku na pfibuzné emigranti, ktefi jim byli nucen psat emotivni dopi-
sy s prosbami o navrat zpét do vlasti. Dopisy obsahovaly také nejriiznéjsi vyhruzky tykaji-
ci se uvéznéni ¢lent rodiny, pokud by se rozhodli na apel nereagovat a do zemé se nevratit
(Stefan¢ik & Némcova, 2015). Za nedovolené opusténi republiky byli lidé v nepiitomnosti
odsouzeni a byl jim zabaven veskery majetek (NeSpor, 2002). Mnoho lidi opoustéjicich
zemi méli nadprimérné vzdélani a pomérné snadno se v zahrani¢i pracovné i spolecensky
uplatnili. Jini naopak z byvalého Ceskoslovenska odchézeli pravé proto, Ze byli komunis-
tickym rezimem zbaveni moznosti studovat nebo je k tomu vedli dal$i divody ekonomic-
ko-socidlni povahy (NeSpor, 2002). I kdyZ existuje pomérné dost pramenli mapujicich zi-
votni osudy osob, které se rozhodly opustit svou zemi, o Zivotnich piibézich jejich piibuz-

nych, ktefi v zemi ziistali se toho mnoho nevi.
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4.4 Finan¢ni stres

Za financ¢ni stres oznacujeme nepiijemny pocit, kdy ¢lovek neni schopen plnit své
finan¢ni naroky, nemuize si dovolit nezbytné Zivotni potfeby a nema dostate¢né mnozstvi
zdrojli na pokryti vSech zavazkli (Davis & Mantler, 2004). Stresory vztahujici se ke zmé-
nam v oblasti financi a zvoleny pfistup k nim je nejcastéji urCovan dvéma faktory. Na stra-
né jedné je to osobni finan¢ni historie a aktualni ptechod, kterym jedinec prochédzi. Mnoho
z nas si vytvori hluboce zakofenénou identitu tykajici se otazek penéz a financi a jakykoliv
ustupek z nich se stava extrémné stresujici zalezitosti. Bohuzel byva bézné, Ze se lidé o
svych financich nejvice dozvédi praveé v ¢asech osobni finanéni krize (Boardman, 2010).

V souvislosti s nizkym piijmem a chudobou byly studovany zejména tii Zivotni
udalosti: ovdovéni, odchod do penze a pocatek invalidity. Je nutno ovSem podotknout, Ze
se ptijmova dynamika v obdobi stafi 1iSi v riznych zemich a sehrava v ni dilezitou roli i
kontext systému socidlniho zabezpefeni a zejména pak individualni vySe dichodového
pfijmu a uznani ndroku na pozistalostni davky. Pfi odchodu do dichodu hraje vyznamnou
roli 1 pocet odpracovanych let a vySe ptispévki na socidlni pojisténi (Zaidi, 2014). Ve vel-
ké Britanii je naptiklad ovdovéni spojeno s nizs$i mobilitou piijmi, zatimco v Nizozemi s
niz$i 1 vyssi mobilitou piijml. Vysledky vyzkuml poukazuji na to, Ze ovdovéni vyrazné
ovliviiuje pfijem a socialni status chudoby u seniorti, a to zejména pro vékovou skupinu 55
let a vice. Déle se ukazuje, Ze invalidita spojena s pracovni neschopnosti pak vyrazné re-
dukuje troven ekonomického zdzemi v pozdéjSim veéku. (Zaidi, 2014). Do finan¢nich po-
tazi se star$i lidé dostavaji také kvili zvySenym nékladim na léky nebo I¢kaiské sluzby,
které nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Zhorsujici se zdravotni stav tedy
znemoznuje, aby lidé ve stafi byli schopni vyjit s niz§imi ptijmy (Levy, 2015). Krause, Jay
& Liang (1991) ve své studii uvadéji, ze financni tisei u starSich osob vyznamnym zptiso-
bem ovliviiyje jejich pocity vlastni hodnoty a osobni kontroly a dalsi autofi se shoduji, Ze
finan¢ni potize ve stafi maji negativni dopad a mohou u starSich lidi zvySovat riziko zdra-
votnich potizi, a dokonce i umrtnosti (Tucker-Seeley, Li, Subramanian, & Sorensen, 2009).

Kazda prechodova zména, kterou prozivame, ma vétsi nebo mensi dopad na fi-
nan¢ni situaci. Odbornici se shoduji, Ze nejlepsi strategii je se na neCekané udalosti tykajici
se financi dobfe pfipravit. Toto doporuceni opiraji o poznatky z praxe, kdy jedinci, ktefi
byli pfipraveni na necekané, tyto situace zvladali mnohem Iépe, jako by se nec¢ekané stalo
o¢ekavanym (Boardman, 2010). Jako velmi prospésné se soucasné jevi udrzovani kvalit-
nich socialnich vztahi, které umoziuji nejen zvysit psychickou resilienci jedince, ale také
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rozs$ifit pfistup ke zdrojim a zmirnit tak intenzitu dopadu pfechodové zmény (Guma &

Fernandez-Carro, 2019).

4.5 Zivotni zklamani a pocity litosti

Kazdému z nds se patrné jiz nc¢kdy stalo, ze nékterych situaci nebo udalosti
v nasich zivotech litujeme a pocitujeme nad nimi smutek a zklamani. V odborné literatuie
se docteme, ze litost je jednou z nejcastéjSich z deviti negativnich emoci (Saffrey, Sum-
merville, & Roese, 2008). Pocity litosti nad Zivotnimi udalostmi 1ze oznacit jako psycholo-
gicky fenomén, ktery souvisi s kognitivni i emocionalni rovinou c¢lovéka (Kahneman,
2012). Landman (1987) litost definuje jako vice ¢i méné bolestivy kognitivni a afektivni
stav, kdy ¢loveéka mrzi ztraty, prohfesky, nedostatky nebo chyby, ke kterym v jeho zivoté
doslo. Tyto pocity litosti se mohou tykat jak konkrétnich uskute¢nénych udalosti nebo
téch, kterd nosi clovek pouze ve své hlavé. Kahneman (1995) dale uvadi, ze litost je vlast-
né jednou ze srovnavacich emoci, které jsou spoustény pfitomnosti riiznych alternativ rea-
lity, ¢loveék se zabyva tim, co by udélal jinak a o kolik by byl $tastnéjsi. Tyto pocity jsou
velmi Casto doprovazeny negativnimi emocionalnimi projevy a tykaji se udélosti z minu-
losti, které jsou spojeny s urcitym selhanim (Gilovich, Medvec, & Kahneman, 1998). Vy-
sledky studie zamétené na procesy zvladani ztraty blizké osoby ukézaly, Ze vice nez polo-
vina participantll se opakované zabyvala tim, co mohli ud¢lat jinak, aby negativnim di-
sledktim traumatické udalosti zabranili (Davis, Lehman, Wortman, Silver, & Thompson,
1995). V odborné literatute se zpravidla rozliSuji dva modely litosti, prvni model souvisi
s tim, co jsme udélali a druhy naopak s tim, co jsme neud¢lali. Lidé obecné Castéji uvadé;ji,
ze lituji spiSe skutkii, které nevykonali nez téch, které vykonali (Gilovich, Medvec, &
Kahneman, 1998; Newal, Chipperfield, Daniels, Hladkyj, & Perry, 2009). Z dosavadnich
poznatkl vyplyva, Ze pocitovana litost nad vyvojem urcité udalosti koreluje s pocitovanou
osobni odpovédnosti za danou situaci (Newal et al., 2009). Dalsi autofi soucasné uvadé;ji,
ze 1idé, kteti lituji n€kterych udalosti nebo rozhodnuti jsou ve svém zivoté méné spokojeni
(Torges, Stewart, & Miner-Rubino, 2005). Kromé negativniho dopadu, mtize mit litost nad
prozitou udalosti i1 pozitivni efekt na motivaci ¢lovéka ke zméné v zivoté, (Gilovich, Med-
vec, & Kahneman, 1998). Je tfeba si ovSem uvédomit, Ze ne vzdy lze negativni nasledky
zivotnich udalosti zménit a pocity zklamani a litosti se tedy mohou tykat jak zelenych uda-
losti, které 1idé mohou svym aktivnim pfi¢inénim je$té néjak napravit, tak udalosti, kde jiz
7adna néaprava neni mozna (Wrosch, & Heckhausen, 2002).
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Nektefi autofi v tomto kontextu rozliSuji kratkodobé a celozivotni pocity litosti.
Zatimco pokusy o zménu téch celozivotnich budou podléhat oslabeni souvisejicim
s vékem, lidé ve stafi stale budou moci ménit situace tykajicich se kratkodobych pociti
litosti a zklamani, naptiklad pokusit se o urovnani konfliktu s blizkym ptibuznym (Wro-
sch, & Heckhausen, 2002). Starsi lidé se vSak musi smifit s tim, Ze ke zménam chovani,
kterého sami lituji, budou mit méné ptileZitosti nez lidé v mlad$im veku. Prikladem miize
mit pocitovana litost nad tim, ze ¢lovek dostatecné necestoval pred pocatkem chronického
onemocnéni a podobné¢ (Wrosch, & Heckhausen, 2002). Pocity litosti mohou vést
k adaptivni regulaci Zivota ¢loveéka a lidé, ktefi se sva selhani nenauci regulovat mohou byt
neustale konfrontovani s opakujicimi se myslenkami a emocemi spojenymi s nechténymi
nasledky vyvoje (Wrosch, Scheier, Miller, Schulz, & Carver, 2003).

Zpusoby, jak tyto negativnim nésledky regulovat jsou v zdsadé dva: jedinci bud’ aktivné
zméni podminky, které k negativnim nasledkiim vedly, nebo se vnitin¢ pfizplisobi a upravi
zpusob vnimani svou vlastni odpovédnost a kontrolu nad tim, ¢eho lituji. Jinymi slovy lze
fici, ze 1idé musi Ciny, kterych lituji, napravit nebo pocity litosti deaktivovat (Wrosch, &
Heckhausen, 2002). VétSina situaci, kterych lituji 1idé ve starSim véku je spojena

s problematickou zménou vnitiniho nastaveni (Lecci, Okun, & Karoly, 1994).
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IT Vyzkumna ¢ast
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5 Vyzkumny problém, cile a metodologie

Na pocatku naseho vyzkumného projektu jsme si polozili otazku, jak se na svij
prozity zivot a udalosti, které jej provazely, divaji seniofi. Jinak se na udélosti ve svém
zivoté bude divat ¢lovek, ktery ve svém zivoté bude mit jest¢ dostatek prilezitosti cokoliv
zménit, a jinak ¢lovek, kterému na zmény jiz nezbyva dostatek casu ani sil. Klicovymi pro
nas vyzkum byly otazky: Jakym zplsobem vnima ¢lovék v zadvérecné kapitole svého Zivo-
ta udalosti, které prozil? Co pocituje, kdyz se zpétné ohlizi za jednotlivymi etapami a re-
flektuje prozité zkuSenosti? Jaké udalosti ve svém zivoté vnima jako zdsadni? Jak tyto uda-
losti zpétné hodnoti? Lituje néceho?

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat a zmapovat Zivotni udalosti, které¢ zpétné¢ lidé ve
véku nad sedmdesat let vnimaji jako zlomové, které jejich Zivot nejvice ovlivnily. Zamé-
rem naseho vyzkumu nebylo ani tak ze ziskanych dat dale vyvozovat jakékoliv zobecnujici
uvahy, nybrz hluboce porozumét participantim v nasi konkrétni skuping, jejich zkuSenos-
tem a zpusobu, jakym je chapou. Dil¢im cilem bylo plivodné také zjistit, do jaké miry tyto
udalosti koresponduji se Skdlou Holmese a Raheho a jak seniofi hodnotili udalosti tehdy
(kdyz se jim staly) a jak je hodnoti nyni, po n€kolika netispéSnych pokusech vSak bylo od
tohoto zaméru upusténo. Samotnd skala obsahuje Ctyficet tfi polozek a po nékolika poku-
sech o jejich jednotlivou diskusi se ukézalo, Ze je tento kol pfili§ naro¢ny na pozornost a
soustfedéni participantli vzhledem k jejich véku, zvysené unavitelnosti a ¢astym smyslo-
vym oslabenim (zejména zrakovym). Z vypravéni samotnych je vSak zcela ziejmé, které

udalosti poznamenaly jejich Zivoty v nejvyssi mife.

5.1 Popis zvoleného metodologického ramce a metod analyzy dat

Vzhledem k povaze naseho vyzkumu byl pro jeho realizaci zvolen kvalitativni me-
todologicky ramec formou ptipadovych studii za vyuziti rozhovort. Ziskané data byla ana-
lyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (dale jen IPA). IPA patii k
ptvodnim psychologickym kvalitativnim pfistupiim k nakladani s daty. V pocatcich byla
tato metoda pouzivana zejména v oblasti psychologie zdravi, ale dnes se s ni Ize setkat i v
oblastech psychoterapie, klinické psychologie a mnoha dalsich (Kostnikovd & Cermék,
2013). Tato metoda umoziuje detailné rozebrat zplisob, jakym participanti vnimaji svij
vlastni a okolni svét, pfiCemz hlavni diiraz je kladen na vyznam, ktery participanti udalos-

tem ve svém zivoté prikladaji (Smith, Flowers & Larkin, 2009). Na rozdil od tradi¢nich
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metod, které se pouzivaji v kvantitativnim vyzkumu, IPA umoziuje dosahnout hlubsiho
porozuméni prozité zkusenosti konkrétniho ¢lovéka v danych podminkach. Soucasné je jeji
velkou vyhodou, Ze ve vyzkumném procesu poskytuje vice prostoru pro kreativitu a svo-
bodu a hodi se zejména tam, kde je naSim cilem popsat a interpretovat jakym zpiisobem
urcitad skupina lidi vnima prozité zkuSenosti a jaky jim pfisuzuje vyznam (Kostnikova &
Cermak, 2013).

IPA je zakotvena ve tfech rovinach: fenomenologickém, hermeneutickém a idio-
grafickém pfistupu. Ve fenomenologické roviné se jedna zejména o hledani individualni,
jedinecné zkuSenosti ¢lovéka a exploraci zplsobu, jakym je svét prozivan konkrétnimi
lidmi v konkrétnim Gase a kontextu (Kostnikova & Cermék, 2013). V hermeneutické ro-
vin¢ se odrazi snaha vyzkumnika nalézt pochopeni toho, jak se participant snazi nalézt
smysl v tom, co se mu ptihodilo (Smith et al., 2009). IPA vychézi z obecného presvédcent,
ze lidé jsou bytosti hledajici smysl a prib&éhy a zkuSenosti, které participanti sdéluji, musi
nutné odrézet i jejich pokusy nalézt v konkrétni zkuSenosti néjaky smysl. IPA soucasné
zohlediuje skutecnost, ze pristup ke zkusSenosti vzdy zavisi na tom, co nam o dané zkusSe-
nosti participanti sdéli (Smith et al., 2009). IPA podrobuje kazdy ptipad podrobné explora-
ci s cilem detailn€ poznat, co konkrétni zkusenost pro konkrétniho ¢lovéka predstavuje, jak
ji konkrétni ¢lovék chéape, coz charakterizuje idiografickou rovinu IPA. IPA je vhodnym
pfistupem pro analyzu dat mensSich vyzkumnych vzorkd, jelikoz diikkladna analyza indivi-
dudlnich ptepisti vyzaduje notnou ¢asovou dotaci (Smith et al., 2009).

Vyzkumy vyuzivajici interpretativni fenomenologickou analyzu vétSinou voli po-
mérné¢ homogenni vzorek populace. U IPA je dilezité zvolit blize specifikovany okruh
ucastnikd, pro které by vyzkumnaé otazka davala smysl. Sila tohoto pfistupu tkvi ve svétle,
ktery vnese do dané problematiky (Smith et al., 2009). Analyza textu je u IPA soucasné
interpretaci, z &ehoZ vyplyva, Ze se nejedna o esencialni zachyceni zkusenosti jedince, o
které usiluje tradiéni fenomenologie. Zkusenost lze v ramci IPA charakterizovat jako vy-
sledek spoleéného sdileni vyzkumnika a participanta (Kostnikova & Cermaék, 2013). Inter-
pretace jsou vSak vzdy a vyhradné zakotveny v ziskanych datech prostfednictvim pfimych

citaci participantl (Pringle, Drummond, McLafferty, & Hendry, 2011).

5.2 Zpiisob sbéru a zpracovani dat

Aby mohla byt data analyzovana pomoci IPA, bylo nutné zajistit, aby data byla
bohata. Participantim bylo umoznéno, aby mohli voln¢ vypravéet své pribéhy, reflektovat
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nad prozitymi udalostmi, vyjadfit své obavy apod. Z tohoto diivodu interview nebylo kon-
cipovano jako strukturované nebo semi-strukturované. Jako vhodnéjsi se jevila cesta ne-
strukturovaného interview, kde bylo ponechdno na participantovi, jaké udélosti ze svého
zivota do svého vypravéni zahrne a eliminovala se tak mozZnost jeho ovlivnéni a podsouva-
ni urcitych témat. Timto pfistupem jsme se také vyhnuli nebezpeci, Ze by analyza dat pou-
ze reflektovala nase vytipovana klicova témata a uzaviela by se cesta k nec¢ekanym a ne-
predpokladanym zjisténim (Smith et al., 2009). Vyznamy, které lidi prikladaji svym vlast-
nim zkuSenostem, je mozné odhalit pouze na pozadi celé biografie (Rosenthal & Ro-
senthal, 2004).

Prvni rozhovory byly uskutecnény v ¢ervenci 2019 a pokracovaly do zafi té¢hoz ro-
ku. Ptesné datum a cas setkani bylo vzdy domluveno pfedem a participanti si dle jejich
preference vybrali dopoledni nebo odpoledni dobu, které se vyzkumnice ptizptsobila.
V jednom dni probéhlo vzdy jen jedno setkédni, jeden rozhovor. Délka rozhovoru nebyla
pfedem nijak limitovana, ur¢ovala ji vyhradné kondice participanta a ochota vypraveét.
Primérna délka rozhovoru dosahovala dvou hodin a padesati minut pticemz nejdelsi roz-
hovor trval tfi hodiny a ¢tyficet minut a nejkrat$i dvé hodiny tficet pét minut.

Ve volném vypraveni Ize nejlépe porozumét vyznamu prozitych udalosti a dulezi-
tosti, kterou jim ¢lovek ptiklada. Seniofi méli moznost volné vypravét o svém zivoté a
ukol vyzkumnika kromé zaznamenani vypravéni spocival zejména v udrzeni linie vypra-
véni a doptdvani se na podrobnosti sdélenych pfibehii. Vlastni rozhovor byl rozdélen do tii
Casti: stimulace, vypravéni a kladeni doplitkovych otazek, které nebyly pfedem ptipraveny
a vznikaly az na zaklad¢ jednotlivych vypravéni. V prvni ¢asti bylo zdsadni navodit pratel-
skou a sdilnou atmosféru, k cemuz vyznamné ptispéla skutecnost, ze vyzkum byl v jeho
samotném pocatku seniortim pfedstaven na jejich spolecném setkéani, na kterém byli parti-
cipanti za pritomnosti a se souhlasem vedeni domova pro seniory do vyzkumu pozvani.
Béhem tohoto setkani méla vyzkumnice pfilezitost pfedstavit nejen téma své diplomové
prace a s ni souvisejici vyzkum, ale fici také néco o sobé a svém osobnim zivote. Seniofi se
mohli vyzkumnice na cokoliv zeptat a setkani vyustilo ve velmi spontanni a pratelskou
debatu. Uvodni ¢ast samotnych rozhovorti byla kromé vielych zdvofilosti vénovéna i krat-
kému opétovnému predstaveni vyzkumu a vyzkumnice a vyjadieni informovaného souhla-
su. Ugastnici vyzkumu byly pozadani, aby co nejpodrobnéji vypravéli o svém Zivoté, o
jakychkoliv udalostech a momentech, které prozily a v této souvislosti je napadaji. Rozho-

vor byl zpravidla uveden otdzkou:
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. Mohl/a byste mi, prosim, povypravet Vas osobni zZivotni pribeh? Miize to byt naprosto
cokoliv, co jste prozil/a, na co vzpomindte. Ja Vam do vypraveni nebudu vstupovat, ale na
list papiru si poznamenam, na co bych se Vas chtéla pozdéji zeptat. *

Participanti byli na rozhovor a vypravéni o svém Zivotnim piib&hu velmi dobie pfipraveni,
sva vypraveéni dopliiovali fotografiemi ze svych alb, suvenyry z cest nebo predméty, které
byly vzpominkou na jejich nejblizsi. Prvotni obava, ze se vzhledem ke zvySené unavnosti
participantl setkani budou muset délit do n€kolika Casti a nit vypraveéni bude nutné pieru-
Sovat, se ukézala jako naprosto neopodstatnéna. Participanti pfi vypravéni svych piib&ht
jakoby ozili a nesmirné poutavé se délili o své Zivotni osudy, o stézejni udalosti, které pro-
zili, co jim dané zkuSenosti prinesly ¢i vzaly, zda néceho lituji nebo zda naptiklad existuje
néco, co by dnes ud¢lali jinak. Obsah vypravéni kazdého pribéhu dal vzniknout fad€ dopl-
nujicich otdzek, které slouzily k hlubsimu porozuméni sdélenych subjektivnich zkuSenosti
a k vyjasnéni a prozkoumani ptipadnych nejasnosti. Pti kladeni otdzek bylo dbano zejména
na to, aby otazky nebyly sugestivni, zaviené nebo jakymkoliv zplisobem manipulujici.
Pocet polozenych otazek se u jednotlivych rozhovort lisil a pohyboval se v rozmezi péti az

osmi otazek na rozhovor.
Priklady kladenych otazek:

,,Jaké to bylo, kdyz jste se o tom dozvedela? “

., Jak jste se s tim rozvodem vyrovnavala? “

,, Je néco, co Vam v té situaci pomohlo?*

,,Z Ceho jste cerpala vnitini silu?*

,,Jak jste tu udalost vaimal/a?*

., Co pro vas tato zkuSenost znamenala? “

., Napada Vas néjaky ditvod, proc to tak dopadlo? “
,, Co myslite, Ze si o tom mysli Vase dcera/syn?*

,, Co konkrétne vam v tech chvilich pomdhalo? “

Spole¢na setkani koncila povidanim o tom, co participanty v nejblizSich dnech ¢ekd, na co

se t¢si, a participanti se také zivé zajimali o osobni a profesni Zivot vyzkumnice.

5.3 Etické aspekty vyzkumu

V celém vyzkumu bylo dbano na dodrzovani etickych aspektti. Ugast na vyzkumu
byla vzdy dobrovolna, nebyla s ni spojena zadna odména a bylo mozno ji kdykoliv pieru-
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Sit. Téma vyzkumu spolu s jeho pritbéhem bylo piedstaveno na spoleném setkani seniorii
a pred zapocetim samotného rozhovoru byl participantim ptedlozen také informovany
souhlas. Prostfednictvim informovaného souhlasu byli participanti ubezpeceni, ze poskyt-
nuté udaje jsou anonymni a budou pouzity vyhradné pro ucely vyzkumu. Soucasné v ném
byla uvedena moznost pro participanty z vyzkumu kdykoliv, pfed jeho zapocetim, v pri-
béhu, nebo po dokonceni sbéru dat, vystoupit. Rozhovory byly se souhlasem participantl
nahravany na nahravaci zafizeni a nasledné piepsdny. Vzhledem k povaze a intimnosti
sdélenych piib&hil byla data zpracovavana velmi citlivé a podléhala anonymité. K nahrav-
kam rozhovort stejné jako k jejich needitovanym pifepisim méla ptistup pouze vyzkumni-
ce, analyza dat a naslednd préce s nimi jiz probihala na anonymizované verzi téchto dat.
Veskera manipulace s daty byla provadéna vyhradné vyzkumnici, a to bez Gcasti ¢i asis-

tence jinych osob.

5.4 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného souboru byl zvolen zdmérny vybér pres instituce. Zamerny
vybér se nam jevil jako nejvhodnéjsi zejména proto, ze cilem naseho vyzkumu bylo ziskat
vhled do specifickych Zivotnich zkusSenosti konkrétni skupiny seniorti (Smith et al., 2009).
Osloveny byly domovy a penziony pro seniory ve mésté Brn€. Prvotni formou kontaktu
byl email s prosbou o ucast na naSem vykumném projektu, ktery byl adresovan vedeni
konkrétni instituce, dale néasledoval osobni pohovor, kde byl vyzkumny zdmér a plan
s vedenim detailné prodiskutovan a dohodnuty podminky spoluprace. Na rozdil od tradic¢-
nich kvantitativnich metod nebylo cilem vybrat soubor, ktery by zarucoval reprezentativ-
nost viuci konkrétni skupiné populace, ale soubor, ktery by nam oteviel cestu k poznani,
jaké zivotni udalosti vnimaji lidé ve staii jako kliové. Vybrany vyzkumny soubor zde
reprezentuje danou perspektivu spise nez populaci (Smith et al., 2009). Dulezitym kritéri-
em pro vybér souboru bylo i zajisténi jeho homogenity. Homogenitu souboru zde nelze
chépat jako jeho totoznost. Co nejvétsi uniformita souboru nam naopak umoznuje analy-
zovat shodné a odliSné vzorce uvazovani a vnimani, které se v ziskanych datech vynofi, a
dale zkoumat psychologickou variabilitu vrameci této konkrétni skupiny participantl
(Smith et al., 2009).

Zpocatku jsme pro Ucast v naSem vyzkumu planovali oslovit participanty ve véku
65 let a vySe, horni vékova hranice nebyla pevné ohranicena. Po bliz§im piezkoumani jsme
vSak nas pivodni zamér prehodnotili. Lidé ve veku Sedesati péti let jsou jesté relativné
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mladi, ¢asto o odchodu do diichodu jesté ani neuvazuji a mohou mit Gplné jiné starosti nez
Clovek, ktery ze zaméstnani jiz odeSel a pomalu zacind svij Zivot piehodnocovat.
S ohledem na nutnost zachovat co nejvétsi homogenitu vzorku jsme se rozhodli pracujici
seniory z naseho vyzkumu vyfadit a soustfedit se vyhradné na skupinu seniori, ktefi jiz
odesli do penze a soucasné Ziji v domové pro seniory. Sest z nasich participanti patii do
veékove kategorie 80 az 99 let, tedy lidé nachazejici se v obdobi vlastniho stati a dlouhove-
kosti. Tento jadrovy vyzkumny soubor byl nakonec obohacen jesté o dva participanty ve
veékové kategorii 70 az 79 let. I kdyz jsou v mladsi vékové kategorii a svym vekem se fadi
do obdobi ¢asného stafi, jsou oba seniofi jiz n€kolik let v diichodu a soucasn¢ bydli v do-
mové pro seniory. Vzhledem k tomu, Ze participanti nijak nenarusili jiz zmiflovanou ho-
mogenitu vybraného souboru, rozhodli jsme je po peclivém zvéazeni do vyzkumu zatadit.
Shrneme-li vékové zastoupeni seniortl, tak dva participanti patii do skupiny Casného staii,
¢tyfi do skupiny vlastniho stafi a dva do skupiny dlouhovékych. Mezi zékladni kritéria pro
vybér vzorku patii v€k, socialni status (starobni diichod), bydleni v penzionu pro seniory a
absence diagndzy né¢jakého dusevniho onemocnéni ¢i poruchy. Kromé vyse uvedenych
kritérii byl kladen diraz zejména na schopnost vypravét, jelikoz vypravéni vlastniho zivot-
niho ptibehu predstavuje klicovou ¢ast celého vyzkumu.

Do vyzkumu se pivodné zapojilo 10 seniorti ve véku od 70 do 99 let. Pied usku-
tecnénim samotnych rozhovord vSak doslo k ndhlému Gmrti jedné ze seniorek a z diivodu
vaznych zdravotnich komplikaci svou ucast odvolal i1 jeden ze seniorii. Vzhledem ke zvo-
lené metod¢ analyzy dat soubor nebyl dale rozsifovan a byl ponechan v mirn€ redukované
velikosti. Celkovy vyzkumny soubor tedy ¢ital 8 seniord, z nichZ 6 bylo Zen a 2 muzi, ve
véku 70 az 99 let. VSichni participanti se nachdzeji v zaveérené etapé svého zivota, coz jim
proptjcuje nezaménitelny pohled na udélosti a zkuSenost, které¢ béhem svého zivota prozi-
li. Kazdym ptibéhem se prolind jedinecnost a osobitost vlastni jednotlivym participantiim,
coz se odrazi v jejich pohledu na svét i na jejich vlastni zkuSenosti. Spole¢nym rysem
vSech zivotnich pfib&éht v této praci je i to, ze vSichni participanti zazili nékolik vyznam-
nych historickych udélosti nasi zemé, jakymi byla druha svétova valka (1939-1945), ko-
munisticky pfevrat v roce 1948, vpad a okupaci sovétskymi vojsky v roce 1968 a pad ko-
munistického rezimu - Sametovou revoluci v roce 1989. I kdyz se tato prace nezabyva roz-
borem historickych udalosti, povazujeme za diilezité je alespon okrajoveé zminit. Tyto uda-
losti nejen, Ze stoji na pozadi Zivotnich pfibehti naSich participantd, ale n¢které do jejich

zivotl vyrazn¢ zasdhly i ve velmi osobni roving.
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Vzhledem k velké citlivosti a intimni povaze sdélenych informaci a zdvazku dodr-
Zet naprostou anonymitu participantli jsme se rozhodli podrobnégjsi informace o participan-
tech v této praci neuvadét a omezit se pouze na jejich obecnou charakteristiku. Ze stejného
diivodu v piibézich nebudou uvadéna skutecna jména participanti. Kazdému participanto-
vi bylo pfidéleno fiktivni kiestni jméno, pod kterym bude skutecny piibéh pfedstaven.
V samotném jadru této vyzkumné prace se tedy setkame s piibdhem pani Stépanky, pani
Heleny, pana Stanislava, pani Elviry, pana Jaromira, pani Romany, pani Josefiny a pani
Nadi. V nasledujici tabulce uvadime obecnou charakteristiku vyzkumného souboru, zvole-

ny pseudonym, vé€kové zastoupeni a rodinny stav participanti:

Pseudonym Vékova skupina Stav
Elvira 90 a vice vdova
Helena 70 az 79 rozvedena
Jaromir 70 az 79 rozvedeny

Josefina 90 a vice vdova
Nad’a 80 az 89 rozvedena
Romana 80 az 89 rozvedena
Stanislav 80 az 89 zenaty
Stépanka 80 az 89 vdova

Tabulka ¢. 1. Vyzkumny soubor
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6 Vysledky

Ve vypravéni osmi participantl dominovaly klicové udalosti jako ztrata partnera
(odchod, timrti), imrti ditéte, vlastni zdravotni komplikace a Urazy, st€hovani do domova
pro seniory, ale také emigrace blizkého rodinného ptisluSnika nebo okupace sovétskymi
vojsky. VSechny jmenované udalosti spustily v Zivotech participanti kaskddu zmén a za-
pocaly individudlni pfechodové procesy, béhem kterych se s novou realitou postupné vy-
rovnavali a smifovali. Tyto udalosti dopliluji silna témata tykajici se vlastni finan¢ni situa-
ce, blizkych vztaht, pocitd litosti nad nékterymi dusledky vlastniho jednani nebo jednani
jinych osob. Nesmirné zajimavé jsou rovnéZ strategie, pomoci nichz se jednotlivi partici-
panti vyrovnavaji s naro¢nymi situacemi a s nimi souvisejicimi zménami. Pro piehlednost
predkladdme vSechny kli¢ové udalosti v souborné tabulce a dale je pak podrobnéji rozebe-
reme samostatné. Udalosti jsou sefazeny do tematickych skupin: partnerské a manzelské
vztahy, déti, vlastni zdravotni komplikace a urazy, stéhovani do domova pro seniory
a udalosti souvisejici s politickymi vlivy (emigrace a okupace). Klicové udalosti dale
dopliiuji témata socialni opory, litosti, finan¢ni situace a copingové strategie, které se

zivotnimi ptib&hy prolinaly.

Téma Kli¢ova udalost Participanti, které kli¢ova
udalost zasahla

Partnerské a manzelské

vztahy Nalezeni zivotniho partnera Stépéanka, Josefina, Stanislav
Umrti partnera Stépéanka, Josefina
Rozvod Helena, Romana, Jaromir,
Déti Umrti ditéte Stépénka, Elvira

Stanislav, Nad’a, Josefina, Jaromir,
Stépanka

Vlastni zdravotni komplikace

, o L . Zavazné onemocnéni
a urazy zpisobené pady

Urazy zptisobené pady Elvira, Helena, Jaromir,

Josefina, Nad’a, Stépanka, Elvira,

Stéhovani Do domova pro seniol , .
p ry Romana, Jaromir, Helena, Stanislav

Udalosti souvisejici s politickymi

viivy Emigrace Elvira, Stépanka

Okupace Stanislav

Tabulka ¢. 2. Témata a klicové udalosti zachycené v Zivotnich pribézich participantii

55



Dopliikové téma

Zivotni udalost

Participant

Litost nad dusledky
nékterych udalosti

Volba partnera

Romana, Elvira

Zajisténi na stari

Romana

Politicka angazovanost

Helena

Socialni opora

Vztahy s détmi,
rodinnymi pfislusniky

Josefina, Nad’a, Stépanka, Elvira,
Romana, Jaromir, Helena, Stanislav

Finan¢ni situace

Nedostatek
finan¢nich prostiedki

Romana, Jaromir, Helena

Copingové strategie

Umrti manzela,
Umrti ditéte

Josefina, Stépanka, Elvira

Zdravotni komplikace, uraz

Nad’a, Elvira, Helena,
Jaromir, Stanislav

Rozvod

Helena, Stépénka, Romana

Tabulka ¢. 3. Doplnujici témata zivotnich udalosti

Partnerské a manzelské vztahy

Nalezeni Zivotniho partnera lze vnimat jako klicovy moment v Zivoté mnohych

z nds. Tti z participantl jej vnimaji za naprosto urcujici:

Klicova udalost Zména/Dopad Participant
Nalezeni Zivotniho partnerem Emocionalni podpora, sounaleZitost, Stépénka
rodinné zazemi
Nalezeni Zivotniho partnerem EmOCIf)nfﬂm ROdP0r33 s,ounalezmv)st,, Josefina
rodinné zazemi, finan¢ni zabezpeceni
Nalezeni zivotni partnerky Emocionalni podpora, sounalezitost, Stanislav

rodinné zazemi

Tabulka ¢. 4. Nalezeni Zivotniho partnera a jeho vyznam v Zivoté participantii

Pani Stépanka, Josefina i pan Stanislav pokladaji seznameni se svymi prot&jiky za veliké

Stésti a zcela urCujici v jejich Zivoté. Pani Stépanka ve svém druhém muzi nasla oporu po

emigraci prvniho manzela a pomohl ji zvladat i bolestnou zkuSenost skonu jeji dcery.

., INo ale obrovsky stésti jsem méla na druhého partnera. Toho i moje dcerka zbozrnovala, to

byl zlatej clovek. * (Stépanka).

Pan Stanislav o své zen¢ hovoii jako o ,,and€lu®, ktery se staral o celou rodinu a on se

mohl vénovat praci.
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Moje Zena je andel a jeji maminka byla to stejné. ...To ona se starala o rodinu, kdyz jsem

se veénoval praci a cestoval. (Stanislav)

Pani Josefina se se svym manzelem seznamila ve velmi mladém véku a prozili spolecné
vice nez Sest dekad zivota. Seznameni s manzelem ji kromé laskyplného vztahu ptineslo i
ekonomické zabezpeceni a vytrzeni z chudych poméri, ze kterych rodina pani Josefiny
pochazela.

,,Na partnera jsem mela velky stésti. Kdyz jsem vidéla, co se vSecko déje kolem a my jsme

byli tak spokojeni a stastni. Taky byl z takové lepsi rodiny.” (Josefina)

Umrti blizkého ¢lovéka je rana, se kterou se ¢lovék velmi tézce vyrovnava. Pokud
se jedna o Cloveka, ktery je soucasné nasim spolecnikem v Zivoté, mize byt rana z jeho
ztraty o to hlubsi. Spolu s odchodem takto blizkého ¢lovéka odchazi sptiznéna duse, spo-
le¢nik v dobrém i zlém, Zivotni laska. I v zivotnich pfibézich nékterych nasich participantt
pfedstavuje ztrata partnera jeden z nejzasadnéjSich momentil v Zivoté. Kromé umrti partne-
ra participanty hluboce zasahl i rozpad partnerského vztahu a nasledny rozvod. Dopad,

ktery amrti i rozvod mély v jejich zivoté, uvadime v tabulce:

KH?OV‘;‘ Zména/Dopad Participant
udalost

Umrti osamélost, ztrata podpory, vlidnosti, lasky, pocit prazdnoty, zména identi- Stépanka
partnera ty: z vdané zeny vdovou

Umrti osamélost, ztrata lasky, podpory a vedeni; ztrata spiiznéné duSe; zména Josefina
partnera identity: z vdané zeny vdovou

Rozvod zména spolecenského statusu-rozvedena, silné pocity osamélosti a prazd- Romana

noty, jiz se nevdala

Rozvod ztrata ekonomické stability, finan¢ni potize, zména spolecenského statusu- Stépanka
rozvedena s malym ditétem

Rozvod osamélost, sama na vychovu syna; st€hovani zp_é_t do rodného mésta s Helena
ditétem, zména spolecenského statusu, jiz se nevdala

Rozvod omezeny kontakt se synem, ktery byl dan do péCe matce, preruSeni veske- Jaromir
rych kontaktu s matkou syna

Tabulka ¢. 5. Ztrata partnera a dopad uddalosti na Zivot participanta

O tom, jak naroéné je ztratu partnera zvladnout, vypovidaji piibéhy pani St&panky a Jose-
finy. Ob¢ se svymi partnery prozily vice nez polovinu svého Zivota. Pro obé dvé bylo cito-

vé vypéti a nova realita bez milovaného partnera tak tiziva, ze vyhledaly odbornou pomoc:

., Chodila jsem k doktorovi na psychiatrii, ten mné hodné pomohl musim rict.” (Stépinka)

57



Pani Josefina dokonce po odchodu manzela vytizovala vSechny nélezitosti tykajici se po-
hibu a odhlasovéani na uradech. Jakmile tyto nezbytnosti zvladla, tak se pod naporem psy-

chicky zhroutila:

,,Sama jsem se obdivovala, jak jsem to vSechno zvladala. No, a az bylo v§echno vyrizené a
zarizené, tak jsem se zhroutila. Chodila jsem k lékarce, na psychiatrii, dala mi léky na

uklidneni, ty jsem brala dlouho. No, a ta pani doktorka mé zachranila.  (Josefina)

S tmrtim manzela se vlastné ani jedna z participantek nesmifila. Pani Stépanka stale vnima

pfitomnost svého manzela a citi silné emocionalni pouto:

., Ted' treba ho i vidam, jsem s nim porad ve spojeni a je mi tak dobre. Méli jsme tak hezkej

vztah spolu. " (Stépanka)

Odchodem manzela se Josefiné rozpadl svét. Méla v ném oporu a jistotu, v kazdé situaci si

védel rady. Jak sama fika:

,,INo, ja spoléhala na to, Ze tu se mnou bude. ... Cely Zivot mé vedl a ted’ tady najednou

nebyl. ... Bolest, co v sobé mam, ta neni k vyléceni.* (Josefina)

Smrt je nedilnou soucésti Zivota a jeji zasah do lidského Zivota je definitivni a nenavratny.
Rozchod s partnerem lze metaforicky oznacit jako umrti vztahu a tato zkuSenost v sobé
muze nést stejny dil bolesti, jako smrt milované osoby. Tti z naSich participantli takovou
ztratu prozili a se svymi partnery se rozesli. Pani Romana svého druhého muze méla velmi
rada. Citila v ném oporu. Hezky se k ni choval, nosil kvétiny, kupoval darky a ona zila
v domnéni, Ze ma idedlniho manzela. Pak si manzel nasSel jinou Zenu a s Romanou se roz-

vedl:

,,Z toho rozvodu jsem se nevzpamatovala dodnes. Ta samota byla hroznd, vsude jsem ho

vidéla. Vzala jsem si i nejaké prasky a chtéla to skoncit. “ (Romana)
I pani Helena byla v manZzelstvi spokojend, prest¢hovala se za manzelem do jiného mésta a
spole¢n¢ vychovavali syna. Kdyz si jeji manzel naSel po letech jinou Zenu, bylo to zjisténi
o to bolestnéjsi, kdyz se dozvédéla, ze jde o jeji nejlepsi kamaradku:
,, ...muij manzel si pak nasel mou kamaradku. Bydlela naproti a trvalo to schazeni dlouho a

mé ta zrada ranila. Vlastné poskodila i myho syna, takze tohle hrozné zmenilo miiyj zivot.

...Nikdy uz jsem se nevdala.** (Helena)
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Jaromir se rozvadél dvakrat a v obou piipadech byla divodem k rozvodu nevéra manzelky.
Potfeti uz se neozenil. Nevéru Zenam nikdy neodpustil a pierusil s nimi veskeré kontakty.

Dnes, jak sdm fik4, nad tim nepfemysli:
., Na kazdy strané je néjaka chyba. Tak uz to bejva.* (Jaromir)

V oblasti partnerskych vztahti se v rozhovorech s participanty objevily i dva ptipady, kdy
participantky litovaly svého vybéru manzela. Blize se tomuto tématu budeme vénovat o
néco nize v Casti, kde rozebirdme udalosti, kterych zpétné participanti lituji a kdyby méli

znovu tu ptilezitost, jednali by jinak.

Umrti ditéte
V jednom z lidovych mouder se pravi, Ze rodi¢e by neméli pohibivat své déti. Po-
kud takova tragédie rodic¢e postihne, miva to pro né zpravidla devastujici nasledky. Vyjim-

kou nejsou ani ptibéhy dvou participantek, které umrti svych déti prozily.

Klicova udalost Zména/Dopad Participantka
Umrti ditéte prazdnota, silné pouto k synovi Elvira
Umrt ditste prazdnota, samota, ztrata vyhledu na rozsifeni rodiny -moznosti mit Stépanka

vnoucata (jedina dcera)

Tabulka ¢. 6. Umrti ditéte a dopad uddlosti na Zivot participantek

Stépance zemiela jedind dcera v pouhych dvaceti osmi letech. Umrti bylo ne¢ekané
v disledku chybné provedené banalniho chirurgického zakroku. Smrt jediné dcery zane-

chala v Zivoté Stépanky obrovské prazdné misto a vzala ji nadéji na vnoucata.

., To je tragédie, opravdu hrozné. Z té smrti dcery se clovek nevzpamatuje, to v sobé nosi
porad. * (Stépanka)
Elvira o svého syna pfisla, kdyz mu bylo pies Sedesat let a vypravéni o jeho odchodu bylo
velmi emocionalni:
,, Uz nemohl sam dychat, byl na pristrojich. To je takova hrozna smrt, Ze ¢lovek nemiize

popadnout dech, Ze ty plice jsou uplnée rozezrany od ty rakoviny. VSechno se obreci a zZivot

jde dal, tak to je. “(Elvira)
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Vazné zdravotni komplikace

Tento typ zmény ptichazi zpravidla pomémé necekané a lidé se na ni nemohou
pfedem pfipravit. Diky pokroku mediciny dnes dokédzeme lé¢it mnoha onemocnéni, kterd v
minulosti piedstavovala kone¢né stddium dlouhodobé neslucitelné se zivotem clovéka. 1
kdyz tato chronickd onemocnéni dnes bezprostfedné neohrozuji Zivot Cloveka a daji se
1é¢it, neznamena to, Ze jejich vyskyt nepfedstavuje vyznamny zasah do navyklého zptisobu
zivota nemocného Cloveéka. V pribézich vSech naSich participantl hral a hraje jejich zdra-

votni stav kli¢ovou roli.

Klicova udalost Zména/Dopad Participant
Zéavazné . N . o . X -
sdravotni zména spolecenského statusu-stala se diichodkyni v mladém véku; Stépanka
komplikace niz§i ptijem, nemoznost mit dalsi déti

Zévainé, omezeni samostatnosti, snizena kvalita zivota; omezeni aktivit, které

zdravotni maé rada (nemiize ¢ist, divat se na fotky, filmy, chodit ven na pro- Josefina
komplikace chazky); strach z tiplné nemohoucnosti

Zavazné . - . e .

zdravotni omezeni samostatnosti a aktivit, které mu piindseji radost (prochazky Stanislav
komplikace do prirody)

Zavazné . , . . . . .

zdravotni uveédoméni si vlastni zranitelnosti a smrtelnosti, zména zivotniho Nad’a
komplikace stylu (prestala koufit a zvolnila)

Zavamé zména Zivotniho stylu, socidlni zmény (kamaradi ho vybizeli, aby si )
zdravotni pii setkanich v hospodé zapalil cigaretu, odchéazel od nich Jaromir
komplikace a prestaval se s nimi vidat)

Tabulka ¢. 7. Zavazne zdravotni komplikace a jejich dopad na zivot participanta

Pani Stépanka se v diisledku zdravotnich komplikaci stala v produktivnim véku in-
validni diichodkyni a tézce tuto svou novou identitu pfijimala. Navic v diisledku vleklych

potizi ztratila nadé&ji na dalsi t¢hotenstvi.

., Prodélala jsem taky 3 operace a ve 45 plnej invalidni ditvod. No bylo to hrozny, mlada
Zenska a ziistat doma. ... Ja jsem v té dobé taky jesté otehotnéla, ale prisla jsem o to, byly

tam komplikace. Tak jsme se na to tésili. “ (Stépanka)

Pani Nad’a musela v disledku zdravotnich komplikaci pfehodnotit sviij dosavadni zptisob

zivota a ptizpusobit nové vzniklym okolnostem i své pracovni vytizeni:

,UZ mam za sebou infarkt a dvé mozkové prihody. ...Prestala jsem pracovat na smeny a

taky jsem prestala kourit, ale bylo to tezky. Tezko se to odvyka.... " (Nada)
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Pani Josefina se v dusledku zhorSujiciho se zdravotniho stavu musela nejen prestehovat do
domova pro seniory, ale musela se i smifit s vyraznym omezenim vlastni sob&stacnosti.
Slabnouci zrak a potiZe s udrzenim rovnovéhy vyrazné zredukovaly miru jeji sobéstacnosti

i interakce skrze vizualni vjemy:

s - UZ ST pomalu zvykam, Ze neuvidim vaucky, jak jezdi na koni, ani fotky z jejich dovolené.
Vzdyt ja jsem se uz piil roku nevidela v zrcadle kviili tém ocim. ... Skoro nevidim. ...S rov-
novahou mam problémy, a to je blba kombinace s téma ocima. No problémui je vic, ale ja

to pricitam tomu stari. “(Josefina)

Pan Jaromir fesi celou fadu zdravotnich potizi v disledku kterych byl nucen zménit svij
dosavadni zplisob zivota. Ze silného kuidka se doslova ze dne na den stal nekuifdkem, coz
mélo negativni dopad na jeho socialni vazby, a diky pfisné diet¢ musel naprosto zménit i

své stravovaci navyky:

., Kouril jsem od 14 let a je to asi 4 roky, co jsem prestal. Mél jsem uz i bronchitidu a s
dychanim mam probléem porad. ... Kamaradi mé hecovali a nutili mé si zase zapalit, tak to
Jjsem se vidycky zvedl a Sel jsem pryc. Ted si resim i dalsi zdravotni problémy se zazivacim

ustrojim .... Chodim na vySetreni a drzim dietu...nemuizu jist, co bych chtél.“ (Jaromir)

Aktivni zivot pani Romany a pana Stanislava limituji potiZe s chlizi. Oba se museli vzdat

¢innosti, které je t&Sily, a také urcitého dilu svobody:

., Ted mam jen potize s tim, Ze Spatné chodim, tu pater jsem si praci odrovnala. ...Nikam se

sama nedostanu, musim cekat az ma nékdo cas a doprovodi mé.*“ (Romana)

., Chodit miizu jen s choditkem a po rovném povrchu, jak je néjaka nerovnost hned to citim.
...No, a taky mé zlobi srdicko. ... Na vychazky po Vysociné to uz ted neni, prirodu jsem

meél vzdycky moc rad. * (Stanislav)

Urazy zptisobené pady

Pady ve stari jsou jednou z hlavnich pficin zranéni, fyzické neschopnosti a dokon-
ce i umrti (Terroso, Rosa, Marques, & Simoes, 2014). Jakkoliv mohou byt okolnosti padu i
v dtsledku nich vznikla zranéni rozmanitd, v ptibézich nasich participantii se objevuje ur-

¢ita podobnost.
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Kli¢ova " s
cov Zména/Dopad Participant
udalost
Uraz snizena samostatnost i pohyblivost (pouze s choditkem), zavislost na pomoci
v dasledku jinych, zména Zivotniho stylu, nutnost vzdat se aktivit, které pro ni byly dtlezité; Helena
padu st€éhovani do domova pro seniory
Jraz e, . . L. e . ,
v dgsle dku snizena samostatnost i pohyblivost, zavislost na pomoci jinych, zména zivotniho Elvira
) stylu, st¢hovani do domova pro seniory
padu
Uraz e, . . L. e . ;
v dasledku snizena samostatnost i pohyblivost, zavislost na pomoci jinych, zména zivotniho Jaromir
padu stylu, vyrazné omezeni aktivit, které mé¢l rad, st¢hovani do domova pro seniory

Tabulka ¢. 8. Uraz v diisledku padu a dopad uddlosti na Zivot participanta

Pani Helena, Elvira i pan Jaromir upadli ve svém domécim prostiedi a nasledkem padu
bylo ve dvou ptipadech poranéni patefe a v jednom zlomenina stehenni kosti v kr¢ku. Ve
vSech tfech ptipadech se jednalo o zadvaznd zranéni, ktera spustila celou kaskadu zmén
v zivotech naSich participanti. Kromé znacného omezeni mobility a sobéstacnosti si zra-

néni vyzadala i zménu prostfedi a st€hovani do domova seniori.

., Az jednou jsem spadla a zlomila jsem si nohu v krcku, tak potom mé odvezli do

nemocnice a na LDNku a od té doby jsem pryc z bardaku. “ (Elvira)

»Zlomila jsem si néjaky obratle. Dva mésice jsem se nehybala a ted’ nemiizu chodit. ...taky
mé trdpi, Ze jsem nesobéstacnad, prosté musim o vSechno nekoho poprosit a o vsechno si

Fict, takze to mé stve.” (Helena)

,,Spadl jsem moc blbé, poranil jsem si michu a nemohl se vitbec hybat. Na piil téla jsem

ochrnutej. ... Domii jsem se uz nevratil. *“ (Jaromir)

Vzhledem k poranéni patefe je na invalidnim voziku a dal$i zdravotni komplikace vyzaduji
podstupovani pravidelnych 1é¢ebnych zakrokti. Trapi ho, Ze musi na vySetieni a zédkroky

jezdit a absolvovat mnohé presuny z voziku do sanitky.

,,Z ¢eho mam ale strach jsou ty presuny do sanitky a tak. Posledné prijel sam sanitak,
hrozné spechal, a kdyz me svezl dolit vytahem a chtel mé naloZit na sanitku, tak jsem mu

z lehatka spadl. Ta bezmoc je hrozna.* (Jaromir)

Stéhovani do domova pro seniory
Velky vyznam ve svém Zzivoté participanti ptikladali i dob¢, kdy se st¢hovali do
domova pro seniory. Pro vSechny to byla ohromnd zména, pro nékterd vitand a pro jiné

nutnd. Zmeéna se tykala nejen zplsobu bydleni samotného, ale také zmény v organizaci
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kazdodenniho rezimu a prostiedi. Ve vSech ptipadech se participanti do domova pro senio-
ry pristéhovali z jinych ¢asti mésta a piisli tak o sousedské a dalsi spolecenské vazby, které
byly soucasti jejich zivota. P&t participantli se do domova st€éhovalo dobrovolné a sami se
na st¢hovani aktivné podileli. Tii participanti byli ke st€hovéani pfinuceni nahlymi okol-

nostmi.

Kli¢ova Zména/Dopad Participant
udalost

Stéhovani do Cizi prostiedi, ztrata socialnich kontakti v misté bydlisté, odlouceni od véci, které pro
domova pro ni maji velkou emocionalni hodnotu, nutnost pfizpiisobit se mistnimu rezimu (rada Helena
seniory ponocuje a rano si pospi, coz zde neni mozné)

Sté¢hovani do «
domova pro Uleva od péce a Gdrzby velkého bytu, misto si vyhlédla se svym manZelem Stépanka
seniory

Sté¢hovani do
domova pro
seniory

Pocit zabezpeceni a péce, uleva od strachu, Ze by se o ni nemél kdo postarat; pocit Romana
zadostiucinéni viici deefi

Stéhovani do

domova pro Péce, dostupnost zdravotni pomoci, ileva a oprosténi od udrzovani domu Elvira
seniory

Stéhovani do

domova pro Péce, dostupnost 1ékarské pomoci, pocit bezpeci Stanislav
seniory

Stéhovani do

domova pro Péce, dostupnost 1ékatské pomoci, socilni kontakty Jaromir
seniory

Stéhovani do

domova pro Péce, dostupnost 1ékarské pomoci, nezavislost na détech Josefina
seniory

Stéhovani do

domova pro Péce, dostupnost 1ékarské pomoci, nezavislost na détech Nad’a
seniory

Tabulka ¢. 9. Stehovani do domova pro seniory a jeho dopad na zivot participanta

Pro pani Sté&panku a jejiho manZela byla diivodem k hledani alternativniho bydleni naroé-

na udrzba velkého bytu, ktera je stale vice vysilovala:

,,INo my jsme si to vybrali tenkrat s manzelem tady, libilo se nam to tady nejvic a nikam
Jjinam jsme nechtéli. .... Nezvladali jsme uz ten uklid toho bytu a tak, on byl opravdu velkej,

prekrasnej, ale nam uz bylo moc. Tak to uz udrzovat neslo “(Stépanka)

Dv¢ dalsi participantky, pani Nad’'u a Romanu, naopak ke st€hovani ze svych domovi ved-
ly rodinné okolnosti. Nad’a chtéla svlij byt uvolnit synovi a Romana si s ohledem na neu-
téSené rodinné vztahy chtéla zajistit péci na stari:

., ...jsem rada, ze bydlim tady. Kdyz je dcera takova, nemél by se o mé kdo postarat.“ (Ro-

mana)
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,,Jsem moc rada, Ze mam tady ten byt. Vaucka mné sice nabizela, abych sla bydlet k ni, ale
to ja chcu bejt ve svym. “(Nada).

Pan Stanislav a pani Josefina o pfest¢hovani byli nuceni uvazovat v diisledku svého zhor-

Sujiciho se zdravetniho stavu. Vzhledem k tomu, Ze dlouhou dobu byli plné sobéstacni a

neplanovali tak st€éhovani s dostatecnym piedstihem, pomérné dlouho na uvolnéni mista

v domové pro seniory Cekali:

Ja jsem dlouho cekal na toto misto a jsem moc rad, zZe jsem tady. Nez jsem se sem dostal,
tak jsem obesel nekolik podnikii. Byl jsem ve Spitdle a pak na takové klinice, kde mé necha-

li a pak se uvolnilo to misto tady. * (Stanislav)

Ja jsem byla predtim doma. Chodila se o mé starat dcera, ale pak se ty oci zacaly jeste vic
zhorsovat a sama uz jsem bydlet nemohla. S rovnovahou mam problémy a s ocima, a to je

blba kombinace ... Tady jsem ale moc spokojena. * (Josefina)

Ve ttech zbyvajicich ptfipadech se st¢hovani do domova pro seniory stalo v diisledku na-
hlého wrazu naprostou nutnosti. V dasledku poranéni byla zasadnim zptsobem ovlivnéna
jejich hybnost a sobéstacnost a navrat k ptivodnimu samostatnému zptisobu zivota bohuzel

nebyl mozny.

,, ...nemohla jsem bydlet sama a syn Zije venku. ... Jo, tady je to dobry, nasel mi to syn. *

(Elvira)

., Byl jsem moc rad, kdyz se tady uvolnilo misto a mohl jsem se nastehovat sem. ... Tady je
to vyborny, pripomina mi to miij stary byt. Jen na balkon zatim nemuzu s tim vozikem. Na

zahradu se ale dostanu vytahem.* (Jaromir)

., Viibec jsem sem nechtéla jit. Kdyz syn prisel, ze to tady vyslo, ze to misto tady je, tak jsem
nechtéla. *“ (Helena)

Pani Elvira i pan Jaromir se plné zapojuji do akci pofddanych v domové a oba jsou moc

radi, Ze se dostali pravé sem. Oba bydleli sami a vyhovuje jim, Ze jsou ve spolecnosti

ostatnich lidi a kvalitni péce. I kdyz se pani Helena ocitla ve velice podobné situace, vnima

st€éhovani ze svého bytu jako velkou ijmu. Kromé ptizptisobovani se nové identité zdra-

votn¢ postizené¢ho Cloveéka s vyrazné narusenou sobéstacnosti se nahle musela vyrovnavat i

se ztratou svého domova a zcela novym prostiedim.

s ... Sla jsem sem, tady mé polozili a koukala jsem do stropu. Tam to byl muj byt, kde jsem

Zila od jedna osmdesatyho roku a méla jsem to docela hezky zarizeny a spoustu veci tam,
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’

ktery mné byly blizky. No a ted vas tady hodi a to bylo jako kruty, tézko jsem to snadsela.’
(Helena)

Klicové udalosti souvisejici se socialnimi a ekonomickymi vlivy

I kdyz existuje celé tada studii a vyzkumd, které se vénuji rozboru klicovych uda-
losti v zivoté ¢lovéka, faktorim ovlivitujicim jeho kvalitu a spokojenost, nenajdeme mno-
ho z nich, které by se zabyvaly politickymi vlivy a jejich dopadem na Zivot ¢loveka. Pro tfi

z nasich participantl politické vlivy sehraly zésadni roli.

KH?OV‘;‘ Zména/Dopad Participant

udalost

Emigrace odlouceni rodiny, nemoznost kontaktu, navstévy pouze jednou za rok, stesk; ome- Elvira
syna zené cestovni moznosti pro zbyvajici rodinu, sledovani, kontrola korespondence

Emigrace rozpad vztahu, opusténost, omezené finanéni prostiedky, zikaz studia na VS pro Stepdnka

manzela dceru, spolecenské stigma p

Emigrace . . . . e, o ixor
otce ztrata rodinného zazemi a opory, preruSeni veskerych kontaktii s otcem Stépanka

Okupace omezeni kontaktti s kolegy v zahrani¢i, omezeny karierni rtist Stanislav

Tabulka ¢. 10. Emigrace a okupace a jejich dopad na Zivot participantii

Do zivota dvou nasich participantek zasahla emigrace blizké osoby, v ptipadé pani Stépan-
ky to byl manzel a otec tehdy jedenactileté dcery a také jeji otec. Oba opustili tehdejsi
Ceskoslovensko v sedmdesatych letech, tedy ve ving Unora 1948. V piipadé pani Elviry do
ciziny odesel star§i ze dvou syni na pocatku osmdesatych let, tedy ve vin€ Srpna 68, ktera
koncila az Sametovou revoluci v roce 1989 (Nespor, 2002).

Prvni manzel Stépanky nechtél zit v komunismu a v sedmdesatych letech emigro-
val do zdmoii a nechal ji tady s jedendctiletou dcerkou. Sama toto obdobi oznacuje jakou
extrémné naro¢né. Manzel ji nejprve sliboval, Ze jakmile se v cizin¢ uchyti, pozve ji i dce-
ru, aby zily s nim. K tomu vS8ak nikdy nedoslo a navic své zené€ a dcefi ani nijak finan¢né
nepomahal. Rozvod pak probehl na dalku. Kromé vyrovnavani se s odchodem manzela a
t&zkou ekonomickou situaci musela Stépanka &elit i Getnym vyslechtim na policii, zabave-

nim majetku a spolecenské stigmatizaci:

,, Vsichni jsme nedostali vizum do Jugoslavie a ja jsem manzelovi tenkrat rekla at’ jede, Ze
ja tady ziistanu s nasi dcerkou a pojedeme k rodicim. “... ,, Za dva tydny mné volali z ura-
du, Ze se manzel nevrati, Ze ziistali tam. No a ja jsem tady ziistala s dcerou sama. Polovina

majetku propadla statu a manzel byl odsouzen. “ (Stépanka)
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Stépanka se o sebe vzdy dokazala postarat, ale v t&ké situaci po emigraci manzela na ni
velmi intenzivné dopadla absence podpory ze strany rodiny. Matka ji zemiela na pocatku
sedmdesatych let a otec se kratce na to znovu ozenil a emigroval do ciziny. Nikdy ho uz
nevidéla.

., Tatinek se pak znovu oZenil, vzal si kamaradku maminky a zdrhl taky. “(Stépdnka)

KdyZ pani Elvife odesel v osmdesatych letech do zahrani¢i jeden ze syni, netusSila, zda se
ji podaii se synem jesté¢ n€kdy setkat. Policie zadrzovala a kontrolovala veSkerou kore-

spondenci a rodinu sledovala:

,,Jad jsem to viibec nevedela. Nikomu nic nerekli. ... Tady je odsoudili a zabavili jim byt a

v§echno. Mela jsem strach, Ze je uz neuvidim. “(Elvira)

Pan Stanislav na vlastni oc¢i vidél vjezd sovétskych tanki do Prahy a néslednou okupaci
oznacil slovy ,,ukradenych ctyticet let zivota®. M¢l vyborné zapocatou védeckou kariéru a

Sedesaty osmy rok jeji pribéh vyznamné ovlivnil:

,,Na co nerad vzpomindam, to je urcité srpnovad okupace. To jsem védeél, ze je zle...vtrhla
sem vojska. ...Ctyricet let ukradeného Zivota.” ... ,, Oslovovali mé pordd, abych do partaje

Sel, ale neudelal jsem to nikdy. Zase jsem se nikam nedostal. *“ (Stanislav)

Litost nad dusledky nékterych udalosti

Kazdy z nas se patrné n€kdy ocitl v situaci, kdy se rozhodl nespravné, udélal chybu,
a zpétné se pokusil zjednat ndpravu. Co vSak Ize udélat v situaci, kdy naprava neni mozna,
kdy si az pfi rekapitulaci vlastniho zivota uvédomime, Ze jsme né&jakou piilezitost promar-
nili, Ze nase nezralé rozhodnuti ovlivnilo cely nas Zivot a my uz se nemtizeme vratit zpat-

ky? V nasledujici tabulce uvadime ptehled udélosti, kterych nasi participanti lituji:

Klicova udalost Participant
Vybér manzela Elvira
Vybér manzela Romana

Nezajisteéni se na staii Romana
Politicka angazovanost Helena
Vénovani se détem Nad’a

Umrti manzela Stépanka

Umrti manZela Josefina

Tabulka ¢. 11. Zivotni uddlosti, jichz participanti lituji
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Pani Romana, Elvira, Nad’a, Helena, Stépénka a Josefina pfi rekapitulaci svého Zzi-
vota litost pocituji. Pani Romana a Elvira lituji, jaké muze si vybraly za své manzely a
mély-li by prilezitost vratit se v Case zpatky, neprovdaly by se za n€. Pani Romana lituje,

ze nezustala se svou prvni laskou a véfi, ze by jeji Zivot s nim byl lepsi:

., Kdybych se znovu narodila a méla ten rozum, co mam ted, to bych Zila jinak. Ni-
kdy bych si nevzala svého prvniho manzela, vzala bych si svou prvni velkou lasku. Dnes

toho strasné lituju. Méla bych urcite lepsi Zivot, kdybych ziistala s nim. “ (Romana)

Prvni manzel pani Romany byl zavisly na alkoholu a souZziti bylo nesmirné¢ naro¢né. Ve
vztahu s nim zlstavala kviili zachovani Gplné rodiny pro dceru. Kdyz se zacala zvySovat

agresivita manzela, odesla od néj i s dcerou:

. -vydrzeli jsme spolu 16 let. Zvladla jsem to jen kvuli dceri, bylo to hrozné. Kdyz se na-
pil, zacal pak byt hodné agresivni. Jednou dokonce vzal do ruky sekeru a zacal vsechno

rozbijet. Uplné tomu alkoholu propadl...." (Romana)

Druhy manzel byl sice velice hodny a pozorny, ale po mnohaletém manzelstvi pani Roma-
nu opustil. Pfe zpétném pohledu na sviij zivot pani Romana vnima jako zasadni chybu, Ze
se provdala za svého prvniho manzela a tim zavdala netuspéchu v partnerskych vztazich.

Soucasné ji trapi, Ze se nedostate¢né pripravila na stafi a rozdala vSechno, co ziskala pro-

dejem bytu, i nasetfené ispory:

., Vsechno, co jsem méla, jsem rozdala a nemyslela na svoje zadni kolecka. To bych taky

udelala jinak. Byla jsem proste tak blba. “ (Romana)

Pani Elvira lituje, Ze si vybrala pravé svého muze, i kdyZ se ji libilo chlapcii vic. Posteskla
si, Ze ji ale z&dny jiny o ruku nepozadal.

,,Ja jsem vzdycky rikala, Ze to byl nejvetsi omyl v zivote, zZe jsem si ho vzala. Nebyl viibec
zabavnej, cucel, kdyz mé treba u muziky vzal do kola nékdo jinej. No ale na venkové nebylo
zvykem se rozvadet, to clovek uz musel vydrzet. ... ,,Mé se jich tech chlapcii libilo vic, ale
Zadnej mé nepozadal o ruku, tak jsem se asi nelibila ja jim. On taky na tom venkové nebyl

moc velkej vybér mezi chlapama. * (Elvira)

Pani Helena nelituje vybéru manzela, ale své ptilisné politické angaZovanosti za minulého

rezimu:
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,,Jenom mé vlastné mrzi, Ze za toho totace, Ze jsem byla jako moc srovnanad. “... Ja jsem se
pak pres ty deti vypracovala na takovou jako Séfovou pres pionyry, a tak, a to hrozné ne-

rada vykladam. ** (Helena)

Pani Nad’a se zp¢étn€ zamysli nad svou roli matky a ¢asem, ktery vénovala péci o své déti.

Mrzi ji, ze upfednostiiovala praci na ukor ¢asu, ktery mohla travit s détmi doma:

,,Nebyla jsem dobra matka, décka byly vetsinou u babicky, musela jsem do prdce, presca-
sy. A to tieba i na Stédry den. Potiebovala jsem penize. Nevénovala jsem se jim. To mé

mrzi.” (Nada)

Dvé participantky velmi téZce nesly imrti svych Zivotnich partner a obé také uvadéji, ze

jednu jedinou udalost by moc rady zménily, a to, aby jejich manzelé nezemfeli tak brzy.

., ...je to tak velka bolest, moc mi chybi. Kdyby to slo, tak bych moc chtéla, aby tu se mnou
byl. “ (Stépdanka)

,,INo ja spoléhala na to, Ze tu se mnou bude. To bych zménila.” (Josefina)

Je tfeba ovSem zminit, Ze zkoumani pocitované litosti nebylo hlavnim pfedmétem
této prace a participanti nebyli na udélosti, kterych by litovali, pfimo tdzani, ani jim nebyla
litost jakymkoliv zplisobem definovéana. Jedna se tedy o spontanni vypovédi a je mozné, ze
pokud by participantim byla poloZena pfimo otdzka, ¢eho v Zivoté lituji, objevila by se

jesté dalsi témata.

Socialni opora

V jedné z kapitol teoretické ¢asti jsme se ve€novali mezilidskym vztahtim a dulezi-
tosti jejich existence ve stafi. Ve vyzkumné ¢asti jsme se zaméfili na to, jakou socidlni
oporu participanti maji a jakd je jeji povaha. VSichni participanti udrzuji kontakty
s blizkymi nebo vzdalenéjSimi piibuznymi, ale povaha téchto vztah se u jednotlivch
zna¢n€ lisi. Pani Romana ani pan Jaromir naptiklad neudrzuji Zadné kontakty se svymi
détmi. V obou pripadech zde doslo k rozkolu a zatimco pan Jaromir je s touto situaci smi-
fen, pani Romana nezijem své dcery vnima jako nespravedlivy. Ostatni participanti se se
svymi détmi pravidelné stykaji. Pani Nad’a hned zpocatku dala détem najevo, ze pokud ji
chtgji vidét, jsou vitani, pokud by vSak pfichézeli pro penize, tak at’ radéji nechodi.
V blizkosti domova pro seniory bydli i syn pani Heleny a pravidelné ji i s rodinou navsté-

vuje. Svého syna pani Helena nesmirné miluje a nechce ho zatéZovat svym trapenim a o
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svych bolestech a strastech s nim nemluvi. Sestra je uz taky nemocna, tak se nenavstévuji,
ale pravideln¢ si telefonuji. Pani Josefina se svou rodinou, détmi a jejich rodinami udrzuje
pravidelné kontakty. Silnym tématem, kterym se pani Josefina zabyva, je kone¢nost Zivota.
Je pro ni velmi dilezité, aby méla na sviij odchod vse ptipraveno a domluveno. Rada by o
své predstavé organizace pohibu s détmi hovofila, ale oni se této debaté vyhybaji. Pana
Stanislava pravidelné navstévuji synové s rodinou a chodi za nim 1 byvali kolegové z pra-
ce. Na ty se velice t&si, ma radost, Ze je s nimi stale v kontaktu. V nasledujici tabulce uva-

dime typ i povahu socidlni opory, kterou participanti ve svém okoli maji:

Socialni Kontakt Povaha vztahu Participant
opora

e synem se nestykame. Uz to bude tak deset let nejmin. On se taky po mé

Déti ne nepidi, no tak co. Nic o ném nevim. Na kazdy strané je néjaka chyba. Tak uz
to bejva.
Sirsi - . o .
rodina ano ,,Sestra za mnou chodi, jedna neter je v Praze, ale ta druha obcas prijde. Jaromir

,,Jeden miij kamarad taky bohuzel ma Alzheimera a uz za mnou nemiize

Jiné ano chodit. Ale pres telefon jsem v kontaktu s hodné lidma.”

,,Dcera mé obrala o penize.... Ona se ke mné nikdy nechovala hezky. Ja jsem
Déti ne Jji pomahala, aby vSechno méla, viak ja vam reknu, jak se ke mné chova, ona
sem za mnou vitbec nechodi, nebavime se.

., Ale kdyz nemam svou dceru, tak mam dvé netere. Ty bydli na Jizni Moraveé

Sirsi ano a byly i tady za mnou na navstévé. Taky jsem byla nékolikradt u nich, to jsou Romana
rodina tak Sikovny holky.“... , Kdyz prijdou, tak mé vidycky obejmou a rikaji mi
teto.

., No, kdyz mi umrela ta moje kamarddka, to byla rana, Ta mi chybi moc. “...

Jiné ne . PR
,,Hodné znamych uz umrelo.

Détem rikam, jestli mé chcete videt, prijdte. ale jestli jdete pro penize, tak
Déti ano nechod'te, No a oni si ani nedovoli po mé néco chtit. Ja je pohostim, néco
napecu, ale penize jim davat nebudu. *

,,Dobre Zijeme jako rodina, s bratrem, détma, vnuckou. Porad si volame.

Sirsi s , : N iy .
rodina ano Jezdim si k nému na barak pro papriky a pro zeleninu. ... ,,No, jak jsou ty Nad’a
telefony, tak se vidame min. Casto se vsichni nesejdeme.
. . ,,Kazdou nedeélu chodim do kostela a tam jezdime na vylety na pouté a
Jiné ano

tak.“... , Tady ty holky jsou hrozné fajn.* (personal)

,,Syn tady kousek vedle bydli, jezdi sem na kole a holky sem chodi. “... ,,Sy-
Déti ano novi to nevykladam jak mé nic netési, nikoho s tim neotravuju. On mé viastné
dostal sem, abych byla blizko.

Sirsi . . . P
rodina ano ., Mam tu sestru, denné si volame, uz méla osmdesat a dodnes ji to pali. Helena
,,Je mi lito, Ze viechny ty znamy, co jsem méla uz nevidam. Moje nejlepsi
Jiné ano kamaradka sem za mnou nemiize jezdit. Obcas si jen

zavolame.
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,,Déti za mnou chodi a volame si. ... ,, Na pohieb jsem nasetrila, déti o tom
Déti ano vi, ale nechtéji se o tom se mnou bavit. Hned obraceji list. ... Détem to ani
nerikam, ale na hibitové mam misto*
Sirsi ,,Ani na narozeniny rodiny uz nechci moc jezdit, neni mi az tak dobre, ale
rodina ano pak vidycky jedu. ... ,, Ale z téch vnoucat a pravnoucat mam hroznou radost. Josefina
Jsou vzasni.”
,, Tady mé maji radi, moc. Ja je mam vSechny taky moc rada. Jsou to hodny
Jiné ne holky, pamatuju si vSechny jménem. Chodi sem za mnou a vypraveji mné o
sobé a tak, ale ja to nikde dal nevykladam.”
Déti ano ., Kazdej den si se synem volame a kazdy tii tydny za mnou jezdi.
Ale taky uz mu je pres sedmdesat”
Sirsi ,, VSichni z rodiny uz umreli. Ja jsem tady ziistala strasit, nékdo tady z rodiny
rodina ne musel ziistat asi. ... Méla jsem dvé sestry a brachy, ale uz jsem ziistala sama. Elvira
Vsichni uz umreli. Byla jsem nejmladsi.”
Jiné ne Jiné kontakty neuvadi
Déti ne Dcera zemiela
,,Se sestrou si denné volame, ted’ taky chudak spadla, ma problémy s nohou.
Sirsi ano Jeji manzel uz se boji jezdit autem do mésta, tak jsme se dlouho nevidéli. .
rodina Vsichni mi ale volaji. cela rodina, ozyvaji se, Stépanka
vzpomenou Si na mé. *
.S majiteli bytu, kde jsme bydleli si volame dodnes. ... oba za mnou jezdi,
. . volaji a privezou mi i nakupy a tak. Téch 9 let, co tady neni miyj druhy man-
Jiné ano . y - 5 . . i . .
zel se o mé staraji.”... ,, Tady ty holky jsou bezvadny... Popovidame si, kdyz
Je chvilka casu. *“ (personal)
Déti ano ., Synové meé navstévuji. Kdyz néco potiebuji, tak zavolam syniim, je na né
spolehnuti. *
Sirsi o TR p .
. ano ,,Chodi sem i snacha. Tak co potiebuji, mi prinesou. Stanislav
rodina
Jiné ano ., Z univerzity za mnou jesté chodi, ziistavame v kontaktu, volame si. ... Vy-
pravi mi, co je nového, jaké projekty se chystaji, nekdy chtéji i mou radu. *

Tabulka ¢. 12. Socialni kontakty participantii

Z vypovédi participantl je patrné, ze u vétSiny je pravidelny socidlni kontakt jak u rodin-

nych, tak u neptibuznych osob udrzovan zejména ptes telefon. Telefonické spojeni s sebou

bezesporu nese celou fadu vyhod, spojeni je rychlé, mozné prakticky kdykoliv a odkudko-

liv a dnesni chytré telefony kromé hlasového spojeni dokézi navic zprostfedkovat i video

hovor. Domnivame se vSak, Ze by tento typ kontaktu nemél nahradit kontakt osobni. Stafi

lidé maji socidlnich vazeb mnohem méné nez lidé v mladsich vékovych skupinach a kazdé

podani ruky, pohlazeni, ptimy pohled do o¢i je nenahraditelny.
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Finan¢ni komplikace

Ve stéafi dochazi k celé fadé zmén, kterym se vénujeme v teoretické ¢asti této prace.
Kromé zdravotnich a socidlnich zmén musi lidé ve star§im véku ¢elit i zménam ekonomic-
kym. Jejich pfi€in existuje celd fada, mezi ty nejcastéjsi patii odchod do dichodu, ovdové-
ni, rozvod nebo naptiklad zvySeni nakladii na zdravotni péci. Ve skupiné naSich participan-
th tfi znich hodnotili svou soucasnou finan¢ni situaci jako nedostacujici v souvislosti

s jejich aktualnimi potiebami:

Financni Zména/Dopad Participant
komplikace
Nedostatek finan¢nich o { kvalita Fivot ] ,
prostfedki mezena kvalita Zivota aromir
Nedostatek finan¢nich Nutnost instituini pad snost tatného bydleni Hel
prostredkd utnost instituéni péce, nemoznost samostatného bydleni elena
Nedostatek finan¢nich , S o
Y e Omezené socidlni interakce a navstévy Romana
prostiedktl

Tabulka ¢. 13 Financni komplikace a jejich dopad na zivot participanta

Pan Jaromir by si rad potidil pocita¢ nebo alespoii tablet, ktery by mu umoznil vyuzit nej-
riznéj$ich programi na trénovani kognitivnich funkci, stahovat si oblibené filmy a hudbu a
zpesttit tak volnocasovy program. Ze svého malého diichodu akorat pokryje sviij pobyt

v domové pro seniory a jidlo:

., Z rehabilitace mi sestricky rikali, Ze by pro mé byl dobry pocitac. Mohl bych néco délat
téma rukama, treba si zahrat néjakou hru a tak, ...ale pocitac je drahy, tak nevim, kde na
to vezmu. Duchod mé tak tak staci na to vykryti pobytu tady, na stravu a bydle-

ni. “(Jaromir)

Pani Romana by velice rada navstivila své netefe, sestru a vrstevniky, ktefi jesté ziji
v rodném mésté. Sama se nikam vypravit nemtize a je plné zavisla na tom, jestli si n€kdo
udéla cas. Ptéla by si, aby nebyla z4visla na ostatnich a mohla si dovolit alesponi jednou za

Cas objednat taxi a zajet na navstévy.

., Moc bych se k neterim chtéla jesté jet podivat, kdyz budou v sadeé meruiiky nebo svestky,
ale nema meé tam kdo odvezt a ja uz tak spatné chodim, ty nohy mé zlobi. Taky bych rada
jeste videla kamarady z détstvi, co jeste ziji. Tak treba zkusim to taxi pro seniory, ale je

tam porad plno. *“ (Romana)
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Pani Helena stale touzi po navratu do svého byvalého domova. I kdyz ji byt patfi, je si pln¢
védoma toho, Ze by ji finan¢ni zdroje neumoznily byt upravit tak, aby odpovidal jejim ak-

tualnim zdravotnim potfebam a navic si platit i peCovatelské sluzby.

., Chtéla bych se vratit domi, tak si tady tak premitam, jestli bych to financné a télesné

zvladla. Ty oSetiovatelky jsou drahy.* (Helena)

Coping

V rozhovorech s participanty jsme se dozvidali o pohnutych osudech a vyznamnych
udalostech, které smérovaly a ovliviiovaly jejich Zivot. Kazda Zivotni udalost soucasné
aktivovala urCitou strategii nutnou k jejimu zvladnuti. Pfehled vybranych copingovych
strategii a udalosti pfedkladame pro lepsi orientaci v tabulce. Povazujeme za nutné zdiraz-
nit, Ze cilem nasi prace nebylo zvolené strategie zadnym zptsobem hodnotit nebo posuzo-
vat. Pro vétsi prehlednost byly jednotlivé strategie a klicové udalosti spolu s kratkym ko-

mentafem konkrétniho participanta sefazeny do nésledujici tabulky:

Kli¢ova Copingova Slovy participanta Participant
. . articipan
udalost strategie yp P “ap
,,Snazim se a vzdycky jsem se snazila jit s dobou, nezaostavam,
L, zajimam se o véci kolem. Rada se upravuju, abych byla hezky oble- ,
rozptyleni VJ ) o . pravy o yen by ky Josefina
cend. ... Tak asi i kviili tomu jsem ten manzelitv odchod zvladla. ...
umrti Ja si to pripoustim velice malo, vSechno to trapeni.
manZela L oo o 5 5 .
Koenitivni ,, Taky vim, Ze se na mé diva a dava na mé pozor. Obcas tady mam ty
ognitivni . , , . S , Stdnsd
g prekvapovaky, kdy se spusti ta televize, nebo se mi o ném zda. Je Stépanka
restrukturace p
tady se mnou.
, ., Kdyz to na mé prijde, tak se vybrecim a pak to jde zase dal. Treba
regulace emoci, . o X . <
Koenitivni vitbec nemuizu mit vystavenou fotku té své dcerusky. To bych nemoh- Stépanka
& la, to bych brecela furt. ...Uz vim, co miizu a co nemiizu. ,,No je to
restrukturace . Co , o
umrti tak, stalo se, nejsem jedind, komu se to stalo. Musim to tak brat.
ditéte ,, VSechno se obreci a zZivot jde ddl, tak to je. Clovék si musi vybrat,
regulace emoci co si chce pamatovat, co vyhodi a na co si bude vzpominat. Plakat Elvira
9
vyhybéni nad nécim nema vyznam, zpatky se nic nevrati, tak si pamatuju to
lepsi a to horsi poustim k vode.
vyhledévani ., Clovék jde porad ddl, premejtat nebo tak, to ne. Nejlepsi se clovék
socialni opory, cejti, kdyz je veselo, kdyz se zpivd, Co bolo to bolo. Mné je nejlip, Jaromir
kognitivni kdyz je veselo, rad se sméju. Smich léci. Nekteri lidi jsou na tom
ira restrukturace jesté hir, casto na to myslim. Ale mam silny ruce, coz je dobry.
uraz
,, Vitbec nevim, proc jsem se ted’ tak zménila, Ze nechcu lidi kolem. S
socialni stazeni | nikym se tady nebavim. Chcu bejt sama. Celej Zivot jsem byla stie- Helena
dem pozornosti, stredem prusvihii a vSeho a ted’ jsem radsi sama.”
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,,Sama se nepostavim a miizu chodit jenom s choditkem, jinak ne.
prijeti Tak hodné ctu a divam se na dokumenty, prosla jsem treba celou Elvira
druhou svétovou valku.
,,Spousta lidi Zije v prazdnoté a nevidi tu krasu kolem, neumi ji
fieti vnimat. ...Nemaji z toho Zivota prakticky nic. Lidem jako ja se mys- .
pryeti, mt. . Y Z K ! VP ; ky c J J! ser )" Stanislay
cesta k ristu lim 7ika renesancni typ clovéka. Ja se umim divat.** ,, Nabizeli mi
zdravotni spoustu operaci, ale v tomhle véku to uz nechci, davam se do rukou
komplikace leni ,.No ja porad néco délam, nemam problém se zabavit. Nesmi se to
rozptyleni , o, L .
. p y, " vzdat. Jakmile rano vstanu tak nesmim premyslet o tom, co mé kde Nad’
pozitivni mys- i , PR . , ad’a
leni. vi pichlo. No tak pichlo, a co? Clovek se musi premoct, ne to vzdat a
éni, vira ., Ly . curr o
’ sednout si a narikat. ... Cely Zivot jsem taky vérici.
L, ,,Moc rada na vsechno, co jsem prozila, vzpominam. Ale nebabram
vyhybani J - P y ) P . Helena
se v nicem Skaredym.
,,Z toho rozvodu jsem se nevzpamatovala dodnes. * ...
rozvod ruminace ., Kdybych se znovu narodila a méla ten rozum, co mam ted, to bych Romana
Zila jinak. “
., Meé néjak podrzeli vidycky lidi. Méla jsem velkou oporu v lidech,
vyhledévani co jsem poznala. Méla jsem kolegyni, co méla strasné potize sama s Stépanka
socialni opory detmi, a tak jsem se ji snazila pomahat a snazZila jsem se z toho
svého trapeni dostat. **

Tabulka ¢. 14. Copingové strategie participantii

Z vyse uvedenych copingovych strategii je patrné, Ze naprostd vétSina participantil
se uchyluje spise ke strategiim pozitivnim. Soucasn¢ si nelze nevSimnout odliSnosti stra-
tegii, které participanti pouzivaji v podobnych situacich, a zna¢né davky resilience patrné
u viech participantil. Pani Stépanka se dokazala s rozvodem vyrovnat zejména diky social-
ni opote, kterou méla v lidech kolem sebe. V t€Zkych chvilich vyhleddvala socidlni a
emocionalni podporu u svych pratel a kolegli. Pani Romana se k rozvodu ve svych mys-
lenkach opakované vraci a na rozdil od pani Stépanky se s nim stale nedokaze pln& smifit.
Co se tyka ztraty milovaného manzela, které musela &elit pani Stépanka a pani Josefina se i
zde setkame s odliSnou strategii zvladani této obtizné situace. V piipad¢ pani Josefiny je
patrna jistd neochota piipoustét si prozité trapeni. Je si védoma emocionalni nepohody,
kterou s sebou vzpominky na zesnulého manzela nesou a nechce se ji zbyte¢né vystavovat.
Soucasti jeji strategie je také urcité rozptyleni a orientace na aktivity, které ji tési a davaji
zapomenout na trapeni. Pani Stépanku ztrita manzela citelné ranila a aby se z nové poci-
tovanou prazdnotou v zivoté dokdzala vyrovnat, vyuzila strategie kognitivni restruktura-
ce. Participantka v¢éfi, ze manZel na ni stidle dava pozor a vniméa dal jeho pfitomnost
v zivot&. S umrtim deery se Stépanka také vyrovnava obtizné. Dokud manzel Zil, pomahal

ji toto bfimé nést. Stépanka si je védoma emocionalni reakce, kterou v ni vzpominka na
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dceru vyvolava a snazi se regulovat frekvenci takovych momentl tim, ze ve svém byté
nevystavuje zadné fotografie nebo predméty, které¢ by ji dceru pripominaly, a vyhyba se
tak moznym spouSté¢im negativnich emoci. Zaroveil uznava skuteCnost, Ze podobna
tragédie se stala i jinym lidem a i pro n¢ to musi byt stejn¢ slozité. Ztrata syna je i pro pani
Elviru velmi bolestnd a i ona se s touto tragédii musela né¢jakym zptisobem vyrovnat. Uve-
domuje si, ze ji syna nic nevrati, vyhyba se mucivym myslenkdm a orientuje se spiSe na
hezké vzpominky a zazitky, které ma. Podobnou strategii volila pani Helena pro zvladnuti
rozvodu s manzelem a otcem svého jediného syna. Rdda vzpomind na vSe, co prozila, ale
vyhyba se myslenkdm na udélosti, které v ni vzbuzuji negativni emoce. Pani Nad’a naopak
v tézkych chvilich vyuziva sebe posilujici pozitivni mySlenky, rozptyleni a velkou opo-
rou v té¢zkych chvilich je ji také vira v Boha. I pan Jaromir se snazi na vSe pohlizet hlavné
pozitivné a s humorem. I v jeho ptipadé si lze vSimnout urcitého piehodnoceni celé situa-
ce, kdy na jedné stran¢ vnima zavaznost svého urazu a dusledkd z n€j plynoucich, ale sou-
casné si uvédomuje, ze vSe mohlo dopadnout mnohem hiif a Ze se vlastné stale mize po-
hybovat, byt’ na voziku. I kdyz se pani Helena ocitla v podobné¢ situaci jako pan Jaromir,
snazi se ji zvladnout zcela odlisSnym zplisobem. Zatimco pan Jaromir vyhledava socialni
kontakty, strani se pani Helena spolecnosti a upfednostiiuje samotu. Spolu s pani Romanou
jsou jedinymi dvéma participantkami, u kterych ve zvladani ndro¢nych situaci figuruji
strategie negativni. Pani Romanu rozvod s druhym manzelem hluboce zaséhl. Dodnes se
s nim vyrovnava velmi tézce a ve svych myslenkéch se k udalosti stale vraci. Velmi odlis-
né¢ ke zvladani obtiznych situaci pfistupuje pan Stanislav, ktery se zd4 zcela smifen se
svym soucasnym zdravotnim stavem, je si védom toho, ze se jizZ nebude prochazet po mi-
lované Vysociné a odmitad ve svém veéku podstoupit nadro¢né operace srdce. V Case, ktery
mu stale zbyva obdivuje krasu okolniho svéta a uméni se divat povazuje za klicové ve

svém Zivote.
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7 Diskuse

Z nasich ptib¢ht je patrné, Ze kazdy participant provedl urc¢itou bilanci svého Zivota
a zamyslel se nad udalostmi, které prozil. Erikson (1998) se domniva, Ze k revizi uplynulé-
ho zivota mlize dojit pouze ve starSim véku, a ne diive nez kolem Sedesati let véku. Pouka-
zuje na to, Ze tento proces souvisi s blizicim se koncem Zivota, kdy si ¢lovék uvédomuje
svou vlastni kone€nost. Jini autofi s touto myslenkou polemizuji a piiklané&ji se spiSe
k nézoru, ze ¢lovek bilancuje v riznych stadiich svého Zivota, nejen v jeho pozdni fazi, ale
tyto bilance maji odligny smysl. Ugelem bilancovéni ve stiednim véku je vyladéni, oprava
sméru, kterym se zivot ubira (Stewart, & Ostrove, 1998).

Celkové lze fici, ze vétSina kliCovych udalosti, které dominovaly ve vypravéni osmi
participantli, maji atribut signifikantnich udélosti, v disledku kterych dochézi k opusténi
star¢ho zpiisobu zivota, zméné nevhodnych vzorci chovani a nalezeni nového zacatku
(Bridges, 2003). Tyka se to udalosti jako nalezeni zivotnho partnera, ztrata partnera (od-
chod, umrti), imrti ditéte, vlastni zdravotni komplikace a Grazy nebo st¢hovani do domova
pro seniory, které figuruji i v dostupné odborné literatuie (Lazarus & Lazarus, 2006; Ro-
bertson, 2014). Soucasné se v piibézich objevily i udélosti, se kterymi se v empirickych
zdrojich setkame spiSe zfidka, jednd se o emigraci blizkého rodinného ptislusnika nebo
okupaci sovétskymi vojsky, coz jsou udélosti majici pfimou navaznost na specifické histo-
rické udalosti v nasi zemi. Na rozdil od dostupnych literarnich zdroji se mezi zachycenymi
klicovymi udalostmi naSich participantti neobjevuji odchod do dichodu, narozeni déti a
vnoucat nebo naptiklad onemocnéni blizkého ¢lovéka (Robertson, 2014). Schlossberger,
Waters & Goodman (1995) to vysvétluji individudlnim vniméanim zivotnich zkuSenosti,
které predstavuje klicovou komponentu ve vyznamu, jaky lidé jednotlivym udalostem pfi-
kladaji, do jaké miry jsou pro né zdrojem stresu, radosti ¢i trdpeni a jaké dopady maji na
jejich zivoty. Aldwinova (2011) v této souvislosti upozorituje na skutecnost, ze lidé, kte-
rym se podafilo Uspé$né zvladnout narocnou situaci, tuto udalost zpétné nemusi nutné
vnimat jako vyznamnou. Lze tedy dovozovat, ze pokud participanti v naSem vyzkumu né-
které z vySe jmenovanych udalosti prozili, tak jim v kontextu svého Zivota nemusi ptikla-
dat zvlastni vyznam, anebo se jim podafilo tyto udalosti a s nimi spojené piechody bez
potizi zvladnout a zpétné je tedy jako klicové nevnimaji. Udalostem, které participanti
pfedmétného vyzkumu vnimaji jako signifikantni, se blize je budeme vénovat v nasledujici

diskusi.
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Klicové Zivotni udélosti se nejCastéji tykaji mezilidskych vztahli, at’ uz jsou to
vztahy partnerské, pratelské nebo rodinné. Nalezeni Zivotniho partnera vnimaji za zcela
urcujici ve svém zivoté tii participanti. Ve vSech tfech ptfipadech se jedna o nesmirné hlu-
boka citova pouta. Pan Stanislav mél ve své zené obrovskou emocionalni podporu a diky
zazemi, které mu dokazala vytvofit se mohl vénovat praci ((Mirowsky & Ross, 2003,
Schone & Weinick, 1998). P¥ib&h pani Stépanky a Josefiny dokladd hloubku souznéni,
kterého 1ze v partnerském vztahu doséhnout a zcela odpovida zjiSténim Lazaruse, ktery
v tomto kontextu poukazuje i na specifickou formu nonverbalni komunikace, které partneti
mohou dosahnout (Lazarus & Lazarus, 2006). Pani Stépanka i Josefina o své milované
partnery jiz bohuzel pfisly a dale potvrzuji jedinecnost vztahového pouta se svymi partne-
ry, které nemohou suplovat jiné rodinné vztahy (Lazarus & Lazarus, 2006).

Za jednu z nejcastéji zminovanych a nejintenzivnéji vnimanych udélosti 1ze pova-
Zovat ztratu Zivotniho partnera. Odbornici se shoduji na tom, ze kvalitni vztahy jsou ve
stafi obzvlasté dilezité a vyznamnym zplsobem nejenze ovliviiuji subjektivné vnimany
pocit Stésti a celkové well-being ¢loveka, ale do jisté miry jedince také chrani pfed nega-
tivnimi diisledky stresu (Robertson, 2014). Pani Stépance a Josefing zemiel celoZivotni
partner a jeho smrt ob¢ participantky velice bolestn¢ zaséhla. Dle Tedeschiho & Moorea
(2016) se ¢lovek, ktery se ocitl tvari tvar tragédii ztraty milovaného ¢lovéka, nachazi zcela
mimo komfortni zénu své spokojenosti. Pani Stépanka i Josefina se dodnes citi osaméle a
se ztratou manzela se vyrovnavaji velice tézce, a to navzdory skutecnosti, zZe jejich partneti
zemfeli jiz pfed mnoha lety. Autofi holandské studie se na zakladé provedeného vyzkumu
domnivaji, Ze k ptfizpisobeni se ztraté Zivotniho partnera ve star§im véku vlastné nedo-
chézi (Van Baarsen, Van Duijn, Smit, Snijders, & Knipscheer, 2002). Za dilezité predikto-
ry emocionalni a socidlni osamélosti v disledku ztraty partnera u starSich lidi byly na za-
klad¢ ziskanych poznatkl oznaeny celkova zdravotni kondice, sebevédomi a socidlni
chovani (Van Baarsen, Van Duijn, Smit, Snijders, & Knipscheer, 2002). Pani Josefina ko-
lem sebe v dob¢ ztraty manzela méla své dcery s rodinami, ale ani s jejich podporou a po-
moci se ji nepodaftilo se ztratou vyrovnat. Odbornici potvrzuji, Ze existence socidlnich kon-
taktl ani pfijimani podpory z jejich strany nezamezi pocitim osamélosti a prazdnoty (Van
Baarsen, Van Duijn, Smit, Snijders, & Knipscheer, 2002). Pani Stépénka 1 Josefina stale
pocituji velice intenzivni citové pouto ke svému zesnulému manzelovi a pani Stdpanka
vnima i jeho pfitomnost. Dle Costela & Kendricka (2000) 1ze tyto pocity oznacit jako kli-

cové znaky provazejici ztratu milovaného ¢lovéka. Stejni autoti dale uvadéji, ze se clove-
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ku, ktery celi ztraté¢ svého partnera, se kterym prozil pfevaznou cast svého zivota, miize
jevit jako zcela nemozné emociondlni pouto k zesnulému pietrhnout (Costel & Kendrick,
2000). Mnohé¢ studie dale uvadéji, ze ztrata partnera byva Casto spojovana také s naslednou
chudobou poziistalého partnera, pricemz nejvétsi dopad ma ovdoveéni na skupinu obyvatel
starSich padesati péti let (McLaughlin & Jensen, 2000). V ptipad¢ naSich participantek ke
zhorSeni ekonomické situace v disledku umrti jejich Zivotniho partnera nedoslo a Ize se
domnivat, Ze k tomu pozitivné ptispélo i nastaveni socialniho systému a vyplaceni pozista-
lostnich dtichodti v Ceské republice (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, nedat.).

Tti z naSich participanti o svého partnera nepfisli v disledku umrti, ale rozpadu
vztahu. Ve vSech tfech pfipadech mél rozpad vztahu spiSe negativni dopad, i kdyZz se
v mnoha jinych ptipadech 1ze nepochybné setkat i s pozitivnimi pocity tlevy a vysvoboze-
ni z neuspokojivého vztahu (Robertson, 2014). Od pani Heleny, pani Romany a pana Ja-
romira partnefi a partnerka odesli k novym protéjskim, a tento odchod a rozpad manzelstvi
byl velmi bolestivy zejména pro Zeny. Pan Jaromir k udélosti pfistupuje vice pragmaticky,
coz muze byt ovlivnéno tim, Ze on sam byl inicidtorem rozvodu se svou Zenou (Wang &
Amato, 2000). Odchod partnera piedstavuje jeden z hlavnich stresort, ktery zejména ve
stafi negativné ovlivituje psychické zdravi ¢loveka. Ke zvysSené intenzité prozivaného stre-
su pak velkou mérou muze ptispivat i zhorSend financni situace, ke které v tomto kontextu
neziidka dochdzi (Guma & Fernandez-Carro, 2019). Rozpad manzelstvi se u naSich parti-
cipantli projevil zejména ve zmeénéné organizaci péce o déti (pani Helena, pan Jaromir) a
zméné identity participantd. Zatimco od pani Romany a pana Jaromira se odstéhovali part-
nefi, pani Helena se st¢hovala zpét do svého rodného mésta a rozchod pro ni znamenal 1
velkou zménu prostiedi, ve kterém dosud zila. Robertson (2014) uvadi, ze zména prostiedsi,
zména identity a chovani, kdy je ¢lov€k najednou nucen dé¢lat vice véci sdm a ne v paru,
predstavuji tfi oblasti, které rozpady vztaht narusuji nejvice. Obecné lze také tici, ze starsi
lidé se rozvodu ptizplsobuji mnohem hife nez lidé v mladSim véku (Wang & Amato,
2000).

Za velmi zranujici udalost v zivoté cloveéka lze nepochybné oznacit ztratu ditéte.
Dvé z nagich participantek takovou ztratu prozily, pani Stépanka ztratila svou velmi mla-
dou dceru a pani Elvira pfisla o svého syna, ktery byl ve véku pozdni dospélosti. Odbornici
se shoduji, Ze ztrata ditéte je druhem ztraty, u které vznika velka pravdépodobnost, ze ji
bude provazet komplikovany proces truchleni a poznatky z vyzkumii soucasné zdaraziiuji,

ze skupina lidi ve vékové kategorii 75-85 let je mnohem nachylnéjsi ke komplikovanému
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truchleni nez 1idé v jinych vékovych skupinach (Newson et al., 2011). Ani jedna z partici-
pantek se se ztradtou nikdy nevyrovnala a velmi intenzivné a bolestné ji prozivaji. I béhem
naseho rozhovoru se jim pii vypraveéni o téchto udalostech zalévaly oci slzami. Malkinso-
nova & Bar-Turova (2005) dokladaji, ze zal nad ztratou ditéte se sice v prubéhu casu méni,
ale nezmensuje se, starnouci rodi¢e se neustale snazi nalézt smysl takové ztraty a celi poci-
tim viny, ze jako ochranci selhali. Stejné autorky se na zaklad¢ zjisténych poznatkli do-
mnivaji, Ze lidé maji ve staii vice ¢asu, ktery mohou vypliiovat vzpominkami a myslenka-
mi na zemfelé dité. Jejich okolni svét se zmensuje, zatimco sveét vnitini, ve kterém zemielé
dité stale existuje, se rozpind (Malkinson & Bar-Tur, 2005). Pani Stépanka i pani Elvira
v sob€ bolest nad ztratou déti nosi neustéle a obé se shoduji, Ze je trvala. Jejich pocity ko-
responduji s vysledky vyzkumu Malkinsonové a Bar-Turové (2005), které¢ uvadeji, ze bo-
lest ze ztraty svého ditéte ani ve staii nesldbne, ale stdva se vyznamnou a nedilnou soucasti
kazdodenniho zivota. Rodice se pouze liSi ve zplsobu, jakym ji individualné prozivaji.
VSichni rodice sni o budoucnosti svych déti a s umrtim ditéte umira i tento sen.

Zavazna onemocnéni a nejriznéj$i zdravotni komplikace Casto prichdzeji bez
varovani a maji okamzity dopad na mnoho rovin naseho byti. I kdyz pravdépodobnost, ze
této prechodové uddlosti budeme vystaveni, s pfibyvajicim vekem nartista (Robertson,
2014), musela ji pani Stépanka Gelit jiz v obdobi mladsi dospélosti. Z mladé maminky je-
diné dcery a pracujici zeny, ktera méla rada své zaméstnani, se najednou stala invalidni
diichodkyné. Kromé této zmény ve svém pracovnim Zivoté byla pani Stépanka konfronto-
vana s mnohem bolestnéjsi realitou, ze uz nebude moci mit dalsi déti. Jak Samson, Siam &
Lavigne (2007) uvadéji, clovek se v takovéto situaci stava svédkem rozpadu vSech nebo
nékterych faset své dosavadni existence. Lidé se musi pfizpiisobit vyznamnym ztratdm
majicim dopad na mnoho oblasti jejich Zivota v€etné naruSeni jejich emocionalni rovno-
vahy, vnimani smyslu Zivota i1 vlastniho Self (Samson et al., 2007). Self a identita pani
Stépanky prochazely vyznamnou zménou, ze zralé, zdravé a plodné Zeny se najednou stala
zena, ktera nebude moci mit dalsi déti a kterou zavazné onemocnéni uvrhlo do ¢asného
invalidniho dtichodu. Jak dokladaji vysledky vyzkumu Anthisové (2006), zména Self a
identity, kterd se tyka fyzického zdravi a rodiny, pfedstavuje u Zen v mladsi dospélosti
jednu z t&ch nejobavanéjsich. Pani Stépanka toto obdobi popisuje jako extrémné naro¢né,
kromé toho, ze touzila stat se znovu matkou, nechtéla byt dichodkyni a chtéla byt néjakym
zpuisobem aktivni i v pracovni oblasti a pfispivat do rodinného rozpoctu. Invalidni dichod

si vétSina z nas spojuje s vyssim vékem a néjakou formou handicapu a dle Diltse (1990) je
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v tomto piechodu vyznamné zasazena prave identita ¢lovéka a jeho vnimani smyslu Zivota.
K ptehodnoceni zivotniho stylu i pracovniho nasazeni donutil zdravotni stav i pani Nad'u.
Pochazela z chudsich pomérii a velmi ji zalezelo na tom, aby jeji déti nijak nestradaly. Mé-
la dvé zaméstnani a Casto pracovala 1 Sestnact hodin denné. Dvé mozkové ptihody a srdec-
ni infarkt v ni vzbudily obavy o vlastni Zivot a osud déti, pokud by se s ni néco stalo. Zmé-
nila zamé&stnani a ptestala koufit. Vysledky mnoha studii se shoduji, Ze zdravotni stav ve
stafi odrazi miru prospéSnosti ¢i Skodlivosti prostiedi a preferovanych navykt béhem celé-
ho Zivota (Zaidi, 2014; Robertson, 2014). I u pana Jaromira maji zdravotni problémy sou-
vislost s Zivotnim stylem a rizikovymi navyky. Byval silny kuték a v disledku zdravotnich
komplikaci se této zavislosti zbavil. Krom¢ pozitivniho vlivu na zdravotni stav méla tato
zména 1 negativni dopad, a to na povahu socidlnich interakci s jeho prateli. Empirické
zdroje potvrzuji vyznamnost socidlniho kontextu ve zménéach Zivotniho stylu, napf. pfi
odvykani koufeni nebo piti alkoholu (Wong, Ofstedal, Yount, & Agree, 2008). Pan Stani-
slav a Pani Romana se pro potize s chlizi museli vzdat oblibenych aktivit mimo domov,
chozeni do ptirody a navstévovani pratel a pfibuznych. Pani Josefina kvili slabnoucimu
zraku a naruSené rovnovaze pfisla nejen o moznost volného pohybu, ale také o radost
z Cetby, prohlizeni fotek apod. Dle Robertsona (2014) zavazné onemocnéni sniZzuje tcast
na aktivitich mimo domov, ¢imz také redukuje pocet interakci s jinymi lidmi a zvySuje se
mnozstvi ¢asu, ktery lidé travi o samot€ ve svych bytech. Lidé star$i Sedesati péti let travi
az osmdesat procent celkového ¢asu doma a u lidi starSich osmdesati péti let mnozstvi ¢asu
traveného doma nardsta o dalSich deset procent (Robertson, 2014), coZ ma mimo jiné i
dopad na jejich identitu a vnimani sebe sama (Bruce, Surr, Tibbs, & Downs, 2002).
V souvislosti se zdvaznym onemocnénim muze dochazet také k rozvoji psychickych po-
ruch, zejména deprese a uzkostnych stavii (Fellow-Smith et al., 2012). Tyto vSak u naseho
vyzkumného souboru nebyly pozorovany.

Pady predstavuji specifickou oblast zdravotnich komplikaci, které ndhlym zptso-
bem méni dosavadni zpiisob Zivota i ndhled na néj. Tfem participantiim z naseho vyzkumu
pady zésadn¢ zasahly do navyklého zplisobu Zivota. Pan Jaromir, pani Elvira i pani Helena
upadli ve svém domacim prostiedi. V pfipad€ pani Heleny a pani Elviry k padu doslo bé-
hem vykonavani kazdodennich aktivit, v pfipad¢ pana Jaromira se jednalo o ndhlou zdra-
votni indispozici souvisejici s jeho plicnim onemocnénim. Terroso, Rosa, Marques, &
Simoes (2014) na zékladé revize dosavadnich vyzkumut dospé€li k poznatku, ze vice nez

jedenact procent padit ma ptimou souvislost s vykonavanim kazdodennich ¢innosti a k vice
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nez tfinacti procentim padi dochazi v disledku chronického onemocnéni. Mobilita, sobés-
tacnost 1 samostatnost je u vSech tfi participanti omezena a vyzadala si 1 prest¢hovani
z vlastnich domovii do domova pro seniory. Pani Helena, kterd pfed osudnym padem byla
pln€ samostatna a nezavisla, bydlela ve svém milovaném byt€ a udrZzovala ¢etné spolecen-
ské kontakty, se t€Zko ptizplsobuje zavislé pozici, ve které se ocitla. Mirowsky & Ross,
(2003) uvadi, ze vyrazné postiZeni ma na jedince ve stafi stejn¢ devastujici dopad jako
rozpad manzelstvi a ekonomické tézkosti dohromady, fyzické postizeni a s nim spojené
potize vykonéavat bézné kazdodenni ukony mohou soucasné vyraznym zpisobem omezit
vnimanou miru osobni kontroly nad dénim v zivoté. Pan Jaromir se citi bezpecné, kdyz je
na svém voziku, ale pfi pfevozech na lécebné zékroky, kdy je ptekladan z lizka na lizko,
se citi bezmocné a nediistojné, coz jsou dle Lazaruse bohuzel pocity, které casto provazeji
zavazna a chronickd onemocnéni (Lazarus & Lazarus, 2000).

Vyznamnou zivotni udalosti pro nase participanty bylo i st€hovani do domova pro
seniory. Dle odbornikl predstavuje zvazovani mezi tim, zda zlstat ve svém domové, nebo
se prest¢hovat do vice podpiirného prostfedi, pro starSiho ¢lovéka, ktery Celi ztraté auto-
nomie, velmi komplexni rozhodnuti a fada z nich upfednostiiuje zlistat doma. Zasadni roli
v jejich rozhodovani hraje vyznam domova jako takovy, ¢loveék chce ziistat v prostredi,
které zna, mezi vécmi, ke kterym ma emocionalni vazbu (Roy et al., 2018). Dulezité si je
ovSem uveédomit, ze pokud se lidé rozhodnou ziistat doma, mize byt do jejich péce zapoje-
no mnoho jinych lidi, v¢etné pratel, rodiny a pecovatelskych sluzeb. Jakmile tato péce
pfestane byt dostacujici, je tfeba prehodnotit aktualni situaci a rozhodnout se, zda zlstat
doma a uzpisobit svou doméacnost novym potifebam, nebo se rad¢€ji prestehovat do domo-
va, ktery bude odpovidajicim zplisobem vybaven (Garvelink, Emond, Menear, et al.,
2016). Vétsina naSich participantii st¢thovani do domova pro seniory dlouho zvazovala a
planovala. Pani Stépanka, Romana, Nad’a a pan Stanislav si cilené novy domov vybirali a
dlouha 1éta byli na ¢ekaci listiné na ptidéleni bytu. VSichni jmenovani sdili velkou spoko-
jenost se svym novym bydlenim. Na jejich spokojenosti se pravdépodobné¢ podili skutec-
nost, ze si sami aktivné bydleni hledali. Mnoh¢ studie dokladaji, Ze pokud je senior sam
proaktivni spiSe nez reaktivni, a dokud je zdravy, sdm vyhledavd moznosti a informace o
mozné alternativé residencniho bydleni pro seniory a pfipravuje se na stéhovani, prispiva
k celkovému pozitivnimu prizptisobeni na novy zpiisob Zivota (Walker & McNamara,
2013). Stejni autoti za zcela klicové v tomto ohledu povazuji nacasovani rozhodnuti, nové

zacatky, pokraCovani v oblibenych aktivitdch nebo strategie na zvladani zmény (Walker &

80



McNamara, 2013). Pani Stépanka o stéhovéani za¢ala s manZelem uvaZovat ve spojitosti s
naro¢nou péci o rozlehly byt. Pani Nad’a a pani Romana zase st¢hovani planovaly
v ndvaznosti na rodinné okolnosti. Pani Nad’a bydlela v malém byt¢ se svym synem a jeho
rodinou a o byt vdomov¢ pro seniory si zazadala, aby mohla byt synovi uvolnit. Rozhod-
nuti se prestéhovat zvitézilo u pani Romany zejména kvuli obavé z toho, ze nema nikoho,
kdo by se o ni v pfipad€ nutnosti postaral. Robertson (2014) uvadi, ze zhruba dvacet pro-
cent seniorti se rozhoduje pro st¢hovani do nového bydlisté proto, Ze jejich byty ¢i domy
jsou prilis velké a oni jiz nezvladaji tyto prostory udrzovat a pecovat o n€. VéEtsina seniorti
pak jako diivod uvadi rodinné okolnosti. Pani Stépanka, Nad’a, Romana nebo pan Stanislav
planovali st¢hovani dfive, nez by mohlo byt pozdé€, a pfesté¢hovani jim umoznilo zachovat
si distojnost a zvysit jejich nezavislost (Walker & McNamara, 2013). Mnohé seniory
k ptest¢hovani vede také vyhled na zhorSujici se zdravotni stav a potencidlni finan¢ni
potize, pokud by si chtéli udrzet své dosavadni bydleni (Walker & McNamara, 2013), coz
koresponduje s ptibéhem pani Josefiny, ktera v disledku potizi s rovnovahou a zrakem
byla nucena hledat alternativni bydleni. O tom, Ze se ne vzdy jednd o st€hovani pldnované
a dobrovolné se presvédcime v piibéhu dalSich tii participanti. V ptipadé pani Heleny,
Elviry a pana Jaromira se st¢hovani ukazalo byt nutnym opatienim. V disledku zédvaznych
poranéni kycle a patete, kterd byla zpisobena padem, byli participanti z nemocnice presté-
hovani rovnou do domova pro seniory. Roy et al., (2018) potvrzuji, ze vétSina seniord,
ktefi v disledku padu utrpéli zadvazna poranéni koncetin a patefe, se skutecn¢ do svych
domovil nevraci a jsou rovnou z lécebnych zafizeni prest€éhovani do domovt, které jsou
jim schopny nabidnout adekvéatni péci. Je tfeba si ovSem uvédomit naro¢nost vSech zmén,
které s sebou tato zivotni udalost pfinasi. Pani Helena vlastné nikdy o st€éhovéani do domo-
va pro seniory neuvazovala. Soucasna situace je pro ni psychicky velice narocné a zatim se
s ni nedokaze smifit. V disledku padu a nasledného poranéni byla pfili§ ndhle vytrzena
z komfortniho prostiedi svého domova a z nezavislé, vitalni, spoleCenské Zeny se stala
zena, kterd je zavisld na péci a pomoci ostatnich. K obtiznému vyrovnavani se s touto no-
vou realitou jisté ptispél i fakt, ze se pani Helen¢ nedostavalo dostatecné opory od rodiny a
ptatel. Svého syna pani Helena nechtéla zatézovat svymi obavami z probihajiciho precho-
du do nové zivotni etapy a ptitelkyné zde pro ni v disledku vlastnich zivotnich tézkosti
také nemohly byt. Jak dokladaji poznatky z recentni studie, dosahnout autentického Zivota
ve stafi je mozné, ale je nutné, aby seniofi méli dostate¢nou emocionalni a socialni podpo-

ru (Shaw et al., 2016). V ptibehu pani Heleny také nelze opomenou citovou vazbu ke své-
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mu bytu, ktery si dle vlastnich pfedstav zafidila, a najednou se méla vzdat myslenky, Ze by
se tam jednou mohla vratit. Dle Roye et al. (2018) se pravé citova vazba na sviij domov
stavad vyznamnym prvkem v procesu rozhodovani o alternativnim bydleni ve stafi. Jak se
dale ukézalo v pfibézich participantd, zdaleka ne vSichni vnimaji st€éhovani negativné,
vlastné vétsina, sedm z osmi participantll, jej hodnoti kladné. Walker & McNamara (2013)
rovnéz zdlraziuji, Ze st€hovani do domova pro seniory pfindsi i mnoha pozitiva a umoz-
niuje seniorim zapojit se do novych aktivit, zménit rutinu svého pocindni, G€astnit se spo-
le¢nych vecefi, rannich setkani u ¢aje a obohatit tak svlij socidlni zivot. I kdyz pan Jaromir
a pani Elvira celili podobné situaci jako pani Helena, oba se novému prostfedi i rezimu
dokézali prizplsobit a své piestchovani vnimaji spiSe pozitivné. Pan Jaromir je z nového
domova doslova nadSen, velmi rychle se seznamil s ostatnimi seniory a rad se zapojuje do
spole¢nych aktivit. Ve volném Case navstévuje ostatni seniory a pravidelné se ucastni ka-
retnich dychankd. Pani Elvira je také velmi spokojena s bydlenim i persondlem, spolec¢en-
skych aktivit v domové se ucastni, ale rada si mezi nimi vybira.

Emigrace je jeden z fenoménu postkomunistickych déjin, ktery v zdpadnim svété
neni tolik zndmy. Dopad, jaké mélo odlouceni rodin na jednotlivce, byl obrovsky. Dvé
z naSich participantek tuto udalost uvedly, jako jednu z kli¢ovych v jejich zivotech. Dosp¢-
1y syn pani Elviry odjel se svou rodinou na dovolenou, ze které se jiz nevratil. O svém pla-
nu své matce vSak nic neprozradil, patrn€ z obavy, aby se o néj nestrachovala. Opravnénost
takovych obav potvrzuji mnohé historické zdroje, které odkryvaji obrovské riziko, které
pfi pfechodu hranic museli lidé podstoupit (NeSpor, 2002). Ani po Sametové revoluci se
syn zpé&t nevratil, ale mohl se s rodi¢i a bratrem navitévovat. Pani Stépanka byla naopak
mladd matka, ktera zde zlstala opusSténd po manzelové emigraci. Jeji rodina si nemohla
dovolit ji finanéné podporovat, a tak byla odkdzdna na pomoc ptatel. Sama toto obdobi
oznacuje jako extrémné naro¢né. Manzel ji nejprve sliboval, Ze jakmile se v cizin¢ uchyti,
pozve ji i dceru, aby zily s nim. K tomu vSak nikdy nedoslo, a navic své zen¢ a dcefi ani
nijak finanén¢ nepomahal, rozvod nésledn¢ prob¢hl na dalku. Kromé toho, Zze byli lidé,
ktefi emigrovali, za tento ¢in v nepfitomnosti odsouzeni a byl jim zabaven majetek, museli
i jejich pfibuzni a rodinni pfislusnici Celit natlaku ¢i dokonce perzekuci (NeSpor, 2002;
Stefanéik & Némcova, 2015). ManZelstvi pro pani Stépanku piedstavovalo uréitou jistotu a
citové i finan¢ni zdzemi, o které ze dne na den pfisla (Dupre & Meadows, 2007). V piipadé
pana Stanislava zasdhla okupace vyznamné do jeho profesniho zivota, ztizila a omezila

jeho kontakty s kolegy ze zahrani¢i a zasadné zbrzdila jeho karierni rtist. Srpnova okupace

82



méla dopad na mnoho lidskych ptibehtll, znamenala pferuseni zapocatych kariér, existen¢ni
potize, diskriminaci konkrétnich lidi a rodin (Sak & Kolesédkova, 2012).

Za velmi zajimava lze povaZzovat silna dopliikkova témata, ktera z dat vyplynula a
kteréd se tykaji blizkych vztahi, vlastni finan¢ni situace participantii, pociti litosti nad
nc¢kterymi dusledky vlastniho jednani nebo jednani jinych osob a copingové strategie,
pomoci kterych se participanti s téZkymi situacemi vyrovnavaji. Samostatné se kazdému
z téchto dopliikovych témat budeme vénovat v nasledujici ¢asti diskuse.

V zivoté kazdého z nas, a to bez ohledu na vék, maji vyznamné misto mezilidské vztahy a
socialni opora, které¢ se nam skrze n€ dostava. Ve stafi stdvajici socidlni opora nabyva na
vyznamu, protoze lidé v pokro€ilém véku ztraceji své pratele a maji mnohem méné piilezi-
tosti navazat vztahy nové. Péce, laska, naklonnost, kterych se ¢lovéku dostava skrze
funk¢éni interpersondlni vztahy jsou kritickymi faktory pro zvladani neptiznivych Zivotnich
udalosti (Dunbar, 2018). Na zakladé provedené analyzy je z rozhovor participantl patrné,
ze vétina z nich ma kvalitni vztahové zadzemi, pecuji o n¢ déti nebo blizci pribuzni. Méné
z nich uz disponuje vazbami na jiné nez rodinné prostfedi. Dle Carstensenové je to zptiso-
beno tim, ze starsi lidé jsou méné aktivni v socidlnich interakcich s druhymi a soucasné se
zdaji byt velmi odolnymi vic¢i pokusim druhych o sprateleni (Carstensen, 1986, in Car-
stensen et al., 2003). Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze toto zjiSténi je v rozporu
s vyzkumy dokazujicimi pozitivni vliv socialnich vazeb na kvalitu zivota ¢lovéka (Chappel
& Badger, 1989). Antonucci, Jackson & Stern (2010) vSak zjistili, ze kritickym faktorem
pro to, aby socialni vazby mohly mit tento pozitivni efekt, je typ konkrétniho vztahu a ni-
koliv jejich mnozstvi. Dalsi autofi se shoduji, ze pokud jsou vztahy s rodinou a ptibuznymi
dobré, vyraznym zpusobem napoméhaji redukovat pocity bezmoci a izolace (Singh &
Misra, 2009). Neni bez zajimavosti, ze v piipad¢ spokojenosti s rodinnymi vztahy nebyl
pozorovan piimy vliv na psychické zdravi clovéka (Guma & Fernandez-Carro, 2019). Na-
opak v ptipadé, Ze existujici rodinné vztahy nejsou dobré, nebo viibec nefunguji a neexis-
tuje jina socialni opora, mohou mit tyto okolnosti zavazny dopad na psychickou pohodu
Cloveéka (Singh & Misra, 2009; Guma & Fernandez-Carro, 2019). Pani Romana laskavé
rodinné zazemi nema, jeji jedina dcera ani vnuk s ni nejsou v kontaktu a nevidaji se. Udr-
zuje sice kontakt s netefemi, ale vida se s nimi velice malo. Tato skute¢nost se pln¢ odrazi
v pocitech pani Romany, ve kterych prevladaji pocity nespokojenosti, obviniovani a opus-
ténosti. Dceru sama kontaktovat nechce, nechce se ji doproSovat. Hanson et al., (1987) ve

své studii dosli k zaveru, ze nefunkeni vztahy ovliviiuji zpasob, jakym ¢lovéka vnima sebe
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1 okolni svét, a vedou k pocitim nespokojenosti s vlastnim zZivotem a sniZené motivaci
s danou situaci néco udélat. Soucasné se ukazuje, Ze v diisledku naruseného vztahu praro-
di¢e a vnoucete muze dojit k hlubokym negativnim psychickym i fyzickym nasledkiim na
stran¢ prarodice (Kruk, 1995, Clarke et al., 2005). Stejni autofi také uvadeji, ze pocity,
které prarodice, ktefi ztratili kontakt se svymi vnoucaty, prozivaji, se velice podobaji poci-
tim v procesu truchleni. Socidlni sit’ pani Heleny, Romany, Elviry nebo pana Jaromira
byla zna¢né oslabena iimrtim nebo zdvaznym onemocnénim jejich ptatel a znamych, coz
vede k pocitiim véEtsi socialni izolace a k omezeni zdrojt, které jim pfindSely radost a poté-
Seni (Wong, Chau, Fang, & Woo, 2017). Ztratu socialnich vazeb participanti (pani Helena,
pan Jaromir, pani Romana) porovnavali se vzpominkami na pestry a bohaty spolecensky
zivot, ktery v minulosti vedli.

Co se tyké financniho stresu, tak vétSina naSich participantl si na omezené eko-
nomické zdroje nestézovala, ale uvédomovala si, ze vzhledem k minimalnim nebo zadnym
usporam by se mnoho z nich neobeslo bez finan¢ni pomoci blizkych ptibuznych. Neékteti
odbornici argumentuji, ze lidé ve staii nepocit'uji ekonomické potiZe tak vyznamné, pro-
toze v domécnosti jiz nejsou déti, o které je potieba se starat, a v této souvislosti povazuji
také za dulezité zohlednit skute¢nost, Ze mnozi lidé jsou ve stéii vlastniky svého bydleni a
mohou vyuzivat podptrnych socidlnich vladnich programi (Mirowsky & Ross, 2003).
Nutno ovSem podotknout, Ze socidlni zdzemi, které seniorim poskytuje stat, se zemé od
zemé znacné lisi a soucasné se velmi lisi ekonomicka situace jednotliveil v disledku jejich
socialniho postaveni. Pani Elvira, pan Stanislav, pani Nad’a, pani Stépanka nebo pani Jose-
fina byli se svou finan¢ni situaci spokojeni a nepocitovali zadna vyrazna omezeni. Pan
Jaromir, pani Helena a Romana naopak vnimali svou soucasnou ekonomickou situaci za
nevyhodnou, jelikoz jim dostupné financni prosttedky neumoziuji zit tak, jak by si prali.
Pani Helena by uvitala, kdyby si mohla dovolit sluzby pecovatelky, kterd by se o ni starala
doma a ona se nemusela stéhovat do domova pro seniory. Pan Jaromir ze svého diichodu
tak tak pokryje naklady na bydleni a péci v domové pro seniory a nezbyvaji mu zadné pro-
sttedky k zakoupeni pocitace, ktery by mu pomohl trénovat kognitivni funkce, stahovat si
filmy a hudbu a také hrat nejriznéjsi vzdélavaci hry. Pani Romana uz hiife chodi a sama se
nikam nedostane. Pokud by na to méla prostfedky, rada by vyuzivala taxi sluzeb
k pravidelnym néavstévam své sestry a par blizkych piibuznych bydlicich mimo mésto, a
vrstevnikd, ktefi stejné jako ona trpi omezenou pohyblivosti. VSichni tfi participanti maji

pravidelné vydaje na léky, které postupem casu spiSe nariistaji a neumoziiuji jim si ani po
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mensich ¢astkach néco nasetfit. Levy (2015) uvadi prave narlstajici vydaje za zdravotni
potieby a léky za jednu z pti¢in finan¢nich tézkosti ve stafi.

Dalsimi tématy, ktera se prolinala napfi¢ vSemi ptibéhy, byly copingové strategie
neboli strategie zvladani obtiznych situaci a litost nad n€kterymi rozhodnutimi a skutky.
Z vysledki analyzy dat je patrné, Ze vétSina participantli voli pozitivni copingové strategie,
coz doklada i rozséhla studie zamétend na zmény v copingovych strategii v prubéhu zivota
¢lovéka (Aldwin, 2011). Stépanka se dokazala s rozvodem vyrovnat zejména diky socialni
opote. V tézkych chvilich vyhledavala kontakt se svymi prateli a kolegy a zcela klicovou
roli pak v jejim dal$im Zivoté hral jeji druhy manzel, ktery ji stal po boku a diky jejich las-
kyplnému vztahu dokézala ustat i tak bolestnou ztratu, jakou bylo umrti jeji jediné dcery.
Vyhledavani socialni podpory Ize interpretovat jako formu zvladani zatézové situace, kde
je aktivovana jak emocionalni, tak na problém zaméfena copingova strategie (Lazarus &
Lazarus, 2006; Mirowsky & Ross, 2003). S umrtim dcery se pani Stépanka dodnes zcela
nevyrovnala a aby se vymanila z pocitli bolesti a zalu nad touto ztratou, snazi se snizit a do
jisté miry i vyhnout riziku opétovného vystavovani této tragické realité. VSechny fotky a
obrazky své dcery uschovala do Supliku, aby ji ztratu neptfipominaly. Lazarus & Lazarus
(2006) uvadi, ze u zvladani vysoce stresujicich udéalosti je nesmirné diilezité nejen regulo-
vat prozivané pocity, ale také se pokusit ucinit zmény v podminkach, které stresujici uda-
lost provazeji. Podobnou strategii pro zvladani zatézovych situacich aplikovaly i pani He-
lena a pani Elvira. Ani ony se nechtéji zabyvat a pfemitat nad neptfijemnymi udélostmi,
které se staly a nedaji se zménit a vyhybaji pfiliSnému noteni do bolestivych vzpominek.
Ve zptisobu vnimani umrti dcery a druhého manzela doslo u pani Stépanky i ke kognitivni
restrukturaci celkové situace. Pani Stépanka si uvédomuje, Ze podobna tragédie potkala i
mnoho jinych lidi, Ze neni jedina, kdo pfisel o jediné dité. Soucasné véfi, ze manzel na ni
stale dava pozor a svou pritomnost ji ddva najevo napiiklad skrze necekand zapnuti a vy-
pnuti pfistroji v domdcnosti, ktera sama nazvala terminem ,,pfekvapovaky*. Pfehodnoceni
situace umoznilo pani St&pance pohliZet na své trapeni s men§im psychickym vypétim a
stresem, coz neznamena, ze by své trapeni ze ztraty popirala, ale spiSe se ji podafilo nalézt
raciondlné a emocionaln¢ vhodné feSeni, jak situaci zvladat (Lazarus & Lazarus, 2000).
Aldwinova (2007) déle uvadi, Ze kognitivni restrukturace je velmi UCinna prave
v situacich, které nelze zménit. Neochota vracet se k prozitému trapeni se objevuje i ve
strategii pani Josefiny. Kromé pozitivnich a hezkych udalosti soustiedi pani Josefina svou

pozornost na véci kolem, snazi se jit s dobou a také peCovat o svilj zevnéjSek. Dle Aldwi-

&5



nové (2011) rozptyleni patii mezi strategie, které pracuji s emocemi, vyrazné snizuji tenzi
a Cast¢ji se s ni setkdvame u Zen nez u muzl. Pani Nad’a naopak voli strategii pozitivnich
sebe posilujicich myslenek, ze se nic nesmi vzdat ani nafikat nad rozlitym mlékem.
Z jejiho vypréavéni je patrny nadhled, rdda se udrzuje v ¢inorodé aktivité. Tedeschi & Moo-
re (2016) se domnivaji, ze lidé, ktefi jsou UispeSni ve zvladani zat€zovych situaci, zpravidla
nemarni ptiliS$ mnoho ¢asu zlobenim se nebo placem nad tim, co se stalo a nelze zménit,
ale soustfedi svou pozornost a energii na nové vzniklou realitu. Dle Skinnera et al.
(2003) maji lidé, ktefi dokazi vyhodnotit, co mohou kontrolovat a co ne, vétsi Sanci nalézt
vhodnou cestu aktivniho zvladnuti dané situace. Velkou oporou v tézkych chvilich je pro
pani Nad’u také vira v Boha. I kdyZ se v odborné literatufe uvadi, ze u starSich kohort oby-
vatel jsou vira a nabozenstvi zastoupeny ve vy$§i mife (McFadden & Levin, 1996),
v naSem vyzkumném souboru tento trend nebyl pozorovan. Pani Nad’a byla jedinou parti-
cipantkou, ktera dulezitou roli viry ve svém zivoté zminila. Kazdou ned¢li chodi do kostela
a ucastni se spolecenskych akci a vyletl, které farnost organizuje. Pravé Gcast na skupino-
vych nébozenskych aktivitach a z nich plynouci socialni podpora jsou uvadény jako jeden
z extrémné pozitivnich faktorti v souvislosti se zvladdnim obtiznych Zivotnich udalosti
(McFadden & Levin, 1996). Podobné jako pro pani Nad’u je i pro pana Jaromira dalezité
se na véci divat s humorem a $ifit dobrou naladu. Ani on se nechce zabyvat negativnimi
vécemi, které stejn¢ nemulize zmenit. [ v jeho ptipadé si lze vSimnout ur€itého prehodnoceni
celé situace, kdy vnima zdvaznost svého trazu a disledkd z néj plynoucich, ale soucasné si
uvédomuje, ze to mohlo dopadnou hif a ma vlastn¢ Stésti, Ze ma silné paze, které mu
umoziuji se snaze a obratnéji pohybovat na voziku. Z pfistupu pana Jaromira je patrné
jeho velké odhodléani a vnitini sila se novym podminkam pfizpiisobit. Jak uvadi Tedeschi
& Moore (2016) vétsina z nas si nedokaze predstavit, ze by pravé nam zemielo dité, nebo
ze by pravé nam bylo diagnostikovdno zdvazné onemocnéni. Teprve az takova udalost
nastane mizeme objevit vnitini silu, o které jsme neméli ani tuseni a kterd nam pomuze
v nepiiznivé udalosti nalézt i néjaka pozitiva. Lazarus & Lazarus (2006) se shoduji, ze
prehodnoceni situace, kdy se na ni podivame z Gpln¢ jiné perspektivy a uvédomime si, ze
situace nestoji za to, abychom se kvili ni stale trapili, patii mezi ty nejuicinngjsi copingové
strategie. Pani Helena se s novou realitou, do které byla uvrzena v disledku svého porane-
ni, stale potyka. Diive spolecenskd a vesela Zena nyni vyhledava spiSe samotu. Socidlni
staZeni jako reakce na stresovou situaci neni nijak vzacné (Aldwin, 2011) a Skinner et al.

(2003) poukazuji na to, Ze tato strategie v mnoha ptipadech signalizuje zvySenou potiebu
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lehké se z tize rozchodu se svym druhym manzelem vymanit, jeji mySlenky se k udalosti
stale vraceji a ulpivaji na ni. Lazarus & Lazarus (2006) toto popisuji jako potiebu ¢lovéka
prezkoumavat udalosti i vlastni snahy se s nimi vyrovnat, kdy hled4d chyby ve svych
usudcich nebo ve zpiisobu, jakym jednal. Davis et al. (1995) uvadi, ze lidé, kteti nad ne-
ptiznivou situaci uvazuji v roviné kdyby (napft. ,.kdybych to udé€lal nebo ,kdybych tam
tenkrat nesel* apod.), prozivaji ve vysledku mnohem vyssi miru stresu nez lidé, kteti se se
situaci vyrovnavaji aktivnéjS§im zptusobem. Skutecnost, Ze copingové strategie se vyznacuji
velkou pestrosti svédci 1 zplisob zvladani tézkych situaci u pana Stanislava. Jeho copingo-
va strategie orientovat se na krasu okolniho svéta se zcela odliSuje od strategii ostatnich
participantl. Sdm se povazuje za renesancniho Clovéka, ktery dokaze nachéazet krasu
v okolnim svété a tésit se z ni. Tedeschi & Moore (2016) schopnost vazit si zivota a krasy
okolniho svéta davaji do souvislosti s aktivnim hledanim cest k osobnimu ristu.
V kontextu prozitych udalosti naSich participantli a zptisobu, jakym je zvladaji, si nelze
nevSimnout ohromné miry odolnosti vic¢i nepfiznivym okolnostem, kterou participanti
disponuji. Tedeschi & Moore (2016) poukazuji na skute¢nost, Ze resilience byva zpravidla
vytrénovana v dusledku velmi naro¢nych a tézkych podminek, ve kterych lidé vyrustali.
Litost muze souviset se situacemi, které 1ze zménit, pokud do zmény Clovek inves-
tuje dostate¢né mnozstvi ¢asu a energie, ale mize souviset také s t€émi, u kterych jsou jaké-
koliv tspésné pokusy k napravé zcela nemozné. Pokud néceho v zZivoté litujeme, mizeme
se bud’ pokusit situaci zménit, nebo se ji vnitiné prizptlisobit poopravenim vnimani své
vlastni odpovédnosti a kontroly nad situaci (Wrosch, & Heckhausen, 2002). Litost
v pozdnich fazich zivota ma hlubsi dopad v disledku mensiho poctu ptilezitosti provést
efektivni zménu nebo od¢init vzniklé nasledky takovych situaci. Lidé v pozdni fazi svého
zivota disponuji men$im mnozstvim socidlnich zdrojii a nedostatkem zbyvajiciho casu
v zivoté (Wrosch, & Heckhausen, 2002). V nasem vyzkumném souboru projevilo litost a
nespokojenost s konkrétni udélosti v zivoté Sest participantek, u dvou z nich se pocitovana
litost tykala volby partnera, u dal§ich dvou Gmrti Zivotniho partnera, jedna participantka
litovala nedostatku casu a péce, které vénovala svym détem, a v poslednim ptipad¢ se litost
vztahovala k ptilisné politické angazovanosti. Lecci, Okun & Karoly (1994) ve své studii
oznacuji litované udalosti souvisejici s osobnimi vztahy za jedny z nejcastéjSich. Naopak
Newal, Chipperfield, Daniels, Hladkyj, & Perry, (2009) ve svém vyzkumu zjistili, ze lidé

nejcastéji lituji véci, které neudelali, smrti svého zivotniho partnera a vlastnich zdravotnich
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potizi nebo zdravotnich problému blizkych osob. Pani Romana velmi lituje toho, Ze se ne-
provdala za svou prvni lasku, ale opustila ji pro muze, se kterym nakonec byla nestastna.
Véii, ze kdyby se svou prvni laskou zlstala, méla by lepsi zivot. Jak uvadi Kahneman
(2012) lidé se zpétné Casto zabyvaji tim, o kolik by byli spokojenéjsi a 1épe by se jim dafi-
lo, kdyby néjakou véc udélali jinak. Pani Romana je pfesvédcena o tom, Ze by se méla 1épe
a zila lepsi zivot. Kahneman (1995) to nazyva melancholickym typem litosti, kdy ¢lovék
sni o tom, Ze jeho zivot mohl byt odliSny, Ze se mohly naplnit davno ztracené nadéje. Me-
lancholické a nostalgické ladéni je podle néj pro dlouhodobé prozivanou litost typické, a to
zejména u starSich osob. Volby svého manzela lituje 1 pani Elvira a oznacuje ji, za nejvétsi
omyl svého Zivota. I kdyz nebyla ve vztahu spokojena, ziistala za svého muZze provdana az
do jeho smrti. Jako hlavni divod, pro¢ se nerozvedla nebo ze vztahu neodesla, uvedla do-
bové spolecenské hodnoty, dle kterych byl rozvod vniman velice negativné. Vliv tradic-
nich a ndbozenskych hodnot a tehdejsi legislativy na udrzovani manzelskych svazki potvr-
zuji 1 Vikstrom, Van Poppel, & Van de Putte (2011), kteti se ve své studii zabyvali histo-
rickym vyvojem rozvodovosti. Pani Helenu dodnes mrzi jeji ptilisna politickd angazova-
nost v dobé komunismu. Velice nerada hovoii o kariernich i jinych vyhodach, které diky
sveé aktivni politické Cinnosti ziskala. Na jedné strané si své jedndni zdivodnuje tim, ze
vlastné nemohla jednat jinak, ale na druhé strané dnes lituje toho, Ze byla s ideologii minu-
I€ho rezimu pfili§ srovnana. I v tomto pfipadé se jednd o dlouhodoby typ litosti, ktery je
podobné jako v predchozich dvou ptipadech spojen s rozsdhlymi disledky, jejichz rozpo-
znani a uvédomeni zpravidla trvd dlouhou dobu (Kahneman, 1995). Tim, ze 1idé n&jaké
udalosti ve svém zivoté dlouhodobé lituji a prali by si jeji jiny prib¢ch, provadéji vlastné
urcity typ rekonstrukce vlastniho Zivota, kdy nahrazuji bolestnou a nepiijemnou realitu
lepsimi alternativami (Kahneman, 1995). Pro pani Stépanku a Josefinu znamenalo amrti
partnera opravdovy zlom v zivoté a obé velmi lituji toho, Ze jejich manzelé odesli pfilis
brzy a méli tu s nimi zdstat. I kdyz pocity litosti casto vnimame jako negativni, mohou byt
pro naSe well-being i prospésné. Saffrey et al. (2008) jejich benefit spatiuji zejména v tom,
ze umoznuji ¢loveku uspotadat a nalézt smysl v minulych zkuSenostech, poskytuji nahled
do svého Self a napomahaji zachovat socialni harmonii. Pani Nad’a se béhem reflexe uda-
losti ve svém zivoté zamysli nad mnozstvim Casu, ktery vénovala svym détem, a mrzi ji, Ze
s nimi nebyla vice. Jako rozvedend Zena se snazila rodinu materidln¢ zabezpecit a nezby-
valo ji uz tolik ¢asu na péci o ni. Dnes ma pocit, ze udélala chybu a nebyla dobra matka.

Dle Gilowiche & Medveca (1995) se u lidi, ktefi se soustiedili na urcity cil, naptiklad do-
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sazeni urCitého postaveni v zaméstnani, cCasto objevuji pocity litosti souvisejici
s rozhodnutimi, kterd méla pfimy dopad na jejich kazdodenni Zivot, rodinné nebo partner-
ské vztahy. I kdyz Wrosch & Heckhausen (2002) tento typ litosti vnimaji jako velmi pro-
spésny, tyka se jeho benefit pouze lidi v mlads$im veku, ktefi stale maji Cas i ptileZitost své
chovani zménit. Stejni autofi ve svém vyzkumu rovnéz zjistili, Ze intenzita pocitované
litosti, kterd souvisela s rodinnymi a partnerskymi vztahy, byla mnohem vy$si, nez litost
tykajici se jinych oblasti zivota. Wrosch & Heckhausen (2002) to vysvétluji tim, Ze
v téchto ptipadech jsou do situace zapojeny dalsi socidlni protéjsky, které mohou piispivat
k tomu, Ze negativni disledky litovaného chovéni neustale pietrvavaji.

Empirické zdroje Casto uvadéji vyskyt pocitii litosti souvisejicich s nenaplnénymi
cili v oblasti vzdélani, kariéry a naplné volného casu (Lecci, Okun & Karoly, 1994), tento
typ témat se vSak u naSich participanti neobjevil. Domnivame, se Ze tato okolnost miize
mit souvislost s tim, Ze pocity litosti nebyly hlavnim pfedmétem této prace a toto téma
bylo pouze zachyceno v ramci analyzy spontdnnich vypovédi participant. Zbyvajici parti-
cipanti litost nad svymi zivotnimi osudy a udalostmi nepocitovali. Vnimali je jako nedilné
soucasti svého byti, které je formovaly a diky kterym jsou tim, kym jsou dnes. V mnoha
vyzkumnych projektech se potvrdilo, Ze tento piistup je velmi prospéSny pro psychickou
pohodu a to zejména starSich jedincii (Wrosch, & Heckhausen, 2002). Stejné autorky dale
uvadi, ze lidé v pozdni fazi svého Zivota ¢asto pocituji mensi miru kontroly nad prozitymi
udélostmi, coz do jist¢ miry deaktivuje pocity litosti. Snizenad mira subjektivné vnimané
vlastni odpovédnosti za nésledky urcité situace pak prispiva k redukci negativniho emoci-
onalniho dopadu selhani. Tento zplisob adaptace lze vnimat jako velice prospésny pro cel-
kové well-being jedince (Wrosch, & Heckhausen, 2002).

Stanoveny cil této prace, zmapovat klicové udalosti, které¢ zpétné lidé ve v€ku nad
sedmdesat let vnimaji jako zlomové, byl ve vyzkumu, ktery je nedilnou soucasti této prace,
naplnén. Jsme si vSak védomi toho, Ze poznatky vyvozené z ptipadovych studii participan-
th, ktefi patfi mezi velmi specifickou skupinu obyvatel, jsou individudlniho charakteru a
odrazi zejména jedinecnost kazdého z nich. I kdyz se v jejich ptibézich objevuji urcité po-
dobnosti, nelze tyto poznatky dale zobeciiovat vétsi skupiny seniorti. Soucasné si uveédo-
mujeme limity nestrukturovanych rozhovort, které mély velmi Siroky zabér a mapovaly
uddlosti napfi¢ celym dosavadnim zivotem participanti. Mnohd ztémat, kterd byla
v ziskanych datech zachycena, by si nepochybné zaslouzila vétsi pozornost a hlubsi explo-

raci. S ohledem na soucasny demograficky vyvoj nasi spole¢nosti by si pozornost zaslouzi-
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lo pfedevsim téma st¢hovani do domova pro seniory spolu s informovanosti starSich lidi o
riznych moznostech alternativniho bydleni v¢etné aktudlniho programu na podporu komu-
nitniho bydleni. V kontextu historického vyvoje nasi zemé a udalosti souvisejicimi se soci-
alnimi a ekonomickymi vlivy se nam jevi jako vice nez zadouci zkoumat otazku vlivu

téchto vyznamnych udalosti u rozsahlejsiho souboru participanti.
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8 Zavéry

Na zéklad¢ vysledkil 1ze konstatovat, Ze nejcastéji zminované klicové udalosti do
znaéné miry koresponduji se zjiSténimi poznatky dostupnymi v odborné literatufe, které
uvadime v teoretické ¢asti. Mezi Zivotni udalosti, které participanti povazuji v kontextu

svého Zivota za kliCové, patfi:

¢ nalezeni Zivotniho partnera

e ztrata milované osoby (imrti partnera, amrti ditéte)
e rozpad partnerského vztahu

e stéhovani do domova pro seniory

e urazv disledku padu

e zavazné zdravotni komplikace
e emigrace a okupace

Odchod do dtchodu, narozeni vnoucat nebo onemocnéni blizkého ¢lovéka jako
kli¢ové udalosti na rozdil od dostupnych literarnich zdroji nebyly v ptibézich participantii
zaznamenany. Kromé vyse uvedenych klicovych udalosti se podafilo zachytit i dalsi vy-
znamnd témata prostupujici zivotnimi pfibéhy participantll: jedna se o prozivanou litost
nad vyvojem urcitych Zivotnich udalosti, socidlni oporu, kterou maji participanti
k dispozici, copingové strategie, pomoci nichz naro¢nym udalostem celili a nedostate¢né
finanéni zabezpeéeni. Sest z osmi participant?l lituje nékterych udalosti ve svém Zivoté a
v souladu s empirickymi zdroji, nejvétsi pocet téchto udalosti se tykal blizkych vztaht.
Vétsina participantll udrzuje vztahy s pfibuznymi a blizkou rodinou, ale jiné socialni zdroje
jsou u nich zastoupeny ve velmi malé mife. Ve zvladani tézkych zivotnich udalosti Sest
z osmi participantl voli pozitivni strategie. Sedm participantl se k traumatickym udalos-
tem pfili§ vracet nechce a snazi se vyhnout jakémukoliv jitfeni prozité bolesti. Jsou smifeni
s tim, Ze bolest, co nosi v sob¢, nikdy nezmizi a zivot se kvili tomu nezastavi a pajde dal.
Své finan¢ni zabezpeceni a mnozstvi zdrojl, kterymi mohou disponovat, vnimala tfetina
participanti velmi negativne. Nedostacujici finan¢ni prostfedky jim v disledku zvysenych

potieb a naroki na zdravotni pé¢i neumozinuji zit tak, jak by si prali.
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Poznatky této studie prispivaji k rozsifeni dosavadni teorie a kontextu, v jakém jsou
klicové udélosti vnimany seniory, a soucasné oteviraji uvahy o dalSich souvislostech, které
by si zaslouzily hlubsi exploraci. Konkrétné se jedna naptiklad o vliv politického klimatu
na zivotni ptib¢hy lidi (z vysledkii vyplyva, ze emigrace blizkého ¢loveka zasadnim zpi-
sobem pozmeénila Zivot dvou participantek a vstup sovétskych vojsk a nasledna okupace
nasi zem& znamenala velice konkrétni a omezujici vliv na profesni uplatnéni a akademic-
kou kariéru jednoho z participantil) nebo st¢hovani do domova pro seniory a s nim souvi-

sejici nové trendy a informovanost v oblasti alternativniho bydleni.

Souhrn

Zivotni piibéhy a osudy lidi poskytuji ohromné mnozstvi nAmétd k nejriizngjsim
vyzkumtim a studiim. I pro tuto diplomovou praci byly inspiraci zivotni piibéhy lidi a kli-
cové udalosti, které v nich sehrdly vyznamnou roli. Konkrétn€ jsme se v nasem vyzkumu
zaméfili na skupinu obyvatel patticich k tém nejletit€jSim v nasi spolecnosti. Cilem naseho
vyzkumu bylo prozkoumat a zmapovat zivotni udélosti, které pii zpétné rekapitulaci svého
zivota vnimaji lidé starsi sedmdesati let jako klic¢ové. Pro vybér vyzkumného souboru byl
zvolen zdmérny vybér pies instituce a mezi zakladni kritéria vybéru patfily vek (starsi se-
dmdesati let), socidlni status (starobni diichod), bydleni v domové pro seniory a absence
diagndzy néjakého duSevniho onemocnéni ¢i poruchy. Kromé vyse uvedenych kritérii byl
kladen diiraz zejména na schopnost vypravét, jelikoz vypravéni vlastniho Zivotniho ptibé-
hu predstavuje kli¢ovou ¢ast této prace. Do vyzkumu bylo zafazeno osm participantl ve
veékovych skupinach 70 az 79 let, 80 az 89 let a 90 let a vice. S ohledem na povahu tématu
a cil prace byl pro zpracovani ziskanych dat zvolen kvalitativni metodologicky koncept
formou ptipadovych studii za vyuziti rozhovori. Vyzkumna data byla ziskana rozhovory,
které probihaly v obdobi od ¢ervence do zati 2019, a dale byly analyzovany pomoci inter-
pretativni fenomenologické analyzy (IPA). Pivodné nas zamér obsahoval také dilci cil, a
to do jaké miry uvedené klicové udalosti odpovidaji Holmes a Raheho $kéle. Od tohoto
dil¢iho cile bylo nakonec z divodu zvySené unavitelnosti a zrakovym oslabenim u vybra-
ného souboru participantl upusténo.

Participantim bylo umoznéno, aby mohli spontanné vypravét své piibéhy, reflekto-
vat nad prozitymi udalostmi, vyjadfit své obavy, pocity $tésti apod. To bylo také diivodem,
proc¢ bylo interview koncipovéano jako nestrukturované, kde bylo ponechéno na participan-

tovi, jaké udalosti ze svého Zivota do vypraveéni zahrne a eliminovala se tak moznost jeho
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ovlivnéni a podsouvani ur€itych témat. Timto pfistupem jsme se rovnéz vyhnuli nebezpedi,
ze by analyza dat pouze reflektovala naSe vytipovana kli¢ova témata. S ohledem na velkou
citlivost a intimni povahu sdélenych informaci a zdvazek dodrzet naprostou anonymitu
participantli jsme se rozhodli podrobnéjsi informace o participantech v této praci neuvadét
a omezit se pouze na jejich obecnou charakteristiku. Kazdému participantovi bylo ptid¢le-
no fiktivni kiestni jméno, pod kterym byl jejich skute¢ny ptibéh predstaven.

Hlavni osou kazdého ptib&hu byla jedinecnost a osobitost jednotlivych participanti,
coz se odrazelo v jejich pohledu na svét i na jejich vlastnich zkuSenostech. Spole¢nym ry-
sem téchto Zivotnich ptibéht bylo pozadi pomérné bouflivych historickych udalosti, které
se v dobé jejich zivota v nasi zemi odehraly. Jedna se o druhou svétovou valku (1939-
1945), komunisticky pievrat v roce 1948, vpad vojsk VarSavské smlouvy na uzemi tehde;j-
$tho Ceskoslovenska v roce 1968 a pad komunistického rezimu - Sametové revoluce v roce
1989. I kdyZ se tato prace nezabyva rozborem historickych udélosti, povazovali jsme za
dilezité, je alespon okrajové zminit. Tyto udalosti nejen, Ze stoji na pozadi Zivotnich pfi-
behli nasich participantt, ale n¢které do jejich zivotl vyrazné zasahly i ve velmi osobni
rovin€. Ve vypravéni osmi participanti dominovaly tyto kli¢ové udalosti: nalezeni Zivot-
niho partnera, ztrata partnera (odchod, umrti), imrti ditéte, vlastni zdravotni kom-
plikace a urazy, stéhovani do domova pro seniory. Uvedené¢ klicové udalosti odpovidaji
poznatkiim o signifikantnich udalostech v odborné literatufe. Navzdory Cetnym empiric-
kym zdrojim, které mezi nejcastéj$imi klicovymi zivotnimi udélostmi u seniortt uvadeji i
odchod do diichodu, narozeni vnoucat nebo onemocnéni blizkého ¢lovéka nebyly tyto uda-
losti zminény zadnym z participantli v pfedmétném vyzkumu. Mezi uvedenymi signifi-
kantnimi uddlostmi se naopak v ptibézich tii participantii objevily emigrace a okupace,
coz jsou udalosti majici ptimou souvislost s politickou situaci v tehdej§im Ceskoslovensku.
Soucasna generace seniort predstavuje naprosto unikatni skupinu obyvatel, jejiz identita,
postoje, osobnost byly formovany na podkladu velice proménlivych historickych udalosti.
Domnivame se, ze zejména kviili jedineCnosti této generace by detailnéjsi vyzkum vlivu
téchto historickych udalosti na konkrétni lidské osudy byl nejen zaddouct, ale mohl pfinést i
dal$i cenna zjisténi.

Kromé vyznamnych Zivotnich udélosti se pomoci hloubkové analyzy dat podaftilo
odhalit i silnd témata prolinajici se zivotnimi pifibéhy participantti. Tato témata se tykala
litosti nad nékterymi Zivotnimi udalostmi, copingovych strategii, socialni opory a fi-

nancniho zajiSténi. V této souvislosti povazujeme za nutné¢ zminit, Ze uvedena témata
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nebyla hlavnim pfedmétem této prace a participanti nebyli pfimo dotazovani na zadné
z nich. Skutec¢nost, Ze pii analyze ziskanych dat byla zachycena pravée tato témata, je vy-
hradn¢ dilem spontanniho vypravéni participantti a jimi zvolenych udalosti.

S ohledem na hloubkovou povahu ziskanych dat je nelze vztahovat na starsi populaci vSe-
obecné. Je tfeba je vnimat jako autenticky vhled do prozitych udalosti participantt, ktery

umoznuje lépe pochopit vyznam, ktery oni sami udalostem piikladaji.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vyznamné Zivotni udélosti z pohledu seniort
Autor prace: Bc. Lada Kyzlinkova, MBA

Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D

Pocet stran a znakii: 105 stran a 246 548 znakt

Pocet priloh: 3

Pocet titulii pouzité literatury: 148

V poslednich dekadach se vyrazné zvysil zajem o kli¢ové zivotni udalosti béhem
zivotniho cyklu ¢loveka a tyto predstavuji hlavni osu i této prace. Cilem vyzkumu bylo
zmapovat zivotni udélosti, které pfi rekapitulaci svého zivota vnimaji lidé starsi sedmdesati
let jako klicové. S ohledem na povahu a cil prace byla data ziskana rozhovory a tyto dale
analyzovany pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). V Zivotnich ptibézich
osmi participanti dominovaly kli¢ové udélosti jako nalezeni zivotniho partnera, ztrata
partnera, umrti ditéte, vlastni zdravotni komplikace a urazy, st¢hovani do domova pro se-
niory, které odpovidaji signifikantnim udalostem uvaddénym v odborné literatuie. Navzdory
cetnym empirickym zdrojim, které¢ mezi nejcastéjsi klicové zivotni udélosti fadi odchod
do diichodu, narozeni déti a vnoucat nebo onemocnéni blizkého ¢loveka, nebyly tyto uda-
losti v naSem vyzkumu zachyceny. Mezi klicovymi momenty se naopak objevily udalosti,
které maji pfimou souvislost s politickym dénim v tehdejsim Ceskoslovensku, emigrace a
okupace. Kromé vyznamnych Zivotnich udélosti se hloubkovou analyzou dat podaftilo od-
halit 1 silna témata prolinajici se zivotnimi ptib¢hy participantt: litost nad nékterymi zivot-
nimi udalostmi, copingové strategie, socialni opora a finan¢ni zajisténi. Ziskané poznatky
do zna¢né miry potvrzuji dosavadni zji$téni, ale soucasné ptinaseji i novy pohled na to,

jakeé zivotni udalosti vnimaji seniofi jako klicové.

Kli¢ova slova: klicové zivotni udalosti o¢ima seniortl, zména, ptechod, copingové strate-
gie, ztrata milované osoby, st¢thovani do domova pro seniory, litost



ABSTRACT OF THESIS

Title: Important life events from the perspective of senior citizens

Author: Bc. Lada Kyzlinkova, MBA

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D

Number of pages and characters: 105 pages and 246 548 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 148

There is a growing interest in the research of key life events across life span and
this paper presents a study, which is mapping life events, which older people (70+) view as
significant. The research data were collected through interviews, which were recorded,
transcribed and analyzed using interpretative phenomenological analyses (IPA). The key
life events that dominated life stories of our § participants were finding a life partner, be-
reavement, death of a child, serious health problems, injuries and moving into retirement
home. These types of events correspond with previous findings in this field. On the other
hand, some events present in current literature were not observed in our study, these in-
clude retirement, becoming parent or grandparent or illness of a close family member. Ad-
ditionally, among the key life events found in this study were also events that are related to
political situation in former Czechoslovakia: emigration and occupation. IPA also revealed
strong themes, which run through the life stories, such as social support, financial security,
coping strategies and regret. Findings form this study are to a large extent consistent with
the current literature in this field, but they also broaden the perspective concerning how

key life events are viewed by older adults.

Key words: key life events from the perspective of older adults, change, transition, coping
strategies, loss of loved one, relocation to retirement home, regret



Priloha €. 2: Zadani bakalarské prace



Priloha €. 3: Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu

Informovany souhlas s tc¢asti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Nazev prace: Vyznamné Zivotni udalosti z pohledu seniorti
Autor prace: Bc. Lada Kyzlinkova, MBA

Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova

Termin realizace: Cervenec- zafi 2019

Misto realizace:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami ucasti na vyzkumu ,,Vyznamné

zivotni udalosti z pohledu seniorti* a Ze se jej chci dobrovolné zucastnit.

Beru na védomi, Zze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou

pouzity jinak, nez k interpretaci vysledku v ramci diplomové préce.

Rovnéz beru na védomi, ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho uvaZzeni,

vystoupit.



