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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva Montessori pedagogikou a vlivem pfipraveného prostredi
na dité. Ddle se zaméruje na faktory, které Montessori prostfedi zahrnuje. V teoretické
Casti jsem pracovala s odbornou literaturou, ktera se mi stala zdkladem pro teoreticka
vychodiska Montessori pedagogiky a principy, o které se opira. Prakticka ¢ast spociva
v konkrétnich zkuSenostech respondentl, tedy udciteld Montessori tfid, ktefi uvadi
dllezitost Montessori predskolniho vzdélavani. Své zavéry z praktické casti jsem
nasledné porovnala s tim, co jsem zjistila v teoretické ¢asti, a zavérem jsem shrnula,
zda Montessori pedagogika ma vyhody pro dité, ¢i nikoliv. Tato prace je vyhotovena
formou kvalitativniho vyzkumu na zdkladé hloubkového rozhovoru, ktery byl predlozen
jiz zminénym ucitelkdm Montessori zakladni Skoly. Cilem mého vyzkumu bylo ovéfit,
zda je Montessori pedagogika, jakoZto alternativni vzdélavaci smér, prospésna pro
dalsi proces vzdélavani ditéte, jaké vyhody spattuji ucitelky zakladnich Montessori skol
v pfipravé ditéte v Montessori materské Skole, zda je pro dité podstatné projit
predskolnim Montessori vzdélavanim pred vstupem na zakladni Montessori skolu, Ci i

déti z béZnych materskych skol jsou pfipraveny na zvladnuti Montessori zakladni Skoly.
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Abstract

This bachelor’s thesis is about Montessori education and the effect of the prepared
environment on the child. It also focuses on factors included in the Montessori
environment. In the theoretical section, | worked with professional literature, which
became my basis for the theoretical foundations of Montessori education and
principles, which it is established on. The practical section consists of the specific
experiences of respondents, i.e. teacher of Montessori elementary classes, who state
the importance of Montessori pre-school education is. | subsequently compared my
findings from the practical section to what | established in the theoretical section and
summarised whether Montessori education has benefits for children or not in the
conclusion. This work is executed as qualitative research based on an in-depth
interview involving the aforementioned teachers of Montessori elementary schools.
The goal of my research was to verify whether Montessori education, as an alterative
method of education, is of benefit in relation to the subsequent process of education
of the child, what advantages the teachers of Montessori elementary schools consider
preparation of the child in a Montessori primary school has, whether it is important
that the child visit a Montessori primary facility before visiting an elementary
Montessori school and whether children from ordinary pre-schools are prepared to

cope with education at a Montessori elementary school.
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Montessori Method of Education, prepared environment
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Pfedskolni pedagogika neboli také vychovna Cinnost je vnimana v jistém smyslu jiz po
staleti obdobné. Jedna se o védni disciplinu, kterd seznamuje jedince s konkrétnimi
teoretickymi problémy. Z jistého hlediska mizeme Cerpat z odborné literatury, kde
mame informace, které jsou védné podloZeny, ale také je dokazano, Ze clovék se o jisté
problematice dozvi do hloubky azZ tehdy, kdy si situaci sdm prozije, tedy po ¢as vlastni
praxe. PredloZeny text zknihy ,PredSkolni pedagogika“ wvychdazi z dlouholetych
teoretickych zkusenosti z prednaskové a védeckovyzkumné ¢innosti v oboru Predskolni
pedagogika na Pedagogické fakulté UK v Praze i z praktickych zkusenosti obou autorek.

(Opravilovd, 2016, s5.9)

Jak Sel cas, jistym zplUsobem se proménovalo smysleni o vychové jako takové.
,VyuZitim poznatkd, kterym soucasnd véda viddne, i zhodnocenim zkusenosti ziskanych
mnoha generacemi podd prehled pedagogickych prostredkd, které prispivaji k naplnéni

vychovnych cil(.” (Opravilovd, 2016, s.9).

Clovék za&al posuzovat praci podle mnozstvi a €asu, byl zaméFen predeviim na vykon,
tudiz kvantita predcila kvalitu ve smyslu dnesni uspéchané doby. V zavislosti na téchto
faktorech byly postupem ¢asu vice protézovany alternativni vzdélavaci programy, které
vznikly jiz pfed mnoha lety. Jedna se o tfi alternativni vychovné sméry, a to konkrétné
o Montessori pedagogiku, Waldorfskou pedagogiku a Daltonsky plan. ,Md-Ii systém
vzdéldvani vychdzet z pozndvdni Zdka jako jedince, musime k nému dojit zkoumdnim

jeho pfirozeného chovdni, které pozorujeme, studujeme, ale neomezujeme.

(Montessori M., 2017, s.18)

O Montessori pedagogice samotné se ve svéte stdle polemizuje. Jiz po staleti byl ¢lovék
centrem veskerého Zivota. Dospély Clovék je totiz nezavisly, kdezto dité takto vnimano
nebylo, neumi byt nezdvislé, proto bylo zaskatulkovdno jako podfadné pro celou
tehdejsi spolec¢nost. Postupem casu lidstvo zjistilo, Ze dité je vlastné stredem déni a
dospéli je ve své podstaté vysledkem toho, co prozil v détstvi. Z vlastni zkuSenosti
mohu fici, Ze kazdy jedinec se nécim lisi, ale v urcitém obdobi ma spolecnou jednu
jedinou véc a to tu, Ze dokazZe vstrebat vSechny podnéty, jez na ného plsobi z naseho
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svéta. Tato skutecnost je podloZzena mnoha pozorovanim a dlouholeté praxe, proto
jsem se také rozhodla vypracovat téma, které mi jesté vice otevie branu do svéta

Montessori pedagogiky.

Priace se zaméruje konkrétné na samotny vliv Montessori pedagogiky, kdy dité muze
ziskat v urc¢itém obdobi dovednosti a schopnosti, jez mu z(istanou po cely Zivot a které
se ziskdvaji na zdkladé absorbujici mysli. Pravé ta je nedilnou soucasti kazdého ditéte
od 0-6 let, nezZ zcela vymizi a nahradi ji zdUvodniovaci mysl, kterd nuti dité ptat se, proc
a jak to ve svété chodi. (Montessori M., 2018). Absorbujici mys| téZ Uzce souvisi se
Ctyfmi fazemi vyvoje, o nichz se téZ zminime v urcitych kapitoldch této prace.
Konkrétné se zaméfime prdavé na druhou fazi, ktera symbolizuje predskolni vék.
Absorbujici mysl Uzce spolupracuje se senzitivnimi obdobimi, coz si lze predstavit jako
vyvojova okna, kdy dité je nejlépe pripraveno na osvojeni si urcitych konkrétnich
znalosti. V téchto senzitivnich obdobich mu pomaha pravé absorbujici mysl, ktera

maximalné vstfebd vse, co je ditéti v této dobé nabidnuto.

Senzitivni obdobi u ditéte mUZzeme vnimat jako jakousi vnitfni silu, kterd ho laka
urcitym smérem ke konkrétnim ¢innostem a pfedmétiim. Jedna se o senzitivni obdobi
pro tad, s.o. pro socidlni vyvoj, s.0. pro jazyk, s.0. pro zvySenou pozornost malym
predmétim a s.o. pro zdokonalovani smysl{i. Maria Montessori na dité v senzitivnim
obdobi v prvni fazi vyvoje od 3-6 let nahlizela jako na zahadnou bytost, skryvajici
v sobé jisty potencidl, ktery je v urcitych fazich Zivota potfeba podpofit. (Montessori

M., 2015)



TEORETICKA CAST

Montessori pedagogika

Montessori pedagogika se opira o zkuSenosti vyznamné italské Iékarky Marie
Montessori, kterd vnesla do svéta ojedinélou vzdélavaci metodu, kterd podporuje
pfirozeny zajem ditéte o svét kolem nds a jejimz cilem je dosahnout nenuceného
vyvoje kazidého jedince na zakladé prostfedi, ve kterém Zije. ZkuSenosti Cerpala
predevsim v interakci s détmi podprimérné inteligence, kterym predkladala rizné

predméty a pozorovala je pfi praci s nimi. (Montessori M., 2012)

Prvni DOm déti s ndzvem Casa dei Bambini, ktery Maria Montessori otevrela, nebyl
vybaven nikterak bohaté, neobsahoval lavice pro Zaky i uditele, nicméné prostor
obsahoval pouze par pom(cek uloZenych ve velké masivni skfini. Stolky se Zidlemi byly
umistény tak, aby se ke kazdému vesly alespon tfi déti, tudiz prostredi nenaplfiovalo
zprvu vSe potiebné, co by dnesni Montessori pedagogika povaZovala za vyhovuijici.

(Montessori M., 2012)

Maria Montessori praci déti pfirovnavala ke kli¢i k hodindm, ktery kdyz ¢lovék natahne,
pouze pobézi. Vtomto ale spatfovala mnohem vice. ,Pokud ale ddme ditéti vhodny
predmét, nejenze s nim bude pracovat, ale diky vynaloZzenému usili bude po dokonceni

Cinnosti dusevné silnéjsi a zdravéjsi neZ predtim.” (Montessori M., 2012, s.99)

To, ¢im se tato pedagogika odliSuje praveé od tradi¢niho Skolstvi je samotné prostiedi, o
kterém se doéteme v jednotlivych kapitolach a diky kterému pochopime, co vsechno
napomahd ke spontannimu rozvoji ditéte, jehoz vychova je zdkladem pro spokojeny a

naplnény Zivot.
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1 DIDAKTICKY MATERIAL

Montessori pomUcky jsou jednim z hlavnich faktorl, které v pfipraveném prostredi
plsobi na dité nejintenzivnéji. Montessori ucitel by s pomUckami mél umét pracovat a
predat ditéti to nejlepsi z nich. Kazda aktivita ma v sobé zabudovanou tzv. kontrolu
chyby, tudiz si dité prichazi na jeji postup pfi samotném vyuzivani, tim prochazi
procesem, kdy zjistuje samo spravné rfeseni, které se diky vynaloZzenému usili hloubégji

vryje do mysli ditéte.

Prostredi netvofi jen pomucky, ale také i vybaveni a ucitel. Vybaveni musi splfovat
dllezité ndlezitosti- musi byt vyskové prizplsobeno détem tak, aby déti mély moznost
s nim pracovat. Nejedna se jen o police, stoly a Zidle, ale i dalSi vybaveni jako smetacky,
lopatky, nebo tfeba stojany na pomucky, které musi byt uzplsobeny ditéti tak, aby
nemélo problém s nimi manipulovat. Sama Montessori o tom piSe: ,,Jakmile se déti
ocitnou v podminkdch skutecného Zivota, kde maji k dispozici opravdové ndstroje a
pomlcky prizplsobené jejich velikosti, probudi se vnich neocCekdvand
energie.“(Montessori M., 2003, s.116) Pouzivani velikostné uzplsobenych predmétu je
pro dité lakavé, protoie jim ukazuje, Ze pfi jejich osvojeni dosdahnou jisté miry
samostatnosti a nemusi byt odkazany na dospélé, které jim pomohou. Zpétné jim to
dodava pocit sebedlvéry a pychy na sebe, Ze to samy zvladly. Pozdéji u starSich déti to
pomoci mladsim, ktefi si teprve buduji svou vlastni samostatnost. Pomaha to budovat
socialni vazby, spolupraci mezi détmi, ale je to i dllezité pro rozvoj jazykovych
dovednosti, slusSného chovani a etiky.

Soucasti pfipraveného prostredi je i ucitel, ktery musi projit specialnim vycvikem, aby
sam umél podpofit dité tehdy, pokud je to Zadouci a umoZnit mu samostatné pracovat

a objevovat. Jeho pomoc ale nesmi prevysit praci, kterou ma odvést samo dité, nesmi ji

byt pfiliS moc, ale ani pfilis malo. (Montessori M., 2017)
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Prosttfedi je rozdéleno na konkrétni oblasti. Jednd se dohromady o pét oblasti, které

Montessori prostiedi vyuziva:

e prakticky Zivot

smyslova vychova
e jazyk

matematika

kultura

Ke kazdé pomlcce zjisté oblasti naleZi tzv. ,prezentace”, kterou predstavuje vidy
ucitel a nasledné vybidne dité ksamostatné préaci. Kazdd pomlcka vyZzaduje
manipulaci, kde dochazi diky propojeni ruka-oko-mozek k hlubsimu ukotveni konceptu

do mysli ditéte.

1.1 Lekce zdvorilosti a ladnosti

Lekce ladnosti a zdvofilosti jsou jediné lekce v Montessori pedagogice, které nevyzaduji
pomtcky. Jde o lekce slusného chovani, kdy se déti uci prevainé napodobou. Vzorem
je jim ucitel, ktery si musi davat pozor na zplsob komunikace a vyjadfovani, ale to
samé plati i pro starsi déti, které si jiz zvladly tento styl osvojit. Ve zvlastnich lekcich
potom ucitel ditéti nebo skupince déti ukazuje, jak spravné o néco pozadat, poprosit o
pomoc, nebo jak spravné pozdravit. MliZe s détmi zaradit také zdvofilostni lekci, kterd
se tyce genderovych roli. Coz mlze byt napfiklad role muz/zena, kdy muz dava zené

prednost napfiklad pfi pfichodu do mistnosti.

ProtozZe je dulezité v predskolnim véku u ditéte rozvijet zakladni lidsky pohyb, ¢imz je
chlize, Montessori prostredi vyuzivda aktivitu zvanou ,,Chlze po linii“, kterou fadime do
lekce zdvofilosti a ladnosti. UCitel chlzi vidy ndzorné predvede a dité tento pohyb
zatne napodobovat. Dulezité je, aby pohyb byl pfedveden duisledné a spravné, tedy
v posloupnosti pata, Spicka. Pfi pozorovani ditéte béhem aktivity mGzeme zjistit, Ze je
potfeba, aby vynaloZilo mnoho Uusili k udrieni rovnovahy na linii, ktera je mu
k dispozici. (Montessori M., 2017). Chlize po linii je rovnéz dualeZzitym cvicenim na
koncentraci, protoze déti musi koordinovat své pohyby a vénovat hodné pozornosti

tomu, aby z linie nesestoupily.
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Dulezitym prvkem jsou rovnéz i hry na ticho, kdy déti sedi v klidu a ¢ekaji, dokud ucitel
nevyvola jejich jméno. Nasledné se potichu zvednou a odchazi k uciteli, ktery sedi
v jiné ¢asti mistnosti. Opét je to velmi podstatna aktivita pro nauceni se koncentrovat,
kterou déti vyuzivaji pfi praci s pom(ckami. Pfi této ¢innosti musi kazdé dité zvladnout
své télo, aby zastavilo nutkdni se pohybovat a tim vytvaret zvukové efekty, které by
ticho mohly narusit. Musi se i soustredit na to, aby slySely své jméno, az bude ucitelem
vyvoldno. Jak uz uvedla Montessori ve své knize: ,,Pochopila jsem, Ze déti jsou citlivé
nejen na ticho, ale také na hlas, ktery jev tomto tichu témér neslysné vold.“(Montessori
M., 2012, 5.106) V neposledni fadé je toto dlilezité pro budovani pocitu sounalezitosti

celé tridy, kdy kdyzZ jedno dité vyrusuje, kazi celou ¢innost ostatnim.

1.2 Prakticky zZivot

Prakticky Zivot je jednou z prvnich oblasti pfipraveného prostiedi, jehoZz aktivity
pfedchazi vSem dalsim oblastem. Déti se zde zaméruji na rGzné cinnosti z bézného
Zivota, coz mlze byt naptiklad procviCovani rlznych zapinacich ram(, jako je
Snérovani, zapinani knofliki, nebo treba prelévani a presypani. Pro zvladnuti téchto
ukonl dité musi postupovat kricek po kricku, jelikoz kazdému Ukonu predchazi ten
predesly. Ucitel je ten, ktery aktivitu predvede a poté je na ditéti, aby si opakoval
aktivitu tak dlouho, dokud nedosahne urcité obratnosti.(Montessori M., 2017) Zaroven
dité ziskava i svou samostatnost, ale i odpovédnost, kterd z toho plyne. Kdyz se dité
nauci nalévat si ze dZzbanku do sklenicky, osamostatni se a mlZe si nalévat samo.
Samostatnost sebou nese ale i odpovédnost. Dité je odpovédné za to, Ze se dzbankem
bude manipulovat tak, aby ho nerozbilo. Cim vice samostatnosti dité ziska, tim vice

odpovédnosti je na néj kladeno. (Montessori M., 2017)

Zakladni kroky pro prezentaci praktického zivota

e Ujistili jsme se, Ze pomuUcka je cela a Uplna (jeji dostupnost)
e Prizveme dité k Cinnosti, protoze potiebujeme jeho souhlas (pozvani ditéte)

e Jdeme spolu k poli¢ce a pojmenujeme si aktivitu, kterou budeme délat
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o UkaZeme ditéti, jak nést pomUcku (dité ji nese), pozveme ho, aby ji pfineslo

e Ukazat, kam pomicku umistit, poloZit

e Pojmenovali jsme predmeéty k ¢innosti, nékdy i jejich jednotlivé ¢asti

e Ujistili jsme se pred prezentaci, zda je dité k prezentaci pfipraveno

e Umistili jsme pomucku tak, aby ndm to vyhovovalo a zdroven aby dité dobfre
vidélo

e UdrZzujeme s détmi neustdly kontakt (o¢ni kontakt)

e Po skonceni prezentace pozorujeme a pokud je to nezbytné, pomlzeme ditéti
pomucku uklidit zpét

e Po prezentaci dité vybidneme, aby se dané ¢innosti vénovalo

1.3 Smyslova vychova

Smyslovd oblast vychazi z experimentl Itarda a Seguina pfi pozorovani mentalné
postizenych jedincl. Spoustu pom(cek této oblasti ale také vzniklo pozorovanim déti
pfi jejich praci s konkrétnim materidlem, diky kterému byla zjisténa jistd mira pokroku,
¢i vétsiho zajmu pfi jeho vyuzivani. Jista oblast je zaméfena predevsim na intelekt,

ktery se vytvari vzajemnou interakci s nasim prostiedim. (Montessori M., 2017)

sIntelekt se formuje na zdkladé konkrétnich predstav, pomoci kontaktu s prostfedim a

podrobnym zkoumdnim tohoto prostredi.“(Montessori M., 2017, s.66)
Tri faze neboli , tristupnova lekce”

Tento postup uplatiujeme pfi prezentaci smyslového materialu, kdy se pfislo na to, ze
Sequinova metoda pouZivana pfi vyuce déti s postizenim je velmi prospésna i pro

normalni déti. Jedna se o propojeni predmétu s jeho ndzvem. (Montessori M., 2017)
Lekce ma 3 faze, pfi kterych dochazi k osvojeni si nazvoslovi v ramci riznych obtiznosti.

V 1. lekci se dité seznami s terminologii. Ucitel pouzZiva jednoduché véty a prestavuje
ditéti pomucku. Vezme si treba hlasku z pomucky smirkovych pismen a fekne: Toto je
»,a“. Dité propoji vizudlni koncept s novou slovni zdsobou, kterou ucitel stale opakuje
v jednoduchych vétach. MuzZe poloZit otazku ,Jestlipak vis, na jakou hlasku zacina slovo

»ananas“? V 2. lekci si dité ovéri znalost osvojené slovni zasoby. Pracuje s pomuckou a
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opét pomoci jednoduchych vét: Podej mi ,a“ Poloz sem ,p“ ovéruje, zda dité slovni
zasobu zvladlo. AZ ve 3. lekci je prostor pro dotazovani se na znalosti a ucitel pouZiva:

Co je toto? (Montessori M., 2017)

1.4 Jazyk

Ty

Déti jiz od narozeni ziji v prostfedi, jehoz béZnou soucasti je i mluveny jazyk. Jazyk si
diky absorbujici mysli osvojuji a jiz kolem 3. roku maji ustalené jazykové znalosti véetné
syntaxe. Dale se prohlubuje a rozviji slovni zasoba a déti si mohou postupné zvédomét
i strukturu jazyka, k ¢emuz slouzi prezentace, kde se déti uéi rozpoznavat zakladni

vétné ¢leny kladenim pfislusnych otazek.(Montessori M., 2018)

Organy, které zvukovy aparat vlastni rozdélujeme na senzorické a motorické, jelikoz
sluchovym ustrojim zvuky pfijimame a Usty, hrtanem a nosem je vytvafime. ,Je vSak
nutno si uvédomit, Ze rec¢ je produkovdna prirozenymi mechanismy, a ne logickym

uvazovdnim.” (Montessori M., 2003, s.83)

Dité ma jiz ve tfetim roce Zivota ustdlenou podobu jazyka a frazi, tudiz uz ve trech

letech se stava jakymsi jazykovédcem.

Dalsi nedilnou soudasti jazykovych dovednosti je psany jazyk. Vznikl vyvojové pozdéji
v porovnani s mluvenym jazykem a lze fici, Ze pismo je vyndlez lidi, ktery pouZiva
systém znak(l, na kterych se lidé domluvili, Ze ho budou pouzivat. Jeho osvojeni
vyzaduje vyuZiti jinych mechanisma, nez je osvojeni si mluveného jazyka. (Montessori

M., 2017)

Spoustu pedagogl se domniva, Ze psany jazyk jako takovy by se ditéti mél

predstavovat aZz kolem osmého roku Zivota, coz uvadi také napt. Steiner.

Seguinova metoda psaného pisma vSak tuto skutecnost vyvraci, nikde totiz neuvadi,
jakym zpUsobem by se mélo vyucovat psani. Domniva se, Ze diky kresleni mlze dité
plynule prejit k psani, a proto se zabyva predevsim tim, jak k tomuto Ukonu samotné
kresleni napomaha (Montessori M., 2017). Montessori Sla cestou procvi¢ovani ruky
vramci aktivit, jako je obkreslovani, vybarvovani, které pfipravuje dité na psani.
Nasledné postupuje dale v nacviku psani pismen do pisku nebo na tabuli kfidou Ci
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mokrym Stétcem. AZ posledni stupen je nacvik pismene tuzkou na papir. Dité si do té
doby ma moZnosti osvojit spoustu jinych dovednosti, uvolnit ruku a pfipravit oko na

psani.

Pismena se pro dité stanou ldkavymi jiz kolem ¢tvrtého roku Zivota, kdy u ditéte

probiha senzitivni obdobi na jazyk.

1.5 Matematika

Jednd se o nejrozsahlejsi oblast Montessori pedagogiky, jelikoZz je Uzce propojena

s témi predchozimi.

V matematice si dité osvojuje hlavné koncepty z oblasti aritmetiky a geometrie.
V aritmetice se seznami se vSemi Ctyfmi operacemi- scitani, odcitani, nasobeni a
déleni, a to v rdmci malych cisel, ale pomucky dovoluji zabrousit i do vysokych radu a

pracovat s tisici.

Dité uchopuje matematické koncepty nazorné na pomdickach, které odrazi presné
mnozstvi- Cervenomodré tyce, zlaty perlovy material. KdyzZ dité dobre chape, Ze urcité
Cislo predstavuje zcela konkrétni mnoistvi. ,Pochopit, Ze priddnim dalsi jednotky
k celku vznikne novy celek, cini détem ve véku od tfi a pul do ctyr let velky

problém.“(Montessori M., 2017, s.164)

Lze pouzivat jiz abstraktnéjsi material jako je znamkova hra, ktera uziva stejného tvaru
kosti¢ek a Ciselna hodnota je napsana na kosticce. Novinkou a dals$i motivaci pro praci
jsou rlizné barevné odlisené rady. Veskeré matematické pomlcky jdou od konkrétniho
k abstraktnimu, at jde jiz o Cislo, pocet nebo rady. Déti se seznamuji i s nasobky,
mocninami v rdmci prace s nasobkovymi fetézy. V geometrii maji moznost si smyslové

prozit rizné ploché geometrické tvary, ale i prostorova télesa. (Montessori M., 2017)

1.6 Kultura

Svét, jez nas obklopuje ndm pfindsi neomezené mozZnosti, kterych je potreba

smysluplné vyuzit. , Vyjit ze tfidy a vstoupit do okolniho svéta, ktery obsahuje vsechno,
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samoziejmé znamend oteviit  Sirokdnské dvere riznym metoddm

vyucovadni.“(Montessori M., 2011, s.31)

Jan Amos Komensky byl prvnim, kdo ptedloZil détem svét v obrézcich. Také ve své
knize, kterd obsahovala rdzné zemépisné mapy, historickd fakta, primysl a jiné se

zminuje ke kazdému obrdazku, kde formuluje svoje myslenky. (Montessori M., 2011)

V Montessori prostfedi se kulturni aktivity mohou ménit v zavislosti na dané kulture,
ve které dité Zije, ale také na obdobi, ve kterém se zrovna nachdzi. Hodné se zde
objevuji aktivity zaméfené na zemépis, biologii a také na vesmir, neboli kosmickou
vychovu, kterd je poté ddle rozsifena od predskolniho véku na Skolni, kdy dité bada a

zkouma cely vesmir.
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2 POJEM PRIPRAVENE PROSTREDI

Pro zacatek je dllezité si povédét, co si pod pojmem pFipravené prostiedi vibec
mlzZeme predstavit, za jakym ucelem ho pfipravujeme a pro koho toto prostredi
pfipravujeme. Pokud je néco pfipravené, pro mnohé z nas to mulze znamenat
bezpeclné, presné, jasné. Piresné tyto vyrazy by mélo slovo ,pfipravené” vystihovat.
V zdvislosti na pripraveném prostifedi musime brat v potaz pozorovani ditéte, jak
budeme reagovat na konkrétni vékové skupiny a jakym zplsobem ditéti pomizeme
v jeho vyvoji. Osoba, ktera ma za uUkol pozorovat vtomto prostiedi by méla byt
proskolend tak, aby objektivné dokazala vyhodnotit situaci, jez nastane. (Montessori

M., 2017, 5.35)

,Déti samy projevi své pfirozené potfeby a zaujmou vlastni postoje. V prostredi, kde se
nemohou spontdnné projevit, zlstdvaji jejich potfeby skryty.” (Montessori M., 2017,

5.34/35)

Pro Montessori principy je toto prostfedi zcela nezbytné. Mlizeme ho vyuZit nejen
v Montessori institutech, nybrz ho Ize pro dité vytvofit i ve vlastni domacnosti, kde

ziskava denné urcité navyky béziného Zivota.

2.1 Znaky pripraveného prostredi

Montessori pfipravenym prostiedim myslime prostfedi promyslené, kompletni,
pfipraveno k pouziti, podporujici, ucelové (zahrnujici néjaky cil) a v kazdém pripadé
privétivé. Tyto znaky jsou velice dulezité. Jak uz vime, dité se potrebuje citit v prostredi
predevsim tak, Ze do ného patfi. Na zakladé téchto rys(i se mlze jedinec citit bezpecné,
dostavame se tedy kdalSimu nezbytnému faktu a tim je vprvé tadé prostredi
bezpecné. Pripravené prostredi zahrnuje spoustu pomicek a aktivit, se kterymi se dité
mUze setkat také v béZném Zivoté. Je potieba zachovavat pomlcky a peclivé je ukladat
stdle na stejné misto. Pokud tyto aspekty dodrZzujeme, dité se v prostiedi |épe
orientuje a nabira pocitu jistoty. Kazdy z nas se preci citi Iépe, pokud vzdy néjakou svoji

dllezitou véc nalezne na daném misté, jako predtim. Dité je vSimavé a diky jeho
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smyslu pro fad bychom mu méli vstipit tento fakt a dodrzovat dany princip. Pokud se
dité s jistotou orientuje v prostoru, v jeho prostfedi, ve kterém se nachazi vétsinu dne,

stdva se samostatnym. (Montessori M., 1998)

Déale se dostavame k prostiedi promyslenému, které by mélo klast dliraz cilené na
vékovou skupinu déti, na umisténi a usporddani pomicek ve tfidé a také na
prakticnost. Veskeré pomucky a aktivity jsou uzplsobeny velikosti ditéte tak, aby

s nimi mohlo manipulovat.

V jednoduchosti je krasa, proto by pomdicky v pfipraveném prostiedi mély byt
predevsim ucelové, coz znamend, Ze jsou dllezité pro vyvoj ditéte, které mifi za
urcitym cilem. Dité ma dostatek casu na cinnost a jeji opakovani, tim také muze
navdzat sndz na nasi prezentaci. Cim presnéjsi a lepsi ucel, tim lépe se mu bude
naplfiovat. Proto je dllezZité pozorovat dité pfi jeho praci s konkrétni pomutckou. Zaujal
mé uryvek z knihy , Tajuplné détstvi“, kde se doslova popisuje, jakym zplsobem bylo
pomlckou fascinovdno dité, které ucitelka zvedla pfi jeho prdaci do vzduchu i s jeho
zidlickou a ono dité presunulo aktivitu na svoje stehna, kde v praci dale s velkym

zaujetim pokracovalo. (Montessori M., 2012)

Pomicka by méla byt kompletni a to neustale. Méla by byt pfipravena pro dité kazdy
den ve stejném stavu jako den predchozi. SnaZzime se do pfipraveného prostredi
zaradit také funkéni pomacky, které ditéti umozni co nejlepsi préci. Je dobré zvaZzovat,
jestli pofizujeme do prostredi véc, kterd je pouze estetického razu, ¢i néjakou opravdu
funkéni, kterd neni esteticky tolik pritazliva, ale spliiuje jeji ucel. Pokud bychom se na
néco opravdu méli zaméfit, tak je to barevné kddovani, konkrétné tfeba v oblasti
praktického Zivota, kde by kazdy typ lesténi mél mit svoji specifickou barvu. Dité diky
tomuto kédovani vi, ktery hadr pouzit na vytirdni podlahy, ktery na utirani stolu a ktery
napfiklad na linku kolem umyvadla. Kazdy hadfik ma své misto, k éemuz se poji

samotny fad tridy.

Pfipravené prostredi, které je vytvofeno nami musi podporovat vyvoj ditéte a zaroven
ho motivovat k dalsi praci. Umozni ditéti starat se o druhé, o své prostredi a také samo
o sebe. Proto se vtomto prostfedi nachazi aktivity, jeZz pomGzou ditéti s timto druhem

péce. Davame jim také prilezitost k tomu, aby se mohly volné pohybovat a svobodné
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rozhodovat. MlzZeme se zamyslet, jak se citime, pokud na zadani néjakého ukolu
mame jen omezeny Cas. Dité dostdva tu pfrilezitost, mit na konkrétni ¢innost dostatek
¢asu a o to hlubsi poznani ziskdva. Kdyz ma ¢lovék ¢as, zvladne mnohem vice nezli ve
spéchu, jelikoz md moznost se nad danou véci zamyslet do hloubky, badat nad ni.
Odstranénim vsSech nezddoucich podnétll z prostfedi, nebo toho, co je pro dité

nejasné, i nesrozumitelné mu usnadni jeho soustfedénost. (Montessori M., 2012)

2.2 Proc toto prostredi pripravujeme?

Pfipravené prostredi je odpovédi na détské potieby ve véku 3-6 let. Zacinaji se zde
projevovat také lidské tendence, jako je fad, komunikace, pohyb, spolecensky vyvoj,
¢innost a prace, zkoumani, zvidavost a tak dale. Tyto tendence se neprojevi, pokud
prostredi neni vhodné pfipraveno. Chceme pro dité co nejpfijemnéjsi zpUsob zacélenéni
do prostfedi, tudiz i ono samotné musi plsobit na dité prijemné. Pokud se citi
komfortné dité, mlzeme i my zazZivat pocit naplnéni ve smyslu, Ze jsme pfripravé
vénovali maximum. Davame ditéti prostor pro zvidavost a vlastni zkoumani, které mu
prostiredi umoznuje. Individualni potieby se vztahuji na kazdé jednotlivé dité, a proto
by mélo byt pfipraveno tak, aby tyto potfeby splhovalo. Prfipravit pro dité toto
prostfedi mizeme i doma, aby tento styl vychovy mohl byt o to vice podporen.
Vzdélavaci Montessori instituty davaji détem tuto pfrilezitost, nybrz je oéekavano tak
jisto od rodicu, které své dité chtéji vést touto cestou, Ze mu poskytnou moznosti na
podobné urovni. Byt disledny je v dnesni dobé plné spéchu a riznych marketingovych
tah( velice ndrocné. Upustit ze vSednich vlivi a zaméfit se na opravdovost, kterou
v sobé dité skryva je jedinou cestou k tomu, abychom zjistili skute¢ny zajem jedince.
Pfipravené prostredi dava prilezitost détem, na které se v dnesni dobé velice zapomina
a vétsinu lidi ani nenapadne, jak moc jsou dalsi generace duleZité pro existenci na nasi
planeté Zemi. Pé¢e a vzdélavani déti v raném véku je stdle vice probiranym tématem.
»Rodice, ucitelé a reditelé skol, pedagogové vzdéldvajici ucitele, ale i tvirci vzdélavaci
politiky si zacinaji stdle vice uvédomovat benefity, které vzdélani v tomto obdobi ditéti

prindsi.” (Syslova Z.; Borkovcovd I.; Pricha J., 2014, 5.15)
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To, co je v prostiedi détem vStépovano jsou predevsim vzorce chovani, jak pfistupovat
k druhym, k nasemu prostfedi, dokonce i k sobé samému. ,Détstvi je jako slunce,
objevujici se za rozbresku, ¢i jako rozvijejici se kvétina.“Staci v détech probudit smysl|
pro spravedInost a dobro, jediné tak mizZe budoucnost téchto jedinct dostat nadéji na

mir a souznéni.” (Montessori M., str. 1998)

2.3 Pravidla pripraveného prostredi

Spolu s prostifedim jsou spojena také pravidla, kterda musime dodrZovat a na kterych
zavisi prace s pomtickami. Ke spousté aktivitam se totiz poji pravidlo, a pokud by se
nedodrzovalo, mohlo by zpUsobit veliké komplikace. Nedodrzovani pravidel obecné
vede k chaosu a nesrozumitelnosti, jejich nastaveni vyZzaduje velikou miru trpélivosti a
zaroven casu. Klasicky systém vsak tvrdi, Ze pokud je dovolen détem volny pohyb, coz
je v podstaté smyslem Montessori pedagogiky, ucini déti vice Skody nezli uzitku. Stejné
tak bylo povaziovano za nutné, aby byl veSkery nabytek véetné lavic pfipevnén
k podlaze, aby snim déti nemohly nikterak manipulovat. Pod timto si tradi¢ni
vzdélavani predstavovalo dovedeni ditéte k takzvané kazni. Montessori prostfedi vsak
umoznuje détem presny opak tohoto tvrzeni, kdy jim pohodina kfesla a manipulace
s lehkym a na dotek prijemnym nabytkem umozZni dosaZeni vnitfni svobody, a to se

tyka také premistovani pomucek. (Montessori M., 2017)

Clovék by si tekl, jak bandlni mGze byt pravidlo pfenadeni pomdcky, ¢&i jeji vraceni na
své misto. V tomto pripadé se jedna o jedno z nejdulezitéjsich pravidel, jez Montessori
pfipravené prostfedi zahrnuje. Je zcela samoziejmé, Ze pravidel, kterd musi déti
v prostiedi materské $koly dodrZovat je nespocet. Casem prichazi také momenty, kdy
déti samy pravidla pfipominaji druhym. Smyslem zaclenéni ditéte do prostredi tak, aby
se citilo dobre, je predevsim svoboda volby a ¢asu, ktera je mu umoznéna.(Montessori
M., 2017). Je to stejné jako snami dospélymi, kdyz prijdeme do jakéhokoliv
neznamého prostredi a zvykame si jak na nové véci kolem nds, tak na spolecnost, jez
nas v daném prostfedi obklopuje. Proto se nebojme doprat ditéti ndlezZitou adaptaci a
nechme ho nasavat vSe kolem. Pfijde chvile, kdy si samo pfijde prozkoumat napftiklad

aktivitu, ktera ho néjakym zplsobem bude pfitahovat, stejné tak jako spoustu dalsich.
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3 MONTESSORI UCITEL

Maria Montessori sama mluvila ve své knize Absorbujici mysl (str. 273-282) o ptipravé
ucitele, ktera je velmi dulezita. UcCitel je chdpan v tomto pedagogickém sméru jako
jedna ze soucasti pfipraveného prostiedi. Nejen prostredi, ale i ucitel se musi pfipravit
na svou roli. Montessori chdpe zaklad fungujiciho systému pravé propojeni —

pfipraveny ucitel — pfipravené prostredi — dité.

Montessori ucitel se odliSuje od béZznych ucitelll tim, Ze dité neudi, nybrZ ho provazi,
stava se tedy jakymsi prlvodcem, ve kterém dité ziskava dlvéru, jistotu a na kterého
se mlzZe kdykoliv a s ¢imkoliv obratit. Provazi dité jeho cestou za poznanim a dodava
mu odhodlani, které je pro néj velmi dllezité. ,Zatimco na klasicky vedenych skoldch je
aktivita vysadou ucitelek, v nasem systému klademe diraz na aktivitu ditéte”.

(Montessori M., 2017, 5.96)

Hlavnim nastrojem ucitele je pozorovani. Diky nému zjistuje, kam se dité posouva, jaké
jsou jeho zaliby. Musi rovnéz zvladnout uréitou miru védecké prace a odbornych
znalosti tak, aby mohla ditéti predstavit nékteré pokusy nebo spravné uvést

terminologii z oblasti pfirodnich véd. (Montessori M., 2012)

Aby se toto mohlo uskutecnit, ukolem Montessori ucitele je v prvé radé dokonale
pfipravit nejprve sdm sebe a ndsledné prostiedi tak, aby vném dité mohlo
plnohodnotné fungovat a vyuZivat veskeré potrebné pomlcky. Péc¢i o prostredi
ukazujeme ditéti hodnotu vSeho, jez nas obklopuje. Dité nas vnima jako vzor, ktery
nasleduje, a to by kazdy Montessori pedagog mél brat na védomi. Je dulezité, abychom
kazdého jedince dokazali povzbudit a také se sami uméli nadchnout pro praci, jez ditéti
preddvame. Pokud dité uvidi, Ze nds prace bavi, i ono bude s nadSenim k praci

pfichazet.

Montessori ucitel se stdva osobou, ktera je zodpovédna za pfipravu prostredi a jeho
udrzbu, je v podstaté hlavnim faktorem, jez plsobi z nejvétsi ¢asti na dité samotné.
Dulezité je, mit ve vécech kolem sebe jasno, coz je pro déti s jejich citlivym obdobim

pro fad jedno z nejdllezitéjSich kritérii v rozvoji. Méli bychom respektovat smysl pro
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fad i presto, Ze pfi nastupu predskolniho véku konci. Také kazdy rodic je do jisté miry
ucitelem a mél by ditéti predat ukol, ktery se pro néj stane automatickym. Mize se
jednat o kazdodenni ritudly, jako je napfiklad myti, ¢i utirdni nadobi, sklddani pradla a
jiné. Spoluprace mezi materskou sSkolou, ve které dité travi vétSinu ¢asu a domovem by

méla byt zaloZena na dlvére a vzajemné podpore.

3.1 Montessori ucitel a komunikace s ditétem

Komunikace je nedilnou soucdsti nasich Zivot(, ktera podporuje adaptaci na prostredi.
Na jejim zakladé vytvarime jistou atmosféru. UcCitel je dllezitym faktorem plsobicim
uvnitf tfidy a pravé proto je jeho uUkolem vytvofit mezi nim a ditétem efektivni
komunikaci, ve které dité bude citit pocit jistoty a bezpedi. (Svobodovd; Viteckovd,

2017). Pokud komunikujeme efektivné, jedna se o komunikaci respektujici.

Respektovat détskou potrebu vyjadrit se by mél kazdy pedagog dnesni doby. Pokud
pozorné naslouchame détskym potfebdam, zjistime, Ze se nelisi tolik od potieb
dospélych. TouZi po respektu a uznani, které muiZeme nastavit tehdy, pokud se

navzajem chapeme a soucitime spolu.

Ucitel a kazen

Montessori chape kazen uplné jinym zplsobem neZli tradi¢ni Skolstvi. Ukaznéné dité
vtomto smyslu neznamend dité sedici nemluvné a v tichosti v lavici. ,Jedinec je
ukdznény tehdy, pokud ovlddd sdm sebe.” (Montessori M., 2017, s.36). Kazen je
chapana jako ovladnuti sebe sama. Dité vi, Ze pokud chce oslovit dospélého a pozadat
ho o néco, a dospély zrovna mluvi, musi pockat a mezitim ovlddnout své télo a mysl

tak, aby cekani vydrzelo. Potom je dité chapano jako ukaznéné.

Je dUlezité, aby si i samotny ucitel osvojil urcité techniky, které u ditéte povedou
k védomé kazni. Jakykoliv Cin, ktery bude projevem slusného chovani ¢i dobrého
skutku, by mél byt ditéti umoznén, proto také v Montessori vyuzivdme zdvofilostni
lekce, které upevni pravé tyto navyky. Jednou ze zdvofilostnich lekci je naptiklad ,Jak
spravné pozdravit.” Déti si tuto situaci mohou vyzkouset mezi sebou, ucitel vsak vidy

udava vzor. V Jinych pfipadech se od Montessori pedagoga oCekava spise pasivni, nezli
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aktivni pristup. Ucitel je v roli pozorovatele, tudiz respektuje ¢as i prostor, ktery détem
prostfedi nabizi a mél by si toho byt plné védom po ¢as svého plsobeni ve tfidé, kdy
dité zcela spontdanné objevuje a zacina vyvijet urcitou aktivitu. (Montessori M.,2017)

Ucitelka, ktera plsobi v Montessori tfidé se musi témér upozadit a stdle si uvédomovat
svou roli, ve které trpélivé a v tichosti vyc¢kava. Kolikrat by se mohlo zdat, Ze je ve tfidé
zbytecna, ale po ¢as upozadéni je jejim Ukolem pozorovat chovani déti pfi jejich

spontanni ¢innosti.
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4 SPOLUPRACE S RODICI

Pokud se bavime o Montessori prostfedi, samoziejmé je potfeba mit na mysli samotné
prostiedi materské Skoly (konkrétné tfidy). Neni to ale to jediné, co dité v zavislosti na
Montessori vzdéldvani potrebuje. Velmi Uzce spolu souvisi spoluprace rodi¢li a
materské Skoly. ,Rodice maji velmi dilezZité posldni. Jediné oni se mohou sjednotit a
spolecné bojovat za lepsi spolecnost, a tim své déti chrdnit.“(Montessori M., 2012,

s.177)

Ti rodice, ktefi se rozhodnou pro Montessori vychovnou metodu, musi byt sezndmeni
stim, co tento vychovny smér nabizi a ujasnit si, zda jsou ochotni spolupracovat
s konkrétnim institutem. , KaZdé dité potrebuje urcity rad. Ve vychové nesmi byt jen
jeden pdl. Pokud prevlddaji zdakazy, citi se dité omezené. Pokud je jen chvdleno, nenauci

se snést frustraci, pfemdhat se, nebo se vcitit do druhého.” (Opravilovd E., 2016, s.181)

Je potreba rodi¢im nastinit zamér tohoto vzdélavani, ktery je nutny propojit s domdci
vychovou a pomoci jim s nastavovanim hranic, voleb, ¢i dalSich potfebnych kroki
k rozvoji ditéte. Dostdvame se tedy ke spole¢né stravenému c¢asu mezi rodiéem a
ditétem, kterého je z hlediska pobytu ditéte v materské Skole méné. Pravé tento
Casovy uUsek je potfeba vénovat ditéti co moznd nejintenzivnéji, coz neni mnohdy
v moznostech vsech rodicl, proto jejich roli zastupuji prevainé prarodice ¢i chavy.

(Opravilovd E., 2016)

,Za vychovu a vzdéldvani vZdy zodpovidaji predevsim rodice, ale s pfibyvajicim vékem
ditéte se vzdélani a postupné i vychova ¢dstecné presouvaji z rodiny do skoly a do rukou

specializovanych odbornik(.” (Opravilovd E., 2016, s.179)
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Svoboda volby a ¢asu

Tyto dva aspekty maji pro dité veliky vyznam predevsim tehdy, pokud my, jakozto
dospéli vytrvdme a doprejeme jim dostatek prostoru. Déti se poté mohou chovat
pfirozené a zaroven sebevédomé v rliznych smérech Zivota, coz zapficini téz jejich
vlastni vytrvalost a pracovitost. (Montessori M., 2017) Svoboda pohybu ditéti

umoziiuje pohybovat se volné po prostoru a diky ni mize také naplnit své potreby.

Vse v prostredi, které dité obklopuje, mize byt ldkavé, ne vidy ma ale dité mozZnost
naplno vyuzit konkrétni aktivitu. ,Svobodné rozhodovdni déti ném umoZnilo pozorovat

jejich dusevni potreby a vyvojové tendence. “(Montessori M., 2012, 5s.103)

Didakticky materidl je umistén tak, aby k nému déti mély volny pfistup, tedy za
predpokladu, Ze i danou pom{Uicku vrati zpét na své misto. Jedna se o opakovani ukonu,
kdy je dité vedeno zprvu ucitelem a poté se od néj o¢ekdva zcela samostatna prace. Je
zajimavé, Ze Maria Montessori zpozorovala, jak déti reaguji na urcity didakticky
material. Nékteré pomucky si vybiraly s velikou oblibou a nékteré zase zlstaly zcela

nepovsimnuty. (Montessori M., 2012).

Se svobodou volby je také Uzce spojena kazen, kdy jsou déti schopny respektovat
ucitele a zaroven jim je doprfano pracovat svobodné a samostatné. Jsou schopny
provadét pokyny uditele, aniz by pocitovaly ,ptikaz“, vSe je zcela pfirozené. Je tedy
jasné, ze komunikace a spravné formulovana véta je opravdu kli¢ova. Dité dokaze byt
v pfipraveném prostiedi neobycejné ukaznéné, jelikoZz podnéty, jez na ného pusobi
(€imz je také ucitel) mu tuto kdzen umoznuji. Respekt nespocivd pouze ve smyslu
k uciteli, ale také pravé k pomlckam, které ma dité k dispozici, pecuje o né a chova se
k nim s respektem a Uctou. ,, Navzdory velké svobodé, kterou jsme jim poskytovali, déti
pusobily dojmem neobycejné ukdznénosti. Pracovaly potichu, kaZdé soustredéné na

svou pravé provddénou cinnost.“(Montessori M., 2012, 5.110)

Védoma kazen se u ditéte rodi v momenté, kdy pravé dité pracuje s cinnosti Ci
aktivitou, kterd ho néjakym zplsobem pfitahuje a je ji zaujaty. Nikdy neni prfedem
dana, naopak se vytvafi az pfi samotném objevovani. Proto bychom ditéti mély dat
prostor pro Uspéchy, ale také chyby, kterymi se uci a prichazi si na né samo pfi procesu
prace. (Montessori M., 2003)
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Adaptace

Z vlastni zkuSenosti mohu tvrdit, Ze se jednd o pojem, ktery se s pripravenym
prostfedim velice Uzce poji, bez pfipraveného prosttedi by totiz adaptace byla pro dité
velice komplikovana a narocna. Dité by se nedokdzalo napojit na prostredi intenzivné.
Nase dlslednost pomaha ditéti zaclenit se do prostiedi a zacit ho vnimat jako misto
plné klidu, miru a sounalezitosti. Lépe se ditéti prijima fakt, Zze nékam patti nezli ten,
kde musi vahat. SnaZzime se, aby se dité adaptovalo na skutecny svét, a proto déla to,
co délame skutec¢né i my. Zapojuje se do bézinych kazdodennich ritudld, jako je
napfiklad pfiprava ubrust a nadobi pred svacinou, uklid po svaciné ¢i obédé, nebo
tfeba stlani lGZkovin a ukladani na své misto po odpocinku. Je spoustu aktivit, kterymi
mulzeme dité do naseho prostredi zaclenit tak, aby se na ném samo podilelo. | péce o
kvétiny a vSe Zivé patfi do naseho pripraveného prostredi. Jedna se o zalévani kvétin,
nebo krmeni zviratka, jenz se v prostiedi nachdazi. Smyslem je také porozuméni naSemu
okoli, ve kterém dité Zije. Pokud si dité vytvofi tyto ndvyky, stava se samostatnym a
samostatnost je pravé pro dité za¢atkem néceho nového, jedna se o veliky krok, ktery
dité béhem svého kratického Zivota udélda a ktery ho nasledné osvobodi. Neni uz
zavislé na dospélém, ten se pro néj stdva pouze jakymsi radcem, ¢i pravodcem.
,Védecky vzdélavaci systém, ktery je na svobodé ditéte postaven, mu nejdrive musi

pomoci tuto svobodu ziskat.” (Montessori M., 2017, s.40)

Dulezita jsou také dalsi mista v prostredi, ktera jsou jeho nedilnou soucasti. Pokud se
bavime o svadinovém stolu, déti maji moznost se zde samostatné nasvacit, pozoruji
svét kolem sebe, nebo je tu také skvéld prilezitost popovidat si se svymi vrstevniky.
Satna je daldim mistem, kde se s d&tmi rano vitdme, nebo zdriujeme pred odchodem
ven. Skrinky a vésacky by mély byt prizpUsobeny velikosti ditéte, stejné tak jako
zachody, které by mély byt funkéni jak pro déti, tak i pro dospélé. Mezi vnitfnim a
venkovnim prostfedim by mél byt stale plynuly provoz, ktery zajistuje bezpedi ditéte a
také snadny prechod. Pravidla by se méla dodrzovat ve venkovnim prostfedi stejné tak,
jako uvnitf. V nasem pripraveném prostredi je dlleZité mit také zarazeny knizni koutek,
ktery mlZzeme ozvlastnit napfiklad kresilky s polstarky, ¢i pohovkou. Toto misto by

mélo navozovat klidnou atmosféru, stejné tak jako zbytek prostfedi ve tfidé. Stejné tak
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by mélo byt k dispozici par zidlicek, jez jsou separované od samotného déni. Slouzi

k tomu, pokud si dité chce odpocinout, nebo zrovna vyhledava soukromi.
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PRAKTICKA CAST

Tato ¢dst je zamérena celkem na tfi respondenty, konkrétné pani feditelku (38) a dvé

ucitelky zakladni Skoly Montessori.

Rozhovor, ktery jsem stémito respondenty ucinila, mél za cil zjistit, jak si vedou
jednotlivi Zaci v zavislosti na predeslém vzdélavani a jaké rozdily ucitelé pozoruji pfi
jejich praci spole¢né sndvyky a dodriovanim pravidel konkrétniho alternativniho

vzdélavaciho systému.

Vyzkumné Setfeni probéhlo anonymné, tudiz jména v této praci jsou smyslena.
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5 CiLVYZKUMNEHO SETRENI

Cilem je gzjistit, jaky vliv ma Montessori vzdélani na déti, které dale pokracuji
v Montessori vyuce na ZS v porovnani s témi, které neprosly Montessori vzdélavanim

od 3-6 let a nastoupily do Montessori ZS z bé7né matefské $koly.
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6 METODOLOGIE

6.1 Pouzité metody

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace byla zvolena pfipadova studie. Realizovany byly
dva nestrukturované hloubkové rozhovory, ve kterych jsem byla na misté tazatele a
kde dominovali celkem tfi respondenti, se kterymi probihal rozhovor na zakladé

kvalitativniho Setreni.

Podstatou této prace je hloubkovy rozhovor s uditelkami alternativniho vzdélavaciho

systému Montessori zdkladni Skoly.

Cilem bylo dohledani veskerych moznych informaci, kterymi lze specifikovat rozdil mezi
ditétem, které bylo umisténo do Montessori institutu jiz od tfi let oproti ditéti bez

Montessori zaklad(, na kterych dale stavi.

Cely rozhovor byl po ¢as pfitomnosti respondentll nahrdvan na audio zdznam, ktery byl

nasledné mou osobou prepsan doslovné do praktické ¢asti prace.

6.2 Vyzkumné otazky

Jakym zplsobem se adaptuje na prostfedi dité z Montessori MS oproti ditéti z bézné

MS?

Jaké vyhody mda Montessori vzdélavani 3-6 let pro dalsi vyvoj?
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6.3 Rozhovor

Otazka ¢. 1:

Pro¢ je duleZitd navaznost mateiské Skoly Montessori na Montessori zakladni

vzdélavani?
Reditelka ZS a MS Montessori (Hana)

Je hlavné vyhodnd, protoZe rodice presné védi, co je pro vyvoj jejich ditéte
dlouhodobé prospésné, a tak voli matefskou Skolu uZ od 3 let. Rodi¢e k nam ddvaji
dité tfeba z toho divodu, Ze se jim v idedInim pripadé vénuji doma, kde dostdvaji
prileZitosti k uceni nebo zvldddni ruznych domdcich praci. V materské skole jsou
podporeni v senzitivnich obdobich, kde jim pomdhdme Cist, psdat, pocitat a s témito
znalostmi mohou prejit do béziné skoly, nebo do Montessori skoly. My vime, Ze
Montessori Skola a jeji prostfedi mnohem vic vyhovuje zrdni mozku ditéte, protoZe
ve véku od 6-12 let déti uZ chtéji délat velké véci, zajimaji se o hrdiny, maji
velikdnkou predstavivost, chtéji pracovat s vrstevniky, coZ znamend ,skupinové”.
Déti, které jsou po mechanické strdnce nastartované ze skolky, kdy maji
mechanicky zvlddnuto Cteni, psani, pocitdni, mohou v Montessori Skole pokracovat
na projektech, jelikoZ maji ten nejdileZitéjsi kli¢, kterym je &teni. Na ZS mdme
knihovnu, ukdZeme détem, jak se nékteré téma muzZe zpracovat riiznymi zptisoby, a
pravé tady se uz déti mohou vénovat néjakému studiu (projektu), samozrejmé dle
véku. Jsou schopny toho pojmout mnohem vic, ale ndm nejde pouze o znalosti,
které mohou byt sice hluboké vzhledem k prostfedi s pomickami, ale také o
kompetence, na které se klade diraz, ale mdlo kdo je umi ucit, protoZe prostredi
béznych skol k tomu neni naklonéno. V prostredi bézné skoly sedi v lavici, v urcitou
hodinu maji konkrétni pfedmét a vsichni délaji totéz, kdeZzto v Montessori to mame
systematické. Prostredi zahrnuje pomducky, tedy ucitelka ukdZe prezentace a déti
potom mohou pracovat samostatné, tak tomu je prdvé i v prostredi 3-6. Je tam také
heterogenni skupina, takZe ti, ktefi neuméji zatim téma zpracovdvat, coZ jsou
konkrétné prvridcci a rozkoukdvaji se, tak mohou pracovat tfeba s druhdkama Ci

tretakama a délaji to, co v tom tymu zvlddnou, napriklad kresli obrdzky.
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Ucitelka ZS Montessori (Renata)

V Montessori materské skole se déti nauci spoustu takzvanych mékkych dovednosti,
coZ znamend, Ze se nauci zorganizovat svij ¢as, nauci se odpovédnosti, vi, kam se
chtéji posunout a potom uz ucitel slouzi pouze jako motivdtor a ukazuje jim, jakymi
cestami se mohou ubirat. Déti z Montessori 3-6 maji pomérné dobfe vybudovany
usudek o tom, co chtéji délat, jak to chtéji délat, kdy to chtéji délat a prdvé tady se
ukazuje logicnost ndvaznosti na zdkladni skolu, kde toto ddle uplatni a mohou vice
rozvijet. Nauci se Cist, psdt, pocitat na takové urovni, Ze jsou nesrovnatelné pri
vstupu do prvni tridy s ditétem, které prijde z béiné materské skoly. Dité
z Montessori materské Skoly v tuto chvili uz umi scitat a odcitat vysoka ¢Cisla,
ndsobit atp. Pokud by vSak pokracovalo do bézné zdkladni Skoly, kde toto nevyuZije,
miZe zakrnét a tim pddem je potencidl vnivec. Pokracovdni v zdkladni Montessori
skole je zcela logické, pokud dité absolvuje vzdéldvani 3-6, protoZe je jakymsi

zpusobem nastaveno na pokrok, ke kterému mu ucitel mize pomoci.
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Ucitelka ZS Montessori (Klaudie)

Ndvaznost materské Skoly Montessori na zdkladni Skolu Montessori je dileZitd
hlavné v tom, Ze déti pracuji uz s pomuckami, které maji barevné kédovdni a to se
vlastné dodrZuje jak zdkladni Skole tak v materské. Matematické pomdicky maji
barevné kddovadni, ale i jazykové pomucky maji to jisté kédovani. Dalsi ndvaznosti je
samotnd prdce, kdy déti v materské Skole pracuji smyslové a kdyZ se dostdvaji do
zdkladni Skoly, tak se jejich vyvojovy pldn méni v pfemyslejici mysl a tim pddem s
pomtuckami, se kterymi pracovaly jiz v materské Skole se setkdvaji také na té
zdkladni. Zde s nimi ale pracuji uz jinym zptlsobem, nejenom smyslové,predevsim
rozumové a ucitel na zakladni Montessori skole mizZe stavét na zdkladech, které
byly poloZeny ve skole materské. Proto je velmi dilezité, aby si déti, které prichdzeji
do Montessori zdkladni Skoly prosly materskou skolou Montessori a pokud se to
nedari, alespori dodatecné jako predskoldci, aby se poté v této zdkladni Skole
necitily jinak neZ ostatni déti. Prostredi je totiZ oteviené, pomdicky jsou otevrené,
jsou k dispozici v podstaté kdykoliv vSsem Zdakum, a to je hlavni rozdil oproti tradi¢ni

skole, kde déti takovéto pomdcky nemaji.
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Otazka ¢. 2:

Jaké potieby ma dité, které pfislo z béiného vzdélavaciho systému do ZS Montessori

oproti ditéti s Montessori 3-6?

Reditelka ZS a MS Montessori (Hana)

Dité z bézné skoly md potreby casto ,,nenaplnéné”. To je asi ten zdsadni rozdil,
protoze déti v Montessori dostdvaji prileZitosti k samostatné prdci, mohou si to fidit
hodné samy za pochodu a za pomoci ucitele, takZe se zde vyZaduje disciplina, ale
zdroveri tam maji déti i relativni volnost, coZ dost ¢asto v béZnych Skoldch vlastné
neni. Typické jsou napfiklad holcicky, které pfFijdou do Skoly a Cekaji na pokyn a
pochvalu, Ze néco udélaly spravné, ale my chceme, aby mély pravé tu vnitini
motivaci, nikoli vnéjsi. Mdme zde pomlcky, které by mohly déti z béZné materské
skoly ldkat a pobizet k ,hrani”, ale tyto pomdicky uZ musi slouZit k néjakému
didaktickému ucelu, coZ je pro déti mnohdy problém. Prostredi zdkladni Skoly
Montessori, kde nezvoni a nejsou zde lavice by mohlo vyzivat pravé k tomu si
nezdvazné hrat, coZ takto déti z béiné Skoly mohou pojimat, kdeZto déti

z Montessori védi, Ze i ve volnosti musi byt jisty rad.
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Ucitelka ZS Montessori (Renata)

Pokud dité prijde z béZné materské skoly na Montessori zdkladni Skolu, tak je
nejprve velmi podstatné u néj vybudovat pravé mékké dovednosti, coZ znamend
odpovédnost za prdci tak, aby si ji bylo schopno najit a poté samostatné pracovat.
Dité se musi orientovat v prostredi, zjistit kolik ¢asu trvd, neZ udéld néjakou cinnost
a aZ poté, co si vybuduje jiz zmiriované mékké dovednosti Ize efektivné pokracovat
v dalsim vzdéldavacim procesu, protoZe déti jsou z klasického vzdéldvaciho systému
vice méné zvykli na vysokou miru organizovaného casu. Ucitel jim fikd, kdy maji co
udélat, kdy napriklad maji ¢as na odpocinek, jednoduse jim velmi organizuje bézny
pracovni den a déti potom nevi, jak si vlastné véci zorganizovat samy. TakZe
podstatné je nejprve vybudovat tyto dovednosti a ndvyky. Potreby maji déti
vyvojové dané pordd stejné, akordt Montessori Skoly umoZiiuji ditéti rozvinout
pravé potencidl a jit v souladu s jistymi potfebami, kdezto klasickd skola vice méné

“

rika ,,Udélej tohle, udélej to tehdy, udélej to takovym zplsobem, ..“ a ucitel
hodnoti, zda se mu to libi, nelibi, zda zaddni bylo spinéno tak, jak se ocekdvalo. My
naopak nehodnotime, ale pomdhdme détem v sebehodnoceni, takZe i déti pri
vstupu na zdkladni Montessori Skolu z Montessori materské skoly jsou schopny fici,
do jaké miry se jim prdce vydarila ¢i nevydafila, jsou schopny hodnotit samy sebe a

necekaji na hodnoceni nékoho dalsiho.
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Ucitelka ZS Montessori (Klaudie)

Jak uz jsem naznacila v prvni otdzce, tak déti vnimaji prostredi jako sobé vlastni,
myslim tim ty déti, kteri prichdzeji z materské Skoly Montessori, jelikoZ i presto, Ze je
prostiedi relativné odlisné, tak stejné uZ maji prvky pravé tfeba barevného
koédovdni na matematiku, jazyk a uZ se v tom prostredi dokdzi orientovat, ale presto
je ucitel velmi ddlezitym prvkem, protoZe pravé on propojuje Zdka s prostiedim,
ukdZze mu, jak se pracuje s nékterymi pomickami a tim pddem ho navede
k samostatné prdci. Dité, které prichdzi z tradicni matefské skoly do Montessori
zakladni skoly se vlastné v tomto prostredi neorientuje, protoZe prichdzi z prostredi
orientovat. Diky tomuto nedostatku vznikd pravé zdvislost na dospélém, ¢i nékom
z déti, jelikoZ s pomlckou potrebuje sezndmit hloubéji a z hlediska Casu je to
to, Ze si samo vybirad Cinnost a musi také pockat, neZ ji nékdo dalsi dokon¢i. Dozvidd
se aZ tady, Ze jsou urcitd pravidla, jak se treba zachdzi s pomuickami. Propojeni
vysvétlit hodnotu pomlicek, Ze jsou opravdu cenné, nejenom penézné, ale i témi
moznostmi, jak snimi pracovat. Potfeby Montessori Zdka, ktery pochdzi
z Montessori Skolky jsou urcité stejné jako Zdka, ktery nepochdzi z Montessori
skolky, protoZe jsou ve stejném vyvojovém stddiu, tudiZz budou hltat informace,
budou chtit zkoumat, jen je na zacdtku ddleZité si vyjasnit a propojit neskolkové
Montessori dité s prostfedim a projit s nim velmi detailné etiku a zptsob prdce ve

Skole.
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Otazka ¢. 3:

Je pro dité vyhodnéjsi pfechazet z Montessori MS do Montessori ZS? Pro¢?

Reditelka ZS a MS Montessori (Hana)

To, ¢im se odlisuje Montessori skolka od béZnych skolek i Skola od skol je pfipravené
prostredi. Ve Skole to je jesté markantnéjsi, protoZe v béZiné Skole byvaji na
materidly relativné prdzdni, coZ znamend, Ze tam déti nemaji pristup
k didaktickému materidlu a déti tam nemaji volnost pohybu a komunikace.
Pripravené prostiedi umozriuje détem, aby se mohly volné pohybovat, volné
komunikovat, tedy za predpokladu, Ze dodrZuji dohody a pravidla. Pokud tomu tak
neni, jsme nuceni jim z prostredi vytvorit béZnou Skolu, coZ znamend ddvat prikaz
,Ted tady budes sedét a ted’ tady budes délat tohle.” Pokud déti nemaji nauceno
dodrZovat dohody a spolupracovat, musime jim z toho udélat béZnou skolu, kde
nemaji moZnost volby. U nds volbu maji, ale pouze za predpokladu, Ze s ni uméji
zachdzet. Pokud nepfijdou s timto ndvykem, my jim odmodelujeme tyto dvé
mozZnosti, ze kterych si vyberou. Nicméné, i nékterym rodi¢iim od déti z Montessori
prostredi doporucujeme béznou zdkladni skolu, protoZe tfeba udélaji dohodu, ale
poté se ji vyhybaji a v tu chvili takhle tato skola nemuzZe fungovat. Zjednodusené

jsou to déti, které potrebuji pfikaz a néjakou vnéjsi intenzivnéjsi kontrolu.

Ucitelka ZS Montessori (Renata)

Urcité je, jelikoz my pokracujeme v tom, co bylo v Montessori materské Skole jiz
zapocato. Pokracujeme v rozvijeni jistych dovednosti a ve vzdéldavacim procesu.
Maximdlné vyuZivame vyvojovych potreb déti, jelikoZ od 6 let potfebuji byt soucdsti
néjakého kolektivu. Vyuzivame vzdélavdani pomoci pribéhd, kdy vyprdvime détem
pribéhy tak, aby byly informace sndze zapamatovatelné. Navic toto samotné
vzdéldvani je pro né ve své podstaté velmi objevné, jelikoZ jsou motivovdni pravé
k objevovani véci, k prdci s knihou, k riznym projektim, experimentim a déti maji
moZnost pracovat rukama a tohle vse si vyzkouset, coZ je zapocato uZ v materské
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skole a my to ddle rozvijime. Déti kolem 6 roku jak uz jsem zminovala potfebuji byt
v kolektivu, vyzkouset si véci, diskutovat o nich s vrstevniky. Potfebuji zjistit ,co je
fér, co nefér a tady v tom Montessori Skola vice odpovidd potfebdm ditéte a pokud
dité navazuje z Montessori skolky na Montessori Skolu, tak ten vyvoj a prechod je
vlastné pfirozeny, jelikoZ pfechdzi z jednoho vyvojového stddia do druhého, kdezto
pokud prechdzi dité napfiklad z Montessori Skolky na béznou zdkladni Skolu, tak to
vSechno, co bylo vyvojové nastartovdno ve prospéch ditéte je jakymsi zplisobem
zabrZdéno. Zdé totiZ nastdvd to, Ze dité pracuje pouze s tuzkou a papirem, ucitel mu
materské skoly na Montessori zdkladni skolu, protoZe tento systém se prvotné fidi

potfebami samotného ditéte

Ucitelka ZS Montessori (Klaudie)

Tento prechod je urcité vyhodnéjsi, protoZe toto dité mda mnoho predpokladi pro
lepsi zvladnuti motorickych ukond, napfiklad pfi psani, pri kresleni, pri vytvarné
vychové, modelovdni, protoZe v Montessori Skolce hodné pracuji s pomickami
bézného Zivota a prakticky Zivot redlné pouZivaji, proto jsou lépe vybaveni ndvyky a
schopnostmi pro béZny chod domdcnosti, jsou schopni obhospodarit své potreby,
kterymi je napriklad oblékdni, nebo naliti piti, najist se, pripravit si jidlo a pravé
v tomto je velkd vyhoda Montessori predskolniho vzdéldvani. | presto, Ze by ddle do
Montessori zdkladni skoly nepokracovalo, tak je v tento moment urcité mnohem
samostatnéjsi, nezZ dité v tradi¢ni zdkladni Skole. Toto vnimdm jako velmi zdsadni
rozdil a divod, proc¢ by dité mélo pokracovat v zdkladni skole je ndvaznost pomucek
a prdce, kterou si vybird, tedy prohlubuje se samostatnost a sebefizeni. Tim, Ze si
dité vybira pomicky a to, na cem zrovna bude pracovat je jednim z ukazu
sebefizeni. Ucitel mu ukazuje, jak se pracuje na vétsim projektu, jak spolupracovat,
jak se shromazduji informace, ale vétsina téchto aktivit vede k pracovnim ndvykim,
co?Z je dalsi krok k osamostatnéni a priblizeni se pracovnimu Zivotu a odpovédnosti
za svou vlastni prdci. Urcité je vhodnd ndvaznost materské a zdkladni skoly,

rozhodné si ale nemyslim, Ze by to striktné poznamendvalo dité, pokud prechazi

39



z tradi¢niho vzdéldvadni. Zvlastni zkusSenosti mohu fici, Ze po nékolika letech
v Montessori plsobeni déti nemaji problém s néjakym nedostatkem uciva, naopak
zvlddaji jeho organizaci a pfipravu domdcich ukolu, protoZe jsou zvyklé pracovat
samostatné. Dovolim si fict, Ze na tradicnich skoldch jsou tyto dovednosti malicko

opomijené, nejsou trénované.
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7 SHRNUTI, VYSLEDKY

Odborny pohled uéitelek ZS na jistou problematiku

Vsechny tfi respondentky jiz nékolik let plsobi v Montessori pfipraveném prostredi,
kde nacerpavaly veskeré zkusSenosti o této problematice. Tyto ucitelky prosly také
mezindrodnim Montessori vycvikem, ktery jim jeSté vice odkryl cestu do svéta

Montessori pedagogiky.

Jak uz je ztejmé z liceni nasich respondentll, miUZeme pozorovat urcitou podobnost, jiz
se v odpovédich nachdazi. Déti, které se v jejich tfidach pohybuji, k nim pfisly
z Montessori prostiedi, ale také z bézného vzdélavaciho systému. Jejich plsobeni ve
tridé jim také odhalilo to, jak dllezitd je ndvaznost predchoziho vzdélavani

v Montessori materské Skole na nynéjsi Montessori zakladni Skolu.

Nové pfichozi déti do prostfedi zakladni Skoly Montessori musi byt schopny
respektovat pravidla a mit povédomi o sebekontrole, ¢&i vnitfnim fadu, ktery je

nezbytny pro praci s didaktickym materidlem, jez Montessori nabizi.

Ani jedna z Zen nevyvraci, Ze by Montessori vzdélavani 3-6 bylo podminkou pro pfijeti
na navazujici zakladni Skolu. Pouze nas vyrozumély o tom, Ze je velikym benefitem pro
samotné dité takovyto institut navStévovat, o to spiSe v pfipadé, Ze rodic je rozhodnut

vést dité timto smérem.
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8 DISKUZE

Rozhovor nas srozumél o tom, Ze Montessori vzdélavani 3-6 je zcela nezbytné pro
snazsi adaptaci na pozdéjsi, tedy skolni prostiedi, ve kterém dité pokracuje. Nejen zZe
jeho senzitivni obdobi v materské Skole pfispivda k jednodussi adaptaci, ale také
k pochopeni zakladnich pravidel a fadu tfidy.

Dozvédéli jsme se také, Ze zaleZi z velké casti na plsobeni rodinného spektra, ve
kterém se dité nachazi. NejvlivnéjSimi osobami jsou v tomto pripadé matka a otec. Jiz

z rozhovoru rodi¢l pred pfijetim ditéte do ZS miZzeme pozorovat, jakd sou ocekdvani a

zda konkrétni rodice presné vi, co pro jejich dité pravé tato ZS nabizi.

Rodic¢e jsou informovani o jisté problematice, kterda muiZe nastat pfi probihajicim
zacleriovani se do kolektivu a pracovniho prostiedi, pokud se rozhodnou az konkrétné
pro Montessori zakladni vzdélavani. Jak uz bylo feceno, dité jiz na prelomu Sestého a
sedmého roku Zivota méni své mysleni a zaméruje se predevsim na velké projekty a
socializaci se svymi vrstevniky, proto je nesmirné dalezité mit ziskané pracovni navyky,
cozZ je pravé podstatou prechodu z Montessori 3-6 na zadkladni skolu, kde déti sklizi to,

co nacerpaly v minulosti.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsem méla za cil zjistit, jaky vliv dokdZze mit pfipravené prostredi
na dité a jakym zplsobem dal formuje jeho dusevni a fyzicky vyvoj v zdvislosti na
dalSim vzdélavani.

Bakalarska prace se skldada ze dvou ¢asti, tedy teoretické a praktické.

V Teoretické casti jsem v Uvodu Ctenare sezndmila stim, co vlastné je Montessori
pedagogika a ¢im se odliSuje od tradi¢niho vzdélavani.
Dale jsem se zaobirala jednotlivymi principy Montessori pedagogiky, které kni

neodmyslitelné patfi a zahrnula téz faktory, jez Montessori vychovu zahrnuiji.

Podstatou praktické casti byl hloubkovy rozhovor, ktery byl zaméfen na samotné
zkuSenosti ucitelek z Montessori prostredi a jejichZz popis zdlvodnil, pro¢ je dulezitost

Montessori predskolniho vzdélavani ditéte tolik dalezita.

Jelikoz se jedna o kvalitativni rozhovor, zvolila jsem otdzky, u kterych se respondenti
mohli ponofit vice do hloubky a dali mi tak pfileZitost se o jisté ndvaznosti a

problematice tohoto pedagogického sméru dozvédét mnohem vice informaci.
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