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ABSTRAKT

Bakalarska prace prezentuje vyvoj a realizaci kurzu preziti pro déti materské skoly,
s dlirazem na vyznam kontaktu s pfirodou pro rozvoj détské psychiky a fyzické zdatnosti.
Prace zdUraznuje, jak muzZe pfimy kontakt s pfirodnim prostfedim pfispét k budovani
détské odolnosti, resilience a sebevédomi. Teoreticka ¢ast se zaméruje na psychologické
a pedagogické aspekty vztahu clovéka a pfirody, zatimco praktickd cast popisuje
konkrétni Cinnosti a metody pouZité v kurzu prezZiti. Autorka zdlraznuje vyznam
praktického vzdélavani v prirodé pro celkovy rozvoj ditéte a predstavuje soubor aktivit
zamérenych na nauceni déti zakladnim principlm pfreziti v ptirodé. Zavérem prace je
evaluace kurzu a diskuse o jeho pfinosech pro ucastniky a moZnostech jeho integrace do

vzdélavacich program( materskych skol.

Klicovd slova: predskolni vzdélavani; kurz preZiti; rozvoj odolnosti; outdoorové

vzdéldvani; praktické dovednosti



ABSTRACT

This bachelor's thesis presents the development and implementation of a
survival course for preschool children, emphasizing the importance of contact with
nature for the development of children's psyche and physical fitness. The thesis
highlights how direct contact with the natural environment can contribute to building
children's resilience, robustness, and self-confidence. The theoretical part focuses on the
psychological and pedagogical aspects of the human-nature relationship, while the
practical part describes specific activities and methods used in the survival course. The
author emphasizes the importance of practical education in nature for the overall
development of the child and presents a set of activities aimed at teaching children the
basic principles of survival in nature. The conclusion of the thesis is an evaluation of the
course and a discussion of its benefits for participants and the possibilities of integrating

it into preschool educational programs.

Keywords: preschool education; survival course; resilience development; outdoor

education; practical skills
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1 UvoD

Téma bakalarské prace jsem si vybrala s ohledem na to, Ze jsem pravodkyni v
lesnim klubu a propojeni pedagogiky a pobytu v pfirodé je mi vlastni a pfirozené. Kazdy
rok pfipravuji pfiméstské tabory pro predskolni déti a téma , Kurz preziti v pfirodé” se
zddlo byt Iakavé a atraktivni nejen pro déti, alei pro jejich rodi¢e. Myslim, Ze je to tim, Ze
v dnesni dobé je vyhledavani takovych zazitk(i popularni a hodné podobnych kurzl je

nabizeno komerénim zplsobem.

Bakalarska prace priblizuje realitu, jak konkrétné se lze vzdélavat v lese. Jaké
prinosy ma pobyt venku na détskou psychiku, jak se odrazi na jejich zdravi a odolnosti
vUci stresu nebo na zméné podminek a nizSim komfortu. Ziskané zkusenosti pomahaji
budovat resilienci (houZevnatost, nezdolnost, nezlomnost) jako jeden z prvk( psychické
odolnosti déti. Absolvovani kurzu preZiti déti privede k nacerpani sebevédomi a

predevsim zjisténi, Ze s omezenymi zdroji si lze zabezpecit pohodlii mimo domov.

Prakticka ¢ast prace mlze byt pfinosem pro ostatni pedagogy, pfinasi namét pro
realizaci pfiméstského tdbora nebo tydenniho planu tfidniho vzdélavaciho programu

zaméreného na problematiku preZiti v pfirodé.
Hlavnim cilem prace je vytvorfit metodické popisy aktivit, které jsou vyuzitelné
pro déti predskolniho véku. Naméty by mély obsahovat vSechny podp(rné materialy pro

realizaci kurzu preziti dalSimi pedagozkami.



1.1 Vztah clovéka k prirodé

Franék (2009) popisuje vztah ¢lovéka k prirodé v nékolika podobach. Jednak je
to potreba prostého kontaktu s pfirodou, tedy byt soucasti venkovniho prostfedi jako
turista, chatar nebo cyklista. Nebo ¢lovék s prirodou tvofi uzsi vztah, tedy Ze si dokaze v
tomto prostiedi poradit. Umi se v ptirodé dobre pohybovat, pozna jedlé rostliny, dokaze
si rozdélat ohen a vi, jak se zachovat za bourky nebo jak si najit nocleh. Mize mit
takzvanou environmentalni senzitivitu, umi se na pfirodu naladit nebo s ni dokonce
soucitit. Ekologicky vztah k pfirodé ¢lovék ma, kdyz si uvédomuje souvislosti a dokaze se
ke svému okoli chovat ohleduplné a s respektem. V neposledni fadé existuje i profesni

vztah k pfirodé, napfiklad jako lesnik ¢i myslivec.

Teorie regenerace pozornosti k pfirodnimu prostredi fika, Ze pfirodni prostredi
disponuje vizualnimi vlastnostmi, které ndm umoini efektivné zregenerovat kapacitu
zamérené pozornosti. Pozornosti, jez je potfebna k vykonani kazdodennich pracovnich

ukoll (Kaplan, 1989).

1.1.1 Vztah déti predskolniho véku k pFirodé

Pro celkovy vyvoj a blaho déti hraje vztah k pfirodé dllezitou roli. Pravidelny
pohyb na cerstvém vzduchu ma mnoho pozitivnich pfinosl jak pro fyzické, tak pro

emocionalni zdravi, rozviji socialni a kognitivni dovednosti déti.

Nasi roli privodce neni déti umysIné vystavovat pfiliSnému nepohodli a riziku.
Déti si samy urcuji velikost vyzev, které chtéji podstoupit, jen k tomu musi dostavat
prilezitost, potrebuji bezpeény prostor, ¢as a material ke hie, aby mohly své hranice

posouvat (DanisSovi, 2020).

Pobyt v pfirodé poskytuje détem pfrileZitost ke zdravému pohybu a fyzické
aktivité. Venkovni hry, prochazky, béhani a objevovani prirodniho prostredi podporuji

koordinaci, silu a vytrvalost. V rdmci vyzkumného Setfeni v aredlech lesnich skolek v



Némecku déti vykazovaly nadpramérné vysledky v oblasti kreativity a hrubé motoriky

(Kiener, 2003).

Pfiroda nabizi prostfedi pro uvolnéni a odpocinek, coz mlzZe podpofit dusevni
zdravi déti. Déti maji prilezitost seznamit se s rliznymi druhy rostlin a Zivocicht, pozorovat
jejich chovani a rozvijet zajem o pfirodni védy. Pribézny kontakt s pfirodou muze vést k
vytvoreni silného environmentdlniho povédomi u déti. KdyZ maji moZnost osobné zazivat
krasu a hodnotu pfirody, ¢asto vyvijeji vétsi zdjem o jeji ochranu a udrzitelnost. Venkovni
prostfedi poskytuje détem pfilezZitost k pfirozené socidlni interakci a spolupraci s
ostatnimi. Hrani si ve skupiné venku podporuje komunikaci, tymovou prdci a rozvoj

socialnich dovednosti (Cornell,2012).

Ptirodni prostfedi stimuluje détskou kreativitu a fantazii. Venku maji déti vice
prostoru a volnosti pro experimentovdni, stavéni pfirodnich pftistfeskd, tvorbu

uméleckych dél z pfirodnich materiall a vytvareni vlastnich her a pfibéhd (Weber,2015).

Samotné déti ¢asto uvadéji, Ze jejich nejoblibenéjsi aktivitou je pobyt venku. Na otadzku
vyzkumnikd, pro¢ nejsou venku vice, nejcastéji odpovidaiji, Ze jim brani nedostatek ¢asu
Ci nepfizen pocasi. Pfitom pravé vylety do pfirody, blizkost lesa i pouhy vyhled do zelené
snizuje stres, Uzkost a deprese a zlepsuje naladu. Pobyt v pfirodé snizuje Unavu z mysleni,

obnovuje pozornost a posiluje schopnost soustredéni (Koutska, 2021).

Materské skoly, které se nachdzeji v centralnich ¢astech mést maji do volné
pfirody daleko, a tak z ¢asovych nebo personalnich divodl presuny za hranici mésta
spiSe neuskutecnuji. Jak uvadi ve své knize Kozeluh (2024), détem se navstéva zahrady i
kdyz bude pIné odpovidat narokiim na pfirodni zahradu po ¢ase okouka a prestane byt

tolik podmétna, jako park, louka nebo les.

1.2 Budovani détské odolnosti

Pfi Gvaze o vyvoji odolné osobnosti se uplatiuji obecné principy individuace
sohledem na poznatky o zakladnich rysech osobnosti. Dale o zpusobech, jakymi se
vyvijejici osobnost nauci zachazet s naronymi situacemi a o dalSich aspektech

ovlivijicich zvladani narocnych situaci (Hoskovcovd, 2006).



Hoskovcova (2006) dale uvadi Ze dité potrebuje ziskat presvédcéeni o tom, Ze
mize byt aktivnim cinitelem ve svém prostiedi. Ze miZe pfijimat vyzvy, kterému
prostredi poskytuje a pfi jejich zvladani potrebuje rodi¢e— privodce. Ve vychové ditéte
k psychické odolnosti je dllezité, aby dité mélo moznost situaci zvldadnout. Naroc¢ny ukol
si mohlo rozdélit na dil¢i kroky, které vedou ke splnéni. Dité mlzZe zazivat nelspéchy, ale

je potreba si je umét spravné interpretovat.

Hleddme-li odpovéd na otdzku, jak Uspésné rozvijet odolnost, vytrvalost, odvahu
a samostatnost déti, musime se vratit k prostému byti v pfirodé. Hra venku je osvédceny
zpusob, jak prirozené z déti vychovat zdravé, silné, kreativni a manualné zru¢né jedince

(Hakova, Hanus, 2021).

1.2.1 Resilience

Termin nezdolnost = resilience, ,resilio” ¢i ,resillienci” je uZivan v mnohych
vyznamech napfiklad jako schopnost odraZzet se, odskakovat, nebo jako elasti¢nost,
pruznost, ohebnost i houzevnatost. Charakteristice tohoto povahového rysu v
osobnostni psychologii se vénovalo nékolik autorl. Z toho vychazi zpresnujici slovni
spojeni nezdolnost v pojeti hardiness. V obecné roviné je pro pojem resilience
charakteristicka pruznost i elasticita, jako schopnost ¢lovéka vratit se do predchoziho

stavu (Kresba, Solcova, 2008).

Vagnerova (2010) definuje resilieenci jako ,skutecnost, Ze jedinec disponuje
dostatkem fyzické i psychickeé sily a dostate¢né socialni dovednosti, aby se mohl vyrovnat
s nejraznéjsimi problémy, a jesté dokazal takto ziskané zkuSenosti vyuzZit ve svij

prospéch.”

Resilience = osobni nezdolnost, nebo také odolnost je povazovana za skupinu
vlastnosti ¢lovéka, které ho chrani pred vlivem stresu. Tvofi soubor vymezenych hodnot
a védomych vlastnich dovednosti a schopnosti spoleé¢né s vysokou Urovni sebekontroly.
Je to schopnost vyuZivat nepfiznivych Zivotnich uddlosti jako moZnost k poméreni
vlastnich sil (Matousek, 2003). V pojeti Kfivohlavého (2004) je resilience vnimana jako
pruznost, nezlomnost a povaZuje se za projev adaptace. Jako souboru vyznamnych

protektivnich faktord vnéjsich i vnitfnich.



Benardovd (1995) ptiddva jesté dalsi poznatek. Resilience je podle ni

podporovana individudlnimi, environmentalnimi a protektivnimi procesy. Zaroven sama

dokdze podporovat pozitivni atributy u daného jedince. Resilience pomaha lidem

vytvofit si pocit socidlni kompetence, kritického mysleni a dovednosti k feSeni problémd.

Podporuje sebedlctu, sebeuplatnéni, autonomii a optimismus.

1.2.2 Budovani resilience

Existuje nékolik aspektli, o kterych musime premyslet pfi budovani détské

odolnosti. Pediatr Kenneth Ginzburg ve své knize Building Resilience in Children and

Teens shrnuje odolnost v sedmi bodech ,,7C*:

1.

Kompetence (Competence)-jako jedna z potieb déti, Ze néco délaji spravné a citi
prilezitost k rozvijeni specifickych dovednosti. Zde je dlilezité déti povzbudit.
Davéra (Confidence)- ve vlastni schopnosti je klicovd, podpird sebevédomi. Na
sebevédomi ma podil pocit Uspéchu, ktery je potfeba dat détem zaZzit.

Pfipojeni (Connection)- déti, které jsou soucasti kolektivu ¢i komunity, maji
schopnost resit predlozené problémy kreativné. Dava jim to pocit bezpedi.
Charakter (Character)- vidy musi byt jednoznacné na které strané je dobro a na
které zlo. To pfispiva k dobrym rozhodnutim v pribéhu celého Zivota

Prispévek (Contribution)- pomahat ostatnim s nejlepsimi umysly dava odvahu si o
pomoc pozadat.

Zvladani (Coping)- pfistup ke zvladani stresové situace pomoci strategie jako je
treba rozloZeni pozadavkd na dosazZeni cile, nebo dokazat nékteré véci opustit.
Ovladnuti (Control)- potfeba kontroly nad svym Zivotem, pokud mohou
kontrolovat své c&iny, pravdépodobné se zvladnu odrazit zpét do normalu

(Ginsberg,2006).

Mnohé z téchto bodU se shoduji s vykladem kli¢ovych kompetenci v R&mcovém

vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.

Koutska (2021) popisuje détskou resilienci na ptikladu chlapce, ktery byl omitnut

partou déti na prazdninovém pobytu v pfirodé. Chlapce odmitnuti mrzelo, ale i presto
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zUstal sv(j, lezl po stromech, sbiral pfirodniny a chodil bos. Jeho prednosti byla odvaha,
to na ostatni chlapce ¢asem zapUsobilo a zajistilo chlapcovo brzké pfijeti do party. Dobre
Zit a jednat navzdory fyzickym, vztahovym ekonomicky a jinym potizim. Tak mGzeme

chapat termin resilience a psychické stability.

Soubor vlastnosti, ozna¢ovanych jako vlastnosti resilientni. Takové vlastnosti je

treba rozvijet, a to nasledujicimi osmi pristupy:

e Upevnovani zkusSenosti stim, co se podafilo, transformovat tuto
zkusenost do odvahy, véfit si, Ze se to ¢i ono podafi i v budoucnosti.

e Schopnost zhodnotit pfi¢inu nezdaru a vyvodit pouceni do budoucna.

e Planovat si postup, dotvaret jej a opravovat postup vzhledem k situaci.
Nezdolnost zkusit to znovu a jinak.

e Umét spolupracovat, poskytnout oporu a soucdinnost. Oporu umét
zaroven i pfijimat.

e Pozitivni sebepojeti a sebedlivéra.

e Umeét udélat radost sobé i druhym.

e Negativni Minulost chapat jako obohacuijici zkusenost do dalsi cesty
Zivotem.

e Budoucnost chdpat jako oblast moZnosti, nadéje, ndpravy toho, co se

nemélo stat a budovani toho co se tat ma (Helus, 2018).

1.2.3 Protektivni faktory

Zahranicni literatura se v poslednich zhruba 40 letech pfi studiu resilience snazi
reflektovat vysledky ¢etnych vyzkumul. Z oblasti na které se zaméruje je také studium
protektivnich faktor(, které predikuji lepsi vystup z nepfiznivé situace (Paulik, 2017).

Protektivni faktory jsou charakteristiky, které v interakci s nepftizni ci
protivenstvim redukuji nebo eliminuji potencidlni negativni Ucinek rizikovych faktor(
jsou to faktory, které napomahaji vzniku resilience. Vypada to, Ze odbornici se snadnéji
shoduji na faktorech skodlivych nezli na protektivnich. Ukazuje se, Ze neexistuje sada
faktorli a podminek které by platily univerzalné. Protektivni faktory resilience na urovni

jedince jsou shrnuty v tabulce 1. (Solcova, 2009).
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Tabulka 1. Protektivni faktory na Grovni jedince (Solcova, 2009).

Protektivni faktory/zdroje resilience

Protektivni mechanismus

Konstitucni resilience

Pozitivni temperament

Statny neurobiologicky systém

Sociabilita Citlivost k ostatnim
Prosocialni postoje
Citova vazba k ostatnim

Inteligence Skolni vykon

Planovani a rozhodovani

Komunikacéni dovednosti

Rozvinuta rec

Ctenarské dovednosti

Osobni charakteristiky

Tolerance k negativnim emocim
Sebeuplatnéni

Sebevédomi

Pozitivni sebepojeti

Vnitini lokalizace kontroly

Smysl pro humor

Strategie zvladani stresu
Trvaly hodnotovy systém
Vyvazeny pohled na zkusenost

Tvarnost a pruznost
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Mravni sila, pfesvédceni, houzevnatost,

odhodlani

1.3 Vzdélavani ve venkovnim prostredi

Vzdélavani v pfirodnim prostfedi je jednim ze synonym pojm( jako ,terénni
vyuka“, ,venkovni uceni“, nebo ,vyuka ve venkovnim prostredi”. V anglické literature jde
o pojem , Outdoor Education”. Tedy vzdélavani za hranicemi budovy skoly, v posledni
dobé diskutovany fenomén v fadach odbornik( zabyvajicich se vzdélavanim. Vzdélavani
mimo budovu skoly probihd vétsinou v oblastech Skolnich zahrad a pozemkl, na

adaptacnich kurze a skolach v pfirodé, na kratkodobych exkurzich. Venkovni vzdélavani

je také zakotveno v komunitné a alternativné orientovanych projektech (Cin¢era,2019).

Podle Hofmana et al. (2011) je terénni vyuka ,komplexni vyukovd forma
zahrnujici rizné vyucovaci metody, mezi néz patii napriklad pozorovdni, pokus,
projektovd metoda, kooperativni metody a metody zdzZitkové pedagogiky. Z hlediska
organizacni formy vyuky se v ramci terénniho vzdéldvani uplatiuji predevsim terénni
cviceni, vychdzky do prirody, exkurze, tematicky zamérené vylety a expedice, pricemZ
smysl takové vyuky spocivd predevsim v prdci Zaku v terénu, tedy mimo skolu” (s. 310—

311).

Z pocatku 20. stoleti se vyuZival pojem vychova v pfirodé jako vyznam pojmu
»Skolav ptirodé“. Program skoly v pfirodé byl poskytovan détem z mést jako kompenzace
pro zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Postupné se ukazalo, Ze vstfebavat poznatky
z organizaci typu Skauting, nebo Woodcraft vede nejen ke zlepseni zdravotniho stavu,
ale i znacného pfinosu v socializaci mladych lidi. V prlibéhu 60.let hlavné v USA se
projevuje velky zdjem o spojeni vychovy v pfirodé svyukou jinych predmétd na
zakladnich i stfednich Skolach. V poslednich letech se od tohoto typu vychovy slibuje

rozvijeni pozitivniho pfistupu k trvale udrzitelnému zp(sobu Zivota (Neuman, 2000).
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1.3.1. Kladné a zaporné stranky vzdélavani ve venkovnim prostredi

Vzdélavani mimo budovu Skoly sebou pfindasi mnoho neoddiskutovatelnych
vyhod pro déti, ale i neopomenutelné bariery, hlavné ze strany pedagogu a prlivodcl
vzdéldvanim, i organizacnich a institu¢nich moznosti.

Vzdélavani ve venkovnim prostfedi mizZeme povazovat také za jednu z metod
vychovy. Lze pouZit ve vSech oblastech vzdélavani. Od vyucovani pomoci ucebnic se lisi
tim, Ze se opira o vlastni zkusenost zakd a tim zvysuje efektivitu jejiho plsobeni. Pfimé
prozitky, které dité ziska v pfimém kontaktu s pfirodou jsou povaZovany pfi rozvoji
osobnosti za nejd(lezitéjsi. Podminky moderni spolecnosti volaji stdle naléhavéji po
potiebé rozvoje vychovy v pfirodé. To si Zdda nutnou pfipravu ucitelll a vedoucich ke
zvladnuti rdznych dovednosti technik potfebnych pro vytvareni podminek pro venkovni
uceni (Neuman, 2000).

Danis (2018) shrnuje pfinosy venkovniho vzdélavani v nékolika aspektech jednim
z nich je, Ze vyuka venku mUzZe prospét détem méné uspésnym pfi tradi¢ni vyuce. Také
détem pochazejicich z malo podnétnych prostfedi a pomaha détem zbavit je stresu. Ddle
poukazuje navyzkumy, které potvrzuji zlepseni postojl k Zivotnimu prostredi, a dokonce
na Setfeni, uvadéjici zlepSeni psychické pohody ucitela.

Vzdéldvani v prirodé pro déti predskolniho véku prindsi fadu vyznamnych vyhod,
které jsou podloZzeny aktualnimi pedagogickymi vyzkumy a praxi. Tyto vyhody jsou

zdkladem pro celkovy rozvoj ditéte.

Aktivity v pfirodé nabizi détem pfilezitost ke zlepseni fyzické kondice a motorickych
dovednosti. V publikaci "Last Child in the Woods" je zd(iraznéno, jak je pro déti dulezité
byt aktivnimi v pfirodnim prostredi, coz pfispiva k prevenci obezity a dalSich zdravotnich
problému. KdyZz zménime pfistup ke vzdélavani a umoznime détem trdvit vice ¢asu v
prirodé, dochazi k vyraznému zlepseni motorickych dovednosti, které jsou zadkladem
dobrého fyzického vyvoje déti (Louv,2008). Spolec¢né aktivity v prirodé podporuji
socidlni interakci a rozvoj dovednosti nezbytnych pro spolupraci. Sobel (2008) uvadi, ze
prostfednictvim hry a spole¢ného objevovani ptirody déti rozvijeji socialni vazby a uci se

fesit konflikty.
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Nevyhody uéeni venku plynou spiSe z moznych prekazek pro takovy druh uceni. Bariery
zavadéni terénniho vyucovani vychdzeji z kombinace referencniho rdmce jednotlivych
ucitelt nebo vedeni skoly, tlakem ze strany socialniho okoli, védomi nezvladnuti terénni
vyuky ze strany ucitel, a také barierami ¢asovymi, prostorovymi, nebo finan¢nimi
(Cincera, 2019).

Podle Danise (2018) by se daly klady a zapory vzdélavani ve venkovnim prostredi shrnout
tak, jak je uvedeno v tabulce 2. Vycet vypovida o prinosech jak pro zaky, tak pro ucitele

a o barierach, které mohou branit praktikovani.

Tabulka 2. Vycet prinosl a zapord, potazmo barier venkovniho vzdélavani (Danis, 2018)

Pfinosy Bariéry

Lepsi vysledky ve vzdélavani Nepochopeni smyslu a stereotypy ve
vyuce

DelSi soustredéni Nedostatecné zkusenosti a sebed(ivéry
ucitele

Vyssi zajem o studium Pfeplnénost kurikula

Mensi kazeriské problémy Tlak na vysledky

Rozvoj Zivotnich dovednosti Tradi¢ni organizace vyuky

Sance pro 7aky ohrozenych netspéchem | Chybé&jici podpora, ¢as a zdroje, strach
z nebezpedi

Vyssi spokojenost a motivace uciteld

Tabulka 2 ilustruje, Ze venkovni vzdélavani ma mnoho vyznamnych ptinos, které
prispivaji k celkovému rozvoiji ditéte. Presto je tfeba pfekonat fadu bariér, aby se tato
forma vzdélavani mohla stat béZnou soucasti vzdélavacich program(. Klicové je zajistit
podporu a skoleni pro ucitele, pfizpQsobit kurikulum a zménit pfistup ke vzdélavani na

urovni Skol a vzdélavacich politik.
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2 Navrh a evaluace kurzu preziti pro déti predskolniho véku

2.1. Charakteristika kurzu preziti v prirodé pro déti predskolniho véku

Kurz preziti predstavuje komplexni vycvikovy program, jehoz cilem je vybavit
ucastniky klicovymi znalostmi a dovednostmi pro preziti v divoké pfirodé ¢i v extrémnich
podminkach. Program je strukturovan tak, aby pokryl nasledujici oblasti: ziskdvani a
pfiprava potravy z pfirodnich zdroja, zajisténi Cisté pitné vody, techniky rozdélavani ohné,
vystavba ukrytl poskytujicich ochranu pred nepfiznivym pocasim a nebezpecim,
navigace terénem bez modernich pomlcek, zaklady prvni pomoci, a rozvoj psychické

odolnosti a schopnosti zvladat stresové situace.

Kurz by mél probihat formou hry, kterou privodce hraje spole¢né s détmi a od
prace pravodce se odviji i celkovy pribéh kurzu. ZaleZi na ném, jakou néladu do kurzu
vloZi, stejné tak i celkova doba kurzu je proménlivda, podle zdjmu déti i prlivodce. Kurz
obsahuje celkem 5 hlavnich aktivit-aktivit pro preziti a 5 dopliikovych mini aktivit. Porfadi
aktivit je mozné prohazovat, neni nutné dodrZet stanovené poradi. Jednotlivé aktivity | ze

pouZzit i samostatné, jako doplnéni jiného tématu nebo na zakladé reakce na zajmy déti.

Misto kondni kurzu by mélo byt privodci dobfe zndmé, aby se vyvaroval obavam
o bezpecnost déti a mohl jim dat maximalni dGvéru pfi pohybu v pfirodnim prostredi. U
jednotlivych aktivit je uvedena odhadovana ¢asova dotace. Pfi evaluaci byl kazdé aktivité
vénovan jeden den, tak aby déti mély dostatek ¢asu na volnou hru v pfirodnim prostredi.
Programu kurzu preZiti se zdcastnilo 11 déti ve véku od 4do 7 let, kurz byl rozlozen do 5
dni, béhem kterych se podafilo evaluovat vSechny navrzené aktivity. Kurz je mozné

pouZit jako program v ramci Skolky v p¥irodé.
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2.2. Cile kurzu:

Kurz pro predskolni déti se snazi zahrnout vSechny vyse zminéné oblasti. Cilem
bude poskytnout jim praktické dovednosti a seznamit je s potencialnimi situacemi, které

mohou v Zivoté nastat.

Kurz by mél podporovat celkovy rozvoj ditéte v souladu s RVP PV, zejména rozvoj
motorickych a socidlnich dovednosti, samostatnosti a poznavacich schopnosti. Mél by
priblizit détem prirodu a ucit je respektu a zodpovédnosti k Zivotnimu prostredi. Pomoci
aktivit posilit tymového ducha a schopnost spolupracovat, rozvijet kreativitu déti. Kurz

nabidne détem zdbavny a vzdéldvaci zazZitek v bezpe¢ném prostredi.

Tento kurz preziti pro déti predskolniho véku je navrzen tak, aby byl pro déti nejen
zabavny, ale i poucny, a zaroven v souladu s cili R&mcového vzdéldvaciho programu pro
predskolni vzdélavani.

Kurz dba na pedagogické metody a bezpecnostni standardy vhodné pro déti
predskolniho véku, stejné jako na zakladni principy vychovy k laskyplnému a

zodpovédnému vztahu k pfirodé.

2.3. Dilci vzdélavaci cile podle RVP PV
Dité a jeho télo

Kurz klade ddraz na zdravotni pfinos pobytu v ptirodé, zdravé vyzivy, prvni
pomoci a bezpecného chovani v pfirodé. Kurz je navrien tak, aby podporoval fyzicky,
psychicky, emociondlni a sociadlni rozvoj déti predskolniho véku prostfednictvim

rdznorodych aktivit v pfirodé.
Dilci vzdélavaci cile
- rozvoj a uzivani viech smysl{
- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni si poznatkd a dovednosti dulezZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi
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Dité a jeho psychika

Kurz povzbuzuje déti k prozkoumavani ptirodniho prostredi, pozorovani a
experimentovani, coz pfispiva k rozvoji jejich pozndvacich schopnosti. Aktivity jako
stavéni pfristfesku, hledani potravy, rozdéldavani ohné nebo filtrovani vody pomahaji

détem rozvijet samostatnost a schopnost rozhodovat se v novych situacich.

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Dilci vzdélavaci cile
- rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvorivého sebevyjadreni
- vytvareni zdkladl pro praci s informacemi

Sebepoijeti, city, vale

- poznavani sama sebe, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni si

vlastni identity, ziskani sebevédomi, osobni spokojenosti)

v

- ziskavani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité a ten druhy

Skupinové aktivity podporuji déti v komunikaci, vzajemné spolupraci a respektu k

ostatnim, coZ jsou klicové socidlni dovednosti.
Dilci cile
- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

- rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost

Kurz preziti stejné jako lidskd spole¢nost vyzaduje urcita pravidla souziti, posiluje jejich
upevnéni. Prlvodce kurzem, poskytuje détem vzor Zivotnich postojli vztahu k pfirodé a

lidské spolecnosti.

Diléi vzdélavaci cile
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- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojl, ndvykli a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, pro socialné a

aktivné se prizplsobovat spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény

Dité a svét
Diky aktivitdm zamérenym na pozorovani pfirody a diskuzim o ochrané pfirody

se déti uci respektu k Zivotnimu prostredi a ziskavaji zaklady ekologické gramotnosti.
Dil¢i vzdélavaci cile
- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému
- rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho
zménam
- vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou

prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi
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3 METODY A FORMY

V kurzu "preziti v pfirodé pro déti predskolniho véku" jsou pouzity metody a
formy vyuky, které jsou specidlné upraveny pro potreby a schopnosti déti predskolniho
véku. Tyto metody jsou zaméreny na zdbavu, hravé uceni a aktivni zapojeni déti do

procesu poznavani.

Zakladem kurzu je zazZitkové uceni, kde jsou déti pfimo zapojeny do aktivit v
pfirodé. Tato metoda umozinuje détem ucit se prostfednictvim vlastnich zkuSenosti,
objevovani ainterakce s pfirodnim prostiedim. Primy kontakt s prfirodou podporuje lepsi

pochopeni a vztah k Zivotnimu prostredi.

Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika neni jednoznacné. K upfesnéni pojmu lze
vyuzit jinych pojm0, ze kterych zazitkova pedagogika vychazi. Charakteristiky, které
bychom mohli pouzZit, jsou: zkuSenostni uceni, proZitek, prekonavani hranic svych

moznosti, vztah k sobé samému, tym, aktivita, zpétnd vazba (Knotkova, 2022).

Aktivity kurzu jsou pro déti predevsim hrou. Hra je pro dité tou nejpfirozenéjsi a
nejdulezitéjsi ¢innosti jejimZ prostrednictvim ziskavaji zkusenosti se svétem a zaroven
prinasi pocit seberealizace a radosti. Déti zdroven poznavaji sami sebe a rozviji svij

intelekt a pohybové i socidlni dovednosti (Bednérovd, 2015).

Déti se uci prostrednictvim praktickych ¢innosti, jako je stavéni pristresku, filtrace
vody z prirodnich materidld nebo hledani potravy v pfirodé. Tyto aktivity rozvijeji

motoriku, koordinaci a podporuji samostatnost.

Aktivity jsou navrieny tak, aby podporovaly spolupraci mezi détmi a na konci

kazdé aktivity nebo dne je ¢as vénovan reflexi.

Reflexe je proces ze srdce do mozku, z emoci do uvédoméni, z prozitku do nové
zkuSenosti. V procesu zkusenostniho uceni je reflexe zpétny pohled na aktivitu s cilem
uvédomit si klicové body uceni. Reflexe se nemusi nutné ndsledovat po kazdé aktivité,
ale zarazujeme ji tehdy, kdyz ma smysl. Reflektovat Ize skupinové ¢i individudlné (Hakova,

Hanus, 2021).
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Vyukové metody a formy jsou pruzné prizpGsobeny individualnim potfebam a
zaimam déti, s dlrazem na bezpecnost, pozitivni zkuSenosti a rozvoj vsestrannych
dovednosti. Cely kurz je navrZen tak, aby poskytoval bohaté a stimulujici prostredi pro

predskolni déti, kde mohou aktivné prozkoumavat a udit se o svété kolem sebe.

3.1  Struktura kurzu

Kurz se odehrava v prirodnim prostredi, které mulze byt détem castecné
neznamé. DUraz je kladen na zajisténi zakladnich potreb déti, jako jsou jidlo a piti, a na
poskytnuti praktického pravodce pro zvladani situaci, se kterymi se mohou setkat. Cilem
je seznamit déti s rliznymi technikami preziti, umoznit jim vyzkouset si vybrané
dovednosti a poskytnout jim pozitivni zkuSenost, ktera zvysi jejich sebevédomi a pocit
bezpedi v pfirodé.

Kurz preziti v pfirodé pro déti nabizi jedinecnou pfileZitost pro praktické uceni,
rozvoj dovednosti a posileni sebevédomi, a to vSe v bezpecném a podporujicim

prostredi. Idedlni je vyuzZit blizkého pfirodniho prostredi Skolky.

Dualezitym aspektem je vytvoreni pratelské atmosféry a podpora vzijemné
pomoci mezi détmi, které jsou rozdéleny do dvojic nebo skupin. Kazda dvojice nebo
skupina si vybere svého patrona, ktery se stard a dohlizi na pohodu a zdravi svérence.
Dulezité je, aby patron i svérenec s rozdélenim roli souhlasili a méli moznost béhem

kurzu role stridat.

Stejné tak jako dny ve Skolce i dny vénované kurzu preZiti, by mély byt

strukturovany podle opakujicich se dennich ¢innosti a rituald.

1. Pfichod a uvitani: Den obvykle zacina pfichodem déti do Skolky, poté spole¢né
probéhne presun na vybrané misto v lese nebo jiné pfirodni prostfedi. Déti jsou

vybaveny batohy s obcéerstvenim a vhodnym oblecenim.

2. Ranni kruh: Stejné jako ve skolce je dobré zacit program kurzu, motivacéni
basnickou, kterd se stane prechodovym ritudlem. Nechte déti basnicku

dostatecné proZit, dramatizovat, nebo zakficet.

Ztracen bez jidla a vody v lese sém,
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najdu cestu, neztistanu pochybdm.

Skrys si postavim, pitnou vodu ziskam.

V srdci pohodu, v dusi klid si uchova.

Oheri si rozdélam plamen teplo dd.

Cestu domu najdu strachu Feknu pdpd,

protoZe to umim vZdycky si poradim (Autorka,2024)

Najdéte v prostifedi néjaky prvek, ktery bude prestavovat pfechod do prostiedi,
muze to byt lavicka kterou déti podlezou, nebo strouha kterou preskodi. To bude
slouZit jako prvni prekazka, kterou déti zvladnou prekonat pro své preiiti
v pfirodé.

Vzdélavaci aktivity: BEhem dopoledne si mlizZete vybrat, kterou aktivitou zacne
den. Pfizplisobte vybér podminkdm prostredi. Dbejte ale s vybérem na néjakou
logickou posloupnost. Pokud budete setrvdvat na jednom misté postupné
budujte svoje zazemi. Je ale moiné jednotlivé aktivity vykonavat na rznych

mistech.

Svacina a obéd: Déti maji v pribéhu dne ¢as na svacinu. Na obéd pocitejme
s presunem do Skolky, ¢i jiného pro tyto ucely urceného zazemi.

Odpocinek a klidové aktivity: Po obédé nasleduje ¢as na odpocinek nebo klidové
aktivity. Prohlizeni a cteni knizek o technikdch preziti, zdlesactvi a pfirodé.

Priklady nékterych titul(:

BUTTERFIELD, Moira. Pfirucka pro zalesaky a zalesacky: preziti v divociné. llustroval

Alyssa PEACOCK, pFeloZil Sabina POLAKOVA. Praha: Mladé fronta, 2016. ISBN 978-80-

204-4084-6.

GRYLLS, Bear. Pfirucka pro zacinajici dobrodruhy: tipy a rady pro preziti v divociné.

Prelozil Petr ROTH, preloZil Ondfej CIBULKA. Pikola (Euromedia). Praha: Euromedia,

2018. ISBN 978-80-7549-691-1.

IBRAHIM, Amar. Kurz preziti pro déti. V Brné: BizBooks, 2021. ISBN 978-80-265-1014-

7.
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WISEMAN, John. SAS: pfirucka, jak pfezit. Praha: Svojtka & Co., 1999. ISBN 80-7237-
280-7.

STILWELL, Alexander. Techniky preziti. Praha: Svojtka & Co., 2012. ISBN 978-80-256-
0763-3.

6. Odpoledni aktivity: V odpolednich hodinach se zaméfit na tvoreni deniku kurzu
preziti, jako jeden ze zplUsobU reflexe na dopoledni aktivity. Je mozné ¢as vénovat

dokonéeni Mini aktivit, nebo jinych tematickych her.

3.2  Aktivity kurzu preziti
3.2.1 Stavéni pristfesku, provizorniho obydli k noclehu

Pred zacatkem staveb je dobré si s détmi promluvit o nutnosti takového obydli,
pred ¢im je ma pristfesek ochranit (vétrem, destém). Navodit predstavu o tom, jak takovy
pristfeSek mizZe vypadat. Poucte déti o skutecnosti, Ze je dobré pouZit material, ktery
nabizi prostredi, v némz se pravé vyskytujete. Zamyslet se nad pfihodnym mistem — kde

nefouka a kde je to uz od pohledu pfijemné a suché.
Cil aktivity: Déti si vyzkousi stavbu provizorniho pfistfesku pro nocovani v

pfirodé, vystavéného z dostupného ptirodniho materialu (viz obr. 1).

Potfebné materialy a naradi:

- pevné provazky,
- celta nebo plachta, plasténka, bunda, ntz, pilka,

- dostupné klacky, vétve, spadané listi atd.
Casova dotace: 1-1,5 hodiny
Misto: Clenity lesni terén s dostatkem pfirodniho materialu, vétvi, klackd.
Postup ¢innosti:

1. Détirozdélené do mensich skupin, pfipadné dvojic si na vybraném stanovisti

vyberou misto pro stavbu provizorniho pfistiesku.
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Poté se vydaji na sbér vétvi, klack( a listi na stavbu obydli.

Klacek dlouhy asi 2 m opfou o strom ¢i skdlu, na zem nahdzeji izolaéni vrstvu
(listi, suchou travu), na které bude mozné lezet.

Z obou stran poskladaji vétve silnym koncem nahoru. Tim vznikne Sikmy stan
s prGlezem od kmene strom(.

Provazkem nad vétve je mozné upevnit celtu nebo plasténku, igelit. Je dobré,
aby jedna strana byla niZ neZ druhd, coZ vytvofi sklon, po kterém destova
voda mUZe stékat doll (Ibrahim, 2021).

Instruktor dopomaha détem se zavazovanim uzl( na provazcich. Dopomaha
s vyuZitim plachty nebo celty, nabizi mozZnost vyuziti sebou prinesenych kust

obleceni jako stfechy pfristfesku.

Obrazek 1.: Stavéni pristresku (Autorka,2024)
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Diskuse: Po dokonceni staveb, déti pfedstavi ve skupindch své vytvorené stavby,

promluvi o problémech, se kterymi si potykaly pfi realizaci.

Zavér: Na zavér si déti zamysli, jestli by se v takovém pfistiesi citily v bezpedi

trebai v noci, jak se chovat pfi nepfizni pocasi (boufce).

Mini aktivita — prdce s noZzem

Stane se, Ze pfi stavbé pfristfeskl je potfeba néjaky klacek zadpicatit, nebo je
potfeba zarez pro provazek. Proto je namisté poucit déti praci s nozem a nebat se détem
n0z svéfrit.

Potfebné materiadly a naradi: nGz s kulatym hrotem, ru¢ni pilka

Misto: volny prostor, prehledné misto

Postup ¢innosti:

=

Pro prdci s nozem nebo pilkou si dité pfinese materidl k fezani nebo ostreni.

2. Dité se posadi do vyhrazeného prostoru pro praci s nozem nebo pilkou.

3. Dité je pouceno, Ze svérené naradi nema bez povoleni lektora pUjéit nikomu
jinému, nesmi s nim opoustét vyhrazeny prostor a pracuje vidy az pod
dohledem pridéleného supervizora.

4. SnoZzem vidy feze dité smérem od sebe (viz obr. 2).

5. Pilu drzi vidy obéma rukama, predavany material mu ptidrzuje lektor.
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Obrazek 2: Prace s nozem (Autorka, 2004)

3.2.2 Ziskavani a filtrovani vody

Ptiroda je plnarostlin a zvirat, které pottebuji vodu pro své preziti. | v nasem téle
je voda z hlediska objemu nejdulezitéjsi latkou. Predstavuje vice nez polovinu télesné
vahy, podili se na Zivotnich funkcich, takze zlstat i pouhych nékolik dni bez vody muze
byt fatalni. Myslet na zvySenou potrebu vody je nutné zejména v horkém pocasi (Grylls,

2018).

Kdyz dojde voda, je nékolik moznosti, jak v prirodé vodu ziskat. Voda z fek a
potokl nemusi byt vzdy Cista a mize privodit nevolnost. Chytani destové vody nebo rosy
je mnohem bezpecnéjsi, ale pokud je to nutné, mizZete prevafit vodu z feky a pak ji vypit.
Vodu lze také ziskat sbérem rosy. Nechte kus latky nasaknout rosu a vyzdimejte ji pfimo

do ust nebo do hrnicku (Butterfieldova, 2016).

Cil aktivity: Naucit déti zakladni principy filtrovani vody pomoci pfirodnich

material( a zdUraznit dlleZitost Cisté pitné vody.
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Potfebné materidly a naradi:

Cisté plastové lahve, prihledné plastové pohary, nebo sklenice na odchyt
prefiltrované vody

pisek

mech

vyhaslé dievéné uhli

bavinény material trojcipého tvaru

voda pro demonstraci filtrace, alespon 3-5 litr(l z pfirodniho zdroje

trojnozka z klacikd minimalni délky 120 cm, nudz, pilka na vyrobu trojnozky,

provazek na spojeni

Casova dotace: 1,5 - 2 hodiny, podle mnoZstvi vody

Misto: Pfirodni prostiedi pobliZ dostupného vodniho zdroje.
Postup cinnosti:

Spolecné s détmi se vydame do terénu hledat potrebny material na vyrobu filtru.
Nutné je nasbirat mech, pisek, klacky na trojnozku a uhli z vyhaslého ohnisté.
Instruktofi pripravi pracovni stanovisté s vySe uvedenymi materialy. Postaveni
trojnozky a do tfech pater z trojcipych bavinénych latek, na jednotliva patra ulozit
mech, pisek a uhli (viz obr. 3), pod vrstvy pfipravit nddobu na odchyt prefiltrované
vody, na praci se podle schopnosti podileji i déti.

Instruktor postupné naléva vodu do horniho patra trojnozky a demonstruje tak
cely proces filtrace vody. Vysvétli ucel kazdého materidlu a jak spolecné pracuji
na odstranéni nedistot z vody. Trochu vody si je potfeba nechat pro porovnani
s prefiltrovanou.

Filtrace: Jak voda prochazi vrstvami a Cisti se. Diskutujeme o tom, jak kazdd vrstva
prispiva k cisténi vody. Mech obsahuje jod, proto desinfikuje, pisek zachytdva
mechanické necistoty, uhli navazuje nékteré skodlivé latky. Filtrovani vody trva i

nékolik desitek minut, vodu je potfeba lit posupné, kazdé dité maze trochu pfilit.
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Obrazek 3.: Trojnozka na filtraci vody s pripravenymi filtracnimi patry (Autorka, 2024)

Pozorovani a diskuse: Jakmile voda projde filtrem, instruktofi porovnaji vodu
pred a po filtraci. Voda je pitnd az po prevareni. Lektofi povzbuzuji déti, aby sdilely své
pozorovani a diskutuji o tom, proc¢ je dileZité mit pfistup k Cisté vodé. Tato aktivita
poskytuje détem zakladni porozuméni procesu filtrace vody a dllezZitosti Cisté pitné vody,

zatimco je zdbavna a prozitkova.

7 v

Zavér: Na zavér instruktofi zdlrazni, Ze i kdyzZ filtr vytvoreny z pfirodnich
materidld mlzZe vodu vycistit, v redlném Zivoté je dulezité pit vodu, kterd byla oSetrena
a je bezpecna k piti. Také zdlrazni vyznam ochrany vodnich zdroji a udrzovani Cistoty

vody v nasem prostredi.
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3.2.3 Aktivita: Rozdélavani ohné s kifesadlem

Uz Charles Darwin tvrdil, Ze ovladnuti ohné patfi k nejzasadnéjsSim Uspéchim
lidstva. Ohen od nepaméti spojuje lidi, a vytvafi pocit domova a soundleZitosti

(Darwin,2006).

Ohen fascinuje déti i dospélé, obecné plati pravidlo, Ze ¢im Castéji déti zachdzeni
s ohném trénuiji, tim si zlepsuji znalosti o bezpecném rozdéldni ohné a snizuje se riziko,
zhari, ktefi experimentuji tajné a za nevhodnych podminek. To jsou dobré divody k tomu
umoznit détem materskych Skol bezpeény styk s ohném a poskytnout jim prostor pro

naplnéni potfeby experimentovat a ukojit svou zvédavost (Grundler, Schafer, 2010).

Zapalovani pomoci kiesadla vyZaduje precizni jemnou motoriku, dité se neobejde
bez soustfedéni, trpélivosti, dobré paméti, vytrvalosti a schopnosti fesit problém.
Uspédné vykfesany oheri vede k pocitu zadostiuéinéni, zruénosti a samostatnosti. Oher
s sebou nese pfileZitosti ke zdravému posuzovani rizik a pfijeti zodpovédnosti, coZ se
podili na rozvoji samostatnosti, pfinasi zazitek pro dité, Zze se stalo svédkem zazehnuti

onoho mocného zivlu (Worroll, Houghton, 2019).

Cile aktivity: Seznamit déti s bezpecnym zpUsobem, jak v pfirodé rozdélat oher
a ukazat vyznam ohné v ptirodé a jeho uzitecné vyuziti (prevareni vody, Uprava potravy).
DuleZitou soudasti této aktivity je sezndmit déti s bezpecnostnimi opatfenimi pfi

manipulaci s ohném a mozné dusledky pfi jejich nedodrzeni.
Potiebné materialy a naradi:
Casova dotace: 1,5-2 hodiny i vice
Potfebné materialy a naradi:

- kresadlo

- troud, vata, vazelina

- suché vétvicky a listi

- kameny na ohrani¢eni ohnisté, pokud neni na stanovisti

- bezpecny prostor urceny pro rozdélavani ohné (napf. otevieny prostor daleko od

stromu, vyznaceny a pfipraveny pro demonstraci)
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- nadobasvodou pro pfipad nouze

Misto: misto v pfirodnim prostiedi, které je vhodné a idealné i vyhrazené na

rozdélavani ohné
Postup ¢innosti:

1. Priprava: Instruktor za pomoci déti pfipravi prostor pro rozdéldvani ohné a
shromazdi vSechny potfebné materialy. Spolec¢né se vydaji se do terénu pro
dfevo na pfikladani do ohné. Pokud neni ohnisté ohranicené, spolecné
s détmi prostor ohnisté oblozi kameny. Je dobré, oddélit prostor ohnisté od
okoli, napfiklad Spalky na sezeni.

2. Bezpecnostni instrukce: Pfed zacatkem aktivity instruktor zdGrazni dileZitost
bezpeénosti a vysvétli détem, pro¢ nesmi pfijit do kontaktu s ohném bez
dozoru dospélého. Snahou ucitele je podnécovat déti, aby samy pravidla
vyvodily podle svych dosavadnich znalosti.

3. Demonstrace: Instruktor nejprve ukaze kiesadlo a vysvétli jeho funkci. Mlize
ho détem poslat k prohlédnuti. Poté predvede, jak se pouzivad kfesadlo k
vytvoreni jiskry a rozdélani ohné. Na vatu, kterd mlZe byt potfena vazelinou
pro delsi horeni, se z vétvicek posklada jehlan s dostatecnym mistem pro
dopad jiskry od kresadla. Kfesadlo je potfeba pevné uchopit a ostrym
prstencem Skrtat o ty€inku magnézia a smérovat jiskry do troudu nebo vaty.
Zhruba pod Uhlem 45 stuprifim jim zvolna ale silou prejet po ocilce. Vidy je
potreba kfesat smérem dolU, ne proti nékomu jinému, ohlidat odkud fouka
vitr, aby jiskru neodnesl. Vykfesanou jiskrou by méla chytit vata a zapalit
vétvicky. Po zazehnuti plamene je potfeba postupné prikladat ¢im dal vétsi
kusy dreva. Hofici ohenn musi neustale kontrolovat dospéla osoba (Worroll,
Houghton, 2019).

4. Cinnost: Dokonce i mensi déti je moiné nechat pracovat s kfesadlem. Kazdé
dité dostane chomdacek vaty, ktery polozi na nehoflavy podklad (plechovka,
plech na peceni) vymazany trochou vazeliny. Na chomdcek vaty nechd
dopadnout jiskru z kiesadla. Poté co jiskra dopadne na chomacek vaty tak
oslnivé vzplane v tu chvili dité odstoupi a pozoruje, jak vata postupné dohofi.

Déti pracuji pod dohledem dospélého, postupné se vysttidaji o kiesadlo. Pfi
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praci skfesadlem je dité v poleze klecmo o jedno koleno, aby mohlo

pohodIné odstoupit (viz obr. 4).

Obrazek 4.: Prace s kiesadlem (Autorka,2024)

Diskuse: Ucitel by na konci prace mél shrnout vyznam ohné pro ¢lovéka a také
pravidla bezpeéné manipulace s nim. V diskuzi s détmi prlivodce kurzem potom zjistuje,

jak se citily, kdyZ se jim podafilo ohen rozdélat a jak se jim aktivita libila.

Zaveér: Bezpecné uhaseni ohné: Na zavér instruktor ukaze, jak bezpecné a spravné
uhasit ohen, coz je stejné dulezité jako uméni ohné rozdélat. PouZije védro s vodou, aby

détem ukazal, Ze ohen musi byt vidy pIné pod kontrolou a bezpeéné uhasen.
Bezpecnostni opatfeni:

- Aktivita probihd vyhradné pod dohledem vice instruktor(.
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- Détijsou v bezpeéné vzdalenosti a jsou pouceny o bezpeénostnich pravidlech.

- Pripravenost na rychlé uhaseni ohné (védro s vodou).

Tato aktivita je navrzena tak, aby détem pfibliZila principy rozdélavani ohné v
pfirodé a soucasné zdlraznila dulezZitost zodpovédného a bezpecného pfistupu k ohni.
Na ohni je také mozné opéct buit nebo pecivo, pokud jsme jim vybaveni. Déti si odnesou

nezapomenutelny zazitek.

Mini aktivita — prvni pomoc: Osetreni popdlenin

Pi uZivani si ¢asu u rozdélaného ohné je mozné pripravit si mensi aktivitu ndcviku
oSetfeni popalenin. Vytvorme s détmi fiktivni modelovou situaci, kdy dojde k popaleni

ruky.
Pomucky: Iékarnicka, deka, ¢ervena oblicejova barva, nddoba s vodou.

Demonstrace: Vyberte dité jako fiktivné popaleného figuranta. Oblicejovou
barvou nebo jinou barvou mizZete znazornit popaleninu na predlokti nebo na noze.
Uvedte déti do situace, jak je potfeba se zachovat, kdyZ dojde k Urazu popaleni ohném.

Nechte déti nejdfive samotné premyslet, jak se zachovat.
Cinnosti:
Predvedte spravny postup.

1. Posadte dité na deku, aby okoli bylo co nejéistéjsi.

2. Odstrante prekazejici obleceni, aby se nedotykalo popaleniny.

3. Zacnéte popaleninu ochlazovat studenou vodou.

4. Zatimco popaleninu chladite pozadejte nékoho o zavolani zachranky.

5. V chlazeni pokraéujte nejméné 10 minut nebo dokud neustane bolest.

6. Po ochlazeni prekryjte ranu sterilnim krytim. Neutahujte, rana mGzZe otékat.
Material pouzijte z 1ékarnicky.

7. Do pfijezdu pomoci sledujeme dychani, tep a miru Soku, pokud je potreba

mulzZeme ranéného polozit do zotavovaci polohy (Amstrongova, 2017).

32



Reflexe: Zeptejte se déti, jestli by zvladli pomoci a jak se u demonstrace citily.
Podle c¢asovych moZnosti lze vystfidat ranéné a déti nechat opakovat

oSetreni.

3.2.4 Aktivita: Poznavame jedlé rostliny, houby

V evropskych podminkach je lov zvére bez patti¢nych povoleni nemozny, nastésti
nase pfiroda nabizi velky pocet jedlych rostlin a rostlin [éCivych. Mnoho z nich je dobfe
znama i predskolnim détem. Aktivita si klade za cil, aby déti byly schopné takové rostliny
poznat a védély, Zze sbérem a konzumaci si mohou zajistit preziti. Je potfeba déti poucit
o moznych zdménach s rostlinami jedovatymi. Sezndmit je s tradici sbéru hub v nasich

lesich.

vevys

na prostor, rostliny maji sva specifika a charakteristicka stanovisté.
Potfebné materialy a naradi:

- ilustraéni karty s obrazky jedlych rostlin a hub, které jsou bézné k nalezeni vdané
oblasti (viz pfilohy 1 Karty jedlych rostlin a hub),

- atlas jedlych rostlin, atlas hub,

- skutecné vzorky nékolika jedlych rostlin a hub (pokud to dovoluji sezénni
podminky a bezpecnostni aspekty),

- kosik nebo latkové tasky pro sbér
Casova naroénost: 1,5- 2 hodiny

Lokalita: mimo znecisténé lokality, verejné parky a podobné
Postup ¢innosti:

1. Prdvodce predstavi détem zakladni pravidla pro sbér rostlin, hub a plodu
v pfirodé. DlleZité je poukazat na Setrny sbér, tak aby nedoslo ke zniceni celé
rostliny. VCetné dulezitosti konzultace s dospélym a pouze s jistotou
rozpoznani.

2. Existuje nékolik zasad, jakych rostlin se vyvarovat, pokud ma rostlina

nasledujici znaky, neni jedla. Jsou to: desStnikovité usporadané kvétni trsy,
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rostliny s mlécnou stavou, rostliny s lesklymi listy, rostliny s lusky. Houby
zejména muchomlrky, pokud si nejsme naprosto jisti, Zze jde o jedly druh
(Grylls,2018).

Uceni se zobrdzk( nebo vzorkl: Déti se seznami s ilustracnimi kartami
jedlych rostlin a hub, naudi se jejich nazvy a zakladni charakteristiky. Diskutuiji
o tom, kde tyto rostliny a houby mohou rist, a jestli nevykazuji znaky
nejedlych rostlin.

Bezpecny sbér: Pod vedenim privodce, se déti vydaji na prochazku, béhem
které hledaji a sbiraji bezpecné a jedlé rostliny a houby dle predchoziho
seznamu. Dlraz je kladen na to, aby déti sbiraly pouze ty rostliny a houby,
které jsou si jisté a byly predem schvédlené privodcem.

Po ndvratu z prochazky se déti pokusi identifikovat nasbirané rostliny a houby
s pomoci ilustracnich karet, nebo atlast ¢i kli¢a.

Diskuse a degustace: Prlivodce provede bezpecnou degustaci nékterych
sbiranych rostlin (pokud je to moZzné a bezpecné). Diskutuje se o tom, jak

mohou byt tyto rostliny a houby pouZity v jidle a jaky maji vyznam pro vyZivu.

Bezpecnostni opatreni:

PouZivaji se pouze rostliny a houby, které jsou zcela bezpecné a vhodné pro

konzumaci détmi. Déti jsou pouceny, aby nikdy nejedly nic z pfirody bez predchoziho

schvaleni dospélym. Privodce zkontroluje vSechny nasbirané rostliny a houby pred

jakoukoliv degustaci.

Zavér a Diskuse: Spolecné uvazovani nad moznostmi obZivy v ptipadé nouze.

Existuji narody nebo spolecnosti Zivici se takovym zplsobem? Diskutujme o IéCivych

vlastnostech nékterych rostlin.

Mini aktivita — prvni pomoc pri otravé jedovatymi rostlinami

Poté co jsme nasli a ochutnali jedlé rostliny, pouvazujme nad tim, co kdybychom

pozili jedovatou rostlinu. Existuji rostliny, které jsou jedovaté zvlast ve vétsim mnoistvi.

Maly kousek nebo 1-2 bobule vétsinou vaZznou otravu nezplsobi ale mohou zavinit
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nevolnost. Vytvofme s détmi modelovou situaci, kdy si 1 z déti stéZuje na bolesti bficha

nevolnost, mame podezieni, Ze pozil jedovatou rostlinu ¢i houbu.
Pomiucky: Deka

Opét se nejprve zeptejte déti, jak by v takové situaci postupovali, jestli se uz s

nécim podobnym setkali.
Postup cinnosti:

1. Predvedte spravny postup — posadte postizeného na deku, pokuste se zjistit
co dité snédlo, kdy to bylo a jakém mnozstvi.

2. Dohledany vzorek rostliny uchovejte.

3. Vyhledejte odbornou pomoc - zavolejte zachranou sluzbu

4. Prohlédnéte ditéti Usta, pfipadné vyjméte nedojedeny zbytek rostliny nebo
bobule.

5. Do pfijezd(i pomoci sledujte dychani a tep postizeného.

6. Nikdy nevyvoldvejte nucené zvraceni. Pokud postizeny zvraci sam, vzorek

zvratkU zajistéte (Amstromgova, 2017).

Diskuse: Snazte se s détmi reflektovat demonstrovanou pomoc. Diskutujte o

nebezpecnosti otrav.

3.2.5 Aktivita: Orientace v terénu a v mapé

Posledni aktivita je vénovana orientaci v terénu s pouZitim mapy, ¢imz se déti uci
zdkladnim dovednostem navigace. Tento den je zaméren na praktické vyuZiti znalosti

z predchozich dnl a na posileni davéry déti ve vlastni schopnosti prezit v prirodé.

Cilem této aktivity je naucit déti orientaci v terénu s vyuzitim mapy a kompasu,
coz je zasadni dovednost pro bezpecné pohybovani se v pfirodé. Déti se seznami s
konceptem smér( svéta, naudi se Cist zakladni symboly na mapé a vyzkousi si praktickou
orientaci v terénu. Vhodnym doplnujicim vykladem muze byt vysvétleni turistického
znaleni, které je v CR dokonale propracované. Tato €innost podporuje rozvoj prostorové

orientace, logického mysleni a tymové spoluprace.
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Pomucky:

mapy okolni oblasti,
kompasy,

stuzky nebo néco podobného na oznaceni kontrolnich bod(
Casova naroénost: 2-3 hodiny, podle terénu a zvolené vzdalenosti
Postup cinnosti:

Vytvoreni kontrolnich bod(: Na mapé jsou vyznacena specificka mista, kterd déti
musi v terénu najit, po cesté do cilového bodu. Kontrolni body (napftiklad
kfizovatky lesnich cest, pomnik ¢i lavicka) si privodce oznacil pfedem stuzkou.
Kazdy kontrolni bod muize obsahovat Ukol nebo otazku souvisejici s pfirodou

nebo dovednostmi preziti:

Kontrola 1-Z jakych materidld je moziné si v pfirodé postavit pfistreSek na

nocovani?

Kontrola 2- Jaké vrstvy poufzijete k filtrovani vody?
Kontrola 3- Jak si rozdélate ohen?

Kontrola 4- Jaké jedlé rostliny znas?

Priprava a motivace: Den pred aktivitou poZzadejte rodice, aby déti pfivezli na
domluvené misto, které bude pro déti neznamé a zaroven neni daleko od zazemi.
Po shromazdéni zaénéte s motivaci skrze zajimavy pfibéh nebo osobni zkusenost,
povzbuzujici k vypravéni vlastnich pfibéhl o zabloudéni nebo pouZiti mapy.

Navazat mlzZete i pohadkou O Jenickovi a Marence, ktefi se také ztratili v lese.

Uvod do prace s mapou a kompasem: Vysvétlete, co mapa predstavuje a jak
pracovat s kompasem. U€astnici se seznami s mapou a nauéi se identifikovat

zdkladni symboly a sméry.

Orientace s mapou: Prohlédnou si mapu blizkého okoli, s pomoci privodce se

snazi najit misto setkani, poznat kde se nachazi. Seznami se s funkci kompasu.

Cesta k cili: Podle mapy se skupina vyda k pfedem uréenému cilovému bodu,

napriklad tabofisté nebo skolka.
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6. Reflexe: Poté, co je nalezen cil, mizZe probéhnout diskuze, pficemz se zaméfi na
prekonané vyzvy, Uspéchy a zajimavé objevy. Nebo na to, jestli by déti byly

schopné zrekapitulovat trasu podle mapy.

Mini aktivita — zorientovdni mapy
Postup: Zorientovanim mapy se rozumi natoceni mapy tak, aby jeji svétové strany
souhlasily se svétovymi stranami v pfirodé. Orientace mapy pomoci kompasu se provadi
takto:
1. Mapu poloZime na rovny podklad, kompas poloZime na mapu nejlépe k pravému

hornimu okraji, tak aby dlouhy okraj kompasu byl rovnobézny s pravym okrajem

mapy.
2. Kompas se natodi tak, aby znacka sever na ném vyznacend smérovala k hornimu
severnimu okraji mapy.
3. Otaci se celou mapou, na které je polozen kompas, tak dlouho az strana
magnetické strelky, cervené oznacenad, ukazujici na sever, se dostane do zakryt(

se znackou sever na otacivém kotouci, tento okamzik mifi stielka k hornimu okraji

mapy a mapa je orientovdna na sever (Grylls, 2018).
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Obrazek 5.: Prace s mapou (Autorka, 2024)

3.3 Evaluace kurzu preziti

Svobodova (2005) ve svém clanku evaluace v materské Skole uvadi praktické
priklady evaluace formou prace s dil¢imi vzdélavacimi cili. Evaluaci vnima jako proces,
ktery vede ke zvySovani kvality vzdélavani. Obecna kritéria kvality urcuje Ramcovy
vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. Tento proces ma nékolik fazi, a to fazi
motivace, fazi sbéru informaci, v dalsi fazi zpracovani informaci, ndsleduje faze
planovaci, realizacni, a nakonec faze kontrolni. Tento proces neni uzavieny, ale navazuje
na dalSi procesy. K této formé evaluace priklonila i autorka v rdmci kapitoly, hodnotici

kvality kurzu preziti.
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Zamérem autorky prace bylo prostfednictvim kurzu preziti budovani resilience u

déti, posileni jejich odolnosti a zabava pfi ziskavani dovednosti zalesaka.

Tabulka niZe prehledné popisuje, jak se datilo naplnit dilci cile RVP PV a jestli byly
naplnény i aspekty budovani resilience. Symbol plus (+) znamena, Ze cil byl naplnén,
symbol minus (-) nikoliv (viz tab. 3 a 4). Vysledky byly ovéfovany na zakladé zucastnéného
pozorovani autorky prace. Vyhodnoceni je pak postavené na zdkladé subjektivnich

nazord autorky prace.

Tabulka 3. Seznam dilcich cilt

rozvoj a uzivani vsech smysl +

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti +

osvojeni si poznatk( a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpedi,

osobni pohody i pohody prostredi '
- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni problém(, tvofivého
sebevyjadreni i
- vytvareni zakladl pro praci s informacemi +
- pozndvani sama sebe, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédoméni
+

si vlastni identity, ziskani sebevédomi, osobni spokojenosti)

- ziskavani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci +

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem +

- rozvoj kooperativnich dovednosti +

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, navyki a dovednosti

ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné,

+
pro socialné a aktivné se prizplsobovat spolecenskému prostredi a zvladat
jeho zmény
- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije a vytvareni
+

pozitivniho vztahu k nému
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- rozvoj schopnosti prizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho

zménam

- vytvofeni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, se Zivou a nezivou

pfirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Tabulka 4. Aspekty budovani resilience

Kompetence (Competence)-jako jedna z potieb déti, Ze néco délaji spravné, +
citit prileZitost k rozvijeni specifickych dovednosti. Je potfeba déti pfi takovém

rozvoji povzbudit.

Davéra (Confidence)- ve vlastni schopnosti je klicova, podpira sebevédomi. +

Na sebevédomi ma podil pocit Uspéchu, ktery je potfeba dat détem zazit.

Pfipojeni (Connection)-Pokud jsou déti soucasti, kolektivli, komunity. Maji +
moznost vymyslet kreativni feSeni predloZzeného problému. Dava jim to pocit

bezpedi.

Charakter (Character)- vidy musi byt jednoznacné na které strané je dobro na +

které zlo, to pfispiva k dobrym rozhodnutim v prlibéhu celého Zivota

Prispévek (Contribution)- zaZit pocit z vlastniho pfispéni k pomoci, ddva +

odvahu si o pomoc pozadat.

Zvladani (Coping)- pfistup ke zvladani situace, kterd je stresova pomoci
strategii jako je tfeba rozloZeni pozadavk( na dosazeni cile, nebo dokazat

nékteré véci opustit.

Pti pohledu do tabulek 3 a 4 je ziejmé, ze témér vsechny dil¢i cile se podafilo
naplnit. Posledni bod v tabulce ,,Zvladani stresové situace” zlstal nenaplnén predevsim
proto, Ze béhem kurzu se déti nesetkaly se stresem v negativnim slova smyslu. Naplnéni

tohoto atributu je vyzvou do budoucich Zivotnich prekazek.
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Kurz byl ovéren pfimo v pracovnim prostfedi autorky prace, tedy v zazemi Lesniho klubu
U T¥i Sovicek. Pro autorku prace bylo jistou vyhodou, Ze déti, se kterymi probihal kurz,
dobre znd a maji k sobé vzajemnou dlvéru. Komunikace a spoluprace s rodici byla
neméné dulezita, protoze déti v programu podpofili a souznéli s podstatou kurzu.

Popisované faktory jako zasadni pro pfijemné a zabavné zvladnuti celého kurzu.

Kurz probihal v jarnim obdobi, kdy uZ je skupina déti na sebe zvykld a dokaze
respektovat obecnad pravidla chovani ve venkovnim prostredi. Kurzu preziti v pfirodé byl
vénovany cely pracovni tyden, tedy 5 dni, v po¢tu 11 déti ve véku od 4 do 7 let. Kurzem
déti provazely dvé ucitelky v roli prlivodcu. Vétsina aktivit se odehravala v okoli zazemi

lesniho klubu U tfi Sovicek v prostredi Piseckych hor.

Kazdy den zacinal pozdravenim, setkdnim v kruhu a odfikdnim motivacéni
basnicky. Dale seznamenim se s programem nadchazejiciho dne. Prvni den byly détem
také rozdany predtisténé Deniky kurzu (viz Pfiloha 2), pro odpoledni vypliovani a

domalovani zazitka z nabitych dovednosti.

3.3.1 Prubéh aktivity stavéni pristiesku pro nocleh

Aby si déti dokazaly prestavit, jak takovy pristresek mlzZe vypadat, prohlizeli jsme
si knihy s obrazky staveb pro nouzovy nocleh. Potom co déti vyhodnotily dlleZitost
postavit si pristfeSek na nocovani nebo jako ukryt pred nepfizni pocasi, jsme si zabalili
potifebny materidl a vydali se do terénu najit vhodné misto ke stavbam. Pro lepsi
pochopeni priace s mapou do posledni aktivity jsme détem poskytli k nahlédnuti i
ortofoto mapu okoli ve velkém méfitku, aby byly schopné v mapé poznat, kde se
nachazeji. To se docela povedlo, podle zelenych ploch dobfe urcily, kde je zazemi klubu

a kde se rozhodly stavét své pfistiesky pro nocovani.

Po rozdéleni na mensi skupiny se déti daly do stavéni. Samostatné si nosily
material, ktery spoleénymi silami skladaly do podoby stfech a vétrnych clon. Po nds
pravodcich si Zadaly pomoc o propujéeni pilky na zkraceni vétvi, klackl anebo pfi

uvazovani provazll pro spojeni materialU.

V pribéhu prace na stavbach se nasel prostor pro demonstraci oSetfeni

modelovych poranéni jako zlomené nohy nebo poranéni pilkou, ¢i nozem. Nékteré déti
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si oblibily zkousSeni obvazovani koncetin obinadly. MUzZeme tak konstatovat, Ze se
povedlo splnit i aktivitu ze zdravovédy, ke které jsme détem poskytly obvazy z Iékarnicky

a néjakou literaturu s prvni pomoci.

Pro reflexi jsme si s détmi zahraly na navstévy a kazda skupinka ndm popovidala
o své stavbé. Potésujici bylo, Ze déti odpovidaly na otazku: Chtély byste v takovém
pristfesku travit noc? Ano. Odpoledne si jej prekreslovaly do svych zapisnikd av pribéhu

kurzu jsme se i vratili pristfesky zkontrolovat, opravit a pohrat si v nich.

3.3.2 Prubéh aktivity filtrovani vody

Na zacatek jsme si s détmi povidali o tom, co je potiebné pro preziti. Dobrali jsem
se k dllezitosti vody a potom k tomu, kde se voda v pfirodé nachazi. Déti jmenovaly
louzi, rybnik nebo jezirko, a proto jsme se dostali k otazce, jak povrchovou vodu upravit
k piti. V knihach o preZiti jsme si nasli navod na filtrovani vody. Vybaveni pilkami jsme se
vydali do ndletovych dfevin pro materidl na trojnozku, a také material pro filtraci.
Pofizené delsi klacky jsme svazali a vybavili patry pro material na filtrovani. Byla jsem
mile prekvapenad zaujetim pro tuto aktivitu. Vodu z nedalekého rybnika v prihledné lahvi
déti hodnotily jako nepitnou. Filtrace rybni¢ni vody pres prirodni materidly sice vodu
nevycistila natolik, abychom se ji po prevareni chtéli napit, ale zdjem a zapaleni déti pro
cely proces pfipravy filtrace byl nad ocekavani autorky. Déti v diskuzi vymyslely, jak

proces vylepsit, coZ je dle mého nazoru dlkazem kritického mysleni.

3.3.3 Prubéh aktivity rozdélavani ohné

Vyznam ohné, jako zdroje tepla, svétla a zakladniho faktoru prezZiti nebylo
potieba détem nijak dlouze vysvétlovat. Autorka prace se domniva, Ze to patfi ke
kolektivnimu védomi a u déti je fascinace ohném znamd véc. Bylo dulezité si
pripomenout pravidla zachazeni s ohném, které déti uz znaly a snadno vyvodily, nebot
to nebyla prvni zkuSenost s jeho rozdélavanim. Nové ovsem bylo rozdélani ohné bez sirek
¢i papiru pomoci kifesadla. Déti, zejména chlapce, tato aktivita velmi nadchla, a tak brzy

zjistily, Ze nejlépe chytne kvétenstvi suchych trav.
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Aktivitu jsme rozsitili o vyrobu vodéodolnych sirek namocenim jejich Spicky do
vosku. Bylo zajimavé pozorovat, jak moc si povaZuji takového predmétu. Déti si
samoziejmé vyzkouSely pod dohledem lektora sirku i zapalit. V dalSich dnech se

rozdéldvani ohné opakovalo a déti se dozadovaly aktivni ucasti.

3.3.4 Prubéh aktivity zajisténi obzivy

Naplnéni tohoto tématu bylo spiSe oddechové, prolinalo se zaroven s orientaci v terénu.
Aktivita je vice smyslovd, déti si mohou pfivonét, osahat a ochutnat nasbirané rostliny a
také je mohou uvarit na ohni. Pod dohledem lektord pak s vyuZitim trojnozky na filtrovani
vody a nasbiranych bylin a plodd, divky uvarily stavu, na které jsme si vsichni pochutnali.

V tomto momentu se u déti naplfiuje védomi a sebejistota, Ze si opravdu dokazi poradit,

Vees

3.3.5 Popis prubéhu aktivity orientace v terénu

Posledni aktivita byla vyzvou i zapojenim pro rodice, protoze i oni museli dopravit
déti namisto ur¢ené v mapé. Nékteré déti byly pobavené tim, Ze i dospéli maji s orientaci
v mapé problémy atrochu bloudili. Pro déti je tézké umét se v mapé zorientovat, protoze
nemaji tak vyvinuté abstraktni mysleni. Oproti tomu prace s kompasem a buzolou
vSechny pfivedla k pochopeni svétovych stran a byla pro né zajimava. Po cesté vymyslely
jesté dalsi zpUsob, jak se orientovat v terénu a to tak, Ze se zeptaly pana venciciho psa,
na cestu. Toto je opét moment, kdy déti rozviji kritické mysleni, naplni nékolik
kompetenci najednou a umi si v neznamé situaci poradit. Cesta trvala do odpolednich

hodin, a proto méli vSichni dobry pocit, kdyZ koneéné dorazili do zazemi klubu.

3.3.6 Prubéh mini aktivit
Pro splnéni mini aktivit prvni pomoci, jsme si s kolegyni dopomahaly kratkymi
dramatickymi scénkami, kdy jedna z nas hrdla poranéného a druha oSetfujiciho. Déti se

k nasi demonstraci budto pridaly nebo ji s velkym zaujetim sledovaly.
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Do casového rozvrhu se nam v tydnu jesté jako bonus vesla navstéva
dobrovolnych hasi¢a, ktefi si pfipravili ukdzku hasici techniky a také jizda na

paddleboardu po rybniku jako nacvik prekonani vodni prekazky.
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4 ZAVER

Bakalarskd prace poskytla komplexni pohled na vyznam a pfinosy kurz(i preziti pro déti
predskolniho véku, se zvlastnim zamérenim na rozvoj jejich vztahu k ptirodé, odolnosti,
sebevédomi a praktickych dovednosti. Teoreticka cast prace zdlraznila psychologické a
pedagogické aspekty pobytu v ptirodé, zatimco prakticka ¢ast detailné popisovala
¢innosti a metody realizované béhem kurzu preziti. Aktivity, jako je orientace v terénu,
prace s mapou a kompasem, stavéni pfistreskl, ziskavani a filtrovani vody, rozdélavani
ohné a rozpozndvani jedlych rostlin, poskytly détem nejen nezapomenutelné zazitky, ale

také zasadni dovednosti pro bezpecné a zodpovédné chovani v pfirodé.

Zavérem lze konstatovat, Ze integrace venkovnich aktivit a kurzli preziti do vzdélavacich
programi materskych Skol mlzZe mit pozitivni dopad na fyzicky, emocionalni a socialni
vyvoj déti. Tyto zkuSenosti nejenze podporuji celozivotni lasku a respekt k ptirodé, ale
také pfipravuji déti na vyzvy a situace, které mohou v Zivoté nastat. Vyzkum a praxe v
této oblasti by mély pokracovat. Cilem je dale rozvijet a zdokonalovat metody a pfistupy,
které vytvari odolné, samostatné a zodpovédné jedince, jez jsou schopni celit vyzvam

budoucnosti s dlivérou a optimismem.
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6 PRILOHY
KARTY S JEDLYMI ROSTLINAMI A HOUBAMI

Karta 1: Koptiva dvoudoma (Urtica dioica)

- Obrazek: Zelena rostlina s pilovitymi listy

- Popis: Kopfiva je bohatd na vitaminy A, C a Zelezo. Mladé listy Ize pouZit v

polévkach nebo jako pfiloha.

- Poznamka: Pred pouzitim vafit, aby se neutralizovalo zahani.
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Karta 2: Jarni medvédi ¢esnek (Allium ursinum)

- Obrazek: Rostlina s Sirokymi zelenymi listy a bilymi kvéty.

- Popis: Ma charakteristickou ¢esnekovou vini. PouZiva se v salatech, omackach

nebo jako kofeni.

- Pozndmka: Dulezité je neplést s podobnymi jedovatymi rostlinami.



Karta 3: PazZitka obecnd (Allium schoenoprasum)

- Obrazek: Dlouhé uzké zelené listy a fialové kvéty.

- Popis: PaZitka je bohatd na vitaminy a mineraly. Pouziva se jako kofeni do salat(

a omacek.

- Poznamka: Lze sbirat v pfirodé nebo péstovat v zahradé.



Karta 4: Maliny (Rubus idaeus)

- Obrazek: Krovi s ¢ervenymi plody.

- Popis: Maliny jsou bohaté na vitamin C a vlakninu. Skvélé pro pfimou konzumaci

nebo v pfirodnich dezertech.

- Pozndmka: Shirejte pouze zralé plody.



Karta 5: Hfib smrkovy (Boletus edulis)

- Obrazek: Houba s hnédym kloboukem a bilym aZ krémovym tfeném.

- Popis: Jedna z nejoblibenéjsich jedlych hub, vhodna na smazeni, grilovani nebo

do omacek.

- Pozndmka: Pred konzumaci ddkladné zkontrolovat a odistit.



Karta 6: Sedmikraska obecna (Bellis perennis)

- Obrazek: Mala rostlina s bilymi kvéty a Zlutym stfedem.

- Popis: Kvéty sedmikrasek jsou jedlé, maji mirné kofenénou chut. MdzZou se

pridavat do salatll nebo pouZit jako dekorace.

- Pozndmka: Shirejte v Cisté prirodé, daleko od silnic.



Karta 7: Pampeliska |ékarFska (Taraxacum officinale)</b>

-Obrazek: Rostlina s Zlutymi kvéty a rozetou zelenych list(.
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Popis: Mladé listy pampelisky jsou jedlé a bohaté na vitaminy a minerdly.

Pouzivaji se v saldtech nebo jako pfiloha.

Poznamka: Nejlepsi sbirat na jare, kdy jsou listy nejméné horké.



Karta 8: Jitrocel kopinaty (Plantago major)

Obrazek: Rostlina s Uzkymi podlouhlymi listy.

Popis:Mladé listy jitrocele lze pouzit v salatech nebo jako I1éCivy obklad na drobné
rany a Stipance.
Poznamka: Jitrocel je znamy svymi IéCivymi vlastnostmi, zejména pfi |éCbé kasle

a zazivacich potizi.



Karta 9: Hluchavka bila (Lamium album)

Obrazek: Rostlina s bilymi kvéty a zelenymi listy.

Popis: Kvéty hluchavky jsou jedlé a maji mirné medovou chut. PouZivaji se jako

ozdoba nebo pfisada do salatd a dezert(.
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Poznamka: Hluchavka je cenéna pro své léCivé ucinky, zejména na Zensky

reprodukéni systém.



Karta 10: Smrkové vyhonky (Picea abies

-Obrazek: Mladé svétle zelené vyhonky na koncich vétvi smrku.

-Popis: Smrkové vyhonky jsou bohaté na vitamin C a maji osvézujici citrusovou
chut. Pouzivaji se v ¢aji, sirupech nebo jako pfisada do salatd.

-Poznamka: Sbirejte na jafe, kdy jsou vyhonky nejstavnatéjsi a nejméné

pryskyfi¢naté (Beiser, 2014).

Bezpeénostni upozornéni pro vSechny karty:

Nikdy nekonzumujte rostliny nebo houby, pokud si nejste jisti jejich identifikaci. Vidy se
vyhybejte sbéru rostlin a hub v znecisténém prostredi, jako jsou okraje silnic nebo

pramyslové oblasti.

Tyto karty slouZi jako vzdélavaci ndstroj pro déti, aby se ucily rozpoznavat a bezpeéné
vyuzivat jedlé dary pfirody. Je dlleZité, aby byl sbér a konzumace vidy provadén pod
dohledem zkuseného dospélého. Lépe uprednostnit ukazku pfedem nasbiranych rostlin,

pied obrazkem. Obrazek slouzZi jako podpora pro privodce, nebo uditele.



NAVRH SCHEMA ZAPISNIKU "KURZU PREZIT"

Uvod:

Tento denik je tvym vérnym spole¢nikem na cesté objevovani moznosti preziti v
prirodé. BEhem naseho kurzu preziti v pfirodé se dozvis mnoho zajimavych véci o vodé
ohni a o tom, jak v pfirodé bezpecné prezit. Diky deniku si bude$ moci vse |épe
pamatovat, mazes si do néj lepit obrazky a kreslit své zazitky. Pojdme spolecné otevrit

dvere do svéta ptirodnich dobrodruzstvi!

Stranky deniku:

1. Uvodni strana pro jméno ditéte a datum kurzu

2. Mapa mého dobrodruzstvi (Strana pro nakresleni mapy oblasti, kde kurz

probihad)

3. M0Qj prvni objev (Prostor pro popis a obrazek prvni zajimavé

rostliny/houby/zvitete, které dité v prirodé uvidi)

5. MUj lesni domecek (Stranka pro popis a kresbu skrySe nebo domecku, ktery

dité postavilo z pfirodnich material()

7. Poklady pfirody (Stranka urcend pro nalepené listy, kvétiny nebo kresby

pfirodnin, které déti sbiraly)

9. Poprvé jsem ochutnal/a (nalepeni obrazku rostliny, je moiné pouzit

namnoZzené obrazky z karet rostlin, mohou se i vybarvovat.)



10. Ohen — pfitel a nepfitel (Stranka pro zdznamy o tom, jak rozdélat ohen a jak s

nim bezpecné zachazet)

11. Zaklady prvni pomoci (Misto pro zakladni pravidla prvni pomoci, které se déti

naucily)

12. Filtrujeme vodu (Prostor pro popis a kresby z aktivity filtrovani vody)

Co se hodi mit vidy sebou do pfirody (obrazky vybaveni kpz)

13. Diplom malého dobrodruha (Zavérecna stranka, kterou instruktor na konci

kurzu podepise jako dikaz dokoncéeni dobrodruzstvi)

Doporuceni pro privodce, ucitele:

Povzbuzujte déti, aby do deniku zapisovaly po dokonceni aktivit, jako soucast zpétné
vazby, nechte je samostatné stranky vyplnit. Netrvejte na jednotnosti, nechte déti vyplnit

podle sebe. Nabidnéte pomoc s lepenim a kreslenim, pokud je to potreba.

Nabidnéte détem namnoZené obrazky nakres( slozitéjsich postupl. Denik zlstane
krasnou vzpominkou na dobrodruzstvi v pfirodé, zaroven i vystupem v podobé

myslenkové mapy, pro upevnéni nabitych védomosti a osvojenych dovednosti.






