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ANOTACE

Prace se zabyva sexudlni vychovou a sexudlnimi zkuSenostmi adolescentu.
Daraz je kladen na adolescenci jako rizikové obdobi a na dlleZitost sexuality v Zivoté
Clovéka. Teoreticka ¢ast zahrnuje tfi tematické celky — adolescence, sexualita a sexualni

vychova. V praktické ¢asti vénuji pozornost pohledu adolescenti na tuto problematiku.

Cilem priace je zjistit, jaké sexualni zkusenosti adolescenti maji a nakolik pojeti
sexudlni vychovy na ZS odpovida jejich potfebam. Vyzkum byl proveden kvantitativné
mezi studenty ve véku 15-18 let. Data byla ziskana pomoci nestandardizovaného

anonymniho dotazniku. Pak byla zpracovana do tabulek a grafu.

Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze podle adolescentli neni sexudlni vychova na
zakladnich Skolach dostacujici. Dalsi vysledky nam pfriblizily sexudlni Zivot adolescentl a

jejich pohled na vyznam sexu ve vztahu.

Klicova slova: adolescence, identita, sexualita, sexudlni vychova, sexualni zkuSenost,

prvni pohlavni styk



ABSTRACT

The work deals with sex education and adolescent sexual experiences. Em-
phasis is placed on adolescence as the period of risk and the importace of sexuality in
human life. The theoretical part comprises free thematic units — adolescence, sexuality

and sex education. The practical part deals with a view od adolescents on this issue.

The aim isto find out what adolescents have sexual experience and how the
concept of sex education at school for thein Leeds. The research was carried out
guantitatively among students agend 15-18. Data were collected through
unstandardized anonymous questionnaire. Then it was processed into tables and

graphs.

The research results showed according to adolescents is sex education in
primary school unsufficient. Other results are closer to the sexual life of adolescents

and thein preception od the importace of sex in a relationship.

Key words: adolescence, identity, sexuality, sexual education, sexual experience, first

sexual intercourse
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Uvod

Dospivani byva téZzkym obdobim jedince. Clovék se méni a hleda, utvafi si svou
osobnost, planuje budoucnost a zacind se zajimat o doposud neprobdadané oblasti.
Jednou znich je i vlastni sexualita, kterd byva v adolescenci casto ovliviiovana
vrstevniky a médii. Zaklady sexualni vychovy by mél ale ¢lovék ziskavat jiz odmala
v roding, protoZe je nezbytna a pravé rodice maji byt primarnim zdrojem informaci.
Nékteré rodiny ovSem povazuji sex za tabu. Tak dochazi k nedostatku sexudlni vychovy
a jeji absence mlze zpUsobovat zkreslené predstavy o sexu a vSsem, co se ho tyka.

Dochazi k situaci, kdy by méla pomoci skola jako sekundarni vychovny zdroj.

Problematika sexualni vychovy ve Skole byla v poslednich letech velmi
diskutovanym a medializovanym tématem. | kdyZz ji doposud zahrnoval ramcovy
vzdélavaci plan do jinych pfedmétl, mnoho skol se tématu sexu snazilo vyhnout. Naslo
se hodné priznivcl, ktefi byli pro jeji vyucovani ve skolach. Na druhé strané byli ale ti,
ktefi vystupovali razantné proti. Mezi né patfili i néktefi rodice, dokonce si vytvofili
vlastni organizaci proti vyu€ovani sexudlni vychovy ve Skole. Pfipada mi, Ze vSak nikdo

nebral v Uvahu nézor lidi, kterych se to pfimo dotykalo — adolescentd.

dobu jako terénni pracovnice a diskutuji s nimi na rdzna témata. K nej¢astéjSim patfi
vedle uZivani navykovych latek pravé jejich sexualita, sex jako takovy a rizika s nim

spojena.

Teoretickd cast je rozdélena na tfi kapitoly. Prvni kapitolou je pravé sama
adolescence. Definuji v ni pojem adolescence a jeji déleni. Snazim se priblizit, jak
probiha vytvareni identity jedince a popisuji vyvoj vztahu jak s rodici, tak s vrstevniky.
Nezapominam ani na dalsSi psychologické aspekty dospivani a pohlavni vyvoj jedince.
Druhou kapitolu vénuiji lidské sexualité. Zminuji, jak vypada sexualita podle Freuda a
sexualita adolescentl. V treti kapitole piSi o sexualni vychové jako vyucujicim

predmeétu, vénuji pozornost jejimu zahrnuti do RVP a zminuiji jeji cile.



Cilem mé prace je zjistit, jaké sexualni zkuSenosti adolescenti maji a v kolika
letech se sexualnim Zivotem zacinaji. Zajima mé, jestli je pro adolescenty prioritou
partnerského vztahu sex, jak byva ¢asto zminovano, nebo jestli si jiz uvédomuji citovou
stranku vztahu. Rada bych se podivala na to, nakolik pojeti sexudlni vychovy na zS
odpovida jejich potfebam. Data jsem sesbirala pomoci dotaznikového Setreni, které

probihalo v Telci, mezi studenty stfednich Skol.



I. TEORETICKA CAST

1. Adolescence

,Obecnym ndzorem je, Ze adolescence je obdobim bouii a krizi
charakterizovanym ndladovosti, vnitinim zmatkem a vzpurnosti. Vyzkumy vsak tento

pesimisticky ndzor nepotvrzuji.“ (Atkinson, 2003, s. 100).

Termin adolescence byva v odborné literature uzivan nejednoznacné.
VSeobecné znamenad dospivani. Nékdy se tak nazyva obdobi mezi pubescenci a ranou
dospélosti. Jindy tak byvd oznaceno celé dospivani i vCetné pubescence (Hartl,
Hartlova, 2010). V mé praci se priklonim k typu, kdy adolescence charakterizuje celé

obdobi mezi détstvim a dospélosti.

MuUzZeme fict, Ze adolescence je mladi i dospivani soucasné. Nejen, Ze se lisi
od ostatnich Zivotnich etap, ale je i vnitfné diferencovana. Mzeme ji rozdélovat do tfi

fazi:

» casna adolescence (10-13 let) je fazi prechodu z détstvi do adolescence

» stfedni adolescence (14-16 let) je fazi, kdy je dospivani objektem uUvah a
hodnoceni

e pozdni adolescence (17-20 let, popfipadé i mnohem déle) je fazi vedouci

k dospélosti

Kazda etapa ma svoje zvlastni charakteristiky. Takové srovnani chovani
dvaniactiletého a devatenactiletého adolescenta potvrzuje, jaké zjevné zmény se

v adolescenci odehravaji (Macek, 1999).

Cilem adolescence je, stat se dospélym a nezavislym. K dosahnuti tohoto cile
je zapotrebi, aby mlady ¢lovék splnil nékolik Ukold. Mizeme fict, Ze témi zakladnimi

¢tyfmi jsou:
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* vytvofit si spolehlivou a pozitivni identitu
» ziskat nezdvislost na rodicich
* najit milované osoby mimo okruh rodiny

* najit smér profesni kariéry, byt ekonomicky nezavisly a najit si misto ve svété

Casto nemivaji zfetelné vymezeny zacatek a konec, nékteré trvaji kratce,
nékteré po celou dobu dospivani. Avsak splnéni kazdého z nich znamena, Ze se ¢lovék

priblizil dospélosti (Carr-Gregg, Shale, 2010).

1.1 Vyvoj identity

,Podle Eriksona je pocit identity tak duleZity pro existenci jako jidlo.” (Jakabdic,
2002, s. 56). Formovani identity je celoZivotni proces, ale v dobé dospivani dochazi
k jejimu utvareni nejvyraznéji. Mlady ¢lovék hleda odpovédi na mnoho otazek — kym je,
jaky je, kam sméfuje, kam patfi, jaké ma hodnoty a co je pro néj nejdllezitéjsi. Musi
dobfe poznat své meze a moznosti, nalézt svou jedinecnost, ktera ssebou nese
i nedostatky a omezeni. Do celkového sebepojeti musi clovék zaclenit i jakykoliv

handicap, at uz jde o zdravotni, vzhledovy ¢i jiny (Langmeier, Krejc¢itova, 2007).

Z vyvojového hlediska jde tedy o ziskavani relativné nezavislé osobni identity,
kterou miZeme rozdélit do Ctyr fazi. VSe zacdind psychologickou diferenciaci, poté
prichazi faze zkouseni a experimentovani. V dalsi etapé dochazi k navazovani pratelstvi.
Posledni fazi vyvoje sebepojeti, kterou musi mlady ¢lovék projit, je konsolidace vztahu

k sobé (Macek, 1999).

V dobé, kdy probihd psychologicka diferenciace, si ¢lovék zacind uvédomovat
odlisSnost své osobnosti od vrstevnikd, rodicd a jinych dospélych. Soucasti toho je
i zvySeni kritiCnosti, a tak vSechny autority, zejména rodice, prestavaji byt v olich
adolescenta neomylni a ztraci status jednoznacné kladného vzoru (Lisa, Knourkova,

1986).
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V druhé etapé, stfedni adolescenci, prochazi dospivajici dvéma fazemi. Prvni
z nich je jiz zminované zkouseni a experimentovani. Mladi ziskavaji pocit, Ze sami védi,
co je pro né dobré a co neni. Maji potfebu zbavit se vSech formdlnich autorit. S rodici
Casto soupefi, hadaji se s nimi a hledaji moznost, jak nad nimi ,zvitézit“. Na druhé
strané ziskdvaji zodpovédnost vUci vrstevnikim, snimiz se vnovych postojich
podporuji. Zajima je pravé to, co se déje nyni a co bude v blizké budoucnosti.

Paradoxné je to doba, kdy si voli stfedni Skolu (Macek, 1999).

V etapé navazovani pratelstvi se postupné vyrovnavaji vztahy s rodici a jejich
autorita je pfijimana selektivné. Dospivajici si osvojil zralejsi zplsoby chovani, proto
nemd potiebu reagovat demonstrativnim zpUsobem. Presto zde ale pUsobi fakt,
Ze dospivajici neni pripraven na uUplné odlouceni od rodiny. Vysledkem toho je
vytvareni novych pravidel a hledani norem ve vztahu k druhym lidem. Clovék si
uvédomuje specificky vyznam vztahu k rodicdm. Mezi vrstevniky si hleda blizké

pratelstvi, ale také erotické vztahy (Vagnerovd, 2000).

Konsolidace vztahu k sobé je posledni etapou a patfi do obdobi pozdni
adolescence. Jde o uvédomeni si sebe samého a souvisi s pocitem vlastni autonomie a
jedinecnosti. Tato predstava byva uz realistickd a sebehodnoceni adolescenta a jeho

hodnoceni ostatnich lidi uz se tolik nelisi (Macek, 1999).

Kazdému se nepodafi dand uskali dospivani zvladat a mUZe nastat situace,
kterou Erikson nazval psychosocialni moratorium. Jde o docasné odmitani a odkladani
povinnosti a zdvazk(, které byvaji typické pro jiz dospélé osoby. Mlady clovék muze

prozivat konflikt mezi oekdvanim a jeho plany (Jakabcic, 2002).

Psychosocidlni moratorium ale miZeme chapat jako ,,chranény prostor”, kdy
je Cas pro experimentovani s novymi rolemi, pocity, zkuSenostmi, zodpovédnosti
a hodnotami. Spolec¢nost v dnesni dobé nenabizi dospivajicim dostatek pevnych bodu
a ritudlu, které by tvofily jasny strukturovany postup k dospélosti. Obdobi adolescence
se tak stava velmi rizikovym jak pro dospivajiciho, tak pro jeho socialni okoli (Macek,

2001).
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1.1.1 Moralni vyvoj

Kazdy Clovék si musi osvojit urcité normy a pravidla chovani. Podle Kohlberga
se vztahuje k obdobi adolescence konvencni a postkonvenéni moralka. V konvencni
moralce mlzZe ¢lovék dosahnout dvou Urovni. Prvni z nich mizZzeme charakterizovat tak,
Ze moralni je to chovani, které déla radost jinym a které druzi schvaluji, spravné je to,
Co za spravné povazuji také ostatni. Druhou fazi konvencéni moralky je orientace
na zakon a udrzovani sociadlniho fadu, coZz znamena, Ze spravné je to, co odpovida
pravidliim legitimni autority (Macek, 1999).

V adolescenci se jedinec ¢asto dostava i do prvni faze postkonvencni moralky.
Znamena to, Ze se nespokoji pouze s formalnim vymezenim, ale jde mu i o obsah.
Orientuje se na spolecenskou smlouvu, individualni prava a demokratické zakony. Dullezité
je Fici, Ze obvykle byva urcity rozdil mezi moralnim uvazovanim a skuteénym chovanim. To
obcas vsSechny tyto principy nerespektuje, i kdyZz je clovék povazuje za duleZité

(Vagnerova, 2000).

1.1.2 Genderova identita

Genderova identita byva nazyvana také identitou pohlavni nebo rodovou. Je
postupné preddvdna vychovou a jedna se o pojeti sebe samého jako muze, nebo Zeny.
Clovék si uvédomuje pfislusnost ke svému pohlavi a snaii se projevovat v souladu

s nim. Projevy byvaji naptiklad ve stylu oblékani (Hartl, Hartlova, 2010).

| rodova identita je jako celkova identita potencionalné specificka, jedinecna
avyviji se po cely Zivot clovéka. Néktefi jedinci se ztotoZnuji s vlastnostmi, které
odpovidaji podle spolecenského pojeti spise pfislusnikim opacného pohlavi. Oviem
jejich jadrova pohlavni identita (zda se citi byt muzem nebo Zenou) vsak vétSinou byva
v souladu s jejich biologickym pohlavim. Adolescenta mlzZe tento rozpor znacné
znejistit, pficemZ tato nejistota prameni z obav z moznosti jiné sexudlni orientace
(homosexualita). Ke zpracovani této méné bézné podoby generové identity dochazi
vétSinou aZ v pozdni adolescenci, ale urcité netypické aspekty mohou byt stale

odmitdny nebo je mize jedinec vytésnit (JanosSova, 2008).
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1.2 Utvareni vztah

V obdobi dospivani dochazi kromé zmény vztahu ksobé samému také
ke zméné vztahu k ostatnim lidem a svétu vibec. Jednim z Ukoll adolescentl je prestat
byt Uplné zdavisly na rodi¢ich a osamostatnit se, druhym je navazovat vyznamnéjsi
a diferenciovanéjsi vztahy svrstevniky (Langmeier, Krejc¢itova, 2007). DuleZitym
aspektem vSech interpersondlnich vztahU je i rozvoj komunikaénich dovednosti.
Adolescent by se mél naudit zvlddat dovednosti jako je vyjadreni vlastniho ndzoru,
zdvorilost, oteviené vyjadrit prani, prijmout a poskytnout pochvalu i negativni nazor

a dalsi (Macek, 1999).

1.2.1 Vztah k rodi¢um

Rodice poskytuji ditéti od narozeni zakladni citovou jistotu, utocisté v obdobi
ohroZeni a bolesti a hlavné pocit bezpeci. Proto v dospivani neni snadnym ukolem
uvolnit se z pout rodiny a dosahnout emancipace, kterd je nutna pro osobni zrani.
Dalezité je, Ze ¢im hlubsi, jistéjsi, pevnéjsi a méné konfliktni jsou vztahy, tim lépe se
Clovék od rodi¢d odpoutava. Problém v této fazi mohou zplsobovat ti rodice, ktefi
nechtéji dité ztratit, nebo ho naopak nuti k predéasnému osamostatnéni. DlleZité vsak
je, aby si adolescent nasel sobé vlastni zplisob, kterym se postupné odpoutd, aniz by

ztracel svij pozitivni vztah k rodicam.

Toto odpoutavani ssebou pfrinasi Casto konflikty. Mnozi mladi pfi snaze
osamostatnit se revoltuji proti rodi¢lim, kritizuji je, vytykaji jim nedostatky, odmitaji
prilisSnou kontrolu a projevy jejich lasky a néznosti berou jako ,trapnost” a stydi se
za né. Preji si, aby jejich rodice byli jini, ale presto svym chovanim davaji najevo, Ze

pocituji potfebu vedeni a pfimérené kontroly (Langmeier, Krej¢itova, 2007).

Nenaplnéni emancipace, kterou adolescent nezvladl nebo zvldadnout nemohl,
muZe prinaset spoustu problém( do budoucnosti. Projevuje se napfiklad setrvanim
v infantilni roli ¢ Uplnym odejitim z rodiny. Unikem z této situace byvd i zkratkové

uzavreni manzelstvi, kdy nesamostatny ¢lovék nahradi napfiklad maminku manzelkou.
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V opacném pripadé se muizZe stat, Ze jedinec rezignuje na svoji samostatnou roli i

na vztahy s vrstevniky (Vagnerova, 2000).

1.2.2 Vztah k sourozencim

Vztahy k sourozencdm byvaji podmifiovany celkovou rodinnou konstelaci, ale
vSeobecné se vyznam vztahu k sourozenci v pribéhu dospivani zvétsuje. Pokud nejsou
sourozenci prilis vékové vzdaleni, byvaji pro jedince dileziti minimalné ze dvou
hledisek. Prvnim hlediskem je to, Ze jsou pfislusnici stejné generace, a proto maji
podobné potieby, zajmy a postoje. Druhou strankou jejich dllezZitosti byva fakt, Ze se

aktivné podileji na rodinné socializaci. Jejich vliv byva primy i zprostfedkovany.

Zajimavé je, Ze vyssi blizkost k sourozenclim uvadéji divky. V pripadé jednoho
sourozence byva vazba pevnéjsi neZz tam, kde je sourozencl vice. Podle vyzkum(
V. Seltzerové (1989) bylo zjisténo, Ze adolescenty vice ovliviuji starSi sourozenci.
Zprostredkovavaji prestup do svéta dospélych, ale i v opacném sméru. Vliv rodic byva
posilen v pfipadé, kdyz mladi vnimaji své starsi sourozence spiSe jako cleny rodiny
nez prislusniky stejné vrstevnické skupiny. U mladsSich sourozencl nebyl takovy vliv

prokazan (Macek, 1999).

1.2.3 Vztah k vrstevnikim

Zaroven stim, jak se adolescent odpoutdvd od rodiny, navazuje blizsi
a pevnéjsi vztahy mezi svymi vrstevniky. Nové vztahy mu davaji jistotu a ptipravuji ho
na trvalé emocni vztahy v dospélosti. M(izeme je rozdélit na vztahy pratelské a vztahy
partnerské. Emocni jistotu pro adolescenta predstavuje vétsinou stabilni pfritel, ktery
ma podobné hodnoty a zajmy. Partner byva pro adolescenta né¢im neznamym, novym,

nejistym, ale zajimavym (Vagnerova, 2000).

1.2.3.1 Prdtelské vztahy

Zatimco vrané adolescenci nejsou vztahy tolik diferenciované, v pozdéjsich

dvou etapach dospivajici rozlisSuji vztah pratelsky a kamarddsky. Pratelstvi je
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povazovano za hlubsi, intimnéjsi, oboustranné a vybérové. Pratelstvi se mnohem vice

nez vrstevnické vztahy zaméfuje na osobnostni kvality (Taxova, 1987).

Blizké pratelstvi mezi dévcaty byva v adolescenci castéjsi a dulezitéjsi
nez pratelstvi mezi chlapci. Vyznacna pro néj je oteviena komunikace, sdileni pocit(,
dévcata si ceni své inteligence, upfimnosti a dlvéruji si. V obdobi stfedni adolescence
jsou pravé pratelské vztahy pro divky nejduleZitéjsi a nejvice ze vSeho se obavaji
odmitnuti kamaradky. V pozdni adolescenci se diky prohlubovani sexualni identity

zvysuje komunikace s chlapci a pratelstvi s divkami se stava vice reciprocni.

U chlapch byva pratelstvi vice kolektivni, nejprve se zakldda na spolecnych
aktivitach. Pro chlapce byva dulezité najit si partu a zapadnou do ni. Do pratelstvi
nebyvaji tak emociondlné zaangaZzovani jako divky. Vétsi vyznam pro né ma az
ve stfedni a pozdni adolescenci, kdy se hodnota vztahu opird o vykon, socidlni
dovednosti, pevnost postojl a respekt. Pro chlapce je dllezité, aby jejich kamarad , byl

v klidu®, mél silnou osobnost, smysl pro humor a byl origindlni a otevreny.

Ackoliv pratelstvi mezi divkou a chlapcem nebyva casté, mlze byt dalezZité
pro ty, ktefi nemaji sourozence opacného pohlavi. Vyhodou takového vztahu byva
otevienost. Nevyhodou muzZe byt jisté ocekavani z jedné strany a snaha jednoho

z pratel navdazat vztah partnersky (Macek, 1999).

1.2.3.2 Partnerské vztahy

Pravé v obdobi dospivani dochazi ke vzniku partnerskych (milostnych) vztah(.
Mohou se vyvinout pravé ze vztah( pratelskych, ale ¢asto také vznikaji bezprostifedné
naklonnosti k druhé osobé. Laska podporuje nejen erotické touhy, ale i touhu
po sblizeni, vnimavost, pochopeni a néhu. Vztah odkryva nové hodnoty v partnerovi

a zaroven vede jedince k sebezlepSovani a sebezdokonalovani (Taxova, 1987).
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Vétsi ¢ast adolescentl neni zrald na staly partnersky vztah, proto maji prvni
lasky charakter experimentace a ¢lovék diky nim ziskava nové zkusenosti. Partnersky

vztah jako takovy prochazi vyvojem, do kterého byvaji zahrnuty i dvé dllezité faze.

Prvni je faze zamilovanosti, kdy dominuje potfeba citového vztahu s urcitym
jedincem, ktery je vétsinou stylizovan a idealizovan. Znaky zamilovanosti u adolescent(
jsou pocity vzruseni, euforie a jejich kolisani v souvislosti ke vztahu k uréité osobé.
Zamilovanost byva stimulovana osobné atraktivnimi znaky, které jsou vétSinou zjevné.
Mnohdy zamilovany do partnera prevadi sva prani a predstavy. Milovany objekt ale
takové vlastnosti viibec nemusi mit. Zamilovanost se ve vétsi mife odehrava ve fantazii
nei v realité. Redeni problému, jak ziskat milovanou osobu ma také podobu
experimentace spiSe na teoretické uUrovni. V tomto smyslu se mezi dospivajicimi

odehravaji rozhovory o tom, jak zaimponovat, jak se chovat apod.

Druhou dUlezZitou fazi je navazani vztahu, faze romantické lasky, kdy dochazi
i ke stylizaci své osoby. Sebehodnoceni miZe byt pod vlivem proZitku z pfijeti
milovanym partnerem zkreslené. Zaroven je také posilovana sebeulcta. Dochazi
k idealizaci tohoto vztahu a mizZe dojit k precenéni jeho moZnosti. Partnerstvi
adolescentll mlzZe aktéry uspokojovat nejen po emocionalni strance, ale i v oblasti
seberealizace, jelikoZ pfispiva k dosazeni socidlni prestize mezi vrstevniky (Vagnerova,

2000).

1.3 DalSi psychologické aspekty dospivani

1.3.1 Kognitivni vyvoj

V obdobi adolescence dochazi k daleZitym zménam v oblasti poznavacich
procesu. Dokoncuje se jejich rozvoj a kvalita. Citéni a vnimani dosahuje stejnych
parametr( jako u dospélych. Stejné tak to plati i pro pamét. Dochazi ke kolisani
pozornosti a soustifedénosti, coZ je zplisobené fyziologickymi i psychologickymi Ciniteli

(hormonalni cinnost, citova labilita). Ke zméné dochazi i v oblasti predstavivosti.
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Pfedstavy zacinaji byt vieobecnéjsi a méné Zivé, vytraceji se eidetické obrazy (Jakabcic,

2002).

Vrcholu intelektového vyvoje dosahuje clovék podle starsich vyzkum( pravé
v 15 - 16 letech. Noveéjsi studie vSak ukazuji, Ze vyvoj intelektu probiha po celé obdobi
adolescence a pripadné i v dospélosti, napfiklad u jedincQ, jejichZ prace je intelektové
narocna. | presto miZeme tvrdit, Ze v dospivani se intelektové schopnosti blizi
maximalnimu vykonu. Adolescenti jsou dobfi nejen v hromadéni védomosti a jejich
vyuZivani, ale casto prevysuji ostatni predevSim v pruzném a tvofivém mysleni

(Langmeier, Krejcifova, 2007).

Podle J. Piageta je zacatek adolescence obdobim utvareni formalnich operaci.
Dochazi totiz k vyraznému rozvoji abstraktniho mysleni. To znamenad, Ze adolescenti
maji schopnost predstavovat si néco realné neexistujiciho, operuji s abstraktnimi
pojmy, hledaji alternativni feseni problémU a dokazou reflektovat sebe jako subjekt
vlastniho mysleni. DulezZité je to, Ze umi experimentovat nejen s pojmy tykajicimi
se napriklad fyzikalniho svéta, ale také stejné operuji s pojmy z oblasti roli, do kterych
se nové dostavaji. Pokud tedy vezmeme v Uvahu Piagetovu teorii, muZieme
predpokladat, Ze adolescent se bude vice angaZovat v problémech, které se tykaji

pfimo jeho.

Mysleni je méné absolutni a vice relativni a sebereflektujici ve stfedni a pozdni
adolescenci. Zavisi hlavné na konkrétnich znalostech, zkuSenostech, okolnostech
a situacich. V tomto obdobi narlsta védomi moznych rizik, dospivajici zvazuji disledky

a maji tendenci své rozhodnuti konzultovat s ,,experty” (Macek, 1999).

1.3.2 Emocionalita

Adolescence je z hlediska emocionalniho vyvoje delsi obdobi a v kazdé etapé
se emocionalni projevy lisSi. Emocni rozpolozeni dospivajicich v ¢asné fazi adolescence
ovliviiuji velkou mérou hormonalni zmény. Pfinaseji s sebou vétsi labilitu a tendenci

reagovat precitlivéle na rlizné podnéty. Mlady ¢lovék ztraci citovou jistotu a stabilitu,
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proto se zvySuje jeho drazdivost a napéti. Takové proZitky byvaji ¢asto nepfijemné i
pro ného samého. Dochazi k vykyvu emoci, intenzivni aktivitu Casto stfida apatie
a nechut k jakékoliv Cinnosti. Precitlivélost, zmény ndlad a nizka frustracni tolerance

muZe zpUsobovat problémy v mezilidskych vztazich (Vagnerovd, 2000).

Méli bychom ale zminit, Ze ne vidy je prvni ¢ast dospivani emocionalné
bourliva a dramaticka. Jednak musime brat v dvahu individualné typologické rozdily,
které vétsinou prevladaji nad vékovymi. Nesmime také opomenout socialni a kulturni
faktory. Dulezity je i zpUsob a styl vychovy adolescenta. Napfiklad A. Petersenova tvrdi,
Ze problémy maji dospivajici, u nichz se emocni labilita projevovala uz v détstvi. Takové
jedince provazeji emocni problémy i v ostatnich vyvojovych stadiich. Podle rlznych
studii je celkové vyssi pocet téch adolescentd, ktefi neprochazi néjakou vyraznou krizi

nebo citovou rozkolisanosti.

Pokud se na ¢asnou adolescenci budeme divat jako na vybusnou a vznétlivou,
pak vdalSich dvou etapach odezniva naladovost a dochazi kvyssi stabilité. Silné
prozitky pfibyvaji a diferencuji se. Clovék se projevuje mensi impulzivnosti. Viechny
struktury temperamentu jsou v podstaté dotvoreny a neméni se. Zvlastni vyznam
dostavaji emoce a city tykajici se erotické sféry zZivota, estetického a mravniho citéni.
Proto to ¢asto byva obdobi ,prvniho vystfizlivéni“ pfi konfrontaci s realitou (Macek,

1999).

1.4 Pohlavni vyvoj adolescentt

Z hlediska biologického jde vymezit obdobi dospivani prvnimi znamkami
pohlavniho dozravani (sekundarni pohlavni znaky) a téZ dosdhnutim pohlavni zralosti
(reprodukéni schopnosti). V obdobi puberty je vyvin hlavné v télesné oblasti znacné
zrychleny. Dochazi krlstovému skoku, coZz zplUsobuje docasné naruseni

senzomotorické koordinace a pohyby se stavaji neohrabanéjsimi (Jakabcic, 2002).
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1.4.1 Pohlavni zrani u divek

U divek se sekundarni pohlavni znaky objevuji zarovern se zménami vnitfnich
pohlavnich organ(. Prvni zevni znamkou dospivani je rlst prs. Dochazi k nému vlivem
pusobeni hormonu vajecnikl zhruba ve véku 11 let. Je to zplsobené tim, Ze pfi cyklické
funkci vajecnikd se uplatfiuje hormon Zlutého téliska, pod jehoZ vlivem dochazi

k diferenciaci mlékovod(, cozZ jesté prsa zvétsi.

Po 11. roce také dochdzi diky zvysujici se tvorbé hormonu k rozvoji pubického
ochlupeni a o rok pozdéji k rastu chloupk( v podpazi. Dospélé rozloZeni ochlupeni maji
divky individudlné mezi 12.-17.rokem. Zaroven s rozvojem sekunddarnich pohlavnich
znakd dochazi kromé vyvoje zevniho genitalu k vyvoji délohy a vajecnik’ (Smékal a kol.,

2004).

Za nejdlezitéjsi znak pohlavniho vyvoje u divky je povazovdna menarche
neboli menstruace. Objevuje se pfiblizné 18 mésicl poté, co rychlost télesného rlstu
u divek dosahla svého vrcholu. U nékterych divek se prvni menarche dostavi uz v 11
letech, u jinych az v 17. Prilmérny vék je tedy 13 let. Prvni periody menstruace jsou
nepravidelné a k ovulaci, coZ je uvolnéni zralého vajicka z vaje¢nikd, dochdzi zhruba

az rok po zacatku menarche (Atkinson, 2003).

Rlstové zrychleni za¢ina kolem 10. roku. Ve 12. letech rostou divky nejvice,
po nastupu menarche povyrostou v priméru 12,5 cm. Mezi posledni znaky pohlavniho
zrani je rUst panve a jeji Zenské utvareni. Dale se zvétSuje mnozZstvi podkozniho tuku,

zejména v brise a hyzdich (Smékal a kol., 2004).

1.4.2 Pohlavni zrani u chlapct

U chlapct byva prvni zndmkou dospivani zvétSovani varlat a jejich aktivace,
k cemuz dochazi obvykle ve véku 10 let. K ejakulaci semena se Zivymi spermiemi
dochdazi mezi 12 a 16 lety. Poté se zvétSuje penis, narlsta Sourek a objevuje se pubické

ochlupeni.
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Zacind se také ménit télesna stavba. Podil svalové hmoty se zvysSuje a klesa
podil tukové tkané. Vlivem rastu hrtanu zacind mutace hlasu. Dospély hlas vznika
kolem 15. roku Zivota. Nastava také zvySeni Cinnosti mazovych a potnich Zlaz, coz byva
provazeno projevy akné. Zaroven narlstd svalovina a kostra, kterd se formuje
muzskym smérem. Na rozdil od divek se rlstova rychlost zvySuje aZz po ndstupu

puberty, coz je asi o 2 roky pozdéji (Smékal a kol., 2004).
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2. Sexualita

2.1 Lidska sexualita

Lidska sexualita je souhrn projevi lidského citéni a chovani, zpravidla
vyplyvajici z psychickych i télesnym problému mezi pohlavimi. PFinasi psychickou slast
a také fyziologické uspokojeni. Pro normalni lidskou sexualitu plati nékolik véci, témi
jsou dlouhodoba sexualni partnerstvi, prostor spolecné obyvany s jinymi sexualnimi
pary, spolurodi¢ovstvi, sex v soukromi a sex pro radost a skryta ovulace (Hartl,

Hartlova, 2010).

DuleZité je, ze lidska sexualita je zaloZzena na hormonalnich zméndch, jenze
oproti zvifatlm je do velké miry osvobozena od hormonalniho determinismu. Je to
ovlivnéno i tim, Ze se do lidské sexuality projevuji socialni, psychické i kulturni faktory
(Janis, Markova, 2007). NasSe sexualita se lisi od té zvifeci nepretrzitou sexualni
pritazlivosti, stalou sexualni aktivitou a permanentni dobou fije. U primatud se rozdéluje

obdobi na asexualni a na dobu, kdy je u samice mozné oplodnéni (Murin, Weiss, 2004).

Celkovy pohled na nasi sexualitu se béhem déjin dostal do faze, kdy se jeji
biologicky princip znac¢né potlacuje a spiSe se rozviji jeji emotivni hledisko. Vétsinou je
sexualita brana za faktor, ktery ovliviiuje vlastni pocit spokojenosti, Stésti, slasti,
spolecenské prestize atd. Casto se ale dostdva do role komerce (napf. prostituce),
proto pronika i do zorného pole vychovy. Na tomto poli miZe spolecnost pusobit
vyznamnou meérou pomoci svych institucionalnich a funkcionalnich nastroji (Janis,

Markova, 2007).

Pudovost ¢lovéka je usmeérnovana tabuizaci, nabozenskymi systémy, myty,
zakony. Tyto normy jsou predavany z generace na generaci kulturou, rodinou,
vrstevnickymi skupinami, masmédii a v neposledni fadé Skolou. Pfi psychosexudlnim
vyvoji u nas dochazi k vytvareni konceptu hlavni role, partnerskych vztaht, pohlavni

identity, moralnich postojl. (Weiss, Zvéfina, 2001).
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2.2 Sexualita podle Freuda

Pokud se bavime o lidské sexualité, je dllezité zminit vyznamnou osobnost
Sigmunda Freuda. Ten tvrdil, Ze sex bdi, i kdyZ ¢lovék spi. Podle néj se sex promita
dosn(, ale i pfi drobnych omylech v béZiném Zivoté — pfi prefeknuti, prepsani,
zapomenuti. Sexualita ovliviiuje ¢lovéka uz od utlého véku, déti se vyvijeji po sexualni
strance v po sobé jdoucich etapach. Pokud ¢lovéku v détstvi byly pfervany jeho pudové
sexudlni sklony nebo k dosazeni erotickych cilG branily jiné prekazky, projevi se to
v dospélosti, prikladem mulzZe byt nervové onemocnéni, nejcastéji neurdza nebo

hysterie (Morus, 2007).

Freud vyjadfil vyvoj osobnosti v péti stadiich. Nazyvame je stadium oralni,

analni, falické, latentni a genitalni.
Oralni stadium

Pro narozené dité znamena slast prijem potravy, coZ zahrnuje sani a polykani.
Hlad a libido spolu Uzce souviseji a soustifeduji se na tyz objekt. Dité rado saje z prsu,
lahve, cucd dudlik, v pozdéjsi dobé si nahrazuje tyto predméty palcem. Toto stadium

konci odstavenim ditéte, Ci vékem, kdy si dité samo ptirozené preje byt odstaveno.
Analni stadium

Ve druhé fazi dité presouva pozornost na oblast analni. Slast souvisi
s uvoliovanim napéti v konecniku, dité se snaZi zadrZovat stolici. Vlastné vse, co s ni
souvisi, jim ¢ini radost a potéseni. Rodice po urcité dobé prestanou tyto slastné zazitky

tolerovat a v prlibéhu nacviku Cistotnosti byva tento zplsob uspokojeni odstranén.
Falické stadium

Ve fazi falické byva pozornost zamérena na genitalni oblast. Dité zkouma své
pohlavni organy a vytvari si sexualni fantazie. Dité byva pritahovano slasti, kterou
s sebou pfinadsi autoerotické hratky. BEhem tohoto stadia vznika Oidipovsky komplex.
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»Jde o nevédomé erotické tihnuti syna k matce. Rodic stejného pohlavi je pocitovdn
jako sexudlIni souper, proto je nendvidén a je mu prdna smrt.” (Hartl, Hartlova, 2010,
s. 257). Chlapci pocituji kastracni izkost — strach, Ze ho otec vykastruje. U divek nazyva
problematiku tihnuti k otci jako Elektfin komplex. Divky mohou pocitovat zavidéni

penisu, protoZe tuto ¢ast téla na rozdil od jejich otce nemaiji.

Obdobi latence

Freud o obdobi latence fikal, Ze je zastavenim a Ustupem v sexudlnim vyvoji.
Byva totiz spankem sexudlnich impulzli. Libido je odvadéno do skolni prace
a skupinovych cinnosti. Zminka by méla byt o tom, Ze predchozi stadia byvaji
zapomenuta kvali infantilni amnézii a ¢ini nas vaci nim cizi. Pravé psychoanalyza se je

snazi vratit do naseho védomi.

Genitalni stadium

Pravé se zaCatkem dospivani prichazi genitalni stadium. K sebelasce v prvnich
trech obdobich se pfipojuje altruisticka laska k druhym lidem a zajem o druhé, jako
o poskytovatele slasti se stdvd skutecny. Potfeba reprodukce druhu podminuje
sexudlni atraktivitu a jedinec dosahuje postupné pravych erotickych vztah(
a genitalnich projevl. Je zavére¢nym stadiem, které je vstupem do dospélosti (Drapela,

2004).

2.3 Sexualita v obdobi adolescence

Vyrovnat se se svoji sexualitou je jeden z podstatnych vyvojovych ukold.
Nejvice se s timto ukolem potykdme pravé v dospivani. To byva v nékterych zdrojich
popisovdano jako obdobi, ve kterém sexudlni ndboj dosahuje témeér
nekontrolovatelnych rozmérd. Tato teorie se ale v mnoha pripadech nepotvrzuje. Jsou
mladi, ktefi maji zvySeny sexudlni zajem a potfebu ¢astého uspokojeni, avsak najdeme

i ty, jejichz sexualni potieby jsou velmi malé. Nesmime také ignorovat znacny vliv
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socializace. Adolescenti se mohou citit pod tlakem vrstevnikli a mit strach, Ze jejich

zkuSenosti nejsou dostacujici (Kelly, 1995).

Zabyvat se vlastnim sexudlnim Zivotem muZe byt pro adolescenty tézké,
ale zaroven i napinavé. Sexualni chovani se méni zaroven stim, jak se vyviji fyzicka
i psychicka slozka jedince. V ¢asné adolescenci je sexualita zbrkld a nevyvazena stejné
jako télesny rist. Ve stfedni a pozdni se tempo rdstu zpomaluje, nastoluje se
hormonalni rovnovaha a mladi zacinaji vést pravidelny sexudlni Zivot — at uZ jde
o libani, masturbaci nebo pohlavni styk. Cely proces je naro¢ny predevsim kvali tomu,
Ze preména k dospélé sexualité s sebou prinasi vyvoj novych postojl, roli a chovani.
Dulezité je, aby se s dospivajicimi o sexudlnim chovdani oteviené diskutovalo. Kdyby

tomu tak nebylo, mohli by citit vinu, Ze maji zajem o tuto oblast (Weiss, 2010).

Adolescenti se snazi pfijmout svoji sexualitu a smifit se s vlastnim télem. Proto
mnozi znich zkousi masturbacni (autoerotické) praktiky. Ty byvaji jakymsi
predzkousenim pozdéjsich heterosexualnich zajmu. V drivéjsi dobé se autoerotické
hratky povazovaly za hfich a tvrdilo se, Ze jedinci hrozi skodlivé nasledky. | kdyz
v dnesni dobé tomu tak uz neni, dospivajici mohou pocitovat Spatné svédomi za jejich
provadéni a také nékteri dospéli nespravné predpokladaji neptiznivé ovlivnéni vyvoje

Vv

ditéte (Langmeier, Krejcirova, 2007).

Problémem v sexudlnim chovani adolescentll byva podceniovani rizika, které
jim maze hrozit. Casto Fikaji, Ze jim se to prosté nemdze stat. Riziko je sice normalni
soucasti Zivota, avSak zpusob, kterym ho jedinci hodnoti a zvladaji, se lisi v zavislosti
na Siroké radé socialnich, psychologickych a kulturnich faktor(. Sexualni aktivita vsak
s sebou nese riziko vidycky. MGZeme jmenovat napfiklad nechténé téhotenstvi, pfenos

infekci a pohlavnich chorob. Pravé s prechodem z détstvi do dospélosti a se snahou

o prosazeni vlastni autonomie byva spojovano riskovani (Burtney, Duffy, 2004).
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3. Sexualni vychova

,Sexudlni vychova je zamérnd, pldnovitd a dlouhodobd cinnost vychovatele
(ucitel, rodic, vychovatel) vici vychovdvanému a v soucinnosti snim, ve které
vychovavany ziskdva subjektivné i spoleCensky Zddouci védomosti, postoje a chovdni

.....

sexudlni chovadni.” (Taubner, 1998, s. 140).
3.1 Sexualni vychova v RVP ZV

RVP ZV neboli Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani je
jako takovy rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Témi jsou jazyk a jazykova
komunikace, matematika a jeji aplikace, informacni a komunikacni technologie, ¢lovék
a jeho svét, ¢lovék a spolecnost, ¢lovek a priroda, umeéni a kultura, ¢lovék a zdravi,
Clovék a svét prace. Kazda vzdélavaci oblast ma svou charakteristiku, ktera vymezuje
jeji postaveni a vyznam v zakladnim vzdélavani. Dale se také soustfedi na obsah
jednotlivych vzdéldvacich oborl, které danou oblast tvofi. RVP ZV stanovuje cilové
zaméreni jednotlivych oblasti popisujicich dosahovani vySe zminénych klicovych

kompetenci.

Sexudlni vychova je zahrnuta do oblasti ¢lovék a zdravi. Vyuka sexualni
vychovy by méla zahrnovat uceni o vztahu ve dvojici — laska, partnersky vztah,
manzelstvi a rodi¢ovstvi; u€ivo o puberté a dospivani — télesné, dusevni a spolec¢enské
zmény; ucivo o sexualnim dospivani a reprodukénim zdravi — predcasné sexualni
zkuSenosti, téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity; uceni
o télesné hygiené — intimni hygiena. Méla by vni byt zminka o ochrané pred
prenosnymi chorobami — nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidé
a odpovédné sexualni chovani; v neposledni fadé ucivo o sexudlnim zneuZivani

a kriminalité - jednotlivé formy sexualniho zneuzivani a odborna pomoc (Jerabek, J.,

Tupy, J., 2006).
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,0¢ekavanym vysledkem sexudlni vychovy je podle RVP ZV to, Ze Zdk:

e respektuje prijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispivd k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
v Sirsim spolecenstvi (v rodiné, komunité)

e optimdlné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chova k opacnému pohlavi

e v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijimad

odpovédnost za bezpecné sexudlni chovani” (Jerabek, J., Tupy, J., 2006, online)

3.2 Sexualni vychova ve sSkole

VSeobecné ocekavani verejnosti od skoly je takové, Ze dokaze prostfednictvim
vzdélani a vychovy ukazovat vyznamy hodnotového horizontu natolik presvédcive,
Ze se stanou stdlou, celistvou soucasti studentovi osobnosti. Jde predevsim o to, aby se
ve Skole naucili normdm a pravidlim spolecenského Zivota, pfiCemz maji rozvinout své
rozumové, citové, volni a charakterové vlastnosti. Maji se také naucit chranit své zdravi
a byt za néj zodpovédni. Zaroven by méli myslet i na zdravi ostatnich. K tomu vSemu

pfispiva i sexudlni vychova (MSMT, 2009).

Dnes uz by nemély byt pochyby o tom, Ze sexualni vychova je Zivotné velmi
dllezita a vyznamna zaleZitost. Soucasna véda, ale i historie davaji za pravdu tomu,
Ze zaklady vztahu Cclovéka k sexualité, sexualné motivovaného chovani a jeho
sexudlniho proZivani se vytvareji jiz od nejutlejSiho détstvi. Postupné se rozvijeji

pusobenim okolniho prostfedi, zejména vychovy (Smolikova, Hajnova, 1997).

Sexualni vychova by méla byt z vétsi ¢asti zalezitosti rodinné vychovy, nicméné
Skolni vychova nemUZe a nesmi zavirat oli pred sexudlnim zneuzivanim déti a mladezZe,
nebezpecim nakazeni sexudlné prenosnymi nemocemi, rizikem nezadouciho
otéhotnéni a dalSimi negativnimi jevy se sexualitou spojenymi, jako je konzumni
pristup k sexu a absence nezbytné vychovy mravni. Vlivem novodobych trendim je

sexudlni vychova predurcena jiz do predskolniho véku. Zaklady sexuadlni hygieny a véku
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pfiméfené pouceni z oblasti reprodukéni biologie jsou pak pfirozenou soucasti vzdélani
zakladni skoly. Nositelem této sexualni vychovy je pak pochopitelné ucitel, odbornici
ostatnich obord mohou byt nanejvy$s konzultanty v pregradudlni a postgradudlni

pfipravé pedagogtli (Rydlo, 2004).

3.2.1 Cile sexualni vychovy

Pokud se chceme bavit o tom, jaké ma sexualni vychova cile, je dllezité zminit
charakteristiku sexualni vychovy vypracovanou Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO): ,Podstatu a cile sexudlni vychovy tvofi vse, co prispiva k vychové celistvé
osobnosti, schopné pozndvat a chdpat socidlni, mravni, psychologické a fyziologické
zvldstnosti jedincu podle pohlavi a diky tomu zformovat optimdlni mezilidské vztahy
s lidmi svého i opacného pohlavi.” V roce 1988 Mezinarodni federace planovaného
rodicovstvi (IPPF) charakterizovala sexualni vychovu takto: ,Hlavnim cilem skolni
vychovy je pfipravit mladé lidi pro Zivot v dospélosti a pro jejich role ve spolecnosti.
Jestlie sexualita, manZelstvi a rodinny Zivot jsou dileZitym prvkem v Zivoté vétsiny
obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou a nutnou povinnosti Skoly pripravit mladé
lidi i pro tuto oblast. SexudlIni vychova musi byt pokldddna za jednu cdst celkové skolni
vychovy, kterd zprostiedkovdva détem a mladym lidem informace nutné k tomu,
aby byli schopné vytvofit si spravny ndzor, usudek i postoje.” Je zifejmé, Ze obé

stanoviska jsou obdobn3 a cile sexudini vychovy jasné vysvétluji (Janis, 2010).

3.2.2 Principy sexualni vychovy

Celkové jsou principy ve vychové vysledkem soucasné urovné védeckého
poznani, zaroven také vyjadfuji zobecnénou historickou a spolec¢enskou zkuSenost
s obdobnymi systémy u nas i v zahranici. V podstaté tvori ramec vychovného procesu.

V principech sexudlni vychovy se velmi tésné propojuje vyuka a vychova (Janis, 2005).

Za nejlepsi a nejuplnéjsi konstrukci principd sexudlni vychovy byva

povazovana ta, jez formuloval V. Taubner v roce 1996:
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Princip spoluprace rodica a skoly

Stoji v ném, Ze by rodicdm méla byt vhodnou formou sdélena informace
o Ucasti ditéte a obsahu sexualni vychovy ve Skole. Zaroven by ucitel do jisté
miry respektovat rozliSné postoje rodicl, protoZze maji pravo se na sexualni
vychové svych déti podilet. Stejné tak maji rodice pravo vyjadfit svlij nesouhlas
s obsahem vyuky a ucitel by mél poskytnout jejich ditéti individualni pristup.
Postoj rodic¢h vSak nemusi ucitel brat v vahu, pokud jde o vieobecné znalosti
(u€ivo o pohlavnich organech, vyvoji jedincl, pohlavné prenosnych chorobach

a HIV/AIDS).

Princip zaclenénosti do obecného projektu vychovy ditéte

Sexualni vychova je predstavena jako jedna ze slozek globdlni vychovy,
proto zdlraznuje dileZitost promitani jednotlivych jejich obsahl do ostatnich
vzdéldvacich oblasti, respektive obor(i a dalSich Skolnich aktivit. Probihd
prakticky neustale a je soucasti rady postupl ucitele i mimo sexualné vychovny

zameér.

Princip védeckosti

Pojedndva o tom, Ze informace, které ucitel svym Zzaklm podava, musi
odpovidat soucasné urovni védeckého poznani. Stejné jako v ostatnich
oborech, i tady plati pravidlo, Ze informace by mély byt pravdivé, objektivni
a transformované urovni zaka. Vhledem k uzkému propojeni sexudlni vychovy
a spolecenské i individualni praxe Zaku, je nutné korespondovat védeckou teorii

s jeji praxi.

Princip diivéry

Upozorniuje na jemné a opatrné transformovani chybnych predstav zaku
do sprdvné pedagogické roviny. Ucitel musi u déti vzbudit veliky pocit davéry
ke svérovani se, k dotazim a k tomu, aby pfijaly jeho rady. Mél by se vyvarovat
ponizovani déti, znevaZovanim jejich ndzorl a postoju vzhledem ktomu,

ze duvéra k uciteli je v této vychové zakladnim prvkem, na kterém stavi celd
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vyuka. Jediné vdlvérné atmosféfe studenti umi pfijimané informace

transformovat na dovednosti, postoje, znalosti, schopnosti a navyky.

Princip koedukovanosti

Autor propaguje spolecné vzdélavani chlapcd a divek, tento pfistup pak
podporuje prijimani sexuality jako véci pfirozené, vede chlapce a divky
k respektovani nazorl a postojl druhého pohlavi, coZz miZeme chdpat také

jako prakticky nacvik budouciho chovani mezi partnery rozdilného pohlavi.

Princip eti¢nosti

Sexualni potfeba ma byt kultivovana tak, aby byla spolecensky akceptovana.
Zaroven by se jedinec nemél citit nesvobodny a omezovan. Sexudlni vychova
tak vede dité k ur¢itému mravnimu idedlu. DUraz je kladen na etiku pratelstvi,
partnerského, manzelského i rodiCovského chovani. Také je dulezZita
zodpovédnost za druhého. Z etického hlediska je zminéna také pohlavni

zdrZenlivost, Ucta k Zené, matce, k ditéti, k rodicam.

Princip aktivity Zaka a spoluprace s Zakem

Ucitel voli predeviim aktivizaéni metody vyuky. Zak by mél byt bran
jako spolutvirce vychovy na sobé samém. K poznatklim dochazi sam a ziskané
informace mu maji slouzit pro soucasny i budouci Zivot. Je velmi vyrazny

pri konstrukci postoju Zaka k jednotlivym oblastem problematiky.

Princip komplexnosti a harmonie

Ukazuje na nutnost rozvijet vSechny oblasti sexudlni vychovy najednou.
Sexualni vychova by méla byt pfimérena véku. Spolu se stoupajicim vékem zaku
se maji jednotliva témata spiralovité rozvijet. Dllezité je udrZovani vyvazenosti
mezi postoji, dovednostmi a chovanim, kterym jsou Zaci v prlbéhu vychovy

uceni.
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Princip osobnosti sexudlniho pedagoga

Pfinasi potrebu jmenovat na kazdé Skole ucitele, ktery je zodpoveédny
za sexualni vychovu napfi¢ vSsemi ro¢niky — sexualni pedagog. V pfipadé, kdy je
ve Skole sexualni vychova jako samostatny predmeét, vyucuje ji. Jestli je
rozlozena do nékolika disciplin, mél by korigovat jeji prlibéh. Pro sexualniho
pedagoga je nezbytné odborné vzdélani v oblastech biologie, sexuologie,
zdravovédy, etiky, etikety a didaktiky sexudlni vychovy. Mél by mit i dostatecné

psychologické vzdélani.

Princip pfimérenosti

Je to obecné zndmy pedagogicky princip, ktery vSak v oblasti sexualni vychovy
nabyva specifickych rozmérd. Pfimérenost je v této oblasti chapana zejména
z pohledu psychické, biologické a socidlni zralosti zak(. Zahrnuje v sobé
individudlni pfistup z ddvodu rliznych odlisnosti, jako jsou regionalni prvky,

socialni skupiny zakl a jejich dosavadni Zivotni styl (Janis, Taubner, 1999).
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Il. PRAKTICKA CAST

4. Cile vyzkumu a hypotézy

V posledni dobé jsem slySela hodné rozporuplnych nazor( a cetla nékolik
¢lankl tykajicich se adolescentld a jejich sexualniho Zivota. Také sexualni vychova
v tomto vyvojovém obdobi je nyni velmi diskutovana a medializovana. Mezi verejnosti
jsou taci, ktefi jsou razantné proti jejimu vyucovani i taci, ktefi jsou pro. Nevsimla jsem
si ale, Ze by se mluvilo o ndzoru adolescentli a o jejich pohledu na vyuku sexudlni
vychovy a tuto problematiku celkové. Cilem prace je zjistit, jaké sexualni zkuSenosti

adolescenti maji a nakolik pojeti sexualni vychovy na ZS odpovidd jejich potfebam.

Rada bych zminila to, Ze za ukol jsem si nedala zmapovat situaci celoplosné

e

v Ceské republice, ale zaméf¥ila jsem se na adolescenty Zijici v mém okoli.

Vyzkumné hypotézy byly stanoveny na zakladé teoretické ¢asti a na zakladé
poznatkd z prace s mladeZi v NZDM ZASTAVka Telg, pfi které se zabyvame i sexudlnim

Zivotem uzivatell sluzby.

H1: Vétsina zaku ziskala na zakladni Skole informace o sexu, ale podle nich nejsou

dostacujici.

H2: K prvnimu pohlavnimu styku adolescenti dochdzi mezi 15. a 16. rokem, sexudlni

zkuSenosti vsak ziskavaji drive.
H3: U divek dochazi k prvnimu pohlavnimu styku dfive nez u chlapcu.

H4: VétSina adolescentli povaZuje sex za soucast vztahu, ale nepovaZuje ho

za nejduleZitéjsi slozku ve vztahu a pfiklada vyznam i citim.
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5. Metodika vyzkumu

5.1 Uzita metoda

Sbér dat byl realizovan prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu, ktery byl
uskute¢nén formou nestandardizovaného anonymniho dotazniku. Dotaznik slouZil
k ziskani dat potfebnych pro ovéreni stanovenych hypotéz. Tento druh vyzkumu byl
zvolen z dlivodu ziskani velkého mnoiZstvi dat v pomérné kratkém casovém useku.
Dotaznik obsahoval celkem 17 otazek, z nichZ byly 3 oteviené a 3 polooteviené, zbytek
uzavrené. Prvni dvé otdzky byly identifika¢ni, otazky 3 — 5 se zamérovaly
na respondentlv pohled na sexudlni vychovu na zakladnich Skolach, otazky 6 a 7
zjistovaly nejvyznamnéjsi zdroj informaci o sexu vseobecné. Poté nasledovaly otazky 8-
12, které byly zaméfeny na sexualni zkuSenosti a v poslednich otazkach 13-17 byla

vénovana pozornost tomu, jakou vidi respondenti souvislost mezi vztahem a sexem.
5.2 Postup pri ziskavani dat

Po predchozi pisemné domluvé s teditelem $koly GOB a SOS Tel¢ jsem
odevzdala dotazniky vyucujicimu predmétu ZSV (zaklady spolecenskych véd).
Podle dohody s feditelem Skoly mély byt dotazniky zadany celkem v Sesti tfidach. To by
znamenalo zhruba 165 predpoklddanych respondent(. Bylo mi sdéleno, Ze bohuzel
vyucujici neni schopen zadat dotazniky ve vSech tfidach, ale pouze v péti. Zbylé
dotazniky pak byly zadany v rdmci terénni sluzby NZDM ZASTAVka Tel¢ student@im
jakékoliv stredni Skoly. Cely vyzkum probihal od 8. dubna 2011 do 15. dubna 2011.

Navratnost dotaznikd byla 100 %. Domnivam se, Ze vliv na to mél fakt,
Ze na vraceni dotazniku dohlizel ve Skole vyucujici a v terénu vypliovali studenti

dotaznik v mé blizkosti a po vyplnéni ho hned odevzdavali.

Analyza dotaznikl byla uskutecnéna mou osobou a ziskana data byla
pfekontrolovana. Poté byly vysledky zpracovany pomoci programu Excel do graf(

a tabulek.
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6. Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenty vyzkumu byli studenti stfednich skol ve véku 15 — 18 let.
Nejprve byli osloveni studenti 1. a 2. roéniku Gymnazia Otokara Breziny a Stfedni
odborné skoly v Telci. Odtud bylo ziskano z péti tfid celkem 130 dotaznikl. Zbyvajicich
35 dotaznikll bylo rozddno studentim 1. a 2. roc¢niku jakékoliv stfedni Skoly
¢i odborného ugilisté v rdmci terénni sluzby NZDM ZASTAVka Tel¢. Blizéi informace
o jejich véku a pohlavi budou zaznamenany v grafech vyhodnocujicich ziskané

informace.

V ramci studie bylo tedy zadano respondentdm 165 dotaznikd. Z celkového
poctu zodpovézenych dotaznikd jich bylo 5 vyfazeno, jelikoZ nemohly byt vyhodnoceny

z dlvodu neuplného vyplnéni. Jak jiz bylo zminéno, navratnost byla 100%.
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7. Vysledky

V této ¢asti najdete vysledky hodnoceni udajli ziskanych z dotaznikd.
Otazka Cislo 1: Pohlavi:

Graf . 1: Rozdéleni souboru dle pohlavi
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B Muzi

W Zeny

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni dle pohlavi

Muzi Zeny

68(42,5 %) 92 (57,5 %)

Ve zkoumaném souboru byli zastoupeni muzi 42,5 % a Zeny 57,5 %.
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Otazka Cislo 2: Tv(j vék je:

Graf ¢.2: Rozdéleni dle véku
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Tabulka ¢. 2:Rozdéleni dle véku

Mutzi Zeny
15 let 6 (8,8 %) 12 (13,1 %)
16 let 24 (35,3 %) 28 (30,4 %)
17 let 34 (50 %) 36 (39,1 %)
18 let 4(5,9 %) 16 (17,4 %)

Co se tyce vékového rozloZeni souboru, nejvétsi zastoupeni méla u muzl
kategorie 17letych. V této vékové skupiné se nachazelo 50 % z celkového poctu 68
zucastnénych muzd. Mezi Zenami bylo taktéZ nejvice 17letych, celkem 36%. Nejmensi
zastoupeni 5,9 % méla u muzl kategorie 18letych a u Zen bylo nejméné 13,1 %

v kategorii 15letych.
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Otazka cislo 3: Informace o sexu ses na zakladni skole dozvédél:

Graf & 3: Forma informaci o sexu na ZS
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Tabulka ¢ 3: Forma informaci o sexu na ZS

Mutzi Zeny Celkem
Sexudlni vychova 4 (5,9 %) 12 (13,1%) 16(10%)
V ramci predmétu 32 (47,1 %) 44 (47,8 %) 76 (47,5 %)
Prednaska 14 (20,6 %) 22(23,9%) 36(22,5%)
Zadné informace 18 (26,4 %) 14 (15,2 %) 32 (20 %)

Se sexualni vychovou v jakékoliv formé se na zakladni Skole nesetkalo nikdy
20% dotazovanych. Nejvétsi zastoupeni 47,5 % tvori respondenti, ktefi méli sexudlni
vychovu v ramci jiného predmétu, kdy uvedli biologii, pfirodopis, vychovu ke zdravi,
rodinnou vychovu a zaklady spolecenskych véd. Druhou nejcastéjsi formou (22,5 %)
pouzitou k predani informaci o sexu ve vyzkumném souboru byla pfednaska. Sexualni
vychovu jako samostatny pfedmét mélo jen 10 % dotazovanych. Odpovédi u muzd i

Zen jsou relativné vyrovnané.
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Otazka cislo 4: Informace, které jsi na zakladni Skole dostaval o sexu, byly podle

Tebe:

Graf ¢. 4:Hodnoceni kvality informaci
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Tabulka ¢. 3: Hodnoceni kvality informaci
Muii Zeny Celkem

Dostacujici 10 (14,7 %) 12 (13 %) 32 (13,7 %)
Spise dostacujici 16 (23,5 %) 24 (26,1 %) 40 (25 %)
Spise nedostacujici 30 (44,1 %) 22 (23,9 %) 52 (32,5 %)
Nedostacujici 12 (17,7 %) 34 (37 %) 46 (28,8 %)

Jako dostacujici hodnoti sexudlni vychovu na zdkladni Skole pouze 13,7%
dotazovanych. Nejvétsi ¢ast (32,5 %) ji hodnoti jako spiSe nedostacujici, zatimco spise
dostadujici pfijde 25 % zucastnénych. Zcela nedostacujici informace o sexu na zakladni
Skole podle vysledkl dostdvalo 28,8 %. Pokud jde o Zeny, nejvétsi ¢asti (37 %) pfipadala
sexudlni vychova nedostacujici, zatimco u muzl nejvétsi ¢ast (44,1 %) tvofrilo

hodnoceni spiSe nedostacuijici.
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Otdzka ¢Cislo 5: Jaka forma sexudlni vychovy na zakladni skole by byla podle Tebe

vyhovujici?

Graf €. 5: Ndvrh formy sexudlni vychovy
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Tabulka ¢. 5: Navrh formy sexudlni vychovy
MuZi Zeny Celkem
Samostatny predmét 6 (8,8 %) 6 (6,6 %) 12 (7,5 %)
Pfednasky 50 (73,5 %) 60 (65,2 %) 110 (68,8 %)
Od odbornika 4 (5,9 %) 22 (23,9 %) 26 (16,2 %)
Jina 8 (11,8 %) 4(4,3 %) 12 (7,5 %)

Obcasné prednasky, diskuse a promitani vzdélavacich film{ jako zplsob
predavani informaci o sexu by vyhovovaly 68,8 % student(. 16,2 % by uprednostriovali
jednu prednasku od odbornika. Respondentd, kterym by vyhovovala sexualni vychova
jako samostatny vyucovaci predmét, je 12 %. Stejny poclet dotazovanych by
uprednostrioval jinou formu. Jako navrh zaznélo v ramci néjakého predmétu pal roku,
vystupy studentl se sexudlni problematikou jednou za mésic, 1 respondent uvedl, Ze
sexudlni vychova by byt neméla. Z hlediska pohlavi nejsou odpovédi nijak vyrazné
odlisné.
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Otazka Cislo 6: Nejvice informaci o sexu jsi na zakladni Skole ziskdval:

Graf . 6: Obecny zdroj informaci o sexu
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Tabulka ¢. 6: Obecny zdroj informaci o sexu
Mugzi Zeny Celkem
Ze skoly 8 (11,7 %) 12 (13,0 %) 20 (12,5 %)
0Od kamaradu 18 (26,5 %) 42 (45,7 %) 60 (37,5 %)
Z médii 42 (61,8 %) 32 (34,8 %) 74 (46,3 %)
Od rodicti 0(0%) 6 (6,5 %) 6 (3,7 %)

Z vysledkll vyplynulo, Ze na zakladni Skole ziskavali nejvice informaci o sexu
z internetu, ¢asopisu a televize (46,3 %). Za druhy nej¢astéjsi zdroj v té dobé povazuji
kamarady (37,5 %). 12,5 % respondent( ziskal nejvice informaci tykajicich se sexu ze
Skoly a pouze 3,7% povazuji za nejvétsi zdroj své rodi¢e. MuZi ziskdvali nejvétsi

mnoZzstvi informaci z médii (61,8 %), kdeZto Zzeny od kamaradui (45,7 %).
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Otdazka cislo 7: Potfeboval jsi nékdy radu ohledné sexu a nevédél si, kde se mas

poradit?

Graf C. 7: Potreba rady
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Tabulka ¢. 7: Potreba rady
Mugzi Zeny Celkem
Ano 10 (14,7 %) 16 (17,4 %) 26 (16,3 %)
Ne 58 (85,3 %) 76 (82,6 %) 134 (83,7 %)

16,3 % z vyzkumného souboru uvedlo, Ze se ocitli v situaci, kdy potfebovali
rady ohledné sexu a nevédéli, na koho se maiji obratit. V této situaci se neocitlo nikdy

83,7 %.
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Otazka cislo 8: Za svoji prvni sexualni zkuSenost povazujes:

Graf C. 8: Prvni sexudlni zkusenost
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Tabulka ¢. 8: Prvni sexudlni zkusenost
Muzi Zeny Celkem
Polibek 12 (17,6 %) 30 (32,6 %) 42 (26,3 %)
ProhliZzeni porna 16 (23,5 %) 6 (6,5 %) 22 (13,7 %)
Pohlavni styk 30 (44,2 %) 32 (34,8 %) 62 (38,8 %)
Néco jiného 4 (5,9 %) 10 (10,9 %) 14 (8,7 %)
Z4adna neni 6 (8,8 %) 14 (15,2 %) 20 (12,5 %)

Nejvétsi ¢ast dotazanych (38,8 %) povaZuje za svoji prvni sexudlni zkuSenost
pravé prvni pohlavni styk. 26,3 % si mysli pravé prvni polibek byl onou zkuSenosti. Pro
¢ast respondentll (13,7 %) tou zkuSenosti bylo prohlizeni porno ¢asopisu, porno
stranek nebo porno filmu. Jako jind prvni sexudlni zkuSenost byl uveden napftiklad
petting, zkoumadni se s partnerem navzajem a masturbace. Tuto moZnost si vybralo
8,7 % dotazovanych. 12,5 % studentd Zadnou zkusenost se sexem nema. Nejvétsi cast

muzl (44,2 %) si vybralo odpovéd prvni pohlavni styk.
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Otazka Cislo 9: V kolika letech to bylo?

Prvni sexualni zkuSenost mélo za sebou tedy 140 dotazovanych. U muza byl
vypocitan primeérny vék prvni sexualni zkusenosti 13,9, kdy nejnizsim vékem bylo 8 let
let a nejvyssi uvedeny vék je 16 let. Z téchto vysledkd mlizZeme vypocitat, Ze primérny

vék prvni zkusenosti respondentl se sexem je 14,2.
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Otazka Cislo 10: Mas za sebou svuj prvni pohlavni styk?

Graf C. 9: Prvni pohlavni styk
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Tabulka ¢. 9: Prvni pohlavni styk

m Muzi

W Zeny

Ne

Muii Zeny Celkem
Ano 42 (61,8 %) 50 (54,3 %) 92 (57,5 %)
Ne 26 (38,2 %) 42 (45,7 %) 68 (42,5 %)

Z celého vyzkumného souboru mélo za sebou prvni pohlavni styk 57,5 %.

Zbytek dotazovanych (42,5 %) prvni pohlavni styk jesté neuskutecnilo.
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Otazka cislo 11: Pokud ano, v kolika letech to bylo?

Z predchoziho grafu jsme se dozvédéli, Zze 57,5% z vyzkumného souboru mélo

za sebou prvni pohlavni styk. U muz k nému doslo v priméru v 15,8 letech, zatimco

evvs

prvniho pohlavniho styku byl u obou pohlavi 18 let. Celkové je tedy primérny vék

prvniho pohlavniho styku 15,6.
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Otazka Cislo 12: M3as podobné sexualni zkuSenosti jako tvoji kamaradi?

Graf ¢. 10: Sexudlni zkuSenosti kamaraddu
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Tabulka ¢ 10: Sexudlni zkusenosti kamarddu
Muzi Zeny Celkem
Ano 44 (64,8 %) 54 (58,7 %) 98 (61,3 %)
Ne 12 (17,6 %) 16 (17,4 %) 28 (17,5 %)
Nevim 12 (17,6 %) 22 (23,9 %) 34 (21,2 %)

Podobné sexualni zkuSenosti jako kamarddi méla vétsi ¢ast dotazovanych

(61,3 %). Respondentu, ktefi je nemélo podobné, bylo 17,5 %. Jak na tom jsou se

zkuSenosti oproti kamaradiim, nevédélo 21,5 %, protoZe se o sexu s kamarady nebavi.

Vysledky mezi pohlavimi se pfilis nelisi.
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Otazka cislo 13: Chodi$ s nékym?

Graf €. 11: Chodis s nékym
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Tabulka ¢. 11: Chodis s nékym

Muii Zeny Celkem
Ano 18 (26,5 %) 50 (54,3 %) 68 (42,5 %)
Ne 50 (73,5 %) 42 (45,7 %) 92 (57,5 %)

Nadpoloviéni ¢ast (57,5 %) zkoumanych tvofili ti, ktefi v dobé dotazovani
s nikym nechodili. 42,5 % zkoumanych mélo partnera/ku. Pfevaha muz( byla

nezadanych (73,5 %), zatimco vetsi ¢ast Zen (54,5 %) byla ve vztahu.
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Otazka cislo 14: Co podle tebe znamena s nékym chodit?

Graf ¢. 12: VVyznam spojeni ,,chodit s nékym*
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Tabulka ¢. 12: Vyznam spojeni ,,chodit s nékym*
Muzi Zeny Celkem

Zajem, city 62 (91,2 %) 92 (100 %) 154 (96,3 %)
Pravidelny sex 4 (5,9 %) 0(0%) 4 (2,5 %)
Ustni dohoda 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Nevim 2(2,9%) 0 (0 %) 2(2,2%)

Vétsina respondentd (96,3 %) odpovédéla, Ze chodit s nékym znamena byt
s nékym, kdo se clovéku libi a citi k nému néco, projevuje mu city riznou formou. Dalsi
odpovéd, Ze to znamena mit nékoho na pravidelny sex, zvolilo 2,5 %. Nikdo nezvolil
odpovéd, Ze chozeni je zaloZené na Ustni dohodé a dlivod k nému je, aby byl ¢lovék
pred kamardady za borce. 2,2 % nevi, jak by tento pojem definovalo. VSechny Zeny si

vybraly odpovéd prvni, kdezto u muzi mald ¢ast zvolila odpovédi jiné.
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Otazka Cislo 15: Co je podle Tebe z téchto dvou véci ve vztahu nejduilezitéjsi?

Graf ¢. 13: Vyznam sexu a citt ve vztahu
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Tabulka ¢. 13: Vyznam sexu a citl ve vztahu
Muii Zeny Celkem

Sex 4 (5,9 %) 0(0%) 4 (2,5 %)
City 30 (44,1 %) 44 (47,8 %) 74 (46,2 %)
Obé stejné 34 (50 %) 48 (52,2 %) 82 (51,3 %)

51,3 % odpovédélo, Ze ve vztahu maji sex i city stejné postaveni. DlleZitost

citl ve vztahu upfednostrfiovalo 46,2 % respondentu, zatimco pouze 2,5 % davalo vétsi

vyznam sexu. 4 % muzl upfednostnilo sex, zatimco z Zen si tuto mozZnost nikdo

nevybral.
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Otazka Cislo 16:Kdyby s Tebou partner/partnerka nechtél/la spat, ukondil/la bys vztah?

Graf . 14: Ukonceni vztahu bez sexu
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Tabulka ¢. 14: Ukonceni vztahu bez sexu

Muii Zeny Celkem
Ano 26 (38,2 %) 16 (17,4 %) 42 (26,2 %)
Ne 42 (61,8 %) 76 (82,6 %) 118 (73,8 %)

V pfipadé, Ze by partner s dotazovanym nechtél mit sex, by vztah ukoncilo
26,2 %. Ve vztahu bez sexu by setrvalo 73,8 % dotazovanych. Mezi pohlavimi jsou jen

mensi procentudlni rozdily, ale prfevaha odpovédi je stejna.
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Otazka cislo 17: Sex povazujes za:

Graf ¢. 15: Povaha sexu
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Tabulka ¢. 15: Povaha sexu

Muzi Zeny Celkem

Sougast vztahu 44 (64,7 %) 70 (76,1 %) 114 (71,3 %)
Zabava 8(11,8 %) 10(10,8 %) 18 (11,2 %)
Biologicka potreba 16 (23,5 %) 12 (13,1 %) 28 (17,5 %)

71,3 % respondentl povaZovalo sex za soucdst vztahu. Jako biologickou
potfebu ho oznacilo 17,5 % a zabavou ho nazvalo 11,2 %. Ve vyzkumném vzorku se

odpovédi muzll a Zen pfilis nerozchazely.
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7.1 Shrnuti vysledku

V praktické casti této prace byly popsany a zhodnoceny vysledky dotazniku
tykajiciho se pohledu adolescentli na sexualni vychovu na zakladni skole a jejich
sexualnich zkuSenosti. Nestandardizovany dotaznik sestaveny autorkou prdce pro ucel
v Tel¢i. Analyzou odpovédi na polozky dotazniku bylo zjisténo nékolik dat dulezitych

pro potvrzeni platnosti predtim stanovenych hypotéz.

H1: VétSina 72akl ziskala na zakladni Skole informace o sexu, ale podle nich nejsou

dostacujici.

Tato hypotéza byla podporena vysledky otazek ¢. 3 a €. 4.

H2: K prvnimu pohlavnimu styku adolescenttl dochdzi mezi 15. a 16. rokem, sexudlni

zkusSenosti vsak ziskavaji drive.

Tato hypotéza byla vysledky otdzek ¢. 9 a €. 11 podporena.

H3: U divek dochazi k prvnimu pohlavnimu styku dfive nez u chlapcu.

Tato hypotéza byla taktéz podporena ziskanymi vysledky otazek ¢. 9 a ¢. 11.

H4: VétSina adolescentll povazuje sex za soucast vztahu, ale nepovazuje ho

za nejdulezitéjsi slozku ve vztahu a priklada vyznam i citim.

Tato hypotéza byla podporena vysledky otdzek ¢. 14 —¢. 17.

Rada bych ale zminila i dalsi vysledky dotazniku, které podle mé stoji za
povsimnuti. Zajimavé je, Ze v otazce ¢. 3 bylo zjiSténo, Ze 32 respondentl nikdy nemélo
ve Skole Zadnou formu sexudlni vychovy. Z otazky ¢. 5 vypliva, Ze vétsina studentl si
nepredstavuje sexudlni vychovu ve Skole jako samostatny predmeét, ale radéji by chtéli
mit obcCasné prednasky, diskuse a promitani vzdélavacich filmd. Dale bych se

pozastavila u otazky €. 6, kdy minimum lidi odpovédélo, Ze nejvice informaci o sexu
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ziskavaji od rodiny, ktera by méla byt jiz zmifnovanym primarnim zdrojem. Pro vyzkum
je podstatna i otazka ¢. 12, ve které bylo zjisténo, ze 61,7% ma podobné sexualni

zkusenosti jako kamaradi.
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8. Diskuse

Pfredmétem vyzkumu mé prace bylo zjistit, jaké jsou sexudlni zkuSenosti
adolescent(l a do jaké miry odpovida pojeti sexudlni vychovy jejich poZadavkim. Cile

své prace jsem chtéla dosahnout pomoci ¢tyf stanovenych hypotéz, které znély takto:

H1: Vétsina zaku ziskala na zakladni Skole informace o sexu, ale podle nich nejsou

dostacujici.

H2: K prvnimu pohlavnimu styku adolescentli dochazi mezi 15. a 16. rokem, sexualni

zkuSenosti vsak ziskavaji drive.

H3: U divek dochazi k prvnimu pohlavnimu styku dfive nez u chlapcu.

H4: VétSina adolescentli povaZuje sex za soucast vztahu, ale nepovaZuje ho

za nejduleZitéjsi slozku ve vztahu a pfiklada vyznam i citim.

Myslim si, Ze pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 160
respondentl, jsem dosdhla takovych vysledk(, které predpokldadané hypotézy

potvrdily.

Pti vyhodnocovani dotazniku jsem se pozastavila nad vypoctem primérného
véku prvniho pohlavniho styku. Ddvodem bylo to, Ze nékteti respondenti pohlavni styk
stale nemaji za sebou. Kdyby se u stejného vyzkumného souboru vyzkum po urcité

dobé zopakoval, mohly by byt ziskané vysledky jiné.

Za nedostatek mé prace mohou néktefi povazovat to, Ze jsem Setfeni
provadéla pouze vjednom mésté. Chtéla bych upozornit na to, Ze vyzkum mél byt
sondou do dané problematiky a také jsem pocitala sfaktem, Ze otazky tykajici se
sexudlni vychovy se vztahuji zpétné k zakladni skole. Tu mnoho respondentt

navstévovalo v jiném meésté.
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Jsem si védoma toho, Ze prace ma dalsi limity. Nékteré z nich pravé vyplyvaji
z vybrané vyzkumné metody. Nestandardizovany dotaznik jisté nedosahuje takové
urovné, jakou by mél dotaznik standardizovany. Neni mi ale znama Zadna

standardizovana metoda, ktera by byla vhodna na prozkoumani dané problematiky.

Zaroven vidim jako nevyhodu to, Ze i pres fakt, Ze nékteré otazky jsou
oteviené a polooteviené, mohou predem dané moZnosti odpovédi dotazované
omezovat. Myslim si, Ze kvalita prace by se zvysila tim, kdyby byl alespon s deseti
dotazovanymi udélan rozhovor na zakladé vyplnéného dotazniku. To by ovsem

znamenalo mnohem vétsi rozsah prace.
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9. Zavér

Ve své bakalafské praci jsem zjistovala, jaké jsou sexudlni zkuSenosti
adolescent(l a nakolik odpovida pojeti sexualni vychovy ve Skolach jejich potfebam.
Zamérem mého vyzkumu nebylo podat univerzalné platné vysledky, ale udélat sondu
do dané problematiky. Na zakladé stanovenych hypotéz jsem ovérovala nékolik svych
predpokladl tykajicich se sexualni vychovy na zakladni Skole a sexualniho Zivota
adolescent(l. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni a naslednym zpracovdnim a

vyhodnocenim ziskanych dat jsem predpoklady potvrdila.

V praci se tedy dozvidame, Ze sexudlni vychova adolescentim nepfipada
dostacujici. Dale se docteme, Ze primérny vék prvniho pohlavniho styku je 15,6 let, ale
sexualni zkusenosti mladi ziskavaji dfive. Zaroven zjistujeme, ze divky zacinaji sexudlni
zivot v mladsim véku neZ chlapci. V neposledni fadé si mizeme predist to, Ze vétsina
adolescentll povaZuje sex za soucast vztahu, ale nepovaZuje ho za jeho nejdulezitéjsi

slozku a pfiklada vyznam i citim.

| kdyz ma predkladana prace své nedostatky, myslim si, Ze se mi podarilo
splnit jeji cil. Dovoluiji si tvrdit, Ze je pfinosna. Pro mou osobu byla pfinosem v mnoha
smérech. Prekvapilo mé, Ze pfi zaddvani dotaznik( jsem se setkala s nechuti ucitel(
sexudlni vychovu vyucovat. Taktéz jsem zjistila, Ze mnoho lidi ma omezeny pohled na
sexualitu a za pojmem sex vidi pouze pohlavni akt. Domnivdm se, Ze v mé praci je

zajimavé predevsim to, Ze se na sexualni vychovu divam o¢ima adolescentu.
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11. Seznam priloh

Priloha ¢. 1: Dotaznik

60



Priloha ¢. 1

Dotaznik

Vazeny studente, vaZzena studentko,
jmenuji se Hana Mezerova a studuji 3. rocnik oboru Psychologie na JihoCeské
univerzité. Dotaznik, ktery se Vam dostal do rukou, poslouZi jako material k mé
bakalarské praci Sexudlni vychova a sexudlni zkusenosti adolescenti. Dotaznik je

anonymni a nebude vyuZit k jinym tuceltm.

Pfedem Vam dékuji za upfimnost pfi vypliovani otazek.

1. Tvaj vék je:

2. Pohlavi:
o mui
o Zena

3. Informace o sexu ses na zakladni skole dozvédél:

o v predmétu Sexuadlni vychova

o vramci predmétu (jakého?) ......ceeeeeveeirecrrecennnen,
o z prednasky
o nijak

4. Informace, které jsi na zakladni Skole dostaval o sexu, byly podle Tebe:
o dostacuijici
o spiSe dostacujici
o spiSe nedostacujici
o nedostacujici
5. Jaka forma sexualni vychovy na zakladni Skole by byla podle Tebe vyhovujici?
o samostatny predmét minimalné jeden rok
o obcasné predndsky, diskuse a promitani vzdélavacich film{
o jedna prednaska od odbornika

O JINA: v,
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6.

7. Potreboval jsi nékdy radu ohledné sexu a nevédél jsi, kde se mas poradit?

Nejvice informaci o sexu jsi na zakladni Skole ziskaval:
o ze Skoly

o od kamaradd
o zinternetu, ¢asopisu a televize

o od rodicu

O ne

o ano

8. Za svoji prvni sexualni zkuSenost povazujes:

10.

11.

12.

13.

O

prvni polibek
o prohlizeni porno ¢asopisu, porno stranek, porno filmu
o prvni pohlavni styk
O NECO JINENO: oottt
o zadnou nemas
V kolika letech to bylo?
Mas za sebou svUj prvni pohlavni styk?
o ano
o ne
Pokud ano, v kolika letech to bylo?
Mas podobné sexualni zkuSenosti jako tvoji kamaradi?
o ano
o ne
o nevim, nebavime se o tom
Chodi$ s nékym?
o ano

O ne
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14. Co podle Tebe znamena s nékym chodit?
o byt snékym, kdo se Ti libi a citiS k nému néco, projevovat mu city
rdznou formou
o mit nékoho, s kym m{zes mit pravidelny sex
o fFict si s nékym, Ze s nim chodis, abys byl pred kamarady za borce/borku
O nevim
15. Co je podle Tebe z téchto dvou véci ve vztahu dulezité;jsi?
o sex
o Ccity
o obé stejné
16. Kdyby s Tebou partner/partnerka nechtél/la spat, ukoncil/la bys vztah?
o ano
o ne
17. Sex povazujes za:
o soucast vztahu
o zabavu

o biologickou potrebu

Dékuji za Vase odpovédi.
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