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Abstrakt

KASIKOVA, Nikola. Dité jako ucastnik domaciho nasili. Hradec Kralové,
2017. Bakalaiska prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav socialni prace. Vedouci

préace: JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.

Bakalatska prace Dité jako ucastnik domaciho nasili, se zabyvé problematikou
domaciho nasili, jehoz Castym svédkem byva nevinné dité. Toto téma je vV soucasné
dobé ve spole¢nosti velmi zminiované. Zaméfuje se na vymezeni pojmi domaci nésili,
jeho znaky, formy, v€etné charakteristiky obéti. Déle se vénuje oblasti prevence nasili

na détech, poskytované ve skolach, poradenskych a skolskych zatizenich.

Bakalarska prace se dé€li do dvou Casti, teoretické a praktické. V teoretické Casti
jsou na zéklad¢ odborné literatury a informacnich zdrojii charakterizovany zékladni
pojmy tykajici se domaciho nasili, jeho obéti, je zde definovano dité - jako ucastnik
domaciho nasili. Pozornost je vénovéana prevenci domdaciho nésili, jejiz soucasti jsou
preventivni programy, opatfeni, sluzby a jiné formy pomoci poskytované Skolou,
psychologickou poradnou, krizovymi centry a vychovnymi zafizenimi. A postoji téchto

instituci k problematice prevence domaciho nasili.

V praktické casti jsou wuvedeny konkrétni poznatkya udaje ziskané
prostfednictvim prizkumného Setieni; informace o tom, jak se k otazce domaciho nasili
stavi zakladni Skola, vychovni poradci, policie, intervencni centra. Jak zabezpecuji
prevenci, medializaci problému domaciho nasili, aby se diky dobré informovanosti
vetejnosti, ucitelt, 1ékafd, rodiny a déti, piedchazelo udalostem majici znaky domaciho

nasili.
Klicova slova:

Domaci nasili, obét, dité, poradenstvi, prevence a preventivni programy



Abstract

KASIKOVA Nikola. The children as a participant of domestic violence. Hradec
Kralové, 2016. Bachelor Degree Thesis. University of Hradec Kralové, Institute of
Social Work. Leader of the Bachelor Degree Thesis: JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.

The bachelor thesis deals with the issue of domestic violence and the innocent
child as its common witness. Nowadays, this issue in an increasingly mentioned topic in
the society. The thesis provides a definition of the concept of domestic violence, its
signs, forms and the characteristics of its victims. Moreover, the thesis is devoted to a
prevention of violence against children that is provided in schools and in counselling

and educational centres.

The bachelor thesis is divided into two parts, theoretical and practical. In the
theoretical part, characteristics of domestic violence, its victims and the child as the
participant in domestic violence are provided based on the reference books. The thesis
focuses on the prevention of domestic violence which is a part of the prevention
programmes, services and other forms of help provided by schools, psychological
counselling centres and educational centres. The position of these institutions towards

the issue of prevention of domestic violence is discussed.

The practical part deals with specific findings and data collected through the
survey. It provides information about the position of elementary schools, educational
consultants, police and intervention centres towards this issue. It deals with the
techniques that these institutions use to provide prevention and medialization of this
issue to prevent the occurrence of domestic violence thanks to an awareness of the

public eye, families and children.

Keywords: Domestic violence, child, sacrifice, prevention and preventive programs
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Uvod

, Bith zajisté chce, aby mezi nami byla namisto ndasili laska, namisto hadek

prostota viry, misto roztrzek spolecna snasenlivost.” Jan Amos Komensky

Nasili pachané na détech ¢i v jejich pritomnosti je celosvétovym problémem a
aktudlnost této problematiky je velmi vysoka z divodu velkého vyskytu tohoto jevu. V
Ceské republice jsou dle odbornych odhadii tyrany tisice déti, velmi malo p¥ipadd tyrani
je v8ak odhaleno a trva tak po celé détstvi ditéte. Ptritom dité je jako prazdna, Cista
nadoba, do které dospéli nalévaji to, co si S sebou odnese do zivota, dité vSe kolem sebe
vstiebava a uci se. Pokud je svédkem nasili nebo jeho obéti, neni schopno se samo
dovolat pomoci. Zpravidla jesté netusi, Ze je zneuzivano, co si K nému mohou ostatni
dovolit a co jim ono miZe tolerovat. Pouzila bych pfirovnani — tak jako mlady stromek
potiebuje oporu, aby dobie a rovné vyrostl, tak i dité¢ potiebuje pomoc rodiny, skoly a

okoli, aby z né&j vyrostl zdravé sebevédomy ¢lovek.

Téma bakalatské prace jsme si zvolila ze dvou divodi. Jednim je moje osobni
zkuSenost, ktera mé& dost siln¢ ovlivnila. Od utlého véku vyristam bez otce, pouze S
matkou. Otec byl vybusné, vznétlivé povahy a jeho chovani vii¢i ndm nebylo dobré.
Byla jsem svédkem pachani fyzického nésili. Nedokéazala jsem si takové chovani
vysvétlit, v t€ dobé jesté nebyly takové moznosti pomoci obétem a prevence. Nasili v
rodiné bylo spiSe tajemstvim, 0 kterém nikdo Z rodiny nehovofil. Druhym divodem
byla snaha ses touto problematikou blize seznamit, doposud se mi tato mozZnost
naskytla pouze na praxi v détskych domovech a integraénim centru Kosatec. Zajimalo
m¢, zda a jak se 0 této problematice hovoii na zakladnich Skolach a v poradnach. Co si
déti 0 domacim nasili mysli, zda védi, kam se obratit 0 pomoc. Této problematice bych
se chtéla vénovat i v budoucnu pfi vykonu svého povolani a ziskané poznatky v praxi

vyuzit v oblasti prevence nasili na détech.

Teoretickou ¢ast tvofi Ctyii kapitoly a pata je vénovana vyzkumnému Setieni,

vysledklim a zaveérim. V prvni kapitole jsou vysvétleny pojmy tykajici se problematiky



domaéciho nésili. Druha kapitola je zaméfena na obéti domaciho nésili. Tieti kapitole se
zabyva ditétem - jako ucCastnikem domadciho nasili. Ve ctvrté kapitole je popséna
prevence, preventivni programya poradenské sluzby poskytované na Skolach,
Skolskych zafizenich a centrech, kam se lze obratit pro kvalifikovanou pomoc. V paté
kapitole se zabyvam vyzkumnym Setfenim, kde zjistuji formou tazatelskych otazek,
dotaznikd, jak a kym je provadéna prevence na skolach, jakou tlohu v této problematice
zaujimaji ucitelé, jak postupuji poradny pii zjisSténi domaciho nasili na ditéti, zda se déti
setkaly nebo rozpoznaji znaky domaciho nasili. Odpovédi respondenti na

otazky rozhovora vyhodnocuji.

Hlavnim cilem této prace je pfiblizit problematiku domaciho nasili, jehoz
ucastnikem je dit€¢ a pomoci odborné literatury znamych autort podat uceleny
(teoreticky) pohled na sledovanou problematiku. Vyzkumnym cilem prace je zjistit, jak
hodné se 0 problému domaciho nasili hovoti mezi Zaky zakladnich $kol. Jak dalece jsou
informovani uéitelé, pedagogi¢ti a vychovni pracovnici jakou tlohu v této problematice
zaujimaji. Jaka pfijimaji opatfeni, pomoci nichz pfipady domaciho nasili efektivné
eliminuji. V praktické ¢asti bylo velmi pfinosné si ovéfit fakta teoreticka. Téma dité —
jako ucastnik domaciho nasili je oproti minulosti a dobé mého détstvi mnohem vice
medializované, zajem spolecnosti 0 tuto problematiku stoupa. V praxi existuje jiz

kvalifikovana pomoc a vice prevence, kterd je schopna jesté ,,v zarodku* tento Spatny

spolecensky jev omezit.
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Teoreticka cast

1 Domaci nasili
wDomdci nasili je nejrozsirenéjsi formou nasili vibec, pricemZ je soucasné
formou nejméné kontrolovanoua co do své frekvencea zavaznosti nejvice

¢

podcenovanou.
H. J. Schneider
1.1 Definice domaciho nasili

V soucasné dob¢ existuje mnoho definic domaciho nasili. Pfesné vymezeni
doméciho nasili a jednotnd terminologie se nevyskytuje ani V mezindrodné platnych
dokumentech, vnitrostatnich pravnich upravach a zahrani¢ni odborné literatufe. Je
raciondlni, ze definice jsou si pfibuzné a Vv néfem se opakuji, vzdyt jsou kopii pro

ur€ity jev s mnoha shodnymi a typickymi znaky.

Domaci nasili v roce 1985 popsala Rada Evropy v $ir§im slova smyslu takto:
,,Nasilné chovani Vv rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in, nebo opomenuti, spachané Vv ramci
rodiny nékterym Z jejich clen, které podkopdavaji Zivot, télesnou nebo duSevni integritu,
nebo svobodu jiného clena stejné rodiny, nebo vdzné poSkozuji rozvoj jeho

osobnosti.“(Matouskova, 2013 s. 23)

Podle Strilkové a FryStaka definice domaciho nasili zni takto: ,,Opakované
nasilné jednani nebo opakované vyhroZovani nasilnym jednanim, v dusledku kterého
dochazi nebo hrozi, Ze dojde K nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé, nebo
lidskeé diistojnosti, mezi osobami, které jsou c¢i byly spolu Vv intimnim, rodinném ¢i jiném
obdobném vztahu, Ziji ve spolecné obyvaném domée ¢i byte (...)a lze mezi nimi
Jednoznacne identifikovat osobu ndsilnou i ohrozZenou, proti niz takové utoky nebo

vyhruzky utokem smeruji.* (Sttilkova, FryStak 2009 s. 13)

Z pohledu socialni prace se doméci nasili definuje jako: ,,Domdaci ndasili zahrnuje
vSechny formy fyzického, sexudlniho a psychického tyrani ve vsech druzich blizkych

vztahii, véetné vaznych pohriizek pouziti podobného ndsili. Partneri nebo osoby blizké
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mohou Zit ve spolecné domacnosti, mohou byt rozvedeni, mohou zit oddelené, anebo
spolu dlouho, ¢i dokonce nikdy neZili. Ve vétsiné pripadii jde 0 nasili pachané muzi vici
Zendm (vlastnim manzelkam, druzkam, partnerkam), nékdy \ vii¢i détem a prarodiciim.*

(Matousek, 2010 s. 277)

Dal§i vymezeni pojmu doméciho nasili udava Ulehlova, ktera uvadi: ,,Domdci
nasili je fyzicke, psychické, sexudlni ¢i ekonomické ndsili mezi blizkymi osobami Zijicimi
spolecné v jedné domacnosti. Domdci nasili zahrnuje vsechny formy fyzického,
psychického, sexudlniho a ekonomického nasili, pro které je charakteristické opakovani,

dlouhodobost a zvysujici se tendence jednotlivych incidentii.* (Ulehlova, 2009 s. 11)

Obecné muzeme fici, ze za domdci ndsili mizeme povazovat jakékoliv jednani,

kterd ma za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad osobou blizkou. (Martinkovéa, 2001)

1.2 Znaky domaciho nasili

I kdyz se Vv rodiné¢ objevi jakysi nasilny incident, nemusi se ihned jednat 0
domaci nasili. ,,Jedna facka domaci nasili ned¢la.** Aby se skute¢né jednalo 0 domaci
nasili, musi byt uskute¢nény viechny &tyfi definiéni znaky domaciho nésili (Sediva,
Sevéik, Stérbova, Vedra, Vitousova, 2007). V piipadé, Ze n&ktery z téchto znaki chybi,
jedné se 0 jinou podobu rodinného problému, nez piedstavuje doméci nasili. Mize se
ovSem i stat, ze zbyvajicia chybgjici znak bude v budoucnosti doplnéna proces

domaéciho nésili bude spustén.

Prvni projevy domaciho nésili jsou Casto nenapadné. Mizeme obecné fici, Ze
vétsina obé&ti nedokaze piesné urdit, co bylo tim prvnim spousté¢em mechanismu a kdy

vlastné nasili ve vztahu zacalo. (Stfilkova, Frystak, 2009)
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K charakteristickym znakiim domdciho ndsili patii:
a) soukromi (domov) jako misto, kde dochazi k domacimu nasili

Z pojmu ,,domaci nasili‘‘ je zjevné, ze nasili probihda mezi aktéry, ktefi jsou
nebo byli v rodinném nebo obdobném vztahu. K tokiim nejcastéji dochazi v soukromi
za zavienymi dvefmi mimo vetejnost. Uskuteciiuje se nejcasteji ve spolecném domé ¢i
byté, tedy v prostoru, kam nedosahuje vetfejnd kontrola a jednd se 0 skryté pachani.
Obét je izolovana od moznosti pomocCi zvnéjskua je izolovanai od rodiny a
ptibuznych. Siroké okoli, ale i blizci a piatelé obéti domaciho nasili vétsinou ani netus,
ze se V jejich okoli toto nasili objevuje. Jedinym svédkem domaciho nasili byvaji Casto

pouze déti, které se tak stavaji také nepiimou obéti. (Sevéik, Stépankova, 2011)
b) opakovanost, dlouhodobost a postupny narist intenzity nasilnych incidentu

Doméci nasili neni kratkodobou zélezitosti, ale jedna se 0 zaleZitost
dlouhodobého charakteru. Nejedna se jednorazové hadky. Charakterizuje se téz
specifickou dynamikou. Domaci nasili zpravidla za¢ind opakujicimi se utoky proti
lidské dustojnosti (mnohdy ve formé verbalni agrese), kdy se jedna 0 vyhruzky,
poniZzovani, zastraSovania vyhrozovani. Dale ve form¢ socialniho izolovani ¢i

omezovani a teprve postupné prechazi v utoky proti zdravi.

Fyzické nasili se z poc¢atku projevuje drobnéjsimi utoky na partnera. Tyto utoky
zatim nepfesahuji intenzitu trestného jednéani, coz miZe vést ke zlehcovani situace ze
strany policistd i obéti samotné. Ob&t je nasilnym jednanim agresora (tyrana)
prekvapena a snazi se omlouvat jeho nésilné chovéni. Stupiiovani intenzity nasili
postupné vzrusta a také dochazi ke zkracovani intervalu mezi jednotlivymi konflikty.
Cim dal Castéji se objevuji nasilné incidenty a pachatel nechodi daleko pro ranu.
Pachatel netyra svou obét’ neustale, ale dochazi ke sttidani nasilného chovani s obdobim
klidu, kdy se pachatel omlouva a chova se slusné. Nicméné se situace zacne brzy znovu

opakovat a to s vyssi intenzitou. (Cirtkova, 2004)
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C) jasné a neménné role mezi aktéry

Je tedy zcela ocividné, kdo je osoba ohrozena a kdo je osoba nasilna. U 0sob
sob¢ blizkych, je jasné¢ znatelné, kdo pachd nasili a kdo je zde obéti. Domaci nasili
nejsou vzajemna napadani, rvacky, hadky, spory, kde se role osoby nasilné a osoby

ohrozené vyménuji.

Aby ¢in byl skute¢né¢ domdacim nasilim, musi byt uskutecnény vSechny vyse

uvedené znaky a atributy.
1.3 Cyklus domaciho nasili

Doméci nasili se mize Casto projevovat jako neptedvidatelné, ale ve skutenosti
ma typicky vzorec — tzv. cyklus domaciho nasili, ktery jako prvni popsala Lenore

Walkerova (1979).

Uvedena autorka (1979) objasnila ¢tyii faze doméaciho nasili S riiznou délkou a
Casovym intervalem trvani, ktera se pii cyklu opakovani zkracuje. Tento cyklus se
velice slozité preruSuje a utika se z néj, jelikoz vSechny faze se neustale opakuji, ale
jejich intenzita vzristd. Vznika kruh vytvafeni zavislosti obéti na agresorovi. (Sevéik,

Spatenkova, 2011)

Kruh domaciho nasili se sestavuje z ¢ty fazi:

o Fdze napéti — dochazik postupnému vystupiiovani napéti neboli ,houstne
atmosféra‘‘ a bezprostiedné predchazi obdobi nasili. Osoba agresora byva
podrazdénd, roz€ilena, nespokojend, zufiva a vSechno soustavné kritizuje, predevsim
obét. Osoba ohrozena v této fazi pocituje uzkost, stracha snazi se predejit
konfliktim s agresorem, u kterého muze dojit k agresivnimu vybuchu. Obét’ trpi
pocity viny, obvifiuje sama sebe a snazi se byt osob¢ agresora pecujici, uctiva a
usluzna.

o Faze nasili a tyrani — faze, kdy osoba agresora ztraci kontrolu nad svym jednanim a
dochazi K plnému propuknuti nasili. Ma podobu psychického, emocionalniho tyrani,
ale pfedevS§im fyzického nésili. Osoba agresora rozbiji véci, vyhroZuje a snazi se

ziskat veskerou moc nad obéti, kde pouziva fyzické nasili jako mlaceni, kopani,
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Skrceni, svazovani, paleni i znasiliiovani. Obét’ propada bezmoci, zoufalstvi a zaziva
silné pocity strachu.

Faze lasky, usmiiovani a omluv — nékdy je tato faze nazyvana obdobim tzv.
libanek. Osoba agresora zac¢ind pocitovat vinu a obava se, ze ztrati moc a kontrolu
nad obéti a proto dochazi ke zméné chovani — omlouva se, chova se pékné a slibuje,
7e se jiz jeho ¢in nebude nikdy opakovat. Projevuje litost, lasku, smutek a obét’ opét
podlehne. Tento stav nevydrzi dlouho a situace se za¢ne znovu a intenzivnéji
opakovat. (,,Ty za to miizes, vyprovokovala jsi mé! Kdybys to neudélala, tak bych té
nikdy nezmlatil ). (Sev¢ik, Stépankova, 2011, s. 54)

Faze klidu - tato faze je typickd relativnim klidem tzv. obdobim usmifeni a
dochazi k zapomenuti incidentu. Osoba agresora se dokonce snaZi naplnit nékteré ze
svych slibl a obét’ doufa, ze nasili jiz nevypukne. Koncept cyklu domdaciho nasili se
opakuje do t¢ doby, mnez je urCitym  zplsobem  pferusen.

(Sev¢ik, Stépankova, 2011)
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4. Klid

Incident je zapomenut.
Nasili se momentalné
nedéje. ,Faze libanek.”

3. Usmireni
Nasilna osoba se omlouva,
prosi o odpusténi,
obviriuje ohroZenou
osobu, popiréa zneuzivani,
nebo celou situaci
zlehcuje.

1. Hromadéni (vzristani)
napéti

Napéti roste, selhava

komunikace, ohrozena osoba

zacne mit strach a pocituje

potrfebu usmifit se s nasilnou

osobou.

2. Incident

Dochazi k verbalnimu,
emocionalnimu

a fyzickému
zneuzivani ohrozené
osoby.
Charakteristicky je
hnév (vztek),
obvinovani, hadky.
Vyhrazky.

Zastrasovani.

Obr.1 Cty#i faze cyklu ndsili (Spatenkovd, Sevcik, 2011, str. 53).
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1.4 Pii¢iny domaciho nasili

Hledéni skute¢nych pozadia pfi¢in domaciho nésili ve vztazich je velice

obtizné. Pocet teorii, které se tyto pficiny snazi vysvétlit, existuje mnoho a ¢asto se lisi.

Vznik doméciho nasili, dle Bednafové, je podminén mnoha faktory, nelze

jednoznacéné stanovit konkrétni pficinu, vzdy se jednd 0 souhrn vice vliva.

e Spolecnost — zaujimé tolerantni postoj spolecnosti vic¢i domacimu nasili,
pietrvava patriarchalni nahled na rodinu (otec hlava rodiny), tabuizace domaciho

nasili, tolerance a lhostejnost okoli

e Rodinnd vychova — nasilné vzorce jednani se pifendSeji mezi generacemi,
ztotoziovani se S agresivnimi vzory chovéani (dominantni otec — Spatny vzor pro

syna)

e Osobnostni charakteristiky nasilnika — zvySena agresivita, psychické problémy
¢i psychiatrické onemocnéni, anomalni osobnost, zdvislost na navykovych

latkach

e Socialni situace vyvolavajici stres - ztrata zaméstnani, nedostatek financnich

prostiedkd, problémy s bydlenim, socialni izolace

Mezi partnery jsou dle Vykopalové (2001) nej€astéjSimi pricinami nésili:
e porucha osobnosti, duSevni porucha pachatele, zatéz, stres
e promyslend motivace za icelem dosazeni posluSnosti Zeny
e navykové latky, alkohol, drogy

K domacimu nasili dochazi zpravidla z divodu pfiliSné intenzity emoci mezi
blizkymi ¢leny rodiny, U nichZ se ¢asto misi laska a nenavist. Averze, predrazdénost a
konflikty, které vypuknou v domacnosti, mohou vést k daleko vétSim problémtm nez v

kterémkoli jiném spoleCenstvi. Svoji roli sehrava také nepochybné piezivani raznych
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stereotypl V rodinach, tabu, myty 0 nedotknutelnosti soukromi. (Kralickova, Zatecka,

David, Kornel, 2011)

Ve vysledku miizeme fici, ze ke vzniku doméciho nasili vede: konfliktni zivotni
styl, nespokojenost ve vztahu dvou lidi, negativni hodnoceni partnerova chovani,
nevyrovnané mocenské rozloZeni sil, utoky sméfujici ke snizovani sebeucty. Cim niZsi

Vv

ma partner sebediivéru tim vyssi je pravdépodobnost agresivni reakce. (Ulehlova a kol.,
2009)

Vyskytuji se rtizné teorie, které se snazi vysvétlit pticiny doméciho nasili. Prvni

pokusy 0 objasnéni pri¢in domaciho nasili byly zpocatku zalozeny na jedno faktorovych

teorii.
Mezi jednofaktorové teorie, se adi napriklad:

Biologicko-genetické teorie — vysvétluji pouze obecné predispozice kK agresivnimu
chovani, a proto byly pomérné brzy piekondny. V soucasné dob¢ se agresivita vnima

komplexnéji a ne pouze jako instinkt, dédicnost ¢i biologicky produkt.

Psychologické teorie — pficiny nasili spatfuje v povahovych zvlastnostech agresora.

Jedna se 0 deprese, disledky hnévu, poruchy osobnosti ¢i dokonce alkoholické excesy.

Sociologické teorie — objastiuji domaci nasili jako feministické pristupy k této
problematice, kde zdlraznuji nadvladu muzi. Tato teorie se pokousi objasnit pficinu
domaciho nasili sociokulturnimi jevy, které se vztahuji k uplatiovanim kontroly a moci

ve spolecnosti.

Feministické teorie (genderovy aspekt) — jsou chapany jako prostfedek k uplatnéni
kontroly a moci nad Zenou. Jedna se 0 dlouhodobé instrumentalni nasili, které odrazi
nerovnovahu ve vztahu, kdy jeden partner ma nad druhym vyraznou ptrevahu. Odrazi
tak i historicky kontext muzské dominance a postaveni Zenv rodinach. (Sev&ik,
Spatenkové, 2011)Nejznaméjsi teorie p¥icin doméciho nasili je na zakladé toho teorie

D. G. Duttona:
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Makro systémové priiny — domdci nasili je vyvoldno pfevladajici patriarchalni
hierarchii hodnot, ktera je zaloZena na nadvladé muzd, a jejich vadci tloze ve

spolecnosti.

Vrwe

Ekosystémové pii¢iny — jde 0 pusobeni formalnich i neformalnich struktur a situaci,
kdy pficinu spatfujeme vV zivotnim a socialnim okoli jedincii, napf. nezaméstnanost,

nizky piijem, nizka vzdélanost a nedostupnost socidlni sité.

Mikrosystémové piiciny — rizika prameni z podstaty rodinného Zzivota, kdy jednotlivi
¢lenové se dobfe znaji, vzajemné se ovliviuji, znaji sva slabad mista a své reakce na

bézné i zatézové situace.

Ontogenetické pri¢iny — prihlizi pfedevS$im Kk individualnim charakteristikam
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1.5 Formy a druhy domaciho nasili

Spole¢nym cilem pro formy domaciho nasili je zpravidla ziskani moci, plné
kontroly a udrzeni si této kontroly nad osobou druhou. Osoby nasilné aplikuji na ob&t’
nespocet riznych taktik, aby dosahly svého cile, ptevazné se jedna 0 zastraSovani,
poniZzovéni, izolovani, obvifiovani, ale také dochazi k fyzickému tyrani a byti. (Sevéik,

Spatenkovd, 2011)

Obr. 2 Duluthsky model kontroly a moci (Buskotte 2008, str. 15-16)

V literatufe dosud nejsou sjednoceny jednotlivé podoby domaciho nasili a tedy
co autor, to rozdilné pojeti typologie, pfesto mizeme identifikovat n€kolik zdkladnich
forem tohoto jevu. Mnoho autorti pfifazuje mezi domdaci nasili zejména nasili fyzickeé,
psychické, sexualni a ekonomické. Néktefi nicméné K témto ¢tyfem zakladnim pFidavaji
jeste dalsi, jako tifeba natlak a vyhrizky, vyuzivani déti, zlehfovani, popirdni ¢i

obviflovani (Conwayové, 2007), socialni izolaci a pronasledovani (Ulehlova, 2009),
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vycerpavani, zastraSovani, vydirani a zneuzivani ,,prav" muze (Voikova, 2004) a dalsi.

Nize jsem popsala nejcastéji uvadéné druhy doméciho nasili.

Fyzické nasili — patfi pravdépodobné mezi nejzjevnéjsi a nejhrubsi formu domaciho
nasilis ohledem na jeho disledky. Tato forma nésili pfedstavuje nejriznorodé€jsi
nebezpecné formy télesného napadani - napiiklad fackovani, biti péstmi, tahani za
vlasy, péleni, kopani, opafeni, smykani, svazovani, ohrozovdni nozem nebo jinou
zbrani, hazeni pfedmétd, imobilizace obéti. Jde 0 velmi nebezpe¢nou formu domaciho
nasili, jez muze skonCiti tézkym ublizenim na zdravi nebo dokonce smrti obéti.
Fyzické nésili je snadnéji dokazatelné a prokazatelné nez odlisné formy doméciho
nasili, protoZze zanechavd znamky na téle obéti ¢i misté Utoku, které lze jednoduse

zdokumentovat. (Cirtkové, 2008; Vorkova, 2004)

Psychické nasili — oznacovano také jako psychologické, emociondlni nebo citové.
Jedna se 0 zpiisobeni dusevniho utrpeni, dusevni tzkosti, bolesti ¢i strasti. Hovotfime
zejména O ponizovani, urdzeni, znevazovani, obvinovani, zdkazy, piikazy, zastraSovani,
terorizovani, vyhrozovani, vydirani, hrubé chovani, niceni vlastnictvi o0soby.
Nevyhodou této formy je, ze toto nasili nezanechava zadné rozpoznatelné stopy na téle

obéti. (Sevéik Spatenkova a kol., 2011)

Sexualni nasili — nejcastéji se uskuteciuje mezi partnery. Znazoriiuje agresi a zneuziti
partnerskych vztahd v oblasti sexualni. Jedna se pfedevsim 0 to, ziskat kontrolu a zcela
ovladnout partnera pii sexudlnim styku se zamérem vyvolat pocit poniZeni partnera.
Veskeré sexualni ¢iny jsou na obéti vynucovany a obét’ je trpi nedobrovolné. Dochazi
také mnohdy K omezovani osobni svobody obéti nebo i K jejimu znasiliiovani. Obét
se v této situaci citi velmi poniZen¢, protoze se stydi 0 aktu mluvit a téZko se s nim

svétuje svému okoli nebo orgdniim ¢innym V trestnim fizeni. (Cirtkova, 2008)

Ekonomické nasili - obsahuje omezovani pfistupu k penézim, neposkytovani
prostfedkid na chod spolecné domacnosti i na déti, snahu zakazat partnerovi chodit do
prace a zatajovani ekonomické situace agresora. Cilem osoby agresora mnohdy byva
vytvoieni ekonomické zavislosti obéti. Obét’ piedstavuje roli sluzky a je s ni jednano

jako s otrokem.(Sevéik Spatenkova a kol., 2011)
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Socidlni nasili - jednad se 0 zdkazy kontaktus pfatelia S rodinou, obét’ je neustile
kontrolovana a vyslychana, kam a s kym jde, kde a s kym se nachazi, co bude délat.
Cilem pachatele je obét’ zcela socidln€ izolovat od okoli, coz ma velky dusledek na
psychiku obéti. Dokazovani u této formy nasili byva velmi slozité a komplikované, je
tteba svédeckych vypovédi, listinnych dikazl ¢i znaleckych posudkl z oblasti soudni
psychiatrie a psychologie. (Konrad, 2007; Vonkova, 2004Jednotlivé formy nasili se
odhaluji v praxi oddélené. Naopak domaci nasili se vétsinou objevuje jako kombinace

nékolika forem. Nejéastéjsi je kombinace psychického a fyzického nasili. (Dufkova,

2005)

Agentura STEM,v cervenci roku 2006, uskutec¢nila druhy sociologicky
reprezentativni vyzkum 0 domécim nasili pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci.

Udaje z tohoto vyzkumu jsou uvedeny v tabulce:

Formy nasili Vyskyt v %

kombinace fyzického a psychického 48%
pouze fyzické 18%

Kombinace fyzického, psychického a sexualniho 14%
pouze sexualni 1%

pouze psychické 16%

jina kombinace 3%

Zdroj: Reprezentativni vyzkum 0 domdcim nasili STEM pro Bily kruh bezpeci a
Philip Morris CR, 2006.

1.6 Souhrn

., Rodinné vztahy tvori vyznamnou soucast naseho Zivota. Vztahy mezi manzeli,
rodici ¢i sourozenci zdaleka nejsou vzdy ldaskyplné a uspokojujici — nékdy spise naopatk.
Mnohdy ma souzitiv rodiné jen pramalo spolecného s idealizovanymi obrazky z
kycovitych televiznich reklam. Rodina miize byt také zdrojem obrovského napeéti,

privadét déti K zoufalstvi nebo je naplitovat znacnou uzkosti a pocitem viny. “‘(Sevcik,
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Spatenkova, 2011, s. 7) Tato citace se snazi poukazat na to, Ze prostfedi, od kterého
kazdy jedinec ocekava bezpecia lasku, miize byt mnohdy naprostym protikladem.
Domov se méni na misto, kde se uskutecnuji traumatizujici @ nepfijemné zazitky

naplnéné strachem, hrozbou a uzkosti.

Mnozi autofi pouzivaji pojmy nasili v rodiné (family violence) a také domaci
nasili (domestic violence) jakozto synonyma. Domadci nésili je, ale charakteristickou
podobou nasiliv roding,a je pro né typickd vztahova asymetrie, tj. potazmo
diferenciace roli ti¢astnikli. Konkrétni rozdil se zobrazuje v tom, ze vyskyt nasili je vice
vazan na spory ¢i na uplatiovani kontroly a moci. V rodiné se nasili objevuje bez
ohledu na jakékoli socidlni, rasové, nabozZenské, etnické, geografické ¢i vekové
odlisnosti osob V roding. Ovsem, aby se jednalo 0 domadci nasili, musi byt uskute¢nény
vSechny klicové znaky jako opakovanost, dlouhodobost nésili, eskalace, jasné a

neménné rozdéleni roli a také fakt, ze nésili probihd mimo vetejnost.
(Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

Anglicka psycholozka A. Buskotte, ktera se problematiku nasili zamétuje, ve své
knize uvadi tuto definici: ,,Pod pojmem , domadci ndsili* se vétsinou rozumi
opakované a stupnujici se nasili fyzické, psychické ci sexudlni povahy mezi manzeli
nebo partnery. Problém ,, domaciho nasili“ vSak lze pojmout V jeho Sirsim vyznamu jako
rodinné nasili. NasiliVv rodiné totiz miize mit ruzné konkrétni podoby, od tyrani a
zanedbadvani deti pres tryznéni senioru az po zminéné psychické a fyzické nasili mezi

muzem a zenou. ** (Buskotte, 2008, s. 42)

V  Ceské republice je jednim ze stéZejnich sociologickych vyzkumi
reprezentativni vyzkum agentury STEM pro Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR z
roku 2001 ,,Povédomi Ceské spolecnosti 0 domacim nasili.“ Na vyzkumu se podilelo
1724 respondentii star§ich 15 let. Ukolem dotazovéani bylo diagnostikovat povédomi

respondentti 0 fenoménu domaciho nasili, jejich postoj k nému a osobni zkusenost.
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Fakta, ktera byla zjiSténa z vyzkumu:

1. Kazdy Sesty obéan CR piiznava nasili ve svém partnerském vztahu, tzn., Ze
domacim nasilim v Ceské republice trpi miniméalné 16 % populace ve véku od 15
let. Charakteristickym znakem domaciho nasiliv naSi zemi je jeho

dlouhodobost a pievaha nasili fyzického, které je provazeno psychickym tyranim.

2.  Tii pétiny populace star$i 15 let znaji pfipady nasili mezi partnery z doslechu,
vice nez ¢tvrtina se s nim setkala pfimo (jako svédek, jako obét’, ptipadné jako

nasilnik).

3. Dv¢ tfetiny naSich obc¢anti soudi, Ze domaci nasili je zdvazny jev, 0 némz nelze
mlcet. Spolenost nemiize domaci nasili tolerovat, protoze jej rodina sama

nevyftesi - to je nazor vétSiny nasi populace (71 %).

4.  Celé Ctyfi pétiny obcant jsou presvédceny, ze K projeviim domaciho nasili nesmi

zlstat okoli (pfibuzni, soused¢, 1ékat, policie) lhostejné.

5. AvsSak kazdy druhy ¢lovek by tvaii v tvar domacimu nésili vahal S pomoci nebo
by to nechal bez povSimnuti. V nasi zemi lidem chybi informace o tom, jak se
domdacimu nésili branit. Dostatek takovych informaci ma totiZ jen neceld pétina

obyvatel CR.

6. Dvé tietiny obyvatel CR se mylné domnivaji, e napohled slusni lidé se
domaciho nasili nedopoustéji. Tti pétiny obcanii jsou pod vlivem mytt a
predsudkil presvédceny, Ze obétmi domaciho nasili se stavaji jen slabé a bojacné

zeny.

7.V 84 % naSich domdacnosti zakalenych nasilim vyrGstaji déti. V 69 % z téchto
domadcnosti se nasili mezi dospélymi partnery dokonce odehrdva v piitomnosti

déti. Provoz DONA linky- v 90 % doméacnosti S domacim nasilim vyriistaji déti.

8.  Obét vyhleda oficialni pomoc v priiméru az po Sesti letech stradani za zavienymi
dvefmi. Rozhodne se k tomuto kroku zpravidla az tehdy, kdyz ji podle jejich
vlastnich slov ,,jde 0 Zivot“. Provoz DONA linky- osoba ohrozena domdacim

nasilim vyhleda pomoc vétSinou do tii let- 42 % volajicich.
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10.

ODbéti domaciho nasili se nejcastéji snazi vystoupit ze soukromi na vefejnost

dvojim zptisobem: hledaji pomoc u lékate a ochranu u policie.

Z pohledu obéti jsou nejcastéjsi pfi¢inou domaciho nésili povahové vlastnosti
agresivniho partnera, jako spousté¢ nésili je uvadén prevazné alkohol.

(www.domacinasili.cz)

25



2 Obéti domaciho nasili

Obéti domaciho nasili vnimame jako osoby ohrozené domécim nésilim, které
jsou podrobeny rtiznym druhim domadciho nasili, coz narusuje nebo ohrozuje jejich
psychiku ¢i fyzické zdravi. Do okruhu ohrozenych osob domacim nasilim spadaji
predevsim manzelé, at’ uz soucasni manzelé ¢i manzelé rozvedeni, dale se to tyka osob
zijicich v obdobném vztahu jako manzelé¢. Mohou jimi byt rodi¢e a déti, mezi nimiz
muze dochazet K nasili ze strany rodi¢e vici ditéti, ale rovnéz naopak, kdy se dité mize
dopoustét domaciho nasili na rodi¢i. V takové situaci se muze jednat jak o dité
pubescenta, tak 0 dospé€lé dité, jez napada kupfikladu rodiée jiz postar§iho vékua v
neposledni fadé tu nalezi rovnéz osoby fyzicky ¢i dusevné postizené, ale i osoby LGBT
(gayové, lesby, bisexualové, transgenderové osoby, transsexualové a dal$i osoby s

nestandardnim sexualnim zaméfenim). (Kralickova, 2011)

Terem domaciho nasili jsou predevsSim Zeny, které jsou zavislé uritym
zpusobem na svém muzi ¢i partnerovi. Muze se jednati 0 Zeny velmi atraktivni,

pritazlivé a velmi vzdé€lané.
2.1 Zeny jako osoby ohroZené domacim nasilim

wNejcastéjsim tercem domaciho nasili jsou Zeny. Je proto pochopitelné, Ze zdjem
odbornikit na tuto problematiku se vidy upinal hlavné K nim. Rovnéz dostupné

I3

statistické udaje zahranicni\ domdci provenience toto potvrzuji.” (vyzkumy

STEM,2001-2006) (Sevéik, Spatenkova, 2001, s.91)

Nejpravdépodobnéji se domaci nasili uskuteciuje mezi muzema Zenou V

partnerskych relacich:

e Manzelka — manzel,
e Druh — druzka,
e Partner — partnerka,
e Byvaly partnefi ¢i manzelé (tzv. expartnerské nasili)
(Sevéik, Stépankova, 2011)
Opakované se objevuje V literatuie snaha 0 identifikaci spole¢nych charakteristik

zen jako osob ohrozenych domacim nasilim, resp. tyranych.
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wyndrom tyrané zemy lze vymezit jako soubor specifickych charakteristik a
disledkit zneuzivani, které vedou ke snizené schopnosti zZeny efektivne reagovat na

prozivané nasili.“(Stiilkova, Frystak, 2009, s. 21)

Tzv. portrét tyrané Zeny byl dokonce popsan i v odborné literatute. Typicka

tyrana Zena dle tohoto portrétu je (Sevéik, Stépankova, 2011):

e materialné zavisla na partnerovi,

e je mu podfizend a poslusna;

e udrZuje minimalni nebo Zadné socidlni kontakty s dalSimi lidmi;

e (Casto omlouva partnerovo chovani jeho naladou nebo nepfijemnostmi, které
prozil v praci, ¢i jako disledek zazitka z détstvi;

e je vystrasena;

e trpi pocitem vlastni bezmoci, beznadéje a bezcennosti;

e mysli si, Ze situace nema feseni, ackoli uz nemtize déle snést partnerovo nasili;

e ma intenzivni pocity viny a je pfesvédcena, ze to, co se ji piihodilo, si zaslouzi (je
to moje chyba);

e rychle si zdivodni, Ze je to posledni biti, které ji potkalo, bezmezné véfi, ze se
partner ,,zlepSi*;

e stydi se vypravet 0 svych zkuSenostech a zptisobech, jakymi S ni partner zachazi;

e ma snahu pouzivat sex jako pokus 0 upevnéni intimniho vztahu se svym partnerem,;

e je silné emociondlné zavisla na partnerovi — neumdi si predstavit zZivot bez ného, ale
ani s nim.

(Sev¢ik, Stépankova, 2011)

Symptomy tyrané Zeny lze je rozdélit do 3 kategorii: pfiznaky spadajici pod
posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP), nauCena bezmocnosta sebezniCujici

reakce:
A) priznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP)

Jedna se 0 ztratu zivotnich perspektiv, netecnost az otupélost obéti. V' kontaktu
se obéti jevi jako malo pfistupné, dostupné a oteviené. Maji snizenou dynamiku reakci.

Vyhybaji se vefejnosti a maji malou ucast na vn¢j$Sim deéni. Obéti nejsou schopny se
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ptirozené chovat, jestlize vic¢i nim nékdo prezentuje silné negativni emoce, jako napf.
vztek ¢i zlost. Maji sklon utikat pted konflikty. Trpi extrémni laskavosti vici

utoc¢nikovi, snazi se mu ve vSem vyhovét.
B) naucena bezmocnost

Je dusledkem tyrani osobou blizkou. Obét ma snizené sebevédomi, neveti si, -

ztraci respekt ke své vlastni osobé€. Je velmi nejista a nerozhodna.
C) sebeznicujici reakce

Pfirozena strategie vyrovnavani se S opakovanym a nevypocitatelnym nasilim
agresora. Dochazi, zde K popirani viny uto¢nika - tyrand Zena omlouva partnera a
pfipisuje tyrani vnéjSim okolnostem, jako je nezaméstnanost, nemoc, alkohol. Tyrana
zena minimalizuje skuteéné nasledky, naptiklad bagatelizuje sva poranéni, zlehcuje
intenzitu i nebezpecnost Utokl, nevnima vaznost situace. Tyrana zena vehementné
popira skute¢nost svého zneuzivani, pro sva zranéni udava nepravé divody. Popird a
brani se redlné moznosti pomoci, vnima je jako pro ni nepouzitelné, patii sem také
opakované navraty K tyrajicimu partnerovi, vymizeni vah 0 rozvodu. (Pivonkova,

2013)
2.2 Mutzi jako osoby ohrozené domacim nasilim

Lze vSeobecné fici, Ze muzské obéti se mnoho neliSi od Zenskych obéti, nebot’
muzi pievazné stejné jako Zeny doufaji, ze se vSechno srovnd, jsou stejné jako Zeny
fixovani na své tryznitele a jejich chovani obhajuji, chtéji zachovat rodinu, boji se, Ze
ptijdou 0 své déti, nemaji kam jit, obavaji se pomsty ze strany partnerky, hledaji vinu v

sobé nikoli u vinika. (Ulehlova, 2009)

Dle Sev¢ika, Spatenkovéa kol. (2011): nejriznéjsi zjistovani a statistiky
dokazuji to, ze nésili na muzich se dostdva stale vice do podvédomi vetejnosti. Ale
neustale prevazuje domadci nasili na Zenach, které si v pribéhu poslednich 40 let
postupné vydobylo status zavazného socidlniho problému, domaci nasili pachané na

muzich stale neziskalo srovnatelnou pozornost.
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Autorka syndromu bitého manzela S. Steinmetz spatfuje nasledujici divody pro tento

stav (Steinmetz, 2007):

e média i odbornici setrvavaji vaci tématu domaci nasili na muzich ve stavu
selektivni nepozornosti (selective inattention)

e domaci nasili na zenach je viditelngjsi, protoze pii ném dochazi k zdvaznéjsim
fyzickym nésledktim nez v ptipadech tyranych muzi

e Muzi vice nez zeny popiraji roli obéti pravé U viktimizace domacim nésilim.

Vyzkumy potvrzuji, Ze nasili na muzich, je statisticky méné ocekavané. Muzi se
stavaji ohroZenou osobou zejména Vv partnerskych vztazich. Vyskytuje se, zde také
mensi pravdépodobnost zranéni utrpéného ve spojitostiS domacim nasilim. Dalsi
vyzkumy také upozornily na dal$i odliSnosti mezi muzi a Zenami jako ohroZenymi
osobami, a to obzvlasté v tom, Ze vice moznosti maji muzi a tim i vétsi Sanci odejit z
nasilného vztahu, jelikoz nebyvaji penézné ¢i ekonomicky zavisli na svém partnerovi.
Opakem pocitu tyrané zeny byl zjistén velky rozdil v tom, ze muz se bez ohledu na
situaci citi doma bezpecn€. Muzi vV pozici osoby ohrozené domécim nésilim informuji
méné 0 tom, Ze by osoba ndsilnd byla v dobé incidentu pod vlivem alkoholu, jelikoz
alkohol zneuzivaji vétSinou muzi jako osoby nasilné. Osoby ohroZzené domacim nasilim
jako muzi Celi spiSe podobé psychického ¢i emocionalniho nasili, coz je zplsobeno

zjevné jejich fyzickou vybavenosti oproti Zenam.

Nejcastéjsi diivody, pro€¢ muzi jako obéti neoznamuji domadci nasili 1ze shrnout takto

(Loseke, Gelles, Gavanaugh, 2004):

e Muzi se nedefinuji jako obét’.

e Muzi nehodnoti chovani partnerky jako trestny ¢in (oficialné nezadouci chovani).

e Muzi zazivaji stud, nebot’ vnimaji sviij problém jako ,,okrajovy fenomén*.

e Muzi vahaji kontaktovat policii, protoze se obavaji, ze jim neuvéii a nakonec budou
stthani oni.

e Muzi maji strach ze zvefejnéni, které by mohlo zptsobit jejich stigmatizaci v o¢ich

vefejnosti a okoli (fenomén druhych ¢i dvojitych zavienych dvefi).

Sevéik, Spatenkovaa kol. (2011) sdéluji, Zze vyzkumna Setfeni poukazala na

dalsi rozdil mezi osobami ohrozenymi domacim nasilim jako Zenami a muz, a sice ten,
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ze muzi nevyhledavaji poradenské sluzby pro obéti domaciho nasili a jsou i neochotni
akceptovat takovéto nabizené sluzby. Jestlize, by ovS§em muzi pfijali tuto pomoc, tak se
jedna zejména 0 pravni sluzby, praktické poradenstvi, informace spojené s bydlenim.

Sluzby krizové intervence ¢i terapii nepiejimali.

Je velmi komplikované popsat vSeobecny portrét ¢i obecnou podobu muze, ktery
je ohrozen domacim nasilim. Mnohdy jsou to, ale submisivni, uzavieni, introvertni,
nedominantni, muzi, ktefi byli vychovavani ve velmi pfisnych rodinach. Muzi, ktefi
jsou, velmi citové vazani na své déti nechtéji rozvodem ¢i svym radikalnim

rozhodnutim ,,vyprovokovat* svoji manzelku ¢i partnerku, aby pfisli o kontakt s détmi.
2.3 DEéti jako osoby ohroZené domacim nasilim

V roding, kde dochazi, k domacimu nasili trpi déti piedevsim pii fyzickém nasili
mezi rodi¢i. Velmi traumatizujici je pro né vidét samotny akt nasili, ktery se
uskutecnuje mezi rodi¢i, napt. kdyz otec tyranizuje, bije matku a také nésledky, které po
fyzickém aktu ptichazeji jako je fev, natrek, pla¢ matky ¢i piipadny ptijezd policie na

misto ¢inu, kde aktu domaciho nasili doslo.

,Podle sociologickych vyzkumii realizovanych v letech 2001 a 2006 agenturou
STEM, v 80% rodin, v nichz se odehrdvd domaci nasili mezi rodici, vyristaji nezletilé

deti.<“(Seveik, Spatenkova, 2011 s. 120)

Domov by mél byt pro dit¢ bezpe¢nym a milujicim prostfedim a nikoli mistem,
kde zaziva velmi traumatizujici situace, které mu nahangji strach a hrtizu. V. mnoha

pfipadech jsou pravée déti jedinymi svédky domaciho nasili.

Autorka Vargova sdé€luje, ze ,,Dite, které se stalo svédkem nasili mezi rodici,
musime povazovat za obét’ domaciho ndasili, protoze ,, pouha‘ pritomnost U domdciho
nasili ma silny negativni dopad na utvareni osobnosti ditéte. Ditée- obet nasili mezi
rodici tedy lépe vystihuje pojmenovani dané problematiky nez dité- svédek, protoze v

sobé zahrnuje devastujici viiv tohoto jevu na jeho osobnost.” (Vargova, 2008, s. 80).

Ve vzniklé situaci je pro dit€¢ velmi komplikované se zorientovat a vyznat.
Nejsou schopni porozumét tomu, co se doma déje, citi beznadéj a opusténost. Chovani u

déti se miize ur¢itym zplsobem liSit nebo mohou, napf. reagovat na situaci zamlklosti
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ke svému okoli, zmatenosti a dezorientaci. Né&které déti reaguji na situaci placem,
nafkem, obejetim matky kolem krku nebo se snazi cely akt nésili ignorovat. V
nékterych situacich mize dokonce dojit kK tomu, ze se dit¢ odvazné postavi pied
agresora, aby zabrénilo fyzickému tutoku na osobu ohrozenou. OvSem tato situace je

nebezpeéna a mize dojit ke zranéni ditéte. (Sevéik Spatenkova, 2011)

Je-li dit¢ dlouhodobé ptitomno pfi incidentech domdaciho ndsili, mohou se u
n¢ho v tomto disledku objevit zdvazné psychické poruchy, napt. deprese, stresové

reakce, posttraumatické a krizové stavy.

Miuzeme tedy konstatovat, ze déti mohou byt pfimé ¢i nepfimé obéti (svédci)
domaciho nasili. Vnimame je jako osoby piimo ohroZené v situaci, kdy proti ditéti
smétuje fyzické, psychické €1 sexudlni nasili nebo Vv situacich, kdy byl na ditéti spachan

trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, mravni vyvoj ditéte a lidskou dustojnost.

Dokumenty Evropského hospodatského a socialniho vyboru (2005, 2006)

poukazuji na nékteré dopady domaciho nésili na déti:

e Déti jsou bezbranné viici nésili rodici, ale citi se (spolu)odpovédné zato, co se U
nich doma dgje.

e Mohou se snazit ochrafiovat rodice v pozici ohroZené osoby a mohou byt pii tom
samy napadeny a dokonce zranény.

e Jako svédkové domaciho nasili jsou vzdy ob&tmi psychického nasili: Ziji v
permanentnim stresu, atmosféte ohrozZeni, nepfedvidatelnosti dalsiho vyvoje
situace, existen¢nim strachu 0 rodice V pozici ohrozené osoby, zazivaji bezmocnost,
pocit osamélosti kvlli zdvazku resp. ptikazu ml€et 0 tom, co se doma déje.

e Maji poruchy chovani, problémy ve Skole, psychosomatické symptomy, psychické
poruchy, poruchy spanku, snizenou sebeuctu. Trpi neklidem, pocity strachu,
chovaji se agresivné a mohou mit suicidalni (sebevrazedné) Givahy.(Sevéik,

Spatenkova, 2011)

Domaci nasili predstavuje i velkou negativni hrozbu toho, ze si dité prevezme
tzv. Stafetu agresora. Mize nasili vnimat jako soucast svého zivota. Dit€¢ ma tendenci se
identifikovat s chovanim rodice a ztotozni se S roli agresora ¢i obéti domaciho nasili a

toto nasili mize pozd¢ji napodobovat ve své vlastni rodiné.
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Podstatnd a velmi diilezitd je povinnost hgjit détska prava, toto je uloha
socialnich pracovnic a pracovnikii Odboru socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) na
obecnich ¢i méstskych uradech. Povinnosti socialnich pracovnikii je hajit prava déti,
které jsou ob&tmi tyrani (psychického i fyzického)a zneuzivani. Jejich tkolem je
prace s détmi, které jsou svédky domaciho nasili, s détmis dysfunkénich nebo z

problémovych rodin. (Sevéik, Spatenkova, 2011)
2.4 Seniofi jako osoby ohroZené domacim nasilim

Jako osoby ohrozené domdcim nasilim predstavuji seniofi skupinu dosud
opomijenou vyzkumniky i odborniky na problematiku domaciho nasili, jelikoz se velmi
obtizn¢ zachycuje nésili na seniorech. Vyzkumy, které jsou orientovany na doméci
nasili neboli na nasili mezi partnery, obvykle nepostihuji tuto vékovou skupinu, ackoli

vyskyt nasili v seniorském vztahu miize byt pomérné vysoky.

Danou situaci se sami seniofi snazi skryt z divodu, ze se stydi, nebo nejsou
vlivem svého zdravotniho stavu, nemoci a demenci schopni rozpoznat ¢i oznamit nasili.
Doméci nasili také seniofi skryvaji, jelikoz se domnivaji, ze selhali ve vychové svych
potomki, nebot’ se vétSinou jednd 0 jejich déti, vnoucata ¢i partnery S kterymi obyvaji
spole¢nou domacnost. Velkou hrozbu pro seniory predstavuje ztrata péce 0 Svou 0sobu
ze strany agresora a nasledné umisténi do nekteré instituce - domova pro seniory,

nemocnice ¢i 1écebny pro dlouhodobé nemocné.

Zivotni situace, které podporuji vznik domaciho nasili ve vys$sim véku

(www.domacinasili.cz):

e zavislost, socidlni izolovanost a nedostatek sebedtuveéry

e dlouhodobé¢ zavaznéjsi onemocnéni

e navrat dospélych déti k rodi¢im (Casto se jedna 0 osoby, které nejsou ve svém
osobnim zivoté piili§ Gspésné, rozvedly se, ptisly 0 byt, nemaji praci, jsou zavislé
na alkoholu nebo jinych omamnych latkach)

e souiti starych rodicli S duSevné nemocnymi dospélymi détmi (rodi¢e postupné

ztraci autoritu, maji z nich strach a snazi se je dostat na lé¢eni)
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Identifikovat a ohlasit domaci nasili na seniorech mohou poskytovatelé

socialnich sluzeb, 1¢kat, zdravotni persondl nebo osoby, které domacnost navstévuji.

Nejvice ohrozenou skupinou mezi seniory zejména patii zeny a vdovy ve véku
70-80 let. Dale duchodci na hranici chudoby, ale i seniofi dostate¢né moviti, seniofi S
niz§im nez stiedoskolskym vzdélanim, stafi lidé s mentalnim nebo fyzickym
postizenim, ale taktéz ti, kteti obyvaji spole¢nou domacnosts dalSimi piibuznymi.

(Burianek, 2006; Ulehlova, 2009)

Domacnost neni jedinym mistem, kde dochazi k nasili na seniorech, ale také se
uskuteCnuje ve zdravotnickych ¢i socidlnich institucich. Nasili mize byt nasledkem
napt. syndromu vyhoteni U peCovatelského personalu, nizka aroven zajmu a ochrany

prav a distojnosti klientti v dlouhodobé ustavni pééi. (Ulehlova, 2009)

Mnohdy se stava, ze seniorim uz je jedno, jak se S nimi zachazi, jelikoz maji v
hlavé myslenku, ze uz zde na svété dlouho nepobudou a proto respektuji veskeré

strasti a muka.
2.5 Osoby zdravotné postiZené jako osoby ohroZené domacim nasilim

O domacim nasili U osob se zdravotnim postizenim se hovoii velmi mélo a také

se velmi Spatné podchycuje. Domaci nasili se bohuzel nevyhyba ani zdravotné

24

Clenové, ktefi pe¢uji 0 osoby blizké, jez jsou zdravotné postiZeni, se mohou na
téchto osobach dopoustét vSech forem domaciho nasili. Mezi nejvice ohroZené patii
osoby se zdravotnim postiZenim, které¢ vyzaduji neustadlou soustavnou pomoc a péci své
rodiny. Clenové rodiny, kteii se staraji a pecuji 0 zakladni potfeby postizenych, jejich
stravovani, podavani 1ékl, hygienu, vyprazdnovani a dalsi tkony. Zdravotné postizeni
jedinci jsou prevazné zcela odkdzani na pomoc, podporu a péci druhych osob. Osoby,
které¢ 0 osoby zdravotné postizené pecuji, jsou V prvni fad¢ piibuzni ¢lenové ¢i jejich

partnefi.(Ulehlova, 2009)

Ulehlova (2009) uvadi, ndkolik daivodt, pro¢ se tito lidé stavaji jednoduchou

obéti. Uvedu, zde nekteré priklady:
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Prvnim a zésadnim diivodem je snizend schopnosta moznost se branit pred
agresi, ¢imz se mysli fyzicka schopnost odrazit Gtok agresora a uprchnout do bezpeci a
faktickd moznost domoct se ochrany svych prdva pomoci ve spolecnosti. Druhym
divodem je ztizend schopnost komunikace s okolim, ktera je zpiisobena vlivem
mentalniho ¢i smyslového postizeni. Takové obéti totiz mnohdy nejsou schopny rozlisit

nebezpeénost situace, ani predlozit piipadny popis pachatele. (Ulehlova, 2009)

Ulehlova (2009)dale popisuje, e osoby zdravotné postizeni se pomoci domahaji
jen velice té¢Zce, mnohokrat se 0 moznych zptisobech pomoci nemaji ani jak dozveédét a
tomu, co je na nich pachano, ¢asto nedokazou vibec porozumét. Tato skupina osob s
mentalnim postizenim se také nedokaze exaktné orientovat Vv realité¢ a vyjadiit své
prani a obavy. Mnohdy se u nich vyskytuji také charakteristické formy tyrani, jako je

zanedbavani druhou osobou ¢i vlastni zanedbavani.

Podle zahrani¢nich studii jsou za skupinu zdravotné postizenych osob nejvice
povazovany handicapované Zeny a divky, U nichZ se odhaduje, Ze jsou zneuZzivany a
znasilnovany deset krat ¢astéji nez zdravé Zeny. Duvod je vice nez jasny, jelikoz tyto

zeny maji mensi schopnost se tito¢nikovi branit. (Dobromysl, 2002)
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3 Dité jako acastnik domaciho nasili

Budeme-li se orientovat detailnéji na problematiku domaciho nasili, tak jednim z
piimé obéti domaciho nasili ve vSech potenciondlnich forméch, ale také jako nepiimi
ucastnici domaciho nasili, které se odehrava v jejich nejblizsi blizkosti @ zanechava na
nich nejednou celozivotni a dlouhodobé nasledky. Nasilim v rodiné déti trpi vzdy, ato i
za situace, kdyZ nejsou sami pifimo napadany, naopak jsou svédky nasili pachané na
jednom z rodi¢u. Projevuje se, Ze vV rodinach, kde se projevuje akt domaciho nasili, je
vyrazné vyss§i nebezpeci, ze muze dojit kK samotnému ubliZeni ditéti. Za nejslabsi ¢lanek
rodiny je povazovano dit¢, které neumi porozumét situaci, vyhodnotit ji ¢i se ji branit.
Déti, které byly vystaveny aktu domaciho nasili, jsou siln¢ traumatizovany a jejich
negativni zkuSenosti se zrcadlii Vv jejich budoucnosti. Jsou v dospé€losti ovlivnény
zkusenostmi z détstvi, coz je ovliviiuje i V partnerském zivoté ¢i v rodi¢ovskych rolich.
Zkusenost mluvi za to, ze nasili plodi nasili. V dospélosti se miize stat, ze pravé ona
obét’ zaujme pozici agresora nebo se obét’ postavi do opét do pozice obéti. (Vanickova,
2001)

Domaci nésili pojimajici déti mizeme taktéz definovat jako takové chovani
rodich vaci ditéti, kdy je uskuteénéna definice syndromu zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte, nebo takova situace, kdy dit€ sleduje nasili mezi svymi rodici,

tzn., Ze se dité vyskytuje v roli svédka domaciho. (Vanic¢kova, 2001)
Mezi trestné ¢iny pachané na détech se v rodiné radi:

» Zanedbavani povinné vyzivy

» Tyréani svéfené osoby

= Unos

» Vrazda

= UbliZeni na zdravi

*  Omezovani osobni svobody

* Pohlavni zneuZivani

* OhroZovani mravni vychovy ditéte a mladeze

»  Opusteni ditéte
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Dle vyzkumil, které byly provedeny v Ceské republice, je svédkem domacich
neshod az 82% déti. Domaci nasili se tim tedy stava podstatnym problémem, ktery lze
chapat také jako druh nasili, které je pachdno na détech. Svétova zdravotnicka
organizace v roce 2003 proto popisuje domaci nasili jako psychické tyrani déti. | kdyz
nejsou déti jeho pfimymi ob&t'mi, ale pouze svédky, tak i presto je domaci nasili velmi
silné poznamenava a zanechava na nich dusledky. Tento zazitek je ochuzuje 0 pocit
bezpeci domova a povzbuzuje jejich nejistotu a obavy z nebezpeci. Jisté déti mohou
prozivat emoce vice negativné, na konfliktni situace mohou reagovat bud’ lhostejné ¢i
opacn¢ velmi zlostn€. Svét je pro takové dit¢ znakem nejistoty, a nebezpeci.

(Vagnerova, 2004)
3.1 Dité jako prima obét’ domaciho nasili

Dnesni moderni doba plna pocitacli, mobilnich telefonti, pracovnich termint a
vytizeni S sebou pfindsi znacny tlak na psychiku, shon, nervozitu a tak neni vzacnosti
zazit ptimo ¢i zprostiedkovang, jak dospély ¢loveék hrubé az surové napadl dité. Pii
cesté do zaméstnani nds miji roz€ileny otec, ktery doslova tdhne synka za ruku, kiici na
n¢j, at’ pospichd, nekouka po okoli, a kdyz synek opakované neuposlechne, dostane
policek ptes hlavu. Jindy matka v metru nervové nevydrzi vynucovani si pamlsku
dcerkou, jeji usedavy plac a uhodi dcerku do tvéfe. Takovych situaci, pro nés a okoli,

velmi nepiijemnych bych mohla vylicit desitky.

napadeni a jejich stru¢nou charakteristiku.
3.1.1 Dité jako obét’ télesného tyrani

Télesné tyrani je vymezeno jako télesné ublizeni nebo nezabranéni ubliZeni ¢i
utrpeni ditéte, kromé imyslného uduseni ¢i otraveni ditéte, a to tam, kde je jista znalost
nebo divodné podezieni, ze poranéni bylo védomé zplsobeno nebo mu nebylo

zabranéno. (Vanickova, 2009)

Podle vyboru OSN pro prava ditéte je kazdy fyzicky trest hodnocen jako nasili.

Télesny trest je tedy, kterykoli trest S uplatnénim télesné sily, se zdmérem zpisobit
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urcity stupen bolesti. Tyto tresty porusuji fyzickou integritu ditéte, Gitoc¢i na lidskou
distojnost, jsou nevychovné, mohou détem zapticinit psychickou ¢i fyzickou ijmu a uci
déti, Ze nasili je piihodnou taktikou k feSeni rozporu ¢i donuceni osob k ur¢itému

zpusobu chovani. (Vanickova, 2009)

Syndrom tyraného ditéte (battered child syndrom) byl identifikovan v Sedesatych
letech. Pozd¢ji se zacalo diskutovat 0 psychickém stradania citovém tyrani déti.
Predev§im terapeuti V. osmdesatych letech upozornili na relativné Ccasty vyskyt
sexualniho nasili svych pacientek a jeho zdravotni dusledky. (Dunovsky, Dytrich,
Matgjcek, 1995)

Télesné tresty zname Vv celé Skdle chovani, ale mezi nejrozsitenéjsi zplsoby

télesn¢ho ublizovani ditéti v nasi zemi patii:

=  Kopani

= Paleni zapalkou nebo cigaretou
» QOpafeni vatici vodou

= Kousani

= Rezani

= Krouceni a svazani koncetin

*  Trhéni vlasi

» Biti rukou pomoci vafecky, rakosky, femene ¢i gumovou hadici (P6the, 1999)

Identifikacni markery svédcici 0 domacim nasili:

* Popaleniny

= Otfes michy a mozku

* Bodova popaleni zplisobend cigaretou
= Skrabance

» Hematomy rizného stari

= Roztrhly boltec usni

* Vnitini poranéni mnohocetna

» Lysinky po vytrhavani vlasti (Vanickova, 2009)
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Nespecifické identifikacni markery svedcici 0 domacim nasili:

= Uteky z domova

= Zaskolactvi

= Zvysena tzkost a strach

»  Vybuchy hnévu a agresivita

* Problémy V socidlni komunikaci
* Snizené sebevédomi

» Konzumace alkoholu, drog ve vétsi mite (Vanickova, 2009)

Mezi déti télesné tyrané S naslednym poranénim se piitazuji déti, u kterych se
vyskytlo poranéni v disledku mléceni, opafeni, popaleni, trestani a rovnéz pii selhani

ochrany ditéte pfed nasilim. (Spilkova, Dunovsky, 1995)

Druhou podskupinu tvoii télesné tyrané déti, jezZ nemaji bezprostiedni zndmky
télesného poranéni, ale jsou postihnuté mnohym bolestim zplsobenym otravenim,
dusenim & jinym podobnym nasilim. Radime sem dalei déti, jez jsou zamémé
podrobovany opakovanym lékarskym vySetfovanim. A ovSem také oblast sexudlniho

zneuzivani za pouZiti nasili. (Spilkova, Dunovsky, 1995)

Ptic¢inu télesného tyrani a zneuzivani déti je mozné spatfovat predevSim v tom,
ze rodic¢e nezvladnou svou nadmérnou a nezvladatelnou agresi. Tato situace se obvykle
vyskytuje u psychicky neurotickych jedinct, ktefi trpi ur¢itou formou depresivni ¢i
uzkostné poruchy. Napftiklad kdyZ se takovy rodi¢ dostane do stresové situace, kdy na
né&j pusobi tlak, neni schopen ovladat své emoce a dité se pro ného stane ter¢em K vybiti

jeho negativnich emoci, kterému se neni dité schopno branit. (PSthe, 1999)
3.1.2 Dité jako obét psychického nasili

K. P. O’Hagan jmenuje fadu autort, ktefi sdéluji divody pro odlisné a
samostatné vedeni dvou kategorii. PfedevSim kladou diiraz, Ze psychické neznamena jen
emociondlni. Néktefi hovoii 0 pfesnych hranicich mezi emocnim vyvojem a duSevnim
zdravim. Odbornici se vSak shodujiv tom, Ze emoéni tyrani déti vede k naruseni

psychického vyvoje a ohrozuje osobnost Vv jeji identite.
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Psychické nasili obsahuje chovani dospélé osoby, kterda ma negativni vliv na
citovy vyvoj ditéte, rozvoj inteligence, pozornost a jeho vyvoj chovani. Citové tyrani
ditéte mize mit podobu verbalnich Gtokl na sebejistotu ditéte, opakované ponizovani
ditéte i jeho zavrhovani. Podrobovani ditéte nasili nebo konfliktnim situacim, vzbuzuje
situace, kdy dit¢ ma pocit strachu nebo kdy je vystaveno dlouhodobé Zivotni nejistoté
coz zpusobuje ditéti emocionalni ublizeni. Nepiimétena ctizddostivost dosp€lych ¢lenti
rodiny, dysfunkce rodiny ¢asto vede ke stalym utokiim na dité. Za psychické nasili je
vniman také situace, kdy rodice nebo vychovatelé maji sklon udrzovat rovnovahu své

osobnosti na tkor ditéte.

Tuto oficialni definici zdravotnické komise Rady Evropy odbornici dopliiuji

detailnim ¢lenénim psychického nasili:

VW v

* QOdmitani a Gstrky (poniZzovani, zesmésnovani a stala kritika)

» Terorizovani (vystavovani ditéte nebezpeCnym situacim, vyhrozovani nasilim)

» Korumpovani, vyuzivani (manipulace s ditétem a naruSovani kognitivniho
vyvoje ditéte)

* Odmitani citové odezvy (lhostejnost, neschopnost ¢i neochota vyjadrit zajem,
lasku a podporu)

» Jzolace (omezovani svobody pohybu ditéte)

= Nezdjem 0 vychovu (odmitani pomoci a ignorovani (Vani¢kova, 2009))

Jind definice sdéluje:
»Dusevni ndasili nastavd, kdyz rodice Ccasto slovné utoci na vzhled,
inteligenci, schopnosti a lidskou hodnotu ditete. (Forwardova, 2008 s. 108)
Citové nasili je velmi slozit€ prokazatelné, protoze neexistuji specifické dikazy,
které by mohly poslouzit jako diagnostické voditko. Na citové nasili reaguje kazdé dité
jinym a odlisnym zpisobem chovani, které ovSem doprovazii ostatni formy nasili.

Mluvime tedy 0 nespecifickych identifika¢nich znadmkach.
Nespecifické identifikacni markery:

= Vztek, hnév a agrese
= ZvySena uzkost a strach

= Plactivost
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* Nerozhodnost

* Podcenovani

= Lhani a poruchy chovani

= SniZena schopnost vyjadfit sva pfani, nazory a pozadavky

» Bolest hlavy, svald, zvySena teplota = psychosomatické stesky

* Depresivni symptomatologie (Vanickova, 2009)

Dité jako obét’ systémového nasili

Systémové tyrani nebo také druhotné ponizovani je plsobeno tim systémem,

ktery byl paradoxné zalozen piedevsim pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin.

Radi se sem stav, kdy je ditéti upfeno pravo na informace, pravo byt slyseno, ale
téz zanedbavani ¢i nedostate¢na péce 0 dité v ustavu nebo jinych institucich, kdy je dité
podrobeno traumatizaci necitlivych, opakovanych Iékaiskych ¢i psychologickych
vySetieni, dité je ve spojeni se soudnim systémem vyvolana uzkost napt. poSkozovanim
ditéte zkuSenostmi, které musi podstupovat jako svédek nebo také protahovanim

slySeni.
Merzi specificke identifikacni markery systémového nasili Fadime:

= Pocit nespravedlInosti

* Pocit nedlstojnosti

= Pocity osamélosti a izolace
= Pocit zmaru

* Nastartovani procesu viktimizace (Vanickova, 2009)

WSystémové ndasili na détech a dynamicky proces viktimizace ditéte s rizikem
vytvoreni mnohocetné obéti mohou byt také spustenév kterékoli fazi detekce,
identifikace, intervence, terapie a reintegrace neprimérenou socialni komunikaci
odbornika, deficitem etického pristupu, nevhodné zvolenym ¢i nedostatecnym
terapeutickym procesem nebo nedostatecnou socidlni reintegraci a nerespektovdanim

zdasad a principii prace S ohrozenym ditetem. * (Vanickova, 2009 s. 14)
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3.1.3 Dité jako obét’ zanedbavani

Zanedbani je vniméano jako jakykoliv nedostatek péce o dit€, ktery mu
zpusobuje vaznou ujmu vyvoje ¢i ho dokonce ohrozuje jeho duSevni zdravi. Jednat
se muze 0 zanedbavani ditéte télesné, citové a 0 zanedbavani ditéte ve vychové
nebo vzdélani. Lze fici, ze se vZzdy jednd 0 zanedbavani v napliovani zakladnich

potieb ditéte. (Vanickova, 2009)

Télesné zanedbavani ditéte je vnimano jako jeho neuspokojovani télesnych
potieb, které zahrnuje neposkytovani dostatecné vyzivy, tepla, hygieny, obydli a

osaceni. Ditéti neni poskytnuta ochrana pfed nemoci a urazy.

Psychické zanedbavani je vnimédno jako neuspokojovani zakladnich
psychickych potteb ditéte. Dité trpi nedostatkem néaklonnosti a pocitu, ze n€kam

patfi.

Zanedbavani v oblasti vychovy a vzdélani je vnimdno jako neumoznéni
rozvoje vzdélanostnich potteb ditéte, napt. znemoznéni Skolni dochazky z divodu,

ze dit¢ musi doma pecovat 0 své mladsi sourozence.
Specifické identifikacni markery svédcici 0 zanedbavani:

= Uzavfenost a pasivita

» Poruchy ristu, vyvoje a karencni ptiznaky hlavnich Zivin

* Retardace nebo nerovnomérnost psychomotorického vyvoje déti
» Lhostejnost a citova plochost

* Nedostate¢na kultivovanost chovani

= Piehlizeni kulturnich norem

» Nedostate¢né socialni dovednosti (Vanickova, 2009)
3.1.4 Dité jako obét’ sexualniho zneuzivani

Sexudlni zneuzivani u ditéte, lze definovat jako nepatiicné vystaveni
pohlavnimu kontaktu, chovéni ¢i Cinnosti. Osahuje jakykoliv sexudlni kontakt —
dotykani, osahavani, souloz ¢i vykotistovani kymkoliv, kdo mé dité v péci nebo, kdo

dit¢ timto zplisobem vyuziva. Mize se jednat 0 osobu rodic¢e, nevlastniho rodice,
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ptibuzného, pfitele €i ciziho Cloveka. Sexudlni zneuzivani znamena vzdy ,,ptekroceni

hranic*, poskozeni télesné integrity. (Vanickova, 1999)

Sexudlni zneuzivani délime na:

Kontaktni (dotykové) je takové, kde dochazi pohlavnimu kontaktu, kromé
laskani na prsou a na pohlavnich organech. Dochazi k pohlavnimu styku,
oralnimu, pohlavnimu ¢i andlnimu styku. U tohoto zneuZzivani jsou tii stupné,
kde prvni stupen se projevuje polibky a doteky na sekundarnich pohlavnich
znacich. U druhého stupné dochazi k tzv. francouzskym polibktim a digitalni
manipulaci s organy pohlavnimi. VSechny formy a zptuisoby pohlavniho styku
obsahuje stupeii tieti. (Vanickova, 2009)

Bezkontaktni (bezdotykové¢) zahrnuje kuptikladu setkdni s exhibicionisty, €ast
na sexualnich aktivitach, kde k zddnému t€lesnému kontaktu nedochazi, ale dité

je vystavovano pornografickym videozaznamtim. (Vani¢kova, 1997)

Se syndromem détského prizplisobeni sexualnimu zneuziti se setkdvame u

détskych obéti, které obsahuje pét fazi, které se prolinaji vzajemné:

Utajovani je dano psychickym natlakem agresora, citovym vydiranim a
vyhroZovanim. Agresor dité psychicky zpracovava a vyhrozuje mu.
Bezmocnost vychazi ze zavislosti na agresorovi a provazi ji ambivalentni vztah,
kdy jedinec danou osobu nenavidi, ale zaroven k ni chova néjaké city.
Prizpisobeni a svadéni je u ditéte dano tim, ze dité neni schopno tuto situaci
pochopit a porozumét ji a proto mu nezbyva nic jiného nez se situaci podfidit a
prizpisobit se ji.

Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni je dano tim, ze dit¢ jiz neni
schopné zvladat trauma za urcitych podminek, napi. kdyz dochazi k ohrozeni
mladsiho sourozence ¢i chee pro sebe dosahnout jisté vyhody. Mnohdy je
povazovano za lhate, jelikoz si tajemstvi uchovava delsi dobu pro sebe, coz
potom pusobi nevérohodné.

Odvolani vypovédi je dano tim, ze dité se ocitd v traumatizujici zivotni situaci

vici agresorovi, ale mnohdy i vici rodicum, jelikoz se obava rozpadu rodiny ¢i
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zavrzeni rodinou a z tohoto diivodu dochazi k tomu, ze dité svou vypoveéd’

vezme zpét.

(Halfarova, 1995)

Summit k syndromu pfizpusobeni dodava, ze pokud nechame sexualni zneuziti
bez zasahu, posilujeme jednak dalsi poskozeni ditéte a lIhostejnosta netecnosti

spole¢nosti k rozsahu tohoto poskozovani.
Specifické telesné identifikacni markery U sexudlniho zneuzivani:

* PoSevni nebo andlni krvaceni

» Fissury, hematomy, ragady a otoky genitalii

* Bolest bficha

=  Pomocovani, pokaleni

» Svédéni pochvy a poSevni vytok

* Opakované a na antibiotika resistentni zanéty mocové roury

* Nestfidma masturbace (Vanic¢kova, 2001)
3.2 Dité jako svédek domaciho nasili

Dité, které se obéti nésili stalo, at’ jiz ve formée zneuzivani i tyrani, 0 kterém se
dovédélo okoli, se dostava do dalsi pozice, kde se stava svédkem. Role svédka ptinasi

ditéti nelehké i stresujici situace.

Jestlize jsou déti svédky nasili mezi dospélymi osobami, se kterymi obyvaji
spole¢né obydli a které jsou k sobé citovymi a pravnimi vazbami vazany, stavaji se téz
obéti. Déti jsou svédky télesného, psychického, sexudlniho, ekonomického a socialniho

nasili.

»Reakce deéti na prozité trauma maji mnoho podob.\ zasadé zailezi na
charakteru, stupni a intenzité agrese. Jedna-li se 0 jednorazovou ¢i opakovanou situaci.
Svou ulohu hraje vék a pohlavi ditéte. Diilezita je | reakce okoli, zda je netecna nebo se
Jje naopak snazi podrzet a podporit. Déti, které jsou opakované svédky nasili, vaimaji a

reaguji na realitu zcela jinak. “ (Simova in Cech a kol., 2011 s. 19)
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Rodina mé vyznamny vliv na pozd¢jsi utvaieni osobnosti ditéte. Podle toho, jak
vSe V rodin¢ funguje, jak to dit¢ vnima, si formuje urcity obrazec do svého budouciho
zivota. Neustale je mezi nami mnoho tyranych déti, ale nachazi se zde i velké procento
déti, jez se stavaji piimymi svédky doméaciho nésili. Dle statistik jsou déti pfitomny u 69
% ptipadu, ve kterych se hovoti 0 domacim nasili. Rodina poté neplni svou funkci, tak,
jak by spravné méla. Stépankova in Ulehlova a kol. (2009) uvadi dokonce 80 %
piipadi. Kazdé dite, které vyrtsta v prosttedi domaciho nasili, se vzdy pocitd mezi
dité ztraci pocit bezpeci a jistoty ve své rodin€, coz je velmi zdrcujici. Pocity strachu a
uzkosti ma v sob¢ dité soustavné, protoze netusi, kdy dojde k dalsimu utoku agresora.
Svét je pro n¢ho kruty a nepfedvidatelny. Ve vétSin€ piipadi ma dit¢ nafizené a
zakadzané 0 doméacim ndsili hovofit. Do hlavy ditéte jsou vStépovany 1zi, klamy c¢i
vyhruzky. Dité ma ale potfebu zamyslet se nad tim, pro¢ to tak vSechno je, jaky je proto
divod a pro¢ k tomu dochazi. Jsou-li déti svédkem domaciho nasili mnoho let, vytvareji
si pro zivot postoje, které zasadné ovlivni jejich budouci vztahy na cely zivot. Z toho
duvodu je v takovychto situacich nezbytné ostatnim naslouchat, obzvlasté détem, nebrat
jejich tvrzeni na lehkou vahu. | pravé dité, které se nachazi, nedaleko muze byt
svédkem, ¢i obéti domaciho nasili. (gtépénkové in Ulehlova a kol., 2009; Machalkova,

2004)

3.3 Dopady domaciho nasili na déti

Domaci nasili ma ohromny dopad na déti, i kdyz zrovna nejsou pfimou obéti.
BohuzZel nejsme schopni zcela identifikovat, jak rozsdhlé budou dopady na dité. Kazdé
dit¢ vnima nasili jinym zplsobem, je jinak emotivni, odlisn¢ staré pfi incidentu, ma
jinou povahu, vztah k rodi¢im, temperament. Dale se dopad odviji dle typu
probihajiciho nasili, zavisi na jeho frekvenci a intenzité. Mizeme konstatovat, ze kazdé
dité¢ ma jinou odolnost K traumatizujicim situacim. Tato obecna mira se oznacuje jako
frustracni tolerance. ,,Je fo schopnost vyrovnat se S ndrocnymi zZivotnimi Situacemi a

oznacuje miru zdtéze, S niz se clovek dovede bez vétsich problémii vyrovnat. ** (Buskotte,

2008, s. 31)
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Doméci nasili poznamendva déti dvojim zplsobem a to pfimou a nepfimou
viktimizaci. Pfi pfimé viktimizaci se jedna 0 situaci, kdy agresor nejenom uto¢i na
svého partnera, ale i na osobu ditéte. Za typicky piiklad muZzeme uvést situaci, ktera
nastava tehdy, kdyz dit¢ brani matku a je pfitom usmrceno nebo zranéno padajicim
nabytkem nebo vrzenym pfedmétem. Orientacné je zjisténo, ze 62% synu starSich 14 let
se pokousi ochranit matku pfed toky otce ¢i soucasné¢ho partnera. Naopak u divek je
registrovana tendence ukryt a branit pred nasilnikem své mladsi sourozence. (Asociace

pracovniki intervenénich center CR, 2016)

V uvahu zde musime vzit i fakt, Ze mnoho urazi nebo ne$tésti mize nastat ze
situace, kdy dité svého tyrané¢ho rodice pied agresorem brani - to byva vlivem socialni
izolace rodice a ditéte, nebo rovnéz disledkem jejich krizoveé vzniklého spojenectvi, pii
kterém se z rodiCe a ditéte stavaji spojenci branici jeden druhého. (Dunovsky a Kol.,

2005)

Pokud se jednd 0 nepfimou viktimizaci, tak pravé tato byla divodem pro
oznaceni doméciho nasili za psychické tyrani ditéte. Dité neni vlastnim ter¢em nésili,
ocita se pouze V roli svédka, jestlize vidi a sly$i atak nebo vnima nasledky incidentu
prostiednictvim zranéni tyraného rodi¢e. Je dokazano, Ze i rodice, ktefi se snazi
programové¢ uchranit své déti pred situacemi, byvaji malo UspéSni. Matka, kterd je
tyrand, nemiiZze byt emocionalni podporou pro své déti. Dé&ti Ziji V soustavné nejistoté a
nestabilité. Adolescenti utikaji opakované z domova. (Asociace pracovnikil

interven¢nich center CR, 2016)

Emocionalni nasledky piimé i nepfimé viktimizace byvaji shodné, jelikoz dité

byva vazné psychicky traumatizovéno.
Dopady domaciho nasili na déti se projevuji:

* pocity bezmoci a viny
= depresemi

» nizkym sebevédomim
* noc¢nimi mirami

» anxietou

= agresivitou a impulzivitou
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* interpersonalnimi problémy
o . ’ N /1 . 1.0
= chovanim typu Acting Out a zvySenou nemocnosti~ (Asociace pracovnikl

intervenénich center CR, 2016)

Dalsim tézkym nasledkem nasili v rodin¢ na psychiku ditéte je ten, ze muze
dojit k internalizaci doma nauéenych vzorctia forem chovani. Napiiklad syn, ktery
napodobuje otcovy navyky, se muze zacit takto chovat ke svym vrstevnikiim, ale
postupné to mize vygradovat K tomu, Ze se podobnym zptusobem bude chovati ke
¢lentim vlastni rodiny. Muze dojit K pfizpisobeni generalizovan¢ nadiazeného postoje k
Zzenam a opakovéani stejného kondni ve vlastnim budoucim partnerském vztahu.

(Véagnerova, 2004)

Dcera naopak mize zaujmout matcinu pozici obéti a stavd se Z ni eventualné
rizikova Zena, ktera by se ob¢&ti mohla stat v budoucnu nebo si mize vybudovat natolik
negativni vztah K muzim, Ze viibec nebude schopna zahajit fungujici vztah. Déti z takto
postizenych rodin nemaji spradvny model partnerského chovani, a proto ¢asto ptejimaji

ten model, s nimz maji zkusenost.
Vargova (2006) jako ptiklad zmén chovani déti uvadi:

,,Jedenactilety syn a devitileta dcera vidéli otce, jak napada jejich matku,
sprosté ji nadavd, fackuje. Otec fackuje i déti, bije je pres hlavu, poslézev afektu
napadl i syna a poranil mu usni bubinek (protoze si nevycistil zuby). Otec zacal kupovat
drahé darky chlapci. Dceri se vysmival, Ze je tlusta. Chlapec se vyrazné zhorsil v

‘

prospéchu, zacina terorizovat spoluzaky ve tride, poniZuje svou sestru jako otec.’

(Vargova, 2006 s. 29)

Za domaci nasili Casto davaji déti vinu samy sobé a svou energii beznadéjné
investuji do toho, jak zabranit sporiim mezi rodici. Byvaji ¢astéji nemocné, k fyzickym

pfiznakim naptiklad patfi:

= Nespavost

' chovanim typu Acting Out znamena pievedeni potlaené komunikace do jiného

aktu chovani, do ¢inu.
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= Neklid
= Pomocovani
» (Casté nachlazeni

= Uzavienost

Ovsem, kdyz jsou déti vyjmuty z traumatizujiciho prostiedi, tak ptiznaky
zmizi. Jsou nachylné k patologickému a autodestruktivnimu chovani napft.,
navykové latky, alkohol, drogy, problémy ve $kole, Gtéky z domova a samotaistvi.

(Asociace pracovniki intervenénich center CR, 2016)
3.4 Typické znaky ditéte Zijiciho v domacim nasili

Déti reaguji ve svém prozivani a chovani na prostifedi, ve kterém ziji.
Pokousi se tomuto prostfedi pfizplsobit, aby byly co nejméné timto prostiedim
ovlivnény. Vzhledem k tomu, Ze cela situace tykajici se domaciho nasili je
patologickd, neni mozné najit pro déti zdravy postoj, ktery by jim umoznil situaci
bezproblémové zvladnout. Z tohoto diivodu se u déti vytvareji rizné strategie, které
jsouz dlouhodobého konceptu neadekvatnia vedou mnohdyk dal$im
problematickym zazitklim. Déti se museji uritym zplisobem poprat S nasledujicimi
emocemi jako napf. smutek, ambivalence, vztek, pocity viny, tzkosta strach.

(Ulehlova, 2009)

Déti reaguji na tyto situace tim, Ze si vytvareji rizné strategie Ci stavy, které

jim pomahaji situaci prekonat:

= Deprese — projeveni osamélosti, ztraty nadéje, ztraty radosti ze Zivota.

= Problémy v chovani — hyperaktivita ¢i agresivita, kterou dité ziskava
pozornost.

» Poruchy pfijmu potravy — bulimie, anorexie nebo ptejidani.

= Psychosomatické problémy — na téle zobrazuji své psychické problémy.

* Problémy se spankem — nespavost, no¢ni miry, pocity strachu, co se bude
odehravat, az bude spat.

= Disociativni amnézie — ¢astecna ztrata pameti na psychicky zatézujici
okolnosti.

= Enuréza, enkopréza, koktavost. (Ulehlové, 2009)
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Vzhledem k tomu, ze détska deprese ma rozdilny obraz nez deprese u dospélych,

byla delsi dobu podceniovana. Depresi U déti popisuje Krejéitova nasledovne:

= Kojenci — ztrata zajmu 0 okoli, smutny vyraz obli¢eje, utltumena mimika i
hybnost. Od 6. mésice tzv. anaklitickd deprese jako reakce na dlouhodobou
separaci od matky.

= Batoleci vék — poruchy jidla a spanku, autostimulacni chovéni, neni zdjem o
hru, negativismus, zesilena separac¢ni tizkost; predskolni klid — somatizace —
zejména bolesti bficha a hlavy, ztrata zajmu 0 hru, maly kontakt S ostatnimi
détmi. Mohou byt fantazie okolo témat bolesti, smrti, nékdy destruktivni
chovani;

= Skolni vék — nizké sebevédomi a sebehodnoceni, pocity viny a studu, depresivni
témata, zhorSeni ve skole. Vedle atlumu mutze byt i projev hyperaktivity,
vzdorovitosti. V tomto obdobi jiz existuje riziko sebevrazdy;

» Puberta a adolescence — v podstaté obraz deprese jako u dospélych. Vysoké
riziko sebevrazdy, zneuzivani omamnych latek, muze byt i promiskuita.

(Krejéitova, 1997)

Krejcitova dale konstatuje, ze mizeme U malych déti vidét jejich ambivalentni
postoje i Vv ordinaci, kdy dité chodi v kruzich, pfimo se kK nam nepfiblizi, chvilemi
couva a pak jde opét do kontaktu. Nékdy se objevuji neCekané zachvaty vzteku, kterym
dit¢ vyjadiuje tzkost ¢i obavy. Na zakladé téchto psychickych stavi, které trvaji delsi
dobu, se muze rozvinout celd fada psychiatrickych onemocnéni, jako je zavislost na
navykovych latkach, poruchy ptijmu potravy, izkostné poruchy ¢i dokonce psychotické
poruchy. Rozdilné jsou také reakce na doméci nasili U chlapcii a divek, zatimco divky se
snazi byt nendpadné az neviditelné tak chlapci se projevuji mnohdy zlobivym az
vybusnym chovanim, cozv dospélosti vede u téchto déti k pievzeti role obétia

nasilnika. Tento model samoziejmé nemusi platit U viech déti stejn&. (Ulehlova, 2009)
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4 Skola a domaci nasili
Skoly a $kolska zatizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty,
které ptipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbdvani ditéte nejcastéji oznamuji piislusnym

uradum.

Mezi organizace a instituce, které se snazi pomoci na prvnim misté¢ détem, bych
zatradila pfedev§im organizace a instituce, které tuto povinnost maji pfimo ulozenou ze
zdkona. Jedna se piedeviim o $kolya Skolské instituce. Skoly sice nemaji piimo
povinnost détem pomdahat zvladnout obtiznou zivotni situaci danou touto
problematikou, ale jejich povinnosti je ohrozeni ditéte hlasit. Tim, ze si pedagog
ohrozeného ditéte v§imne a domluvi mu dalsi kroky K feSeni, samoziejmé také ditéti

pomuze se lepé se situaci vyporadat.

efektivnéj§i podpofe a intervenci pro détia jejich rodiny. ldentifikovat rodinu, kde
dochazi opakované K nasili, nemusi byt zcela jednoduché, protoze vinici mivaji dvoji
tvar. Ta jedna tvar je mild, laskavd, ale ta druha tvar je n¢kdy zl4 a hruba. Naprosto
jinak se vinici chovaji v domacim prostiedi a jinak na vefejnosti. Okoli mnohdy netusi a
nema podezieni, ze zrovna tento sluSny muz by mohl doma nékoho tyranizovat,
ponizovat ¢i dokonce bit. | obéti se pokouseji navenek plisobit vyrovnané a spokojenc,
aby okoli nepojalo podezieni, Ze se néco déje, protoze se za nasili stydi. Nasili v rodiné
se stavd tajnosti, jakymsi tabu,0 kterém nikdo, vcetné¢ d¢ti, nehovofi.

(stopnasili.cz, 2014)

JestliZze chceme tento fenomén v nasi spolecnosti zdsadné sniZovat, je nezbytné
se primarn¢ zaméfit na deti Skolniho ve€kua pomoci systematické prace détem
vybudovat nezkresleny obraz 0 problematice nasilného chovani. Déti by se mély naucit,
jak rozpoznat elementy nebo specifické znaky nasilného chovani a také jak nasili
vhodné pfedchazet. Je velice dilleZité, aby se déti naucily pracovat se svymi emocemi a
dokazaly je ovladat, jestlize jsou domacim nasilim zasazeny. Zvladani téchto
kompetenci by mélo napomoci ke v€asnému rozpoznani tohoto jevu. Je zcela zifejmé, ze

ziskani tohoto cile, bude na svych bedrech nést skola! (stopnasili.cz, 2014)
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Teorie se zasadné 1iSi od soucasné praxe vzhledem k tomu, ze se zmgénila
spole¢nost, hodnoty, Zivotni styl a socialni postaveni rodin, zménila se uloha Skoly a
uciteli. Ti nezastavaji jen vyuku déti, ale i vychovu déti. ZvySuje se pocet netiplnych a
dysfunk¢nich rodin. Nartistd domaci nasili, tyrani, zneuzivani a agresivita déti. Na déti
pusobi negativni jevy Vv roding, ve vefejném zivoté, alei Vv mediich. Nastavaji
problémy, na jejichz feSeni nejsou pedagogové pripraveni, zvlast¢ pedagogové vyssiho
véku. Déti jsou dnes také jiné, Casto trpi poruchami uceni, chovania vyzaduji
individualni pfistup. Nékdy neni mozné, aby ucitel ucil vSechny déti ve tfide stejnym

zpuisobem, musi pozadat 0 pomoc odbornika. (Sedlak, 2008)

Skola nejen uskute¢iiuje vyuku a vychovu déti, ale v souéasné dobé ji zat&zuji
naroky nadfizenych organti — Vv podob¢ zakont, vyhlasek, norem, obéznikd, statistik,
vypliovani dotaznikd a hlaseni. Stale vice pokulhavajici, pfitom tak velmi dilezita, je
spoluprace mezi §kolou a rodinou. Rodi¢e maji zdkonem stanovenou peci 0 dit&. Casto
argumentuji tim, ze kvali pracovnimu vytiZeni trpi nedostatkem casu na déti.
Pfenechavaji feSeni vychovnych potizi na Skole. Pedagog je také jen cloveék. V
ojedinélych pripadech se bohuzel stava, Zze rostouci zatéz, stres pedagogu a rozdilné
vnimani role 7akaa pedagoga vyustiv konflikt. Skola se musi vyrovnati s touto
situaci @ najit optimalni feSeni problému ke spokojenosti obou stran. Navic je stile
jednou z nejdulezitéjsich instituci, co se ty¢e odhalovani domaciho nasili. (Sedlék,

2008)

4.1 Role pedagoga

Role pedagoga, jak jsem jiz uvedla, se v posledni dob¢ velmi zménila. Tvrdi se,
ze Skola by v zadném ptipadé neméla nahrazovat funkci rodiny — to je teorie. V praxi

velmi Casto praveé pedagog napravuje chyby rodict.

Pedagog se pfi svém zaméstnani S détmi nékdy setkava s nasledky domaciho
nasili, ale vétSinou je stézi odhali. Identifikace domaciho nasili je totiz velmi naro¢na.
Pro pedagoga mtize byt tézké poznat, ze se opravdu jednd zrovna 0 domaci nasili,

ttebaze mnohdy néjaké priznaky registruje.
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Dtvodem jeho obcanského selhdni mize byt nadmérnd pracovni vytizenost,
Spatna nebo I zadna spoluprace rodiny S pedagogem, minimalni odborna pfipravenost v
tomto tématu a omezena schopnost efektivné zasahnout. Pedagog musi byt vnimaveéjsi
vuci z4yjmim a potiebam ditéte, aby dité ve skole mélo tu hodnotu, kterou mu pfisuzuje

J. A. Komensky, tj.; vy$si nez hmotné statky a pozitky. (Matéjcek, 1995)

Pristupna pedagogicka literatura je ve vymezeni terminu nasili ¢i doméci nasili
velmi stroha. Pedagoglim casto chybi znalost pfislusného zakona v souvislostis
terminem nasili ¢i domdaci nésili. Nemaji dostatek poznatkii a informaci. Néktefi si
dokonce nebezpec¢i nasili nepiipousti a ve vychové nasili striktné odmitaji. Rozdilné
pfistupuji k danému problému pedagogové mladsiho ve€ku oproti pedagogum starSim.
Rozdilné feSeni domaciho nasili je i z hlediska umisténi $koly, napt. ve $kole v malé
obci (kde se vSichni znaji) a ve Skole v krajském mésté (kde je vice prilezitosti pro

vznik domaciho nasili). (Sedlak, 2008)

Pedagog, pokud ma podezieni na domaci nasili nebo trestny ¢in tyrani, by se mél
zaméfit na piiznaky v oblasti fyzické, psychické, socidlnia sexudlni. Vénovat jim

nalezitou pozornost, rozlisit intenzitu a vyskyt. (Sedlak, 2008)

Spravny pedagog musi védét néco 0 diagnostice, 0 komunikaci, jak predchazet
konfliktim nebo je fesit a hledat moZnosti sebevzdélavani se v této problematice. Pokud
zaci a rodice pociti, Zze zdjem pedagoga je opravdovy a chce jim kvalifikované pomoci,

dochazi K jejich lepsi daveie v pedagoga a kK jejich dobré spolupraci. (Sedlak, 2008)

Co miize délat pedagog, jestliZe ma podezieni na domaci nasili, tyrani

ditéte a rodice odmitaji se Skolou spolupracovat?

Pokud pedagog zjisti, Ze dité vykazuje znaky specifické pro rtizné druhy nasili a
mohlo by byt ohroZeno nasilim v rodin€ nebo mu dité€ tuto skute¢nost samo ptizna, musi
rozpoznat, zda ditéti hrozi bezprostiedni nebezpeci nebo i opakovani nasili. Potiebuje
znat historii nasili v rodiné. Pedagog by nemél jednat ukvapené, pod vlivem emoci,
okamzité a razn¢ zasahovat. Mél by si byt opravdu jisty, Ze se jedna 0 problém, coz je
asi nejtézs§im momentem pii odhalovani doméciho nésili. Pedagog se musi rozhodnout,
zda jde napft. 0 prehanéni ditéte, nebo zda je dité opravdu v ohrozeni. Déle je dilezité

ditéti napomoci zbavit se strachu, izkosti a pocitu viny. Snazi se dité podpofit slovy:
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e Zeje state¢né, ze vam vie feklo.
e Zeje vam lito, co zazilo.
e Ze to neni jeho chyba.

e Ze se mu pokusite pomoci.

Nasledné pedagog poklada ditéti otdzky s cilem zjistit od ditéte, co se vlastné stalo:
e Povéz mi, co se stalo.
e Kdepak jsi ptisel k tomu ,,8krabanci*?
e Copak to mas za modiiny? (stopnasili.cz, 2014)

Pedagog ma ohlasovaci povinnost, tzn. Ze by mé¢l své podezieni oznamit fediteli
$koly. Skola by méla v prvé fadé zkusit komunikovat s obéti domaciho nasili a pfinutit
Ji situaci feSit hlavné v zajmu ditéte napf. odkazanim na centra pomoci pro obé&ti
domaciho nasili. Jestlize rodi¢ odmitd spolupracovat nebo komunikovat, ma Skola v
piipadé podezieni na trestny ¢in povinnost dat podnét socialni pracovnici, piipadné
policii a informovat Odbor socialné-pravni ochrany déti. Navrh je mozny podat i pfimo
staitnimu  zastupitelstvia jako oznamovatel pozadovat, aby byla S$kola nadéle
informovana 0 pfijatych opatfenich ve lhite do 30 dnti. Povinnosti Skoly je popsat
skutecny stav, ktery je pficinou podezieni na trestny ¢in a vychazi z okolnosti a ze
situace, z jaké se 0 podezieni na spachani trestného ¢inu dozvédéla. V piipade, ze se
trestny ¢in neprokaze, nemiize byt pracovnik Skolské instituce odsouzen za pomluvu.
Odbor socialné-pravni ochrany déti musi zachovat mlcenlivost 0 0znamovateli.

(stopnasili.cz, 2014)
4.2 Poradenské sluzby ve Skolach a §kolskych zarizenich
Poradensky systém v CR je zaloZen na nékolika pilifich:

1) Cinnost Skolnich poradenskych pracovnikli na Skoldch byva oznacovéna terminem

,»Skolni poradenské pracovisté®. Nejedna se vSak 0 samostatnou organiza¢ni jednotku v
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ramci $kol. Skolni poradenské pracoviitd je tvofeno ¢innosti $kolniho metodika
prevence a vychovného poradce. V rozsifené verzi Skolniho poradenského pracoviste je
¢innost metodika prevence a vychovného poradce, doplnéna také o Cinnost Skolniho
specidlniho pedagoga ¢i psychologa. Nékteré skoly dokonce zaméstnavaji oba Skolni
poradenské specialisty (Skolniho psychologa a specialniho pedagoga),a to bud z

vlastnich zdrojli, nebo z riznych granti a dotaci EU.

2) Druhym pilitem poradenského systému ve Skolstvi jsou tzv. Skolska poradenska
zatizeni. Tvofi je pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra.
Tato zafizeni zajiStuji Cinnostia sluzby pro déti, zaky, studenty a jejich zakonné
zastupce, Skoly a Skolska zafizeni. Mezi né patii: specialné pedagogické, pedagogicko-
psychologické, preventivné-vychovné, informacni, diagnostické, poradenské, metodické
zafizeni @ ta zafizeni, kterd napomadhaji pfi volbé vhodnych vzdé€lavacich postupti.
Spolupracuji s orgdny socidlné pravni ochrany, zdravotnickymi zafizenimi,

soudy (http://www.msmt.cz)
4.3 Prevence (preventivni programy)

»Ani sebedokonalej$i prdvni rdmec nesnizi pocet obéti, nebude-li provazen
cilenou zménou spoleCenskych vztahli spocivajici v jejich kultivaci.“ (Hunkova,

Vonkova, 2004, s. 190)

Nejen podle mého nazoru je vzdy zcela jist¢ G¢inngj$i danému problému
pfedchazet, nez nasledné 1écit jeho néasledky — tedy predejit jeho vzniku, potlacit jej v
zarodku, nedat mu Sanci, nedat mu pidu, v niZ by mohl zapustit své kofeny. K tomuto
feSeni by méla napomoci metodika primdrni prevence a sni spojené preventivni

programy, aktivity a odborné piednasky. (Dytrych, 1995)

Primarni prevence podle definice Svétové zdravotnické organizace znamena
pocinat si tak, aby nedochazelo k jist¢tmu neblahému spole¢enskému fenoménu.
Prvofadym cilem primarni prevence tedy neni stihat a potrestat pachatele nasilného
chovani, ale urcittmu nasilnému chovani piedchazeta pokusit ses pomoci
preventivniho zaméfeni sniZovat tento negativni fenomén Vv celé naSi spolecnosti.

(Dytrych, 1995)
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Prevenci fyzického, sexudlniho a emociondlniho nésili délime na primdrni,
sekundarni a tercidrni. Primarni prevence zahrnuje predev§im poradenské, volnocasové,
osvetové a vzdélavaci aktivity zaméfené jak na laickou, tak i na odbornou veiejnost.
Sekundarni prevenci formuje cilené zamétend informacni a poradenska ¢innost, vedeni
linek duvéry, manzelskych ¢i psychologickych poraden. Terciarni prevence spociva
zejména V resocializaci krimindln€ narusenych osob a napomaha pfi ziskavani sociélni,

sociologické a ekonomické samostatnosti.

Na prevenci se podileji statni subjekty, pfedevsim policie, ministerstva, soudy a
instituce nestatni povahy, obvykle neziskové organizace poméhajici obétem domaciho
nasili, manzelské a rodinné poradny ¢i cirkevni organizace.

(www.prevencekriminality.cz)

4.4 Primarni prevence

Jak jiz bylo uvedeno, hlavnim cilem primarni prevence Vv oblasti domaciho nasili
je minimalizovat pravdépodobnost vyskytu a vzniku poskozeni. Z hlediska zaméteni
primarni prevenci mizeme rozdélit na specifickou a nespecifickou. Specificka primarni
prevence se zamétfuje zejména proti rizikim vedoucim ke zrodu poskozeni. Naopak
nespecifickd primarni prevence se zameétfuje na podporu zdravého vyvoje ditéte a

rodiny. (Provaznikova, 1995)

Zaméfeni a metody primarni prevence jsou riznorodé¢ a pfiblizné je lze rozdélit
do c¢tyi zékladnich skupin: Siroka osvéta vetejnosti, vzdélavani rodic¢d, vychovatelli a
pedagogli, pregradualni vychova pedagogl, Iékafia vychova détia mladeze.

(Provaznikova, 1995)

Sirokd osvéta je zalozena na kvalitni informovanosti vefejnosti 0 dané
problematice. Podstatnou tlohu Vv této oblasti sehrava tisk, média, sdélovaci prostiedky,
Skolaa také vSechny organizace, které se danou problematikou déti zabyvaji.

(Provaznikova, 1995)

Prvni informacni a osvétova kampan proti domacimu nasili v Ceské republice se

uskutecnila v roce 2001 v souvislosti se zprovoznénim krizové telefonické linky pro
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obéti domaciho nasili - DONA. Jejim iniciatorem se stalo obcanské sdruzeni Bily kruh
bezpeéia spoleénost Philip Morris CR, ktefi chtéli touto kampani upozornit na
nepiijatelnost tohoto jevu. Prostiednictvim 700 billboardd, reklam v tisku a reklamnich
spotu v televizi byla kampan urcena laické vetejnosti, ale zaroven byly také rozsifovany
manudly a letdky mezi vefejnost odbornou, zejména lékare a socialni pracovniky.

(www.donalinka.cz)

Vzdélavani rodict, pedagoglia vychovateli v této casti klade diraz na
rodi¢ovské a profesionalni odpovédnosti jednotlivych aktérd. Odpovédnost spociva v
aktivnim ziskdvani informaci 0 pravech ditéte, v zabezpeCovani piimérené péce
odpovidajici véku ditéte. S tim souvisi V neposledni fad¢i vytvafeni adekvatniho

vychovného prosttedi. (Provaznikova, 1995)

V ramci pregradualniho vzdélavani 1ékaft a pedagogt je potieba zajistit kvalitni
vyuku 0 podpofe zdravia zdravého vyvoje détia mladeze. Lékar, pedagog Cci
vychovatel by mél disponovat znalostmi 0 obecnych a vyvojovych zékonitostech a

zvlastnostech déti @ mladeze. (Provaznikova, 1995)

Je nutné se zamé&fovat na vychovu déti a mladeze ve Skolach. Dit¢ musi byt
informovano 0 moznych rizikach poSkozeni jeho zdravi a jak tomuto pfedchazet. Velmi
dulezité je vytvaret pro déti a mladez zajimavé programy pro volny ¢as, vyuzivat jejich

tvarci aktivitu a tim ménit jejich pasivni ptistup kK zabavé. (Provaznikova, 1995)

Vzhledem k vys$e uvedenému je primarni prevence opravdu dileZitou sou¢asti
boje proti nasili na détech, ale samoziejmé i proti nasili obecné. Na této prevenci by se
mély podilet vSechny instituce poradenskych sluzeb, vetné Skoly. Jde 0 to, aby bylo
informovano nejen dité, ale také proskoleny pedagog, aby mohl spolupracovat s dalSimi
institucemi a organy a ditéti pomoci. V praktické Casti prace se proto zabyvam praveé
tim, jak funguje systém, ktery by mél ditéti a rodin€ v této situaci pomahat, a to jak z

pohledu pedagogi, tak z pohledu policistili, preventistli nebo pracovniki OSPODU.
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Prakticka cast
5 Prizkumné Setieni

Pro praktickou Cast prace bylo zvoleno prizkumné Setieni, které doplni vyse
uvedeny teoreticky obraz. Vzhledem k tomu, Ze se jedna 0 téma, které neni piilis
probadané, protoze je citlivé, byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery umozinuje ziskat

vice informaci.

V prizkumném Setfeni se zabyvam zejména tim, jak je téma domaciho nasili
zpracovano na Skolach, jak postupuji jednotlivi pracovnici pfi podezieni na domaci
nasili, jak Casto se S nim setkdvaji, jak funguje systém prevence a zda je tento systém

dostatecny.
5.1 Stanoveni vyzkumného cile, vyzkumnych a tazatelskych otazek
Cil vyzkumu:

Vyzkumnym cilem této prace je zjistit, jak hodné se 0 problému domaciho nasili
hovoii mezi zdky zakladnich Skol. Jak dalece jsou informovéni uditelé, pedagogicti
pracovnici a vychovni poradci. Jakou ulohu Vv této problematice zaujimaji. Jaka pfijimaji

opatfeni, pomoci nichz ptipady doméciho nasili efektivné eliminuji.

Vyzkumné otazky:

VOI: Jak postupuji jednotlivi pracovnici, kdyZ maji podezieni na domaci nasili?
TO1: Jaké varovné signaly vyvolaji U respondentii podezieni na doméci nasili?

TO2: Koho informuji, pokud maji podezieni na domaci nasili?
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VO2: Jaka doporuceni maji respondenti pro Skoly tykajici se této problematiky?
TO1: Cemu by méli vénovat pedagogové pozornost podle respondentii?
TO2: Jak Casto absolvuji pedagogicti pracovnici Skoleni na toto téma?

TO3: Vénuji se Skoly dostate¢né tématu doméaci nasili?

VO3: Jak probiha prevence proti domacimu nésili na Skolach? Jak tuto problematiku

vnimaji samotni odbornici?
TO1: Jak casto se skoly vénuji prevenci a preventivnimu Setfeni?
TO2: Jaké preventivni programy jsou vyuzivany na Skolach? Jak Casto jsou vyuzivany?

VO4: Jak casto se jednotlivi pracovnici setkdvaji s problematikou doméaciho nasili, kde

je ucastnikem dite?

TO1: Jak casto se setkavaji respondenti S domécim nésilim, jehoz t¢astnikem je dité?
TO2: O kolik ptipadl se fadove jedna?

TO3: Kolik z nahlasenych ptipadu se ukaze jako opodstatnéné?

V ptiloze je ptfiloZena osnova polostrukturovaného rozhovoru.

5.2 Hlavni vyzkumna strategie / metoda vyzkumu, technika vyzkumu
5.2.1 Vyzkumna strategie / metoda - kvalitativni metoda

Podle Svaiickaa Sedové je kvalitativni vyzkum: , proces zkoumdni jeviia
problémii Vv autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZenych
na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zamérem vyzkumnika provadeéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady
postupti @ metod rozkryta reprezentovat to, jak lidé chdpou, proZivaji a vytvaireji

socidlni realitu. * (Svati¢ek a Sed’'ova, 2007, s. 17)

Prednosti této metody jsou: ziskani podrobného popisu a vzhledu pti zkoumani

jedince, skupiny, udalosti ¢i néjakého fenoménu; zkouma fenoménv piirozeném
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prosttedi; umoznuje sledovat procesy a navrhovat teorie; dobfe reaguje na mistni
situaci a podminky; hleda lokalni pfi¢inné souvislosti. Nevyhodou pouziti této metody
je to, ze ziskané znalosti nemusi byt zobecnitelné na populaci ¢i na jiné prostiedi; je
tézké provadét kvantitativni predikce a testovat hypotézy ¢i teorie; sbér data jejich

v

vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi. (Hendl, 2008)
5.2.2 Vyzkumni technika — polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor (rozhovor s navodem) je ¢asteCné¢ tfizeny rozhovor.
Navod zde predstavuje seznam S pfedem pfipravenymi otazkami ¢i tématy, které chce
vyzkumnik probrat. Tento ndvod zajist'uje, Ze se opravdu dostane na vSechna témata,
kterd vyzkumnika zajimaji. Je na tazateli jakym zpisobem a Vv jakém potadi ziska

informace. Dale mu ziistava volnost ve formulaci otazek podle situace. (Hendl, 2008)

Polostrukturovany rozhovor byl zvolen z toho diivodu, Ze pfipraveny scénar zajist'uje,
ze budou probrana témata, 0 kterd ma vyzkumnik zajem, ale také umoznuje dodrzeni
podobné osnovy U vSech respondentti. Respondenti tedy méli vSichni velice podobny
rozhovor, s tim, ze U kazdého byly poupraveny otazky tak, aby na né mohl ze své pozice
odpovédéet. Vyuzity byly také dopliujici otazky dle situace, coZ prave tato metoda
umoziuje. Zvolenou metodu hodnotim jako vhodnou pro ziskani informaci k danému

tématu, zaroven je vSak pomérné ¢asoveé naro¢na.

5.3 Vyzkumny soubor

Kritériem pro vybér respondentti byla odborna zptsobilost a piibuznost s danou
problematikou. Z tohoto duvodu jsem si zvolila pracovniky z fad pedagogti, OSPODU,

statniho zastupitelstvi, policejnich preventistli a koordinatora preventisti.

Vyzkumny vzorek tvoii 9 respondentt.
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5.4 Vysledky prizkumného Setieni

Demografické tidaje vSech respondentli jsou pro vétsi prehlednost zpracovany v

tabulce ¢. 1

Tabulka €. 1 Demografické udaje respondenti

Respondenti Vek Délka praxe Oblast
Pan A 35 let 9 let Pedagog
Pani B 55 let 30 let Pedagog
Pani C 42 let 13 let Pedagog
Pani D 43 let 20 let OSPOD
Pani E 55 let 27 let Statni zastupitelstvi
Pan F 38 let 12 let Policejni preventista
Pan G 33 let 6 let KoordinatorPrevence
Pan H 45 let 17 let Preventista
Pan Ch 46 let 15 let Preventista

Jak postupuji jednotlivi pracovnici, kdyZ maji podezieni na domaci nasili?

e Jaké varovné signaly vyvolaji U respondentii podezieni na domdci nasili?

Pedagogicti pracovnici se shodli na tom, Ze za prvni varovné signaly povazuji

zejména zménu chovani, které mize byt bud’ utlumené, nebo naopak velmi vyrazné.

74k diive velmi aktivni je najednou bojacny. Naopak dité diive bojacné, samotaiské je

vybusné, podrazdéné. Velmi Casto se u zaka projevuje ndhlé zhorSeni skolnich vykond,

zagkolactvi &i piipadné Gtéky z domova. Casto si udrzuji odstup od spoluzakd, jsou

spise izolovani. Byvaji tzkostlivi, pfecitlivéli, plactivi. Vyhybaji se télesné vychove,
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aby se nemuseli svlékat pred spoluzaky. Zakryvaji tak dalsi varovné signaly v podobé¢

modfin, odérek a jinych poranéni.

Pracovnice OSPODU na tuto otazku odpovédely podobné jako pedagogicti
pracovnicia navic dodaly, Ze odhalit domaci nasili muize kdokoliva to napf.

vyslechnutim rozhovoru v dopravé, na ulici, vV obchodé ¢i U 1ékare.

Ostatni respondenti na tuto otazku odpovédéli, ze za varovné signaly povazuji

nahlou zménu chovani a fyzické znamky na téle v podobé& modiin, podlitin apod.
o Koho informuji, pokud maji podezieni na domaci nasili?

Pedagogicti pracovnici oznamuji své podezieni na domaci nasili nejdiive
vychovnému poradci. Poté je informovan Skolni psycholog, metodik prevence a
samoziejmé je informovano i vedeni $koly. Vychovny poradce na zakladé podnétu od

pedagoga informuje pracovniky OSPODU.

Pracovnici OSPODU se podle vyzkumu nejcastéji dozvi 0 podezieni na domaci
nasili, jehoz soucasti je i dité pravé od Skolnich zafizeni. Je nafizen postup, kterym se
OSPOD fidi. Pracovnici na zakladé¢ ozndmeni udélaji vrodin¢ socidlni Setfeni a
zjistuji, co se vroding dgje. Stejné Setfeni provadéji ve Skole, probihaji konzultace

s kolegy nebo dal$imi odborniky.

Pracovnici statniho zastupitelstvi se 0 domacim nasili dozvédi, az v momentg,
kdy jim policie oznami, ze bylo podano trestni oznameni, které mize podat kdokoliv
napft.: sousede¢, pratelé ¢i znami, kterym neni lhostejné, co se kolem nich d¢je. Po
oznameni policii zakladaji pracovnici dozorovy spis a rozbiha se provéfovani podezieni.
Na zékladé dikazi se pak vypracovava obzaloba a piedava se véc k soudu. Nasledné
pracovnici statniho zastupitelstvi chodi k hlavnimu li¢eni @ probiha dokazovani. Pro
pracovniky statniho zastupitelstvi konci prace ve chvili, kdy je vynesen rozsudek nad

pachatelem.
Jaka doporuceni maji respondenti pro Skoly tykajici se této problematiky?

o Cemu by méli vénovat pedagogové pozornost podle respondentii?
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Vsichni respondenti se shodli na tom, ze by pedagogové méli vice vénovat
pozornost vSem zménam U zakll - V chovani, zhorSeni prospéchu, jejich Ccasté
unavé, roztékanosti, zadrhavani v feci, zvySené absenci ¢i Castym fyzickym projevim

na téle. M¢li by zakim vice naslouchat a nebrat jejich sdéleni na lehkou vahu.

o Jak casto absolvuji pedagogicti pracovnici Skoleni na toto téma?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vzdélavani na toto téma absolvuje na Skole pouze
metodik prevence, vychovny poradce a Skolni psycholog. Pedagogicti pracovnici
neabsolvuji z4dné Skoleni tykajici se tématu domaciho nésili. A to i pfesto, ze vSichni
respondenti jsou si védomi a shodli se na tom, ze je dilezité v tomto sméru pedagogy
vzdélavat. Pripadna skoleni povazuji za piinosné. Jsou to pravé oni, ktefi jsouv
nejuz§im kontaktu se zdky hned po rodi¢ich. VSichni jsou stejného nazoru, Zze

pedagogové mohou sehrat klicovou roli pfi zamezeni dalSiho tyrani ¢i dokonce
zachranit ditéti zivot.
e Veénuji se skoly dostatecné téematu domaci nasili?

Z rozhovorii vyplynulo, Ze se Skoly tomuto tématu vénuji jen minimalné a na
I1.stupni zakladni Skoly. Pouze v ramci obcanské a rodinné vychovy, ktera je soucasti

vzdélavacich osnov. Neékteré Skoly nad ramec vyuky zajistuji pro své zaky besedy,

pfednasky ¢i workshopy na dané téma.

Jak probiha prevence proti domacimu nasili na Skolach? Jak tuto problematiku

vnimaji samotni odbornici?
e Jak casto se skoly vénuji prevenci a preventivnimu Setreni?

Respondenti z fad pedagogli se shodli na tom, ze v nasem skolnim systému
chybi hlubsi prevence. Zaci jsou informovani pouze v ramci vzdélavani nebo v ramci

prednasek, besed a workshopt. Prevence je tedy minimalni.

Pracovnici OSPODU poukazali na to, ze preventivni kontroly mtze u zaka
provadét pouze lékat nikoliv pedagog. Podle pracovniki nejen OSPODU je dulezita

informovanost vetejnosti.
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Pracovnici z fad preventistd ptipoustéji, Zze prevence V oblasti domaciho nasili je
minimélni. Zaroven poukazuji na to, ze Zzaci zékladnich Skol jsou piehlceny
preventivnimi programy predevsSim tykajici se bezpecnosti na silnicich, zavislosti na
alkoholu ¢&i drogach, Sikané a kybersikang. Zaci preventivni programy na tato uvadéna
témata slychaji a absolvuji dost Casto a pravidelné, Ze oni sami pak uz toto berou na

lehkou vahu.
o Jaké preventivni programy jsou vyuzivany na Skoldach? Jak casto jsou vyuzivany?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze na Skolach nejsou vyuzivany preventivni programy.
Pouze dotazniky, které jsou pouzity az pti podezieni na domaci nésili. Jedinou prevenci

je pozorovani chovani zakt pedagogem.

Policejni preventista dokonce uvedl, Ze prevence na téma doméci nasili se na
zakladnich Skolach provadi ojedinéle. A to na stfednich Skolach, a pokud o to sama
pozada. Skola jednak musi vméstnat piednasku do vyuky a vétSinou na ukor jinych
hodin. Jiz tak je na Zaky dnes kladen velky tlak na uceni. Ne kazda Skola ma dostatek

finan¢nich prosttedkd, aby zadévala jesté dalsi prevenci na téma domaci nasili.

Jak casto se jednotlivi pracovnici setkavaji s problematikou domaciho nasili, kde

je ucastnikem dité?
e Jak casto se setkavaji respondenti S domdcim nasilim, jehoz ucastnikem je dite?

Respondenti z fad pedagogii se s timto nesetkali nebo jen minimalng. Ostatni

pracovnici se shodli na tom, Ze je to jiZz n¢kolik let stejné.
o Kolik pripadii se radové jednad?
Na tuto otazku vsichni odpoveédéli stejné, ze statistiky nemaji k dispozici.
o Kolik z nahlasenych pripadu se ukaze jako opodstatnené?

Respondenti se shodli na tom, ze vSechna nahldSena podezieni na doméaci nasili

se ukazala jako opodstatnéna.
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Policejni preventista prohlasil, Ze pokud je domdci nasili prokazéano, je zde vzdy
pachatel znamy. Jde jen o to, jak posoudi jeho chovani. Zda bylo protipravni nebo bylo

jeste v ramci vychovy ¢i bylo piestupkem nebo trestnim ¢inem.
5.5 Popis organizace a prubéh vyzkumu
5.5.1 Casové vymezeni vyzkumu

Casovy ramec vyzkumného $etfeni byl rozdélen na etapy. Prvni etapou bylo vytvofeni
osnovy polostrukturovaného rozhovoru. Druhé etapa byla zamétfena na ziskani kontaktu
a souhlasu k rozhovoru, ptfedani informaci ohledné rozhovoru a na které otazky je
zameéten. Ve treti etapé probehl vybér respondentd a nasledné planovani rozhovort dle
moznosti respondenta. Zde bych se chtéla podélit o své poznatky. Za pomoci
polostukturovaného rozhovoru s pracovniky, ktefi pracuji s détmi a setkdvaji se s
problematikou doméciho nasili, jsem chtéla ziskat potfebné informace k danému
tématu. Myslela jsem si, ze provedeni vyzkumu nebude zdaleka tak obtizné, jak se ve
skute¢nosti ukazalo. Pti provadéni ,,pfedprizkumu‘ mozné spoluprace jsem se setkala s
ochotou, ale i ¢astym odmitnutim, Ze na to neni ¢as, Ze takovych rozhovorta a Zadosti od
studentll maji mnoho atd. Napiiklad v Pedagogicko-psychologické poradné v té dobé
provadeli pohovory s détmi, jejichz matky zéddaly o odloZeni povinné Skolni dochazky a
pracovnice musely vyhotovit posudky. Byla jsem odmitnuta. Déle jsem naptiklad
oslovila mailem nékolik pobocek Bilého kruhu bezpec¢i. Chtéla jsem zde pozadat o
rozhovor, konzultovat s nimi téma a nechat si poradit. Neuspésng, bud’ neodpovedeéli,
odmitli a v jednom ptipadé nevhodnym zplsobem. Musim konstatovat, Ze tato etapa
vyzkumu nebyla vzhledem k tomu, viibec jednoduchd. Ve ¢tvrté etapé doslo na samotné

rozhovory. Posledni etapa se zaméfila na vyhodnoceni a interpretaci rozhovort.
5.5.2 Zpusob prace s diktafonem

Pted kazdym rozhovorem bylo respondentim vysvétleno, ze veskeré poskytnuté
udaje budou vyuzity pouze pro studijni ucely k sepsani této bakalarské prace, Ze maji
pravo na to, byt informovani 0 pribéhu vyzkumu a kdykoliv mohou odmitnout svou
ucast ve vyzkumu. Respondenti byli ujisténi, ze jim bude zaruCena anonymita pii
zpracovani dat. Déle byla poloZena otdzka, zda rozhovor mlZe byt nahravan. V ptipadé

kladné odpovédi byl zapnut diktafon na mobilnim telefonu a rozhovor byl nahravan. V
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ptipad¢ zadporné odpovedi bylo zapisovano na papir. Poté byly odpovédi preneseny do

pocitace.
5.5.3 Zpisob prepisu dat a jejich zpracovani

Rozhovory, které byly nahravany za pomoci mobilniho telefonu na diktafon,
byly doslovné piepsany a ty, které byly psany ruéné, byly nasledn¢ dopsany po paméti.
Poté byly vSechny rozhovory dale zpracovany podle vyzkumnycha dil¢ich
vyzkumnych otdzek. Cilem bylo ziskat vice pohledii na jednu otazku, aby bylo mozné
uréitym zptsobem hloubéji popsat, jak funguje systém, ktery ma v piipadé domaciho

nasili dité chranit.

5.6 Zavéry Setieni

Na zékladé provedenych rozhovoril jsem dospéla k presvédceni, Ze spoluprace Skoly,
OSPODU, policie a soudu funguje, ne na zcela vyborné urovni, ale funguje. Je dulezita,
ma smysl a je ¢astym piinosem v feSeni problematiky domaciho nésili, jehoz svédkem

¢1 obéti byva dité.

Ze zodpovézenych otazek vyplynulo, ze vSichni zastavaji stejny nazor — role ucitele je
zde velmi dulezitd. Po rodicich je ucitel druha osoba a pro dité je Skola druhy domov.
Dité by mélo mit dostate¢nou divéru k uciteli. Svétit se mu, co proziva a citi. Proto je
nesmirn¢ dulezité, aby ucitel veédel, jak postupovat, dotazovat se. Ucitel by mél
absolvovat preventivni programy. Z praxe vyplyva, ze tomu tak neni. Kazda Skola ma
jinou vzdélanost uciteltl na téma domadci nasili. Vétsina je jiz z vysoké Skoly obecné
obeznamena s tématy kyberSikana, Sikany a drog. Velmi ¢asto se o tomto hovoii. Pokud
ovSem chce ucitel ziskat ohledn€¢ doméciho nasili néjaké informace, musi chtit
pfedeviim on sam a hledat moznost sebevzdélavani se v této problematice. Casto ve
svém volném cCase. Polozme si otazku: ,,Kolik takovych ucitelt v dnesni dobé¢ je?* Dnes
nechce vétSina lidi obétovat ¢as né¢emu navic a k tomu ¢asové vytizeni uciteld je velmi
vysoké. Pokud ucitel potiebné znalosti a informace ziska, nastava dalsi problém, a to v
jaké hodin€ ,,toto zédky vyucovat®. Jednak je na zaky vyvijen velky tlak na uceni, v dobé

po vyucovani se zaci jiz nedostavi.
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Z Setfeni dale vyplynulo, ze pedagogicti pracovnici neabsolvuji $koleni na téma domaci
nasili, pfi¢emz ho povazuji za velky pfinos. Preventivni ¢innost se na Skolach déla, ale
poptavka je, jak jsem jiz n€kolikrat uvedla, zejména po preventivnich programech na
Sikanu, omamné latky a drogy nebo kyberSikanu. Toto potvrdili i policejni preventisté,
jak z Chrudimi, tak z Hradce Kralové. V Chrudimi délaji prevenci na domaci nasili tak
1 — 2x do roka, nebo pro cilovou skupinu na stiedni skole. Kazda Skola je obezndmena,
ze policie dé€la prevenci a je schopna v rdmci preventivni akce piednasku udélat.
Policejni preventista z Hradce Kralové potvrdil, Ze se zatim nestalo, aby zékladni Skola
poptavala prednasku o domacim nasili. Opét pozaduji Skoly spiSe prednasku na trestni
odpovédnost, Sikanu a kybersikanu. Je otazkou, pro¢ to tak je? Skoly ty preventivni

programy maji, d¢laji je.

Kazda Skola ma svého preventistu — skolniho psychologa. Ne&které Skoly o
preventistech, védi, hlasi se jim, jiné skoly prevenci nefesi. Prevence ve $kolach probiha
vétsinou v podob¢ prednasek, vylepeni letacki na spole¢nou nasténku, nebo formou
rozdani dotaznikl. Je jisté, Ze kdyz uz Skola prevenci udéld, je to ojedinéla ,akce,
zadna trvald a na sebe navazujici koncepce. Dalo by se fici, ze vSichni prevenci
uznavaji, pokud se ovSem déla prevence kratkodoba, pisobi kratkodobé. Pokud bude

probihat dlouhodob¢, opakované, bude mit delsi ¢as ti¢inek, ale také Casem pomine.

Jsem toho nazoru, Ze pro Skolu je daleko vétSim pfinosem vynikajici vychovny poradce
¢1 psycholog. Takovy ¢lovék, ktery si ziské ptizen zakl. Zaplsobi na né, bude otevieny
a bude umét s zaky pracovat, nasmérovat zaky a tim 0 nich zjistit spoustu informaci. Pti
provadénych rozhovorech bylo také zminéno, Ze jinak tuto problematiku fesi ucitel s
dlouholetou praxi a jinak cCerstvy absolvent vysoké Skoly, ktery na toto pohlizi s
nadhledem.

Domaci nasili neni moZzné podceiiovat. Dullezité je zaméfit se na prevenci primarni.
Vychova v rodin€ je na prvnim misté. VS§tépovat détem od utlého veku, ze nasili je
Spatné, vychovavat je ke vzajemné ucté a respektu. Té¢lesné tresty nesmi byt soucasti
vychovy. Tak malé dit¢ nedokdze jest¢ rozpoznat, zda v rodin€¢ dochazi k domacimu
nasili. Dité roste, dospiva a v dospélosti kopiruje n¢kterého svého rodice. Z rozhovoru s

pracovnici OSPODU vyplynulo, Ze dochazi ke snizovani zavaznosti toho, co se v rodiné
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déje, nekteré chovani (a¢ vykazuje zndmky domaciho nasili) povazuji za bézné a nekdy
si dokonce mysli, Ze si ,,vyprask® zaslouzilo. Jindy se pro dité toto stdva nesnesitelné.
Stejné jako nasili mezi rodi¢i. Déti Casto vSe feSi utékem z domova, nebo nachazi
vychodisko v drogach. Dokonce dochazi k posttraumatické stresové poruse u ditéte,
které proslo traumatizujici udalosti. Nemusi byt obéti nasili, ale jen svédkem nasili —
byti, znasilnéni. Je smutné, Ze v hodné ptipadech se détem tyto traumatizujici okamziky
vraceji, nékdy 1 po cely zivot. Na druhém misté v primarni prevenci je Skola a osvéta v
ni, o které jsem se jiz zminovala. Existuji preventivni programy, workshopy, kampané
neziskovych organizaci, zaméfené na domaci nasili. Ty upozoriuji na fakt, ze déti jako
svédci domdciho nasili trpi stejné jako déti, které jsou samy tyrany. K t€émto kampanim
m¢él zajimavou pfipominku policejni preventista. Z jeho slov vyplynulo, Ze kampané,
workshopy, pochody je sice dobra véc, ale urc¢ité¢ na né nepfijde dité s rodici, které to

doma zaziva. Ptijde nékdo ve svém volném Case? Je ochoten ptipadné za toto zaplatit?

Vsichni respondenti se shodli v odpovédi na otazku, co by pomohlo pfi napliiovani cilt
preventivnich programil — finance, to je zakladni ptekazka. Lepsi ptistup odpoveédnych

ministerstev k prevenci a klast na ni vétsi daraz.

Na zavér se zamefim na otdzku: ,,Co je dilezité a co by bylo dobré jesté navrhnout s
ohledem na téma domaci nésili?* Je tfeba, aby Skola, OSPOD, policie, soud fadné
spolupracovali, predavali si vzajemné poznatky a fidili se metodickym pokynem pfti
teSeni ptipadu domaciho nasili. Na ochrané pted domécim nésilim by se mélo podilet 1
Ministerstvo prace a socidlnich véci — v oblasti socidlni péce o rodinu s détmi a
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které by ve spolupraci s ostatnimi
sloZkami mohlo vypracovat a zaradit daleko vice vychovu k nenésili do osnov

zakladnich skol, do povinnych predméta.

Ve vysledku mé provadeéné Setieni obohatilo o cenné a zajimavé poznatky, které
urCité (nejen ja), uplatnim v budoucim povolani. Pokud budeme jednotné zasady
slusného chovani, tolerance a vzajemné ucty v§tépovat svym détem od détstvi v roding,
nasledné pak ve skole, tyto déti a pozdé€ji dospéli, nebudou nasili pachat, nebudou ho
ptehliZet, ani tolerovat. Rada bych napsala — nikdy se nestanou ¢astnikem domaciho

nasili.
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Zaveér

ree
1

Bakalarska prace, nazvana ,,Dité jako ucastnik domdaciho nasili“ se, jak nazev
napovida, zabyva problematikou domaciho nasili, jehoz ¢astym svédkem nebo dokonce
obéti byva nevinné dité. Identifikuji zde jednotlivé znaky, typy a formy nasili na détech,
jejich dopady a nasledky. V tvodu préce jsou vytyCeny cile, kterych mélo byt dosazeno.
V roviné teoretické se jedna o pfiblizeni problematiky domaciho nasili, jeho obéti, je
zde definovano dité - jako ucastnik domaciho nasili. Dale se prace vénuje oblasti
prevence nasili na détech, poskytované ve Skolach, poradenskych a Skolskych
zafizenich. V rovin¢ vyzkumné bylo mym cilem zjistit, jak jsou obeznameni, jak

vnimaji a hodnoti problematiku domaciho nasili pedagogové, pracovnici OSPODU,

policejni preventisté a statni zastupitelé.

Prvni kapitola se zamétuje zejména na definice domaciho nasili, znaky, pficiny,

formy a druhy domaciho nasili.

Druha kapitola se vénuje obétem domaciho nasili, zamétfuje se na zeny, muze,

déti, seniory a osoby zdravotné postiZzené, které se nachazeji v pozici obéti.

Treti kapitola se zabyva ditétem jako Gcastnikem domaciho nasili. Dité v této
kapitole zaujima, jak pozici Gcastnika, svédka, ale i pozici pfimé obéti. Kapitola se dale

zaméiuje na dopady domaciho nasili na déti a na typické znaky ditéte zijiciho

VvV doméacim nasili.

V kapitole Ctvrté je popsdna prevence, preventivni programy a poradenské
sluzby poskytované na Skolach, Skolskych zafizenich, centrech a je ptiblizena role

pedagoga v souvislosti s domacim nasilim.

V kapitole paté se zabyvam vyzkumnym Setfenim, kde zjiStuji formou
polostrukturovanych rozhovort, jakym zplisobem a kym je provadéna prevence na
Skolach, jakou ulohu v této problematice zaujimaji pedagogové, jak postupuji poradny
pii zjiSténi domaciho nasili na ditéti, zda se déti setkaly s nésilim nebo rozpoznaji znaky

domaciho nasili. Odpoveédi respondentti na otazky z rozhovort nasledné vyhodnocuji.

Cil bakalatské prace, jak v roving teoretické, tak praktické byl splnén.

67



Z Setfeni vyplyva, ze na problematiku domaciho nasili, jiz neni nahlizeno jako
na vec Cisté soukromou. Z piivodné spolecenského tabu se stdva predmétem vefejné
diskuze a dochézi k postupnym snaham zakonodarci a vSech zucastnénych vytvorit
piinosné zmény V feseni této problematiky, zlepSeni ptistupu k obétem domaciho nasili
I k samotné podpote prevence. Je povinnosti statu vici problému domaciho nasili

zasahnout a pokusit se ho eliminovat v§emi moznymi dostupnymi prostfedky.

Prakticky piinos bakalafska prace je vtom, Ze se snazi sezndmit vetejnost
s feSenou problematikou domaciho nésili a pfinutit zaujmout konkrétni stanoviska na
Skolach, ktera povedou ke zdarnému feSeni tohoto problému nebo alesponi k jeho
potlaceni. V ramci Setfeni vyplynulo, Ze se jednd o problém velmi zavazny, ktery nesmi
byt vetejnosti prehlizen. Jedna se o déti, tedy o naSi budoucnost, tudiz je nutné na
problém domaéciho nasili neustale upozoriiovat a vetejn¢ o ném diskutovat. Jediné tak

muzeme dospét k G€inné prevenci a tento nebezpecny jev fesit.
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Priloha 1.

VZOR

Informovany souhlas k tu¢asti na kvalitativnim vyzkumu

J&, niZe podepsany, ........cccccocceeviiieineenne souhlasim se svou ucasti v kvalitativnim
vyzkumu na téma: ,,Dité jako ucastnik domdciho nasili, ktery probihd pro ucely

sepsani bakalaiské prace.

Prohlasuji, ze jsem byl pfedem nalezité poucen o prubéhu a okolnostech vyzkumu a
souhlasim se zpracovanim mnou poskytnutych tdaji. Zaroven beru na védomi, ze mam
pravo byt pln€é informovan o pribchu kvalitativniho vyzkumu, mohu kdykoliv

odmitnout svou ucast ve vyzkumu a Ze je mi zarucena anonymita pii zpracovani dat.

Podpis:



Priloha II. OSNOVA POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU
1. ZAKLADNI UDAJE
* Informovany souhlas
» Kolik je vam let?

= Jak dlouho pracujete v této oblasti?

2. PODEZRENI ZE STRANY SKOLY CI PEDAGOGICKO
PSYCHOLOGICKE PORADNY (PPP)

» Jakym zpiisobem Vas Skola informuje o podezieni na doméci nasili?

» Jakym zpisobem spolupracujete s PPP? Jak hodnotite tuto spolupraci?

* Podle ¢eho se rozhodujete, zda budete podezieni na doméci nasili provérovat?
= Jak probiha provetovani podezieni?

= Jaky je postup?

= Jakou roli maji rodice pii provétovani podezieni? Je tteba je n&jak oslovovat?

3. DOPORUCENI PRO SKOLY

= Cemu by mél vénovat ugitel u déti pozornost, aby nepiehlédl dité, které je

V ohroZeni?
» Poskytujete ve Skolach v tomto sméru néjaké Skoleni ¢i poradenstvi?

= (Co obsahuje vzdélavani pro ucitele v tomto tématu? (Jestli nedélaji vzdélavani,

tak pro¢? Co tomu brani? Co by pomohlo, aby ho mohli d¢lat?)

= Jak znaji Skoly a ucitelé postupy pii podezieni na domaci nésili?



Zdaji se Vam dostate¢né informovani o tématu?

PREVENCE
Existuji napt. n¢jaké dotazniky, kterymi Ize odhalit znaky domaciho nasili?

Jakymi dal$imi zplisoby muzete ve Vasem utvaru piispét k odhaleni doméciho

nasili?

Zajimate se o to, zda je ve Skole nastaven systém podpory pro déti? Tj. zda déti

veédi, kam se maji obratit v piipad¢ problémi?

. PREVENTIVNI PROGRAMY

Co si od preventivnich programt slibujete? Co je jejich hlavnim cilem?
Jak se dafi tyto cile napliiovat?

Co by Vam pomohlo k tomu, abyste cile napliiovali?

Které piekazky pozorujete pii snaze o naplnéni Vasich cili?

. DITE JAKO UCASTNIK DOMACIHO NASILI

Jak cCasto se setkavate s ptipady domdaciho nasili u déti? Jak vidite trendy v této

oblasti? Setkavate se s nasilim vice nebo méné nez diive?

Mate néjaké statistiky? Kolik Skol z (Pardubic) tyto ptfipady nahlasilo za

posledni rok?
O kolik déti se procentuelné jedna?
Kolik z nahlasenych podezieni se ukaze jako opodstatnéné?

Cim povaZzujete svoji praci za uzavienou? Jak Casto se podaii ptipady doméciho

nasili ,,uzaviit*“?



