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Abstrakt

Poslechové cinnosti v predskolnim vzdélavani jsou i pres svdj rozsahly potencial
vnimdany spiSe jako doplfikova cinnost. Smyslem této prace je ukazat hloubku
predevsim klasické hudby, a pfipadné tak pedagogy namotivovat k castéjsSimu
a propracovanéjSimu zarazovani pravé tohoto zanru do svého vychovné vzdélavaciho
plUsobeni. Teoreticka cast je zamérena na vymezeni podstaty hudebnich cinnosti
v matefské Skole, nasledné UZeji postihuje poslechové cCinnosti, ke kterym definuje
didaktické postupy od pfiprav aZz po zavérecnou evaluaci. Na zakladech teoretickych
poznatk( je ddle stavéna praktickd ¢ast, ktera predstavuje tfi kompaktni projekty, které
maji za cil dokazat svij presah do vSech péti vzdélavacich oblasti z RVP PV. Soudasti je
dale dil¢i vyzkum, ktery zjistuje Uroven poslechovych cinnosti v soucasnych matefrskych

skolach.

Klicova slova: klasickd hudba, materska Skola, poslechové Cinnosti, dité predskolniho

véku



Abstract

Listening activities in preschool education are, despite their vast potential, assessed
more as additional activities. The aim of this thesis is to introduce the profundity of
classical music in particular and thus motivate prospectively the teachers to include
this genre into their educational activities more often and more elaborately. The
theoretical part is focused on specifying the basis of music activities in the kindergarten,
then it narrows the survey of listening activities and defines teaching methods for
them, beginning with a preparation and ending with an assessment. The practical part
is based on theoretical knowledge and introduces three compact projects that aim at
accomplishing their overlap into all the five teaching areas of the FEP for PE. It also
comprises a partial research that investigates a level of listening activities in

contemporary kindergartens.

Keywords: classical music, kindergarten, listening activities, preschool child
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Hudba a clovék. Jeden je produktem druhého, navzajem se vyZivuji, protknuti
neviditelnymi vlakny niternych pout, v symbidze. Seminka téchto vldken dfimaji
v kazdém ditéti. Jen je tfeba v€asného a jemného probuzeni, pravidelného
a plnohodnotného vyzZivovani, trpélivosti pfi kofenéni a pochopeni pfi koSaténi.
Hybnou silou celého procesu je pravé vile dospélého a jeho touha podélit se
o nevycerpatelny zdroj duSevni potravy. Hudba, pokud ji vnimame a citime, je uménim
vidét slySené a slySet vidéné. Muze byt silnym elementem k poznani sebe i ostatnich,
kamaradem a ucitelem, rddcem i prekladatelem. Hudba bofi hranice, obrusuje hrany
a spojuje. Tolik sily soustfredéné v jednom nastroji. Nastroji, ktery tfima v rukach kazdy
pedagog. Nastroji, ktery se na prvni pohled jevi jako snadno ovladatelny a citelny.
Nastroji, ktery se pfi hlubSim pozndni méni v elixir vyvolavajici gejzir. Gejzir hluboko
v nds. A pravé ucitel je v tomto pripadé alchymistou pfipravujicim onen elixir. Vybaven
znalostmi a zkuSenostmi, s touhou experimentovat, pfekvapovat a poustét se dal. Jen
na ném zalezi, jak kvalitni a vyzivny napoj poda.

Uchopit a kvalitné zpracovat téma poslechovych Cinnosti v matefské Skole vnimam jako
zdvazek a zaroven znamenitou pfileZitost, jak utfidit své myslenky, sjednotit postupy,
porovnat je s odbornou literaturou a nasledné pretavit do praxe. Mou vizi je vytvofit
jakysi manudl pro pfipravu a naslednou realizaci poslechovych ¢innosti, upozornit na
moznd Uskali zplsobend nedostate¢nou teoretickou vybavou a povrchnim ptistupem.
Dale bych predstavenim konkrétnich priklad rada nasmérovala mozné tvaréi vychovné

pUsobeni zacinajicich pedagogu.

V této praci se UZeji zaméruji na zanr klasické hudby, ve kterém spatfuji obrovsky
potencial pro pfirozeny vSestranny rozvoj ditéte a kolem kterého panuje ve spole¢nosti
zvlastni dogma. Je hodnocena jako Zanr, pro jehoZz ,pochopeni” je tfeba specialni
rozhled a vzdélani a ktery je snad urcen jen pro Uzky okruh erudovanych posluchacu.
Myslim, Ze soustavnym a citlivym hudebnim pfistupem lIze détem odhalovat jeji krasy,

a stimulovat je tak v rozvoji porozuméni hudebni redi.



Bakalarskou praci tvofi teoreticka cast, kde po kratké vypravé do hudebni historie
obecné zamérfuji pozornost na poslechové cinnosti v predskolnim vzdéldvani.
Na zdkladé poznatkd nacerpanych z odborné literatury a caste¢né z vlastnich
zkuSenosti definuji postupy v pfipravach a nasledné realizaci poslechovych aktivit.
V praktické ¢&asti jsou pak teorii vymezené postupy vychodiskem pro zformovani tti
ukazkovych projektd s jadrem pravé v poslechovych ¢innostech. Cilem mé prace je
dokazat, Ze citlivym, profesiondinim a tvlréim pfistupem Ize prostfednictvim
poslechovych cinnosti zasdhnout vsech pét vzdéldvacich oblasti vymezenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani, a vytvofit tak
smysluplny kompaktni celek. Dil¢i slozkou praktické casti prace se stal kvalitativni
vyzkum, jehoZ cilem je podat obraz o Urovni poslechovych cinnosti v soucasnych

materskych skolach.



TEORETICKA CAST

1 POSTAVENI A FUNKCE HUDBY V HISTORICKEM KONTEXTU

Hudba? Clovék? Co bylo dfive?

Re¢nicka otdzka, na kterou neexistuje jednoznaéna odpovéd. Zaleii vidy na Ghlu
pohledu jedince. Zatimco pro nékteré je bubnovani destovych kapek ryzi symfonii, jini

svoji hudebnost sméfuji Uzeji, k lidské produkci...

,Oproti hudbé v prirodé, jez je vysledkem plsobeni akustické a fyziologické energie,
je hudba lidského rodu vysledkem kultivace ¢lovéka slouZici rozvoji jeho dusevnich sil

a emotivnimu uspokojeni” (Vyslouzil, 1995, s. 110).

Kratkou sondou do historie vyvoje hudby lidské provenience nelze opomenout nékolik
obecnych znakll platnych pro vsSechna obdobi. Jednd se o jeji komunikacni

a terapeutickou funkci, ddle pak Uzké propojeni s tancem a zpévem.

Hudbu jako komunikacni kanal a nastroj ke sblizeni s nadpfirozenymi silami vyuzivali jiz
pravéci Samani pfi svych ritualech. Pro umocnéni své sily a znasobeni ucink( vyuzivali
rdzné bubinky a pistaly, pficemZ nosnym bodem vsech rituadld byl zpév a tanec.
Ve starovékém Recku byl vyznam hudby vyzdvihovdn zejména ve spojeni
s psychohygienou, konkrétné k nalezeni rovnovahy mezi psychickou a somatickou
slozkou ¢Elovéka. Starovék lze tedy pokladat za kolébku muzikoterapie (Simanovsky,
1998). Obdobi stfedovéku Ize definovat jako ,,éru Upadku hudebni terapie”. Zna¢nd ¢ast
spoleénosti stavi na kfestanskych zakladech, kterym je podfizena i funkce hudby. Jak
uvadi Simanovsky (1998), je obdobi raného, vrcholného i pozdniho stfedovéku typické
uzitim hudby prevainé k uklidnéni a navozeni majestatni atmosféry pfi cirkevnich
obradech. Novy pohled pfindsi renesance (z ital. rinascenza — znovuzrozeni), kterd svym
navratem k antice oprasuje a vyzdvihuje poslani hudby jako ndstroje k povzneseni
ducha i téla. V 19. stoleti jsou |écebné Ucinky hudby potirany a tato terapie byva
dokonce nazyvana jako ,.. védy nedlstojnd hra..” (Simanovsky, 1998, s. 21).
Ke znovuobjeveni muzikoterapie dochazi po druhé svétové vélce. Pronikd do sféry
mediciny a diagnostiky a Svédskd koncepce ji dokonce povaZuje za jddro psychologie.

Védecky pohled na pfinos a uziti hudby pfi lééebnych procesech nebyl vidy
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jednoznacny, naopak konstantné a napfi¢ civilizatnim vyvojem funguje hudba jako
nezastupitelny alternativni zplsob komunikace. Na rozdil od slovniho je sdéleni jejim
prostfednictvim jednoznaéné a nepotiebuje obsSirné vysvétlovani. Hovotfime tedy
o hodnotném sdélovacim prostfedku. Navozuje atmosféru a pfendsi emoce, v pfipadé
instrumentdlni hudby navic bez ohledu na jazykovou bariéru. Exemplarni je plsobeni

duchovni hudby na ¢lovéka.

V raném a vrcholném stfedovéku fungovala jako silny ndstroj k upevnéni cirkevni moci.
Cilem bylo kofenéni bohabojnosti a uvédomovani si vlastni podfizenosti moci
veSkerenstva, nelze opomenout jeji transcendentdlni rozmér. S akcentem na zasadu, Ze
.- Zivot pozemsky nutno Zit v odfikdni, jediné tak dojde k posmrtné
blaZenosti...” (Barto$, 1983, s. 28). Nezastupitelnou roli sehrala hudba svétskd, jejimz
hlavnim poslanim bylo odpoutat se od béznych starosti, oslavit Zivot, pfinést zabavu
a predat informace. Formovala se organicky, zrcadlila spolec¢ensky stav a vznikala jako
jakdsi protivdha k hudbé cirkevni. V éfe feudalismu probihd vznik a vyvoj hudby
paralelné ve dvou prostfedich, cirkevnim a svétském. lJejimi tvUrci, Sifiteli
a deklamatory byli cirkevni hodnostafi nebo pro svétské prostredi potulni pévci
a studenti. Schnierer (1995) uvadi, Ze k uvédomélé skladatelské ¢innosti dochazi az ve

14. a 15. stoleti.

Obdobi stfedovéku probihalo pod kuratelou cirkevnich dogmat, obracejicich se k vidiné
posmrtného Zivota jako k jediné smysluplné cesté. Renesance pfinesla docdasné
oslabeni jeji absolutni vlady. Zasadni vliv pfevzala moc svétskd, coz pfineslo znacny
rozmach predevsim spoleéenského Zivota. Byly zakladany komorni soubory a divadla,
ve kterych rychle kofenila a rozvijela se artificidlni (vaznd) hudba. Pro baroko se stal
signifikantnim rysem gradujici vliv cirkve a posilovani bohabojnosti. Komorni
i orchestralni hudba zde predstavovala vyznamny nastroj pro prendseni pocitd
a pUsobeni na clovéka. ,Jednim z nejvyraznéjsich kroku je ndvrat k vdZnému vyrazu

gregoridnské melodiky“ (Smolka et al., 2003, s. 24).

Nasledujici klasicismus usiluje o ucelené a prehledné dilo. Svym vyrazem tak
predstavuje silny kontrast s, neklidnym barokem®. Vyraznym urcujicim faktorem byl
navrat k antickym vzorim, typickym svou Cistotou a uslechtilosti tvard a forem

(Wikipedia, 2020).
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Romantismus pfinasi dliraz na emocionalitu, prekracduje do této doby akceptované
tradi¢ni harmonie, které dale rozsifuje pfijimanim podnét( z lidové kultury. Hudba se
obraci k folklornim prvkiim jako soucasti vieobecného lidového a narodniho uméni

(Bartos, 1983).

Dvacdaté stoleti nelze definovat jednim smérem. Bourlivé zmény ve spolecnosti se
paralelné promitaji do rozmanitosti hudebnich proud( a bylo by prakticky nemozné
determinovat ho podobnym zplsobem jako epochy predeslé. Pro zacatek tohoto
obdobi je typické cerpani z predchazejictho romantismu dovedenim harmonie
a melodie aZ na hranice moznosti (Classic Praha, 2020). Uméni se stava exponovanym
obchodnim artiklem. A jako v kazdém obchodé, i vtom hudebnim je nutné velmi
pozorné a uvazené udriovat staly zdjem zdkaznik(, posluchacli a milovnik( hudby

vvvvv

skupin se buduji velké koncertni a spolecenské saly.

S progresi spole€nosti probihaji kontinudlni zmény v oblasti uméni. Demokratické
mysleni se odrazi i v pfistupu k hudebni tvorbé vedouci k jasnému vymezeni hudby
umeélecké (vainé, artificialni), ktera plni predevsim funkci estetickou, a popularni
(nonartificialni). Na rozdil od obtizné uchopitelnosti artificidlni hudby zUstavaji
umélecké prostfedky populdarniho odvétvi vroviné jednoduchych klisé (mimo
napr. jazzu). ,Dochdzi k nadprodukci hudby, kterd se stdvd pristupna bez jakychkoliv
ndrokt na hudebni vzdéldni“ (Bacuvcik, 2010, s. 10). Eskalace vyvoje spole¢nosti vede
k nepretrzitému posouvani hranic v hudebni tvorbé. Vznikem dalSich hudebnich odnozi
neznamend omezeni nebo sniZeni spoleCenské hodnoty artificidlni hudby“ (Schnierer,

1995, s. 78).
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2 VYVO! DIDAKTIKY POSLECHOVYCH CINNOSTI

2.1 Determinace didaktiky

Didaktika je zakladni pedagogickou védni disciplinou, kterd zpracovava dvé zakladni

otazky. ,Co a k jakym ucelim se vyucuje a jak se to vyucuje” (Pricha, 2015, s. 103).

Didaktika (ze zakladu feckého slovesa didaskein = ucit; didaktikos = poucujici, poucny),
,Pojmem didaktika se obecné nazyvd teorie vzdéldvani, kterd prindsi mozné formy,
prostredky a cile pro vyucovdni urcitého pfedmétu. V pedagogickém smyslu je termin
didaktika uZivdn od 17. stoleti. Prvnim, kdo pouZil slovo didakticky v tomto vyznamu, byl
Wolfgang Ratke, ktery ji povaZoval za cestu uceni (tedy uméni vyucovat). Jan Amos
Komensky ji povazuje za ,,... vieobecné uméni, jak naucit vsechny véemu...” (Sramkova,

2012, s. 1).
2.2 Geneze didaktiky poslechovych Cinnosti

Prvni propracované dilo zahrnujici oblast hudebni pedagogiky vytvofil Jan Amos
Komensky (1592-1670). Spisy Didactica magna a Informatorium Skoly materské, které
obsahuji pokrokové a nadcasové myslenky, poloZil pevné pilite moderni metodiky
hudebni vychovy (Zezula, Janovska, 1987). V Informatoriu zdGraznuje vyznamnou roli
prostfedi bohatého na zvukové podnéty. Konkrétné doporuduje ,,... zpivdni, hudebni
helekani, brinkdni, hodin biti, hrani na ndstroje muzické...”. Interakci s témito podnéty
dochazi k pozvolnému rozvoji détského sluchu a mysli. Prosazoval pfitomnost
hudebnich Cinnosti ve vSech ¢tyrech stupnich vzdélani, tedy matefskou skolou pocinaje

a akademii konce.

Propagatofi ndvratu k pfirodé a pfirozenosti Jean Jacques Rousseau (1712-1778)
a Johan Pestalozzi (1746-1778) formovali a rozvijeli svymi tezemi pedagogiku, a to
véetné hudebni vychovy. Zdlrazriovali nenasilny pfistup ve vychové i vyucovani

a vyzdvihovali nezastupitelnou roli détské hry a tvorivosti (Zezula, Janovska, 1987).

V porovndani se svymi predchldci nahlizi Johann Friedrich Herbart (1776-1841) na
pedagogiku jinou optikou. Apeluje na soustavnost, propracovanost a teorii ve

vyucovani, avSak nepodnétnym pfistupem se odvraci od ditéte a jeho osobnosti (Zezula,

13



Janovska, 1987). Cesky hudebni pedagog a skladatel Jakub Jan Ryba (1765-1815) ve
svém spise ,Pocdtecni a vsSeobecni zdkladové ke vsemu uméni hudebnimu” taktéz

zdUraznuje prvoradost hudebni teorie a metodiky.

K vyraznym zménam v oblasti hudebni pedagogiky dochazi prfed druhou svétovou
valkou a v povale¢ném obdobi. Nosnymi body jsou podpora samostatného mysleni,
rozvoj schopnosti vhodnou motivaci a podnécovani k tvlréim cinnostem. Pro
zintenzivnéni dojm0 z hudby je nové predkladan i obrazovy material nebo diapozitiv
(Havrankovd, 2003). Akcentuje se vyznam opakovaného poslechu pro hlubsi
porozuméni dilu. Z predeslych epoch dochazi ke spojeni dvou primarnich tezi —
nezbytnosti soustavného opakovani prosazovaného herbartismem a pfirozeného
rozvoje, ktery hldsal Rousseau. Jiz v roce 1919 bylo ustanoveno tzv. memorandum
o hudebni vychové. Iniciovala je skupina pedagogu, ktefi poZadovali propojeni
teoretické a estetické ¢asti vykladu se slySenou hudbou. Jejich snahy pronikly do osnov
pro Skoly méstanské a stfedni. Vyznamné se o prosazeni hudebni vychovy zasadil
Vladimir Helfert. Jako autor knihy Zdklady hudebni vychovy na nehudebnich skoldch
(1930), zdlraznuje nezastupitelnou roli poslechu hudby ve vyuce (uvadi pojem
receptivni hudebni vychova), usiluje o nové pojeti hudebnosti a o moznost hudebné
vzdélavat celou populaci. Jde o stéZejni dilo pro dalsi hudebné vychovné snahy u nas

(Kalina, Steinmetz, Zahradkova, 2014).

V letech 1948-1953 bylo Skolstvi silné ovlivnéno politickymi zaméry. Primarnim cilem
bylo vychovdvat Zaky k socialistickému smysleni a proruské angaZovanosti. Tomuto
zaméreni paralelné odpovidal i vybér a nasledny vyklad skladeb, se zamérem mnohdy
znacné subjektivnim (Havrankova, 2003). Nova koncepce hudebni vychovy je jakousi

fuzi odkazu J. A. Komenského a poznatk(l sovétské pedagogiky (Sedlackova, 2003).

V 60. letech doslo vlivem skolské reformy (1960) a politického uvolnéni ke zlepseni
pojeti hudebni vychovy. Vznikaji vyznamné a mnohdy pokrokové hudebni experimenty,
které vychazeji z Helfertovy optiky pojeti hudebnosti. Pfedné je v tomto ohledu
diskutovany proces hudebni recepce, tedy poslech a pfijem hudby. Timto se zabyva

predevsim Frantisek Kratochuvil.
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V 70. letech se vyrazné projevilo pokrokové smysleni pedagogu Ivana Poledndka a Jana
Budika. V podnétné knize Hudba — Skola — Zitfek s podtitulem Projekt modernizace
pojeti a osnov hudebni vychovy na ZDS zpracovavaji aktudlni témata a problematiku
hudebni pedagogiky a vychovy (Sedlackova, 2003). Bez nadsazky lze tento dokument

oznacit jako nosny pro tvar soucasné hudebni vychovy.

V 80. letech dochdzi k uZsimu propojeni dil¢ich sloZzek hudebni vychovy. Pévecké,
instrumentdlni, poslechové a pohybové ¢asti zacinaji tvofit kompaktni celek. Zarover se
vydéluji jednotlivé tematické okruhy. Tato tzv. Novd koncepce hudebni vychovy (platna
od 3k. r. 1976/77) stirad hranici mezi zpévem, poslechem a hudebni teorii. Dokonce jako
prvni z dosavadnich Skolskych reforem akcentuje nezastupitelnost poslechovych
¢innosti, a to z hlediska ontogenetického (dité nejdfive poslouchd, poté reprodukuje,

napf. zpiva) (Havrankova, 2003).

Zak se sam stava aktivnim ¢&lankem vzdélavaciho procesu a do svéta hudby pronika
svym tempem a silou zdjmu. Ten v ném vhodnou motivaci probouzi pravé ucitel. Do
koncepce poslechovych Cinnosti se zaclenuji pripravna sluchova cviceni. Podle povahy
poslouchané skladby se dité prozitkovou formou seznamuje s dynamikou, tempem,

melodii, hudebni formou, apod. (Havrankova, 2003).

V 90. letech vlivem védeckych poznatkd a trendu alternativnich pristupl ve Skolstvi
pronikaji do vyuky dals$i moznosti uchopeni hudebni vychovy. Obecné se uceni stava
individualni zaleZitosti, probiha tedy vidy s pfihlédnutim ke konkrétnimu Zakovi, jeho
moznostem a schopnostem a s cilem jeho vSestranného rozvoje. Zde je tfeba
akcentovat program Zadit spolu, modifikaci amerického projektu Step by step. Jeho
zakladni koncepci lze determinovat uUzkou spolupraci mezi Skolou a rodinou,
podnétnym prostfedim a kooperativnim ucéenim. Objevuji se pocitacové aplikace

a masmedialni audiovizudlni prostredky.
2.3 Pozice poslechovych ¢innosti ve 21. stoleti

Proevropsky orientovanou vzdélavaci politiku formuje pro ¢eské skolstvi nové vznikly
Narodni program rozvoje vzdélavani, tzv. Bild kniha (2002). Je urcujicim prdvnim
dokumentem, ktery jasné vymezuje vzdélavaci cile, a tedy i postaveni hudebnich

(poslechovych €innosti). Zak se sam stava aktivnim ¢lankem vzdélavaciho procesu a do
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svéta hudby pronikd svym tempem a silou zajmu. Ten v ném vhodnou motivaci
probouzi pravé ucitel a v idealnim pripadé pokracuje v rodinném prostredi. , Poslech
hudby byl dlouho jako soucdst hudebni vychovy opomijen, tradicné se upfednostriovaly
Cinnosti vokdlini a instrumentdlini. Dnes je poslech hudby chdpdn jako svébytnd hudebni
Cinnost, jiz je nutno rozvijet v promyslené souvislosti s rozvojem celkové
hudebnosti“ (Havrankovd, 2003). Nosnym dokumentem vymezujicim podstatu
hudebnich c¢innosti se stdva Ramcovy vzdélavaci program. ,Prvofadym a velmi
ndrocnym ukolem dnesni hudebni vychovy, kterd je ze vSech stran obklopena masové
pfijimanou  populdrni hudbou, bude pripravit jedince na vnimdni hudby

artificialni (Havrankova, 2003).
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3 HUDBA V MATERSKE SKOLE

Vyrokem ,hudba je pro nds to nejpfirozenéjsi“ nadcasové definoval nezastupitelnost
hudby a zpévu jiz Jan Amos Komensky. Jiz od nejutlejSiho détstvi bychom méli ditéti
predkladat hudbu, jako nepostradatelnou slozku dusSevni potravy. Prvni kricky
v hudebnim vyvoji podnikd dité vnimanim zpévu, jeho poslechem a pozdéji
i ndpodobou jednoduchych popévka. ,Predskolni vék je rozhodujicim obdobim pro

hudebni rozvoj ditéte” (Sedlak, 1974, s. 89).

,Schopnost poslouchat hudbu se projevuje prakticky u kazdého clovéka a je ddna
vrozenymi vlohami a vychovnym vlivem spole¢enského prostredi” (Petr in Sedlak et al.,

1976, s. 84).
3.1 Obecné cile hudebnich cinnosti v predskolnim vzdélavani

,Hudebni vychova v materské skole md charakter mnohotvdrného procesu
probihajiciho v uzkém kontaktu se vSemi vychovnymi sloZzkami s cilem vytvorit zaklady

pro harmonicky rozvoj ¢lovéka“ (Zezula, Janovska, 1987, s. 39).

Pfispénim hudby dochdzi k vseobecné kultivaci a zuslechtovani ¢lovéka. V hudebné
podnétném prostfedi se dité uci hudbu slySet, porozumét ji a prozivat ji. Jadrem
hudebni vychovy v materské skole je tedy predevsSim probouzeni a kofenéni détské
vnimavosti a vytvareni estetického vztahu k uméni. Vhodnymi metodickymi postupy se

snazi o rozvoj hudebnich schopnosti a tvofivosti (Zezula, Janovska, 1987).

Principidlnim ukolem hudebni vychovy v matefské Skole je kreativnim a podnétnym
zpUsobem polozit zdklady hudebni gramotnosti, poskytnout elementarni vhled do

svéta hudby a idealné podnitit hlubsi zdjem o ni.
3.2 Konkrétni cile hudebnich cinnosti v predsSkolnim vzdélavani

Pro naplnéni obecnych cild je trfeba systematicky rozvijet hudebni schopnosti.
Prostfednictvim vhodné sestavenych nabizenych cinnosti, které si dité praktickym
ucenim osvojuje, ziskavd hudebni dovednosti. Dovednost je ,.. ulenim ziskand
dispozice ke spravnému, rychlému a uUspornému vykondvdni urcité Ccinnosti...”

(Hartl, Hartlova, 2000, s. 121).
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Liskova (2006) rozdéluje hudebni dovednosti podle okruhu c¢innosti, ve kterych

probihaji. V oblasti predskolniho vzdélavani zdlraznuje profilaci v téchto dovednostech:

— pévecké dovednosti,
— hudebné-pohybové dovednosti,
— nastrojové dovednosti,

— sluchové dovednosti.

Sedlakova (1974) interpretace vymezuje cile hudebni vychovy v materskych Skolach
jako ziskani a osvojeni si zakladnich péveckych ndvykl, schopnosti soustfedit se na
poslech, aktivné hudbu vyhledavat a dokazat pohybem vyjadfit obsah zpivané nebo

poslouchané skladby.
3.2.1 Hra

Stézejni formou vychovné vzdélavaciho procesu a nejhodnotnéjSim motivacnim
nastrojem v materské Skole je hra. Prostfednictvim srozumitelnych a atraktivnich
namétl se dité stava soucasti déni, je jeho hybatelem a vzajemnou interakci s ostatnimi
vrstevniky i pedagogem ziskdvd elementarni znalosti o vztazich, zakonitostech

a principech, na kterych je zaloZena nase spolecnost.

,Pro dité predskolniho véku je hra tou nejpfirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou. Hra mu
prindsi uspokojeni, hrou ziskavd zkuSenosti, hrou se uci, ve hre si prehravd situace,
kterym nerozumi, hra mu pomdhd zapomenout na problémy, nebo naopak se
s nékterymi vyrovnat. Hra ho okouzluje, upoutdvd a fascinuje” (Svobodova, Svejdova,

2011, s. 98).
3.2.2 Zpév

Nejpfirozenéjsi formou, jak ditéti pfedstavovat svét hudby, je zpév, a to zpocatku
v podobé jednoduchych popévkl a pisni (s pfevahou lidovych) a doprovodem hrou na
télo. Jadrem poslechovych Cinnosti u nejmladsi a stfedni vékové skupiny (tfileté az
pétileté déti) je ,zivy” zpév pedagoga (Zezula, Janovskd, 1987). Prostfednictvim vhodné
volenych skladeb, které jsou navic prostoupeny hrou, dochazi k niterné motivaci
vedouci k postupnému korenéni a kliceni zajmu o hudbu obecné. ,Zpév md vnést do

Zivota materské skoly radost a optimismus” (Sedlak, 1974, s. 82).
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3.2.3 Pohyb

Charakteristickym rysem poslechovych cinnosti v predskolnim vzdélavani je pevné
sepéti s pohybovou slozkou. Télesné se vyjadfit je pfirozend potreba realizace ditéte.
Navic doslova podmirniuje jeho télesné, citové a intelektové zrani (Jenckova, 2005). Jak

uvadi Kulhdnkova (2010), paralelné s hudbou se zdarné rozvijeji i pohybové dovednosti.

Soucasnda hudebni vychova je zaloZena na Cinnostni a proZitkové bazi. Tésnym sepétim
s pohybovym projevem jemné usiluje o aktivizaci emocni stranky a vytvareni vztahu
déti k hudbé. Pravé pohyb, vyvojové nejpfirozenéjsi potfeba déti, podmifuje rozvoj
kognitivnich funkci, emocni inteligence a celkové ptiznivé ovliviiuje dynamiku vyvojové
kfivky (Jenckova, 2005). Zaroven zamérnym puUsobenim rozviji soustfedénost,

pozornost, pamét, predstavivost, fantazii a estetické citéni.

Spojenim hudby s pohybem ¢&i motivaci pohddkovym pfibéhem vytvari pedagog celek,
kterym ditéti predstavuje hudbu pfitazlivym zplsobem. Vhodné zvolenymi ¢innostmi
v nich vyvoldva konkrétni predstavy a emocni ladéni. Skladbami s vyraznym tempem,
témbrem, zajimavou melodikou nebo pravé pohybovym doprovodem vytvari zaklady

hudebniho mysleni (Zezula, Janovskd, 1987).

3.2.4 Pozornost

Prubifskym kamenem vychovné-vzdélavaciho procesu je u predskolnich déti otazka
pozornosti. Dokdzi se rychle nadchnout, ale také unavit, a proto je nutno této
skutecnosti podfidit i strukturu poslechovych cinnosti. Soustfedénou pozornost lze
ziskat predstavenim motivu pro dité jiz alespon ¢astecné znamého. Pozitivnich vysledka
Ize dosahnout taktéz zapojenim ditéte do hudebnich ¢innosti formou pouZziti nastrojl
z Orffova instrumentare. Instrumentalni doprovod provadény pedagogem je

hodnotnym prostfedkem k rozvoji poslechovych schopnosti (Zezula, Janovska, 1987).

Pokud probiha poslech hudby samostatné, tedy bez pridruzenych ¢innosti (pohyb, zpéy,

doprovod nastroji), neméla by jeho délka presahovat dvé minuty.
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3.2.5 Soustavnost a cilevédomost

Zezula poukazuje na pravidelné opakovani predkladanych skladeb. Timto postupem
pedagog citlivé a zdroven intenzivné buduje vztah ditéte k hudbé a k jejim hodnotam.
Opakovanim a profesionalnim metodickym pfistupem predstavuje détem hudebni

vyjadrovaci prostredky, a uci je tak porozumét skladbam i hudbé komplexné.
3.2.6 Individualni pristup

Pedagog pfistupuje k jednotlivym détem s respektem k jejich konkrétnim moznostem
a schopnostem. Citlivé pracuje s individualnimi zvlastnostmi Zaku, snazi se vytvaret

pratelské prostredi zaloZené na bazi prosocialnosti.
3.2.7 Nazornost, ndpodoba

Zde je tfeba akcentovat nezastupitelnou roli obrazového didaktického materidlu. Dité
predskolniho véku pozndvd a osvojuje si dovednosti prevainé prostiednictvim
vizualniho vjemu. Snadnéji pochopi a zapamatuje si to, co vidi. Prdvé ndzornost pfispiva
k hlubSimu poznani a usnadriuje jeho proces (Pospisil, 2001). Jiz Komensky ji oznadil
jako jednu z patefnich didaktickych zasad vychovné-vzdélavaciho procesu.
Neoddiskutovatelny pfinos pro poznani a zapamatovani spatfoval také v zaméstnani
vicero smyslQ, prosazoval tedy intermodalitu — predpoklad pro konzistentni poznani.
V hudebnich ¢innostech je napodoba nezbytna zejména ve véci spravného tvoreni ténu,
dynamiky, zachdazeni s hlasem i hudebnim nastrojem. Pedagog by mél mit relevantni
znalosti i dovednosti ve vSech uvedenych oblastech a pouzitim vhodnych didaktickych
metod smérovat k naplnéni svych cill. , Klicem k uspésné hudebni vychové déti je dobra

uroveri celkového hudebniho profilu ucitelky” (Kodejska, 1991, s. 52).
3.3 Organizace hudebni vychovy v MS

Hudebni cinnosti nesou casto formu tzv. hudebnich chvilek, bud pfimo pevné
stanovenych dennim rytmem tfidy, nebo vzniklych spontanné, danych momentalni
potfebou jako vhodny prostfedek pro konfrontaci déti s nastalou skutecnosti (Zezula,

Janovskd, 1987). Vhodnym ndmétem pro spontanni hudebni chvilku tak mize byt
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napfiklad dést za oknem, kdy kombinaci s pohybovou slozkou vytvafime dojem
dopadajicich kapek nebo hudebni ztvarnéni polojasné oblohy. Stfidanim veselé
a ponurejsi klavirni melodie (slunicko se schovalo za mrak) je dité podnécovano
k hudebnimu citéni a tvofivosti (Kodejska, 1991). Hudebni chvilky je mozino
zakomponovat i do primarné nehudebnich Fizenych Cinnosti. Nejcastéji se objevuji
v rannim cviceni, a to v zastoupeni hudebniho nastroje, fikadla nebo pisné. Sméfuje se
tak k rytmicnosti, konkrétni vyrazovosti a citovému zaujeti déti (Zezula, Janovska, 1987).
Do fizené Cinnosti jsou zafazeny hudebni aktivity, na které se pedagog systematicky
pfipravuje s jasnym edukativnim zdmérem, tedy cilem. Ten je zaméfen na jednu nebo
vice hudebnich cinnosti (pévecké, poslechové, instrumentdlni, hudebné-pohybové).
,Zakladnim poZadavkem vsak je, aby vsechny cinnosti byly spolu vdzdny, doplriovaly se
a jedna z druhé vychdzela, aby pak ve svém vysledku spolecné smérovaly k danému
pedagogickému zaméru” (Zezula, Janovska, 1987, s. 236). Kodejska (1991) apeluje na
peclivost pedagoga pfi vybéru hudebniho materidlu. Zezula, Janovska (1987) vyzdvihuje
vyznam zpévu. Bez doprovodu, s doprovodem hudebnich ndstrojd, s hrou na télo ¢i
tancem v ném spatfuje nejdulezitéjsi prostfedek hudebné-vychovné prace. Mnozstvi
hudebnich naméta a her vznikd improvizované na zakladé interakce s détmi. V tuto
chvili se ony stavaji hybateli déje, uréuji podobu a formu prace, coz je velmi bavi. Jde
o Zivelny proces, ktery pfiznivé ovliviiuje formovani détské osobnosti. Hudebni ¢innosti
se hojné objevuji i ve volné hre. At uz ve formé nahodilé melodie pfi soustfedéném
kresleni, spontannim zpévem naucenych pisnicek kdykoliv pfi hie, vytvarenim popévku
pfi namétovych hrach, nebo jako prostfedek sebevyjadreni u nékterych déti. Za
zakladni potrebu ke zvyseni Urovné hudebni vychovy v materskych Skolach povazuje
Kodejska (1991) respektovani individualnich hudebnich schopnosti déti a znalost kvality
hudebniho prostfedi v rodiné. Lze jen souhlasit s jeho zavérem, Ze prostredi

postradajici kvalitni hudebni podnéty principidlné negativné ovliviiuje vyvoj osobnosti.
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4 POSLECHOVE CINNOSTI

»~Schopnost poslouchat hudbu se projevuje prakticky u kaZdého clovéka a je ddna
vrozenymi vlohami a vychovnym vlivem spolecenskohistorického prostredi” (Petr, 1976,

s. 84).

V minulosti byly poslechové Cinnosti ¢asto upozadovany a povazovany za doplnék,
kulisu. Primarné se uplatiovaly Ccinnosti instrumentalni a vokalni. Soucasny
pedagogicky pfristup, orientovany na rozvoj individuality a tvofivého mysleni, vnima
poslech coby samostatnou hudebni Cinnost, ke které je tfeba pristupovat obzvlasté
citive a promyslené. Vhodnou modifikaci poslechovych ¢&innosti niterné rozviji
hudebnost, a pfispiva tak ke zrodu tzv. muzického c¢lovéka, tedy clovéka tvofivého,

aktivniho a vnitfné bohatého, touziciho po dusevni potravé (Holzknecht et al., 1969).
4.1 Cil poslechovych Cinnosti

Bez nadsazky lze za zahajeni poslechovych d¢innosti povazovat vnimani zvuki.
Prostfednictvim tént a melodii, které clovéka bezprostfedné obklopuji, si vlastné
zacind budovat svij vztah k hudbé. Pro zdarny hudebni vyvoj je tfeba vyzdvihnout
nezastupitelnou roli hudebné podnétného prostfedi rodiny, na které plynule navaze
materska Skola. Formou poslechovych Ccinnosti se déti uéi uméni ,rozumét
hudbé” a ,umét v ni Cist”. Herden (1989) definuje hudbu jako umélecky projev bez
pojmové konkrétnosti. Esencidlni pfinos spatfuje v jejim citovém pUsobeni, vyvolani

nalad a vzedmuti emoci.
4.1.1 Obecné cile

Obecnéji lze primarni poslani hudby definovat jako hledani vnitfnich spojitosti
a objevovani estetického rozméru. Komensky vnima poslech hudby jako efektivni
nastroj pro utvareni abstraktnich predstav a zdroj sebepoznani a ziskavani diveéry
v sebe sama. Podobnou optikou nahlizi na hudbu i Jaroslav Herden. , Setkdni s hudbou
s cilem podlehnout jejimu kouzlu lze pfirovnat k podvecernim chvilkém, kdy matka

vevs

nova pisnicka nebo pribéh, ale zdZitek, spolecny zdaZitek matky a ditéte, ktery ovliviiuje
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vztah obou ucastniki a ktery miZe zdsadné poznamenat pfipravu ditéte pro Zivot.
V pfipadé poslechu potrebuje posluchac ziskat pocit davéry ve zvlddnuti tkolu” (Herden
in Zezula, Janovskda, 1987, s. 144). Bytostné s nim souhlasim. Jen si jej dovolim zasadit
do kontextu materské Skoly. Totiz pfipomenout, Ze roli matky v tomto ohledu prejima
pedagog. Jak uvadi Petr (1976), ke kvalité uvédomeélého poslechu hudby vede dlouha
cesta a s prihlédnutim k individualnimu zaloZeni déti je jasné, Ze ne vSichni se stanou
aktivnimi posluchadi. Zajmem pedagoga vSak je, aby se vhodnym didaktickym

i osobnim pristupem pokusil v détech zazehnout touhu ,rozklicovat hudebni fec¢”.
4.1.2 Konkrétni cile

Cile poslechovych cinnosti v predskolnim vzdélavani rozdéluje Kodejska (1991) na
oblast rozliSovani vysokych a nizkych ton(, vnimani rozdilnosti mluveného a zpivaného
projevu, postiehnuti estetického vyrazu a melodi¢nosti feci, rozvoje rytmické
a melodické paméti, vytvareni hudebni predstavivosti, formovani tonalniho citéni
a elementarni orientace v oblasti zdkladnich hudebné vyrazovych prostredkd. Zezula
(1987) uvadi konkrétnéjsi formulace. Jmenuje kontrastnost, soustfedény poslech,
pozndvani znamé melodie, poznavani vyrazovych prostredk hudby (melodie, tempo,
dynamika, barva), rozliSeni béznych hudebnich nastroji podle tvaru i barvy zvuku,
pohybové ¢i vytvarné ztvarnéni pocitli z poslouchané skladby. Holzknecht (1969) uvadi

postupné a nenasilné péstovani détského hlasu.
4.2 Formy poslechovych cinnosti

Poslechové cinnosti rozliSuje Zezula a Janovska (1987) podle zpUsobu interpretace na
zZivé azprostredkované (reprodukované). Zdakladni latkou obou forem je prace
s abstraktnimi hudebnimi informacemi. Prostfednictvim sluchového vijemu se déti uci
v hudbé postihnout veselost, smutek, pomalost, rychlost, buduji predstavivost (medvéd
— nizké tony, ptacek — vysoké tony) a vlastni hrou na Orffovy ndstroje poznavaji

charakteristické barvy a zvuky (triangl — vila, ozvuéna drivka — zajic).
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4.2.1 Zivé poslechové &innosti

A) Muzicirovani v MS

V pocatcich hudebniho vyvoje kazdého ditéte zaujimd vedouci roli predevsim pisnicka
a zpév. V materské Skole buduje a posiluje pedagog prostfednictvim Zivého zpévu
citovou vazbu s ditétem a snazi se nastolit co nejlepsi podminky pro jeho socializaci
i zdarny emocionalni vyvoj. Vlivem Uzkého kontaktu a variability pfi Zivém muzicirovani
tak mlze bezprostifedné hlasovym ¢i nastrojovym doprovodem reagovat na aktivitu
déti, tedy zrychlit, zpomalit, pohybovat se ve vysokych ¢i nizkych tédnech apod. ,Zivym
provddénim hudby zdroveri vyvoldvd silny esteticky zdZitek” (Zezula, Janovska, 1987,
s. 142). Druhou konzistentni skupinu tvofi pisné dialogické, vychdazejici z podstaty
stfidani sélisty s kolektivem. Tato forma si klade za cil pfedevsim rozvoj schopnosti
soustifedéné poslouchat hudbu. Déti museji drzet pozornost i ve chvilich, kdy nezpivaji,
aby se spravné v pro né uréenou dobu pfipojily (Zezula, Janovskd, 1987).
Instrumentalni cinnost, dalsi z forem poslechovych Cinnosti, by méla patfit k zakladni
profesni vybavé kaZdého pedagoga. Nastrojovym doprovodem détskych pisni Ci
improvizaci rozmanitych poslechovych modeld sméfuje k uvédomovani si a rozliSovani
hudebné vyrazovych prostfedkd (Kodejska, 1991). ,Ucitelka sama bude détem
predehrdvat vZdy s pfistupnym vykladem predehrdvané hudby. Tak uz v tomto véku
miZeme ponendhlu pripravovat vychovu pristiho vnimavého obecenstva“ (Holzknecht
et al.,, 1969, s. 47). Instrumentalni hra realizovana profesionalnim interpretem je
taktéz hodnotnou soucdsti hudebniho vychovné vzdéldvaciho plsobeni v materské
Skole. Pedagog ze zakladni umélecké Skoly zna ty nejlepsi metodické postupy, jak je
mozno détem predstavované nastroje pfiblizit a v diskuzi probudit zdjem o prostredi

hudby.
B) Navstéva ZUS, koncertu

Za mimoradnou podobu poslechovych Cinnosti Ize oznadit koncerty a besedy, kde
ucinkuji ucitelky nebo déti z materské Skoly, hudebni produkce déti ze spratelené
zédkladni Skoly nebo koncert déti i uciteld umélecké Skoly. Pfi organizaci téchto
spolecenskych udalosti je tfeba s rozvahou volit napln i délku programu, vidy s citlivym

prihlédnutim k véku déti (Zezula, Janovskd, 1987). Pro adekvatni motivaci, jiz tematicky
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zamérenou, by mél pedagog dopredu znat program, k pfipravam na nadchazejici
kulturni akci pristupovat ptikladné a pfimérenym entuziasmem déti nadchnout. Zezula
a Janovska (1987) doporucuji navstévy koncertll jen s nejstarSi vékovou skupinou.
S timto tvrzenim se Uplné neztotoZnuji. Vhodnym hudebné pedagogickym plisobenim
pfi poslechovych &innostech v MS muaZeme jiZz u nejmensich déti rozvinout zakladni
hudebni schopnosti do té miry, aby byly schopny kratké hudebni pofady absolvovat,

napfiklad prolnutim s pohadkovym pfibéhem.
4.2.2 Zprostiedkované poslechové €innosti

Reprodukovanou, tedy zprostfedkovanou, hudbu hodnoti Liskova (2006) jako efektivni
zdroj, jehoz prostfednictvim se déti seznamuji s rozlicnymi hudebnimi nastroji, zanry
a rozmanitymi hudebnimi modifikacemi jim zndmych pisni. Je odrazovym mustkem
k ziskavani a kontinudlnimu rozsitovani elementdrnich informaci o vyrazovych
prostifedcich hudby, které napfiklad pfi zZivé formé nelze realizovat (napfiklad barva
nékterych hudebnich nastrojl, melodie vyvoldvajici urcitou asociaci — vila, medvéd,
ptacek, slunicko). Pravé moZnost pouzivani Siroké Skaly hudebnich ukdzek skyta
obrovskou pfilezZitost, jak détem predstavit a otevfit svét vainé i populdrni hudby.
K reprodukci dochazi prostfednictvim hudebnich nosicl, v tomto pfipadé je stopa
pouze zvukova, u televiznich nebo internetovych hudebnich pofadu je navic zaméstnan

i zrak.
4.3 Postup pri realizaci poslechovych Cinnosti

,Hudba je mocnou silou, schopnou dalekosdhle prispivat k vychové lidi, k tomu,
abychom ¢lovéka vychovdvali hudbou. Casto se diskutuje o tom, zda je sprdvnéjsi
formulaci vychova k hudbé ci vychova hudbou” (Holzknecht et al., 1969, s. 263).
Re¢nicka formulace Siegfrieda Bimberga v jadru vystihuje dvé zikladni roviny ptisobeni
hudby. Osobné zaujimdm postoj, ve kterém pedagog citlivé ale soustavné usiluje
o propojeni obou rovin. Obé se navic vzajemné ovliviuji. Vidyt vychova hudbou
zakonité buduje i vztah k ni. Pro pedagoga znamena tato cesta zdvazek k maximalnimu
poznavani ... vnitfnich a vnéjsich Cinitelt a zakonitosti hudebniho vyvoje v predskolnim

véeku...” (Kodejska, 1991, s. 5).
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Zakladni schéma, podle kterého postupovat pfi pripravé poslechovych cinnosti,

definoval Kodejska (2002). Jednotlivé body Ize shrnout do ndsledujici stupnice:

1. Zamér — srozumitelnou formou dosahnout aktivizace, vzbuzeni zajmu. Vhodnym
pedagogickym pusobenim dosahnout poZadované atmosféry. Napriklad zklidnéni,

rozveseleni atd.

2. Motivace — pred zahajenim konkrétni poslechové Cinnosti déti uvedeme do kontextu
naptiklad prostfednictvim pfibéhu, hadanky, obrazku nebo manaska. Podle ukolu, ktery
je na poslech navazan, vyjmenujeme prvky, které budeme ve skladbé hledat. Zamérime
se napriklad na rozliSeni abstraktnich pojmu (smutny, vesely, rozzlobeny) i
seznamovani s 2/4 a 3/4 taktem (rychly, pomaly), patficny pfinos lze spatfovat
v osvojovani reakci na dirigentskd gesta pedagoga. Nazev nebo formu (ukolébavka,
tanec, pochod apod.) mUzeme odtajnit, nebo zaradit mezi , hadanky” po poslechu.
Vhodnym zdrojem motivace je propojeni ukazky se znamymi zazitky déti (Zezula et al.,
1987). Ve véci motivace je tfeba mit na paméti didaktickou zdsadu pfimérenosti.
Pfikladem vhodné motivace muze byt napfiklad vyzva k pohybovému vyjadreni (dité
Iépe postihne a postupné si zvnitini tempo, dynamiku, druh skladby) nebo vytvarnému
ztvarnéni. ,Predstavme si, Ze jsme sami v pokoji, Ze si najdeme pohodiné misto, opfeme
se, zavifeme oci a zkusime si v duchu predstavovat hudbu barevné. Pri trose dobré vile
se pred ndmi najednou s pomoci hudby objevi celd stupnice ndlad vyjadrenych barvou.
A nakonec — coZ tak hudebni zazZitek nakreslit! Treba jako krajinu — jasavou se sluncem,
zeSerelou podvecerni, zalitou rudou zdri zdpadu, podzimné smutnou, mrazivé bilo-
modrou” (Pilka, 1972, s. 33). Pokud pedagog zahdji nadchazejici poslechovou ¢innost
podobnym ,,zasvécenim” plnym entuziasmu, rozdmychava détskou fantazii a zvidavost

a sméruje k hodnotnému tviréimu procesu.

3. Poslechové cinnosti pfi vnimani hudebniho dila — ,Hudebni podnéty musi pusobit
jako impuls, pohnutka, musi energizovat. Museji byt rozmanité a pro dité aktudlni, aby
je mohlo zaclenit do struktury svych proZitkl, zkusenosti a poznatki“ (Sedlak, 1974,
s.100). Pro vybér vhodného materidlu k poslechové cinnosti je klicovou hudebni
pfipravenost pedagoga. Erudovanost v oblasti hudebniho vyvoje by méla spolecné se
znalosti didaktickych metod a hrou na néktery hudebni nastroj tvorit zakladni penzum

profesionality. U nejmladsi vékové skupiny je zahodno vychazet ze zakladu, ktery je
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ditéti zndmy, nebot pravé motiv, ktery znaji, je pfitahuje a dobfe ho zvladaji, ¢imz
dochazi k posilovani hudebniho sebevédomi (Zezula, Janovska, 1987). Pfinosnymi
formami jsou popévky, pisné a fikadla interpretovand ucitelem a doprovazena
pohybem. Zde je tfeba akcentovat kultivovanost a kvalitu péveckého projevu pedagoga.
S trochou nadsdzky jej Ize oznadit za nastroj pro seznamovani se svétem hudby (Zezula,
Janovskd, 1987). U Ctyf ai pétiletych déti se pti vybéru vhodného poslechového
materidlu lze blize zaméfrit na pozndvani vyrazovych prostredk( hudby (dynamika, vyska,
kontrast, tempo, sélovy hudebni nastroj, ...) (Zezula, Janovskd, 1987). Prevladajici forma
provedeni u obou vySe uvedenych vékovych skupin je zamérena na Zivy projev, idedlné
protknuty pohybem. Péti az Sestileté déti jiz dokazou zhodnotit zakladni prostfedky
hudebni reci slySené skladby nebo pisné. Dale se nabizi Siroké spektrum hudebnich
zanr(, jejichz rozmanitost Ize formou poslechovych cinnosti predstavovat. ,Ucime déti
(pochod, tanec, ukolébavka, hudba veseld, smutnd, hudba k slavnostni

prileZitosti)” (Zezula, Janovskd, 1987, s. 138).

4. Stridani reprodukované a zivé hudby — pomoci Zivého provedeni, napriklad zpévem
nebo hudebnim doprovodem pedagoga, jsou hloubeny zdklady péveckych dovednosti
anavykd. Zivy hudebni doprovod rozviji rytmické citéni, hudebni tvofivost
a elementarni improvizaci (Sedlak, 1974). Reprodukovand forma explicitné nabizi
pozndni rozlicnych hudebnich ndstroji ¢i vyrazovych prostfedk( a stejné jako Zivy
prednes rozviji hudebni pfedstavivost. Elegantnim zplUsobem jak tyto hudebni formy
pfirozené a hravé propojit je détmi oblibend hra ,Na kapelu”. Predstavuje cast
zahrnujici poslech reprodukované skladby a naslednou ,Zivou” slozku, ve které se déti
prostifednictvim Orffovych nastroji snazi realizovat slySené. Pokud pedagog pfistupuje
k pripravé poslechovych ¢innosti profesiondlné a se zvnitfnélym hudebnim zanicenim,
je vzorem a vytvali radostnou atmosféru. Martinovsky (1976) dale zdlraznuje
estetickou potrebu, kterd je pravé prispénim poslechovych ¢innosti, a to v jakékoliv

formé, naplnovana.

Podle mého ndzoru definoval stézejni cile a zpUlsoby k jejich dosazeni komplexné
Jaroslav Herden . Dovolim si jej citovat: ,Vyska, tempo, rytmus, dynamika a barva, jakoZ

i zmény téchto hudebnich kvalit jako elementdrni princip jejich existence a projevu ve
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formé kontrastu Ci opakovani (zdrodky budoucich forem), musi byt détem predkldddny
pfijatelnym zplsobem, na materidlu, s nimZ Ize pracovat, tj. v danych mozZnostech
zndzorriovat pohybem, reprodukovat hlasem, vyhleddvat na ndstroji, vytleskdvat,

vycleriovat, porovndvat, spojovat... ... “(Herden in Zezula, Janovska, 1987, s. 144).

5. Opakovany poslech — zplisob navratu k poslechovému materidlu umoZniuje détem
hloubéji pronikat do hudebni feci, ¢imZ graduje i schopnost postfehnuti vice hudebnich
jevi (Herden in Sedldk et al., 1976). Zdmérnym opakovanim dochazi k aktivnimu
osvojeni, jehoz kyzenym vysledkem je z nitra vyvérajici zajem a nardstajici vztah
k hudbé (Kodejska, 1987). Pti opakované interakci se skladbou nebo pisni, by mél
pedagog poslechovou chvilku ozvlastnit novym zdmérem vedoucim k aktivizaci déti.
Petr (1976) nazyvd opakovany poslech metodou vedouci k prohlubovani procesu
percepce skladby. Zaroven upozoriiuje na nalezitou ptipravu pedagoga, ktery by mél pfi
kazdém opakovani dité nasmérovat k dalsi strance, rozméru skladby. Efektivnim
nastrojem je propojeni s vytvarnou, instrumentalni ¢i pohybovou sloZzkou. V tomto
aspektu varuje Kodejska (1991) pred pfiliSnou Zivelnosti a nahodilosti pfi prolinani

s jinymi ¢innostmi, které ¢asto vedou k absenci smysluplnosti.

6. Nasledna reflexe — po skonceni poslechu je zZadouci nastolit atmosféru , debaty”. V ni
pedagog zjistuje, zda déti postihly podstatné znaky skladby a adekvatné formulovanymi
otazkami je vede k aktivité a prohlubovani vnimani. Nikdy by nemél interpretovat své
nazory a postoje ke skladbé dogmaticky, snahou o otevreny dialog jemné vede déti ke

kritickému mysleni.

7. Spoluprace se zakladni $kolou nebo ZUS - Zivy kontakt s obéma institucemi je velmi
kladné hodnocen predevsim z hlediska motivace. Déti z materské Skoly vidi, jakou
radost prindsi jejich starSim vrstevnikim zpév, na jaké ndstroje se uci hrat a zaziji
atmosféru pravého koncertu. DalSim rozmérem muze byt okamiité seznamovani
s hudebnimi nastroji a skladbami, které zatim znaji z reprodukovaného poslechu

(Zezula, Janovska, 1987).
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4.4 Rizika pfi realizaci poslechovych €innosti

Pfedchozi kapitola je jakousi rukovéti, jak poslechové cCinnosti uchopit a predstavit
détskému posluchaci formou, kterd ho bude bavit a paralelné rozvijet jeho dusevni
slozky, moralni profil i poznavaci schopnosti (Sedlak, 1976). ,Hudebni vychova
podnécuje optimismus” (Sedlak, 1976, s. 24). PribéZnou evaluaci mlze tedy pedagog
provadét kdykoliv v pribéhu poslechového programu. Napfiklad pouhym pohledem na
déti a vnitfnim pripomenutim formulky ,,Hudba? To je, - kdyZ je ¢lovéku dobre” (Pilka,
1972, s. 7). Hlavni nedostatek pfi realizaci poslechovych ¢innosti vidi Kodejska (1991)
v otdzce vnitfni motivace déti. Ten podle jeho zavérl zplsobuje povrchni pfistup
pedagogl, ktefi postradaji potfebné znalosti a sami vlastné nejsou vnitfné motivovani.
Jednoduse feceno, nemaji k hudbé vztah. Zaméruji se na frontdlni zplsob prace bez
dostatecného individualniho zfetele, nedochazi k prolinani s ostatnimi ¢innostmi a neni
poskytnut adekvatni prostor pro hudebni tvofivost. Vinou nedostateéného rozhledu
v oblasti poslechovych cinnosti nedokdZou postihnout zasadu pfimérenosti, coZ Usti
v predimenzovani nebo naopak minimalizovani zabéru. Nejasnym stanovenim cill
stiraji détem Citelnost poslechovych cinnosti, trhaji ndvaznost, ¢imz blokuji jejich
hudebni vyvoj a nevhodnym vybérem ukdzek mohou dokonce zapficinit negativni

vnimani hudby obecné!

Myslim, Ze hybnou silou pro navozeni vnitfni motivace je védomi ditéte, Ze pravé ono
mUze byt hybatelem a aktivnim ucastnikem hudebniho déni ve tfidé. A zde si dovolim
pouzit Komenského didaktikou zasadu, jez by vlastné uciteli mohla byt jakousi mantrou:
,Proto budiz ucitelim ,zlatym pravidlem’ aby vsecko bylo predvddéno vsem smyslum
kolika mozZno. TotiZ véci viditelné zraku, slySené sluchu, vonné Cichu, chutnatelné chuti
a hmatatelné hmatu. A muZe-li néco byti vnimdano najednou vice smysly, budiZ to
predvddéno vice smyslim“ (Cmiral, 1958, s. 64). Uvedeny pedagogicky pfistup vyzaduje
od ucitele odbornost, schopnost rychlé reakce, vynalézavost a predevsim citlivy pohled
na individualitu ditéte (Sedlak, 1974). DalSim indikatorem spravnosti pedagogova
zaméru je otazka soustifedénosti. Pokud i pres dostateCnou motivaci nedokazi déti
udrzet pozornost, mlze jit o dlsledek nevhodné vybrané pisné ¢i skladby,
o prekombinovanost podnéta ¢i zrcadleni jejich momentalniho psychického stavu. Citi

se unaveng, pod tlakem, nemaji uspokojeny zakladni fyziologické potreby apod.
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Tichd (2004) zminuje diskutabilni Uroven hlasového projevu pedagoga. NejcastéjSim
pochybenim je dle jejiho nazoru zpév v nizkych polohach a pfilis hlasity doprovod
klaviru, ktery prehlusuje zpév déti. DalSim uskalim, které je tfeba zminit, je eliminace
stereotypu. ,Z didaktického hlediska to znamend stdle podnécovat zvidavost déti,
vytvdret momenty prekvapeni, vyuZivat motivacni energie, obsaZené ve hre
a v problémovych situacich, v nichZ si dité uvédomuje svij vztah k hudbé a k okolnimu
svetu” (Sedldk, 1974, s. 187). Pokud pedagog pristupuje k ditéti demokraticky, vnima
jeho napady a pobizi je k realizaci a improvizaci, ma v rukou ty nejefektivné;jsi nastroje
k vychové ,,... emociondlniho a vzdélaného posluchace hudby, ktery ji emociondiné
proZivd, nikoliv vsak formou ,snii za dne’, nybrZ na zdkladé svého porozuméni hudbé,
na zdkladé vlastniho pronikdni do skladby...” (Herden, 1976, s. 86). Velké téma mezi
pedagogy tvori otazka vyvdzenosti mezi zivou a reprodukovanou slozkou poslechovych
Cinnosti. ,Nejvétsi vyznam mad pro déti poslech tzv. Zivé provedenych skladeb. Svym
provedenim znamenaji pro déti nejsilnéjsi citové zdzZitky” (LisSkova, 2006, s. 142).
S uvedenym tvrzenim souhlasim, ovSem v ptipadé seznamovdani s hudebnimi dily
a zanry spattuji vedouci roli ve zprostfedkovaném provedeni. U instrumentalni formy
reprodukovaného poslechu, kdy zaméstnavaji pouze sluch, se déti navic lépe
koncentruji na samotné vyrazové prostfedky hudby, jsou intenzivnéji podnécovany
k estetickému vnimani, rozvijeji soustfedénou pozornost a hloubéji pronikaji do skladby.
Ziskavaji tak predpoklady dospét v ,kulturné gramotného ¢lovéka”. Miru zastoupeni
Zivé a zprostfedkované formy v zdsadé nelze urcit obecné. Do hry totiz vstupuje
osobnost pedagoga, klima Skoly a tfidy, sociokulturni prostfedi, ze kterého déti
pochazeji, a samoziejmé individualita. Obrovskym problémem zndamym predevsim
z rodinného a verejného prostredi je vyuzivani hudby jako zvukové kulisy. Tento zpUsob
vede k tzv. mimovolnému poslechu, pfi kterém je blokovana aktivace estetického
vnimani, jez mlzZe vyustit k regresi sluchu (Sedlak, 1976). Pokud budeme vychazet
pouze z tohoto tvrzeni, jevi se hudebni kulisa jako , parazit rozvoje détského hudebniho
potencialu“. OvSem za predpokladu vhodné zvoleného a nacasovaného hudebniho
podkresu pfi rutinnich manualnich ¢innostech (uklid hracek) ¢i reseni kognitivniho
ukolu lze mnohdy pozorovat efektivnéjsi vysledky nez pfi absenci hudby (Franék,
Krejcifova, 2005). ZvySenou pozornost by mél v tomto ohledu pedagog vénovat

introvertné zalozenym détem. Zvukova kulisa je mGzZe znacné vyruSovat a zhorSovat

30



jejich vykon (Franék, Krejcitovd, 2005). ,, Predskolni vék je rozhodujici fdzi v hudebnim
vyvoji. Retardace a nedostatky v hudebnim vyvoji v tomto obdobi, pokud nejsou
odstranény jiz v prvnich tfiddch zdkladni skoly, mohou vytvofit neschopnost péveckého
projevu, ohrozit kladny vztah ¢lovéka k hudbé a vytvorit zdrodek pristiho ,nehudebniho

Clovéka™ (Sedlak, 1974, s. 183).
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5 VLIV HUDBY NA VYVOJ DIiTETE

,Hudba je schopna podnécovat Zivotni energii, naplnit nitro ¢lovéka, obnovit jeho
vnitini klid a vytrhnout ho z béZného denniho stereotypu a vsednosti” (Sedlak, 1976,
s. 16). Hudba a clovék jsou spolu bezvyhradné spjati. Primarné vybizi k pohybu, rozviji
lidskou psychiku, smysly, predstavivost, estetické a prosociadlni citéni. Symbidzou
télesnych a dusevnich procesl tedy intenzivné prostupuje celou osobnosti. Sedlak
(1976) radi hudbu mezi zakladni Zivotni potfeby ¢lovéka. Své stanovisko odlvodriuje
pravé jeji nezastupitelnou roli v oblasti moralniho a citového vyvoje. Povazuje ji doslova
za vysostny komunikaéni most pro prenos nejvysSich myslenek humanity. Pfi
praktikovani hudebnich Cinnosti dochazi kontinualné k rozvoji hudebniho sluchu. Tim se
zdokonaluji komunikaéni dovednosti a predpoklady pro percepci ciziho jazyka. Pfi
interakci s hudebnimi ¢innostmi se navic dité rozviji v oblasti motoriky a nervové
svalové koordinace, ¢imz se vytvari predpoklad pro zdarny pribéh procesu osvojovani
psaného pisma a ziskavani manudlni zrucnosti (Sedlak, 1976). Rytmus a jeho
modifikace umoziuji ditéti uvédomovat si své télo a ovladat je, Skdla melodii pak
podnécuje k expanzi predstavivosti, improvizaci a orientaci v hudebni feci. Koexistence
vsech uvedenych vlivi ve vysledku posiluje psychomotorické schopnosti a hloubi
zaklady dusSevni rovnovahy. Vhodné nasmérovanou motivaci se lze v hudebnich
Cinnostech zamérit na pfiznivy vyvoj kombinacnich schopnosti, tedy matematické
pregramotnosti. ,Studium hudby vyZaduje mysleni v prostoru a case. Kdyz se déti uci
rytmus, uci se vlastné C&iselné hodnoty, zlomky, proporce” (Franék, Krejcirova, 2005,

s. 129).

Idedlnim nastrojem je podnécovani k hudebni tvofivosti, napfiklad v podobé détského
komponovani (Sedlak, 1976). Hudebni vychova znacné ovliviiuje kvalitu paméti.
Zapamatovanim a opakovanim sméruje dité k rozvoji dlouhodobé paméti, v sepéti
s psychogenezi spéje od bezdééného zapamatovani k zamérnému. Pravé melodie je
dllezitym ndpomocnym prvkem, proces totiz pro dité atraktivizuje, a tedy usnadnuje.
Podle Sedlaka (1974) lze pUsobeni hudby oznacit jako nastroj prevence proti emocni
deprivaci. Ve svém konstatovani se opira o vyzkum plsobeni hudby v kojeneckych
ustavech. Dr. M. Damborskd (1962) zaznamenala jiz u dvoumésicnich déti kladné

reakce na hudebni podnéty. U starSich déti vykazujicich jiz znaky citové deprivace
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fungovala hudba jako studnice pro doplnéni chybéjici citové viahy.

evvs

Pozvolnym osvojovanim fundamentalnich hudebné tvotivych schopnosti sméfuje dité
k potésujicimu zaZitku z poslechu, cozZ Ize povazovat za alfu a omegu pevného zakladu

hudebniho citéni a chapani (Holzknecht et al., 1969).
5.1 Hudebni schopnosti

,Hudebni schopnosti miuZeme povaZovat za zvldstni rysy osobnosti, za kvality psychiky
Clovéka, které jsou predpokladem k urcité hudebni Cinnosti, jiZz uvddéji v Zivot, ale také
se v této ¢innosti samy zkvalitriuji. Uroveri hudebnich schopnosti sice zdvisi na viohovém
zdkladé, ale je podminéna i vékem c¢lovéka, socidlnimi a kulturnimi vlivy a fadou dalsich

podminek” (Holas, 1998, s. 33).

V realizaci zdkladnich hudebnich ¢innosti v matefrské skole je nutné zaméfit se na rozvoj
schopnosti, které jsou Uzce provazany s hudebnim sluchem. Primarné jde o schopnost
tondlniho citéni, rytmizace a hudebni predstavivosti (Zezula, Janovskd, 1987). Dité
nemad tyto schopnosti vrozeny, nybrz disponuje vlohami a dispozicemi, které vhodné
zaméfenymi hudebnimi €innosti mizeme do rdzné miry formovat a rozvijet. Uroven
hudebniho potencidlu konkrétniho ditéte je tedy podminéna genetickymi predpoklady,
procesy zrani a vékem. Urcujicim faktorem je ddle socidlni aspekt (prostredi a vychova)

(Sedlak, Vanova, 2013).

Hudebni ontogenezi ditéte dale ovliviuje i frekvence (pocet kmitl za vtefinu),
dynamika a trvani. Taktéz tzv. nehudebni zvuky, tedy Sumy a ruchy pfijimané z prostredi,
které je obklopuji a které nepatfi do hudebni skladby, zasahuji do psychogenetického
rozvoje a mohou vytvaret potencionalni moznosti pro vyvoj hudebnich schopnosti.
Podstatnym prvkem je také intenzita hudby a melodie. Vedle vySe uvedeného vyctu
ovliviuje hudebni vyvoj ditéte také hlasitost. V zavéru predskolniho obdobi dokaze
nejlépe postihnout pravé hlasitost, citlivé vnima i délku, dale barvu, obtiznéji pak

rozliSuje vysku ténu (Kodejska, 1991).
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5.1.1 Rytmus

,Schopnost aktivné vnimat a reprodukovat ¢asové pohybovy pribéh hudby tj. rytmicko-
metrické a tempové vztahy, nazyvame smyslem pro rytmus” (Zezula, Janovska, 1987,

s. 29).

Rozvoj rytmického citéni je Uzce spjat s pohybovym ztvarnénim a Kodejska (2002) jej
fadi mezi nejstarsi hudebni schopnosti. Postihnout rytmus je také stéZejnim elementem
pro vyvoj a tfibeni hudebniho sluchu. NejefektivnéjSim nastrojem pro vytvareni
elementarnich zékladl, na kterych lze dale stavét, jsou tedy hudebné pohybové hry
acviceni motivovand hudebnim doprovodem. Aktivnim zapojovdnim  déti
prostfednictvim hry na télo nebo vyuzitim Orffova hudebniho instrumentare navic
snaze dochazi k niternéjSimu a intenzivnimu vnimani rytmu vedoucimu k upeviovani
pocitu pravidelnosti. ,Hudebni rytmika rozviji aktivitu ditéte, Zivi a naplriiuje jeho
potfebu télesného pohybu a ddvd mu mozZnost samostatné se pohybové
projevit” (Sedldk, 1974, s. 149). V pocatcich hudebniho vzdélavaciho procesu je
doporucdovano zarazovat skladby s rytmem 80-140 dob, tedy ve sviznéjSim tempu
(Zezula, Janovskd, 1987). Je rytmicky aktivné;jsi i atraktivnéjsi, tedy pro détské vnimani

uchopitelné&jsi nez tempo pomalé.

»Rytmické citéni (smysl pro rytmus) povaZujeme za schopnost vnimat a proZivat
hudebni rytmus, adekvdtné na néj motoricky reagovat, reprodukovat ho
a vytvdret” (Sedldk, Vanova, 2013, s. 141). Vychozim bodem pro rozvoj rytmického
citéni jsou pfirozené pohybové projevy (chlze, béh, poskoky) s hudebnim doprovodem
pedagoga. U nejmladsich déti plni nezastupitelnou roli fikadlo spojené s tlesknutim,
ozvucna drivka nebo tamburina. U starSich déti je dalezitym aktivatorem rytmického
ztvarnéni vyrazny klavirni doprovod (Zezula, Janovskd, 1987). Schopnost postihnout
rytmus je explicitné provdzana s dostatecnym citem pro tempo. Nejvhodnéjsi motivaci
pro uvédomovani si tempa je v pfipadé predskolnich déti opét prolnuti s pohybovym
vyjadienim. Vhodnym prvkem, jak umoznit détem pronikat do taji hudebni feci, a tim
rozvijet jejich hudebni schopnosti, je podnitit je k tvofivému mysleni a predstavivosti,
ovsem pro né uchopitelné, s realnym zdkladem. Vyrazové prostfedky hudby tak lépe

napovédi, co vlastné vyjadiuji (Havrankova, 2003).
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Ptiklady prace pro vytvareni asociaci rytmem a pohybem:

Pomalé tempo, prodlouzené tény — jsme unaveni a jdeme dom{(, brodime se snéhem,

kravy jdou na pastvu.
Rychlé tempo, kratké ostré tony — kapky desté bubnuji o parapet, konik bézi zavod.

Zrychlovani tempa — rozjizdéjici se vlak, cval konika prechazejici v zavod, silici proud

v fece.
Zpomalovani tempa — vlak pfijizdi do stanice, usinani.

,Pro hudebné pedagogickou prdci je dilezité védét, Ze smysl pro rytmus ma — aspori do

vvvvvv

tomu u jinych hudebnich schopnosti“ (Zezula, Janovskd, 1987, s. 29).
5.1.2 Toén, melodie, harmonie

Cit pro uchopeni ténu a harmonie jsou spolu v té&sném sepéti. Uroveri tondlniho citéni
ovliviiuje nds prozitek z jednohlasé melodie, cit pro harmonii se projevi pfi poslechu
hudby vicehlasé (Sedldk, Variova, 2013). Rozvoj a kultivace tonalniho citéni je jednou
z dil¢ich slozek ovliviujici budouci droven hudebniho sluchu. Tonalitu ptiznivé ovliviuji
vhodné vnéjsi pobidky a podnéty k hudebni spolupraci (Kodejska, 1991). Dité si tak
pomoci hudebnich predstav |épe a hloubéji zapamatuje a nasledné i vybavi slySenou
melodii. Dité predskolniho véku vnima tény pouze pfiblizné, pti hudebnim plsobeni by
mél pedagog postupovat metodou porovnavani rozdilné vysky a zabarveni (témbru).
Zezula, Janovska (1987) doporucuje uZivat pfrivlastky, kterymi je castuje pravé
predskolni dité. Vysoké tény oznacuje za veselejsi, leh¢i a svétlejsi, nizké vnima jako

tézké, smutné, tmavé.

Jiz v pocatcich svého vyvoje je dité schopno rozlisit zakladni nuance v zabarveni ténu.
Tato citlivost souvisi s vyvojem teci a zahrnuje skdlu hudebnich (hudebni nastroje, zpév)
i nehudebnich zvuk( (okolni ruchy, hlasy lidi a zvirat), které dité zkousi napodobovat

a rozpoznavat.

,,Citlivost pro rozlisovdni vysky ton( je schopnost postihnout malé zmény frekvence tond.
Je nezbytnym predpokladem pro vnimdni ténovych postupi v melodii” (Kodejska, 2002,

s. 14). MozZnosti vyskového rozliseni ténu graduji kontinualné s vékem jedince. Dité

35



predskolniho véku mnohdy nesprdvné urci ton v dasledku nedostatecné vyvinuté
citlivosti. Zna¢né limitujici se ukazala téZ nedostatecna slovni zasoba urcujici vlastnosti
tonl. Pedagog proto zarazuje motivovana cviceni, ve kterych nazornou a hravou
formou vystizné predstavuje kontrastnost mezi ténovymi polohami. ,Pro lepsi
pochopeni vyznamu ,nahore’ a ,dole’ spoji predstavu vysky tonu s charakteristickym
pohybem* (Zezula, Janovska, 1987, s. 18). Motivacnim a hudebné tvofrivym prvkem pak
muze byt napfiklad prfimér ke skfivankovi a medvédovi.

Drivéjsi teze, ze dité predskolniho véku neni dostatecné zralé pro percepci mollovych
pfipadech pozorovat jiz u tfiletych déti. Rozhodujici roli opét hraje dostatek hudebnich

podnétd, tentokrat pisni a skladeb s mollovou tonalitou (Kodejska, 1991).

Vhodnou motivaci pro rozvoj tonality a melodi¢nosti jsou opét oblasti pro déti zndmé
a predstavitelné vybizejici k tvofivému mysleni. Nabizeji se hudebni celky s melodiemi,
popévky a pisnémi doprovazenymi pohybem, hry na uréovani sméru zvuku, hudebni
hadanky (vysoké tény — ptdacci, nizké téony — medvédi atd.), na détskych hudebnich
nastrojich se dité samo cvi¢i v rozpoznani vzestupné a sestupné melodie (Zezula,

Janovska, 1987). Nize uvadim nékolik dalSich moZnosti pro praci s melodii.

Priklady prace pro vytvareni asociaci melodii:

Vysoko polozena melodie — cvrlikani ptackd, zvonéni zvoneckd, slunicko zafici na obloze.
Hluboko poloZena melodie — medvéd se blizi, sloni, strasidla pomalu pfichazeji.

Postupna gradace z nizkych do stéle vysSich tén( — start letadla, chlize po Zebfiku,

sluni¢ko vychazi na oblohu, probouzime se a vstavame.

Postupnd klesajici melodie — jedeme na lyzich z kopce, slézdme ze Zebriku, jsme

unhaveni — usiname.

Melodie slozenad ze dvou stfidavych tonl — poskakovani micku, dopady destovych

kapek (ostré Udery nastroje — staccato), konik se blizi — slySime klapot podkov.
Tahla melodie o dvou stfidavych tonech — viny na vodé, houpani, kolébani.
Sirokd, provazana melodie (legato) — jemny vitr, ladné pohyby pfi tanci vil.

Kratka, ostra melodie — povel, bolest, kfik, leknuti.
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5.2 Hudebni predstavivost

Mnohdy byva hudebni predstavivost determinovdna jako schopnost, kterda ma urcujici
charakter pro vyvoj hudebniho potencidlu. Lze ji vnimat jako ndstroj, jehoZ
prostfednictvim dité uchopuje a zhmotiuje své myslenky a ndsledné je uziva pfi
hudebnich tvofivych procesech (Zezula, Janovska, 1987). V odborné literature je také
uvadéno spojeni ,vnitfni sluch”. Osobné povaZuji toto oznadeni za vystizné. Tato dvé

slova trefné definuji podstatu hudebni tvofivosti. Hovofi o hlubokém uchovani hudby
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pedagog Usili o rozvoj hudebni predstavivosti v roviné gestikulace, pouZzitim
melodickych ndstroja (Orffav instrumentdr) a zafazuje vizudlni, akustické ¢i pohybové
podnéty (Zezula, Janovskd, 1987). Détem srozumitelnou motivaci pomaha ke snadnéjsi

»Vvystavbé” hudebnich predstav.

Hudebni predstavivost lze rozvijet komplexné ve vSech hudebnich ¢innostech. Zezula
a Janovska (1987) uvadi jako stéZejni nastroj zpév pisni a melodii, poukazuje na aktivni
pristup a pobizeni déti k ¢innostem. Castym opakovanim popévk( a melodii dochdzi
k fixovani hudebnich predstav, paralelné s tim se vytvareji dovednosti pro praci
s hlasem. Pro zdarny rozvoj hudebni predstavivosti je tfeba se v aktivitdich zaméfit na
kooperaci vicero smyslu, tedy intermodalitu. Pedagog by mél zaroven dité stimulovat
v rozvoji fantazie. Sedlak a Vanova (2013) vymezuji okruhy, ke kterym pftirazuji
metodické cinnosti sméfujici k akceleraci vzniku hudebnich predstav. Smeéry
pedagogického plsobeni rozdéluji na tyto oblasti: 1/ pévecka reprodukce a intonace,
2/ sluchova analyza, 3/ hudebni tvofivost. Konkrétné se v pfipadé zpévu a intonace
doporucuje zpév zndmych pisni, kdy déti na pokyn pedagoga v &asti ustanou a dal
pokracuji pouze ,v hlavé”, dalsSim vhodnym stimulem je oblibena hra ,Kazidy zpiva

kousek” ¢i rizné podoby oblibené hry ,Kdo bude mit sélo?“ (Zezula, Janovskd, 1987).

Druhd oblast je zamérena na orientaci v melodiich, kdy déti hadaji znamou pisen na
zakladé poslechu pocatecni ¢asti hrané na hudebni nastroj, obtiznéjsi modifikaci je pak

uryvek pisné z jejiho stfedu nebo zavéru. Sluchovou predstavivost Ize také rozvijet
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zafazovanim rytmickych hadanek, ve kterych je cilem postihnout a spravné pfiradit
rytmus dvou vyrazné odliSnych pisni pouze na zakladé vytleskavani nebo hry na bici
nastroje. Této fazi samoziejmé predchdzi pravidelné zpivani obou pisni doprovazené

vytleskdvanim (Zezula, Janovska, 1987).

Ve treti oblasti lze zkouSet napfiklad zpév s hudebnim ndstrojem, pridavani se
k hudebnimu ndstroji nebo pokracovani ve zpivané melodii. Pro uvédomovani si
vzestupnosti a sestupnosti melodie je vhodnym stimulem i vizudlni ztvarnéni. Déti
sefazené podle vysky, postupné se zvétSujici nadoby nebo malovani vlastovek na
telegrafnich dratech, to vSe pomdha k vytvareni elementarnich predstav o pohybu

melodie a funkci not (Zezula, Janovska, 1987).
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PRAKTICKA CAST
6 CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY
6.1 Cil prace

Cilem prace bylo vytvofit na zadkladé teoretickych vychodisek soubor konkrétnich
poslechovych cinnosti pro materskou Skolu, realizovat je a nasledné provést jejich
evaluaci. StéZejnim aspektem pfi sestavovani program( k jednotlivym skladbam bylo

prolnuti s dalSimi druhy aktivit a proniknuti do vSech druh( vzdélavacich oblasti.
6.2 Vyzkumné otazky

Pfed vytvarenim programu poslechovych cinnosti jsem stanovila a formulovala

nasledujici vyzkumné otazky a podotazky.

A) Jaké vzdélavaci oblasti vymezené v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV) postihuje program poslechovych cinnosti

odvijejici se od jednotlivych skladeb?
Predmétem vyzkumu je sledovani téchto dovednosti:
Oblast Dité a jeho télo:

— sladit pohyb s rytmem a hudbou,
— védomé napodobit jednoduchy pohyb.
Oblast Dité a jeho psychika — Jazyk a rec:

— vyjadrovat samostatné své myslenky a pocity ve vhodné formulovanych vétach,
— ucit se nova slova a aktivné je pouzivat,

— naudit se zpaméti kratké texty.

Oblast Dité a jeho psychika — Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace:

— zamérné se soustredit na poslech a udrZet pozornost,
— vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech i ve slovnich

vypovédich k nim.
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Oblast Dité a jeho psychika — Sebepojeti, city, vile:

— prozivat radost ze zvladnutého a poznaného,
— uvédomovat si pfijemné i neptijemné citové prozitky,
— zachytit a vyjadfit své prozitky slovné, vytvarné, pohybové, mimikou,

— tésit se na setkdvani s uménim.
Oblast Dité a ten druhy:

— porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad,

— pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat
détska pratelstvi,

— chapat, Ze vsichni maji stejnou hodnotu, prestoze mohou byt jini (vzhled,
chovéni, néco jiného uméji ¢i neuméji apod.), ze osobni resp. osobnostni

odliSnosti jsou ptirozené.
Oblast Dité a spolecnost:

— vnimat umélecké a kulturni podnéty,

— zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci
raznych vytvarnych technik a dovednosti,

— vyjadrovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,

— vnimat hudebni vyjadrovaci prostfedky (melodie, barva, tempo, dynamika).
Oblast Dité a svét:
— vnimat, Ze svét ma svQj fad, Ze je rozmanity, pozoruhodny, pestry a riznorody.

B) Zajistuje opakovany poslech hlubsi vhled do sféry emoci? Dochazi u déti

k trvalému a hlubSimu prozitku?

C) Preferuji déti dynamickou hudbu pred klidnou?
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7 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

7.1 Kvalitativni vyzkum

V praktické ¢asti predstavuji tfi projekty, jejichz leitmotivem je hudebni ukdzka
klasického Zanru. Zvolena skladba je vidy nosnym a vychozim bodem pro rozmanité
Cinnosti, jez jsou v rdmci programu realizovany. Vyzkum probihal od prosince 2019 do
bfezna 2020 v mateFské $kole v Ceskych Budé&jovicich. Délka trvani jednoho projektu
¢itala pét dni, neprobihaly v tésné navaznosti za sebou, volila jsem s ohledem na SVP

PV, dalSimi faktory ovliviiujicimi realizaci byly aktualni déje v okoli a klima tridy.

Vyzkumné Setfeni probihalo metodou strukturovaného i nestrukturovaného pozorovani.
V prvnim pripadé jsem si stanovila otazky, které mély byt v pradbéhu projektu
zodpovézeny. Druhou metodou vyzkumného Setfeni bylo predevsim pofizovani psanych

pozndmek a videozaznamui béhem nékterych cinnosti.
7.2 Popis vyzkumného souboru

S hudbou ve vsech jejich formach jsem zacala pracovat hned v zacatcich Skolni
dochazky. Déti jsou zvyklé zpivat s klavirem, pohybovat se na Zivou ¢i reprodukovanou

hudbu a samy ji pomoci rozmanitych nastrojli produkovat.

Poslechové cinnosti zarazuji nékolikrat do tydne, nékdy je na hudebni ukazce zaloZen
cely projekt (viz praktickd ¢ast), jindy neni v primé souvislosti, lze ji pouzit kdykoli.
Hudebni ¢innosti pak probihaji kazdy den. Rannim zpévem jidelni¢ku pocinaje, pres
popévek nabadajici k uklidu hraéek, oznamovanim vstavani a prichystané svaciny na
stole konce. Pfi volnych hrach, kdy vyplouva na povrch spontaneita, ¢asto u déti
pozoruji opakovani popévkll, bezprostfedni zpév pisnicek nebo pobrukovani melodii
(napftiklad u vytvarné Cinnosti). Pozorovani volné hry osobné vnimam jako lakmusovy
papirek ¢aste¢né urcujici dosah mého vychovné vzdéldvaciho plsobeni. V Ffizenych
aktivitach ¢asto zarazuji hru na rlizné nastroje. K dispozici je Orfflv instrumentar, rdzné
¢asti nabytku (Zidle, stoly) hfeben &i stéblo travy. Zivou hrou na klavir éasto obohacuji
pohybovou slozku, tedy ranni cviceni, tanecky, pohybové hry. Pohyb ¢asto zatraktiviuji

i reprodukovanou hudbou, napfiklad pro rusSnou cast cvi¢eni preferuji melodie
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s vyraznym tempem a dynamikou. Zvlastni poslani nese hudba ranniho a pate¢niho
ritudlu, jejimZz prostfednictvim otevirdame den a zavirame S$kolni tyden. V dobé
poledniho klidu ddle vidim idedlni pfileZitost pro opakovany poslech, ovsem zde
s citlivym prihlédnutim k charakteru skladby. Svym pedagogickym i lidskym plisobenim
usiluji o rozvoj hudebnich vloh, kterymi disponuji Uplné vSichni a které je tak treba

rozvijet.
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8 PROGRAM POSLECHOVYCH CINNOSTi

Teoretické informace a stanoviska, které jsou uvedeny v teoretické ¢asti prace, jsem se
snazila ndasledné promitnout do praktické stranky. Predstavim tak soubor nékolika
poslechovych ¢innosti s akcentem na integrovany pfistup v predskolnim vzdélavani,
tedy tak, aby postihly a propojily vSechny vzdéldvaci oblasti vymezené Ramcovym

vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani (RVP PV).

Program je postaven vyhradné na instrumentalni hudbé, tvofi jej dohromady 5 skladeb
roz¢lenénych do tematickych celk(l. Poslechové ¢innosti provadim ve tfidé po cely rok,
zde jsem si dovolila vyc€lenit ty, které déti nejvice oslovily, coZz povaZuji za pfiznacny jev
v rozvoji jejich hudebniho potencialu. Cilim na poznavani vyrazovych prostredkl hudby,
na jejich porovnavani, pohybové a vytvarné ztvarnéni slySeného a v neposledni radé na
rozvoj a prohlubovani hudebniho vnimani, paméti a tvofivosti. Jednotlivé aktivity
propojuji, abych dosahla umocnéni dojmu ze slySenych hudebnich dél. Snazim se
rozvijet schopnost vyjadfit a pojmenovdvat emoce a aktivnim zapojenim do procesu
(napt. hrou na Orffovy nastroje, zpévem, improvizaci) vytvaret radostnou atmosféru

spolecného prozitku z hudby a samozifejmé sama byt détem tim nejlepSim vzorem.
8.1 Petr Hapka - Panna a netvor

Projekt ,,S Certy nejsou Zerty” jsem pojala jako otevieni a postupné pronikani do dvou
zcela protikladnych svét(i, které jiz déti znaji z pohddek. Byl realizovan tyden pred
Mikuldsem, tedy v adventnim case, kdy je atmosféra jiz sama o sobé protknuta
magickym napétim plnym ocekavani. Pfi sestavovani programu jsem se zaméfila na
postiZzeni kontrastnosti, tedy cilila jsem na protiklady, které by jasné vykreslily polaritu
nebe a pekla. Zakladnim stavebnim kamenem programu byl hudebni podkres
z pohadky Panna a netvor autora Petra Hapky. Motiv varhan brilantné vykresluje Fisi
pekla a motiv panny je podle mého minéni vystizny pro navozeni andélského rozjimani,
v obou pfipadech usiluji o ,nakypreni détskych emoci”. Obé skladby maji tak
protikladnou dynamiku, Ze ji déti dokazou lépe postihnout, stejné protikladné vnimam
i témbrové zabarveni a stfidani vysek. Pozndvani a rozvijeni citu pro vysku, dynamiku

a barvy Ize nejpfirozenéji détskému vnimani interpretovat pravé pomoci kontrasta.
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Zameér, motivace: Kazdé rano zahajujeme diskusi v kruhu a podle ndlady déti, pocasi za
oknem ¢i jiz konkrétniho tématu volime intenzitu osvétleni. Pro pfitmi mame nazev
»intiméo”. Pro navozeni jemné mysteridzni atmosféry byla volba jasnad. Téma jsme
zahdjili povidanim o Mikulasi, ktery bude brzy chodit s nadilkou. Tak se pfirozené
objevili i jeho pomocnici — andél s certem. Rozebirali jsme, odkud pochazeji,
poklepanim na podlahu jsme tukali na peklicko — dol(, tedy na svét certikQ,
a vytahovanim rukou do vyse pak zkouseli poSimrat andély na nohach — nahoru, az do
nebe. Tim jsme se seznamili s prvnim kontrastem — nahofe a dole. Protiklad cerné
a bilé jsme otevreli v ramci rozboru jejich podoby a dynamiku celé ranni motivace
zajistili predvadénim chlze obou postav. Andél — majestatni, jemné naslapuje, ladné

tahlé pohyby, 1ét3, tichy, lehky. Déti jej ptirovnaly k baletce.
Cert — poskakuje, dupe kopytem, $kube sebou, je hluény a tézkopadny.

LA jak to vlastné v pekle nebo v nebi vypadd? Je tam teplo nebo zima? Svétlo Ci
tma?“ A déti odpovidaji, samy se snazi pojmenovavat znaky charakteristické pro jedno
¢i druhé, ja vSe zapisuji. Dostdvame se také k otazce strachu z certl. Vysvétluji, Ze
takovy Cert je ndaramné hloupy, sdm by nic nezmohl a pokud hrozi, vidy je tu andél,
ktery ho usmérni. Panem vsech Certd je Lucifer, pred kterym se Certi klani a boji se ho.
Toto jsem zminila, abych déti vybavila védomostmi pro poslech motivu pekla, jelikoz

ten bude pravé na Luciferovi postaven.

8.2 Edward Grieg — Ve sluji krale hor, Alexandre Desplant — Benatska

panna

Projekt ,Co dame do krmitka, do krmelce” jsem realizovala v lednu. NaplIni celku bylo
pfiblizeni a vykresleni Zivota zvifatek v zimnim case a vytvofeni elementarniho
prehledu o zpUsobech, jak jim v této dobé pomahat. Material pro poslechové chvilky
jsem volila s ideou prenést do tfidy atmosféru zasnézeného zimniho lesa, tedy c¢asu,
kdy je vSechno pokryto snéhem a zvifatka jsou odkdzdna na nasi pomoc (krmelec).
Druhym aspektem, ktery mi pti poslechu vytanul na mysl, bylo téma pratelstvi a oslavy
pospolitosti (radosti, Ze jsme spolu). Krmelec jsem pojala jako tmelici prvek, symbol
pratelstvi a jednoty. Skladba ,Ve sluji krale hor” je tedy zpocatku ticha, jemna, pomala

(zvitatka hopsaji Ci se brodi. Postupné hudba graduje (zviratka se blizi k cili) a v zavéru
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eskaluje (radost z nalezeni krmelce a oslava setkdni s ostatnimi). Smyslem druhé ukazky
bylo vyjadfit ptacky, ktefi se slétaji ke krmitku, zobaji a pak odlétnou. Na rozdil od prvni
skladby, ze které pravidelné vyvérd ponurost a tiha, se tato vyznacuje lehkosti
a zvonivosti, tedy pfiznaénou kombinaci pro asociaci ptacka. Lehkost a tézkost
v poslouchané skladbé si dokazi déti Iépe uvédomit na prikladech uchopitelnych
a pfimérenych jejich vnimani, zde v podobé zvifat trmdcejicich se zasnéZzenym lesem,
kontrastujicich se subtilnim motivem ptackl u krmitka. Dynamika, kolisavé tempo
a témbrova pestrost jsou navic efektivnim ndstrojem pro rozvoj hudebni predstavivosti

a zvysuji prozitek ze slySeného.
Alexandre Desplant — Benatska panna

Zamér, motivace: Ranni povidani jsme zahdjili vypravovanim o zimnim case. Shodli
jsme se na tom, jak nam déla dobre, kdyz pfijdeme zmrzli a maminka pfipravi néco
dobrého k jidlu. To se pak hned citime spokojené. Jak to viak ted délaji zvifatka v lese,
kterd nejsou v zimnim spanku? Jak se dostanou k potravé, kdyz vSe pokryla tlustd
snéhova pefina? A co ted jedi ptacci? MlzZzeme my, lidé, néjak pomoci? Déti védi, Ze
v zimé se sype ptackim do krmitka, ostatné zrovna jedno takové mame pred okny tridy.
Toto krmitko jsem pouzila jako odrazovy mustek pro poslechovou ¢ast zamérenou na
ptacky. ,Déti, pojdte vsichni k oknu, budeme se divat, jak ptdcci v krmitku zobou.
Pozorné sledujte a zkuste si zapamatovat, jak to délaji. Potom si totiZ pustime hudbu,

“”

kterd o takovychto ptdaccich vypravuje.” Necelé tfi minuty sledujeme ,ptadi
predstaveni”, Déti pritom volné popisuji, co vidi. Potom se vratime do kruhu a snazime
si vybavit posloupnost celého déje. Ptacci prilétli, zobali, a kdyz uz méli briska plna, coz
znamena, Ze nacerpali dost energie, vesele odlétli pryc. ,Tak, déti, a jd vds ted'v presné
takové ptdacky proménim!“,,Céry mdry fuk, at tu neni Zddny kluk, at tu nejsou Zddnou

II/

holcicky, at jsou tady samé sykorcicky!” Rozhodla jsem se predem détem hudbu
nepoustét a umoznit jim tak okamZité propojeni s pohybovym vyjadfenim. Pro poslech
jsem vyclenila pouze ¢ast (0:45 — 1,36), kterd vystiznéji hudebné definuje moment
zobani a nasledného lehkého odletu. Na zacatku jsem ponechala i nékolik taktd

evokujici slétani na krmitko.
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Edward Grieg — Ve sluji krale hor

vevys

den. Jejimu uvedeni predchazelo zopakovani motivu ptacka v krmitku, které mélo
prohloubit hudebni pamét, smérovat ke zvnitinéni estetického prozZitku a pravé
pfipomenutim aktivovat vnimani pro ndsledné porovndavani obou ukazek. S détmi jsme
se pfi hudebni chvilce proménili ve zvifatka putujici ke krmelci. Pro uvedeni do kontextu
s hudebnim dilem jsem pouzila formu détem navysost blizkou a pfijemnou. SlozZila jsem
basnicku, ktera vykresluje déje v zimnim lese, lehce nacdrtnuta je i otdzka pratelstvi.

V tomto pfipadé je jen na uciteli, zdali tento druhy rozmér otevre.

,Vite, co se déje v lese, kdyZ mrzne, aZ prasti? (vztyCime ukazovacek, moment

upozornéni)

Zvirdtka jdou ke krmelci, kde spolecné basti.

V Cele stoji tdata jelen — moudry lesa krdl, (vzpazenim rukou vyjadiime parozi)
zatroubi a prezvykuje, seno on si dal.

Dalsi hosté vybiraji, nabidka je ldkavd.

Zajic voli svazek mrkvi, divocdk si priddvd. (hopsdme jako zajic)

A kdyzZ potom jeho brisko hlady stdle hudruje, (pohladime brisko)

pokukuje po kastanech, a tak da si oboje.

Ono totiZ sehnat jidlo v zimé, to dad prdci,

jestéZe od lidi maji tuhle restauraci” (rozptdhneme ruce, vyjadfujeme dik).

PFi nasledné diskuzi jsme dospéli ke zjisténi, ze krmelec i krmitko, jsou vlastné takovou
restauraci pro zviratka. Navazujici zvifeci hadankou ve smyslu pantomimického
vyjadreni byla Skala prirozenych cvik(l a paralelné byl poskytnut prostor pro rozvoj
fantazie a schopnosti improvizace. Nyni byly déti do tématu dostatecné zasvéceny,
pristoupila jsem tedy k poslechové casti. Ukdzka zaznéla v celé délce (2:34). Myslim, Ze

narusenim kompaktnosti zkracenim, by mohla byt setfena celkova vystiznost.
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8.3 Bedfich Smetana - Vitava (Ma vlast)

Projekt ,VItava — krdlovna naSich fek” vznikal nenapadné a plynule, nar(stal a silil, takze
uz samotny proces vyvoje vystihuje cestu feky. Ze skladby postupné vyplouvaly naméty
na rozmanité cinnosti, mnohdy Zivelné, v prdbéhu dne. Impulsem pro vytvoreni
projektu byl silny dést a rozvodnéna Vltava. Tyto jevy na déti mocné zapUsobily,
rozhodla jsem se je tedy s elementem vody blize seznamit. Prostfednictvim symfonické
basné Vltava jsem chtéla ukazat, jak hudba dokaze vyjadfrit silu tohoto Zivlu, ¢imZ jsem
se snazila formovat predevsim hudebni predstavivost. Plisobenim hudebniho dila jsem

usilovala o vyvolavani asociaci, ze kterych kontinualné vychazely dalsi ¢innosti.

Zamér, motivace: Jak jsem jiz uvedla vySe, prvotnim bodem projektu byl dést. ZaloZili
jsme tedy destovou kapelu. Prsty poloZzenymi na parapet déti hraly melodii od prvnich
dopadajicich kapicek, pres silici dést, vrcholily lijdkem a opét se vracely k Utlumu
v podobé poslednich kapek. Pak jsme si sedli do krouzku. Ptala jsem se déti, jaky mize
byt dést. Ukdazala jsem dold — maly, nahoru — velky. Maly dést je desticek a velkému
fikdme lijak. Nasledné jsme si maly a velky dést zkusili zahrat, tentokrat v podobé
pohybové hry. Déti rychlost pohybu pfizptisobovaly rytmu ozvuénych drivek a pfi dalsi
debaté v kruhu se k podobé desté pridalo jesté tempo, tedy, Ze mlze byt pomaly nebo
rychly. ,,Déti, a jakd miZe byt vliastné voda?“, Dést je voda. Tak kdyZ dést je velky nebo
maly, muZe byt i voda velkd ¢i mald. Kde takovou velkou vodu najdeme?” Déti
odpovidaji, Ze v oceanu, v sudu, v rybnice, v mofi, zazni i vodopad. Na otdzku, kde muze
byt naopak mala voda, odpovidaji spojenim v mraku, v pottcku, v umyvadle, ve studni,
ve studance v kropdci. A to mi skvéle nahralo. ,,Déti, a co reka? Najdeme tam velkou
vodu? Nebo jen malou? Nebo obé?“ Déti odpovidaji rizné, nakonec se shodneme, Ze
obé. ,Vite co? Ukdzeme si, Ze takovd velkd a mald voda se dad zapsat do not a zahrdt na
hudebni ndstroje. Ostatné, vy jste uZ pfeci dokdzali zahrdt dést, je to tak?” Déti sedi
nebo lezi na koberci, jak je komu pohodinéjsi. Doporuc¢im jesté zakryt oci
a predstavovat si plynouci feku. Opét nechavam volbu na détech. Skladbu mam ve
zkracené formé, ponechala jsem zacatek do 1:53, znazorfujici postupné silici praminek,
malou vodu, ddle jsem chtéla vyuzit motiv lidové pisné Kocka leze dirou a pasaz Vltavy
jiz jako veletoku, ktery se vléva do Labe, znazornéni velké vody. Pro postiZzeni obou jevu

jsem vyclenila Usek 8:55 — 10:46.
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9 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

9.1 Petr Hapka — Panna a netvor

Prubéh poslechu: ,Tak déti, a my si tady ted nebe i peklo udélame. Pustim vam dvé
melodie a schvdlné jestli pozndte, kterou ndm posilaji z peklicka a kterd je od
andéli.” Pri poslechu obou ukdzek (cca 1 min. z kazdé) déti jiz nesedély v kruhu, volily
pozici vleze nebo vsedé, a to podle svého uvazeni. Skladby nasledovaly ihned po sobé,
déti vydrzely soustfedéné poslouchat a poté opét diskutovat. Bez problém0 spravné
poznaly plvod melodii, a kdyZz jsme uskutecnili hlasovani, ktera se komu libi vice,
vykrystalizoval se zajimavy vysledek. Introvertnéji zamérené déti spatfovaly libost

v motivu pekla, naopak extroverti upfednostriovali nebe.

,Déti, co kdybychom si také zkusili jako ti andélé zatancit? A vite co? My se stejné jako
oni obleeme!” Ve tfidé mame spoustu kusl zaclonoviny ¢i latek, déti dostaly za Ukol
vybrat si ,,andélské barvy” pro svou slavnostni nebeskou rébu (pojem réba jsme si
vysvétlili — déti ho od té doby porad uZivaji). Pfi vybéru se pohybovaly ve skale svétlych
barev (odstiny bilé a Sedé, obcas Zluté a svétle zelené, svétle modré), tedy lehkych
andélskych. Latky si rozmanité ovdzaly nebo daly jako $atky do rukou. Néktefi si
zkouseli provle¢enim pod trickem vyrobit kfidla (ndpadité). Po dikladnych ptipravach
(cca 15 minut se déti oblékaly, pfitom se snazily mluvit potichu, stejné jako andélé)
jsem opét pustila ukdzku. Tentokrat jsem ji nechala zaznit celou (2:18) a tancila
spole¢né s détmi, pohyby naznacovala a dalsi iniciativu jiz nechdvala na jejich fantazii
a predstavivosti. Pfevladala Siroka gesta a naznacovani mavani kridly, otaceni dokola, na
Spickach. Stejny postup jsem zvolila u druhého motivu. Pro nadvstévu pekla dostaly déti
za ukol vybrat ten pravy ,Certovsky mund(r” (vysvétleno jako certovsky oblek ci
stejnokroj). Pro kostym preferovaly ¢ernou ¢&i cervenou barvu, hojné vyuzily zbytky
kozeSin nebo hnédého plySe. Pfitom smély dupat a blekotat, poskocit si a latefit.
Ovsem jen do té doby, nez pfijde hlavni ¢ert — Lucifer, pro kterého budeme tancit. Pak

uz musi byt vSichni zticha.
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Prvni tdny varhan oznamily, Ze ona vzacna chvile pravé nastala. Détem jsem svym
pohybovym ztvarnénim opét pomdhala situaci pochopit, pohybovou dramatizaci jsem
naznacovala pohyby certl a ddle nechdavala rozehrat jejich iniciativu. Déti se klanély,
pohybovaly pfevdiné po kolenou nebo leZely na zemi a s postupné gradujici melodii se

zvedaly. Skladba zaznéla v celé délce (1:27).

Poté jsme si sedli opét do krouzku a udélali z kostym@ dvé hromadky. Certovskou
a andélskou — pro lepsi vizualizaci barevnych kontrastli. Rozebirali jsme, jaké pocity
barvité popsat svoje emoce, zminovali jsme tedy ty zdkladni. Napovidala jsem jim
a opét uvadéla kontrasty. ,,Déti, myslite, Ze pekelnd hudba byla veseld? Citili jste se pri
ni tak?“,,Ne, bylo to strasidelné.” Na tomto zavéru se shodly viechny déti, s dovétkem,
Ze se jim to moc libilo, coz pro mé bylo indikatorem spravného zdsahu. DalsSim zamérem
bylo aktivizovat déti k hledani pfivlastki charakterizujici slySeny motiv pekla. Hudba
byla: ¢erna, hluboka, zI3, tézka, stard, uvedly déti. Druhou ukazku charakterizovaly jako
tanecek pro baletky nebo vily, citily se pfi ném také dobfre. Pfi otazce, jestli byla hudba
veseld, zaznéla asi ve tfech pripadech pro mé zajimava odpovéd, ze ne, zZe byla smutna.
J4 ji také vnimam spise jako melancholickou. Ale u pétiletého ditéte je tato citlivost

znakem vyspélejsiho hudebniho citéni.

Déti se opét snazily jednoslovné popsat andélskou melodii na zakladé kontrastnosti
s peklem: bila, zlata, lehkd, hodna, ticha. Pfi nasledném mapovani Uspésnosti ukazek
jsem dospéla k zavéru, Ze déti vice zasahla ukdzka s varhannim motivem, tedy peklo.
LU andéli jsme slyseli hudebni ndstroj. Vi nékdo, jak se jmenuje?” Pfed samotnym
poslechem jsem na zastoupeni klaviru neupozornila, postiehlo jej tedy jen nékolik déti.
Vétsina vnimala skladbu komplexné, bez zaméreni na detail. Dale jsem jim predstavila
varhany, jejichz zvuk zaznél v motivu pekla. V dalSich dnech jsem pfi poslechovych
¢innostech s témito ukdzkami usilovala o prohloubeni vnimani hudebnich kontrastu
prostfednictvim opakovaného poslechu a interpretaci rozdilné dynamiky, vysky tonu
a barvy pomoci klavirniho doprovodu. Stfidala jsem obé roviny (spodni tény, vysoké
tény, potichu, nahlas, jemné, s razanci) a déti reagovaly pohybovym ztvarnénim. Chuvili

tancily jako andélé, na moment jako Certi, nékolikrat za sebou.
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Hodnoceni: Primarné bych se chtéla vratit k dlvodu preferovani skladeb dle
temperamentu déti. Podle mého ndzoru stimuloval introverty v jejich prozivani zvuk
varhan, ktery zasahuje hluboko do nitra, pfi jejich poslechu se obracime do sebe,
hloubame a extroverty podnécoval lehky motiv nebe k vla€nym a rozmachlym gestlim
(rozpindni rukou, rozevirani naruce, Siroké uklony do stran), coZ napliovalo jejich
potfebu ukdzat se. PFi aktivité spocivajici v pohybové reakci na stfidani nalady
klavirniho doprovodu byly déti schopny rozlisit zadkladni vyrazové prostifedky hudby —
tempo, vysku, dynamiku, pfi diskuzich o pocitech z jednotlivych skladeb se pohybovaly
spiSe v zdkladni roviné (smutny, vesely, bal jsem se atd.), odpovédi se opakovaly.
Obrovsky ptinos spatfuji v rozvoji schopnosti soustfedéné poslouchat a nechat se

obéma ukazkami vtdhnout do podstaty hudebniho svéta.

Obé melodie zastoupené v téchto poslechovych Cinnostech déti obohatily, nékteré
hudba inspirovala k jinym predstavam, napfiklad, Ze jsou vily na paloucku, u nékterych
motiv varhan vyvolal asociaci tajemného hradu a z velké ¢asti se ndméty obou melodii
promitly do volné hry. Cinnosti navdzané na poslech byly formovany tak, aby pronikly

do vSech péti vzdéldvacich oblasti vymezenych v RVP PV.

9.2 Edward Grieg — Ve sluji krale hor, Alexandre Desplant — Benatska

panna

Pribéh (Benatska panna): Rozeznivaji se prvni tény skladby Bendtskd panna od
Alexandrea Desplanta. Pasuji se do role hudebniho vypravéce a jemné zasvécuji déti do
déje. ,Hladovi ptdcci zahlédli krmitko a leti si naplnit brisko.” KrouZime po herné
s rozpazenyma rukama a vyjadfujeme let ptaka. Nékdo ma mala kridélka, jiny vétsi. Pfi
zméné hudebniho zabarveni posouvdam pfibéh dal. ,Ptdcci sesedaji do krmitka
a zobaji.“ Tady si sedame na bobek a Spetkovym tGchopem tukdame do zemé. , Najedli se
a leti ddl, s dobrou ndladou a pocitem tepla.” Zvedame se, ,roztahneme kridla“ a opét
krouzime po tfidé. Po odeznéni skladby ndsleduje vydychani. Zacalo snézit a my si
zahtivdme paratky, protoze jsme porad jesté ptacci. Dame si dlané pred sebe a foukame
do nich. Vystoupeni z d&je provedu formulkou k odéarovani. ,,Cdry, mdry erteple, holky,
kluci zas jsou zde.” Protdhneme se, zkontrolujeme, jestli mame obé ruce i nohy, nos,

pusu, oci a usi, jednoduse pohmatem zjistime, zdali méla od¢arovavaci formulka ten
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spravny efekt. Pak se déti v krouzku ptam, jak se jim melodie libila. Reakce jsou velmi
pozitivni, pfiznivé zapUsobilo zejména protknuti poslechu s pohybem, nejvétsi radost
byla prozivdna v momentu odletu z krmitka. Shodné pouzivaly vyraz veselost, par
jedincl uvedlo i lehkost. Na otazku, jak se citi hladovy ptacek, odpovidaly vyrazem, Ze

smutné. Slovné bohatsi zpétnou vazbu se mi nepodafilo od déti ziskat.

Prubéh (Ve sluji krale hor): ,Déti, poslechneme si hudbu, kterd stejné jako bdsnicka,
vypravi o zvifatkdch putujicich ke krmelci. Pozorné poslouchejte. Zkusime poznat, ktera
z nich v melodii uslysime.” Déti soustfedéné poslouchaji. Sleduji, Ze vSichni maji
pozornost namifenou na hledani motivu zvifat. Pfi skladbé je dovoleno potichu mluvit
o tom, jaké zvifatko asi zrovna slySime. Od hudebniho motivu se odviji i nasledujici
aktivita. ,Déti, ted' si vybereme tfi zvifdtka, kterd jsme slyseli, spolec¢né vymyslime, jak
asi sla lesem, a pak si na né zahrajeme.” Zvoleni byli tfi zastupci obyvatel lesa — liska,
zajic, jelen. Dohodli jsme se na jednoduché pohybové charakteristice kazdého a pak
vysvétlili pravidla hry. ,Hra zacne tak, Ze vyslovim zvifdtko a vy se zacnete pohybovat
tak, jak jsme si rekli. KdyZ vyslovim jiné, pohyb zménite. Aby se vam lépe putovalo,
znovu pustim hudbu. A kdykoliv uslysite slovo CVAK, zmrznete (Zivy obraz).” Melodie ma
pomaly tichy nastup. Pozvolna narUstajici stavba skladby podnécuje déti ke zvySovani
tempa a mé ke stale CastéjSimu stfidani pokynl a signdlu. Interakce téchto vnéjsich
podnétl zpusobuje kolektivni eskalaci emoci, priznivé tedy ovliviiuje oblast hudebniho
citéni a prozivani. Témér glorifikacni zavér skladby, vyznacujici se kulminaci ndstroja,
tempa, barev i dynamiky, umocnime spoleénym tancem okolo pomysiného krmelce.
Spojenim za ruce v kruhu — symbolem pratelstvi, tak korunujeme a uzavirame cely

hudebni pribéh.

Po poslechu leZzime na zadech, ruce na bfisku, oddychujeme — naddech nosem, vydech
do briska. Mame, stejné jako zvifatka, siestu (slovo siesta uz déti znaji). V nasledné
diskusi se snazim zamérit na slovni nebo mimické vyjadreni pocitl, které déti pfi
produkci zaZivaly. Primarné je to radost, citily se dobfe. Tento stav dokazi vyjadrit
i grimasou (doSiroka oteviené oCi a Usmév), na skale pocitl je u nékterych vyvolan
i smutek (smutny), hlavné v Gvodu skladby. Ztvarnit smutny obli¢ej uz jde détem
obtiznéji. Pocity jsou schopny si déti uvédomit, popsat je dovedou jednoslovné,

konkrétné jako dobre, Spatné, hezky, vesele. V navazujicim kratkém posouzeni, ktera
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ukdzka se détem libila vice, zazniva prevdiné odpovéd, Ze obé nebo tak napul. V celé
délce poslechové aktivity i béhem rozboru byly déti zacastnéné a spolupracovaly, cozZ
povazuji za indikator sprdvné mirené motivace, pfiméreného poctu i Urovné podnétu.
Pfedevsim téma lesa vyvolalo u déti dalsi invence, které promitly do volnych her na
zahradé. Hraly si na lesni zvér a z pfirodnin postavily krmelec (hromada Sisek). Naopak

hru motivovanou tématem ptackd u krmitka jsem u déti nezaregistrovala.

Hodnoceni (Benatska panna, Ve sluji krale hor): Poslech vychazejici z namétu vnimam
jako jeden z paternich kanall pro objevovani estetického presahu hudby. Pfimérenou
a srozumitelnou motivaci jsem se snazila nejdfive vykreslit naladu skladby, u zviratek
v lese podnicenou basnickou, motivu krmitka pak pfedchazel redlny vizualni vjem. Tim
jsem puUsobila v oblasti vytvareni hudebni predstavivosti a schopnosti postihnout
esteticky vyraz slySeného. Pfi opakovaném poslouchdni jsem slovni motivaci usilovala
o zaméreni pozornosti na urcité hudebné vyrazové prostfedky. Hledanim jednotlivych
zvifat v melodii jsem zuzovala vnimani na postfehnuti tempa a barvy, rozborem déje
(slétani ke krmitku, tézka cesta lesem) cilila na dynamiku a melodii. Z reakce déti bylo
patrné, Ze je vice zainteresovala melodie Edwarda Griega. | kdyZ uvadély, Ze se jim libily
obé ukazky stejné, nebo napll, niternéji zasazeny byly pravé touto. Davod spatfuji
predevSim v extenzivnim vyvoji skladby, ktery malé posluchade upoutd. Preferuji
barvitéjsi a clenitéjsi konzistenci plnou zvratll a novych hudebnich podnétl, a to na
rozdil od klidného a jemného motivu. V interakci s pfedskolnimi détmi je nespornou
vyhodou ucitele schopnost dramatizace, zesilovani vyraz( a gest, nékdy aZ na hranici
patosu. Pravé vyraznost a dynamicnost déti upouta a umozni intenzivni prozitek. A to je
podle mého minéni ddvod, proc preferuji vyrazové bohatsi skladby. Jsou pro né
atraktivnéjsi a tedy i Citeln&jsi, blizsi jejich vnimani. Na stejném principu je zaloZeno
upfednostriovani vyraznych prvk({ na obleceni, hrackach, détskych knihach (tipytky,
velké barevné obrazky, vyrazné barvy). Motiv ptackl, vyrazové lehky a zvonivy, déti
vyborné ztvarnily pohybem, hlubsi dojmy vSak nevyvolal, podnétem pro volné hry jiz
nebyl. Pfi porovnavani obou dél se ndm podarilo hudebné definovat ptacka — vysoké
tény — ovéreno na klaviru a lesni zvéf — hlubsi tony. Zaznél i medvéd — nejhlubsi. Déti
byly schopny soustfedit se na poslech a propojit ho s pohybovou aktivitou, nejvétsi

uspéch sklidila pohybova hra zaloZena na zrychlujicim se stfiddnim pokyn( (zamrznuti —
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Zivy obraz). Déti se pfizplsobovaly tempu, patrné bylo i prozivani dynamiky.
U nékterych dochazelo ke snizeni pozornosti ve fazi identifikace zviratek
prostfednictvim tond na klaviru. V diskuzich po cinnostech se snazily vyjadiovat své
pocity. Odpovédi se opakovaly a pohybovaly v zakladni skale, tedy dobre, Spatné, vesely,
smutny. Pravé schopnost rozsifovani rejstfiku pojmenovani pocitl a asociaci vnimam
jako jeden ze zakladnich aspektl pfi posuzovani zdarného plsobeni poslechovych
¢innosti. Seznamili jsme se tak se slovy jako litostivy, natéseny, radostny, hopsavy,
trylkujici, oslavujici. Kazdé slovo jsem détem ,zahrala” v podobé grimasy gestem nebo
pohyby. V pribéhu tydne zaznély skladby jesté nékolikrat, pohybové hry jsme rQizné, na
prani déti, modifikovali. Déti se dohodly na zméné zviratek, navic hru provozovaly zcela
bez mého zasahu. Projekt je tak podnitil k rozvoji improvizace, paméti a pozornosti,
aktivoval predstavivost a fantazii a podal elementarni vhled do oblasti vyrazovych
prostfedk( hudby. Opakovanim a tedy intenzivnim prozivanim se prohluboval proces

percepce skladby — vychoziho bodu pro rozvoj estetického citéni.
9.3 Bedfich Smetana - Vitava (Ma vlast)

Prubéh: Pfi poslechu détem jemné pripominam, Ze slysi reku, kterd postupné roste.
Tim, jak se méni sila melodie, zvysuji hlas i ja. Nezmifuji se o motivu pisné Kocka leze
dirou, toto si nechdm na pozdéji. Protoze poslech byl naroény na pozornost a déti byly
pomérné dlouho ve statické poloze, je potieba se osvézit pohybem, nez zacne diskuse.
,Déti, pojdte si stoupnout a posSimrat sluni¢ko (stoj na Spickdch, ruce do vysky). Aj, aj,
docela to pdli, musime se zchladit v fece (predklon, mdchdni rukama ze strany na
stranu).” , A vite co? Ja uZ jsem docela unavend. Co kdybychom si sedli, sundali ponozky
a v té rece vycvachtali nohy?” Sesedneme do kruhu a zadindme debatu. ,Slyseli jsme
melodii o fece. Déti a predstavte si, Ze to nebyla ledajakd reka. Byla to ta, kterd tece
tady u nds, za skolkou. Vi nékdo, jak se jmenuje?” Nikdo z déti nevi, avSak kdyz vyslovim
nazev Vltava, néktefi pritakdvaji, Ze to vlastné védéli. Nazev vytleskdme, potom
oznatime pocateéni hlasku. ,Déti, tahle obrovska rfeka prameni v lese. Tam je ale
malym tenkym praminkem. Postupné se k tomu praminku pfiddvaji dalsi a dalsi, sili
a roste, aZ se dostane sem. Jakad je tady? Je velkd nebo mala?” A déti zase fikaji, ze

velka. Potom se snaZim rozsifit spektrum privlastkl o dalsi. K tomu pouzivam i gesta.
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,Déti, jakd jesté takovd Vitava miiZe byt?“ Siroce rozpazim ruce — $irokd, potom dam
dlané velmi blizko k sobé — Uzkd. Pti téchto hadankdch dané vyrazy nepouZiji. Jmenuji
opét velkd a mald. Pro naznaceni hluboka (hloubka) snizim dlan tésné nad zem. Déti
prevainé uvedou pfrivlastek mald nebo nizkd. Oznaceni hluboka, které také zazni, mé ve
vztahu k hudebnimu plsobeni velmi potési. Vysokou vodu ztvarnuji vzpazenyma
rukama. Zminuji opét prevdziné slovo velky. Dale jsme probirali ndlady reky, které mohly
v ukdzce slySet. Zaznéla klidnd podoba, kterou zndzornime vlaénymi gesty
pfipominajicimi pomalé tahlé vinéni vody. ,Déti, potom zacala reka boufit a zlobit se,
nardZela na brehy a kameny, kdo vi, mozZnd nad ni zrovna zufila bourka.” Pfedvadime si
velké viny, zveddme se a zase klekame na bobek, zvySujeme hlas. ,Déti, vite co?
Zkusime si Vitavu zatancit. Proménime se ve viny! Aby ndm to Slo Iépe, vybereme si
z pytle barevné sdtky. Mdm ale jednu podminku. Vas sdtek musi mit barvy vody. TakZe,
jakou barvu miZe voda vlastné mit?“ Déti odpovidaji, Ze modrou, zelenou, ale i hnédou.
To kdyz je voda Spinava, vysvétluji. V pytli je i ¢erny Satek se zlutymi puntiky. Emicka
zvaziuje, jestli si ho ma vzit. ,Emi, vlastné ano, tohle je také barva feky. Vypadd jako
nocni obloha s hvézdami, kterd se zrcadli ve vodni hladiné.” Pohybovou ¢ast zahajujeme
pomalym vinénim v tureckém sedu, postupné se zveddame, feka plyne, sili, graduje.
Pohybové vyjadrovani slySeného nechavam na détech, prlibéh aktivity pozoruji. PFi
dalSich setkavanich s hudbou tfeky pouziji Orffovy nastroje. ,Déti, my si ted’ zahrajeme
hru Na feku, hudebnici.” Rozddm dfivka, rolni¢ky, triangl, rumba koule, chrestidla,
tamburinky. ,Kdy? je feka klidnd, je tichd a pomald. Cim vétsi viny se na hladiné délaji,
v rukach tamburinu. Déti se touto formou samy staly autory jedine¢ného hudebniho
dila. Velmi niterné tak mohly pocitit hudebni vyrazové prostfedky — tempo a dynamiku.
V dalSich dnech spontanné navrhly, Ze bychom si mohli udélat ,,modry den”, tedy pfijit
vSichni v néem modrém. Dalsi aktivita spatfovala stéZejni zamér v predstaveni zivé
hudebni produkce. Chtéla jsem si ovéfit silu uvédoméni hloubky a vysky slySené
melodie, dale tempa a dynamiky. Hrala jsem na klavir motivy klidné reky, stfidala ho
s rychlym tempem rozbourené. Pridala dale hlubokou a pak praminky (vysoké tény).
Déti mély za ukol prizpUsobit svij pohyb slySenému a v pripadé hlubokych ¢i vysokych
téond urcit slovné praminek nebo velikou feku. Pro udrieni zajmu a celkové

zatraktivnéni projektu jsem na pfisti dny prinesla kfistalové prihlednou hroudu skla
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(odpadni materidl z byvalé sklarny). ,, Déti, predstavte si, Ze tohle je kamen pfimo ze dna
reky Vitavy. KdyZ se na néj podivdte, zjistite, Ze je v ném celd feka zaviend. Zkuste si ho
pohladit, potéZkat, pohlédnéte skrz néj. Jaky je?” Nechavdm kdmen v kruhu kolovat
adéti popisuji, co vidi a citi. ,Je téZky, ledovy, pruhledny, bublinkaty,
vinkovaty.” Shodneme se tedy, Ze stejnd je i feka. Ukazku si poustime i v dalsi dny,
uvedu i motiv pisné Kocka leze dirou. Ten nikdo nepostiehnul, az pfi zamérném
poslechu, kdy je na moment upozornim, zndmou détskou melodii poznaji. Pravé na
tuto détskou pisnicku je navdzdna dalsi hudebni ¢innost. Pisni¢ku si samoziejmé
spolecné zazpivame, potom se déti rozdéli do dvojic a tancime. Ja hraji na klavir a déti
své tempo opét prizplsobuji tempu hudebniho doprovodu. Také zkusim, do jaké miry
jsou schopny urcit harmonii. Pfi hie ,Ladi, neladi” hraji opét détskou pisni¢cku Kocka
leze dirou s tim, Ze obcas sklouznu k disharmonickeé lince. Za téchto podminek nesledu;ji
ve spravnosti rozliSeni vétSi obtize. Problém nastdva, kdyz zahraji motiv, ktery mé
zrovna napadne a ktery tedy neznaji. Zde se jiz ztraceji a vlastné je to nebavi. Dalsi
Cinnosti se déti staly malifi. Pfizna¢nou volbou pro vytvarné vyjadreni byly vodové
barvy, jejichz prostfednictvim a pfi poslechu tonl Smetanovy symfonické basné
prenesly na Ctvrtky, jak si Vltavu ve své hlavé predstavuji (Ptiloha ¢. 1). V prolnuti
hudebni a vytvarné slozky jsem spatfovala znamenitou pfileZitost, jak odhalit détem

krasu tvaréiho procesu a predstavit dalSi z moznosti sebevyjadreni, seberealizace.

Hodnoceni: Jak jiz bylo uvedeno v Uvodnim popisu projektu, vznikal postupné
a organicky. Soustredila jsem se primarné na citovy prozitek se zamérem
systematického rozsifovani a prohlubovani hudebniho vnimani. Sluchovou recepci
ukazky se déti ucily poznavat hudebni , krdsno”, jehoz vnimani jsme umocnili zapojenim
vizualniho dojmu v podobé modrych satkd nebo kfistalového sklenéného valounu.
Usilovala jsem o vyvolani patfi¢nych asociaci, a tim smérovala k posilovani estetického
presahu projektu komplexné. Zivou produkci hudby na Orffovy nastroje zaZivaly déti
radost z tvlrciho procesu a hravou formou tak pfijimaly a zvnitifiovaly si zakladni
hudebni zkusenosti. Skupinového muzicirovani se zanicené ucastnily vsechny, vyrazové
prostredky tempa (pomalu, rychle) byla schopna reprodukovat vétSina déti,
u prechazeni mezi rGznou intenzitou (potichu, nahlas) jsou uUrovné provedeni velmi

kolisavé. VSimala jsem si i vyrazu v obli¢ejich déti. U nékterych byla jiz ted markantni
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zvy$ena citlivost na hudebni podnét, co? se pravé do mimiky promitlo. Cast déti se jen
tésila ztoho, Ze maji v rukach nastroje, které ovlddaji. KyZzeny zamér, tedy radost
z provozovani hudby, se tak dostavil u vSech. Lakmusovym papirkem deklarujicim hlubsi
dosah projektu byl i détmi iniciovany ,,modry den”. Nékteti se dokonce chlubili, Ze jim
maminka doma poustéla ,,... tu hudbu o Vitavé...”. V pribéhu poslechu a pohybu jsem
pozorovala, Ze motiv rozbourené feky déti zasahl intenzivnéji nez klidnd pasdz. Tu
vnimaji prevazné jako fazi k odpocinku a nabrani sil pro dalsi vzedmuti emoci. Dvé déti
dokonce uvedly podobenstvi dynamické ¢asti s motivem pekla (Petr Hapka, Panna
tendenci zacit béhat, prestali poslouchat hudbu a jen dovadéli. V tomto ohledu byla
potfeba dil¢ich zasahl k uklidnéni. Pti spole¢nych reflexich v kruhu pak pravé tyto
energické déti uvadély jako prijemnéjsi vlacné a klidné casti ukdzky. Mély snad
v interakci s jejich temperamentem tisSici az meditacni presah? Ve chvilich, kdy jsem
chtéla plsobit na poli poznavani vyrazovych prostfedk(l harmonie a barvy, byly obtize
primarné v urcovani hloubky a vysky. Zvlasté chlapci méli pfi této aktivité obtize,
castecné je prisuzuji i snizené pozornosti, poznavani v pulkruhu u klaviru je nebavilo.
Naopak zpomalovani a zrychlovani spravné urcily vSechny a s patrnéjSim zaujetim nez
v pfipadé rozliSovani harmonie a disharmonie. Sledovanim jednotlivych vykres(
(Priloha €. 4) Ize pomérné snadno potvrdit, Ze déti intenzivné vnimaly motiv evokujici
rozbourenou a neklidnou feku nez klidny praminek, ktery pfinasela ukazka ve své prvni
c¢asti. V prabéhu vytvarné ¢innosti panoval ve tridé klid, déti jsem obchazela a ptala se,
co maluji. Opakoval se motiv vin, boure, pisku, ale i slunicka. Podobnost vytvarného
ztvarnéni lze prisuzovat i pozorovanim vykrest mezi sebou a tedy napodobou. Jsem
presvédéena, Ze spojeni hudby s pohybem, tancem a zpévem prosté musi zanechat

stopy. V tomto duchu realizuji podobu celého hudebné vzdélavaciho procesu.
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10 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI A DISKUZE

Pohnutkou pro zpracovani tématu poslechovych ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani bylo
vedle osobniho zaniceni také nutkdni determinovat teoretickd vychodiska pro jejich

pfipravu a realizaci a na nich pak program postavit.

Pti realizaci aktivit odvijejicich se z poslechovych cinnosti byly zasazeny vzdélavaci

oblasti RVP PV a béhem samotného poslechu byly cile vSech péti oblasti napinény.

V teoretické ¢asti definuji formy poslechovych Cinnosti, dle Kodejsky (1991) vymezuiji
jednotlivé faze postupu pfi jejich implementaci a uvadim rizika, jez se mohou béhem
hudebné vzdélavaciho procesu objevit. Na tuto pomyslnou kostru jsem pro praktickou
¢ast plasticky nabalovala cinnosti k jednotlivym projektiim. DalSim vymluvnym
aspektem je téma porozuméni hudebni reci, které je Uzce spjato s otazkou estetického
vnimani a hudebni predstavivosti. Projekty predstavuji zplsob, jak otevfit svét
predevsim klasické hudby détské mysli, a postihnout tak emociondlni i kognitivni
stranku déti. Pravé prokazané plsobeni hudby na zdarny vSestranny rozvoj ditéte je
zdkladnim vychodiskem vyzkumného Setfeni. Uvedené tydenni projekty jsou zaloZzeny
na cinnostnim charakteru, déti samy tvofi déj avstupuji do néj, ¢imZ pfirozené
vstrebavaji zakladni vyrazové prostiedky hudby i celkovou naladovou linku. ldealni
zpUsob pro postihnuti vySe uvedeného a obecny rozvoj elementdrniho hudebniho
vhledu prinasi hudba s namétem. Pedagog svym pulsobenim pred poslechem zaméri
détskou pozornost na konkrétni vyrazové prvky a zasazenim skladby do kontextu
détského svéta poslechové ¢innosti zatraktivni a ,,zabali“ Dité tak svym infiltrovanim se
do slySeného pribéhu prirozené rozviji vlohy a dispozice. Primarné jsem usilovala
0 navozeni pocitu radosti, uvolnéni a potéseni. V naplnéni téchto potreb spatfuji
efektivni nastroj pro nastoleni vhodnych podminek k proniknuti do vSech vzdélavacich

oblasti z RVP PV.
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10.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Jaké vzdélavaci oblasti vymezené v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro predskolni
vzdélavdani (RVP PV) postihuje program poslechovych Ccinnosti odvijejici se od

jednotlivych skladeb?

Program poslechovych ¢innosti zaméfenych na klasickou hudbu probihal v ramci
jednotlivych projekt(i odvijejicich se od SVP a TVP. Ty neprobihaly Fetézové za sebou,
prvni z uvedenych byl uveden v prosinci, posledni pak v bfeznu. Pfi vytvareni spektra
poslechovych cinnosti, které z hudebnich ukdzek vychdzely, jsem pracovala sideou
proniknout do vSech péti vzdélavacich oblasti RVP PV. Hravou formou a pfimérenou
motivaci jsem se snazila aktivovat pfirozenou détskou zvidavost a touhu objevovat,
nebot to povaZuji za odrazovy mistek pro pozndvani estetického presahu hudby,
vytvareni hudebni predstavivosti a ziskdvani elementarni orientace v oblasti zakladnich

hudebné vyrazovych prostredk.

Jak jsem jiz uvadéla vyse, bylo hlavnim zamérem pfi tvorbé projektd promitnout
v kazdém z nich aktivity souvisejici s nékterou z péti rdmcové vzdélavacich oblasti,
a vytvorit tak kompaktni celek. Pro oblast Dité a jeho télo jsem cilila pfedevsim na
schopnost sladit pohyb s rytmem a hudbou, dokazat télo ovladat a uvédomovat si jeho
Casti. Pohyb je tim nejpfirozenéjSim détskym projevem, snaZzila jsem se tudiz protknout
jim prevaznou ¢ast aktivit. Osobné mam rada vyrazovy tanec, myslim, ze spojeni hudby
a pohybu je mnohdy vyreénéjsi nez slovni vyklad. Casto tedy nechavam mluvit télo, a to
pohybem mimikou a gesty. Pfi ukazkach hudby z pohaddky Panna a netvor Petra Hapky
se déti pfirozené pohybové naladily na tézsi i jemnou linku, u skladby Ve sluji krale hor
Edwarda Griega a Benatska panna Alexandra Desplanta ztvariovaly pohyby zvifat
a v projevu se snazily byt synchronni s tempem i dynamikou hudby. VSechny déti se
zapojily do tance ve dvojicich, ktery doprovazel klavir a zpivana pisent Kocka leze dirou.
Zaroven pfi pohybové hie zaloZené na zachyceni akustického signdlu a napodobé

reagovaly déti bystre, své pohyby stfidaly a koordinovaly.
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Oblast jemné motoriky postihly instrumentalni hudebni ¢innosti v rdmci hry ,,Na rfeku
hudebnici“ a procvi¢ovani Spetkovitého uUchopu probéhlo pfi vyjadfovani ptacka
zobajiciho v krmitku. Uvedené dovednosti ovladaly v rGznych urovnich déti jiz pred
programem, avsak opakovani pohybovych ¢innosti vedlo u nékterych déti k ziskani

vétsiho pocitu jistoty a radosti z UspéSného zvladnuti.

Vzdéldvaci oblast Dité a jeho psychika je dale roz¢lenéna na tfi podoblasti: Jazyk a fe¢;
Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace;
Sebepojeti, city a vlle. Konkrétni cinnostni podoba podoblasti Jazyk a tecC se
orientovala prfedevsim na rozvoj verbalniho projevu a rozsifovani aktivni slovni zasoby.
Ve vSech projektech se déti ucily pti diskusich vyjadifovat slovné své pocity, dojmy
a zazitky prozivané pfi slySené melodii. Pfi reflexich vétSinou prevladaly jednoslovné
odpovédi vyjadrujici hrani¢ni emoce, tedy dobre, Spatné, vesele, smutné. V pribéhu
projektll ani po kontrolnich posleSich se Skdla popsanych emoci nerozsifila. Vétsi
progresivitu jsem postirehla v pfipadé pojmenovani vlastnosti a pfivlastka. PFi poslechu
motivu feky ji nékteré déti v pribéhu realizace projektu popsaly jako zvonivou, vinivou,
hlasitou, pomalou, zrychluje, chvatd. Ukazku spojenou s ptacky v krmitku oznacily za
jemnou a lehkou a setkala jsem se i s novotvarem, zde v podobé predstavy barvy
rozbourené reky. Tu jeden chlapec definoval jako ,,... Certnavé modrd...“. Komplexné lze
konstatovat, Zze v pribéhu jednotlivych projekti dochazelo u vétsSiny déti k rozvoji
verbalizace, projevujici se nar(stajici pruznosti pfi formulaci odpovédi do podoby
rozvinutéjsich vét. Pro naplnéni ocekavaného vystupu naucit se zpaméti kratky text
jsem uvedla basnicku ,Krmelec”. Celou basnicku bylo schopno naucit se do konce
trvani projektu prokazatelné 14 déti z 20, u nékterych nebylo mozno uroven
zapamatovani zjistit. Divodem m(iZze byt pretrvavajici ostych a nejistota. Z hlediska
individualniho pfistupu vychazejiciho zrespektovani osobnosti a tempa rozvoje
rozhodné ¢innosti nevynucuji a na dité netla¢im. Dalsi diléi sloZzkou strukturovaného
pozorovani bylo uréeni miry zdmérného soustfedéni se na poslech hudby, které spada
do podoblasti Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové
operace. V pripadé vsech projektl byly déti pfed samotnym poslechem adekvatnim
uvodem motivovany (zasazenim hudby do ptibéhu pfi prvnim poslechu, hledanim

vyrazovych prostredk( hudby pti opakovani). Déti pfi poslechu sedély nebo lezely na
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koberci. Pfi urcovani délky ukazek jsem brala v potaz hranici, ktera je relevantni pro
détsky vék, snazila jsem se neprfesahnout 2,5 min. Pfesto bylo moZno pozorovat, Ze
u nékterych temperamentnéjsich déti postupné pozornost klesa, coz se ve formé
vyruSovani projevilo u klidnych pasazi reky Vitavy a pfi poslechu motivu panny. Pfi
dalSich cinnostech, kdy byl poslech protknut pohybem nebo vytvarnym vyjadrenim,
se pozornost mezi tyto Cinnosti rozdélila. Dil¢i obtiZze pfi cileném soustfedéni jsem
zaznamenala pfi ¢innosti vytvarného ztvarnéni reky Vitavy. Nékteré déti toto nebavilo,
aktivita byla pfilis statickd. Nejvétsi stupen zaujeti a délku udrZzené pozornosti vyvolala

ukazka pro evokaci pekla, tedy Panna a netvor Petra Hapky.

Treti Cast oblasti Dité a jeho psychika — Sebepojeti, city, vile — jsem orientovala na
rozvoj schopnosti uvédomovat si pfrijemné a nepfijemné citové proZitky a vyjadrovat je
slovné, vytvarné, pohybové, pomoci hudby, mimikou. Sledovani téz postihovalo rovinu
spektra emoci vyvolanych hudebnimi ukdzkami a schopnosti je vyjadfit slovné nebo
mimicky. DalSim aspektem bylo posuzovani pozitivni atmosféry pti poslechovych
chvilkdch a prozivani radosti ze zvladnutého a poznaného. Opakovani predevsim
pohybovych cinnosti pfi poslechu vedlo kziskani vétsi jistoty a dobrého pocitu
z Uspésného zvladnuti. Déti shodné u vsech hudebnich motivli popisovaly prozitky
kladné. Béhem pravidelnych diskusi, kdy jsme se k nim vraceli a ddle je zkoumali,
dochdzelo k rozvijeni strohych jedno az dvouslovnych spojeni v osobitéjsi a konkrétné
formulované véty. V pfipadé mimického vyjadreni kladnych pocitQ jsem neregistrovala
u déti zZadné obtize. V momentech ztvarnéni negativnich vyraz(l tvare se toto
nepodarilo témér nikomu. Pfi vytvarném vyjadreni asociaci ze slySené skladby Vltava
prevazoval motiv rozvinéné mnohdy aZz boufici hladiny, volba barev se pohybovala

primarné v odstinech modré (viz Priloha €. 2). K vyraznému vyboceni tedy nedoslo.

Rozvoj a kultivace vztahd, primarné v podobé porozuméni a respektovani béznych
projevl ndlad a vyjadrenych emoci, byl jednim z esencidlnich zdmér( napfi¢ vSemi
projekty.

Spole¢né s rozvojem schopnosti komunikovat mezi sebou a navazovat pratelstvi tak
byla v projektech obsazena vzdélavaci oblast Dité a ten druhy. Otazku pratelstvi

a jednoty nejvice akcentoval projekt ,,Co ddme do krmitka, do krmelce”. K uvédoméni si,

ze vsSichni mdme stejnou hodnotu, prestoze jsme kazdy jiny, vedl motiv riznych zvirat
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v zimnim lese a pfislusna basnicka. Na principech oteviené komunikace, respektovani
potfeb druhého, vnimani jinakosti jako pfilezitosti k vnitfnimu obohaceni a uméni
kompromisu je zalozen komplexni vychovné vzdélavaci proces. BEhem poslechovych
Cinnosti se obcas stavalo, Ze néktefi vyrusSovali, a sniZovali tak proZitek ostatnich
soustfedénych. PFi pravidelnych diskusich pak dochazelo k situacim, kdy déti zacaly
mluvit prekotné jeden pres druhého, byly ale schopny se po upozornéni utisit a hlasit
se o slovo zvednutou rukou, jak procvicuji béhem roku. Velky rozdil pfed pribéhem

projektl a po jejich skonceni jsem nezpozorovala.

Dité a spolecnost je oblast, kterd integruje otazky kultury, uméni, materidlnich
a duchovnich hodnot v kontextu spole¢nosti, ve které Zijeme. P¥i realizaci poslechovych
Cinnosti jsem se zaméfila na aktivaci zajmu déti vhodnou motivaci, dale rozvijely déti
své schopnosti zhodnotit svoje zazitky. Néktefi dokazali slovné definovat, co se jim ve
skladbé libilo, vétSinou jmenovali opét dynamické pasdze, které oznacovali
»,nhahlas” nebo , jak tam dupali ti ¢erti“, nékolikrat zaznélo i ,,ptaci na zacatku“ v pripadé
motivu Petra Hapky. Zpévem a hrou na Orffovy nastroje byla podnicena dovednost
vokdlni a instrumentalni a vytvarnou cinnosti jsem sledovala détské mozZnosti
k zachyceni skute¢nosti nebo vlastnich predstav. Pfi programech jsem se zamérovala na
hudebni dilo komplexné, a tim nechala vyznit jeho vyvoj, eskalaci a stfidani nalad, tedy
i predstav. Postupné jsem se zamérovala na urcité vyrazové hudebni prvky. Takto
stanoveny postup, tedy od obecného ke konkrétnimu, se mi pfi vyzkumu velmi osvédcil.
Déti byly postupné schopny lépe postihnout zejména tempo a dynamiku, nékteré

rozpoznaly hudebni nastroje (klavir, housle, varhany).

Z oblasti Dité a svét pronikla do projektli témata prirody a kolobéhu jevd v ni. Déti se
seznamovaly s jeji rGznorodosti, kiehkosti a Zivly. Zaroven bylo nastoleno i téma
ochrany Zivotniho prostfedi v nasem bezprostfednim okoli. PFfi poslechu poznavaly
hudebné ztvarnénou charakteristiku nékterych zvirat (jelen, lisSka, zajic, ptacci). Tim téz
dochazelo k utvareni pozitivniho pohledu na svét, ktery je pusobenim hudby jesté

pestiejsi a zajimavéjsi.
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Zajistuje opakovany poslech hlubsi vhled do sféry emoci? Dochdzi u déti k trvalému

a hlubsimu proZitku?

Opakovanym poslechem konkrétnich hudebnich motivid dochazelo ke vzniku
a upevinovani asociaci, u nékterych déti postupné vyvéraly dalsi. Nepodafilo se zjistit,
zda se béhem nékterého z projektl rozsifilo spektrum pocitovanych emoci. ProZitek byl
u vétsiny déti nejintenzivnéjsi béhem prvniho az tretiho dne poslechu. V dalsi fazi jsem
zpozorovala u nékterych déti snizenou pozornost, bylo nutné aktivovat ji dalsi
podnétnou cinnosti (pohyb, vytvarné vyjadreni, Orffovy ndstroje). Opakovany poslech
je podle mého ndazoru idedlnim postupem k pozndvani a uvédomovani si vyrazovych
prostfedk( hudby. Prvni poslech, po slovni motivaci, vnimam jako pomyslnou vstupni
branu do nalady a skladby, nazyvdm ji ,sekunddrni motivaci.“ V diskusi, kterd na
poslech bezprostfedné navazuje, se snazim postupné zameéfit détskou pozornost na
hleddni konkrétnich vyrazovych prostfedkid. Odvadim pozornost od celku,
synkretického vnimani a zaméruji se na postirehnuti a pociténi vyrazovych prostiedku
hudby. Pfi kontrolnim poslechu, ktery u skladeb provadim priibézné zhruba po mésici,
kdy nechdvam zaznit skladbu vétSinou po ulehnuti na lehatka, si déti pamatovaly
vSechny skladby. Konkrétné jmenovaly krmitko nebo ptdcci, krmelec, nebicko, peklicko,
Vltava, feka. VleZe se zacaly nejprve pohybové projevovat jemné, tahlymi pohyby
rukama, to pfi poslechu Vitavy. Velmi mé potésilo, Zze nékteré déti postrehly ve skladbé
zvuk housli, které zacaly ztvarnovat gesty a slovy fidlifidli. V pfipadé ukazek Petra Hapky
se déti zacaly postupné zvedat, az koncily vybojnymi kreacemi na lehatkach. Totéz
probihalo v pfipadé melodii Edwarda Griega a Alexandra Desplanta. | s ¢asovym
odstupem byly déti u vSech motivi schopny vystihnout tempo i dynamiku a celkovy

vyraz.
Preferuji déti dynamickou hudbu pred klidnou?

Zjistila jsem, Ze i kdyZ déti vice zaujala ¢ast pekelna, tedy vazna a tajemnad, pohybové
Iépe a trefnéji ztvarnily naopak motiv andéla, tedy panny. Na tento jev jsem se zaméfila
i v dalSich dvou projektech vyzkumného sSetieni. V pripadé skladby Ve sluji krale hor
Edwarda Griega (krmelec) a Benatské panny Alexandrea Desplanta (krmitko) déti taktéz
uvadély vétsi libost pfi poslechu skladby prvni. Pfi pohybovém vyjadreni vsak lépe

a rychleji uchopily motiv Benatské panny. Reakce pfi poslechu symfonické basné Vlitava
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Bedficha Smetany byly v podstaté stejné. Rozbourenou fteku déti pfi poslechu
preferovaly, avSak v klidnych pasazich l1épe vystihly tahlymi a rozmdachlymi pohyby jeji
klidnou hladinu, kterd z melodie vyvérala. Dospéla jsem k zavéru, ze déti preferuji
jemné. Télesné reakce jsou okamzitéjsi, déti se dovedou lépe naladit na vyraz slySené
melodie, je pro né pohybové stravitelnéjsi. Je moiné, Ze u skladeb bohatych na
vyrazové prvky hudby se ponékud v jejich mnoZstvi ztraceji a velké mnozstvi hudebnich
podnétl je spiSe paralyzuje. | zde je tedy na misté didaktickd zdsada primérenosti.
Dalsim zajimavym zjisténim byla skutecnost, Ze ti, ktefi uvedli jako prijemnéjsi motiv
klidného charakteru, patfi mezi déti temperamentnéjsi. Znamena to, ze tuto hudbu

podprahové vnimaji jako prostfedek k uklidnéni?
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11 DOTAZNIKOVE SETRENI MAPUJICi UROVEN POSLECHOVYCH CINNOSTi
V PREDSKOLNiM VZDELAVANI

Dil¢i slozkou praktické casti je malé vyzkumné Setfeni, které je zaméreno na zjisténi

pozice poslechovych ¢innosti ve vybranych materskych Skolach.
11.1 Cil vyzkumu

Cilem Setreni bylo zjistit Uroven poslechovych ¢innosti v materskych Skolach a definovat
faktory, které ji ovliviiuji. Dostate¢né hudebné podnétné prostiedi materské skoly je
alfou a omegou pro ziskani elementdrniho vhledu do hudebniho svéta. Vedle pusobeni
rodiny je tak role ucitele/ky jako vzoru jednim z urcujicich prvk( pro zdarny vsestranny
vyvoj ditéte. Kodejska (1991) apeluje na nutnost vétsi hudebni pfipravenosti ucitell/ek,
kterou spatfuje obecné jako nedostatecnou. Pravé casto pouze povrchni znalost
hudebni didaktiky i praktického provadéni nevytvari idealni pfedpoklady pro naplnéni

hudebné vychovnych cild.
11.2 Vyzkumné otazky

Mym zamérem bylo zmapovat podminky a vychodiska pro praktikovani poslechovych
Cinnosti ve vybranych materskych Skolach. Jednotlivé otazky jsou v dotazniku
formulovany tak, aby postihly vSechny aspekty, které mohou uUroven i zplsoby prace

s hudbou v pfedskolnim vzdélavani ovliviiovat.

1) Pojem ,klasicka hudba“ evokuje:
a) orchestradlni nebo komorni hudbu uréenou pro uzsi okruh erudovanych
posluchacu,
b) dulezitou slozku pro vseobecny rozvoj kazdého jedince (presahuje do vSech
oblasti, vzdélavani),

¢) nastroj vhodny k odpocinku, rozvoji fantazie a kulturni stranky Zivota.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Lze prostiedi, které Vas formovalo (rodina, pratelé, bezprostiedni okoli),

oznacit jako ,,muzikalni“?

a) ano,

b) ne.

Hrajete na hudebni nastroj?

a) ano,

b) ne (pokracujte na otazku ¢. 5).
Na jaky?

a) klavir,

b) kytara,

c) flétna,

d) jiny.

Vyuzivate v MS Orffiv instrumentai?
a) ano,

b) ne.

Zarazujete do svého tydenniho planu ,,hudebni chvilky“?

a) ano,

b) ne (pokracujte na otazku ¢. 9).
Jak casto béhem tydne?

a) kazdy den,

b) 2x — 4x tydné,

c) 1xtydné,

d) rGzné.

Jaka je napln hudebnich chvilek?
a) pévecké Cinnosti,

b) instrumentalni ¢innosti,

c) poslechové ¢innosti,

d) hudebné pohybové ¢innosti.
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9) Hudebni ¢innosti:
a) nabizeji détem odreagovani po naro¢nych fizenych Cinnostech,
b) jsou samostatnou fizenou cinnosti smérujici k naplnéni rdmcovych cill
a ziskavani klicovych kompetenci.
10) Zafazujete do svych projektl instrumentalni reprodukovanou hudbu nebo na
ni projekty pfimo stavite?
a) ano,
b) ne,
c) pravidelné zarazuji projekty zaloZené na instrumentalni hudbé.
11) P¥i realizaci hudebnich ¢innosti:
a) striktné se drzim pfipravy,
b) nechavdm dostatecny prostor pro zapojeni a kooperaci déti,
¢) hudebni ¢innosti nezarazuji (pokracujte na otazku ¢. 14).
12) Zapojuji se déti do hudebnich cinnosti s nadSenim?
a) ano,
b) ne.
13) Pro praktikovani hudebnich cinnosti je ve tfidé k dispozici (mozno zaskrtnout
i vice odpovédi):
a) hudebni nastroj pro ucditelku (uvedte jaky),
b) doprovodné nastroje pro déti (Orfflv instrumentar),
c) hudebni nosice, prehravace, hudebni knihovna,

d) interaktivni tabule.
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12 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

12.1 Kvalitativni vyzkum

Ve svém 3etieni jsem oslovila nékolik matefskych kol v Ceské republice. V nékterych
pfipadech probéhl osobni kontakt, vétSinu zodpovézenych dotaznik(i jsem obdrzela
elektronicky. Celkem jsem oslovila 25 matefskych skol, pficemz k vyplnéni doslo u 19.
Zbylych Sest na mou prosbu o vyplnéni nereagovalo nebo vysledky nedodalo v daném

¢asovém horizontu. Data jsem sbirala od listopadu 2019 do Unora 2020.
12.2 Popis vyzkumného souboru

Vzhledem ke skutecnosti, Ze jsem oslovovala materské Skoly napfi¢ celou republikou,
prevazoval kontakt pouze v pisemné formé. Myslim, Ze tato skutecnost byla pro pribéh
v pfipadé osobniho setkani. Méla jsem pocit, ze ucitelky, se kterymi jsem byla pfi
dotazovani v osobnim kontaktu, mély tendenci odpovédi pfiblizovat idedlu
a prikraslovat je. Jelikoz jde jen o mdj subjektivni pocit ze setkani, nemohu toto
vyzkumem potvrdit ani vyvratit. Pfi selektovani, jaké materské Skoly budu dotazovat,
byla volba ndhodn3d, necilila jsem na vymezeni podle poctu tfid, velikosti aglomerace,

jako ur€ujici prvek jsem nevnimala ani kraj.
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13 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI A DISKUSE

Jasné a jednoznacné formulovanymi otazkami jsem chtéla ziskat obraz o aktudlni
situaci pedagogického hudebniho plsobeni v predskolnim vzdélavani. Zaméfila jsem se
na rovinu osobniho zaniceni ucitele pro hudebni cinnosti, dale jsem usilovala
o postihnuti problematiky ,,hudebni zruénosti“ (hra pedagoga na hudebni nastroj i
jeho zpév) a tvofivosti, tedy schopnosti déti pro hudbu nadchnout a adekvatné
motivovat, zajimala mé mira improvizace a zapojovani déti do hudebnich chvilek.
Souborem otdzek se mi tak podafilo ziskat konkrétni obraz o pozici hudebnich Cinnosti

v dané materské skole ¢i tridé.
13.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Vysledky dotaznikového Setreni casteéné potvrdily moji hypotézu. Totiz Ze hudebni
Cinnosti, zvlasté pak Cinnosti poslechové, jsou mezi pedagogy vnimany jako okrajové
anejsou na nich postaveny samostatné projekty. Pouze Sest z devatendcti
dotazovanych pedagogl uvadi déti do svéta hudebni feci pomoci projektli s jadrem
v poslechovych cinnostech. VSech Sest respondentli zarovenn oznacilo prostredi,
ve kterém vyrustali, jako muzikdlni, coz vede k potvrzeni nezastupitelné role plsobeni
rodiny. Nelze vSak toto konstatovani pouzit plosné, jelikoz i dalsi dotazovani, ktefi
nepraktikuji hudebni a poslechové Ccinnosti ve vétSim meéfitku, oznacili shodnou
odpovéd. Prijemnym zjisténim pak byla skutecnost, Ze vSechny dotazované osoby
pravidelné zarazuji hudebni chvilky 2x — 4x tydné. Nejcastéjsi naplni je propojeni hudby
s pohybem (19x), v mensi mife zafazuji hru na Orffovy nastroje (13x). K realizaci
poslechovych ¢innosti se hlasilo 10 dotazovanych, formu se podafilo zjistit v pripadé
osobniho dotazovani, zde respondenti uvedli poslech skladeb a pisni z hudebnich
nosicli, prevainé pri polednim klidu nebo pfi rozcvickach. Dalsi pozitivni zjisténi
prinasela oblast postihujici schopnost improvizace. Vsech 19 pedagogl konstatovalo, Ze
nechavaji dostateény prostor pro aktivni zapojeni déti a v osobnich rozhovorech nékteri
dokonce uvedli, Ze uréitou miru improvizace proces vychovné vzdélavaciho pulsobeni
dokonce vyzZaduje, a to jak ze strany pedagoga, tak od déti. Spatfuji ji jako efektivni
nastroj pro rozvoj détského potencialu, nejen hudebniho. Hudebni ¢innosti vnima jako

svébytnou fizenou cinnost vedouci k naplnéni ramcovych cilG a ziskavani klicovych
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kompetenci 10 pedagogl. Hru na hudebni nastroj ovladd 12 pedagogl. V odpovédich
prevladala hra na klavir a kytaru, flétnu uvedli pouze 4 respondenti. 3 pedagogové hraji
na housle a 5 dotazovanych pak obsahne vice nastrojl, nejcastéji v kombinaci kytara
a klavir. Nastrojovou vybavenost tfid oznacili pfi osobnich rozhovorech jako
nedostate¢nou, nejcastéjSim negativem byla naptiklad pfitomnost klaviru pouze
v jedné tridé, popfipadé poukazovali na zastaralost a poruchovost nastroja. Orffovymi
nastroji disponuji ve vSech zkoumanych materskych Skoldch. Technické a materidlni
hudebni zazemi napfiklad v podobé prehravaci, hudebnich nosicd nebo hudebni
knihovny je evidovano ve Skoldch vSech ucastnikd vyzkumu. Deset respondent(

disponuje taktéz interaktivni tabuli.

Z vysledk( je patrné, Ze uroven a praktikovani hudebnich, potaimo poslechovych
Cinnosti je u daného vzorku znacné kolisava. Konkrétné poslechové Cinnosti jsou z vétsi
¢asti vnimany jako ¢innost odpocinkova, tedy jako nastroj pro relaxaci. Pedagogové se
nesnazi hloubéji do nich proniknout a ukazat détem esteticky presah hudby i jeji ucinek
na emociondlni oblast, ale zaméfuji se na povrchni implementaci, tedy na
doprovodnou funkci hudby pfi cvi¢eni nebo zpévu. Nastrojova vybavenost i dalsi
podminky pro realizaci vétsich poslechovych tematickych celk(i jsou na dobré drovni,
dalsim pozitivnim ukazatelem je zplsobilost doprovodit se na hudebni ndstroj
(pedagog), avsak hybnou silou je vzdy lidsky faktor a mira vnitfniho zalozeni. A tam

vidim velké rezervy.
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ZAVER

Pfedskolni vék je Zivotni etapa, jejiz kvalita je urcujicim prvkem pro tvar a smér nasi
zZivotni kFivky. Podnéty, proZitky a informace vstfebavané v tomto obdobi bez nadsazky
nastavuji, jakou optikou budeme pohlizet na svét i na sebe sama. A protoze
nejintenzivnéjsi sila pdsobnosti pfichazi z bezprostredniho okoli, vystupuje vedle rodiny
materska skola jako ,,spolupachatel” rozvoje détského potencialu. Slovo spolupachatel
nese spiSe negativni konotace, vyuzila jsem je vSak zamérné. Pfi necitlivém ptistupu
k détské entité totiz hrozi, Ze dojde k posSkozenim, a to téZzkym a mnohdy nezvratnym.
Idedlni pedagog by mél v prvni fadé disponovat zdravym selskym rozumem
a schopnosti naladit se na ,, détskou frekvenci”. OvSem k tomu, aby odvadél hodnotnou
pedagogickou ¢innost, musi byt vybaven dostate¢nymi teoretickymi poznatky. A pravé
tato podminénost byla pomyslinym spoustéem pro zpracovani tématu o poslechovych
Cinnostech v predskolnim vzdélavani. Jak jsem jiz uvedla vzacatku prace, spatfuji
zejména v instrumentalni ¢i klasické hudbé nedozirny prostor pro uplatiovani
vychovné vzdélavacich zaméra. Jelikoz rada uciteld se podcenuje a dopredu vidi
vtomto Zanru ,strasaka”, omezuji hudebni aktivity na zpév s klavirem nebo poslech
pisni. Rozhodné tyto Cinnosti nechci bagatelizovat, jen si myslim, Ze se nase Skolstvi
v tomto ohledu ocitlo v bludném kruhu. Laviruje mezi inovacemi, reformami a trendy
z okolniho svéta. Hudba jako kdyby si pfitom Zila ve své bubliné. V bubliné, do které ji
vétSina vlivem vlastniho presvédcéeni zaviela. A pro¢? Vracime se zpét k plsobeni
bezprostfedniho okoli. Kolik uditeld vyrlstalo v rodiné, kde jiz odmalicka pfirozené
vstfebdvalo klasickou hudbu? A kolik jich zaZivalo rozmanité hudebni chvilky v materské
Skole? Mnoho jich urcité neni..., a v ¢em si nejsme jisti, nepredavame dal..., a proto
jsem prostrednictvim této prace chtéla vnést trochu svétla a jistoty do problematiky

implementace poslechovych ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani.

V Uvodu teoretické ¢asti jsem se zaméfila na hudbu obecné a zhodnotila jeji poslani ¢i
promény v toku ¢asu. Stejnym zpUlsobem jsem uchopila i vyvoj didaktiky poslechovych
¢innosti. Dalsi kapitola jiz zpracovava téma hudby v materské Skole. Obsahuje obecné
i konkrétni cile hudebnich ¢innosti, dale vydéluje didakticky postup, na zakladé kterého
Ize hudebni chvilky realizovat. Ctvrtou kapitolu Ize nazvat alfou a omegou teoretické

Casti. Detailné popisuje poslechové Cinnosti v predskolnim vzdélavani, podava navod,
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jak s nimi pracovat a definuje pro¢. Tim Uzce souvisi s dalsi kapitolou vypovidajici
o vlivu hudby na rozvoj ditéte. Jadrem praktické Casti a vlastné i celé bakalarské prace
jsou tfi odliSné projekty, které ovsem spojuji dvé skutecnosti. TotiZz Ze jsou vSechny
postaveny na klasické ainstrumentalni hudbé a ddle si kladou za cil proniknout do
vSech péti vzdélavacich oblasti definovanych v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV). Kvalitativnim vyzkumem jsem se to ddle snazila
prokazat. Vyzkumné otazky jsem proto sestavila tak, abych konkrétné obsahla vSsechny
vzdélavacich oblasti z RVP PV. Podle vysledkd je patrné, ze tento zavazek byl naplnén.
V dalsi ¢asti Setfeni jsem sledovala, jakou roli hraje opakovany poslech, a to v pfipadé
kazdodenniho opakovani nebo s ¢asovym odstupem. Asociace vyvolané i po delSim
Casovém odstupu prokazuji, Ze si déti pamatuji, o ¢em projekt byl, pohybové vystihnou
ukazku, coz je deklarace faktu, ze zacinaji rozumét hudebni feéi. A o to nam prece jde.
pred klidnymi. Vzhledem k tomu, Ze poslechové projekty predstavuji détem v pribéhu
celého skolniho roku, mohu toto deklarovat i z dlouhodobéjsiho hlediska, nejde tedy

pouze o zavér ze tfi predstavovanych programu.

Soucasti praktické C¢asti bylo i dotaznikové Setfeni, které mélo prinést obraz stavu
a postaveni poslechovych ¢innosti v souéasnych materskych Skolach. Bylo zjisténo, Ze
tato sféra neni stale plnohodnotné vyuzZivana. Rada bych se timto svym osobnim
prispénim zaslouzila o celkové zlepseni vnimani hudby. Podstatu zavéru a vlastné smysl
celé prace jednoznacné vystihuji osvicena slova Hanse Liberga, holandského klavirniho
virtuosa, skladatele, komika a popularizatora vazné hudby. ,,Auch klassische Musik kann

witzig sein’ tedy, Ze i vazna hudba muze byt vtipna. Toto motto mi mluvi ze srdce...
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