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Volnocasové aktivity dospivajicich a dospélych osob s mentalnim

postiZenim v regionu Jindrichiv Hradec

Abstrakt

Bakalatska prace byla zaméfena na oblasti volnoCasovych aktivit, které jsou dalezitou
soucasti zivota osob s mentalnim postizenim. V piipad€é osob s mentalnim postizenim
se ukazuje, e nabidka volno¢asovych aktivit je v Ceské republice realizovana primarng
prostiednictvim organizaci, které poskytuji socidlni sluzby této cilové skupiné.
Vyvstava tedy otdzka, do jaké miry se osoby s mentalnim postizenim podileji

na utvareni téchto volnocasovych aktivit.

Bakalatfska prace si kladla za cil odhalit postoje osob s mentalnim postizenim
k soucasné nabidce volno¢asovych aktivit v regionu Jindfichiv Hradec. Dil¢im cilem
prace bylo zjistit, jaké faktory ovliviluji osoby s mentalnim postizenim pii volbé

volnoc¢asovych aktivit.

Teoretickd prace byla zaméfena na vyvoj a vymezeni mentdlniho postizeni
a na soucasné klasifikace tohoto postizeni. Vymezuje také témata, ktera jsou uzce spjata

s volno¢asovymi aktivitami a pravy osob s mentalnim postizenim.

V praktické casti byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu, konkrétné design
zakotvené teorie. Sbér dat vychazel ze zvoleného designu a byl realizovan formou
hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru s osobami s mentalnim postiZzenim, které

vyuzivaji volnocasové aktivity v regionu Jindfichiv Hradec.

Bakalaisk4 prace prezentuje postoje a nazory osob s mentalnim postiZenim k soucasné
nabidce poskytovanych volnocasovych aktivit v regionu Jindfichiv Hradec. Zaroven
specifikuje a popisuje faktory, které ovliviiuji osoby s mentalnim postizenim pii volbé
volnoCasovych aktivit. Z analyzy dat, kter¢ byly ziskdny z kvalitativniho vyzkumu,
vzesly zajimavé poznatky. Lidé s mentalnim postizenim poukazovali na dilezitost své

volby, potieby a seberealizace.

Na zakladé tohoto zjisténi budou mit organizace poskytujici volnocasové aktivity

mozZnost zkvalitnit nebo pfibliZit svou nabidku konkrétni cilové skupiné.
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postoje a ndzory osob s mentalnim postizenim



Leisure-Time Activities of Teenagers and Adults with Mental Disorders in the

JindFichiiv Hradec Region
Abstract

The bachelor thesis aimed at fields of leisure-time activities representing an important
part of people with mental disorders. In case of persons with mental disorder it reveals
that the offer of leisure-time activities in the Czech Republic is primarily performed
through organizations providing social services to that target group. So there arises the
question to which level do the persons with mental disorder participate in development

of such leisure-time activities.

The aim of the bachelor thesis was to reveal the positions of persons with mental
disorder regarding the leisure time activities in the Jindfichiiv Hradec region. A partial
aim of the thesis was to find out the factors affecting persons with mental disorder for

selection of leisure-time activities.

The theoretical part of the thesis aims at development and specification of a mental
disorder and current classifications of such disorder. It also specifies the themes that are
closely related to leisure-time activities and rights of persons with mental disorder.

The practical part of the thesis used the method of quality research, in concrete terms
the anchored theory design. Data collection was based on the design selected, which
means that it was realized through in-depth and semi-structured interview with persons

with mental disorder, using leisure-time activities in the Jindfichiiv Hradec region.

The bachelor thesis presents the positions and opinions of persons with mental disorder
regarding the offer of leisure-time activities provided in the Jindfichiv Hradec region.
Simultaneously, it specifies and describes factors affecting persons with mental disorder
for selection of leisure-time activities. The analysis of data obtained from qualitative
research showed interesting information. The people with mental disorder pointed out

the importance of their options, needs and self-realization.

On the basis of those findings, the organizations providing leisure-time activities will

have a chance to improve quality or adjust their offers to a specific target group.

Key words: mental disorder; leisure time activities; motivation; rights of persons with

mental disorder; positions and opinions of people with mental disorders
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Uvod

Téma své bakalatské prace Volnocasové aktivity dospivajicich a dospélych osob
S mentalnim postizenim v regionu Jindrichiv Hradec jsem si vybrala z diivodu, Ze je mi
velmi blizké. V daném regionu jsem témét 20 let pracovala v Domové pro osoby
se zdravotnim postizenim, kde cilovou skupinu tvofili dospivajici a dospéli lidé

S mentalnim a kombinovanym postizenim.

Béhem své dlouholeté praxe jsem se setkala s mnoha nazory lidi na volnoCasové
aktivity pro osoby s mentalnim postizenim. K tomuto tématu se vétSinou vyjadiovali
pracovnici v pfimé péci, socialni pracovnik, opatrovnici nebo rodinni pfislusnici osob
S mentalnim postizenim. Z téchto divodl jsem se zaméfila ve své praci vyhradné
na nazory a postoje osob s mentdlnim postizenim, které vyuzivaji volnoCasové aktivity

ve vybraném regionu.

V soucasné dobé¢, tedy v dob¢ inkluze osob s postizenim do majoritni spolecnosti, je
toto téma obzvlast’ aktualni, nebot’ volnocasové aktivity jsou dilezitou soucasti zivota
kazdého cloveéka a mohou byt i prostfedkem k Gspé$né socializaci. V piipadé osob
s mentalnim postizenim se ukazuje, Ze nabidka volno¢asovych aktivit je v Ceské
republice realizovana primarn¢ prostfednictvim organizaci, které poskytuji socidlni
sluzby této cilové skupiné. Vyvstava tedy otazka, do jaké miry se osoby s mentalnim
postizenim podileji na utvafeni téchto volnocasovych aktivit a jak pfistupuji k témto
nabidkdm. Z ptedbézného prizkumu vyplyva, Ze v soucasné dobé chybi v regionu
Jindfichiv Hradec informace, které by poskytujici nabidku volno€asovych aktivit

pro tuto cilovou skupinu shrnovaly.

Svou praci jsem rozdélila do t¥i ¢asti - teoretické, empirické a praktické. Cilem
teoretické Casti je pfiblizit ¢tenafi témata vztahujici se k lidem s mentalnim postizenim
a k volnocasovym aktivitam. Empiricka ¢ast je vénovana metodologii. V praktické ¢asti
jsou shrnuty postupy a vysledky kvalitativniho vyzkumu zaméteného na toto téma.

Na praktickou ¢ast navazuje diskuse a zavér.

Cilem bakalatské prace bude poskytnout nazory a postoje osob s mentalnim postizenim
k nabidkam volnocasovych aktivit v regionu Jindfichliv Hradec. Dale vytvotfime piehled
o soucasnych nabidkach volnocasovych aktivit pro osoby s mentdlnim postizenim

ve vybraném regionu.



Teoreticka ¢ast

1. Vyvoj a vymezeni mentalniho postiZeni a soucasné klasifikace

Od samotného pocatku lidstva nachazime v literatufe zminky o lidech s postizenim, at’
uz se jednalo o postizeni vrozené ¢i ziskané (Slowik, 2016). Prvni zminky o lidech
S mentalnim postizenim pochazi jiz z roku 1552 pted Kristem, kdy tato zminka byla
zaznamenana na egyptském papyru (Vagnerova, 2008 in Harris, 1998). Slowik (2016)
popisuje postoje a chovani majoritni spoleénosti k lidem s mentalnim postizenim
v prub¢hu historie. Poukazuje na obdobi, kdy byli lidé s postizenim cilen¢ vyclenovani
ze spolecnosti az po obdobi inkluze téchto lidi. V letech 1952 — 1989 existovalo mnoho
terminli oznacujicich osoby s mentalnim postizenim. Tito lidé byli oznafovani jako
dusevné Uchylni, rozumové postizeni, mentalné defektni, oligofrenni (Bartoniova et al.,
2007 in Bajo, 1994). Termin mentalni retardace se zacal pouzivat v roce 1959, kdy
probéhla konference Svétové zdravotnické organizace — WHO. Tato organizace
pravidelné provadi revize klasifikace nemoci - MKN, nyni je platna revize z roku 2010,

tedy MKN - 10 (Valenta et al., 2012b).

V soucasné dobé se v odborné literatuie setkdvdme s vyrazy mentdlni retardace,
mentalni postizeni a osoby s mentdlnim postizenim. Jak se postupem casu meénily
postoje spolecnosti vi¢i osobam s mentalnim postizenim z hlediska historického,
vyvijela se 1 terminologie charakterizujici tyto osoby (Valenta et al., 2012a). Kroupova
(2016) poukazuje na skutecnost, Ze pojem mentalni postizeni byva ¢asto vniman jako
Zaroven k pojmu mentalni retardace uvadi, Zze retardace znamena , zaostdvat,
opozdovat“, a to ve vyvoji Clovéka od narozeni aZ po jeho smrt. Jedna se tedy
0 postizeni, které trva po cely zivot (Kroupova, 2016, s. 197). Na pocetny vyskyt
mentalniho postizeni v populaci handicapovanych, které je zastoupeno nejvice,
upozortiuji i autofi Fischer a Skoda (2008 in Vagnerova, 2004). Matousek et al. (2013)
uvadi, Ze v populaci jsou pfiblizné 3 % osob s mentalnim postizenim, pfi¢emZ nejcastéji
se vyskytuje lehké mentalni postiZzeni cca 2,5 % z dané skupiny. Soponaru et al. (2016)
poukazuje na charakteristické rysy osob s mentalnim postizenim, uvadi jak rysy spojené
s vyvojem Cloveéka, jako jsou napiiklad opozdénd tec, bohatost slovni zasoby, vnimani
okolniho svéta, tak 1 rozdilnosti v chovani téchto osob od chovani bézné populace

v danych situacich. Autor poukazuje na skute¢nost, ze jsou lidé s mentalnim postizenim
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vice emotivnéjsi. Uvadi i mozné anatomické odliSnosti u osob s mentalnim postizenim,

napiiklad Site Cela, postaveni o¢i atd.

Ve své bakalaiské praci budu pouzivat terminy mentélni postizeni a osoby s mentalnim
postizenim. Tyto terminy se v soucasné dobé uzivaji v CR nejcastéji, u Siroké vetejnosti

jde o nejvice uzivané oznaceni této cilové skupiny.
1.1  Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Valenta (2015) ve své knize upozornuje na fakt, ze v populaci osob s mentalnim
postizenim je mnoho uznavanych umeélct a herci, tedy lidi, ktefi maji talent. Mentalni
postizeni neznamend, ze clovék nemtiize mit talent nebo Zze nemize byt uspéSny
a uznavany majoritni spole¢nosti. V souc¢asné dob¢ jsou ve svété i u nds prosazovany
tzv. inkluzivni pfistupy, tedy pfirozené zaclefiovani osob s postizenim do intaktni

spole¢nosti ve vSech oblastech kazdodenniho Zivota (Slowik, 2016).

V této kapitole jsme se zamétili na zakladni vymezeni nejcastéji uvadénych a uzivanych
klasifikaci u osob s mentalnim postizenim. Vymezeni klasifikaci uvddime z diivodu, ze

I zde je vidét vyvoj pristupu k problematice v oblasti mentalniho postizeni.

V CR se ke klasifikaci osob s mentilnim postizenim pouziva soub&zné klasifikace
MKEF, SIS, ale i katalogy SPC. Klasifikace se vyuzivaji v oblastech Sskolstvi,

zdravotnictvi a socidlnich sluzeb (Valenta et al., 2012b).
MKF

MKF hodnoti ¢lovéka a jeho omezeni z pohledu funkénich schopnosti.  Zamétuje se
na takzvané komponenty, které mapuji jak disabilitu a funkéni schopnosti ¢lovéka, tak
i jeho zdravi na rozdil od MKN, ktera se zaméfuje na diagnostiku postizeni. MKF
pouziva k diagnostice nasledujici ¢tyfi komponenty:

- télesné funkce;

- telesné struktury;

- aktivity a participace;

- faktory prostiedi (Pfeiffer et al., 2014).
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Porovndani MKN - 10 a MKN - 11

Valenta et al. (2012a) popisuje rozdéleni mentalni retardace z MKN-10 podle WHO
zroku 2000. Rozhodujicim faktorem utéto klasifikace je dosazenda hodnota IQ.
Hodnota IQ by méla byt méfena standardizovanymi testy. Dale uvadi, ze testy by bylo
vhodné doplnit také o rozhovory s rodinnymi piislusniky c¢lovéka (v pobytovych
zatizenich o rozhovory s pracovnikem), u kterého diagnostika probiha. V soucasné dobé
se pripravuje revize MKN — 10, tedy MKN — 11. V této revizi se nahrazuje termin
mentalni postizeni za termin vyvojové poruchy intelektu. Tyto poruchy jsou zde
uvedené jako ,, metasyndrom vznikly v raném vyvojovém obdobi, analogicky demenci

nebo neurokognitivni poruse v pozdéjsim veku* (Raboch et al., 2015, s. 41).
Porovndani DSM — IV a DSM -5

Dle DSM - 1V je ¢loveék s mentalni retardaci, pokud:

— jeho IQ je 70 a méng;

—  porucha vznikla pted dovrSenim 18 let;

— ma problém nejméné ve dvou z téchto oblasti: ,, komunikace, sebeobsluha, Zivot
V domdcnosti, socidlni a interpersonalni dovednosti, vyuziti komunitnich zdroji,

seberizeni, funkcni (akademické) dovednosti, prdce, odpocinek, zdravi, bezpecnost

(Valenta et al., 2012b, s. 17).

Dle DSM -5 je v této klasifikaci termin mentalni retardace nahrazen terminem porucha
intelektu. Jedna se o poruchu, kterd vznikla béhem vyvoje a obsahuje poruchu intelektu
a adaptivnich funkci. Adaptivni funkce urcuji, jaka je nutna mira podpory u dan¢ho
¢lovéka. V této klasifikaci neni rozhodujici hodnota naméfené¢ho 1Q, ale dosazena
uroven adaptivnich funkci. Klasifikace rozliSuje ctyfi stupné zavazZnosti poruchy

intelektu:

- mirny;

- stfedné tézky;

- tézky;

- hluboky (Raboch et al., 2015).

V klasifikacich MKN - 10 a MKN — 11, stejné tak v DSM — IV a DSM - 5, doslo
ke znaénému vyvoji v pojeti a hodnoceni mentalniho postizeni. V aktualizovanych

verzich obou klasifikaci doSlo ke zmeéné terminu z mentalni retardace na termin

11



vyvojova porucha intelektu. V klasifikaci neni jiz rozhodujicim a zédsadnim faktorem
dosazena hodnota IQ, nové se zohlednuji adaptivni funkce c¢loveéka s postizenim.
MKF — 11 neni v soucasné dob& v CR ratifikovana. Americkd asociace, ktera se
zamé&fuje na poruchy intelektu a vyvoje, vytvorila jak klasifikaci DSM — 5, tak
klasifikaci AAIDD. Klasifikace , AAIDD zdiraziuje profil podpory odvijejici se
od zavaznosti poruchy *“ (Raboch et al., 2015, s. 41).

V CR se ke klasifikaci osob s mentalnim postizenim pouzivaji také katalogy SPC,
jejichz cilem je implantovat klasifikace, které se vyuzivaji v oblasti zdravotnictvi
a socialnich véci do oblasti Skolstvi a zejména do oblasti poradenstvi. Timto zpisobem
dochazi k propojeni vSech oblasti, které¢ se tykaji clov€ka s mentdlnim postizenim.

Jedna se o oblasti skolstvi, zdravotnictvi a socialnich sluzeb (Valenta et al., 2012b).
1.2 Vymezeni stupiiti mentalniho postiZeni

Problematika mentalniho postizeni je velmi Sirok4, ani v dne$ni pokrokové dobé nejsou
znamy vSechny pfi¢iny vzniku mentdlniho postizeni. Existuje mnoho faktort, které
mohou negativné ovlivnit zdravy vyvoj plodu v prenatalnim obdobi. Genetika zde hraje
velmi vyznamnou roli. Existuji ovSem také pfiCiny, napf. rizné¢ druhy infekci

a onemocnéni, které mohou ohrozit zdravi jiz narozeného ditéte (Cerna, 2008).

U diagnostiky mentalniho postiZeni je velmi dilezité, aby obsahovalo vicecetné
hodnoceni. Hodnoti se nejen hodnota IQ a adaptivni chovéani jedince, u kterého
diagnostika probihd, ale mélo by dochéazet také k neformalnimu pozorovani dalSich
dilgich schopnosti jedince. Diagnostika je proces, ktery nikdy nekonéi (Cerna, 2008).

Pti diagnostice se vyuzivaji zdroje:

— informace, které poskytnou rodice a skola;

— 1ékarska a rodinna anamnéza;

— psychologické a specialné pedagogické vysetieni;
— didaktické zkousky;

— rozhovory, pozorovani (Valenta et al. 2012 in Zapletalova et al. 20006).

Vagnerova (2008) uvadi rozdéleni mentalni retardace podle MKN-10, pfi¢emz
rozhodujici faktor pro urceni stupné mentalni retardace je rozmezi hodnot 1Q. Uvadi
zde Ctyfi stupné mentalni retardace, poukazuje také na staré oznaceni téchto stupnd,

naptiklad u lehké mentélni retardace uvadi termin debilita. Toto staré nazvoslovi se jiz
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v odborné literatufe nepouziva. Pasmo IQ pro lehkou mentélni retardaci je zde uvedeno
mentalni retardace je na rozdil od demence vrozend, jedna se tedy o nerozvinuty intelekt

50 — 70. Pokud je hodnota IQ u ¢lovéka vyssi
za mentaln¢ retardované¢ho (Lechta a Hucik, 2016). Svoboda et al. (2015) uvad

V nasledujici tabulce poukazujeme na rozdéleni stupiitt mentalniho posti
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tyto stupné popisuje ve tiech oblastech - v konceptualni, socialni a praktické. Ve vSech

porucha intelektu. Poruchy intelektu déli Raboch et al. (2015) do Ctyft stup

V klasifikaci DSM — 5 je termin mentalni posti



uvedenych oblastech popisuje vyvoj jedince, ktery je charakteristicky pro dany stupen
postizeni, adaptivni funkce porovnava s funkcemi zdravych vrstevnikd (Raboch

etal., 2015).
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2. Volny ¢as u osob s mentalnim postiZenim

V této Casti BP poukazujeme na skutecnost, jak moc je pro clovéka s mentalnim
postizenim dulezité smysluplné¢ napliovat sviij volny cas dle svych piedstav a ptani.

U této cilové skupiny byva velmi ¢asto oblast volného ¢asu oblasti seberealizace.

Kaplanek et al. (2012, s. 26) piSe, ze termin ,,volny cas“ je pomérné¢ moderni pojem.
Volny cas lze chapat jako cas, ktery ma ¢loveék po pracovni dobé, je to ¢as na vlastni
tvorbu, odpocinek, nicnedélani. Pavkova et al. (2008) do volného ¢asu déle zahrnuje
rekreace, zajmové vzdélavani, zabavu, ale i Casové ztraty, které souvisi s danymi
¢innostmi. Jedna se o Cas, ktery Clovek travi v urcité skupiné lidi, o ¢as, ktery by mél
Clovéku pfindSet pocit uspokojeni, seberealizace, smysluplného vyuziti

¢asu (Pricha, 2009).

Volny ¢as nediln€¢ souvisi také s zivotnim stylem, ktery Cloveék preferuje. Hartl,
Hartlova (2010) uvadi, ze zivotni styl zahrnuje nejen vyzivu a pohyb, ale i mezilidské
vztahy, organizovdni Casu, zajmy. Volny ¢as se v pribéhu lidského Zivota méni,
Vv zavislosti na véku, nazorech a potiebach, co bylo v mladi nedilezité, mize byt

v dospélosti podstatné (Jani$ a Skopalova, 2016).

Smysluplné vyuziti volného Casu je velmi dulezité pro osoby ve vSech vékovych
kategoriich, v€etné seniorti. Volnocasové aktivity jsou provozovany také v pobytovych
zafizenich, kde je vhodné vytvofit pro kazdého klienta tzv. individudlni plan. V tomto
planu se zohledni zdravotni stav, zavislost na druhé osobé&, socidlni zazemi atd.

(Holczerova a Dvorackova, 2013).

Volnocasové aktivity se tykaji vSech osob ve vSech vékovych kategoriich vcetné osob
S mentalnim postizenim. ,,Néco deélat* je pro vétSinu lidi synonymem slov ,, byt na
zivu** (Zgola, 2003, str. 148). Tématu volné¢ho Casu a lidem s postizenim se vénuji
Pipekova a Vitkova (2014), poukazuji na problémy v oblasti volného ¢asu u osob
S mentalnim postizenim zpisobenymi pohybovym omezenim, komunikaci, mobilitou.
V soucasné dobé¢ je na trhu mnoho rehabilitacnich pomtcek, které témto lidem vyrazné

pomahaji pfi volnocasovych aktivitach, v€etné sporti.

Kazdy ¢lov€ék ma pravo se svobodné a dobrovolné rozhodovat. Sdm rozhodnout o tom,

kde a jakou ¢innost chce, ¢i nechce vykonavat, kde, jak a s kym chce travit svlij volny
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Cas. , Kazda, i kdyz dobre minéna povinnost, odporuje statusu dospélého*

(Pancocha, 2013, s. 147, In Theunissen, G. 2003, s. 66).
2.1 Seberealizace, zdajmy a potieby

V této kapitole se zamétime na dulezitost uspokojovani potteby seberealizace. U osob
S mentalnim postizenim byva seberealizace Casto napliiovana prostiednictvim
volnocasovych aktivit. V této oblasti mohou lidé s mentalnim postizenim zazivat pocity

uspéchu, vyjimecnosti a rovnocennosti s majoritni spolecnosti.

Seberealizace je velmi dilezita v zivoté kazdého Cloveéka a ani Cloveék s mentalnim
postizenim neni vyjimkou. Seberealizace neni jen pracovni uplatnéni na trhu préce,
rozvijeni schopnosti a nadéani, ale jedna se i o uplatiovani svych zajma, které jsou

pro ¢loveka dulezité (Novosad, 2009).

Maslow (2014) hovoii o uspokojovani vlastnich potieb a upozoriiuje na dulezitost
uspokojeni v zivoté kazdého Clovéka. Poukazuje na potieby télesné, ale i na potiebu
soundlezitosti, byt soucasti né¢jakého celku, byt respektovan a uznavan, ale i na potiebu
seberealizace, svobodné se rozhodovat, realizovat se podle svého tak, aby ¢lovék mohl
rozvijet své dovednosti a schopnosti. Dale Maslow poukazuje na skutecnost, ze i lidé
s télesnym ¢i duSevnim onemocnénim se uméji rozhodovat, at’ uz spravné, nebo Spatné.
Maslow vytvoftil pyramidu lidskych potieb. Seberealizace tvoii pomyslny vrchol této
pyramidy. Vysvétluje, jak je v zivoté Clovéka dulezité uspokojovat si své potieby

od zakladnich az po seberealizaci (Bouzenita et al., 2016).

Zajmy muzeme vnimat jako motivy pro plnéni naSich o¢ekavani a splnéni nasich sni.
Jedna se o cinnosti, které Cloveka bavi, které sdm vyhledava a pfind$i mu radosti.
Prostiednictvim z4jmli miizeme ovliviiovat hodnotové postoje i druhych lidi (Rican,
2007). Radost miizeme vnimat nejen pouze jako emoci, ale i jako soucast smysluplného

zivota nebo jako dikaz zivotni pohody (Kfivohlavy, 2010).

Plnit si své sny a touhy si pfeji bezpochyby také lidé s mentalnim postizenim. Bohuzel

vvvvv

a delsi.

16



2.2 Motivace 0sob s mentalnim postiZenim k volnocasovym aktivitim

vvvvvv

S mentalnim postizenim ovliviluje ve volbé volnocasové aktivity. Pokud clovek
S postizenim nema svou vlastni vnitini motivaci, pro¢ by chtél zvolenou volnocasovou
aktivitu vykondvat? Pfechdzi diilezitost motivace do rukou rodiny a pracovniki, ktefi
jsou v kontaktu s ¢lovékem s mentalnim postizenim. Ale pozor, nezaménujme prosim

motivaci za piikaz.

Motivace jsou ty prostfedky, které mohou pomoci splnit clovéku jeho prani a touhy
(Valenta, 2015). Pro osoby s mentdlnim postizenim je velmi dulezitd motivace
pro zapojeni se do volnocasovych aktivit, pozitivni povzbuzeni pii vykonadvani
zdjmovych Cinnosti. Pro motivaci je dilezitd intenzita a spravné nacasovani

(Eisenhammerova et al., 2013).

Na dulezitost potfeby napliiovani socialnich roli a smysluplného vyuzivani volného
¢asu u osob s mentalnim postizenim poukazuje i Pipekova (2014). Uvadi, ze pro tyto
osoby je dilezita nejen dostupnost (bezbariérovost) volnocasovych aktivit, ale 1 jejich
integrace do spolecnosti, kterda muize byt realizovana pravé prostfednictvim

volnoc¢asovych aktivit.

Pokud ¢lovék travi svij cas podle vlastnich predstav a dle svého rozhodnuti,
nepochybné ho to pozitivné ovliviiuje. Dochéazi k rozvoji jeho osobnosti, ma chut’ se
ucit a vnimat nové véci (Sokolovska et al., 2013). V zivotech lidi s mentalnim
postizenim je velmi dulezité, aby lidé (vétSinou persondl v zafizeni) okolo nich
respektovali jejich pravo volby, a to i pfi zapojovani se do volnocasovych aktivit.
Mohou nastat situace, kdy se Clovék s postizenim odmitne zapojit do aktivit, pokud
¢lovek v jeho blizkosti nerespektuje toto rozhodnuti, mize dojit k tzv. ,, probléemovému
chovani“. O tom, co je, a co neni problémové chovani, rozhoduje vétSinou personal,
pokud by persondl nebyl, nebyl by nikdo, kdo by hodnotil problémové chovéni
(Jan, 2010, str. 15).

2.3 Volnocasové aktivity pro osoby s mentdlnim postizenim

S volnocasovymi aktivitami se ¢lovek setkava vétSinou poprvé prostiednictvim rodiny,
poté ve Skolskych zatfizenich, at’ uz formou Skolni druziny nebo ve Skolnim klubu.

Volnocasové ¢innosti samoziejmée probihaji také mimo Skolu, napf. v domech déti
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a mladeze, ve stfediscich pro mladez a stfediscich volného cCasu, ale i v pfirozeném
prosttedi, napt. v parku, v lese (Hofbauer, 2004). Tématem traveni volného casu

ve Skolnich a mimoskolnich zafizenich se ve své knize zabyva také Kaplanek (2017).

Volnocasové aktivity pro osoby s mentalnim postizenim jsou v Ceské republice
organizovany nebo zprostfedkovavany primarn¢ pobytovymi zafizenimi nebo socidlné

terapeutickymi dilnami.
2.4 Pobytova zaiizeni

Dospéli lidé s mentalnim postizenim Zziji vétSinou v pobytovych zatizenich. Tato
zafizeni zpravidla poskytuji nebo zprostfedkovavaji také volnocasové aktivity pro své
klienty. Zaftizeni jsou zfizené pro osoby, které se o sebe z jakéhokoliv divodu nemohou
postarat, ktefi nemohou Zzit samostatné, nedokézi si zajistit naplnéni a uspokojeni svych

potieb.

Pobytova zatizeni v Ceské republice nesla diive oznaceni ,,iistavy socialni péce*, dnes
se oznacuji slovem ,,domov pro...“. Spravcem téchto domovi je vétSinou stat nebo
ptislusny kraj. Tato zafizeni poskytuji komplexni péci pro klienty odpovidajici cilové
skupiné¢ (Matousek et al., 2013, s. 417). Poskytuji zaroven i zdjmové a terapeutické
¢innosti, dohlizeji na dodrzovani prav svych klientl, zprostiedkovavaji kontakt
se spole¢nosti, rekreace, a to pro vSechny své klienty bez ohledu na rozsah jeho
postizeni. Pobytova zatizeni jsou zahrnuta v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach. VétSina pobytovych zatizeni poskytuje také denni nebo tydenni stacionaie
(MPSV, © 2018). Tyto stacionafe jsou vhodné zejména pro klienty, ktefi ziji ve své
rodin€, nebo ji navstévuji o vikendech. Pilat (2015) ve své knize piSe o planovéni
arealizovani socialnich sluzeb v Ceské republice. Poukazuje na zavedené standardy
kvality pro tato zafizeni, nezapomind ani na vztahy poskytovateld a uzivateld téchto

sluzeb.
2.5 Socidlné terapeutické dilny

Tato zafizeni jsou také zahrnuta v zakoné Cislo 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
jednéd se o sluzbu, kterd je poskytovana osobam, které maji snizenou samostatnost
a nemohou sami uspét na trhu prace. Tedy i1 pro osoby s mentadlnim postizenim. Tato
sluzba je poskytovana ambulantné. Cilem této sluzby by mélo byt zlepSovani

pracovnich dovednosti, ale také zlepSeni péce o svou osobu (MPSV, © 2018).
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2.6 Problematika prolindani socidlni sluZeb a volnocasovych aktivit

Zde je dulezit¢ zminit, Ze ne vzdy oznaceni (pojmenovani) nabizené volnocasové
aktivity odpovida jejimu obsahu a podstaté. Néktefi z poskytovatelli volnocasovych
aktivit nabizi volnocasovou aktivitu pod oznaCenim terapie, o terapii se ve skutecnosti

ale nejedna, jde o volnocasovou aktivitu.

O terapii hovofime v pfipad¢, Ze se jedna o odborné postupy, které vedou ke zlepSeni
dosazeni edukacnich cili a zaroven maji také 1éCebny efekt (Slowik, 2016).
Volnoc¢asové aktivity, které byvaji ¢asto mylné pojmenovany a jejichZz oznaceni nese
tedy koncovku terapie, jsou zaméfené vétSinou jen na aktivity se zvifaty. Volnocasové
aktivity mohou samoziejm¢& probihat také za asistence zvifat, ale nemély by byt
oznaGeny koncovkou terapie. Tento problém je problémem v celé CR, nejedna se tedy
0 potiz pouze ve vybraném regionu. Lidé s mentalnim postizenim Casto vnimaji terapii

jako volnoc¢asovou aktivitu a naopak.

Zvite ma bezpochyby na ¢lovéka pozitivni vliv. Za pomoci zvifete miize dojit u ¢lovéka
ke zlepSeni motoriky, komunikace nebo zbaveni se strachu ze zvifat (Veleminsky,

2007).
K nejzndméji nabizenym a poskytovanym aktivitam a terapiim se zvifaty patfi:

Hiporehabilitace predstavuje terapii za pouziti kong. Tento typ terapie se ¢asto vyuziva

u 0sob s télesnym ¢i mentalnim postizenim.
Felinoterapie je terapie za asistence kocky (Veleminsky, 2007).

Canisterapie probiha za asistence psa. Canisterapii a jejiho vlivu na ¢lovéka se ve své
knize vénuji i Galajdova Lenka a Galajdova Zdenka (2011), hovoii o pozitivnim vztahu
psa a Cloveéka. Autorky poukazuji na vhodnd plemena k této terapii a na jeji Siroké
vyuziti. Canisterapii lze vyuzivat jak u osob s mentalnim postizenim, tak u déti
v détském domové, ale i u seniort. Cas straveny se zvifaty piinasi Glovéku nové
piilezitosti, davaji mu totiz moznost vice komunikovat. Clovék ma rad fyzicky kontakt
se zvifetem, déla mu dobfe, kdyz md moznost zvite obejmout, drzet se ho. Zvite prenasi

na Cloveéka pozitivni energii, clovek se v jeho blizkosti dokaze vice uvolnit (Bell, 2008).
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Ostatni druhy volnocasovych aktivit a terapii:

Ergoterapie

Ergoterapie je zaloZena na potfebé ¢lovéka byt ve svém zivoté aktivni. Cilem této
terapie je zlepsit u ¢lovéka cCinnosti tak, aby byl schopen se postarat o svou osobu,
socialn¢ se zaclenit, aby mohl vykonavat véci, které jsou pro nc¢ho dulezité
a smysluplné. Pokud se ¢lovék zapojuje do Cinnosti, dochazi u n€¢ho k pozitivnimu
rozvoji, k respektu ke své osobg, zaziva Gspdch a uznani. Ergoterapeuti jsou v Ceské
republice zastoupeni vétSinou ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach, nalezneme je
ovSem i na specidlnich Skolach, kde jsou k dispozici zakiim se specifickymi potfebami.
Ergoterapie by méla probihat v prostfedi, které odpovida potiebam klientii. Mize byt

vyuzivéana jak v domdacim prostiedi, tak v zaméstnani klientti (Jelinkova et al., 2009).

Muzikoterapie

Hudba provazela ¢lovéka po celou dobu jeho existence. Jak nam ukazuje historie,
hudba méla a ma pro ¢loveéka dilezity vyznam. Dikaz o tomto dilezitém vyznamu ndm
dokazuji nalezené predméty z historie, kde jsou vyobrazeny hudebni ndstroje, tancici
lidé atd. Hudba vyvolava v ¢lovéku emoce. Dokaze odstranit stres, vycerpani, unavu
atd. Hudba ptlisobi na kazdého ¢lovéka rozdiln€é. Muzikoterapie mlze byt provadéna jak
individualné, tak skupinové. Pii muzikoterapii je vzdy pfitomny terapeut, ktery se
S klientem domluvi o vhodném postupu béhem terapie. Muzikoterapii a jejimu Sirokému

vyuziti se ve své knize vénuje Zeleiova (2007).

Aromaterapie

Sibley (2008) se ve své knize vénuje aromaterapii, poukazuje na jeji historii, kterd saha
az do dob 4500 let. pf. n. 1., v souCasné dob¢ se aromaterapie v rtiznych formach
pouziva po celém svété. Zakladem této terapie je vyuZzivani esencidlniho oleje, ktery
navozuje pocit pohody. Béhem aromaterapie muizeme pouZzivat masdze, lampicky
na aromatické oleje, rtuzné difuzéry, odpatovate vzduchu, parfémy. Pomoci
esencialnich oleji mizZe ¢lovék ovlivnit mnoho nemoci ¢i stavil, vetné stresu a paniky.

Autorka poukazuje na vyhody a Siroké vyuziti aromaterapie.
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Arteterapie

Avramova a Gergana (2017) poukazuji na arteterapii jako na ndstroj kreativity, kde
kazdy ¢lovék ma schopnost se vyjadiovat. Nejde o vytvoreni uméleckého dila, ale
0 navozeni myslenek a pocitli. Arteterapie muze obsahovat kresbu, malbu, sochaistvi,

ale 1 jiné formy tvofeni.
Snoezelen

Snoezelen je mistnost uréena pro relaxaci. VétSinou se jednd o bile vymalovanou
mistnost, ktera je vybavena senzorickym zatfizenim. Tato mistnost vytvaii stimulacni
atmosféru (Gomez et al., 2016). Jsou zde umisténa svétla, pohybujici se predméty,
opticka vladkna, aromalampy, stropni zrcadlové koule (discokoule), hmatové predméty.
Toto prostiedi pozitivné€ ovliviiuje a uvolnuje ¢lovéka (Bauer et al., 2015). Snoezelen je
velmi pozitivni a zddouci, bohuzel jeho ziizeni a vybaveni je zna¢né finan¢né nakladné.
Z tohoto divodt ho nema k dispozici vétSina zatizeni, kterd poskytuji socialni sluzby

a volnocCasové aktivity lidem s postizenim.
2.7 Poskytovatelé volnocasovych aktivit

V regionu Jindfichiiv Hradec volnoCasové aktivity pro dospivajici a dospélé osoby
s mentalnim postizenim poskytuji primarné poskytovatelé socidlnich sluzeb. Pro lepsi
ptedstavu o struktufe poskytovatelti socialnich sluzeb v regionu byl vytvoien nasledujici
prehled. VSichni nize uvedeni poskytovatelé poskytuji nebo zprostiedkovavaji
volnoCasové aktivity pro své klienty s mentdlnim nebo kombinovanym postizenim.

Z ovétenych zdroji vyplynulo, ze uvedené organizace spolu bez problému spolupracuji.
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Obrazek 2. Prehled poskytovatelti V. A. v regionu J. H.

Poskytovatelé socidlnich sluzeb
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Podrobnéjsi informace o uvedenych poskytovatelich volno€asovych aktivit pro osoby
s mentalnim postizenim jsou uvedené v ptilohach ¢. 2 az ¢. 7. V téchto prilohach ¢tenar

nalezne také podrobnéjsi informace o konkrétnich volnocasovych aktivitach.
2.8 Prdava osob s mentdlnim postiZenim a volnocasové aktivity

Tato kapitola je vénovana vSeobecnym informacim o pravech osob s mentalnim
postizenim. Zamétujeme se zde jak na historicky vyvoj prav u této cilové skupiny, tak

na dllezitost prava volby a rozhodovani.

Po 1. svétové valce vznikla Liga ndrodd. Prvni mezinarodni konference, kterda se
zabyvala legislativou tykajici se osob se zdravotnim postizenim, se uskute¢nila v Rimé&
vroce 1971. VtémZe roce byla OSN vyhlaSena Deklarace o pravech mentalné
postizenych osob (Pipekova, 2006). Posledni ratifikace Umluvy OSN o pravech osob
s postizenim probéhla v CR v roce 2009 (Panéocha, 2013). Pravy osob se zdravotnim,
tedy 1 s mentalnim postiZenim, se zabyva legislativa naSeho statu. VSem osobam musi
byt zajiSténa stejnd prava na vzdélavani, na distojné zachdzeni, na vytvareni vhodnych
podminek atd. V Listiné zakladnich lidskych prav a svobod, ktera je nedilnou soucasti

legislativy naseho statu, jsou uvedena prava spojena s moznosti volby. Pravo volby a

vvvvvv

Mnoho lidi z majoritni spolec¢nosti zastava nazor, Ze lidé s postizenim nutné potiebuji
pomoc od intaktni populace, protoze se domnivaji, ze tito lidé jsou bezmocni a potiebuji

pomoc ostatnich (Novosad, 2009).
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O pravech osob s mentdlnim postizenim byvaji Casto vefejnosti zmifiovany pojmy,
jakymi jsou zbaveny zpusobilosti k pravnim tkontim, omezena zpusobilost atd. Valenta
et al. (2012) ve své knize poukazuje na prava osob s mentadlnim postizenim. Dale
objasnuje terminy zpusobilost k pravnim ukontim nebo také svépravnost a jeji omezenti,
s témito terminy se Casto setkdme také v odborné literatufe. K omezeni v pravnich
ukonech dochazi prostfednictvim soudu, hlavnim diivodem tohoto omezeni je ochrana
¢lovéka, kterému je omezeni ulozeno. Clovéku, kterému je soudné uloZeno omezeni
K pravnim ukonum, jsou ale zachovana jeho ostatni prava a povinnosti. Muze tedy
vlastnit sviij majetek, rozhodovat se. Z uvedeného tedy vyplyva, ze Clovék s casteCnym
nebo také s plnym omezenim v pravnich ukonech mize a mél by rozhodovat o svém

zivoté (PSP CR, © 2018).
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EMPIRICKA CAST

3. Metodologie
Vyzkumny problém

Volnocasové aktivity jsou diilezitou soucasti zivota kazdého clovéka. V piipadé osob
s mentalnim postizenim se ukazuje, Ze nabidka volno¢asovych aktivit je v Ceské
republice realizovdna primarné prostfednictvim organizaci, které poskytuji socidlni
sluzby této cilové skupiné. Vyvstava tedy otazka, do jaké miry se osoby s mentalnim
postizenim podileji na utvareni téchto volnocasovych aktivit a na jejich ptistupu k témto
nabidkam. Zaroven neni ziejmé, jaké vnéjsi faktory ovliviiuji osoby s mentalnim

postizenim pro volbu volnoc¢asovych aktivit.
Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je odhalit postoje osob s mentadlnim postizenim k souc¢asné nabidce
volnocasovych aktivit v regionu Jindfichv Hradec. Dil¢im cilem je pak zjistit, jaké

faktory ovliviiuji osoby s mentalnim postizenim pro volbu volnoc¢asovych aktivit.
Vyzkumny soubor

Osoby s mentalnim postizenim, které vyuZzivaji volnoc¢asové aktivity v regionu J. H.

a byly ochotni poskytnout mi rozhovor na toto téma.
Technika sbéru dat

V na8i praci byla pouzita ke sbéru dat metoda kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
metoda sn¢hové koule. Sbér dat probihal formou hloubkového a polostrukturovaného
rozhovoru s osobami s mentdlnim postizenim, které vyuzivaji volnoCasové aktivity
ve vybraném regionu. Pti sbéru dat o poskytovanych nabidkach volnocasovych aktivit
pro o0soby s mentalnim postizenim jsSme se primarné zaméfili na poskytovatele

socialnich sluzeb pro tuto cilovou skupinu.

3.1 Postup

Hleddani informanti

Pro zpracovavani bakalarské prace bylo nutné nejprve ziskat ptehled poskytovatelti

volnocasovych aktivit pro osoby s mentalnim postizenim v regionu Jindfichtiv Hradec.
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Primarné tyto sluzby v CR poskytuji poskytovatelé socialnich sluzeb. Poskytovatelé
téchto sluzeb jsou uvedeny V rejstiiku poskytovatelt socialnich sluzeb na portalu MPSV
(© 2018). Zakladni informace o organizacich, které poskytuji své sluzby vyhradné
lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim ve vybraném regionu, jsme ziskali
z dostupnych vefejnych zdroji, tedy z webovych stranek konkrétnich organizaci.
Po zpracovani uvedenych udaji jsme si informace ovéfili. Béhem ovéfovani jsme
ziskali nové informace, které¢ byly podstatné pro zpracovani tématu bakalarské prace.
Nekteré z uvedenych organizaci na svych vefejnych strankdch neuvadély nabidku
volnoc¢asovych aktivit pro své klienty, pfestoze je poskytovaly. Vysledky tohoto

dopliikového vyzkumu uvadime v ptiloze €. 2.

Pro bakalaiskou praci byl zvolen design zakotvené teorie. Tento design se pouziva
pti zpracovavani kvalitativniho vyzkumu ,,zaméfeného na vytvareni teorie® (Svaticek
et al., 2014). Potiebna data pro kvalitativni vyzkum jsme ziskali z rozhovora s lidmi,
ktefi spliovali kritéria. Jednalo se o osoby s mentalnim postiZzenim, které vyuzivaji
volnocasové aktivity v regionu Jindfichiv Hradec. Osoby, které byly ochotny

poskytnout nam rozhovor na toto téma, v nasi praci dale oznacujeme jako informanty.

Informanti

pocet informantt celkem: 20
zeny 15
muzi 5
osoby s lehkym mentalnim postizenim 8
osoby se stfedné t€¢Zkym mentalnim postizenim 5
osoby s kombinovanym postizenim 7
ukoncené specidlni sttedni vzdélani s maturitou 5
Zijici v pobytovém zatizeni 11
Zijici s rodinou 6
vyuzivaji tydenni stacionar 2

Eticky kodex a ochrana osobnich udaji

V nasi praci jsme dbali na dodrzovani etického kodexu a na ochranu osobnich udaji.
V praci nejsou uvedena zadna jména a ani osobni udaje informant. Kazdy rozhovor je

oznacen dvéma stejnymi pismeny a ndhodnym ¢islem. Béhem kazdého rozhovoru jsme
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se ujistili, ze informant s rozhovorem souhlasi. V praci uvadime pouze ty citace,
ze kterych neni patrné a dohledatelné, o kterého informanta se konkrétn€ jedna. VSichni
informanti 1 opatrovnici byli s nasi praci pfedem seznameni a se zpracovanim dat
souhlasili (v piiloze ¢. 1 uvadime vzor informovaného souhlasu s rozhovory a jejich

zpracovanim).
Zajisténi objektivity

Vzhledem k mé dlouholeté praxi s lidmi s mentalnim postizenim nebylo mozné 100 %
zajistit, aby vSechny rozhovory byly provadény pouze s osobami pro m¢ nezndmymi.
Z tohoto divodu jsem pozadala o spolupraci pracovniky v piimé péci, aby poskytli
informace svym klientim o moznosti zG¢astnit se kvalitativniho vyzkumu, ktery bude
zaméfen na téma volnocasovych aktivit pro osoby s mentalnim postizenim v regionu
J. Hradec. Osoby s mentalnim postizenim (dale informanti) se tedy rozhodly samy
na zéklad¢ své volby se vyzkumu zucastnit a poskytnout mi rozhovor. Souhlas

s rozhovorem jsem si vzdy znovu ovéfila.
Rozhovory a jejich zpracovani

Sbér dat pro kvalitativni vyzkum probéhl prostiednictvim rozhovorti s 0sobami
s mentalnim postizenim, které vyuZzivaji volnoCasové aktivity v regionu J. Hradec.
Hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru se zucastnilo celkem 20 informantt,
prumérna délka kazdého rozhovoru byla cca 15 minut. Témata pro rozhovory jsem si
pfipravila pfedem. Konkrétni témata byla jiZ zaméfena na nabidky volnocasovych
aktivit, na cinnosti ve volném case a na vnéjs$i faktory, které ovliviiuji osoby
S mentalnim postizenim pro volbu volnocasovych aktivit. Otdzky byly pokladané
a prizpusobené tak, aby byly srozumitelné a pochopitelné pro kazdého z informanti.
Béhem rozhovorl jsem si prostfednictvim zpétné vazby vzdy ovétovala, zda informant

porozumél otdzkam.

Z diivodu zachovani anonymity a ochrany osobnich udaji jsem ziskané rozhovory
oznacila dvéma pismeny (RO) a ¢islem. Rozhovory byly se souhlasem informanth
| opatrovnikti nahravany na mobilni telefon a poté zpracovany. Zpracovani probihalo
nejprve prepsanim vSech rozhovort do tisténé formy. Pisemné zaznamenané rozhovory
byly oznaceny pouze pismeny a Cislem, neobsahovaly Zadné osobni tudaje

o informantovi.
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Prakticka c¢ast
4. Kodovani

Kodovani je zakladni analytickou technikou pfi zpracovavani ziskanych dat v zakotvené

teorii, sklada se ze tfi Casti: otevieného, axialniho a selektivniho kdédovani.
4.1 Oteviené kodovani

Jako prvni analytickou techniku jsem zafadila oteviené kodovani., kterym se zacinaji
zpracovavat ziskand data zrozhovorti (v tisténé podob¢) s informanty. Jedna se
0 proces, ktery je zaméfeny na rozebirani, porovnavani, prozkoumavani a kategorizaci
ziskanych dat v kvalitativnim vyzkumu (Strauss, Corbinova, 1999). Vysledkem
otevieného kodovani je vytvofeni tzv. kategorii, které jsou tvofeny kody, které
vyplynuly z rozhovori s informanty. Pro pojmenovani volnocasovych aktivit budu v

praci nadale uzivat zkratku V. A.
Vytvdieni kodii 7 rozhovorii

Prvnim krokem k ziskani potfebnych kodt bylo prepsani vsech poskytnutych rozhovort
do tisténé podoby. Poté jsem vSechny rozhovory zacala kodovat nasledujicim postupem.
Kazdou z odpovédi, ktera byla uvedena v rozhovoru, jsem opatfila tzv. kodem. Kod je
velmi kratké konkrétni oznaceni (pojmenovani), které vystizn€ charakterizuje danou
odpovéd’ tak, aby bylo ziejmé, o ¢em vypovida. Z otevieného kdédovani vzeslo celkem
443 kodu, seznam téchto kodi uvadim v ptiloze €. 8. Ziskané kddy bylo nutné poté

roztiidit a seskupit do tzv. kategorii.

Kazda z noveé vytvotfenych kategorii obsahovala stejné nebo obsahové podobné kody.
Kategorie jsem pojmenovala abstraktnéji v porovnani s nazvy kodu (z otevieného
kodovani) tak, aby nazev co nejvice vypovidal o charakteru dané kategorie.
Po rozttidéni a seskupeni kodd z otevieného kodovani vzeSlo devét hlavnich,
dominantnich kategorii. Kazda kategorie se skladala z dalSich dilCich casti —
podkategorii — subkategorii. Hlavni kategorie byly ovliviiovany jejich subkategoriemi.
Ke kazdé hlavni kategorii jsem pro snadné€jSi orientaci vytvofila jednoduché schéma,

ze kterého vyplyva vliv subkategorii na hlavni kategorii.
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Kategorie 1. Vnimani volnocasovych aktivit a volného ¢asu

Obrazek 3: Vnimani volnocasové aktivity

bez ptedstavy o aktivitach

moinost volby

VNIMANI VOLNOCASOVE AKTIVITY

(zdroj, vlastni)

V této kategorii byly shromédzdény kody, které svym obsahem vypovidaly o predstavé
informantt o volno€asovych aktivitdch. Informanti méli pfedstavu, co jsou volnocasové

aktivity a volny cas.

V mnoha pfipadech, ale informant vnimal volnocasovou aktivitu stejné jako
zamé&stnani, tedy nerozliSoval rozdil mezi praci a volno¢asovou aktivitou, volnocasova
aktivita = zamé&stnani. Domnivam se, Ze k tomuto vnimani dochazi zejména z dtivodu
pravidelnosti ve zvolené volnocasové aktivité. Informanti dochédzi za aktivitou, stejné
jako pracovnici dochazi do svého zaméstnani. Aktivitu ma informant v pravidelnou
dobu a ve stejny den, tedy shoda s pracovni dobou zaméstnanci. Informanti se béhem
rozhovori sami pfirovnavali k zaméstnancim. Timto jednanim zddraznovali roli

zamé&stnance, tedy rovnost mezi ¢lovékem s postizenim a ¢lovékem bez postiZeni.

Dalsi informanti volno€asovou aktivitu vnimali jako ndhradu za zamé&stnani. Sami
béhem rozhovorti poukazovali na potfebu byt mezi lidmi, mezi ptateli, byt uZzitecni,
néco délat, poméhat, byt uspésni. Odmitali byt pouze doma. Informanti upozornovali
na potfebu chodit do prace, byli si védomi skutecnosti, Ze na otevieném trhu prace méli

a budou mit problém uspét. Téméf vSichni informanti se shodli, Ze jeden

vvvvvv
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a rozhodnuti o tom, kterou V. A. uptfednostni a zvoli si ji. Pouze tfi informanti neméli

ptfedstavu o volnocasové aktivite.

., Volnocasovky, jsou v dobe, kdy mam volno. * RO2
,,Mam je jen o vikendu, pres tyden jsem v ....“ RO3
,Jsem tady v...., nebudu porad doma. “ RO20
,,Jdu tam pracovat, jdu do prace, jako ty. RO1
., Chodim do prdace, taky musim pracovat. * RO5

Kategorie 2. Volba volnoc¢asové aktivity

Obrazek 4. Volba

VOLBA VOLNOCASOVE AKTIVITY

PRIDELENA V. A

(zdroj: viastni)

Informanti se shodli, jak moc je pro n¢ dulezita volba, moznost rozhodovat se. Volba by
m¢ela byt dle jejich slov automatickd. Zdaraznovali fakt, Ze jsou dospéli a ne malé déti,
umi si zvolit a rozhodnout se. Poukazovali také na skute¢nost, ze pokud by jim n¢kdo
potad fikal, co maji délat, ztratili by pravo volby, pravo se rozhodovat. Ocekévaji
od majoritni spolecnosti, Ze jejich volbu bude spole¢nost respektovat, stejné tak jak oni

musi respektovat spolecnost.

Néktefi informanti se vyjadfili, Ze volnoCasovou aktivitu jim ,,pfid€li* (ur¢i) druha
osoba (tato osoba je vétSinou rodi¢, partner, pracovnik), tedy ze oni sami nerozhoduji
0 tom co, kdy a kde budou délat, volnocasova aktivita = pfidélena aktivita. Zajimala mé
reakce informantl na tzv. pfidélenou aktivitu. Néktefi pfiznali, Ze s timto jednanim maji
problém, ale rozhodnuti druhé osoby respektuji a na aktivitu, kterou si sami nevybrali,
jdou. Jini informanti se dokaZi tomuto jednani postavit a vyhranit se vii¢i nému, feknou,

ze nikam nepiijdou, a za svym rozhodnutim si stoji. Ctyfi informanti uvedli, Ze jsou

29



agresivni, naddvaji a projevuji vici rozhodnuti druhé osoby nesouhlas. O vlivu téchto

skute¢nosti budu hovotit v axidlnim kodovani podrobnéji.

T z informant uvedli, ze ¢ekaji, az jim druhd osoba fekne, co budou délat, cekaji
na nabidku volno¢asovych aktivit. Informanti je sami nevyhledavaji. Tento zpisob

rozhodnuti o volnocasové aktivité jim vyhovuje.

., Rozhoduju sama. RO19
., Vybiram si sam, podle kamaradu. “ RO20
., Asistentky vedi, co chci, tak mi Feknou. * RO6

,,Sam si rozhodnu, nepotrebuju vikat. * RO16
., Tak my jsme dospéli, rozhodujeme sami, vis kolik mi je, uz ....* RO18
,, Nejsem sama mala. “ RO15
., Rekla jsem ji a dost.** RO1

Kategorie 3. Vztahy, které ovliviiuji volbu volnocasové aktivity

Tato kategorie byla na pocet kodi nejobsahlejsi, kazdy z informantt se k této kategorii

néjakym zpusobem vyjadfil. Okruhy otdzek k mé BP ale na toto téma zamérné

vvvvvv

vngjSich faktorti, které volbu volnocasové aktivity ovliviiuji. Vztahy zasahovaly

do vsech ostatnich kategorii, viz axialni kodovani.

Obrazek 5. Vztahy

Atmosférapii V. A.

Pracovnici poskytujici V. A.

Kazdy z informantt o vztazich béhem rozhovoru hovofil, at’ uz pozitivné ¢i negativné.

(zdroj vlastni)

Informanti hovofili o vztazich ze dvou hlavnich pohledu:

1) informant a pracovnici, ktefi poskytuji volnoCasovou aktivitu,
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2) informant a ostatni klienti volno¢asové aktivity.
Informant a pracovnici, ktefi poskytuji volno¢asové aktivity

Informanti hovoftili jak o pozitivnich, tak o negativnich vztazich s pracovniky
volnocasovych aktivit. K pozitivnim zkuSenostem fadi otevieny piistup pracovnikii viici
lidem s postizenim. Hovofili o konkrétnich pracovnicich, poukazovali na jejich
vlastnosti a pristupy. Na pracovnicich informanti velmi ocenili jejich dovednost je
dostateCné¢ motivovat, poradit a pomoci jim tam, kde je to potfeba. Informanti dale
ocenili, kdyz pracovnici respektovali individualitu kazdého klienta V. A. Pro mnohé
z informantd je pracovnik zdrojem jistoty a zazemi. Informanti si dle svych slov
s pracovniky radi povidaji o zivoté, jak o Zivoté informanta, tak o Zivoté pracovnik,
informanti své Zivotni zkuSenosti porovnavaji se zkuSenostmi a zivotem pracovnika.

Citi se byt rovnocenni.

,,Je mi tu dobre, ma mé ... ... rada. RO2
., Chodim sem, jen kdyz tu je...... “ RO19
,, Mluvi se mnou, prohlizime si spolu, kreslime. * RO10

Informanti velmi ocenuji, kdyz ma pracovnik, co nabidnout. Zaujme je, kdyz se V. A.

meéni.

Informanti popisovali také negativni zkuSenosti s pracovniky volnocasovych aktivit.
Poukazovali na pocity, se kterymi maji osobni zkuSenost, na pocit ménécennosti,

na ponizovani, nerespektovani jejich osoby, na zesméSthovani. Zarovenn informanti

popsali i své reakce na chovani viéi pracovnikim.

,Nebavi mé to tam, kriceji tam... RO2
,» -... Mi tam nadavd, ponizuje me. * RO3
,,Reklajsemji a dost. “ RO1

Reakce informantti na chovani pracovniku vici jejich osobé byly rtzné. Neékteri
informanti stagnovali, jini se vyhranili vii¢i pracovnikim nebo vici V. A., ostatni

rezignovali.
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Informant a ostatni uZivatelé volnocasové aktivity

Pro informanty byly také dalezité vztahy mezi nimi a ostatnimi Gcastniky volnocasové
aktivity. Informanti davali pfednost tém aktivitam, kde nebyli pfitomni Ucastnici, kteti
vyvolavaji konflikty, hadky atd. VolnoCasovou aktivitu si témér vSichni informanti

zvolili také podle svych ptatel, chtéli mit s nimi spolecné z4jmy, schazet se, povidat si.

S Mam tu...., libi se mi tu s ni. RO20
,,Schazime se tady spolu vsichni, je to dobry. RO19
,, Drbeme tu spolu. RO15

,,Ja sem tam chodila driv a potom tam zacala chodit... ...a ta se tam hadala s...“ RO3
Informanti zminovali také, jak vnimaji atmosféru pfi volnoc¢asovych aktivitach.

., Tady je pohoda. “ RO17
., Byva dusno, kdyz....“ RO18

Kategorie 4. Bariéry pro volbu volno¢asové aktivity

Naprosta vétSina informanti poukazovala na problémy, bariéry, které je omezuji nebo

jim zabranuji zvolit si konkrétni volnocasové aktivity.

Obrazek 6. Bariéry

BARIERY PRO VOLBU V. A.

Informovanost o nabidkach V. A
Osobni faktory

V této kategorii se objevily nové a zdsadni vné&jsi faktory, které informanty znaéné

(zdroj: viastni)

limituji, ve volbé volnoCasové aktivity. Zasadnim problémem stale zlstava Spatna
bezbariérovost budov. 1 v dne$ni dobé, tedy v dobé inkluzivnich pfistupt k lidem
S postiZzenim, stale jes$t¢ nejsou vSechny budovy vybavené bezbariérovymi pfistupy,

vytahy atd. V této kategorii jsou uvedeny finan¢ni prostiedky, jako limitujici faktor
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pro volbu volno€asové aktivity. Informanti poukazovali na skutecnost, Ze néckteré
volnocasové aktivity by si museli hradit sami. Poukazovali na fakt, ze n¢které¢ aktivity
by byly v socialné terapeutickych dilnach hrazeny z jejich prostiedki (50 K¢ za mésic).
Nekteti z informant nebyli ochotni tuto ¢astku mésiéné hradit, davali rad¢ji pirednost

navstéveé kina ¢i divadla.

V této kategorii hrdla vyznamnou roli také informovat o nabidkéch volnocasovych
aktivit. Naprosta vétSina informant se shodla na skuteCnosti, Ze informovanost
Vv regionu o volnoCasovych aktivitich pro jejich cilovou skupinu je velmi Spatna.
Negativn¢ informanti hodnotili také nabidky samotné, domnivali se, ze jejich pocet
v regionu je vzhledem k poctu lidi s postizenim velmi maly, a jsou znacn¢ omezeny

kapacitou.

Mezi dalsi limitujici faktory pro volbu volnoCasové aktivity fadili informanti svij

zdravotni stav a vysoky vék.

,, Nemdm na to penize. RI9

., Jsem, uz stara, je mi ...., nemuzu chodit daleko. RO14
,,Jsem na vozicku, nedostanu se tam, je to daleko. * RO4
., Nemayji vytah. RO19
,,Nevim o nich. * RO2

Kategorie 5. Obavy jako faktor, ktery ovliviiuje volnocasové aktivity

Strach a obavy byly bezpochyby dalSim faktorem, ktery ovliviioval informanty
pti volbé volnocasovych aktivit. Kazdy z informanti mél nebo méa néjakou obavu,

strach, ktery se vztahuje k volnocasové aktivité.

Obrazek 7. Obavy

OBAVY, STRACH

strach 7 nephijeti v novém prostieds
TesmAfovan 2o strany déastrdal
ponabovan ze strany pracovnial
rarputilost Vi dinam, vi& V. A
strach 1 cizich lici
Ttrata pstoty, zarem

7 neznameho
nova V. A

$adnd pedetava o V. A

(zdroj: viastni)
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Strach nebo obavu informanti popisovali ze dvou zasadnich pohledd. Nékteti informanti
se obavali nového prostfedi, novych volnocasovych aktivit — nevédéli, co je béhem
aktivity ¢eka, co se bude dit, méli strach, Ze jim nikdo novou aktivitu nevysvétli a oni
budou bezradni. Informanti dale uvadéli, Ze vétSinou méli strach znovych véci
»zbytené.“ Nekteii si novou aktivitu jen vyzkouseli, jini z nové aktivity byli nadSeni
a dodnes tuto aktivitu sami vyhledavaji. Tti z informantt poukazovali na skute¢nost, Ze
piekonali sami sebe — piekonali strach z neznamého. Této skutecnosti jsou si védomi

ajsou na sebe pravem hrdi, tato zkuSenost je posunula v jejich Zivoté o velky kus

doptedu.
,Ja se bdla, ze..., ale mé vzali za svoji. RO6
., UZ mé to tam bavi, bylo to nejdiiv divny. RO17

Jini informanti popisovali své obavy z pohledu vztaht at’ ze strany pracovniku, tak ze
strany ostatnich ucastniki volnocasové aktivity. Informanti popisovali své prvotni
obavy znovych pracovnikt, nevédéli, jaci pracovnici jsou, jaka snimi bude
volnocasova aktivita, nevédéli, co maji oekavat. Obdobné situace popisovali dalsi dva
informanti, ktefi se neobavali pracovnikl, ale reakci noveé pfichozich ucastnikl
volnocasové aktivity. Na této kategorii se opét potvrzuje, jak dilezité jsou mezilidské

vztahy pro informanty.
Kategorie 6. Nej¢astéji nav§tévované volnocasové aktivity

Obrazek 8. Volnocasové aktivity

kino
divadlo .
predndticy ktid f_fi;};ﬁ‘ 3¢ peem
hudba vafen cukrarna
koncerty pecfeni vzdjemné ndvitevy
tanec zahrada vylety

rekreace

jit spole¢né na pive
posezeni s pfateli

V. A. s plitet zpivini s pritel
kava s prateli
VOLNOCASOVE AKTIVITY
plavani
- bowling
t:?n‘am?'ka odpoéinek
pletert ter knih o
i rouno - zpracovavat
&t poslech radia
tvoren sledovani TV
hra na hudebni ndstroj
omalovinky
mandely . ,
opisovisi texti (zdroj: viastni)
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Na vytvofeném schématu jsem uvedla vSechny volnocasové aktivity, o kterych

informanti hovofili.
Domadcnost

Nékteti informanti povazuji domaci prace za volnocasovou aktivitu, zejména pak uklid

svého pokoje. Déle pak informanti velmi kladné hovotili o vafeni a peceni.

., Uklizim pokojicek, prach, to mé bavi. * RO6
., Velmi rad uklizim sviij pokoj, mit poradek, to mé bavi, srovnané veci. RO16
., Vareni je nejlepsi. RO5
., Rada pecu, varim, rada to mam. * RO11
,, Chodim varit, to mé bavi. RO9

Péce o domécnost zahrnuje také hospodaieni se svymi financnimi prosttedky. Nékteti
informanti se zamérn¢ a cilené ucili hospodaftit, poznavat hodnotu pen¢z, orientovat se
v bankovkach. Tuto nové ziskanou dovednost zmifnovani informanti povazovali
za volnocasovou aktivitu, protoze se ji ucili, kdyz méli volny cas, byli bez ostatnich

aktivit.

., To mé bavi, kvili penéziim, uc¢im se pocitat, poznat penize, umét nakupovat, uz mi to

Jjde. RO9
Volnocasové aktivity s pidteli

Vsichni z informantti hovotili o aktivitach, které¢ délaji spole¢né s prateli, zdGraziovali
posezeni u kavy, vzajemné navstévy, ale také spoleCné navstévy restauraci, kam si
zajdou na pivo. Tyto aktivity se Casto prolinaly s aktivitami, které jsem zahrnula
pod okruh kultura. Nektefi informanti nav§tévuji kulturni akce s ptateli nebo rodinou,

jini radéji chodi sami.

,,Chodime s ...... na pivo. “ RO20
,, Chodim do kina, a na to to divadlo. RO1
,,Jdeme spolu na kafe nebo k ni. “ RO15

Dva z informantt hovofili o aktivitach spojené se sportem.

., Chodim kazdou stredu a patek plavat. RO16
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., Hrajeme spolu bowling, jako kuzelky. " RO13

Velmi oblibené jsou u informantl rucni prace. Téméf kazda zena hovofila o téchto

aktivitach.

., Vysivam a pletu. * RO

,, Chodim rada sit. RO5
., Délame vyrobky, to chci. “ RO14

V okruhu ostatni V. A. jsou zahrnuty dalsi ¢asto zmifiované volnocasové aktivity.

Ctua sleduju TV. “ RO1
,Rada sedim na lavicce venku. RO1, RO7, RO5
., Kreslim rada obrazky. RO6
., Mandely. RO6, RO4

Oblibené volnocasové aktivity informantd si byly velmi podobné, Casto se objevovaly

stejné.
Kategorie 7. Potieby

Obrazek 9. Potteby

byt uspéiny

bit vviimedény

pomahat - dobrovolnicti
vzdélani

berealiz byt mezi idmi
sebereatzace smyshiplné vyuriti ¢asu

vyuzivat éas
byt respektovan

uspéch
respekt
uznani
pochvala zmeénit pohled vefejnosti na MP
smyshiplnost jiné piistupy k MP
veétdi otevienost viaci MP
neznalost MP

(zdroj: viastni)
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V této kategorii jsem se zaméfila na potieby osob s mentalnim postiZzenim, o kterych
otevien¢ informanti hovofili. Poukazovali na pfistupy majoritni spolecnosti vii€i lidem
S postizenim. Sami uvad¢li, Ze se jedna jen o jejich pocit, Ze to tak mozna viibec neni, je

to dle jejich slov ,,jen dojem* - (zmény).

,, At se na me nikdo nezlobi, neznaji nas. RO16
., Maji nas za malé deti, jsme dospéli. RO17
., Prikazy, to ne, zZadné prikazy.* RO18
,,Je nds vic, nevedi, co je mentalni postizeni, nebyt zdravy. RO18, RO20
,, Chceme zmeénu. * R0O19
,,Je dobre, Ze se ptate, nikdo se nepta. “ RO15
Pocity

Kazdy z informant poukazoval na nékteré z uvedenych pocitii. Hovofili o potfebé je
zazivat i béhem volnocasovych aktivit, jsou pro né¢ velmi dalezité. Kazdy ¢lovek chce
byt respektovan, uznavan, byt pochvalen za odvedenou praci a ve své praci a zivoté

vidét smysluplnost.

,, Potrebuju nékam vypadnout. ** RO20, RO16, RO19
., Ted jsem se domluvila s..., a zjistila jsem, Ze bych mohla chodit do D- klubu a mohla
bych pomahat, to by treba bavilo me, chci pomahat druhym lidem. RO16
,, Chtéla bych byt uzitecna. ™ RO15
., Chodit cist lidem, to by mé bavilo. * RO15
., Kdyz jsem skoncila Skolu, shanéla jsem i normalni praci, skoncila jsem rok na pracdaku
a oni mi rekli tenkrdt, prdace neni ani pro zdravy, takze jako to vyznélo, co po nds
chcete. To je sprosty, to se na mé nezlobte, to vyznélo hnusné. “ RO16

,,Je dobre, Ze to piSete, Ze se o nas zajimdte, rad si to potom prectu. “ RO15
Kategorie 8. MoZnost zmény

Tato kategorie velmi uzce souvisela s piedeslou kapitolou Potieby. Informanti vnimali
sv€¢ postaveni v majoritni spolecnosti jako nerovnocenné. ME¢Eli potiebu o této
skutecnosti hovofit a poukazovat na tento fakt. Sami navrhovali moZzné zmény

V piistupu majoritni spolecnosti k lidem s postizenim, tedy vici nim.
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Obrazek 10. Zmény

neznalost MP

$patne informace o MP
neporozumeni MP
neochota zajimat se MP
nezaméstnanost MP

vétdi respelkt

individudlni pHstup

lepsi komunikace

mhrvit s nami o nas

rménit pHstupy

mame prava, ale i povinnosti

NEPOROZUMENI

(zdroj vlastni)

Toto téma zaméfené na zmény Vvyplynulo z odpovédi informanti po dokonceném
otevieném kodovani. V plivodnich pfipravenych tématech pro vypracovani mé BP
nebylo toto téma zahrnuto. Informanti méli po celou dobu rozhovoru tendenci a potiebu

hovofit o bariérach, které vnimaji mezi majoritni spolecnosti a mezi nimi.

,Zda se mi, Ze to neni jen o volnocasovce, zda se mi, zZe celkove tady je Hradec celkové
zabitej. Neni tady ani moznost, nemyslim jako jen volnocasovky, praci. Je to o pristupu,

ty lidi nemaji ani.... RO16

Informanti se sami neustale vraceli ke vztahtim, které je béhem volnocasovych aktivit
ovliviiuji. O vztazich opét hovorili i v této kategorii, tedy v kategorii moznych zmén.
Informanti opét velmi ocenovali kladny, pozitivni pfistup pracovniki, kteti poskytuji
volnocasové aktivity. Poukazovali na vlastnosti spojené s respektem, uznanim vici
jejich osobé. Byli si védomi svych prav a postaveni. Zminovali potiebu komunikace

S pracovniky.
Kategorie 9. Informace

Devatd kategorie byla posledni kategorie, ktera vznikla na zdkladé ziskanych kodi
z oteviené¢ho kodovani. Tato kategorie obsahuje dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast poukazuje
na informovanost o nabidkach volnocasovych aktivit v regionu Jindfichiiv Hradec a Cast

druha poukazuje na informovanost majoritni spole¢nosti o lidech s postizenim. Cast
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Vv

druha byla pro informanty zasadnéjsi nez ¢ast prvni, pfi rozhovoru na toto téma bylo

citit napéti a ¢astecné i roz¢ileni informantii nad pristupy majoritni spole¢nosti.

Obrazek 11. Informovanost

INFORMOVANOST

Vefejnost

Informovanost o nabidkach V. A

Chybi vefejny zdroj nabidek V. A. Neinformovanost o MP

Informace pfedavaiji: Ptikazy vs. prava MP

- piatele Vetejnost nehovofi o problematice MP
- rodina Nerespektovani MP

- pracovaici v pfimé pédi Vefejnost nepocita s MP

- Vivésky (kino. divadlo, kulturni akece)

(zdroj vlastni)

Na uvedeném schématu je nazorn€ zobrazeno, jak informanti vnimali téma zaméfené
na informovanost o nabidkach volnocasovych aktivit. Naprosta vétSina informantl se
shodla, ze informovanost o nabidkach volnocasovych aktivit je v regionu velmi $patna.
Problém o nedostate¢ném mnozstvi informaci o nabidkach volnocasovych aktivit vidéli
informanti zejména v oblasti vefejnosti. Zastavali nazor, ze pokud by vefejnost méla
vetsi zdjem o problematiku osob s mentidlnim postizenim, byly by odstranény i tyto

problémy.

Vzhledem k faktu, ze rozhovory byly polostrukturované, dochéazelo ze strany
informantt k prolinani odpovédi, nékteré odpovédi se tykaly vice okruhti najednou.

V otevieném kodovani bylo vyuzito celkem 443 kodu, které jsou uvedeny v ptiloze €. 8.
4.2  Axidlni kodovani

Axialni kodovani plynule navazuje na koédovani oteviené. Principem tohoto kodovani je
prokdzat a poukazat na vztahy mezi hlavnimi kategoriemi, na jejich vzdjemné prolinani

a ovliviiovani se.
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Vztah mezi kategoriemi: volnocasové aktivity, potieby, vztahy a obavy

Obrazek 12. Volnocasova aktivita, potieby, vztahy a obavy

Seberealirace
Pocity
Tmédny

~

VOLNOCASOVA AKTIVITA
IVOLEMA, PRIDELENA

Strach z neplijet
Obanvy z ponitovani
Zerputdost vibi dilndm
Strach z cizch bdi
Firdta pstoty, sremd

5 pracovniky, kiefi poskytui V. A Vetahy & Glfastniky V., A

(zdroj vlastni)

Na znazornéném schématu uvedenych kategorii je ziejmé, jak se tyto kategorie
navzajem ovlivituji. Ustfedni vjem zde tvoii volno¢asova aktivita. Pro informanty jsou
zde dilezitym vné&jSim faktorem zejména vztahy. Vztahy informanti hodnotili ze dvou
pohledt, zamé¢fili se na vztah informant — pracovnik a informant - G¢astnici volnoc¢asové
aktivity viz kategorie €. 3. Dal§im dulezitym faktorem pro volbu volnocasové aktivity je
kategorie Potteby. Zde informanti zddraziovali piedevsim potiebu seberealizace, chtéji,
aby jejich volny ¢as byl smysluplny, potiebuji byt v kazdodennim kontaktu s lidmi,

odmitaji sedét bezmocné doma.

,, Musim nékam vypadnout, jsem porad sam doma, nasi musi do prace, tady mam
znamy. “ RO16
., Nemam prdci, jsem tady radsi, nez sama. * RO15
,»C0 je pro me rozhodujici, no vlastné tady toho tolik neni a kdybych viastné nechodila
sem, tak jsem cely den, cely rok s nasima doma. TakZe potrebuju nékam prosté jit,
potrebuju vypadnout. Ne nebyt jenom cely den s rodicema. A co mé vlastné bavi, je,
dopoledne chodim sem a odpoledne kdyz jsem to, tak chodim plavat a mame i psa. Nebo
si rada ctu. RO19

Informanti hovofili o potiebé ziskat si zamé&stnani na otevieném trhu prace, ale zaroven

si uvédomuyji, jak tézke to je.
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»Chtéla jsem si najit praci, a oni mi rekli, prdace neni ani pro zdravy, takze jako to

vyzneélo, co po nas chcete. * RO19
., Nemdme pro takovy praci, mate duchod. RO20
., Mél to chtit nékdo resit, nebo se pokusit to resit. RO1

., Zda se mi, Ze to neni jen o volnocasovce, zda se mi, ze celkove tady je Hradec celkové

zabitej, Neni tady ani moznost, nemyslim jako jen volnocasovky, praci. * RO18

Nékteti informanti hovofili také o moznosti dobrovolnictvi, sami poukazovali
na skutecnost, Ze i ¢lovek s postizenim by mohl byt v majoritni spole¢nosti uzite¢ny,

vyjimecny. Svou seberealizaci tedy vidé€li v potiebé pomahat.

»To by mé bavilo, chodit ¢ist do domova diichodcu, ja rada ctu, byla bych uzitecna.

RO16
,, Chtéla bych pomahat, to je dobrovolnictvi. * RO15
., Chtel bych si vyzkouset nové veéci, byt s lidmi, pomahat. RO20

Dalsim zvelmi casto uvadénych faktord, ktery tvofi nedilnou soucast volby
volnocasové aktivity, je obava a strach. Strach z novych a nezndmych véci, aktivit, ale i

Z novych pracovniki, ktefi jsou pti volnocasové aktivité ptitomni.

,,Neznam to tam, nejsou tam sestricky. “ RO6

., A jad se bdla, ze se mi tam budou vysmivat, Ze se... ... “ RO1

Obavy a strach byly ale také velmi tzce spjaty se vztahy, které informanti maji
S pracovniky nebo s ostatnimi uCastniky volnocasovych aktivit. Informanti casto

zminovali skute¢nost, Ze vztahy zde opét hraji vyznamnou roli.

,,Ja jsem tam diiv chodila, ale pak tam zacala chodit ....... , a hddala se tam s ... RO3
,» Nechodim tam, nadavaji mi. * RO7
., Libi se mi tam. RO9
,,Od nas tam chodila ..., takze jsem chtéla chodit tady. RO7
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Vztahy mezi kategoriemi: Volba volnocasové aktivity a bariéry

Obrazek 13. Volba volnocasové aktivity a bariéry

" Informowvanost o nabidkach V. A.
Finance
Kapacita
T~¢" BARERY — (' VOLBA VOLNOCASOVE AKTIVITY
Nedostupnost Osobni faktory

Neni bezbariérovy pii .
Velka '»zdélenost; prse Vaztahy
Zlkusenosti
Vek
Mobilita
Nizkeé sebevédomi

Chybéjici motivace

(zdroj vlastni)

Z rozhovort s informanty vyplynulo, jaké vnimaji bariéry (piekazky) pii volbé
volnoCasové aktivity. Samoziejm¢ se objevil problém spojeny s bezbariérovosti
a vzdalenosti budov, kde jsou volnocasové aktivity poskytované. N&kteti informanti
a vzdalenost ¢ini zasadni problém. Uvadéné osobni faktory byly opét velmi uzce
spojené se vztahy a zkuSenostmi s V. A. Dva informanti uvadéli jako zésadni faktor

pfi své volné o V. A. sviij vysoky vek a zdravotni stav.

., Nejsou bezbariéroveé “. RO20
,,Jsou daleko, nedojdu tam*. RO5
., Jsem, uz stara, je mi ...., nemuzu chodit daleko. “ RO14

Finance jako bariéra

,, Plati se. RO1

,, Nemam na to penize. " RO9
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Velmi zasadni a mozna i stézejni problém vidéli informanti v malé nabidce

volnoc¢asovych aktivit a v jejich omezené kapacite.

,,Je to katastrofa, na Hradec je to prosté katastrofa. Nikdo s nami napocita“.  RO19
,, Vite co, ja dojizdim, ja kdyz to vemu, tak jsem z ...., a tohle je jedina Sance. Vemte si
treba Bechyni, tam maji vic véci, maji keramiku, tady pro nds neni nic pro nas. To tady

prosté neni, nic neni, neni zadna moznost. At se na mé nikdo nezlobi. Je dobre, Ze se nds

ptate, nikdo se nepta. * RO16
., Nevzali mé, nemaji misto, uz tam nepujdu. RO5

,,Je jich malo. * RO15
,,Je nds ¢im dal vic a nejsou mista “. RO16

,Malo, je toho malo. Pro tyhle ty lidi, jo. Pro tyhle lidi, co nejsou uplné zdravi a

nemiizou toho tolik delat, tak je toho malo. “ RO19
,,Je to jenom pro ty, co tam bydli. RO17
,,Je ¢im dal vic klientit a malo mista. RO17

Nektefi informanti vidéli problém také ve Spatné informovanosti o nabidkach
volnocasovych aktivit. Informace o nabidkach V. A. ziskavali informanti v naprosté
vétsin€ od pratel, rodiny a pracovnikl, zédsadné chybél vetejny zdroj, ktery by tyto

nabidky alesponi ¢astecné specifikoval.

., Ne, nikdo mi o nich nic nerek, nevim*. RO1
., Ne nevim . RO6
., Vim, jsou ... a tam ...... “ RO20
,Jovim, .... mi o nich rekla* RO19
,, Sestricky nam je ctou a rikaji, pisou je. RO5
., Rekly mi o nich kamosky, chodi se mnou, vybrala jsem si je sama. RO15

Vztahy mezi kategoriemi: Volba a potieby

Informanti ¢asto hovoftili o svych pocitech. Poukazovali na skute¢nost, jak je pro né
zasadni pravo volby a rozhodnuti. V této souvislosti uvadéli piiklady spojené s pocity,
které¢ zazivali, kdyz byli respektovani svym okolim a jejich volba byla zohlednéna.
Hovotili o rovnocennosti s lidmi bez postizeni. Velmi diilezity byl pro informanty pocit,

Ze jsou soucasti néceho, Ze jsou respektovani, uznavani a svym zpiisobem i vyjimecni.
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Informanti popisovali ale také své pocity, které zazivali, kdyz jejich volbu nikdo

nerespektoval.

Obrazek 14. Volba a potieby

Respeltovani volby élovéka s MP Nerespeltovani volby Elovélka s MP
POTREBY POTREBY
POZITIVNI POCITY NEGATIVNI POCITY
P,GCIF}ri Pocity:
Uznéni Nerespektovani
Fespektovani ) vp .
Menécennosti

Pochwvala s
Spokojenost Ponizovani

pokol Ztrdta divéry
Fovnocennost :
Vyijimecnost Agrese
¢ Y Odmitani V. A.

,t esti C . Vyhnéni se viiéi pracovnikaim
Uspokojeni svych potieb

(zdroj vlastni)

,, Bavi mée to, mam tam ... .... “ RO3

,, Bavi mé, jsou novy. “ RO11
,,S...., jsme na sebe kriceli. RO13

., Rekla jsem ji a dost.** RO1

., Podle ceho si vybiram, rozhoduju sama, ale kdyz mi da nékdo tip, ktery se mi libi, tak
si to musim vyzkousSet, ale takovy to musis, tak to ne, to ne. RO18
,Nebavi mé to tam, kriceji tam... RO2

,» ... Mi tam nadava, ponizuje me. RO3

Informanti Casto hovofili o své moZnosti rozhodnout se. Tato moznost byla pro né

velice dilezita a zaroven byla velmi uzce spjata s respektovanim jejich volby okolim.
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Na schématu je vyobrazeno, jaké situace nastavaly, kdyz si informant dobrovoln¢ zvolil
néjakou aktivitu. Bud’ byla jeho volba respektovana a on zazival pozitivni pocity, citil
se rovnocenny, respektovany, uspéSny, zazil pochvalu, tspéch nebo naopak volba
respektovana nebyla a on zazival negativni pocity spojené s poniZzovanim,
nerespektovanim, které v krajnim piipadé koncily i agresivitou. Mnoho informantt
hovotilo také o své strategii, kterou volili, pokud nebyla jejich volba respektovana.

Nekteti z informantl se dokazali vyhranit vii¢i rozhodnuti jiné osoby, jini rezignovali.

Jdu tam, rekla to. ROA4
,,Reklajsemjz’ a dost. RO1

Kazdy z informantd ve svém Zzivoté, at’ uz v soucasné dob& nebo v minulosti, zazil
pocity spojené se svou vlastni volbou. Né&které situace ovlivnily informanta natolik, Ze
si je pamatuje a vybavuje i po n¢kolika letech a stale citi bezmoc. Pokud Véas v tuto
chvili napada spojeni respektovani volby informanta a pracovnika, ktery poskytuje
volnocasovou aktivitu, je nutné upozornit na skute¢nost, ze zminiovanou druhou osobou

muze byt pracovnik, ale i rodi¢, partner, popf. i1 jiné osoby z okoli informanta.

V této kapitole, tedy v axialnim kodovani, jsem se snazila poukazat na provazanost
mezi hlavnimi kategoriemi, které vzesly z oteviené¢ho kddovani. VSechny zmitiované
vztahy mezi kategoriemi jsem doplnila o citace, které informanti pouzili k popisu dané
situace, a 0 témata. Ne&které citace jsou mozna z pohledu c¢tenafe unahlené nebo

pfehnané, ale informanti je takto vnimaji, proto je uvadim.

Aby byla tato kapitola uzaviena, vytvofila jsem nasledujici paradigmaticky model,

na kterém je znazornéné vzajemné propojeni vSech uvedenych hlavnich kategorii.
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4.3  Paradigmaticky model

Obrazek 15. Paradigmaticky model

Kontext
Vek informanti Potfeby
Mobitta Pocity
Zdravotni stav -
Vnitind presvédceni
Osobai motivace
Potieby
Nésledky
Diiénnné podminky Stra’tegie ) SPolfojenost
Viin Gndvicu) oty o volba V. A. NadSenost
: ) Ustfedni viem ) Tvolead V. A, Rozhodmti || Potfebnost
VITARY Volba, motnost rozhodovat o V. A. DBiiddlena V A | === [Podiizeni se rozhodmsi drubé osoby Seberealizace
. [Vymezeni se viici V. A. Rezignace
e coviky \ A < Vymezeni se vidi autoitém Podiizen se
- sicastiiy V. A Stagnace
Pidimé podninky / Agrese
Vnéjéi faktory - prostredi
Dobré - spatné
Piistupy: rovnocemny, nadfezeny Intervenujici podminky
Zhausenosti 7 mimilost s:
-V.A
- s pracovikem V. A.
Atmosférapfi V. A. Nazory blizkjch osob

(zdroj viastni)

Paradigmaticky model vznikl na zaklad¢ analyzy ziskanych dat, kterda vyplynula béhem
vyzkumu. Na vytvofeném modelu je zndzornéné, jak se vSechny vyse uvedené kategorie

navzajem ovliviiovaly.

Model zacind kategorii Vztahy, nebot' vztahy informanti uvadéli velmi cCasto. Tato
kategorie se prolinala témét vSemi ostatnimi kategoriemi. Zasadné ovlivnila pficinné
podminky, tedy vnitini a vngj§i faktory, které informanty ovliviiuji pro volbu
volnocasové aktivity. Informanti hovoftili o vztazich také ve spojitosti s vnitinimi
podminkami, v souvislosti ve vztahu tak, ze kdyz ma informant s pracovnikem ¢i jinym
ucastnikem V. A. pocit ménécennosti, ponizeni atd., je vnitin€ presvédCen, Ze
0 volnocasové aktivity nestoji, nepotiebuje je, chybi mu vnitini motivace a naopak,
pokud jsou vztahy v pofadku, informant ziskava potifebu seberealizovat se, byt Gspésny.
Vnéjsi faktory - zde jsou uvedeny bariéry, které jsou spojené zejména s bezbariérovosti
a vzdalenosti budov, ale také je zde uvedena atmosféra pii volnoCasové aktivite.

Pro informanty je dilezité, aby pii V. A. byl klid a pfijemna atmosféra.

,,Ja jsem tam diiv chodila, ale pak tam zacala chodit ....... , a hddala se tam s ... RO3
,» Nechodim tam, nadavaji mi. RO7
,, Libi se mi tam. * RO9

,, Nechodim tam, nadavaji mi. “ RO7.
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Ustfedni jev vtomto paradigmatickém modelu tvoii volba a moznost rozhodnout
0 volnocasové aktivite. Pro informanty byla volba a moznost rozhodovat
ze ziskanych rozhovort. Kategorie Volba se také prolinala ve vétSiné ostatnich

uvedenych kategorii. O volbé a rozhodovani postupné hovofili vSichni z informant.

Paradigmaticky model dale pokracuje pies volnoCasovou aktivitu. Zde je podstatna
a zéasadni skutecnost, zda byla V. A. zvolena informantem, nebo zda mu byla ptidélena

druhou osobou.

Kazdy informant si zvolil a rozhodl o volnocasové aktivite, diilezitou soucasti byla ale
naslednd reakce okoli, zda volba informanta byla respektovand nebo potlacena. Tato
reakce vedla bud’ ke zvolené volno€asové aktivité, tu si informant zvolil sdm a jeho
volba byla tedy respektovana, nebo k ptidélené volb¢, tuto aktivitu informantovi urcila

druhé osoba (rodi¢, partner, pracovnik, jina osoba).

Zde by mohl né¢kdo namitnout a upozornit na skute¢nost, ze informant je osoba, ktera
neumi dat najevo svou volbu, rozhodnout se. Ale je tomu opravdu tak, nebo jde jen
0 alibizmus ze strany druhé osoby? Nabizi se také varianta, Ze informant (osoba
S mentalnim postizenim) ze zasady odmita jakékoliv volnocasové aktivity, a proto mu
byva volnocasova aktivita urena. Otadzka by v tuto chvili méla znit, pro¢ informant
volnoc¢asové aktivity odmita? Jedna se opravdu o svobodné rozhodnuti informanta, nebo

zda se jednd o nasledek?

Model dale pokracuje ke zvolené strategii. Strategii informanti volili podle diive
zminovanych skutecnosti. Ty jsou zde jiz uvedeny. VIiv na zvolenou strategii mél také
koncept, ve kterém jsou zahrnuty potfeby a pocity informantt, ale i intervenujici
podminky, které byly ovlivhény zejména zkuSenostmi z minulosti at uz
s volnocasovymi aktivitami nebo s pracovniky, ktefi volnoCasovou aktivitu nabizeli
a poskytovali. Informanti se ve zvolené strategii znacné liSili. Pro zvolenou strategii
byly vétSinou zasadni jiz uvedené a popsané skuteCnosti viz kategorie a jejich vztahy,
ale také skute¢nost, zda se jednalo o zvolenou ¢i pfidélenou volnocasovou aktivitu.
Nektefi informanti hovofili v této souvislosti o schopnosti se rozhodovat, ale také
0 podiizeni se volbé druhé osoby, zbyvajici informanti hovofili o své vyhranénosti vici
volno€asovym aktivitdim nebo pracovnikiim, ze zasady volnocasové aktivity odmitali

a nadale odmitaji.
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Dusledkem zvolené strategie byly pak spokojenost, nadSeni, seberealizace, pocit
Spojeny s potfebnosti, ale také rezignace na moznost volby z diivodu, Ze volba nebyla

respektovana.

Nektetfi informanti hovorili také o svych zkuSenostech, kdy jejich volba nebyla
respektovana opakované, proto rezignovali. Jini informanti uvedli, Ze jejich
nespokojenost vedla az k agresivité at’ viici své osobé nebo vii€i pracovnikim. Citace

na toto téma ve své praci zamérn¢ neuvadim, jedna se o velmi citlivé téma informanta.
4.4  Vytvoreni nové teorie:

Z uvedeného paradigmatického modelu, ktery wvznikl na zdkladé¢ kvalitativniho
vyzkumu, vyplyva skute¢nost, ze pro informanty je velmi dilezitd moznost volby,
moznost rozhodovat se. MozZnost rozhodnout se samostatné a zvolit si mezi nabizenymi
volnoCasovymi aktivitami je pro ¢lovéka s mentalnim postizenim (informanty) velmi

podstatné a stézejni.

Domnivam se, Ze pravé oblast volnocasovych aktivit je v mnoha ohledech jedina
dostupna oblast, ve které se ¢loveék s mentalnim postizenim bez fatalnich nasledkti miize
naucit, jak se rozhodovat a stat si za svym rozhodnutim. Lid¢ s postizenim by tak mohli
dosdhnout novych zkuSenosti a dovednosti, které by byly podstatné a obohacujici
i v jinych oblastech jejich zivotd. Tito lidé by se zaroven naucili obh4jit si sviij nazor
a postoj. Nepochybné by tyto zkuSenosti vyuZili ve svych Zivotech jak lidé s mentalnim

postizenim, tak lidé v jejich blizkém okoli.

Jak z vyzkumu dale vyplynulo, nékteré problémy v oblasti volnocasovych aktivit
nemohou samotni informanti zménit. Jednd se vétSinou o problémy spojené
S bezbariérovosti budov. Domnivam se, ale Ze jiné zminované bariéry zejména v oblasti

komunikace a pfistupu k lidem s postizenim zménit jdou.

Je zfejmé, Ze osoby s mentalnim postizenim budou pravdépodobné potiebovat asistenci

pii ziskavani novych zkuSenosti a dovednosti. Domnivam se, Ze i zde budou jednim

vvvvv

Svou bakalaiskou praci jsem zpracovavala vyhradné z pohledii osob S mentalnim
postizenim, které vyuzivaji volnocasové aktivity v regionu Jindfichtiv Hradec. Nabizi se

tedy moZnost zpracovat dané téma z pohledu druhé strany, tedy z pohledl opatrovnikd,
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rodic¢t a pracovnikd, ktefi volnoCasové aktivity nabizeji a poskytuji popt. 1 ze strany

poskytovatelti volnocasovych aktivit.
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Diskuse

O vyvoji ¢lovéka s mentalnim postizenim v oblasti fe¢i a komunikace hovoii autofi
Vagnerova (2008), Cerna (2008), ale také Svoboda (2015). Vichni z uvedenych autort
poukazuji na skutecnost, ze lidé s lehkym a stfedné té¢zZkym mentalnim postizenim maji
omezené verbalni projevy, chudsi slovni zasobu, chybnou stylistika. Autoti poukazuji
také na rozdilnosti v oblasti mysleni, zejména pak u osob se stfedné t¢zkym postizenim.
Kvalitativni vyzkum jsem provadéla s osobami s lehkym a stfedné tézkym mentalnim
postizenim, Z tohoto divodu jsem piizptsobila komunikaci této cilené skupin¢€. B€hem
komunikace jsem vyuzila poznatkti a doporuceni od zminovanych autort. S autory tedy

ve zpusobu komunikace s touto cilovou skupinou souhlasim.

Kaplanek (2012) hovoti o pojeti volného Casu, poukazuje na skutecnost, ze se jedna
0 Cas, ktery ma ¢loveék po préci, je to Cas na vlastni tvorbu, nicnedélani. Priicha (2009)
0 volném case hovofi jako o Case, ktery Clovek travi v urcité skuping lidi, o ¢ase, ktery
by mél clovéku pfindset pocit uspokojeni, seberealizace, smysluplného vyuziti.
Z analyzy vyzkumu vyplynulo, Ze informanti s timto pojetim obou autorii souhlasi
a ztotoziuji se s nimi. Z vyzkumu dale vyplynulo, jak moc je smysluplné traveni
volného ¢asu pro informanty podstatné. Nedilnou soucasti volného ¢asu informantt jsou
aktivity stravené spolecné s jejich pfateli. Informanti sami zdlraziiovali svou potifebu

nékam ,, vypadnout “, ,,nebyt jen doma *.

., Volnocasovky, jsou v dobé, kdy mam volno. * RO2
,,Mam je jen o vikendu, pres tyden jsem v .... " RO3

., To mé bavi, kvili penéziim, ucim se pocitat, poznat penize, umét nakupovat, uz mi to
jde. RO9

., Ted jsem se domluvila s..., a zjistila jsem, Ze bych mohla chodit do D- Klubu a mohla
bych pomdahat, to by treba bavilo mé, chci pomahat druhym lidem. * RO16
,, Chtéla bych byt uzZitecna. * RO15
,, Chodit cist lidem, to by mé bavilo. RO15
,,Je to muj volny cas, kdy si rozhodnu, co chci délat sama. “ RO17

Autorky Holczerova a Dvotackova (2013) upozorfiuji na vnitini faktory, které jsou
spojené s vékem a zdravotnim stavem klientd volnocasovych aktivit, zdlraziuji
skutecnost, ze by mély byt tyto faktory vzaty vuvahu pii vytvareni nabidky
volnocasovych aktivit. Jednim z vnitinich faktorti, ktery ovliviiuje volbu volnocasové
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aktivity a je zfejmy z vysledkd vyzkumu, je pfesné tato skuteCnost, kterou autorky
uvadeji. Informanti hovotili o skute¢nosti, ze nabidka volnocasovych aktivit je v jejich
pobytovém zafizeni piizptusobena jejich véku a fyzické kondici. Jini informanti m¢li

bohuzel opacné zkusenosti, jak vyplyva z uvedenych odpovédi.

,,Jsou daleko, nedojdu tam “. RO5

., Jsem, uz stard, je mi ...., nemiizu chodit daleko. * RO14.

Pipekova a Vitkova (2014) poukazuji na problémy v oblasti volného ¢asu u osob
S mentalnim postizenim, které jsou dany i pohybovym omezenim, komunikaci,
mobilitou. Na problémy s bezbariérovosti a vzdalenosti volnocasovych aktivit
upozoriiyji také informanti, ktefi se zucastnili vyzkumu. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze
Ize sautorkami souhlasit. Spatnd bezbariérovost budov, kde jsou poskytované
volnocasové aktivity, je jednim ze zésadnich faktord, ktery ovliviioval informanty

pii volbé volnoc¢asové aktivity.

,,Jsem na vozicku, nedostanu se tam, je to daleko. “ RO4

,, Nemaji vytah. RO19
,,Nejsou bezbariéroveé“. RO20
., Jsou tam schody, ja po nich nemuzu chodit.* RO4.

Pancocha (2013) hovoii o skutecnosti, Ze dospéli lidé se umi rozhodovat sami, neni tedy
potieba, aby za dospé€lého rozhodovala jina osoba. Z vyzkumu jednozna¢né vyplynulo,
ze dospivajici a dospéli lidé s mentalnim postizenim nechtéji a dokonce odmitaji, aby
za n¢ rozhodoval n¢kdo jiny. Maslow (2014) hovofti o skute¢nosti, Ze i lidé s postizenim
se umi rozhodnout. Jiin (2010) dopliuje, jak dualezité je respektovat rozhodnuti osoby
S postizenim. Dale hovoifi zejména o respektovani volby ze strany zaméstnanct.
Informanti se ktéto skuteCnosti také sami vyjadiili a potvrdili, Ze s tvrzenim
zminovanych autorti pln¢ souhlasi. Z analyzy ziskanych dat také vyplynulo, Ze ne vZdy
se informanti dosp€lého véku mohou rozhodovat na zéklad€ vlastni volby, jejich volba

nebyva Casto akceptovana.

,,Podle ¢eho si vybiram, rozhoduju sama, ale kdyz mi da nekdo tip, ktery se mi libi, tak

si to musim vyzkouset, ale takovy to musis, tak to ne, to ne. RO18
,, At se na mé nikdo nezlobi, neznaji nas. “ RO16
,»Maji nas za malé deti, jsme dospéli. RO17
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., Prikazy to ne, Zadné prikazy.* RO18
,,Je nds vic, nevedi, co je mentalni postizeni, nebyt zdravy. RO18, RO20

,, Chceme zmeénu. * R0O19
wlaky zaridim sama, reknu ..., a ona mi pomuze si zaridit penize a listky, nechci, aby mi
rikali, co mam deélat. * RO1

,,Je dobre, Ze se ptate, nikdo se nepta. “ RO15.

Z vysledkt kvalitativniho vyzkumu jednozna¢né vyplynulo, jak moc je pro informanty
dulezita seberealizace a potieba byt néceho soucasti. Informanti tedy souhlasi s autory
Maslowem (2014) a Novosadem (2016). Maslow poukazuje také na skuteCnost, ze
kazdy cloveék potiebuje citit respekt ze svého okoli vici své osobé. Autor

Bouzenita (2016) poukazuje na pyramidu potieb, kterou vytvofil zmiovany Maslow.

,, Musim nékam vypadnout, jsem pordad sam doma, nasi musi do prace, tady mam
znamy. “ RO16

,,Nemam prdci, jsem tady radsi, nez sama. * RO15

,»Co je pro mé rozhodujici, no viastné tady toho tolik neni, a kdybych vlastné nechodila
sem, tak jsem cely den, cely rok s nasima doma. TakZe potrebuju nékam prosté jit,
potiebuju vypadnout. Ne nebyt jenom cely den s rodicema. A co mé viastné bavi, je,
dopoledne chodim sem a odpoledne kdyz jsem to, tak chodim plavat a mame i psa. Nebo
si rada ctu.” ,, Musim nekam vypadnout, jsem porad sam doma, nasi musi do prdce,

tady mam znamy. * RO16

Z analyzy dat vyplynulo, Ze mnozi informanti vidi naplnéni své seberealizace také
Vv oblasti dobrovolnictvi, chtéji byt uZitecni ostatnim lidem, chtéji, jak sami uvadéji,

pomahat.

,»10 by mé bavilo, chodit cist do domova diichodcii, ja rada ctu, byla bych uzitecna.

RO16
,, Chtéla bych pomdhat, to je dobrovolnictvi. * RO15
., Chtel bych si vyzkouset nové veci, byt s lidmi, pomahat. RO20.

Valenta poukazuje na skute¢nost dilezitosti vhodné motivace. Eisenhammerova (2013)
dopliluje, ze pro motivaci je dilezitd zejména intenzita a spravné nacasovani. Zde je
velmi diilezité dle mého nazoru uvést a poukéazat na skutecnost, ze mnoho lidi v blizkém

okoli osob s mentalnim postiZzenim si pletou nebo si neuvédomuji rozdily mezi motivaci
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a pfikazem. Tento problém se netyka pouze pracovniki, ktefi poskytuji volnocasové
aktivity, 1 kdyz se tato skutecnost nabizi jako nejpravdépodobnéjsi. Téma motivace se
tyka také socialnich pracovnikli, poskytovatell, ale i rodinnych pfislusnik ¢lovéka
s mentalnim postizenim. Informanti zdiraznovali dilezitost této skutecnosti. Hovofili
0 riznych piistupech lidi ze svého okoli. Z vyzkumu 100% vyplynulo, Ze tyto
skuteCnosti a pristupy osob k informantim zéasadné ovliviwji informanty pii volbé

volnocasové aktivity.

,, Takovy to musis, tak to ne, to ne.“ RO18
., Mél to chtit nékdo resit, nebo se pokusit to resit. RO1
Jdu tam, rekla to. RO4
,, PFisla si pro me. RO6.

Sokolovska (2013) hovoti o pozitivnim rozvoji ¢lovéka, ktery si o svém volném case

rozhodne sam, na zakladé¢ vlastni volby. Tento ¢lovék ma chut’ se ucit nové véci.

,, Libi se mi tam. RO9

,,Podle ceho si vybiram, rozhoduju sama, ale kdyz mi da nekdo tip, ktery se mi libi, tak

si to musim vyzkouset RO18
,, Bavi mé to, mam tam ... .... “ RO3
,,Od nas tam chodila ..., takze jsem chtéla chodit tady. RO7

Volno¢asové aktivity pro osoby s mentalnim postizenim jsou v Ceské republice
primarné realizované prostifednictvim poskytovatel socialnich sluzeb pro tuto cilovou
skupinu. V teoretické casti uvadim struény piehled téchto poskytovateli v regionu
Jindfichtiv Hradec. Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na nazory osob
S mentalnim postizenim. Zajimala mé skutecnost, jak informanti vnimaji nabidky

volnocasovych aktivit v tomto regionu.

,,Je to katastrofa, na Hradec je to proste katastrofa. Nikdo s nami napocita“.  RO19
,, Vite co, ja dojizdim, ja kdyz to vemu, tak jsem z ...., a tohle je jedind Sance. Vemte si
treba Bechyni, tam maji vic veci, maji keramiku, tady pro nds neni nic pro nas. To tady

prosté neni, nic neni, neni zadna moznost. At se na mé nikdo nezlobi. Je dobre, Ze se nas

ptate, nikdo se nepta. * RO20
., Nevzali mé, nemaji misto, uz tam nepujdu. * RO5
,,Je jich malo. RO15
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,,Je nds ¢im dal vic a nejsou mista “. RO16

,Malo, je toho mdlo. Pro tyhle ty lidi, jo. Pro tyhle lidi, co nejsou uplné zdravi a

nemuzou toho tolik délat, tak je toho mdlo. RO19
,,Je to jenom pro ty, co tam bydli. “ RO17
,,Je, miizu si vybrat z keramiky, siti a vareni. * RO4

,,Je ¢im dal vic klientit a malo mista. RO17.

Odpovédi informantd mé z pocatku velmi piekvapily, po zjisténi skutecnosti musim
S jejich nazory souhlasit. V pfiloze ¢. 2 uvadim vysledky dopliikového Setfeni, kde jsou
zpracovany a stru¢né popsany poskytované nabidky volnocasovych aktivit v regionu
Jindfichiiv Hradec. Poskytovatelé nabizi velmi zajimavé a oblibené volnocasové
aktivity pro tuto cilovou skupinu, problém ale spociva v malé kapacité téchto aktivit.
Informanti sami poukazovali na tento problém, ktery vidi jako stéZejni. Informanti vidi
také problém ve zvySujicim se poctu osob s mentalnim postizenim v regionu. Zastavaji
nazor, ze se region, tedy mésto Jindfichiv Hradec, dostate¢né nepfizplisobuje této
skuteCnosti. Pouze Ctyfi informanti zastavali nazor, ze je nabidka volnocasovych aktivit
vyhovujici. Pokud by c¢tenaf projevil zdjem o vice informaci ohledné nabidky
poskytovanych volno€asovych aktivit pro osoby s mentdlnim postizenim v tomto
regionu, nalezne v$e v piilohach ¢.2—7. V piilohach jsou podrobné&ji rozpracovany
vSechny nabidky volnocasovych aktivit a jsou zde uvedeni poskytovatelé, ktefi tyto

aktivity nabizi nebo zprosttedkovavaji.
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Zaveér

Bakalafska prace byla zaméfena na oblast volnocasovych aktivit, které jsou dilezitou
soucasti zivota osob s mentalnim postizenim. V piipadé osob s mentalnim postizenim se
z analyzy ziskanych dat ukazalo, Ze nabidka volno¢asovych aktivit je skute¢né v Ceské
republice realizovdna primarné prostfednictvim organizaci, které poskytuji socidlni

sluzby této cilové skupiné.

Bakalatska prace si kladla za cil odhalit postoje osob s mentdlnim postizenim
k soucasné nabidce volnocasovych aktivit v regionu Jindfichtiv Hradec. Dil¢im cilem
prace bylo zjistit, jaké faktory ovliviiuji osoby s mentalnim postizenim pii volbé

volnoc¢asovych aktivit.

Bakalarska prace byla rozdélena do tii hlavnich ¢asti: teoretické, empirické a praktickeé.
Na tyto casti navazuje diskuse, kde podrobné¢ uvadime zjisténé skuteCnosti, které

vyplynuly z analyzy kvalitativniho vyzkumu na toto téma.

Teoreticka prace uvadi vyvoj a vymezeni mentalniho postizeni a soucasné klasifikace.
Vymezuje také témata, kterd jsou Uizce spjata s volnocasovymi aktivitami a pravy osob

S mentalnim postizenim.

Empirickd cast prace byla vénovdna metodologii, kterd byla vyuzita béhem tohoto
kvalitativniho vyzkumu, jsou zde uvedeny metody a design zakotvené teorie. Sbér dat
vychdzel ze zvoleného designu a byl realizovan formou hloubkového
a polostrukturovaného rozhovoru s osobami s mentalnim postizenim, které vyuzivaji
volnocasové aktivity v regionu Jindfichiv Hradec. V této ¢asti byly zahrnuty i opatieni

spojené s objektivitou a ochranou osobnich uidajli informantt.

Bakalai'sk4 prace prezentuje postoje a nazory osob s mentalnim postiZenim k soucasné
nabidce poskytovanych volnocasovych aktivit v regionu Jindfichiv Hradec. Zaroven
specifikuje a popisuje faktory, které ovliviiuji osoby s mentalnim postiZzenim pfti volbé
volnocasovych aktivit. V praktické casti prace byly podrobné zpracovany a popsany

vSechny uvadeéné faktory.

Na zakladé tohoto zjiSténi mohou organizace poskytujici volnoCasové aktivity mit
moznost zkvalitnit nebo pfibliZit svou nabidku konkrétni cilové skupin€. Vzhledem

k faktu, Ze wvregionu Jindfichtv Hradec nikde neni uvedeny stru¢ny piehled
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poskytovanych volnocasovych aktivit pro osoby s mentdlnim postizenim, neni zde
uveden ani seznam poskytovateld téchto aktivit, ktery by nabidku shrnoval. V pitiloze
¢.2 — 7. uvadime vysledky predbézného Setieni, kde jsou vSechny tyto skutecnosti

uvedeny.

Tato bakalaiska prace byla zpracovavana vyhradné z pohledi 0sob S mentalnim
postizenim, které vyuzivaji volnoCasové aktivity v regionu Jindfichtiv Hradec. Nabizi se
tedy moznost zpracovat dané téma z pohledu druhé strany, tedy z pohledl opatrovnikd,
rodi¢i a pracovnikd. Zajimavé by také mohlo byt zpracovat toto téma z pohledu

poskytovatelti volno¢asovych aktivit.
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Priloha é. 1
Vzor informovaného souhlasu

Souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim

Jméno:

Timto poskytuji pisemny souhlas pani P. Ouhelové k zvukovému zaznamu rozhovoru
ak jeho zpracovani. Rozhovor bude vyuzit pii kvalitativnim vyzkumu zaméteného
na volnocasové aktivity osob s mentalnim postizenim v regionu Jindfichtiv Hradec. Pani
P. Ouhelova se timto zavazuje, Ze nikde nezvetejni osobni tdaje osoby, ktera poskytla

souhlas s rozhovorem.

Datum:

Podpis:



Piiloha €. 2
Dopliikové Setieni

Ptehled poskytovatelti socidlnich sluzeb pro osoby s mentalnim a kombinovanym

postiZzenim a jejich nabidky volnocasovych aktivit.
Socialni sluzby Ceska

»Poslanim sluzby je poskytnout lidem s postizenim bydleni, podporu a pomoc.
| v prostiedi velké instituce se snazime o vytvotreni piijjemné a vstficné atmosféry.
Podporu a pomoc nabizime tam, kde ji lidé potiebuji a kde pro né ma smysl, a délame
vSe pro to, aby si lidé o svém Zivoté mohli co nejvice rozhodovat sami. VeSkerou snahu
pak sméfujeme k tomu, aby se zdejSi obyvatelé stali plnohodnotnymi obcany

Jindtichova Hradce* (SSCJH, 2018).

Volnocasové aktivity poskytované danou organizaci:

Tvuaréi dilna

Keramicka dilna

Dilna vafeni

Dilna setkavani

Zahrada

- Dilna pohybu

- Canisterapie
Podrobnéjsi popis nabizenych volnocasovych aktivit a organizace v piiloze €. 3.
Chranéné bydleni Naplno
,»Prozijte zivot naplno!

U nés se snazime o Gspé$né za¢lenéni lidi v socidlné nepiiznivé situaci. Ridime se tak
pfedevSim tim, Ze ,,byt socidlné¢ zalenén* znamend byt soucasti komunity, Zit
VvV béznych mistech, kde Ziji 1 ostatni lidé, mit moZnost volby a kontroly nad vlastnim
zivotem. Znamena to také zastavat hodnotné a diistojné socialni role, mit moznost
navazovat arozvijet smysluplné vztahy, ucit se a rlst, ziskdvat vice vlastnich

kompetenci® (CSSJH, 2018).



Tato organizace neposkytuje volnocasové aktivity prostfednictvim terapeutickych dilen,

vice informaci v pfiloze €. 4.
Stacionai Bobelovka

,Usiluje o vytvoreni prostfedi co nejpodobnéjsiho béznému zivotu a zajistuje
uzivatelim pobytové i ambulantni sluzby zaméfené zejména na oblasti vychovy,
vzdélavani a aktivizanich cCinnosti, rozvoje osobnostné socialnich dovednosti,
socialniho poradenstvi, aktivniho vyuziti volného ¢asu a uspokojovani dalSich zivotnich
potieb. Vytvaii podminky k rozvoji samostatnosti uzivateld sluzeb a jejich
maximalnimu osamostatnéni a v souladu s tim je motivuje k ¢innostem, které k tomu

napomahaji“ (CSSJH, 20018).

Volnocasové aktivity poskytované danou organizaci:
- keramika
- textilni a vytvarny atelier
- dfevodilna
- cvicna kuchynka
- z4jmov¢ aktivity
- vytvarné aktivity
- zahrada

- rekreace a vylety
Podrobnéjsi popis nabizenych volnocasovych aktivit a organizace v pftiloze €. 5.
Otevirena OKNA, z. t.

,Oteviena OKNA z. 0. podporuje osoby se zdravotnim postizenim, rodiny a seniory
v aktivnim, smysluplném a distojném zplsobu Zzivota, napomaha jejich zapojeni
do béznych spolecenskych aktivit a vytvati nové prilezitosti pro seberealizaci a osobni

rast” (Oteviena okna, 2018).

Volnocasové aktivity poskytované danou organizaci:
- vytvarnd dilna
- textilni dilna
- knihatsk4 dilna

- dfevarska a udrzbarska dilna



- propagacni dilna

- prodejni galerie OKENKO
- SK kapii

- D - klub

Podrobné;jsi popis nabizenych volnocasovych aktivit a organizace v piiloze €. 6.
Socialni rehabilitace MESADA JindFichiv Hradec

»Poslanim sociélni sluzby Socialni rehabilitace MESADA Jindfichtiv Hradec (dale jen
»sluzba*) provozované organizaci MESADA z. s., pfevazné ve spravnim obvodu obce
s roz8ifenou pusobnosti Jindfichtiv Hradec, je usilovat o zaclenéni dospélych osob
se zdravotnim postizenim a chronickym onemocnénim do spolecnosti poskytovanim
podpory k tomu, aby mohly zit béZnym zpusobem zivota jako jejich vrstevnici
bez znevyhodnéni* (Mesada, 2018).

Podrobnéjsi popis nabizenych volnocasovych aktivit a organizace v piiloze €. 7.



Piiloha €. 3
Socialni sluzby Ceska

Tato organizace poskytuje své sluzby osobam se zdravotnim postizenim, zamétuje Se
na osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim. Své sluzby poskytuje podle zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Organizace ma zaregistrované tfi druhy svych

sluzeb, jedna se o:

- domov pro osoby se zdravotnim postizenim,
- denni stacionar,

- tydenni stacionaf.
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Domov je uréen pro Zeny i muze star§i 15 let s mentidlnim nebo kombinovanym
postizenim. Jedna se o celoro¢ni pobytové zatizeni. V tomto domoveé mohou spole¢né
sdilet domacnost také pary. Areal domova je rozdélen na dvé hlavni budovy, kazda
Z budov ma 2 — 3 patra. Kazdé je dale rozdéleno na tzv. domdacnosti. Tyto domacnosti

jsou oznacené barevné i ¢iselné (pro lepsi orientaci klientt).

Celkova kapacita tohoto domova je 112 klientd. Klientim je poskytovdna sluzba
nepretrzité, tedy 24 hodin dennég, dle potteby klientti. Klienti maji moznost, v ptipadé

potieby vyuzit také sluzby zdravotnich sester, které zajist'uji pé€i nepretrzité.

V domové se nachazi i tzv. tréninkové bydleni. Cilem této sluzby je, se co nejvice

piiblizit realnému zivotu ¢lovéka, tedy i zajisténi péce o domacnost (vateni, prani, atd).

Domov poskytuje edukaéni (vychovné a vzdelavaci) a aktivacni €innosti a to zejména
prostfednictvim socialné terapeutickych a chranénych dilen. Podporuje své klienty
V hledani a udrZzeni zaméstndni, v ziskdvani novych dovednosti a znalosti,
zdokonalovani péce o sebe. Zaméstnanci domova uci klienty obstat v kazdodennim
zivote, ¢imz snizuji jeho zavislost na druhé osobé. Dochazi tim k pozitivnimu rustu

kazdého klienta.

Zaméstnanci domova zajist'uji klientim doprovod za kulturou, na spolecenské akce,

za sluzbami mimo areal, za volno¢asovymi aktivitami, na rekreace.



Domov podporuje a respektuje rodinné a pratelské vztahy klientli, zaméstnanci tedy
doprovazi klienty i k jejich rodindm. Domov se snazi o plné zaclenéni svych klientl
do komunity meésta. Prioritou domova je také zajiSténi co moznd nejvys$si mozné
samostatnosti klientd, uci tedy klienty rozhodovat o sobé samém. Klienti se uc¢i zvladat

kazdodenni zivot a jeho tskali (SSCJH, 2018).

Klienti sami rozhoduji napiiklad o svém vyuziti volného casu. K dispozici maji
terapeutick¢ dilny pfimo v aredlu nebo maji moznost vyuzivat nabidky jinych

poskytovatelu.

Nabidka poskytovanych volnocasovych aktivit v domové:

Tviréi dilna — zamétfena na rukodélné Cinnosti a praci s riznymi materidly (vyroba

z koralkd, $iti, vyroba tematické vyzdoby a dekoraci, vyroby obrazku).

Keramicka dilna — vyroba keramiky, vyrobky jsou vyuzivany k vyzdobé aredlu

domova nebo pro osobni potfebu klientt.

Dilna vareni — klienti se zde nauci Cinnosti spojené s piipravou pokrmi, vcetné
zajisténi ndkupu pottebnych véci k vafeni. Za asistence pracovnice napisi potiebny

seznam zbozi, jdou spole¢né na nakup, jidlo si uvaii a snédi.

Dilna setkavani — tato dilna slouzi k setkavani klientd z celého domova. Nékteii klienti
ziji v jinych domacnostech, tudiz se b&ézné nesetkaji. Dilna dava moZnost spole¢ného
posezeni pii kaveé a obcerstveni. Probiha tu spolecny poslech hudby dle ptani klientd.
Ne&kteti klienti sami hraji na hudebni néstroj — vytvoii si tak svilij koncert. Tato dilna je
velmi oblibend a vyhledavdna klienty vSech vékovych kategorii. Dale tu probihaji
pfednasky na rizna témata, na platno se promitaji filmy. Dilna slouzi 1x tydné
K tzv. zkraSlovani. Tato aktivita je urena pro vSechny sleény a damy z domova.
Klientky se zde uc¢i vhodné se nalicit a ucesat, vybrat si vhodné obleceni, nalakovat si
nehty nebo pecovat o plet. Zkraslovani byva casto zakoncené moddni piehlidkou

klientek. O tuto aktivitu je velky z4jem.

Zahrada — k dispozici je zahrada, na které se nachazi zahony i sklenik, kde maji klienti

moznost, sami si vypestovat zeleninu a starat se o kvétiny.

Dilna pohybu — pfi této ¢innosti maji klienti moznost vyuzit masazi, bazalni stimulace,

cviceni v arealu i venku. Domov ma k dispozici venkovni cvicebni prvky, bazén.



Zaméstnanci klienty doprovazeji do méstského bazénu, na stadion, jezdi s nimi

na kolech, chodi spole¢né béhat.
Vsechny dilny jsou klientim k dispozici kazdy vSedni den dopoledne i odpoledne.

Nabidka dilen je pravidelné tist€éna a vyvéSena na dostupnych mistech tak, aby
0 nabidce byli informovéani vSichni klienti domova. Kazdy s klientd mé tedy moznost,
sam Si vybrat z nabidek. Plakaty jsou opatieny i tematickymi obrazky (lepsi piedstava
klientt, kazdy klient neumi ¢ist a nechce pozadat o pomoc druhou osobu). Zaméstnanci
domova dbaji na to, aby i klienti s tézkym mentalnim (popt. kombinovanym)
postizenim méli moznost dilny navstévovat a navstévovali je. Aktivita v diln€ je vzdy

individualné ptizptisobena.
Canisterapie

Domov vyuziva sluzeb externisti. Pravidelné tu probihd canisterapie, které¢ se
pravidelné zuacastiiuji 1 klienti s tézkym postizenim. Ti vyuzivaji zejména tzv.

polohovani. Vztah se psy si viditelné uzivaji. O tuto aktivitu je mezi klienty zajem.

Domov zprostfedkovava 1 doprovody za volnocasovymi aktivitami mimo areal. Své
klienty o téchto nabidkach pravidelné informuje a oni je hojné vyuzivaji. Nabidka
volnocasovych aktivit je stejna i pro klienty denniho ¢i tydenniho stacionafe (zdroj

vlastni, informace ziskané z rozhovorti).



Priloha ¢. 4
Chranéné bydleni Naplno

Jedna se o pobytovou socialni sluzbu, ktera je poskytovana osobam s mentalnim nebo

kombinovanym postizenim starSich 18 let.

Hlavni prioritou Chranéného bydleni Naplno je podporovat své klienty v pldnovani
arealizovani vlastnich zivotid. Vést své klienty k vyhleddvani a vytvéfeni vlastniho

smyslu Zivota, najit si a splnit své osobni cile, ¢imz dojde k zazivani pocitu uspeéchu.

Naplno vede své klienty k vEtsi samostatnosti, uéi je novym dovednostem a znalostem,

které budou schopni sami vyuzivat v bézném Zivote.

PIn¢€ podporuje své klienty v jejich rodinnych a piatelskych vztazich. U¢i je navazovat

a udrzovat mezilidské vztahy.

Naplno déle klade diraz na individualitu kazdého klienta, na jeho zajmy a prava. Vnima

klienty jako své partnery.

Chranéné bydleni Naplno poskytuje svym klientim edukaéni a aktiviza¢ni ¢innosti,
které jsou zamétené na vztahy k pfirozenému socidlnimu prostiedi, tedy na vytvareni
mezilidskych vztahli. Dale se vénuje rozvoji jemné a hrubé motoriky, podporuje
partnerské vztahy svych klienti (cilem ale neni planované rodicovstvi), ziskavani
audrzeni si pracovnich navyki. Klienty denné dovazi do zaméstnani. Pracuji
Vv knoflikafském primyslu nedaleko Jindfichova Hradce. Jedna z domadcnosti

Chranéného bydleni je uréena pro klienty s vy$sim stupném podpory.

Chranéné bydleni dale naplno zprostfedkovava kontakt se spoleCenskym prostiedim.
Zaméstnanci doprovazi klienty na spolecenské akce mésta, za kulturou, za sportovnimi

zazitky, na vylety a rekreace.

Socidlng terapeutické cCinnosti jsou zaméfené na aktivity spojené s kaZzdodennim
zivotem. Tedy na samostatnost, na rozvoj kognitivnich dovednosti, ziskdvani novych
znalosti a schopnosti. Chranéné bydleni Naplno nema své socialné terapeutické dilny,
pokud klient ma o tyto aktivity zijem, vSe feSi se zaméstnanci. Zameéstnanci jsou

schopni zajistit 1 pravidelné dochdzeni do terapeutickych dilen jiného poskytovatele



socialnich sluzeb nebo pozadovanou aktivitu provadi s klientem pfimo zaméstnanec

chranéného bydleni.

Zaméstnanci se s klienty vénuji aktivizacnim cCinnostem piimo v zafizeni, vytvari
spolecné vyzdobu jejich domova, zamétuji se na chod domacnosti — planovani, nakupy,
vafeni, prani, Zehleni, zaméstnani, realizovani volného Casu, planovani rekreaci atd.

(Chbnaplno, 2018).



Priloha ¢é. 5
Stacionar Bobelovka

Toto zatizeni poskytuje ambulantni a pobytovou socialni sluzbu pro klienty s mentalnim

nebo kombinovanym postizenim, ktefi potfebuji kazdodenni pomoc jiné osoby.

Ambulantni sluzba je poskytovana klientim ve véku od péti let a to denné od 6 do 17
hodin, tato sluzba neni poskytovana o vikendech. Kapacita této socidlni sluzby je uréena

pro maximalni pocet 15 klientt.
Pobytova socialni sluzba je urcena pro maximalné 19 klient od péti let veéku.

Tato sluzba je provozovana v rozmezi tydenniho stacionaie, tedy pouze v pracovni dny

(pondé€li — patek). O vikendech neni poskytovana.
Sluzby jsou poskytovany v souladu se zakonem ¢. 108/2006Sb., o socialnich sluzbach.

Klienti maji k dispozici pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovnici.
Zdravotni péce je poskytovana prostiednictvim pracovnikli v socidlnich sluzbach,
zdravotni persondl v tomto zafizeni neni pfitomen. Zdravotni stav klientl se fesi

prostfednictvim zdravotnich zafizeni.

Stacionaf se zamétuje na aktivity spojené s pfipravou déti na vyucovani, na nastup déti
do Skoly, na ziskavani novych dovednosti a znalosti. Také na poskytovani potfebné
péée Kklientim, ktefi by tuto ¢innost sami nezvladli. Stacionai klade diraz
na individualitu kazdého klienta a na jeho potieby. U¢i klienty rozhodovat o svém

Zivoté a uspét v ném.

Stacionat provozuje pracovné terapeutické dilny pro své klienty, do dilen pravidelné
dojizd&ji i klienti ze Socialni sluzby Ceska. Staciondi Bobelovka je odloudené
pracovi§té Socialnich sluzeb Ceska. Hlavni naplni téchto pracovné terapeutickych dilen
je mimo jiné také: rozvijeni jemné a hrubé motoriky, logického mysleni — planovani
a nakupovani potfebnych véci, navazovani a rozvijeni spolecenskych vztahti, rozvoj
kognitivnich dovednosti. Klienti se u¢i vice zodpovédnosti a samostatnosti, ¢imz

se stavaji méné zavisli na svém okoli.



Nabidka volnoc¢asovvych aktivit Stacionafe Bobelovka:

Keramika — prace v keramické diln€. Vyrobky slouzi k vyzdobé budov stacionaie

I kK osobni potiebé klientd.

Textilni a vytvarny ateliér — klienti zde $iji dekoracni predméty (polstarky, tasky,

tematické dekorace). Nauci se zde mnoho novych vytvarnych technik.
Drevodilna — prace se dfevem a nastroji v truhlaiské dilng.

Cvi¢na kuchyiika — nau¢i se tu ovladat kuchynské spotiebi¢e a Cinnosti spojené

s piipravou jidla. Sami si uvafi jednoduché pokrmy.

Zajmové aktivity — jsou provadény prostfednictvim hudebnich, tanecnich
a sportovnich aktivit. Bobelovka ma sviij tane¢ni krouzek ,,Spravna pétka*. V krouzku
jsou Klienti vSech pobytovych a terapeutickych zafizeni z celého mésta, které spojuje

mentalni postizeni.

Vytvarné aktivity — klienti se zde uci praci s riznymi druhy materidlu. Pracuji

S papirem, osvojuji si techniky kresleni a malby.

Zahrada — klienti se u¢i pecovat o kvétiny a zahradu. Maji moznost si sami vypéstovat

zeleninu, kterou poté sami zpracuji.

Péce o domacnost — Cinnosti spojené s péci o domacnost véetné malovani, pouzivani

technickych pomtcek, doméacich spotiebich atd.
Poradani kulturnich vystoupeni klientii — pévecké, sportovni, tanecni.

Poradani rekreaci a vyleti — pro klienty zafizeni. Maji k dispozici podnikovou chatu
nedaleko Jindfichova Hradce. Na rekreace se jezdi dle pifani klientl. Stacionar
Bobelovka se pravidelné zucastiiuje prodejnich akci mésta Jindfichiv Hradec, jako je
naptiklad Tradi¢ni jarmark. Na téchto akcich je mozné zakoupit si vyrobky stacionare.

Vyrobky zhotovuji 1 na objednavku vetejnosti (SSCJH, 2018).



Priloha ¢. 6
Otevirena OKNA, z. .

Tato organizace poskytuje své sluzby lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Poskytuje pobytové sluzby a socialné terapeutickou dilnu — OKENKO.
Chranéné bydleni:

Je urCeno lidem starSich 18 let s postizenim (télesnym, mentalnim, popiipadé
kombinovanym). Tato sluzba je klientim poskytovana nepfetrzité. Hlavnim cilem
je dosahnout u klientl s postizenim co nejvice mozné samostatnosti, tedy bydlet
samostatng. V tomto zafizeni mohou spolec¢n¢ sdilet domdcnost 1 klienti zijici v paru.
Uc¢i se uspét v cinnostech spojenych s kazdodennim zivotem (chod domacnosti,
dochazeni do zamé&stnani, atd). Organizace podporuje u klientd rozvoj mezilidskych

vztahil, doprovazi je na riizné spolecenské akce.
Socialné terapeuticka dilna OKENKO

Jednd se o dilnu, ktera je uréena vyhradné pro osoby s postizenim mentalnim,
zdravotnim, télesnym a kombinovanym. Tito lidé zde mohou rozvijet a zdokonalovat

své dovednosti a schopnosti.

Volnocasové aktivity poskytované danou organizaci:

Vytvarna dilna — klienti se zde vénuji vyrobé z dievénych polotovari, vyrobé mydel,

svicek, pracuji s hedvabim a textilem.

Textilni dilna - vyrdbi tu hracky pro déti, rizné druhy kli¢enek, srdicek atd. Dilna

spolupracuje s vytvarnou dilnou,

Kniharska dilna- vyroba blok, diafi, vyroba krabicek na mydla a svicky, opravy
knih.

Drevarska a udrzbarska dilna — prace s dievénymi polotovary, drobné opravy v ramci

chranéného bydleni.

Propagacni dilna — vyroba vizitek, pfani, plakatl, novorocenek atd.



Prodejni galerie OKENKO - kramek s vyrobky klientii socialng terapeutické dilny,

v kramku prodavaji i klienti dilny. O tuto aktivitu je mezi klienty obrovsky zajem.

D- Klub — ¢leny jsou lidé s postizenim, klub tizce spolupracuje s Domovem pro seniory
v J. Hradci. Clenové klubu chodi pravidelnd navitdvovat seniory a pomahaji jim travit

jejich volny Cas ¢etbou nebo jinou volnocasovou aktivitou.

SK — Kap¥i — jde o sportovni klub, ktery je realizovan prostiednictvim Otevienych
OKEN z. 0. a vénuje se vyuce plavani. Clenem mize byt kazdy ¢lovék s postizenim.

Klub navstévuji lidé s télesnym i mentalnim postizenim (Oteviena okna, 2018).



Piiloha €. 7
MESADA, z. s.

Jedna se o poskytovatele socidlnich sluzeb. Své sluzby tato organizace poskytuje
ambulantné osobdm se zdravotni a socialnim znevyhodnénim. Zamétuje se na podporu

téchto cilovych skupin, na jejich prava a zajmy.

Organizace poskytuje také socialné aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim
postizenim, vcetné osob s mentalnim postizenim. Zaméiuje se vice na podporu

zamé&stnavani téchto jedincti, na volnocasové aktivity jen okrajové (Mesada, 2018).



Priloha ¢. 8
Seznam kédu z otevireného kddovani

Z oteviené¢ho kodovani bylo celkem ziskdno 443 kodu, které zde uvadim. Néekteré kody

se opakuji, jiné jsou uvedeny jen Ix.
Seznam kodu:

neznalost nabidky V. A.; potfeba vlastniho vybéru; sledovani TV; vzpominka na otce
ovliviiuje V. A.; neinformovanost; zdroj informaci — vyvéska; sezeni na lavicce;
socialni pracovnik; fizeni vlastniho zivota; Cteni knih; finance jako bariéra; navstévy
zahr.pfednasek; potieba vlastni volby; V. A. jako zaméstnani; znalost systému; navstéva
kina; nabidky zaméstnani; samostatnost pii V. A.; vymezenim se vici autorité; obavy;
vyhrazeni vici dilndm; vymezenim se vii€i autorité; strach z ponizeni; sebevyhranéni;
zasadovost v rozhodnuti; hrdost na roli zaméstnance ve V. A.; vyhranéni se;
Osamocenost; preference zaméstnani nad V. A.; kontrola téch co ovliviiuji; vztah k otci;
konflikty s klienty; samostatnost v rozhodovéni; V. A. vnimdno jako zaméstnani;
problémovi klienti; pracovnice vi, co chci; V. A. Okna; nelibi se mi tam; diilezitost
volby; neinformovanost; neatraktivita V. A.; respektovani volby; neznalost nabidky
V.A.; dé¢lat rouno; kino; role zaméstnance (v dilndch); koralky; divadlo; socidlni
pracovnice (PSS); vyrabét predméty; fizeni volného Casu; nabidky V. A.; kontakt s
prateli; vyhranénost vici dilnam; volba pratel; volny Cas sobota a nedéle; samostatnost;
respektovat volbu; V. A. ve volném case; problémovi klienti; dilezitost volby; V. A. =
zaméstnani; vztahy s klienty; kino; Okna = zaméstnani; nabidky V. A.; poslech radia;
neinformovanost; cupovat rouno; delat co chci; neznalost nabidky; kamaradky; zZadna
komunikace; spoléhani na PSS; role zaméstnance; odmitnuti novych V. A.; vyhranénost
vici dilnam; pohybovat se samostatné; dilny nejsou prace; rozhodovat sama;
informovanost o V. A.; UspéSnost; informace od PSS; bezbariérovost; hudba; vztahy v
dilnéch; hrani na hudebni nastroj; spokojenost s pracovnicemi; vareni; konfliktni klienti,
keramika; atmosféra pii V. A.; Siti; rozhodnuti; spokojenost s V. A.; pfid€lena V. A.;
malé kapacita; rozhodovani o V. A.; vzdalenost V. A.; zdravotni stav; pifehled o V. A.;
ocenéni; nejistota, obavy; informace PSS; uspéch; hrani na hudebni nastroj; respekt;
poslech hudby; konfliktni klienti; vafeni; atmosféra pfi V. A.; keramika; uréena V. A.;
tvofeni; volba V. A.; vzdalenost; mala kapacita; bezbariérovost; zdravotni stav;

neinformovanost; nerozhodnost; neorientace; jistota; pisnicky; zdzemi; zahrada; tklid



pokoje; samostatnost; fotky; kamarddky zdroj informaci; rodina; pfifazend V. A
rozhovory; rezignace; kamaradky; Zumba; spokojenost; informovanost o V. A.; tvofeni;
rekreace; pracovnice; volba V. A.; rozhodovani o volném ¢ase; spokojenost; vySivani;
pozornost pracovnice; vatfeni; rucni prace; klienti; samostatnost; informace pracovnice;
vlastni volba; nepfistupnost informaci; tancovani; vzdalenost; spoléhani na pracovnici;
V. A.; nejistota; kamaradky; tancovani; rada pracovnic; poslech hudby; malé kapacita;
hackovani; pfifazend V. A.; samostatnost; podfizenost pracovnicim; organizovani
volného Casu; spoléhani na pracovnici; vafeni; ¢ekani na nabidku V. A.; spokojenost;
vylety; nedostatek financi; bez iniciativy; ucit se poznavat penize; pracovnice — vztahy;
odpocinek; tanec; samostatnd volba V. A.; samostatné vychazky; organizovani ¢asu;
odmitani V. A.; vyhranénost vi¢i dilnam; bez predstavy o V. A.; ¢ekani na nabidku V.
A.; odmitdni neznamého; cukrarna; rozhovory; vylety; ¢teni; nabidky od pracovnic;
odmitnuti V. A. kvili pracovnici; vafeni; kino; neocenéni snahy; neinformovanost;
vylety; vyrobky si nemohu odnést; neorientace; nedostatek informaci; potfeba volby;
peceni; nekomunikace od PSS; tvofeni; demotivace ze strany pracovnic; informace od
pracovnic; spokojenost; moznost volby; zdjem o nové V. A.; hdkovani; Spatné vztahy
s pracovnici; tancovani; negativni chovani pracovnice; tvofeni; cizi prostiedi — strach;
koralky; rodina — bratr; malé kapacity; V. A.; pracovnice rozhoduje; strach z novych V.
A.; rezignace; informace od pracovnic; pleteni; plakity s obrazky V. A.; mandely;
keramika; ftidit si cas; zkraslovani; pfidélend V. A.; jdu, kdyz zavolaji; hudba;
neinformovanost; fotky; malovani — omalovanky; vafeni; spokojenost; Bobelovka;
keramika; posezeni s kamarady; bowling; kéava; rekreace; péfe o domécnost; pomahat
ostatnim; promitani; povidat si s ostatnimi; informace od piatel; sam si vybrat V. A;
koralky; zdravotni stav; vztah s pracovnici; zpivadni; samostatné tvofeni; posezeni s
ptateli; psani receptli; odmitnuti V. A. kviili véku; psani; obavy z netspéchu; vareni;
koncert; V. A. podle klientti; pracovnice rozhodnou o V. A.; keramika; volba V. A;
tvofeni; piifazena V. A.; chybi nabidka; V. A.; rozhodovat o svém Zivoté; zdjem o
problematiku; V. A.; poniZeni; malo V. A.; doporuceni; D- klub; nerespektovani; doma;
zkouska novych V. A.; pomahat ostatnim; zaSkatulkovéani; potfebuju ven; zadné
piikazy; seberealizace; nikdo s nadmi nemluvi; samostatnost; seberealizace; Cteni;
chceme zménu; byt s lidmi; vzdélani SS; potieba byt uznavan; jiny p¥istup k lidem s
Mp; pratelé; V. A. v détstvi; dobrovolnictvi; neinformovanost vefejnosti; smysluplné
vyuziti V. A.; pro lidi s Mp malo V. A.; vztahy s ostatnimi lidmi; neni bezbariérovost;

plavani; informovanost o V. A.; vétsi zdjem vetejnosti o lidi s MP; lidé nemysli na MP;



pes; neni vefejna nabidka V. A.; $patna zkusenost s UP; nevhodné podminky pro MP;
chybi V. A.; doporuceni pratel; odmitani spole¢nosti MP; neni nabidka V. A.; neni
vefejny zdroj informaci; nezdjem o lidi s MP; katastrofa; plavani; nerespektovani; pro
lidi s MP nic neni; nezamé&stnanost; odmitavé chovani UP; dojizdéni; chybi keramika;
ponizeni; smysluplné vyuziti ¢asu; zajem o lidi s MP; chceme jiny pfistup; nebyt doma
sdm; pomadhat ostatnim; neznalost MP; pratel¢; dobrovolnictvi; pocit ménécennosti;
seberealizace; vEtsi zdjem vetejnosti o lidi s MP; informovanost o V. A.; problém

s bezbariérovosti; doporuéeni; kamaradka; Fidit si sviij ¢as; smysluplnost; nechci byt
pofad doma; samostatnost; respekt; byt s lidmi; rozhodovani; uznani; moznost volby;
respekt ostatnich; pochvala; rozhodovat o svém zivoté; mald nabidka V. A
respektovani volby; informovanost o V. A.; atmosféra pfi V. A.; vice klientii s MP;
rodina; nemdme kde travit Cas; dospélost; chei mezi lidi; pratelé; nebyt pofdd doma;
doporuceni kamaradky; atmosféra; vlastni volba V. A.; spokojenost; nabidka V. A.;
pracovnice; samostatnost; omezena nabidka V. A.; vafeni; informovanost o V. A.;
poslech hudby; smysluplné ¢innosti; povidani s kamarddkami; nebyt doma; dospélost;

byt s prateli.



