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Anotace

BAZANTOVA, Monika. Zivotni styl ditéte Sikanovaného na zdkladni skole. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec kralové, 2023. 59 s. Bakalai'ska prace.

Bakalaiska prace se zabyva zivotnim stylem déti Sikanovanych na zakladni Skole.
Teoretickou Cast tvoii prvni tii kapitoly, které ptiblizuji problematiku Sikany, jeji aktéry
a zaroven nasledky Sikany, které se mohou promitat do zivota obéti, a to jak v obdobi
Sikany, tak 1 po jejim skonceni. Dale se vénuje psychosocialnim specifikim dospivani.
Ptedevsim rizikovému chovani a socidlni opofe v dospivani. Vymezuje urcita specifika
zivotniho stylu, a to konkrétn¢ faktory, které se podileji na jeho utvafeni, a jeho vliv na
zdravi. Posledni kapitola je v€novana praktické casti, kterd se zabyva vyzkumnym
Setfenim zaméfenym na zivotni styl déti Sikanovanych na zékladni Skole. Tato cast je
feSena pomoci polostrukturovanych rozhovort s péti informanty. Cilem bakalarské prace
je zjistit, jaké zmény mohou nastavat v zivotni stylu ditéte Sikanovaného na zakladni

skole.
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Annotation

BAZANTOVA, Monika. Lifestyle of a child bullied in elementary school. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec kralovée, 2023. 59 pp. Bachelor
Thesis.

This dissertation discusses the lifestyle of bullied children at primary school. The first
three chapters form the theoretical part which discusses the problematics of bullying, its
actors and also its consequences that can be projected into the lives of the victims either
during or after the period of being bullied. Furthermore contains psychosocial specifics
of adolescence. Primarily the risk behavior and social support in adolescence. It defines
the particular lifestyle specifics, more precisely the factors which contribute to its creation
and its influence on health. The last chapter forms the practical part which consists of the
research investigation directed at the lifestyle of children bullied at primary school. This
part is executed by semi-structured interviews with five informants. The goal of this
dissertation is to discover what changes can occur in the lifestyle of a child bullied at

primary school.
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Uvod

Problematika Sikany je na zakladnich Skolach pomérné rozsifenym tématem, které je
upraveno n¢kolika dalezitymi dokumenty. Lze ji zahrnout pod pojem rizikové chovani,
které s sebou piinasi uréita rizika, a proto ji Ize povazovat za nebezpecénou. Pokud svoji
pozornost zaméeiime na zivot déti Sikanovanych na zakladni Skole, mizeme zjistit, ze
dochazi ke zménam v oblasti jejich Zivotniho stylu, ktery se do naseho zivota promita
kazdodenng. Zivot Sikanovaného jedince se pak mize ubirat Gplné jingym smérem, nez
kdyby nikdy Sikanovany nebyl. To je jeden z divodl, pro¢ mé toto téma zaujalo
arozhodla jsem se mu vénovat. Mym cilem bylo zjistit, jaké zmény mohou nastavat
Vv zivotnim stylu ditéte Sikanovaného na zékladni Skole, a to jak v obdobi Sikany, tak i po
jejim skonceni.

Teoreticka Cast pfinasi zakladni informace o problematice Sikany na zékladnich
Skoléach, aktérech Sikany, pfedev§im agresorovi a ob¢ti, a o nasledcich Sikany na Zivot
Sikanovaného ditéte. Jsou zde zminéna i1 psychosocialni specifika dospivéani spolecné
S rizikovym chovédnim a socidlni oporou v dospivani. Nadale dochazi k piiblizeni
urcitych specifik zivotniho stylu, faktort, které se podileji na jeho utvareni, a jeho vlivu
na zdravi.

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaké zmény mohou nastavat v Zivotnim stylu ditéte
Sikanovaného na zékladni Skole, a to na zakladé vyzkumného Setfeni zaméten¢ho na
zivotni styl déti Sikanovanych na zakladni Skole. V ramci tohoto vyzkumného Setfeni
doslo k rozhovorim s péti informanty. Na zakladé odpovédi na pfedem prfipravené
otazky, doslo k ziskani podstatnych informaci, které vedly k naplnéni vyzkumného cile.

Tato prace mize pifinést informace, které by mohly byt uzZite€né v ramci
poskytovani pomoci obétem Sikany ¢i by mohly pomoci usnadnit jeji odhaleni. Pokud
zjistime, jaké zmény mohou nastavat v zivotnim stylu déti Sikanovanych na zakladni
Skole, a sjakymi riziky se poji, budeme védét, v jakych oblastech Zivotniho stylu

potiebuji obéti Sikany pomoci, a jaké chovani mize na probihajici Sikanu poukazovat.



1 Vymezeni problematiky Sikany na zakladnich Skolach

Se Sikanou se muzeme setkat témét kdekoliv, at’ uz v roding, na pracovistich, ve skole ¢i
na jinych mistech. Vyskytuje se pfedevsim v riznych kolektivech, za které bychom mohli
povazovat i ty tfidni. I kdyz se vysledky vyzkumii znacné lisi, je jisté, Ze se Sikana ve
$kolach v ur¢ité mife objevuje. V Ceské republice se ikana podle Ministerstva $kolstvi
mladeze a t€lovychovy vyskytuje v rozmezi 10-41 % (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2020). Nejvyssi vyskyt Sikany zaznamenala vyzkumna studie na téma
Socialni klima v prostfedi zakladnich §kol CR, podle které se §ikana v roce 2001 tykala
41 % zaku druhého stupné zakladnich skol (Havlinova, Kolat, 2001). Bendl (2003, s. 14)
uvadi, Ze ,, se Sikana stava beznou, mohli bychom snad dokonce Fici organickou soucasti
Skolniho Zivota, jevem, ktery se nedari vytésnit ze Skol .

Problematiku Sikany na zakladnich Skoladch tesi Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich (2016, online), ktery vymezuje Sikanu jako ,,agresivni chovani ze strany
Zdka/1i viici Zakovi nebo skupiné zaku ci uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutné) a je
zalozeno na veédomé, zamerné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socialné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesiondlné* (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2016, s. 1). Dalsim dokumentem, ktery fesi zalezitosti
Sikany, je Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt
a studentti ve Skolach a skolskych zafizenich (2010, online), podle které¢ho je Sikana
jednim z projevt rizikového chovani. Tento dokument se zabyva nejenom prevenci
rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zatizenich, ale také uvadi doporucené postupy
pti jeho vyskytu.

Podle Kolafe (2001) je nutné pochopit Sikanu Vv SirSich souvislostech, a proto uvadi
tii mozné pohledy. Jeden z nich pfedstavuje Sikanu jako nemocné jednani, které se
projevuje jako umyslné a opakované tyrani a zotrocovani jednoho ¢i vice spoluzaki
pomoci agrese a manipulace. Dals§i pohled nahlizi na Sikanu jako na urcitou formu
vzajemné zavislosti. Agresorovi se prostfednictvim Sikany dostava pocitu nadrazenosti
a nedotknutelnosti, a praveé kvili témto pocitiim Sikanu stupiiuje. Takovéto chovani mize
V obéti vyvolat uréitou formu zavislosti, kdy se obét’ citi bezbrannd, a udéla vsechno, co
ji agresor pfikaZze. Dochazi mezi nimi k urc¢ité formé spoluprace. Posledni pohled pojima

Sikanu jako onemocnéni celé skupiny, ve které doslo k naruseni vzajemnych vztaht.
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Chovani muzeme oznait za Sikanu pouze tehdy, pokud napliluje jeji
charakteristické znaky. Jednim z nich je samoucelnost agrese, tedy chovani, jehoz cilem
je agrese, ne dosazeni konkrétniho zisku. Mezi dal$i znaky Sikany patfi opakovanost,
zamérnost, nepiijemnost toku a nepomér sil mezi agresorem a obéti, piicemz se obét’
stava bezmocnou (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, 2020).

Podle jejich zakladnich projevu ji Kolai (2001) rozd¢lil na fyzickou a verbalni,
aktivni a pasivni a pfimou a nepiimou. Tyto druhy zkombinoval, na zaklad¢ ¢ehoZz vzniklo
osm druha Sikany:

o fyzicka aktivni pfima;
o fyzicka aktivni nepfima;
o fyzicka pasivni pfima;
o fyzicka pasivni nepiima;
e verbalni aktivni pfima,;
e verbalni aktivni nepiima,;

e verbalni pasivni piima,

verbalni pasivni nepfima.
Tim, jaké jsou nejcastéjsi podoby Sikany, se zabyval Kolar (1997). Dle néj se jedna
o fyzickou agresi, slovni agresi, kradeze, ni¢eni a manipulaci s vécmi obéti, uZiti
provadéna za pouziti rukou a nohou, slovni agrese a zastraSovani byva spojovano
s vyhruzkami a naddvkami, prostfednictvim nasilnych a manipulativnich ptikazl je obét
nucena délat néco, co nechce, nebo je ostatnimi ignorovéana a ptehliZena, pficemz dochazi

k jeji izolaci.

1.1 AKktéri Sikany
Za aktéry Sikany mizeme dle Ri¢ana a JanoSové (2010) povaZovat nejenom agresora
a obét, ale také tfidni kolektiv, zastance, pedagoga, rodice zicastnénych deti, mistni
komunitu i celou spolecnost. Pro tuto bakalarkou praci jsem se rozhodla zaméfit prevazné
na hlavni aktéry Sikany, tedy na agresora a obét’.

V kazdé¢ skupiné se najde n€kdo, kdo je méné oblibeny, a nachazi se na tzv.
sociometrickém chvostu, nebo je naopak povazovan za tzv. sociometrickou hvézdu.

Podle Stejskala (2009) se vétsinou jedna piiblizné 0 jednoho az dva zaky, kteti budou
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z kolektivu vyc¢lenovani. Lze tedy piredpokladat, ze se kazdé skupiné nachazi potencidlni
agresofi 1 obéti Sikany.

Pokud chceme odhalit priciny Sikany, je dilezité si uvédomit jeji multifaktorialni
podminénost, CoZ znamena, Ze Sikana nema ,,jedinou pricinu, ani jednu hlavni pricinu.
Na jejim vzniku se podili cela rada faktori, at uz se jednd o biologické (genetické)
predpoklady agresorii (ale i obéti), nebo vliv faktorii psychickych a socidlnich* (Bendl,
2003, s. 53).

Obéti Sikanovani se muze stat téméi kdokoliv. Jednim z nejcastéji uvadénych
predpokladi byva odlisnost. Tématem odlisnosti se zabyval i Bendl (2003), ktery spatiuje
problém v rostoucim tlaku ke konformité, a tim padem snizené toleranci k jinakosti. At
uz se jedna o vzhled, n&jaky rys osobnosti ¢i socidlni postaveni jedince. Nékdy mize byt
takovou odlisnosti i to, Ze ¢loveék v nécem vynika, jelikoz ho ostatni mohou vnimat jako
konkurenci. U obéti sikany pak mizeme pozorovat urcité typické situace, kdy:

o Zdk byvad o prestavkach sam nebo mimo tiidu. Ostatni o néj neprojevuji zajem.

e Zdik chodi na toaletu opakované pii hodiné.

o Zik vyckava pred tridou na prichod vyucujicich a spolecné s nimi opousti tfidu
na konci hodiny.

e Pri tymovych sportech byva prehlizen, devalvovan a vybiran do druzstva az jako
posledni.

e Zdk se obava hovorit pred tiidou, piisobi nervézné, izkostné.

o Celkoveé se zda takovy Zak smutny, uzkostny, nejisty, ustraseny, uzavieny a casto
place nebo ma k placi blizko.

e Jeho véeci byvaji casto poskozené, znecisténé, stale mu néco chybi a nikdo mu
pomiicky nechce puijcit.

e Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly ci ze skoly, zvysuje se jeho absence ve skole
a stezuje si na r zn zdravotni problémy.

o Sve urazy, poskozeni véci ¢i chybéni pomiicek neni schopen presveédcivym
zpusobem vysveétlit.

o Zesmesnujici poznamky, ponizujici prezdivky, nadavky a poniZovani sméruji
opakované na jednoho Zaka ¢i skupinu zakui.

e Opakovana kritika jednani, vykonu nebo vytky pronasené nepratelskym ci
pohrdavym tonem.

e Natlak na zdaka, aby odevzdaval své véci, penize, svacinu.
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o Prikazy a zakazy, které Zak opakovaneé slycha od spoluzakii.

e Postuchovani, strkani, drobné az zavazné opakované napadani.

e Nuceni zZdka k vykonavani ponizujicich, nemoralnich ci trestnych cinu.

o Zdk prikazy poslouchd a vitokiim se nebrani nebo na né reaguje z naseho pohledu
., neadekvdtneé . “ (Cap, 2014, s. 155).

S nahlasovéanim Sikany ze strany obé¢ti se Ize setkat jen ziidka. Timto tématem se
zabyval Kyriacou (2005), ktery se snazil odhalit mozné pfi¢iny tohoto problému. Problém
spatfuje v tom, Ze Si ob&ti mohou myslet, ze se v jejich pripadé o Sikanu nejedna, nechtéji
spoluzaktim zptisobovat problémy, boji se odplaty ze strany spoluzaki ¢i agresora, stydi
se, Ze se stali obé&ti Sikany, mysli si, Ze si za Sikanovani mohou sami a zaslouZi si ho, maji
pocit, ze jsou dostate¢né silni na to, aby Sikanu zvladli sami, nevidi ze situace zadné
vychodisko, nebo jim pfipada, Ze nemaji prostor si s nikym promluvit a pozadat o pomoc.

Nejenom, ze Sikanu nenahlasuji samotné obéti, ale mnohdy ji nenahlasuji ani ostatni
Zaci, kteti o Sikané vi. Pfi¢iny tohoto problému jsou podobné jako u obéti Sikany. Dle
mezi slovy zalovani a informovani, a nechtéji byt oznaceny za ty, kteti zaluji. U zalovani
se jedna o poskytnuti informace, ktera vede pouze k poskozeni. Informovani se naopak
poji se snahou n€komu pomoci. Problematické je i to, Ze Zaci, ktefi jsou svédkem Sikany,
nemusi obé&ti Sikany pomoct, a to i pfes to, Ze se Sikanou nesouhlasi. Obéti se tudiz
nedostane zadné pomoci, kterou by v aktualni situaci potiebovala. Divodem muze byt
strach, nejistota, rozptyleni zodpovédnosti ¢1 nevédomost, jak situaci feSit. Kadlecova
a Jiraskova (2013, online) tuto problematiku poji s efektem ptihlizejiciho. ,, Prihlizejici
sleduji reakce ostatnich a snazi se odpozorovat spravné chovani, coz v dusledku znamena,
Ze nikdo neudela prvni krok*. Tento jev vychazi z toho, ze ¢im vice lidi je pfitomno, tim
se snizuje pravdépodobnost poskytnuti pomoci (Slaménik, Janousek, 2008).

Problém nastava v situaci, kdyz se Sikanovani stane skupinovou normu, coz je pro
agresora velmi pfiznivé. Timto tématem se zabyval Kolat (2001), podle kterého toho
agresor muze dosahnout na zdklad¢é skupinové dynamiky tfidy. Jedna se o silu vztahi
mezi zéky ve tiid¢, na jejichz zakladé mtize dojit ke zméné v chovani jak jednotlivce, tak
celé skupiny. K takové zméné muze dojit v zavislosti na metod¢, kterou agresor pouzije
k ziskdni moci. Kolaf zminuje kombinaci metody vymyvani mozku a psychické
manipulace, coz mize mit za nasledek zlomeni samostatného mysleni a snahy o odpor,

na zaklad¢ ¢ehoz skupina pfijima normy Sikanovani. Dale zminuje situaci, kdyz ve
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skupiné normy chybi. Potom maji agresofi tendence prosazovat své vlastni normy, az se
stavaji normami celé skupiny, a jejichz dodrzovani se vyzaduje a porusovani tresta.

Pro agresory byva charakteristicka touha dominovat, nedostatek empatie, krutost
a bezohlednost. Za své chovani nepocituji zadnou zodpovédnost a ziidka kdy se citi
vinni, jelikoz svou obét’ povazuji za ménécennou. Avsak vétSinou se sami citi nejisti, ale
pocit strachu a ohrozeni si nechtéji ptipustit, a tak ho casto schovévaji za nasilné chovani
(Bendl, 2003). Jedlicka a Kota (1998, s. 88) shledavaji problém piedev§im Vv tom, Ze
., Silni jedinci schopni prekrocit hranici nasili, kterou se ostatni boji porusit, se stavaji
predmétem obdivu . A pravé na zéklad¢ obdivu a podpory dochazi ke stupiiovani Sikany.
Pokud se svédci Sikany za obét’ postavi a chovani agresora odsoudi, méla by naopak
zeslabnout (Field. 2009).

Oblasti faktorti détské agresivity a nasilnych projevii se zabyvala GajdoSova
a Herényiova (2006). Dle nich mezi takové faktory patii citova deprivace, uzkost, napéti,
strach, vybusny temperament, urcité osobnostni charakteristiky zaka, jako naptiklad
Dale sem tadi pocity nudy, touhu po vzrusujicich zazitcich, predstavu, Ze by se muzi méli
chovat tvrdé, vychovné a vyucovaci styly ucitelti i vychovné ptistupy rodi¢u.

Machova (2009d, s. 117) uvadi: ,, Agrese se rozviji béhem Zivota na zdikladé
zkuSenosti“. V/ tomto ohledu vidi Bendl (2003) problém piedevsim Vv roding. Pokud je
nasili béznou soucasti zivota rodiny, mize jej agresor chapat jako prostiedek vyuzivany
k dosahovani cilii. Nebezpecné je i to, ze pokud se dité ve véku do péti let stane obé&ti
nasili v roding, je vétsi pravdépodobnost, Ze se ve véku 9-12 let stane pachatelem ¢i obéti

Sikany (Koukolik, 2001).

1.2 Nasledky Sikany na Zivot Sikanovaného ditéte

Cilem agresora je obé&ti ublizit, at’ uz fyzicky, emocionalné nebo socialné. Podle Kyriacou
(2005) si je agresor plné¢ védom uzkostného stavu, ktery své obéti zplsobuje, a to
piedevsim, pokud se vychazi z toho, ze chce vidét obét trpét. Takovéto chovani s sebou
pfinasi urCité nasledky, které zasahuji do Zivota obéti, coz je jeden z diivodul, proc je
Sikana povazovana za nebezpecnou. Mohou ovlivnit jak jeji aktualni zivot, tak i ten
budouci, pticemz neékteré mohou byt i celozivotniho charakteru. Dle Martinka (2015) se
obétem Sikany nevénuje dostateCna pozornost, ktera byva sméfovana predevSim na praci

s agresorem. Okoli je spokojeno s tim, Ze uz k Sikané nedochazi a nechtéji se k situaci
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nadale vracet, a tak se o obé&ti Sikany Casto nikdo nestara. Vagnerova a kol. (2009) radi
vyhledat adekvatni psychoterapeutickou pomoc.

Mnoho autord zmifiuje nasledky Sikany v souvislosti s jejimi vyvojovymi stupni,
kterymi se zabyval Kolar (1997), ktery mezi né fadi:

e zrod ostrakismu;

e fyzickou agresi a ptitvrzovani manipulace;
e Vytvofeni jadra;

e pfijeti norem agresoru vétSinou skupiny;

o totalitu neboli dokonalou Sikanu.

Zrod ostrakismu, fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace a vytvoreni jadra
agresoru jsou povazovany za pocatecni stadia Sikanovani. P¥inasi s sebou nasledky, které
se promitaji jak do fyzického zdravi obéti, tak do toho psychického. Podle Kolate (1997)
jsou potieby obéti v téchto stadiich trvale neuspokojovany, coz vede k nésledné frustraci.
Dochézi k emo¢nimu taku, ktery zptisobuje naruseni osobnostniho vyvoje jedince. Tento
tlak mlze vést k nervovému vycerpani, psychosomatickym obtizim ¢i neuréze. Machova
(2009d, s. 121) uvadi, Ze , neustdlé prozivani bolesti a strachu vede k pretizeni
adaptacnich mechanizmit a muZe se rozvinout stresova nemoc “.

Dle Kyriacou (2005, s. 84-85) se Skolni stres vyskytuje v urCité mife téméft
u kazdého. ,, Ukazuje se, Ze stres je ve Skolach béznym jevem a zZe témér kazdy zak néjaky
stres vV normalnim skolnim tydnu prozije. Situace nékterych Zaku je ale takova, Ze jsou
vysoce Stresovym situacim vystavovani pravidelné . Za takovéto situace bychom mohli
povazovat prave Sikanu, ktera byva pro obét’ velmi stresujici. ,, U déti ve stresu se miize
vytvorit prava Skolni fobie, tj. neprekonatelny strach z ucitele, détského kolektivu nebo
Skoly vitbec. Vznika obvykle tehdy, jestlize dité zazije ve Skole (at jiz jednorazove, ci
opakované) néco osklivého, traumatizujiciho “ (Vymétal, 2004, s. 48).

Dale se u obéti Sikany mtze vyskytovat:

e, nepozornost pri vyucovani,

e zhorSeni prospéchu;

e tendence k nadmérné omluvené absenci (unik do nemoci);

e poruchy sebehodnoceni a narusené, negativni sebepojett,

o celkova nejistota a stale pritomny strach* (Kolar, 2011, s. 160).

Pokrocilé stupné Sikanovani, tedy faze, kdy vétSina pfijimad normy agresort,

N 24

15



faze Sikany mohou byt pro obét’ tak obtizné, ze se muze v krajnich ptipadech uchylit az
k sebevrazdg. ,, Pri dlouhodobéjsim Sikanovani se objevi vyrazné psychosomatické obtize
a poruchy vyvoje osobnosti. Mezi typické nasledky patii: unava, nevolnost, bolesti hlavy,
bolesti bricha, bolest zad, astmatické zachvaty, zvysena uzkost, poruchy spanku, nocni
des, deprese, sebevrazedné chovani‘ (Machova, 2009d, s. 121).

Tim, jak mtze Sikana ovlivnit psychické zdravi obéti v jejim budoucim zivoté, se
zabyval ¢lanek snazvem Sikana v détstvi jako predisponujici faktor pro psychické
problémy v dospélosti, ve kterém Sandoval a kol. (2014) tvrdi, Ze ,, 0béti Sikany maji vyssi

«

riziko rozvoje dusevnich probléemii a poruch v dospelosti . Potize se mohou projevit
Vv socialnim fungovani, internalizaci stalého ocekavani ohrozeni nebo tizkosti spojenou
s mezilidskym kontaktem. Jako mozné riziko uvadi i vznik depresivni poruchy, poruchy
pfijmu potravy, poruchy osobnosti ¢i psychotické poruchy. Konkrétné se ukézalo, ze
jedinci, ktefi se v détstvi stali obéti Sikany, maji nizsi sebevédomi, problém se zaclenit do
kolektivu a problémy v oblasti navazovani vztahti (Sandoval a kol., 2014).

Zanasledek Sikany lze dle Martinka (2015) povazovat i posttraumatickou stresovou
poruchu, ktera byva spojovana s pocity hriizy, strachu o zivot a pocitem bezmoci. Dle
Bendla (2003) se jedna o znovuprozivani traumatickych udalosti na zaklad¢ vzpominek,
které se projevuje pii styku s néé¢im, co traumatickou udalost symbolizuje. Nékdy je tato
porucha doprovézena poruchami dlouhodobé paméti, pocitem odcizeni se od ostatnich
lidi a emo¢ni oplostélosti. Objevuji se poruchy spanku a potiZe s usinanim a soustfedénim
(Bendl, 2003). Koukolik (2001, s. 251-252) uvadi hlavni pfiznaky posttraumatické
stresové poruchy:

o Vynoruji se opakované, stresujici vzpominky na uddlosti, véetné vizualizace
myslenek a viemu. V pripadé malych deéti se stav miize projevit opakovanou hrou,
V niz se objevuje téma nebo jednotlivé stranky traumatu.

e Zranujici udadlost se znovu objevuje v opakovanych, stresujicich snech. U malych
deti se mohou objevovat deésivé sny bez obsahu (nocni miiry).

o Zranujici udadlost se jakoby vraci v jednani a pocitech. Dospéli i déti maji pocit,
Ze ji znovu prozivaji. Maji iluze i halucinace, které souvisi se zranujici udalosti
(napr-. se objevuji pri probuzeni ¢i po poZziti alkoholu). V pripade malych deti miize
dojit k situaci, kdy se chovaji podobné, jako se chovaly v pritbéhu uddlosti.

e Pokud se postizeny jedinec setka se zevnimi nebo niternymi podnéty, které

zranujici udalost pripominaji nebo jsou jejim symbolem, proZije intenzivni stres “.
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2 Psychosocialni specifika dospivani

., Dospivani je Sirsi pojem pro vyvojovy prechod mezi détstvim a dospélosti. Pubertou
zacind a po jejim skonceni jesté pokracuje priblizné do 19 let” (Hamanova, 2009a,
S. 172). Puberta se vyznacuje télesnym rustem a zranim spojenym s dosazenim plné
reproduk¢ni schopnosti. U divek je spojena ptedevsim s prvni menstruaci, u chlapca
s prvni no¢ni poluci. Vékové rozmezi nemusi byt zcela presné, jelikoz u kazdého zacina
individualné, ale obecné se ma za to, Ze u divek zac¢ina diive, zhruba okolo 11. roku Zivota
(Vymeétal, 2004). Obdobi dospivani byva také nékdy oznacovano jako adolescence, ktera
se déli na casnou adolescenci (10-13 let), stfedni adolescenci (14-16 let) a pozdni
adolescenci (17-19 let). Toto obdobi je charakteristické fadou zmén predevsim v oblasti
fyziologické, psychické a socialni (Kabicek, 2014a). Jedinec by mél zpracovat tyto
oblasti:

e vyvoj stabilniho pocitu viastni identity;

® Vvoj nezdvislosti — emancipace puvodni rodiny, dosazeni emocni autonomie;

e fonstituovani dilezitych a vyznamnych vazeb s autoritami,

e konstituovani diilezitych a vyznamnych vazeb s vrstevniky, ziskani akceptovatelné

pozice ve vrstevnicke skupiné;

e wjasneéni zivotnich cilii a hodnot,

e priprava na povolani a zZivotni drdhu;

o zalozZeni uspokojivého sexudlniho vztahu * (Kalina a kol., 2015, s. 548).

Pro fazi ¢asné adolescence byva typickd emocni nestabilita spojend s Castymi
zménami nalad a nepifedvidatelnym chovanim. Jedinec zacina pocitovat potiebu
osamostatnit se od rodici, coz ma za nasledek silngjsi vazby s vrstevniky a problematické
vztahy v rodin€. Dochazi k hledani vlastni identity a svého mista ve svété. Problematicka
muze byt i oblast sebehodnoceni, které je vtomto obdobi nejcastéji spojovano
S porovnavanim se S druhymi lidmi a s jejich nazory (Kabicek, 2014a).

Obdobi stfedni adolescence pokracuje dotvarenim vlastni identity a snahou se
osamostatnit, tudiz pretrvavaji siln€jsi vztahy s vrstevniky, kdy se do popiedi dostavaji
I vztahy sexualniho charakteru. Ty jsou vét§inou spojeny S experimentovanim a fyzickou
atraktivitou, coz muze byt jeden z ditvodu, proc¢ je pro adolescenty tak dilezity vzhled
(Kabicek, 2014a).

Ve fazi pozdni adolescence dochizi ke zméné piedevSim v oblasti hledani

sexudlnich partneri, kdy se na rozdil od stfedni adolescence zacind klast daraz na
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budoucnost vztahu. Jedinec by mél byt schopen premyslet 0 budoucnosti realisticky a mit
utvotené plany, co by chtél v zivoté délat (Macek, 2003).

Proces dospivani je pro vyvoj ¢lovéka zasadni, a proto by mu mély byt poskytnuty
co nejlepsi mozné podminky, které mohou snizovat riziko vzniku problémovych situaci.
vyznamnym zpusobem podili na utvaieni osobnosti ditéte. ,, Socializace se odehrava vzdy
V nejakéem prostiedi a prvym a nepochybné rozhodujicim prostredim pro celkovy dalst
rozvoj osobnosti je prave prostredi rodiny* (Kraus, 2015a, s. 55). Rodina tedy hraje
v zivoté Cloveka bezpochyby velkou roli, kdy pfistup rodict k ditéti mtize byt klicovy.
Obzvlasté v obdobi dospivani, které s sebou piinasi spoustu zmén, tudiz dospivajici po
rodic¢ich vyZzaduji, aby se k nim pfistupovalo jinak nez doposud.

Chtéji, aby se k nim pfistupovalo jako k rovnocennym. Po rodi¢ich vyzaduji
davéru, se kterou se poji i vlastni soukromi. Chtéji se vymanit z jejich vlivu a osamostatnit
se, coz muze byt problematické, jelikoz ti se pak nad nimi snazi zvysit kontrolu, ktera
vede ke konfliktiim, jelikoz toho chtéji nejcasteji docilit prostfednictvim nejriznéjSich
omezeni a zakazl. Ty nasledn¢ vedou ke 1Zim a podvodim. Proto by se mély vSechny
pfipadné opatieni ditéti vysvétlit, a nechat prostor pro pfipadnou diskusi. Rodi¢ovska
kontrola by vSak v urcit¢ mife probihat méla, aby se mohlo piedejit potencidlnim
problémum (Vymétal, 2004).

Macek (2003, s. 54) uvadi, ze ,, konflikty nevadi, kdyz maji adolescenti pocit, Ze
mohou svobodné vyjadrovat nazory a ze se na né bere ohled ““. Kazdému by se mélo dostat
porozuméni, a to predevsim v jeho roding. Je dulezité védet, ze se dospivajici miize obratit
na nékoho, kdo mu rozumi a neodsoudi ho, a to predevsim tehdy, kdyz si za¢ne piipadat
na vSechno sdm. Rodice by méli byt trpélivi, respektovat dit€ i s jeho nedostatky, dokazat
ho ocenit, byt mu dobrym ptikladem, byt otevieni, umét s ditétem komunikovat ale i mu
naslouchat, dat mu prostor pro samostatnost ale zarovein mu poskytnout pocity bezpeci,
lasky a jistoty (Vymeétal, 2004).

Vyhnout se zatéZi v obdobi dospivani je témet nemozné, jelikoz sama Skola byva
povazovana za zatézovou a piinasi s sebou spoustu rizik. Zacatek skolni dochazky byva
Casto spojovan se stietnutim se s realitou, protoze vétSina déti si Skolu predstavovala
jinak. Samotna orientace na vykon a porovnavani s vykony ostatnich mutze v ditéti
vyvolat pocity Uzkosti. ,, Zvysend uzkostnost (bojacnost) deti projevujici se jako smés
socialni uzkostné poruchy, separacni uzkostné poruchy a skolni fobie je pomérné casta

U jedinci, kteri zazZivaji ve skole neuspéch, selhavaji a soucasné jsou vystavovani tlaku
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nejen ze strany skoly, ale i rodiny “ (Vymeétal, 2004, s. 48). Prave kvili tlaku smétujicimu
na vykon ditéte se u né¢j mize zacit objevovat nepifiméfena obava ze selhani, kvili
kterému se mohou dostavovat pocity ménécennosti. Dulezité je si uvédomit, ze ne kazdé
dit¢ musi ve Skole dosahovat dobrych vysledkl, avsak pokud jsou jeho vysledky
neuspokojivé, je dobré zjistit, pro¢ tomu tak je.

Vyvoj sebevédomi se poji se zaClenénim zaka do tfidniho kolektivu a s jeho
postavenim ve tiid€, proto by m¢l mit kazdy ucitel prehled o své tiide, jeji struktute
a 0 probihajicich vztazich. Svou pozornost by mél sméfovat piedevsim k détem, kterym
se nedafi se do kolektivu zaclenit a néim vyc¢nivaji. V tomto ohledu byva prospésna
spoluprace tfidniho ucitele se Skolnim psychologem, ktery by mél byt schopen zjistit
informace o postaveni jednotlivych zakt ve tfid¢, a na zdklad€ toho se s nimi mohlo zacit
pracovat (Vymétal, 2004).

Kazda skola by se m¢la snazit usilovat o podporu zdravi, a tim i zdravého vyvoje
svych zakl. Proto Havlinova (1998) uvadi zasady podpory zdravi ve $kole, které spojuje
s ttemi pilifi. Prvni pilit je pohoda prostiedi, které spojuje s prosttedim vécnym,
socialnim a organizaénim. Druhy pilif, zdravé uceni, se tyka moZnosti vybéru
a pfimétenosti vyuky, spolutcasti a spolupraci na ni a jeji smysluplnosti. Patii sem
I motivujici hodnoceni zaka. Tteti pilif otevieného partnerstvi popisuje Skolu jako
demokratické spolecenstvi a vzdélavaci stfedisko obce.

Vrstevnické vztahy byvaji pro adolescenty velice vyznamné, jelikoZ i1 kdyz citi
potfebu vymanit se z vlivu rodicli a osamostatnit se, pofad chtéji nékam pattit. Toto
utocisté pak nejCastéji hledaji mezi vrstevniky, kteti jim poskytuji moznost byt vidén,
slySen a ocenovan. To muze posilovat pocit vlastni hodnoty. Pozitivni hodnoceni od
vrstevniku tedy vede K vys$§imu sebehodnoceni, které ale mize byt oslabovano neustalym
srovnavanim se s ostatnimi. V takovychto skupindch existuji urcité standardy chovani,
které se pfendsi do kazdodenniho Zivota. Mohou vést naptiklad k osvojovani si novych
roli, napodobé ¢i zpétné vazbe o vlastnim chovani (Macek, 2003). Ne vzdy musi byt jejich
vliv na jedince pozitivni. Pfedevsim, co se tyce vrstevnického tlaku k ptizplisobovani se

skupinovym normam, které se mohou pojit s rizikovym chovanim.

2.1 Rizikové chovani v dospivani

S dospivanim se Casto poji pojem rizikové chovani, které se u adolescentii objevuje

v pomérné velké mife. Dle mezindrodniho projektu SAHA, realizovaného v Ceské
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republice v letech 2003-2004, se problémy v chovani objevuji u 43,5 % déti ve vékovém
rozmezi 12-16 let (Nielsen Sobotkova a kol., 2014).

Jedna se o chovani, které s sebou piinasi néjaké riziko, které predstavuje ,, proces
vystaveni se nepriznivym podminkdam a okolnostem* (Nielsen Sobotkova a kol., 2014,
S. 42). Rizikovym chovanim se zabyval Miovsky (2010, s. 23), ktery ho popisuje jako
,,chovani, v jehoz diisledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost . Oblasti rizikového chovani se
zabyva Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 (2019, online) a Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakt a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich (2010, online). Dle
téchto dokumentd se mezi rizikové jevy fadi agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, domaci nésili, krizové situace
spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani, zaskolactvi, zavislostni
chovani, uzivani riznych typti navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty
arizikové chovani v dopravé, prevence razi, Spektrum poruch pfijmu potravy, negativni
pusobeni sekt a sexudlni rizikové chovani.

Pokud se rizikové chovani objevuje v obdobi dopivani, pak byva ozna¢ovano jako
syndrom rizikového chovani v dospivani, jelikoZ n€které jeho formy by mély byt rizikové
predevsim pro dospivajici. Hamanova (2009b, s. 174) jej poji s tfemi okruhy:

e |, zneuzivani navykovych latek, prip. i zavislost na nich;
e rizikové chovani v oblasti psychosocialni;
e rizikové chovani v oblasti sexualni “.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik, § 130 stanovi, Ze ,,navykovou ldtkou se
rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznivé
ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho oviddaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni
chovani* (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik). UZivani navykovych latek je
problematické, a to nejen proto, ze na ¢lovéka pusobi neptiznive, ale i z hlediska vzniku
zavislosti, kterd se s uzivanim navykovych latek casto poji. Timto tématem se zabyval
Nespor (2011, s. 10), ktery uvadi znaky zavislosti, mezi které patfi: ,,silna touha nebo
pocit puzeni, potize v sebeoviadani, telesny odvykaci stav, priikaz tolerance k ucinku
latky, postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmu, pokracovani v uZivani pres
Jjasny ditkaz zjevné Skodlivych nasledkii”. O zavislost se jedna, pokud se v prabehu

jednoho roku objevi tfi nebo vice z uvedenych znakii.
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Nez se clovek stane zavislym, obvykle tomu podle Kabicka (2014b) ptedchazi faze
experimentu, uzivani a problémového uzivani. Experimentem se nazyva prvni kontakt
s navykovou latkou, ke kterému dochazi pomérné ¢asto jiz v obdobi adolescence. Podle
sbéru dat Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach, ktery probehl v roce 2019,
méli respondenti prvni zkugenost s navykovymi latkami jiz ve véku 14 a 15 let. V Ceské
republice mélo v Sestnacti letech zkusSenost s koufenim cigaret 54 % dospivajicich,
s alkoholem 95,1 % a s uzitim nelegalnich drog 29,3 % (Chomynova, Csémy, Mrav¢ik,
2019). Po prvnim kontaktu s drogou nastava faze uzivani. Dochazi k nému, pokud jedinec
vyhledd tuto latku znovu, a to pro jeji uclinky, které shledava pozitivnimi.
K problémovému uzivani dochazi, kdyz se dostavi prvni problémy spojené s uzivanim
navykové latky (Kabicek, 2014b).

Navykové latky byvaji Casto vyuzivany jako unik nebo ndhradni feSeni.
U adolescentt se povazuji jako rizikové momenty situace, kdy:

e, adolescent opousti svou détskou roli;

® zdroven ma pocit, Ze je opousten,

hledd novy smysl;

Jje frustrovadn z nezdarenych pokusii,

potiebuje ventilovat svou agresivitu* (Kalina a kol., 2015, s. 548).
Problematikou uzivani navykovych latek u déti a dospivajicich se zabyval Nespor
(2011). Jako rizikovou uvadi rychlost vzniku zavislosti, kterd byva oproti dospélym
jedincim nékolikanasobné rychlejsi. Dale zminuje vyssi riziko otrav, a to vzhledem
k niz8$i toleranci ¢i sklonu riskovat, a vy$$i vyskyt rizikového chovani. Uzivani
navykovych latek miize neptiznivé zasahovat do psychosocialniho vyvoje a riznych
oblasti zivota. Problematicka je i recidiva zavislosti, ktera byva u dospivajicich pomérné
Casta. Touto problematikou se zabyval i Kabi¢ek (2014b), ktery uvadi, Ze ¢im je jedinec,
kdyz se u néj objevi problémy spojené se zneuzivanim navykovych latek, mladsi, tim
jedni z prvnich uzivatelti objevujicich se novych drog.

Mezi rizikové chovani V oblasti psychosocialni se fadi socialni maladaptace,
jakoZzto nepftizpisobivost, ktera se mtize projevovat poruchami chovani (Hartl, Hartlova,
2000). Dale sem patti zaskolactvi, utéky z domova, agresivita, delikvence ¢i kriminalita,

sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky, pokusy a dokonané sebevrazdy. Pod tuto
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oblast spadaji i urazy, které jsou Casto spojovany s uzitim alkoholu, drog ¢i agrese,
a riskantni jizdou (Hamanova, Csémy, 2014).

Rizikové sexualni chovani pfichazi vétSinou az po obdobi mladsiho skolniho véku,
které byva oznaCovano jako asexudlni, a pokud se néjaké sexudlni chovani objevi,
vétSinou nema eroticky charakter. Ke zmén¢ dochazi obvykle az v dospivani, které byva
povazovano jako nejvice rizikové. Jako riziko se povazuje piedcasné zahajeni sexualniho
Zivota, které mizeme spojovat se stavem pohlavnich organti, které jesté nejsou plné
vyvinuty k pohlavnimu styku. To mize zvySovat riziko infekce vnitinich pohlavnich
organt nebo pienos pohlavné pfenosnych chorob. Brzké zahajeni sexualniho Zivota se
Zasto poji se stiidanim sexualnich partnert. Cim diive jedinec za¢ne, tim vétSinou miva
vice sexudlnich partnerti, coZ opé€t zvySuje moznost nakazy pohlavné pfenosnou chorobou
nebo nechténého tehotenstvi, a tim i ptipadnych potratd a jejich nasledkt (Machova,
Hamanova, 2009). Jednim ze zpusobu, jak u dospivajicich piedchazet rizikovému

sexualnimu chovani, muze byt efektivné koncipovana sexualni vychova.

2.2 Socialni opora v dospivani

Proces dospivani s sebou piinasi rizna rizika, ktera mohou jedince ovliviiovat jak
v aktualnim zivoté, tak 1 v tom budoucim. Pokud se objevi n¢jaky problém, je dobré se
ho snazit vyftesit diive, nez za¢ne zasahovat do celé fady oblasti Zivota jedince, a tim se
stane tézko fesitelnym. Jednim ze zptsob, jak I1ze ¢lovéku pomoci, je poskytnuti socidlni
opory. Tu vymezuje Krpoun (2012, s. 43) jako ,, pomoc ci podporu, kterou jedinec cerpa
v situacich, kdy to povazuje za prihodné. Takovymi situacemi nemusi byt pouze zatezove,
ale i bezné kazdodenni momenty, ve kterych se vétsina z nas, bez ohledu na druh povolani,
soucasny zdravotni stav nebo vék, ocitda . Socidlni oporu by mélo byt jedinci schopno
poskytnout jeho nejblizsi okoli. M¢l by mit kolem sebe utvofenou urcitou socidlni sit’,
kterda podle Kfivohlavého (2001, s. 95-96) vyjadtuje ,,soubor lidi kolem dané osoby,
S nimiz je ¢i byla tato osoba v socidlnim kontaktu a od nichz je mozno ocekavat, ze by ji
V pripadé potieby poskytli urcitou pomoc . Jedna se vétSinou o lidi ¢loveku nejblizsi,
jejichz pomoc je zalozena na vlastni iniciativé a podpote. Obvykle to jsou ¢lenové rodiny,
pratelé, kolegové a dal$i. Socialni oporu mohou poskytovat také organizace, které se
zabyvaji celospolecenskou formou pomoci potfebnym.

Mezi druhy socialni opory patii opora instrumentdlni, informacni, emocionalni

a hodnotici. V pfipad¢€ instrumentalni opory se jedna pifedevsim o poskytnuti materialni
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¢i praktické formy pomoci, ktera by mohla ¢loveéku, kterému je socialni opora
poskytovana, pomoci usnadnit aktualni situaci. Informaéni opora je zalozena na
poskytnuti informaci, které by taktéz mohly jedinci pomoci usnadnit jeho situaci, a byt
napomocné pii feSeni problému. Dilezité je jedinci naslouchat, a zjistit jeho potieby
a predstavy o tom, jak by chtél, aby mu bylo pomoZeno. Emocionélni opora se projevuje
predevsim empatii, nad&ji a virou v to, ze 1ze problém vyfesit, a podanim pomocné ruky,
aby ¢lovek veédel, Ze na feSeni problému neni sam. Hodnotici opora se tyka predev§im
posilovani sebevédomi a sebehodnoceni (Kiivohlavy, 2001).

Aby bylo mozné dospivajicimu poskytnout pomoc, musime se nejdiive o problému
dozvédét. Ne vzdy se adolescent svEéii sam, a proto bychom si méli v§imat priznak, které
mohou znacit existenci problému. Témito ptiznaky se zabyval Carr-Gregg (2012, s. 36-
37), ktery je spojuje s péti skupinami:

e | vnitini svét,

e skupina vrstevniki,

e rodina;
e Skola;
e internet*.

V kazdé¢ oblasti zmifiuje mozné ptiznaky, které spojuje S voldnim dospivajiciho
0 pomoc. Vnitini svét spojuje napriklad se smutkem, podrédzdénosti, stresem, nahlou
zmeénou osobnosti, zneuzivanim drog, posedlosti smrti nebo sebevrazdou. Dalsi varovné
pfiznaky se poji s vrstevniky, tedy naptiklad to, ze dospivajici netravi Zadny cas
s kamarady, protoze zadné nema, taji, s kym se stykd, jeho kamaradi uzivaji zakdzané
latky ¢i se sebeposkozuji. Mezi ptiznaky tykajici se rodiny se fadi nadmérna zavislost na
rodicich ¢i rodi¢i, nenavist vii¢i nim, ¢asté konflikty ¢i neexistence pravidel a hranic. Do
oblasti $koly se fadi zhorSeni skolniho prospéchu, nepozornost, nesousttedénost, odpor
ke Skole ¢i napiiklad zaskolactvi. S internetem se poji riziko kyberSikany, zavislost na
internetu nebo rozesilani zprav se sexualnim obsahem (Carr-Gregg, 2012). Mimo tyto
oblasti existuji i jind varovna znameni, ktera by naim mohla pomoci ptipadny problém
odhalit, a proto je dulezité, aby byli lidé, jimiz se adolescent obklopuje, ostraziti, a mohli
mu tak v¢as pomoci.

Velmi dulezité je i to, jak se k dospivajicim pfistupuje, a tim se zabyvala Hamanova
(2009b). Konkrétn¢ tim, jak by se mélo piistupovat k dospivajicimu, u kterého se

projevuje rizikové chovani, tak, aby s nim bylo mozné navazat co nejlepsi spolupraci
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a dospét ke zméné¢ v jeho chovani. Jedna ze zésad je jednat s dospivajicim jako
s rovnocennym partnerem. Ugastnici by si méli vzdjemné naslouchat, mit moZnost si
sd€lit obavy a najit postup k vyfeSeni situace. K dospivajicimu by se mélo pfistupovat
s duvérou, poskytnout mu prostor pro otazky a rozhovor, snazit se odhalit pfiCiny
rizikového chovani i jeho konkrétni rizikové a ochranné faktory, melo by se vyhnout
vyuzivani zékazi a spiSe se snazit apelovat na jeho vlastni odpovédnost, a sd€lit mu
mozné nasledky rizikového chovéani. Podobny pfistup by mél byt zvolen i k ostatnim
dopivajicim, u kterych se rizikové chovani neprojevuje.

Za diilezitou se povazuje i schopnost vyrovnavat se s problémy a obecné se zatézi.
Zvladani zatézovych situaci neboli coping, ,, byvd nejcastéji popisovan v souvislosti se
situacemi, kdy jedinec celi zatezi, kterd znacné prevySuje jeho hranicni kapacitu“
(Krpoun, 2012, s. 43). V nejlepsim piipadé by mél byt jedinec vybaven schopnostmi tyto
situace fesit a prekonat.

Na schopnosti zvladat takovéto situace se podili ptistup jedince k problému. Tedy
to, zda se stava vlastnim iniciatorem pti feSeni situace nebo problém ignoruje, a ¢eka, ze
se vyrtesi bez jeho pficinéni. V takovychto situacich je dulezité jedince ujistit, Ze jste tu
pro né&j a nabidnout mu pomoc. Dulezity je i pozitivni pfistup a vira v to, Ze vyfesit
problém neni nad sily jedince (Wedlichova, 2009c). Je dobré si uvédomit, ze totozna
situace muze pro kazdého znamenat néco jiného a na kazdého piisobi individuélné. ,, To,
co pro nekoho je narocna Zivotni situace, se kterou je schopen se ,,poprat‘ uispésné sam,
to pro jiného miize znamenat naprosto beznadéjnou krizovou situaci, ze které nevidi
vychodiska* (Kraus, Polackova, 2001, s. 149). Za duleZitou byva povazovana I mira
resilience, kterou Solcova (2009, s. 11) popisuje jako ,, schopnost zviddnout konfrontaci

S vyrazné nepriznivymi okolnostmi .
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3 Specifika zivotniho stylu

Zivotni styl je Gizce provazan s Zivotem kazdého ¢lovéka, jelikoZ se do néj promita
kazdodenné. Pokud si chceme tento pojem pfiblizit, mizeme narazit na mnoho definic,
jelikoz jej odbornici pojimaji rizn€. Dalsim stéZejnim pojem spojovanym s zivotnim
stylem je Zivotni zptsob. Nékteti autofi je povazuji za synonyma, avSak vétSinou je od
sebe rozlisuji.

Rozdily mezi nimi spatiuji naptiklad Duffkova, Urban a Dubsky (2008, s. 113-114),
podle kterych je zivotni zpisob ,,obecna kategorie zduraznujici spise realnou existenci
Jednotlivych moznych zpiisobii realizace kazdodennich cinnosti a zpiisobii chovani ve
vazbé na obecnéjsi Zivotni podminky“. Tento pojem pojimaji jako obecnéjsi
a nadtazen¢;jsi, jelikoz ho spojuji se spole€nosti, kdezto zivotni styl poji spiSe s menSimi
socialnimi skupinami ¢i jednotlivei. Obdobn¢ se na tuto problematiku diva také Kraus
(2008), podle kterého je Zivotni zptsob vztahovan spise k vétsim socialnim celkiim, na
rozdil od zivotniho stylu, ktery vidi spiSe jako individudlni uspofddéani Zivotnich forem
do jednoho celku. Kubatova (2010) vychazi z toho, Ze Zivotni styl mizeme pojimat jako
systém, na ktery pasobi jednotlivé prvky zivotniho zpisobu.

., Zivotni styl je charakterizovan jako Siroky komplex cinnosti a s nimi spjatych
postojii, norem, hodnot, navyku, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individualne
specifické (Kraus, 2008, s. 166-167). Pro zivotni styl je tedy velmi specificka
individualita, kterou zminuje i Tokarova (2002), ktera popisuje Zivotni styl jako vyraz
lidské individuality, at’ uz jedincti, nebo socidlnich skupin, ke kterym mtizeme pftiradit
urcité trvalé zvlastnosti V jednani, zpsobech, zvyklostech ¢i sklonech. Z uvedeného
vyplyva, Ze Zivotni styl miZe byt vztahovan jak k Zivotu jednotlivce, tak 1 skupiny, nékdy

uvadéno 1 spolecnosti.

3.1 Faktory utvarejici Zivotni styl

Zivotni styl se v pribéhu Zivota ¢lovéka méni, jelikoZ na n&j pisobi cela fada faktord.
Ocita se v situacich, na které mize reagovat riznymi zptsoby. Machova (2009, s. 16)
v souvislosti se Zivotnim stylem mluvi o vybéru a moznosti: ,, Zivotni styl zahrnuje formy
dobrovolného chovani v danych situacich, které jsou zaloZené na individualnim vyberu
Z ruznych moznosti. Muzeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se

‘

nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poSkozuji“. A pravé diky témto pfiilezitostem

a rozhodnutim miZeme nas Zivotni styl ovliviiovat.
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Zumérova (2001, s. 153-154) uvadi typické znaky Zivotniho stylu, které spojuje se
situacemi, které maji charakter pravidelného opakovani. Mezi tyto znaky fadi:
e, kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svéte;
e zpiisob proZivani,
o vztah k prdci, odpocinku a pohybové aktivite;
e zviadani socidlni interakce;
® ego uroven*.

Na znaky charakterizujici zivotni styl pasobi faktory objektivni a subjektivni.
Objektivni faktory se poji se spoleCnosti, a proto byvaji oznaCovany jako faktory
spolecenské. Zavisi na zivotnich podminkach spole¢nosti, ale i mensich skupin, naptiklad
rodiny. Vztahuji se k ekonomické situaci, ktera mtze ovliviiovat volbu povolani ¢&i
zpisob traveni volného Casu, ale zasahuje také do oblasti socidlni struktury a stratifikace.
Mezi tyto faktory patfi i politickd situace, kulturni tradice, troven védeckého
a technického rozvoje, zivotni prostiedi ¢i demografické podminky (Kraus, 2015b).

Subjektivni faktory vychazi ptedev§im z osobnosti jedince, jeho hodnot, potieb
a zajmi. Zivotni styl jedince miize ovliviiovat také jeho pohlavi, vék, temperament,
trovei intelektu, Groven dosazeného vzdélani nebo zdravotni stav (Zumarova, 2001).

Nemén¢ dilezita je i role vychovného ptisobeni, kdy ma na formovani zivotniho
stylu zasadni vliv rodina. Ta, jako vyznamny socializa¢ni Cinitel pfedava jedinci urcity
hodnotovy systém a pfedstavy o tom, co je a neni spravné, coZ vyznamnym zpusobem
ovliviiuje utvateni jeho Zivotniho stylu (Kraus, 2015b). Kazda rodina miZze mit tyto
ptedstavy jiné. Jedna se muze snazit minimalizovat rizika v oblasti zivotniho stylu, ktera
se v jiné rodiné bézné vyskytuji a nejsou pojimana jako problematicka. Vliv rodiny je
v tomhle ohledu vyznamny, jelikoZ ovliviiuje nejen aktudlni Zivotni styl jedince, ale i to,
jakou podobu bude mit jeho zivotni styl v budoucnu.

Na zivotni styl jedince ma vliv i skola. Dle Havlinové (1998) je dilezité, aby pfimo
ve Skole dochazelo k podpoie zdravi, a to nejenom prostiednictvim vychovy ke zdravi,
ale aby se prolinala celym procesem vychovy a vyucovani. Cilem by mélo byt to, aby
jedinci upfednostiiovali zdravé alternativy pfed témi, které zdravi poSkozuji. Kraus
(2001a) uvadi, Zze by se mél klast diraz ptedevS§im na rozhodovaci procesy, které jsou
nedilnou soucasti zivota €loveéka, a které ovliviiuji podobu Zivotniho stylu. Mélo by dojit

k rozvoji socialnich dovednosti a schopnosti adaptace na ménici se zivotni podminky.
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Ke zméné zivotniho Stylu mtze dojit i vlivem vrstevnikd. Pokud je jedinec soucasti
néjaké vrstevnické skupiny, Casto piejima jeji ndzory, hodnoty i normy, kterymi se pak
fidi. K tomu dochazi i v ptipadech, kdy je to v rozporu s jeho vlastnim piresvéd¢enim
(Kraus, 2001b).

Oblasti formovani Zivotniho stylu se zabyvd mezinarodni vyzkumna studie
snazvem The Health Behavior in School-aged Children, kterou zastituje Svétova
zdravotnicka organizace. Vychazi z tvrzeni, Ze ,, chovani a zivotni styl v dospélosti jsou
vysledkem vyvoje v deétstvi a dospivani“* (Kalman, Vasickova, 2013, s. 18). V ramci této
studie probéhl v Ceské republice v roce 2018 sbér dat, kdy cilovou skupinou byli
piedevsim déti ve véku 13-15 let. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze pétina ¢eskych
déti je zdravotné negramotnd, coZz se milze promitat do jejich stravovacich navyk,
mnozstvi pohybové aktivity a spanku (Zdrava generace, 2023d, online).

Vice nez jedna pétina déti ma nadvahu a podvaha se tyka péti procent. Problémem
byva cCasto vlastni sebehodnoceni. ,,29 % divek s nadvahou ¢i obezitou si tento fakt
nepripousti. U chlapcii s nadmérnou hmotnosti jde dokonce o 41 %. Naopak pétina divek
s normalni hmotnosti se povazuje za tlusté * (Zdrava generace, 20234, online). Problémem
muze byt i konzumace energetickych napoju, ktera se v nadmérné miie objevuje u vice
nez deseti procent Skolaku, jelikoz byva Casto spojena s koufenim a nadmérnou
konzumaci alkoholickych napojt.

Z této studie vyplyva, ze se déti hybou, ale ne dostatecné. Pohyb se vytraci z jejich
bézného zivota, predev§im neorganizovaného hrani venku, organizovaného pohybu se
s vrstevniky, mén¢ jich koufi a konzumuje alkohol (Zdrava generace, 2023c, online).

Spéanek bychom také mohli povazovat za nedostatecny, a to predevsim ve vSedni
dny, jelikoz u minimaln& 40 % déti neodpovida doporué¢enym standardtm. ,, Skoldci, kteii
neplni spankova doporuceni, trpi castéji psychickymi a télesnymi potizemi, jako jsou
pocity podrazdenosti nebo bolest hlavy. To se pak odrazi v horsi emocni pohodeé a Zivotni
spokojenosti. U ,,nespacii*‘ jsme si ve zvySené mire vsimli i dalsich negativnich faktori
véetné horsich stravovacich navykii (vynechdvaji snidané, piji vice energetickych napoji
nebo jedi castéji chipsy). Déti bez dostatku spanku celi i dalsim zdravotnim komplikacim,
véetné nadvahy a obezity) “ (Zdrava generace, 2023b, online).

Vysledky validnich studii tykajicich se zivotniho stylu mohou byt velmi cenné,
protoze mohou pomoci vyzdvihnout oblasti, na které¢ je potieba se v rdmci podpory

zdravého zivotniho stylu a zdravi zaméftit.
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3.2 Vliv zZivotniho stylu na zdravi

Zdravi a zivotni styl jsou Uzce provazané, jelikoz se ovliviiuji navzijem. Zmeény
V zivotnim stylu mohou nastat v ndvaznosti na zdravotni stav clovéka, ktery se ale miize
zménit vlivem Zivotniho stylu. Zdravi definuje Svétova zdravotnicka organizace jako
., Stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo
vady “ (World Health Organization, 2023, online). Vlivem zivotniho stylu na zdravi se
zabyvala Machova (2009a, s. 13), ktera zminuje, Ze zivotni styl ovlivituje zdravi az
250 %. Dale je zde zminén vliv zivotniho prostiedi (20 %), genotypu (20 %)
a zdravotnickych sluzeb (10 %). Velkou roli maji také nase hodnoty, postoje, zptsob
prozivani, citové naladéni, mysleni a vztahy. Dilezité je také dovednost fesit problémy,
véetné zvladani stresu a stresovych situaci. Za zasadni mlzeme povazovat také
zivotospravu (Havlinova, 1998). Pod ZzZivotospravu spada oblast spanku, vyzivy,
spravného dychani, odpocinku, pohybu, télesné prace a cviceni, hospodareni s Casem
z hlediska dusevni hygieny a odstranovani zlozvykt (Micek, 1986).

Nespor, Pernicova a Csémy (1999) rozdé€luji Zivotni styl na zdravy a nemocny.
Nemocny zivotni styl je ten, ktery mé negativni dopad na zdravi. Timto tématem se
zabyvala Machova (2009b, s. 16), podle které zdravi nejvice poskozuje:

e koureni;

e nadmeérny konzum alkoholu;
® zneuzivani drog;

® nesprdvnad vyzZiva,

e nizkd pohybova aktivita;

e nadmeérna psychicka zatez;
o rizikové sexudlni chovani “.

Zivotni styl, ktery by mél zdravi pozitivné ovliviiovat, byva oznacovan jako zdravy.
Zanejzakladnéjsi znaky tohoto zivotniho stylu povazuje Markova (2012) zdravou vyzivu,
pravidelnou fyzickou aktivitu a dusevni pohodu.

Vyziva je pro Clovéka velmi dulezitd, nebot zajiStuje pfijem energie, Zivin,
vitamini a mineralQ, dilezitych pro fungovani téla. Neméné dilezity je pfijem vody,
kterd plni v téle celou fadu funkci, a plisobi napt. jako rozpoustédlo nebo transportni

prostiedek (Machova, 2009c¢).
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Tim, jak je pro ¢lovéka dilezitd pohybova aktivita, se zabyva Kubatova (2009,
s. 58): ,,Pohyb je nezbytnym a nejprirozenéjsim predpokladem zachovani a upeviiovini
normalnich fyziologickych funkci organismu:

e zvySuje télesnou zdatnost,

e snizuje hladinu cholesterolu,

e prispiva k dusevni svezesti, zvysuje pocit dusevni pohody a odolnosti viici stresu,
napomaha lepsimu prokrveni a okysliceni mozku;

e pomaha proti bolestem v zadech,;

o zpeviuje kosti a zmensuje tak riziko zlomenin, zviasté u lidi ve vyssim véku,
zlepsuje prokrveni kiize a tim i fyzicky vzhled,

e je prevenci chronickych neinfekcnich (tzv. civilizacnich) chorob*.

Nemén¢ dulezita je také dusevni pohoda, jelikoz i dusevni zdravi miize mit vliv na
zdravotni stav ¢lovéka. Tim se zabyva ptredevsim psychologie zdravi, kterd zkouma vliv
stresu a dal$ich faktorti na piipadny vznik nemoci. K¥ivohlavy (1994, s. 10) definuje stres
jako ,, vnitrni stav clovéka, ktery je bud’ primo nécim ohrozovan, nebo takové ohrozeni
ocekava a pritom se domniva, Ze jeho obrana proti nepriznivym viiviim neni dostatecné
silna . Stres byva zplsoben stresory, mezi které Wedlichova (2009a, s. 126) fadi:

e |, pretiZeni mnozstvim prdce;
® casovy stres;

e neumeérné velké odpovédnost,
® nevyjasnéni pravomoci,

o vysilujici snaha o kariéru;

e kontakt s lidmi;

e nezameéstnanost,

e hluk;

* spanek,

e vztahy mezi lidmi;

e negativni socialni jevy;,

¢ nesvoboda a pocit bezmoci;
e dlouhodobd napeti,

e omezeny prostor .

Nejcastéjsi reakcei ¢loveéka na stres je podle Wedlichové (2009b) uték nebo utok.

Utékem se rozumi vyhybani se nepiijemnym situacim, stdhnuti se ¢i rezignace. Utok
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bychom mohli oznacit naopak jako aktivni vypofadani se s problémem. Pro duSevni
pohodu ¢lovéka je dulezité, aby se naucil se stresem pracovat. K praci se stresem slouzi
ruzné strategie zvladani stresu. Jednou z nich je napiiklad strategie zaméfena na feseni
problému. V prvé tadé je dulezité si uvédomit, ze néjaky problém existuje a odkud
pochazi. Poté svoji pozornost zaméfit tam, a snazit se ho odstranit. At uz se jedna o zménu
néeho v okoli, nebo zménu v nas samotném. Dalsi strategie je zaméfena na praci
S emocemi pramenicimi ze stresu. Mize se jednat o situace, pfi kterych je vyfeSeni
problému znemoznéno aktudlnimi emocemi, nebo které nelze nijak ovlivnit, a proto je
nejlep$im feSenim pravé prace s emocemi. Ne vzdy je ¢loveék schopny se se stresem
vyrovnat. V takovych situacich se mohou objevit psychické obranné mechanismy, mezi
které se tadi:

o vytésneni,

e potlacent;

e racionalizace;

e reaktivni vytvor;

e projekce;

e identifikace;

e intelektualizace;

® popreni;

e kompenzace;

e sublimace;

e somatizace;

® fJegrese;

o fixace;

e negativizmus “ (Wedlichova, 2009c, s. 137).

Zivotni styl je v Zivoté Elovéka dillezita véc, jelikoz ma zasadni vliv na jeho zdravi.
Pokud se zamétime na oblasti, které zdravi pozitivné ovliviiuji, a budeme na nich
pracovat, mizeme tim své zdravi zlepSit. Za uzitecné se da povazovat i znalost rizik
Vv oblasti zivotniho stylu, a to predev§im Vv ramci jejich minimalizace a podpory zdravého

zivotniho stylu.
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4 Vyzkumné Setfeni zamérené na Zivotni styl déti Sikanovanych na

zakladni Skole

Vyzkumné Setfeni zaméetené na zivotni styl déti Sikanovanych na zakladni Skole vychazi
Z toho, Ze ke zménam v oblasti Zivotniho stylu muZze dochéazet na zakladé sikany. Pokud
svoji pozornost zaméfime na zivotni styl déti, které byly na zékladni Skole Sikanovany,
a zjistime, k jakym zméndm v jejich zivotnim stylu doslo, mizeme zjistit, do jakych
oblasti zivotniho stylu mize Sikana zasahovat. Ukaze se, jaka rizika se mohou v oblasti
zivotniho stylu u déti Sikanovanych na zakladni Skole objevovat, a ktera se promitaji do

jejich Zivota, a to jak v obdobi Sikany, tak i po jejim skonceni.

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem tohoto vyzkumného Setieni je zjistit, jaké zmény mohou nastavat v Zivotnim stylu
ditéte Sikanovaného na zakladni Skole. Z provedenych rozhovort vyplyne, jak muze
vypadat zivotni styl déti Sikanovanych na zdkladni Skole, a v jakych oblastech Zivotniho
stylu mize dochazet ke zménam, a to jak v obdobi Sikany, tak i po jejim skonceni. Cile
bylo dosazeno prostfednictvim rozhovort s péti jedinci, ktefi byli na zakladni Skole
Sikanovani.
Na zéklad¢ stanoveného cile této bakalarské prace vyplyva hlavni vyzkumna otadzka
(HVO):
Jaké zmeény mohou nastavat v zivotnim stylu ditéte Sikanovaného na zdkladni Skole?
Tato hlavni vyzkumna otazka je rozdélena do tii dil¢ich vyzkumnych otazek
(DVO), které jsou doplnény o tazatelské otazky (TO):
» DVO I Otazky tykajici se zakladnich informaci o informantovi a 0 Sikané
e TO 1. Kolik Vam je let?
e TO 2.V jaké trid¢ jste byl Sikanovan?
e TO 3. Kdo Vas sikanoval?
e TO 4. Proc¢ si myslite, Ze jste se stal obéti Sikany?
e TO 5. Jakou méla Sikana podobu? (napt. fyzicka, slovni,
manipulace s vécmi, piikazy, zakazy, izolace apod.)
e TO 6. Co vedlo k tomu, ze $ikana skonc¢ila?
» DVO II. V jakych oblastech zivotniho stylu dochazi u ditéte sikanovaného na

zakladni skole ke zméne?
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e TO 7. Jak byste popsal vase fyzické zdravi? (napft. zvySena
unava, cCast¢ nevolnosti, bolesti hlavy, bficha, zad,
astmatické zachvaty apod.)

e TO 8. Jak jste se citil po psychické strance? (napf. stres,
zvySena tzkostnost, sebevrazedné myslenky apod.)

e TO 9. Jak byste popsal kvalitu vaseho spanku? Objevovaly
se u vas no¢ni mury, které by odkazovaly na Sikanu?

e TO 10. Jak byste popsal vasi pohybovou aktivitu?

e TO 11. Jak byste popsal vase stravovaci navyky?

e TO12. Objevovaly se u vas nékteré z téchto jeva? (koufenti,
nadmérnd konzumace alkoholu, uzivani drog rizikové

sexualni chovani)

» DVO .V jakych oblastech zivotniho stylu dochazi u ditéte Sikanovaného na

zdkladni skole ke zménam z dlouhodobého pohledu?

e TO 13. Jak byste popsal vase fyzické zdravi?

e TO 14. Jak jste se citil po psychické strance po skonceni
Sikany? Jak se citite po psychické strance, kdyZ se na
Sikanu vzpomenete?

e TO 15. Jak byste popsal kvalitu vaSeho spanku?
Objevovaly ¢i objevuji se u vas no¢ni miry, které by
odkazovaly na Sikanu?

e TO 16. Jak byste popsal vasi pohybovou aktivitu?

e TO 17. Jak byste popsal vase stravovaci navyky?

e TO 18. Objevovaly ¢i objevuji se u vas nékteré z téchto
jevi? (koufeni, nadmérna konzumace, alkoholu, uzivani

drog, rizikové sexualni chovani)

Tabulka 1 Prehled transformace dilcich vyzkumnych otazek do tazatelskych otdzek

Hlavni vyzkumna | Dil¢i vyzkumné Indikatory Tazatelské otazky

otizka (HVO) otazky (DVO) (TO)

Jaké zmény mohou | DVO I. Otazky Vek TO 1. Kolik Vam

nastavat v Zivotnim | tykajici se je let?

stylu ditéte zakladnich Casové rozmezi TO 2.V jaké tride

Sikanovaného na informaci o Sikany jste byl Sikanovéan?

zékladni skole? informantovi a o Agresor TO 3. Kdo Vas
Sikané Sikanoval?
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Hlavni vyzkumna
otazka (HVO)

Diléi vyzkumné
otazky (DVO)

Indikatory

Tazatelské otazky
(TO)

Duvod vzniku
Sikany

TO 4. Proc€ si
myslite, Ze jste se
stal obéti Sikany?

Podoby sikany

TO 5. Jakou m¢la
Sikana podobu?
(napf. fyzicka,
slovni, manipulace
S vécmi, ptikazy,
zakazy, izolace

apod.)
Duivod skonceni TO 6. Co vedlo
Sikany K tomu, Ze Sikana
skoncila?

DVO II. V jakych
oblastech zivotniho
stylu dochazi u
ditéte
Sikanovaného na
zakladni Skole ke
zmeéne?

Fyzické zdravi

TO 7. Jak byste
popsal vase fyzické
zdravi? (napf.
zvysena Unava,
¢asté nevolnosti,
bolesti hlavy,
bricha, zad,
astmatické
zachvaty apod.)

Psychické zdravi

TO 8. Jak jste se
citil po psychické
strance? (napf.
stres, zvySena
uzkostnost,
sebevrazedné
myslenky apod.)

Spanek

TO 9. Jak byste
popsal kvalitu
vaSeho spanku?
Objevovaly se u
vas no¢ni mury,
které by
odkazovaly na
Sikanu?

Pohybova aktivita

TO 10. Jak byste
popsal vasi
pohybovou
aktivitu?

Strava

TO 11. Jak byste
popsal vase
stravovaci navyky?
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Hlavni vyzkumna
otazka (HVO)

Diléi vyzkumné
otazky (DVO)

Indikatory

Tazatelské otazky
(TO)

Dalsi rizika
V oblasti zdravi

TO 12. Objevovaly
se u vas nékteré z
téchto jeva?
(koufeni, nadmérna
konzumace
alkoholu, uzivani
drog rizikové
sexualni chovani)

DVO Ill. V jakych
oblastech Zivotniho
stylu dochazi u
ditéte
Sikanovaného na
zéakladni Skole ke
zménam

Z dlouhodobého
pohledu?

Fyzické zdravi

TO 13. Jak byste
popsal vase fyzické
zdravi?

Psychické zdravi

TO 14. Jak jste se
citil po psychické
strance po skonceni
Sikany? Jak se
citite po psychické
strance, kdyZ se na
Sikanu
vzpomenete?

Spanek

TO 15. Jak byste
popsal kvalitu
vaseho spanku?
Objevovaly ¢i
objevuji se u vas
no¢ni mary, které
by odkazovaly na
Sikanu?

Pohybov4 aktivita

TO 16. Jak byste
popsal vasi
pohybovou
aktivitu?

Strava

TO 17. Jak byste
popsal vase
stravovaci navyky?

Dalsi rizika
V oblasti zdravi

TO 18. Objevovaly
¢i objevuji se u vas
nekteré z téchto
jeva? (koufent,
nadmérna
konzumace,
alkoholu, uzivani
drog, rizikové
sexualni chovani)
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4.2 Vyzkumny vzorek

Pro vybér vyzkumného vzorku byla vyuzita metoda zamérného vybéru. Kritériem bylo,
ze vSichni informanti museli byt na zakladni skole Sikanovani. ,, Pri zamernom vybere md
ist' Naozaj o kvalifikovany vyber, teda o vyhladanie skutocne tych 0sob, ktoré sa vyznacuju
urcenym znakom “ (Gavora, 2008, s. 80).

Informanty jsem vybrala na zaklad¢ informaci, které jsem ziskala od mych
vrstevniki. Potencidlni informanty jsem kontaktovala prostfednictvim informacnich
a komunikaénich technologii, sdélila jim zakladni informace o této bakalaiské praci
a jejim vyzkumném cili, a zeptala se jich, jestli by mi byli ochotni poskytnou interview,
pficemz jsem je ujistila o tom, Ze by zustali v anonymité. Kdyz souhlasili, domluvili jsme
se na case interview, které se opét realizovalo prostfednictvim informacnich
a komunika¢nich technologii. Snahou bylo zjistit o jejich zivotnim stylu co nejvice
klicovych informaci dilezitych pro dosazeni vyzkumného cile.

Vyzkumny vzorek se sklada celkem z péti informantl, které se budou nadale
oznacovat jako I1, 12, I3, 14, IS, a jejichz charakteristika vychazi z dil¢i vyzkumné otazky
(DVO 1.) ohledn¢ zakladnich informaci o informantovi a 0 jeho Sikané, kdy doslo
k priblizeni situace, ve které se Sikanovany jedinec nachazel. Tyto informace jiz nebudou

soucasti interpretace zjisténych dat.

Tabulka 2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Oznaceni (N 12 13 14 15

informanta

Pohlavi Zena Zena Muz Zena Muz

Soucasny 22 let 21 let 24 let 19 let 20 let

vék

Casové 3.-4. tiida 1.-4. tfida 6.-8. tiida 7.-8. tfida 5. tfida

rozmezi

Sikany

Agresor Ttidni Spoluzéci Spoluzéci Spoluzéci Spoluzaci

ucitelka

Divod Vaha, Inkontinence | Véha, Prateleni se | Odlisny

vzniku odlisny styl odli$né se star§Simi | pavod,

Sikany oblékani zajmy kamarady neznalost
jazyka,
nadmérna
pomoc ze
strany
ucitelky
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Podoby Slovni Slovni Fyzicka Fyzicka Slovni
Sikany Sikana, Sikana, Sikana, Sikana, Sikana,
ptikazy, izolace slovni slovni izolace
zakazy Sikana, Sikana,
manipulace | manipulace
s vécmi S vécmi,
zakazy,
izolace
Divod Pfechod na | Vyfeseni Redukce Pretazeni Pretazeni
skonceni jinou Skolu | zdravotnich | vahy, nové | do jiné tfidy | do jiné tiidy
Sikany problémi zajmy

4.3 Zvoleny druh vyzkumu a pouZzita metoda

Pro toto vyzkumné Setfeni jsem pouzila kvalitativni vyzkumnou strategii, kterd je
zalozena na tom, porozumét konkrétnimu c¢lovéka a pochopit jeho vlastni hlediska,
jelikoZz ho povazuje za jedineCnou bytost odliSujici se od ostatnich (Gavora, 2000).
Konkrétni rozdily mezi kvantitativnimi a kvalitativnimi vyzkumy uvadi Majerova a kol.
(2006). Kvalitativni vyzkum je na rozdil od kvantitativniho charakterizovan velkym
mnozstvim informaci o velmi malém poctu jedinct a silnou redukci poctu sledovanych
osob. V souvislosti s kvalitativnim vyzkumem uvadi problematiku generalizace na
populaci, kterd je na rozdil od kvantitativniho vyzkumu obtizna, nékdy i nemozna.

Mezi metody, které se pouzivaji k ziskavani dat u kvalitativnich vyzkumu, patii
metoda pozorovani, interview, rozboru textu, dokumentu a audiozaznamu ¢i
videozaznamu (Hendl, 2016). Pro tuto bakalafskou praci shledala jako nejvhodnéjsi
metodu interview. ,, Interview se dava prednost pred dotaznikem tehdy, kdyz hledame
bezprostredni, osobni a duverné odpovédi. Tehdy je osobni kontakt vyzkumnika
a respondenta predpokladem, Ze se respondent vice ,,otevie“, nez by to bylo u dotazniku.
Kontakt tvari v tvar vyzkumnikovi by mél byt zarukou pravdivych a dostatecnych
odpovedi© (Gavora, 2000, s. 110).

Konkrétn¢ jsem se rozhodla pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery se vyznacuje
pfedem pfipravenymi otdzkami a ndméty. Vyhodou tohoto rozhovoru je moznost se mirné
odchylit od ptedem pfipravenych otazek, coz pro informanta znamend vét§i volnost
a moznost se vyjadiit Sifeji, a pro probanda moznost ziskat vétSi mnozstvi informaci

dilezitych pro dosazeni vyzkumného cile (Majerova a kol., 2006).
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4.4 Prubéh vlastniho vyzkumného Setreni

Rozhovory byly uskute¢nény v bieznu a dubnu roku 2023. Vzhledem k tomu, ze nebylo
snadné si s informanty domluvit osobni setkdni, v§ichni upfednostnili moznost provést
rozhovor online skrze informacni a komunikaéni technologie. VSichni si tedy mohli
vybrat prosttedi, ve kterém se budou pfi rozhovoru citit komfortné. Takovéto prostiedi
by mélo byt tiché a klidné, nejlépe izolované od jiného déni, aby rozhovor narusovalo co
nejméné okolnich vlivi (Gavora, 2008).

Pted samotnym zahajenim rozhovoru jsem znovu vSechny informanty ujistila
0 jejich anonymité a vyzadala jsem si souhlas s pofizenim audiozaznamu, ktery byl
nasledné pouzit k zpracovani informaci. Také jsem jim nabidla moznost tykani, pfi¢emz
vSichni souhlasili, nebo mi tuto moznost nabidli sami. Na zacatku rozhovoru jsem znovu
objasnila téma bakaléaiské prace a pro lepsi orientaci i hlavni a dil¢i vyzkumné otazky
vyzkumného Setfeni, aby informanti védéli, co mohou od rozhovoru piiblizné ocekavat.
Nasledné jsem se ujistila 0 tom, zda informace spravné pochopili, a plynule ptesli na
prvni dilé¢i vyzkumnou otazku.

Bylo dulezité se zaméfit na to, zda informant otazku vzdy pochopil, a pokud vznikly
néjaké pochybnosti, tak mu ji upiesnit. Pro ziskani potfebnych odpovédi jsem mimo
tazatelské otazky pokladala i otazky doplnujici, které slouzily piedev§im K upifesnéni
ziskanych informaci. Pti rozhovoru jsem se snazila informanty podnécovat k tomu, aby
informace sdélovali co nejpodrobnéji, a ujistit je, Ze mohou byt sami sebou a odpovidat
bez ostychu. Majerova a kol. (2006, s. 86) uvadi nékolik bodi, které by mély byt pfi
spravném vedeni rozhovoru dodrzeny. Jedna znich zni: , Respektujte odpovédi
dotazovaného. Ujisteéte jej, Ze odpoved nemusi upravovat tak, aby se vam libila. Naopak
Jje diilezité, aby odpovidal tak, jak sam problém vidi a pocituje a sviij nazor co nejpresnéji
vyjadril. “

Po skonceni rozhovoril nasledoval jejich pfepis a nasledné zpracovani. Odpovédi
vSech informanti jsem analyzovala a nasledné¢ porovnala. Zjisténa data budou
interpretovana a rozebrana v nasledujici kapitole. Jeden z piepsanych rozhovoru je

soucasti ptilohy.
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4.5 Interpretace zjiSténych dat

Tato kapitola se zaméiuje interpretaci zjisténych dat, kterd byla ziskdna na zékladé
rozhovori s informanty. Dojde kK jejich analyze a naslednému porovnani, a na jejich

zaklad¢ i ke shrnuti druhé¢ a treti dil¢i vyzkumné otazky.

DVO II: V jakych oblastech Zivotniho stylu dochazi u ditéte Sikanovaného na
zakladni Skole ke zméné?

Tato dil¢i vyzkumna otazka se zaméfuje na urcité oblasti zivotniho stylu déti
Sikanovanych na zakladni Skole. Jejim cilem je zjistit, v jakych oblastech zivotniho stylu
dochazi u takovychto déti ke zmén¢, a to v obdobi, kdy byly Sikanované. K ziskani

informaci dilezitych pro zodpovézeni této otazky jsem pouzila tazatelské otazky 7-12.

TO 7: Jak byste popsal vaSe fyzické zdravi? (napf. zvySena unava, ¢asté nevolnosti,
bolesti hlavy, bricha, zad, astmatické zachvaty apod.)

Po fyzické strance se citil dobfe pouze informant 15, u kterého se neobjevoval ani jeden
z uvedenych problému. Informantka 12 méla velké zdravotni problémy, pficemz si ale
neni jista, jestli mély néco spole¢ného se Sikanou. Pfisuzuje je svému zdravotnimu stavu
vyplyvajicimu z genetického onemocnéni spojeného s inkontinenci. Svoje fyzické zdravi
nehodnoti pozitivné ani informant 13, ktery ho spojuje s jeho celkovym zivotnim stylem.
13:,, Nebyla to véc, na kterou bych se zrovna soustredil. V tu dobu jsem si pripadal zdravy,
ale zpétne vim, Ze jsem nebyl.“ At uz se jednalo o problémy vyplyvajici z neustalého
hrani pocitacovych her nebo 0 problémy spojené s nedostatkem pohybu. Jako ptiklad
uvadi bolesti hlavy, zad, inavu ¢i nedostateény pitny rezim. U informantky I1 se se
zaCatkem Sikany zacdaly objevovat rizné zdravotni problémy. I1: ,, Nemohla jsem spat,
zacala mé palit Zaha. Ja vim, Ze jsem byla hrozné casto nemocnad, Ze jsem treba i chybéla
dva meésice. Myslim si, Ze aji psychika tam hrala velkou roli, Ze jsem byla vystresla z ty
ucitelky. Pak taky casty bolesti hlavy, a to mné ziistalo doted. Myslim migrény. V ty dobé
mné taky zjistili astma, jakozZe astmaticky zachvaty jsem myslim vyloZené neméla, ty prisly
Jjakoby dyl. ** Jelikoz u informantky 14 dochazelo i k fyzické Sikané, odnasela si na svém
téle viditelné nasledky ve formé modiin ¢i trznych ran, coz se pak projevovalo

naslednymi bolestmi. U informanta 13 se jednalo o modiiny zptisobené nasledkem padu.
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TO 8: Jak jste se citil po psychické strance? (napfr. stres, zvySena uzkostnost,
sebevrazedné myslenky apod.)

Z4dny z informantt se ve $kole necitil p¥ijemng. VSichni zmitiuji strach ze $ikany, ktery
pocitovali hlavné ve Skole. 13: ,, VZdycky, kdyz jsem videél, Ze maji ti urciti jedinci blbou
naladu, uz jsem se bdl, co se zase stane. Rikal jsem si, Ze uz abych byl doma ve svym
bezpecnym prostoru. “ Informanti 14 a 15 zminuji Gzkost. 15: ,, Asi uzkost. Ve Skole jsem
citil, Ze nam ostatni chtéji ublizit. At udélame cokoliv, tak jsem mél furt v hlave, Ze me
sledujou, ze ted’ k tomu reknou néco. To bylo celej den, kdykoliv jsem néco udélal, sel si
vzit svacinu, Sel jsem se napit, cokoliv, tak jsem furt myslel na to, Ze prosté me sledujou
a komentujou to. Jako to, co délam. Ani jsme nechodili ven ze tridy, protoze jsme védeli,
Ze prosté kazdej bude Fikat tamten a budou na nas ukazovat, takze jsme prosté sedeéli ve
trideé vitbec jsme se s nikym nebavili a doufali, Ze uz bude konec. “ U informanti 11, 12, 13
a 14 se objevoval strach i mimo $kolu, a to ptedevsim, kdyz si vzpomnéli na to, Ze maji
jit do skoly, jelikoz se bali, ze tam budou opét Sikanovani. 12: ,, Nechtéla jsem chodit do
Skoly. Vzdycky, kdyz jsem si na skolu vzpomnéla, jsem se hrozné bdla, Ze se mi to stane
znovu. JakozZe se pociiram a oni se budou smat. “ 13: ,,Kdyz se bliZilo to, zZe jsem mél jit
Jjakoby do Skoly, premyslel jsem na tim, co se zase stane. Jakoze piijdu do Skoly a nékdo
se mi bude posmivat.*

Informanti 12, 13 a 14 si mysleli, Ze s nimi musi byt néco $patné, kdyz jsou zrovna
oni ti Sikanovani, a problém hledali pfedev§im sami v sob¢. 12: ,, Fakt jsem se snaZila se
nepociiravat, ale prosté to neslo. Rikala jsem si, co je se mnou jakoze $patné. Nakonec
Jjsem o sobé zacla pochybovat. Zacla jsem véFit ostatnim, Ze je t0 moje chyba. Jakoze to,
Ze se pociiravam.“ 4., Myslela jsem si, Ze je se mnou néco Spatné. Nechapala jsem,
V ¢em jsem jina nez ostatni. Pordd jsem jakoby myslela na to, Ze Co jsem jim udélala, 7a
co si to zaslouzim, kdyZz jim nic nedélam. Hlavné ani nepomohlo si jich nevsimat.*
Informant I5 shledaval problém predevSim v tom, ze se musel odsté¢hovat. 15: ,, Chybél mi
miij starej zZivot, kterej jsem uz jakoby néjakym zpiisobem mél rozjety v jedendcti letech.
A troSku nenavist jsem citil. Vici lidem a wviici tomu, co se mi stalo, Ze jsem se musel
odstéhovat.

Informanti 11 a I3 si mysleli, Ze nejsou pro ostatni dostate¢né dobii, a tak se s tim
smifili, a zacali se tak vnimat i oni sami. 13: ,, Pripadalo mi, ze oni meli pravdu. Necitil
jsem se viibec pro ostatni dostatecny. Prislo mi, Ze jsou chyby jakoby na mé strané, jakoze
ja jsem ten spatny.“ |1: ,, Zacala jsem se V té tride bavit s ménée oblibenyma détma. Treba

S Romem a takovou jednou tlustou holkou. Byli jsme oznaceni za spodinu tiidy. Prosté
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jsem se bavila s nima, protoze jsme na sebe prosté zbyli, jakoze se se mnou nikdo jinej
bavit nechtel. Ja jsem se jako tu spodinu vnimala, a tak jsem rikala si, ze se tak prece
miizu i chovat.

Informantka 14 se snazila Sikanu zastavit. Po ¢ase o fekla tom nejenom doma, ale
I ve skole ucitelce, ktera ji to ale nevéfila. To v ni prohloubilo pocity bezmoci a beznadéje.
14: ,, Citila jsem se hrozné bezmocna. Ztracela jsem nadéji, ze se to vitbec nékdy zméni.
Prosté mi prislo, Ze jsem na tu celou situaci uplné jakoze sama. Jakoze nejhorsi na tom
bylo, ze kdyz jsem sla za ucitelkou a rekla ji o pomoc, jakoze o tom, Ze se to déje, nikdo
mi to prosté neveril. Vitbec nikdo ze tridy to nechtél potvrdit. VSichni to priznali az po
skonceni zdkladky. Nebo jakoze mama mi to vérila a diky ni jsem nakonec prestoupila do
jiny tiidy, i kdyz i s tim méli v ty Skole taky problém, ale nakonec to nastésti proslo.
Informant 13 popisuje, Ze 1 kdyZ jeho rodice 1 ucitelé o problémech se Sikanou védéli,
vzdycky ho ucili, aby se nebranil, protoze by se pak choval stejn¢ jako agresoii. M¢l to
pouze sdélil n€komu jinému. On se pak kvili tomu citil $patné, jelikoz to vnimal tak, ze
se neni schopny sam za sebe postavit. I13: ,, Byl jsem naucenej na to, bylo mi to jako receny
ze strany rodicii a ucitelii, Ze jakoby bych té Sikané nemél jit jakoby naproti stejny stylem.
Nebyl jsem proste naucenej jakoby jim to vrdtit. Byl jsem spis naucenej tim stylem Fict to
teda nékomu dalsimu, aby to vyresil, coz bylo fakt tézky, protoze se tim mnohdy viibec nic
nevyresilo. Navic jsem se citil znovu jesté spatné kviili tomu, Ze jsem se v podstate sam za
sebe nepostavil. “ Informantka 12 o Sikané nikomu netekla: ,,Chodivala jsem se ven
vybrecet, pricemz jsem mezi ostatnima délala, jako by se nic nedélo. Nechtéla jsem tim
doma jeste zatézovat rodinu. “ Podobny piistup k tomu mél i informant I5, ktery to vnimal
stejn€ jako informantka 12. Pfestoze jeho rodice védeli, Ze se ve Skole néco déje, detaily
jim nesdéloval, jelikoZ mu pfiSlo, Ze kdyby o tom doma vé&déli, akorat by to pro né byla
dalsi zatéz. 15: ,, Doma o tom rodice vedeéli, ale nerikal jsem moc detaily. Oni to méli taky
hodné tezky. Tatovi bylo ctyricet tri, taky uz mél ten Zivot tezkej, mamka to samy. Vedeli
o tom, ale moc jsem jim jako detaily nerikal. Veédeél jsem to spis ja a ségra, to je vSechno.
A jeste ucitelka ve tride o tom védela. Nijak jsem to jakoby viibec nikomu nerikal. * Jelikoz
se o této situaci s nikym, kromé své sestry, nebavil, bylo toho na n¢j hodné, coz vidi jako
divod, pro¢ se u né&j po skonceni Sikany objevila agrese. 15: Urcité tam byl stres, kterej
jsem potlacoval, mél jsem v sobé tlaky. Potieboval jsem furt jakoby vybouchnout a musel
jsem je furt drzet v ty dobeé. A potom pravé prisla ta ctvrta tiida, kdy uz jsem je musel

‘

vypustit viceméne.
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TO 9: Jak byste popsal kvalitu vaseho spanku? Objevovaly se u vas no¢ni miry,
které by odkazovaly na Sikanu?

V obdobi Sikany neméla problémy se spankem pouze informantka I4. Ostatni informanti
(I1, 12, 13, I5) problémy se spankem zminuji. U 11 a 15 se jednalo 0 potize s usinam
a kratkou dobu spanku, coz spojuji s pfemyslenim o problémech tykajicich se Sikany. 11
uvadi: ,, Casto jsem nemohla spat. Hodné jsem spavala u babicky, kde jsem s sebou méla
pripravené vsSechny véci do skoly. Hrozné jsem se bdla, Ze jsem doma néco zapomnéla
a dostanu zas vynaddno. Kdyz jsem si vzpomnéla, Ze jsem néco zapomnéla doma, tak jsem
hrizou nespala.* 15 popisuje sviyj spanek takto: ,, Jako néekdy, kdyz to bylo ve skole slabsi,
jako ta Sikana, tak to bylo jako dobry, ale potom prisly dva tri dny, kdy to bylo od rana
do vecera, tak to bylo neprijemny. Kdyz toho bylo ve skole hodne, tak jsem nad tim
premyslel. Ono to hlavné bylo se ségrou. Ségru Sikanovali vic, tak ja jsem se ji parkrat
zastal. To mé hodné vycerpalo. Ale to bylo jak kdy. 12 a 13 ptisuzuji své problémy se
spankem nécemu jinému. U 12 se jednd o zdravotni problémy, konkrétné o inkontinenci,
ke které casto dochdzelo i v prib&hu noci, tudiz byla informantka v noci ¢asto vzhiru. 13
tyto problémy poji s hranim pocitacovych her, kdy v priubéhu vsednich dni spal primérné
4-5 hodin.

Noc¢ni miry odkazujici na Sikanu se objevovaly u 11, 12, 13 a 14. I3 a 14 si jiz
konkrétné nepamatuji, ¢eho se tykaly, ale vi, Ze v nich pocitovali strach z agresori. 11 je
konkrétné€ poji se strachem ze zapomenutych véci do Skoly a naslednym kiikem ucitelky.
U 12 to byly no¢ni mulry ohledn¢ inkontinence ve Skole, kdy nasledovaly posmésky

spoluzak.

TO 10: Jak byste popsal vasi pohybovou aktivitu?
Kdyz jsem se zeptala na pohybovou aktivitu, vSichni informanti zminili télesnou
vychovu. 14 a I5 uvedli, Ze jim byla télesna vychova tak nepiijemna, ze na ni obcas
nechodili, pti¢emz vétSinou piedstirali, Ze jim neni dobfe, a tak jim byl dovoleno necvidit.
Sportovni krouzky zminuji informanti 12, I3 a I5. Prestoze se informanti 12 a 15
Vv téchto krouzcich necitili komfortné, neptestali je navstévovat. U 12 to bylo v souvislosti
s posmésky kvili inkontinenci, I5 se bal prfedsudka kvili barveé své pleti. 13 uvadi, ze
vzdy navstévoval néjaky sportovni krouzek, jelikoz byl ke sportu vedeny svym otcem.
Tuto aktivitu vSak hodnoti jako nedostatecnou. 13: ,, 7Ta aktivita byla nedostatecnad,
protoze to bylo treba jednou tydné na hodinku nebo dve, a to prosté nevykompenzuje ty

hodiny, ktery ten clovek prosedi, jak ve Skole, tak za tim pocitacem. Rozhodné mu to neda
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Jjako nic moc extra. Samoziejmé lepsi nez nic, ale nebylo to uplné nic, co by mi ten Zivot
otocilo.* Ptestoze 13 popisuje, ze nikdy nebyl moc fyzicky zdatny, a jeho pohybova
aktivita nebyla dostacujici, chtél s tim zac¢it néco d¢€lat, jelikoz si to zacal na zakladé
Sikany uvédomovat. 13: ,, Jak jsem si to zacal tak néjak uvédomovat, tak tam zacaly néjaké
Jjako uz prvni pokusy o néjaké shozeni vahy, o zlepseni jako toho zdravotniho stavu. At uz
to byly néjaké drobnéjsi diety nebo néjaké domdci cviceni, treba s vilastni vahou, nebo
nejaké pokusy o behani. Spis to byly vzdycky takové kratkodobé vyboje, ze prosté par dni
mé to bavilo, potom zase bavit prestalo, zZe jsem presedlal na néco jinactho. Spis jsemV té
fazi jako hledal. Jako hledal to, co by mi sedeélo. V souvislosti se zvySenim frekvence
pohybu se u 13 objevil prvni tbytek na vaze, se kterym se zacala Sikana postupné vytracet,
coz bylo jeho motivaci k dal§imu pohybu.

Za fyzicky aktivni osoby by se oznacili informanti 12 a 15, naopak I1 a I4 se cilen¢
hybali pouze v télesné vychove. U I3 doslo ke zvySeni frekvence pohybové aktivity, kdy

se z osoby, kterd sviij pohyb oznacila jako nedostacujici, stala osoba fyzicky aktivni.

TO 11: Jak byste popsal vaSe stravovaci navyky?

Jedina informantka 12 uvadi, Ze se stravou neméla zadny problém. Jediné, co zminuje, je
vybiravost, kterou ale hodnoti jako normalni. U ostatnich informanta (11, I3, I4, I5) tomu
bylo jinak. U informantek I1 a 14 se vyrazné snizila chut’ k jidlu. 14 prestala ve $kole
témet jist: ,, V tu dobu jsem nemeéla viibec chut k jidlu. Z predstavy jidla se mi délalo
Jjakoze na zvraceni. Hlavné ve skole jsem nechtéla jist pred ostatnima a na obédy jsem
tady nechodila. “ 14 popisuje, ze byla cely Zivot hodné hubena, protoze méla problém
S pfibiranim vahy. V tu dobu byla ale t¢émét podvyzivena. | informant IS odmital ve skole
jist. Jednalo se ptredevs§im o jidla, kterd nevypadala jako klasicky ceské ¢i evropska,
jelikoz je spoluzaci hodnotili negativng. 15: ,, Tam byl problém v tom, ze jak vidi cizi jidlo
a ciziho c¢lovéka, tak hnedka maji potiebu Fict, Ze to je fuj, Ze to bych nejedl nikdy, takze
kdyz to vypadalo divné, tak jsem to nékdy nejedl. Nechtél jsem to ani vytahovat, aby to
néekdo nevidel, aby to nekomentovali.

Na rozdil od téchto informanti jedl informant I3 hodng, a to predev§im béhem hrani
pocitacovych her. Pfevazné to byly nezdrava jidla, jako napiiklad sladkosti a bramborové
chipsy. Nékdy, kdyz byl nestastny, tak svoje stavy zajidal. Toto se vSak zménilo
s uvédoménim si svého fyzického stavu, na coz navazovaly prvni pokusy o né¢jaké diety.

13: ,,Snazil jsem se jist jenom zdravé potraviny, ale po par dnech jsem byl utrapeny

42



a dopral jsem si nezdravé jidlo. Dalsi den taky a dalsi den taky. Nakonec jsem se jakoze

vratil ke svym starym stravovacim navykiim. A tohle se opakovalo porad. *

TO 12: Objevovaly se u vas nékteré z téchto jevi? (koureni, nadmérna konzumace
alkoholu, uzivani drog rizikové sexualni chovani)

Na tuto otazku odpovédéli zaporné€ informanti 12, 13 a 15, a to ohledné vsech ctyrech jevu.
I1 odpovédéla kladné pouze na otazku, ktera se tykala kouteni. Uvedla, Ze ji piislo, Ze na
to ma pravo, protoze ji ostatni povazovali, jak sama uvadi, za ,,odpadlika“. I11: ,, Na ukor
toho, ze jsme byli ti odpadlici, tak ve ctvrty tride jsme uz chodili po skole do lesa a zkouseli
Jjsme kourit. Vytvorili jsme si partu a vidycky jsme vyrazili ven a délali jsme blbosti.
V piipad¢ informantky 14 se jednalo o koufeni i nadmérnou konzumaci alkoholu. Oba
tyto jevy spojuje s travenim volného ¢asu se star§imi kamarady, kteti jiz koutili a pili

alkohol. JelikoZ vét§inu svého Casu travila s nimi, chtéla délat to, co dé€lali oni.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky I

Ukolem této diléi vyzkumné otazky bylo zjistit, v jakych oblastech Zivotniho stylu
dochdzi u ditéte Sikanovaného na zakladni Skole ke zméné. Na zaklad¢ ziskanych
odpovédi na tazatelské otazky se ukazalo, Ze dochazi ke zménam v mnoha oblastech
zivotniho stylu. Konkrétné¢ se jednd o oblast fyzického zdravi, psychického zdravi,
spanku, pohybové aktivity, stravovacich navykll i nékterych jevi, které zasadnim
zpusobem poskozuji zdravi.

U déti, které byly Sikanovany na zakladni Skole, mize dochazet k riznym
zdravotnim problémim. Cty¥i z péti informantii se v obdobi, kdy byli Sikanovani, necitili
po fyzické strance dobfe, pfi¢emz se u nich objevovaly rizné zdravotni problémy.
Dtvody, které témto zdravotnim problémim pfisuzuji, jsou vSak rozdilné. Informantky
I1 a I4 st mysli, Ze k témto problémim dochézelo v disledku Sikany, avSak informanti 12
a 13 si mysli, ze tyto problémy vychazely z jejich zdravotniho stavu, ve kterém se v té
dob¢ nachézeli.

U déti sikanovanych na zakladni skole dochazi ke zménam i v oblasti psychického
zdravi. K takovymto zménam doglo u viech informantii. Zadny z nich se ve $kole necitil
pfijemné, pficemz vSichni uvedli, Ze pocitovali strach, at’ uz ve Skole nebo mimo $kolu.
Nelze opomenout ani tUzkost, kterd se objevila u informantt 14 a I5. Dale dochdzi
k zpochybniovani sebe samotného, pficemz si dva informanti zacali pfipadat ménécenni.

Psychické zdravi ovliviiyje i to, jak se k Sikané stavi okoli Sikanovaného. Je zapotiebi,
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aby Clovek védel, ze existuje bezpecny prostor, kde se mize svétit, coz mize prinést
velkou ulevu, coz je pro Sikanované déti zasadni.

Ke zménam dochazi i v oblasti spanku. Problémy se spankem se tykaji predev§im
délky spanku, kterd byla u informantt kratsi, a na kterou navazovala inava. Délku spanku
ovlivituji potize pii usinani, které souvisi S pfemysSlenim o problémech tykajicich se
Sikany. Kvalitu spanku narusuji i nocni miry, které na Sikanu odkazuji, a jez se objevuji
u Ctyf z péti informant.

V oblasti pohybové aktivity mtize dojit k vynechavani takovychto aktivit, a to
predevsim, pokud se tyto aktivity odehravaji mezi lidmi, které jedince Sikanuji. Tito
jedinci se pak neciti komfortné a takovymto aktivitim se vyhybaji, s ¢imZ se snizuje
mnozstvi pohybové aktivity, coz se stavalo u informantt 14 a I5. Ani jeden z informanti
vSak zadny krouzek, kterého se ticastnil mimo Skolu, navstévovat nepfestal, a to i ptes to,
ze se v ném necitil komfortné. Ke zméné mize dojit i na zaklad¢ toho, ze se Sikana tyka
vahy Sikanované osoby. To je pfipad informanta I3, ktery si na zakladé¢ Sikany, ktera se
z velké casti tykala jeho nadvahy, zacal uvé€domovat, ze se svym vzhledem neni
spokojeny, a chce s tim zacit néco délat. Na zakladé toho u néj doslo ke zvyseni pohybové
aktivity a nasledné redukci vahy.

V oblasti stravovacich navykll se mize objevit snizeni chuti k jidlu, na zakladé
¢ehoZ dochazi k niz§imu piijmu potravy, které mize vést k podvyzivé ¢i k porucham
pfijmu potravy. Pokud je se Sikana tyka vahy obé&ti, mize dojit k omezovani jidla ¢i ke
zkous$eni riznych diet za Gcelem zhubnout, jako tomu bylo u informanta 13. Pokud je
ter€em posmé&ski jidlo Sikanované osoby, muze ve Skole prestat jist, aby se takovymto
nepiijemnym situacim vyhnula. Informant I5 byl radsi cely den bez jidla, neZ aby
riskoval, ze se do takovéto situace opét dostane. Muze se stat, Ze se obéti Sikany zacnou
pfejidat, a to na zdkladé€ toho, Ze se citi Spatné, tudiz se jejich konzumace jidla zvysi.

Mezi jevy, které zasadnim zplsobem poskozuji zdravi, jsem zaradila koufeni,
nadmérny konzum alkoholu, uzivani drog a rizikové sexualni chovani. V obdobi, kdy byli
informanti Sikanovani, nedoSlo u zaddného informanta k uziti drog ani rizikovému
sexualnimu chovani. Cigarety koufily dvé informantky (I1, 14) a nadmérma konzumace
alkoholu se tykala pouze informantky I4. Jevy, které zasadnim zplsobem poskozuji
zdravi, se mohou u Sikanovanych déti vyskytovat na zaklad¢ toho, s kym se stykaji.
Informantka 11 se identifikovala s dalsimi mén¢ oblibenymi détmi, pficemz ji pfislo, ze
se takoveé déti maji pravo chovat rizikové. Informantka 14 travila vétSinu svého Casu se

starSimi kamarady, u kterych se jiZ tyto rizikové jevy vyskytovaly.
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DVO Ill: V jakych oblastech Zivotniho stylu dochazi ke zménim u ditéte
Sikanovaného na zakladni §kole z dlouhodobého pohledu?

Tato dil¢i vyzkumna otazka se od té predeslé odliSuje predevsim tim, Ze pohlizi na Zivotni
styl déti Sikanovanych na zakladni Skole z dlouhodobého pohledu. Jejim cilem je zjistit,
Vv jakych oblastech zivotniho stylu dochdzi ke zménam u ditéte Sikanovaného na zakladni
Skole z dlouhodobého pohledu. K ziskani informaci dalezitych pro zodpovézeni této diléi

vyzkumné otazky jsem pouzila tazatelské otazky 13-18.

TO 13: Jak byste popsal vase fyzické zdravi?

Vsichni informanti hodnoti svoje fyzické zdravi pozitivné. U informantky 12 doslo
K aplnému odeznéni zdravotnich problému spojenych s inkontinenci, pfi¢emz se u ni jiz
tenhle problém nevyskytuje. Informant 13 si mysli, ze jeho fyzické zdravi je jiz v dobrém
stavu, avSak uvadi, Ze je pofad co zlepSovat. Zbyvajici informanti (I1, 14, 15) také
neshledavaji Zzadné problémy v oblasti fyzického zdravi. Ty nepfetrvavaji ani
u informantky 14, u které byla Sikana fyzického charakteru, a ktera obdobi Sikany

viditelné zasahovala do jejiho fyzického zdravi, coz je ptipad i informanta I3.

TO 14: Jak jste se citil po psychické strance po skonceni Sikany? Jak se citite po
psychické strance, kdyZ se na Sikanu vzpomenete?

Vsichni informanti se shodli na tom, Ze se jim po skonceni Sikany ulevilo. Informantka
I1 to brala jako prilezitost Si vytvofit novou identitu a zacit Gpln¢ od zacatku. Mluvit
0 Sikané pro ni bylo nejdiive tézké, avSak ted’ ji to jiz problém nedé€la. Zpétné si
uvédomila, Ze chyba nebyla v ni. Vyrovnala se s tim a odpustila si. Vyrovnali se s tim
I zbyvajici informanti (12, 13, 14, 15).

Pro informanty bylo dtlezité si uvédomit, Ze za to, co se jim stalo nemohou, a ze
oni nebyli ti $patni. K takovému zavéru dosli informanti 11, 12, 14 a I5. Informant I3 v§ak
shledava chybu i na své strang, a to kvuli tomu, ze se do svého fyzického stavu dostal
sam. Celou situaci vsak vnima velmi pozitivné a nic by neménil. 13: , Nikomu nic
nezazlivam. Je to soucdst mého Zivota, ktera mé dostala tam, kde jsem ted. Dalo by se
Fict, Ze jsem za to i vdecny. Jsem spokojeny s tim, kam jsem se dostal. Nemenil bych to. “
Obdobi Sikany bere jako velkou motivaci k tomu zit zdravé a pracovat na sobé.
| informantka 12 to vnima také jako soucast svého zivota, které ji dostala tam, kde ted’ je,

pfi¢emz to poji predevsim se zvySenim sebevédomi.
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U jedinych informantt 14 a I5 se, prestoze uvedli, Ze se s celou situaci ohledné
Sikany vyrovnali, objevuji momenty, kdy se jim ty nepfijemné pocity, co zazivali, vraci.
14: ,, Kdyz vidim urcité jedince, kteri mé Sikanovali, mam doted’ sevieny Zaludek a jsem
z toho nervozni. ““ Doted’ je pro ni nepfijemné o tom mluvit. I5 uvadi: ,, Kdyz nékdo rekne
néco fakt hnusnyho, co mé jakoby vytoci, tak se mi to na chvili vrati, jakoze jsem to zaZil,
takze mi to trosku jakoby ublizi, ale jako néjak uz to moc neresim proste.

Informant I5 se po zkuSenostech s Sikanou bal, aby se po pfefazeni do jiné tiidy
opét nestal obéti Sikany. Jelikoz tomu chtél piedejit, zacal tam Sikanovat on. 15: ,, Tam byl
prave ten problém, ze jsem je zacal mlatit, Ze jsem nechtél byt Sikanovany, a tak stal se ze
mé bohuzel trosku Sikanator, Ze jsem toho vyuzil. Nechtél jsem zazit to samy. Ono to bylo
takovy, zZe jsem tu tridu uz trosku znal a byli hodnéjsi. Uz nas nesikanovali ale bal jsem

se toho. Clovék to ma v sobé, jestli to zase prijde. Parkrat jsem je tam jakoby mlatil, abych

se ubranil. “

TO 15: Jak byste popsal kvalitu vaseho spanku? Objevovaly ¢i objevuji se u vas
no¢ni miry, které by odkazovaly na Sikanu?

Kvalitu svého spanku hodnoti vSichni informanti pozitivné. Informanti 11 a 15 popisuji,
ze se kvalita jejich spanku po skonceni Sikany vyrazné zlepsila, jelikoz pocitovali
znac¢nou Ulevu, a to praveé na zdkladé toho, Ze jiz k Sikané nedochézelo. I u informantt 12
a 13 doslo ke zlepSeni spanku, které ale nepfisuzuji tlevé ze skonceni Sikany, ale
divodiim, proc€ jejich Sikana skoncila. U informantky 12 se jedna o vyfeSeni zdravotnich
problémt spojenych s inkontinenci, na zdklad¢é ¢ehoz k ni jiz nedochéazelo. U informanta
I3 se jednalo o zménu Zivotniho stylu spojenou se zménou denniho rezimu, stravy a
pohybu. U vsech ¢ty informantu (11, 12, 13, 15) doslo k prodlouzeni délky spanku, a to
predevSim proto, ze jiz neméli potize s usindnim. Informantka 14 neméla problémy se
spankem ani v obdobi, kdy byla Sikanovana, ani po jejim skonceni. Jediné, co se zménilo,
byly jeji no¢ni miry, které odkazovaly na Sikanu, které postupem ¢asu vymizely, coZ se

stalo u vSech informantu.

TO 16: Jak byste popsal vasi pohybovou aktivitu?

Ke zvyseni pohybové aktivity doslo u v§ech informantt. Informantky 11, 12, 14 to spojuji
predevsim s pubertou a snahou se zalibit ostatnim na zaklad¢ fyzické atraktivity.
Informantky I1 a I4 se nyni hybou minimalné, ale informantka 12 v pohybu nadéle aktivné

pokracuje, pficemz se pohybovym aktivitam, pfevazné posilovani v posilovné, vénuje

46



nékolikrat tydné. U informanta I3 doslo ke zvySeni pohybové aktivity jiz v obdobi, kdy
byl Sikanovany. Po skonc¢eni Sikany v§ak v pohybu nadale pokracoval a vénoval se mu
intenzivnéji. 13: ,, Dnes neni den, co bych nic nedélal. Bez pohybu bych to uz nezvladl. “
U informanta I5 doslo ke zvySeni pohybové aktivity pfedevSim proto, ze se mezi
ostatnimi zacal citit komfortné. Aktualné travi svij volny ¢as v posilovné, a to tiikrat az

StyFikrat tydng,

TO 17: Jak byste popsal vaSe stravovaci navyky?
Informantce I1 i 14 se po skonéeni Sikany vratila chut’ k jidlu, pficemz si ani jedna
nemysli, Ze by méla s jidlem né&jaky problém. 14: ,, Chut k jidlu mam jakoze normalné.
Porad bych ale nerekla, ze jsem moc velky jedlik. Hubend budu asi jakoze navzdycky.
Ke zmén¢ doslo i1 u informanta IS5, ktery jiz nemé¢l problém jist pfed ostatnimi jind nez
Cesky ¢i evropsky vypadajici jidla.

Diety zminuji informanti 12, I3 a I5. Informantka 12 je poji pfedevsim s pubertou
a nardzkami na jeji Zenské tvary. Informant 15 zminuje taktéz pubertu, avSak on to délal
kvili tomu, Ze nebyl spokojeny s tim, jak vypadd, pficemz mu byly nazory ostatnich
jedno. Informant I3 zkousel diety spiSe proto, ze chtél zjistit, co je pro jeho té€lo nejlepsi,
¢i vramci riznych ocistnych kuar. Popisuje, Ze u néj doslo k dlouhodobé zméné
stravovacich navyku. 13: ,, Rozhodné vic dbam na to, jaky treba typ potravin ma na mée
Jjaky vliv, ale pordd tam jsou nékteré jako starsi zvyky. Zvlast treba tendence s laskou ke
sladkému jidlu, takze to tam porad je, ale rozhodné jako v daleko mensim mnoZstvi. Je to
spise prileZitostné.
TO 18: Objevovaly ¢i objevuji se u vas nékteré z téchto jevii? (koureni, nadmérna
konzumace, alkoholu, uzivani drog, rizikové sexualni chovani)
Vsichni informanti spojuji nadmérnou konzumaci alkoholu s pubertou. Dnes se
Vv nadmérné mitfe objevuje pouze u informantky 14, ktera konzumuje alkohol pfedevsim
o vikendech s kamarady. Ostatni uvadéji, Ze piji alkohol pouze ptileZitostné.

Koufeni cigaret se objevuje u informantt 11, I4 a I5. Informant 13 zminuje pouze
piileZitostné koutfeni doutnikd.

Ohledné uzivani drog odpovédéli kladn€ informanti I3, 14 a I5. U informanta I3 se
jedna o marihuanu, a jeji uzivani oznacuje opét jako prilezitostné. Konkrétné jednou az
dvakrat do roka. Informantka 14 zminuje taktéz pouze marihuanu, kterou zkusila dvakrat

za 7ivot, a kterou jiz neuziva. Informant IS5 ma zkuSenost s vice drogami. 15: ,, Tak treba
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jsme zacali S marihuanou, extazi jsme zkouseli, koule a takovy slabsi, prosté jakoze nesli
Jjsme do extrémii, Ze bychom zkouseli silny véci. Potom kamarad v tom jako pokracoval.
Jd jsem rekl, Ze nechci. Mdm z toho furt respekt z téch tvrdsich drog, takzZe jsem mu rekl,
Ze uz nechci. Prostre jsem to zkousSel, ne Ze by mé to bavilo. *

Na otazku ohledné rizikového sexudlniho chovani odpovédéli zaporné vSichni

informanti, a to i po uvedeni ptikladu, co si Ize pod takovym chovanim ptedstavit.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky 111

Ukolem této diléi vyzkumné otazky bylo zjistit, v jakych oblastech Zivotniho stylu
dochazi u ditéte Sikanovaného na zakladni Skole ke zménam, a to z dlouhodobého
pohledu. Na zakladé ziskanych odpovédi vyplynulo, ze dochazi ke zménam v oblasti
fyzického zdravi, psychického zdravi, spanku, pohybové aktivity, stravovacich navyka i
nékterych jevi, které zdsadnim zptisobem poskozuji zdravi.

U déti, které byly Sikanované na zakladni Skole, dochazi po skonceni Sikany ke
zlepseni fyzického zdravi, a to pfedevsim v ptipadech, kdyZ Sikana skonc¢i v ndvaznosti
na to, ze se zdravotni stav ob¢ti zlepsil. Na zlepSeni a udrZeni si dobrého zdravotniho
stavu se mohou podilet obéti Sikany samy, a to tim, ze se snazi dodrzovat zadsady zdravého
zivotniho stylu. To je pfipad informanta 13, ktery od doby, kdy byl Sikanovany, zménil
svlj zivotni styl, a i nadale se snazi svoje zdravi zlepSovat. Motivaci k tomu byt fyzicky
zdravy, mize byt prave zkusSenost se Sikanou na zékladé¢ zdravotniho stavu, kdy se jedinec
boji, Ze by k podobné situaci mohlo dojit znovu, a tak se ji snazi pedejit. Pokud je osoba
Sikanovana fyzicky, na zékladé cehoZ neni jeji fyzicky stav v obdobi Sikany dobry,
nemusi to mit na jeji zdravotni stav v budoucnu zadny vliv. Z dlouhodobého pohledu
hodnoti svoje zdravi vSichni informanti pozitivné, pficemZ se u nich neobjevuji Zadné
problémy tykajici se zdravotniho stavu.

V oblasti psychického zdravi pocituji obéti Sikany z dlouhodobého hlediska tulevu.
Pocity strachu 1 stresu vétSinou odchazi, byt’ se pofad mohou objevovat pii vzpominkéach
na Sikanu. Nékdy se tyto pocity mohou objevit v situacich, kdy ma jedinec pocit, Ze by se
mohl stat obéti Sikany opakované. Na zdkladé toho se mize zacit projevovat agresivné,
jelikoz tomu chce ptedejit. To byl ptipad informanta IS5, ktery uvedl, Zze po skonceni
Sikany zacal ze strachu ze Sikany Sikanovat sam. PfestoZe se ob&tem Sikany po jejim
skonceni ulevi, nezapominaji na to, jak se v té dob¢ citily. Z dlouhodobého pohledu je
pro n¢ dulezité odpusténi, a to pfedevsim sobé samotnému, na zaklad¢ ¢ehoz jsou schopni

se s celou situaci vyrovnat. Dochdzi u nich k uvédoméni, ze za to, co se stalo nemohou.
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Jediny informant I3 shleddva chybu i na své strané, protoze si mysli, Ze mohl svij
zdravotni stav ovlivnit.

Z dlouhodobého hlediska dochazi ke zvyseni kvality spanku, a to predevsim, kdyz
vezmeme V potaz, ze déti, které jsou Sikanované na zakladni Skole, mivaji v obdobi
Sikany potize se spankem. Dochazi k prodlouzeni délky spanku, coz byva spojovano
predevsim s odstranénim divodu, které zpisobovaly potize s usinanim, coz byva u obéti
Sikany vétSinou samotna Sikana. Ke zkvalitnéni spanku dochazi i na zakladé odeznéni
noc¢nich miur, které odkazovaly na Sikanu, a které se po skonceni Sikany jiz témeéft
nevyskytuji, a pokud ano, tak pouze z kratkodobého pohledu. U zadného z informantt se
z dlouhodobého pohledu nevyskytuji.

Po skonceni Sikany dochazi ke zvysSeni pohybové aktivity, a to pfedevsim, pokud
se Sikanované déti prestanou vyhybat pohybovym aktivitdm, kterym se dfive na zékladé
Sikany vyhybaly. Pokud se pfi pohybovych aktivitich zacnou mezi ostatnimi citit
komfortn¢, mohou si K nim vytvofit lepsi vztah a nadale v nich pokracovat. Ke zvyseni
pohybu dochazi predev§im v puberté, a to i u déti, u kterych je za jinych okolnosti
pohybova aktivita nizka. To je spojovano se snahou byt fyzicky atraktivni, kdy se za¢ina
fesit vaha, a ¢astym cilem byva zhubnout. Pokud je jedinec Sikanovany za svou vahu,
muze ho to motivovat ke zvySeni pohybové aktivity, jelikoz se mize bat, ze by mohla
nastat situace, kdy bude za svou vahu opét Sikanovany. Pokud jedince pohybové aktivity
nebavi, pravdépodobné se jich nebude tcastnit ani v budoucnu. To je ptipad informantky
I1 a I4. Informanti 12, 13 a IS byli a jsou nadéle velmi aktivnimi.

V oblasti stravovacich navykut se po skoncéeni Sikany opét navraci chut’ k jidlu, na
zéklad¢ které dochazi ke zvySeni mnozstvi pfijaté potravy, coz mize nasledné¢ omezit
riziko podvyzivy ¢i poruch pfijmu potravy, jako tomu bylo u informantky 4. Po skon¢eni
Sikany dochazi ke zvySeni mnozZstvi piijaté potravy i v ptipadech, kdy dité¢ odmitalo ve
Skole jist, jelikoz se ji tim chtélo vyhnout. Ke snizeni mnozstvi pfijaté potravy mize dojit,
pokud opomenou divody, kdy ¢lovek ptijimal velké mnoZzstvi potravy na zakladé¢ toho,
ze byl nestastny. K omezovani mnozstvi jidla dochdzi v puberté, coz mizeme opét
pfisuzovat snaze byt fyzicky atraktivni, pficemz se Casto fesi vaha. V navaznosti na to
dochézi k dodrZzovani nejriiznéjSich diet s cilem zhubnout. Pokud byl jedinec Sikanovany
za svou vahu, muize si hlidat to, kolik jidla pfijme, jelikoz tim chce predejit situaci, kdy
by byl za svou vahu opét Sikanovany.

Mezi jevy, které zasadnim zplsobem poSkozuji zdravi, jsem zaradila koufeni,

nadmérny konzum alkoholu, uzivani drog a rizikové sexualni chovani, pficemz vSichni
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informanti zminili alespoii jeden z téchto jevi. Konkrétné se jednalo o koufeni, nadmérny
konzum alkoholu a uzivani drog. Rizikové sexudlni chovani se U zadného z informantti
neobjevilo. Z dlouhodobého hlediska se u déti, které byly Sikanované na zakladni Skole,
muzeme setkat s koufenim cigaret i doutnik. K nadmérné konzumaci alkoholu dochazi
predevsim v obdobi puberty, ale dale pfetrvavat nemusi, a pfestoze se v obdobi puberty
tykala vSech informanti, po skonceni puberty v tom pokracovala pouze informantka I4.
Uzivani drog byva pouze docasnou zalezitosti spojenou s experimentovanim, nebo

k nému dochazi pouze pti urcitych piilezitostech.

4.6 Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem tohoto vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké zmény mohou nastavat v zivotnim
stylu ditéte Sikanovaného na zéakladni Skole. Na zéklad¢ ziskanych odpovédi vyplynulo,
ze dochazi ke zméndm v mnoha oblastech zivotniho stylu. Konkrétn€ se jedna o oblast
fyzického a psychického zdravi, spanku, pohybové aktivity, stravovacich navykt i jevi,
které zasadnim zplisobem poskozuji zdravi. U vSech informanti doSlo ke zméné
V zivotnim stylu, a to v riznych oblastech a rGznym zptsobem. Vysledky ziskané na
zaklad¢ vyzkumného Setieni nelze generalizovat.

V oblasti fyzického zdravi se v obdobi Sikany objevuji rizné zdravotni problémy,
které ale po skonceni Sikany vétSinou vymizi. Ani zdravotni problémy, které vznikly
v disledku fyzické Sikany, se jiz nadale objevovat nemusi, tudiz dochazi k opétovnému
zlepSeni zdravotniho stavu. Na zéklad¢ Sikany muize dojit k uvédomeéni si stavu svého
fyzického zdravi, coz mliZe byt motivaci k tomu na ném zacit vice pracovat, a na zaklade
toho ho zlepsit.

Ke zménam dochézi i v oblasti psychického zdravi. Sikana s sebou p¥inasi strach
a stres, které mohou Sikanované osoby pocitovat nejenom ve Skole, kde se neciti
bezpecné, ale 1 mimo Skolu. Dale dochézi k zpochybiiovani sebe samotného a mohou se
objevit i pocity ménécennosti. Tyto déti se nachazi v neustalém napéti, které obvykle
odezni po skonceni Sikany, jelikoz konec Sikany pfinasi jejim obétem ulevu. Strach a stres
ustupuji do pozadi, ale Sikanované osoby na tyto pocity nezapominaji, a i nadale se u nich
mohou objevovat, a to predeviim, kdyz si na Sikanu vzpomenou. Ulevu jim piinasi
odpusténi sob¢€ samotnému, coz jim umoziuje se s celou situaci ohledné Sikany vyrovnat.

U déti Sikanovanych na zakladni Skole je naruSena délka spanku, ktera souvisi

S potizemi pfi usinani, které jsou zptsobeny premyslenim o Sikan€. Spanek navic narusuji
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no¢ni miry, které se objevuji v souvislosti se Sikanou. V navaznosti na snizenou délku
spanku se pies den objevuje unava. Zména vétSinou nastava az po skoncéeni Sikany, kdy
se délka spanku opét prodluzuje, cetnost noCnich muir se vyrazné sniZuje a se snizuje 1
unava.

Mnozstvi pohybové aktivity se muze zvySovat i snizovat. Pokud se pohybové
aktivity odehravaji mezi lidmi, ktefi jedince Sikanuji, mize dojit ke snizeni pohybové
aktivity. Sikanovany jedinec se v takovychto situacich nemusi citit komfortng a vyhyba
se jim. Po skonceni Sikany muze dojit opétovnému zvySeni pohybové aktivity, jelikoz se
pfi takovychto aktivitach mize citit opét komfortné. Pokud je jedinec Sikanovan za svou
vahu, a chce to zménit, mize dojit ke zvyseni pohybové aktivity, pfi¢emz tento stav mize
ptetrvavat i po skonceni Sikany. Jednim z diivodl muzZe byt to, Ze se boji, ze by mohla
nastat situace, kdy by byl za svou vahu opét Sikanovan.

V oblasti stravovacich navykli mize dojit ke zvySeni i snizeni mnozstvi ptijaté
potravy. V obdobi Sikany se mize objevovat snizena chut k jidlu, na zdklad¢ cehoz mize
dochazet ke snizeni pfijmu potravy, coz mize vést k podvyzivé ¢i K jinym porucham
ptfijmu potravy. Po jejim skonceni se Sikanovanym osobam navraci chut’ k jidlu, coz vede
k naslednému zvySeni piijmu potravy, které mulze zabranit jiz zminénému riziku
podvyzivy ¢i jinym porucham piijmu potravy. Ke snizeni mnozstvi pfijaté potravy mize
dojit 1 v disledku Sikany, a to pfedevsim, pokud se tykala jidla Sikanované osoby nebo
jeji vahy, na zakladé ¢ehoz mize dojit k riznym dietam. Pokud doslo k omezeni jidla na
zakladé toho, Ze se Sikana tykala jejich jidla, dochazi po skonéeni Sikany k opétovnému
zvyseni pfijmu potravy. Vyjimkou mohou byt jedinci, u kterych se Sikana tykala jejich
vahy, jelikoz si i nadale mohou hlidat, kolik jidla pfijmou, a tim se snazit ptede;jit situaci,
kdy by byli za svou vahu opét Sikanovani. Ke zvyseni ptijmu potravy mize dochazet také
v situacich, kdy se Sikanované osoby citi kviili probihajici Sikané€ Spatné, na zakladé€ ¢ehoz
se za¢nou prejidat, coZ po skonceni Sikany vétSinou pomine.

V zivote ditéte Sikanovaného na zdkladni Skole se mohou objevovat 1 jevy, které
zasadnim zpisobem poskozuji jeho zdravi. Konkrétn¢ se jedna o koufeni cigaret
a doutnikd, dale o nadmérnou konzumaci alkoholu, ktera se objevuje predevsim v obdobi
puberty, avSak dale vétSinou nepietrvava. K uzivani drog dochézi spise ziidka, a to pouze

pii urcitych ptilezitostech nebo ve snaze vyzkouset jejich ucinky.
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Zavér

Tato bakalafska prace se vénovala Zivotnimu stylu déti Sikanovanych na zakladni skole.
Jejim cilem bylo zjistit, jaké zmény mohou nastavat v jejich zivotnim stylu, pfi¢emz byl
tento cil splnén. K jeho naplnéni pfispely rozhovory, které byly provedené s péti
informanty, ktefi byli na zakladni $kole Sikanovani. DuleZitou soucasti je i teoreticka ¢ast
této bakalarské prace, ktera se na jeho naplnéni podilela také.

Prvni kapitola ptiblizila problematiku Sikany na zakladnich Skolach. Byla zaméfena
na vymezeni Sikany a pfinesla dulezité informace pro pochopeni jeji problematiky. Byli
zde predstaveni aktéfi Sikany I nasledky Sikany na Zivot Sikanovaného ditéte. Druha
kapitola pfiblizila psychosocidlni specifika dospivani, se kterym se poji 1 rizikové
chovani, které zde bylo ptfedstaveno také, a zaroven se snazila pfiblizit socidlni oporu
v dospivani. Tteti kapitola se vénovala zivotnimu stylu, a to konkrétné faktortim, které se
podileji na jeho utvateni, a vlivu zivotniho stylu na zdravi.

Ve c¢tvrté kapitole bylo pfedstaveno vyzkumné Setfeni zamétené na zivotni styl déti
Sikanovanych na zdkladni Skole, které mélo za cil zjistit, jaké zmény mohou nastavat
Vv zivotnim stylu ditéte Sikanovaného na zékladni Skole. Tohoto cile bylo dosazeno na
zaklad¢ interview s péti informanty, ktefi odpovidali na tazatelské otazky, které
vychazely z teoretické ¢asti této bakalatské prace. Na zdklad¢ ziskanych informaci bylo
zjiSté€no, Ze se zmeény v Zivotnim stylu déti Sikanovanych na zékladni skole mohou tykat
oblasti fyzického a psychického zdravi, spanku, pohybové aktivity, stravovacich navykt
i rizik, které zasadnim zptsobem poskozuji zdravi. Muze dojit ke zhorSeni fyzického
zdravi, které se ale po skonceni Sikany vétSinou zlepsi. V oblasti psychického zdravi se
objevuje piedevsim strach a stres, které mohou obéti pocit'ovat i po skoceni Sikany, kdy
ale pfevazuje znacna uleva. V obdobi Sikany dochazi ke snizeni mnoZstvi spanku, nacez
navazuje i zvySena unava. Po skonceni Sikany se vSak spanek navraci do ptivodniho stavu
a Unava klesa. Mnozstvi pohybové aktivity se miize zvySovat i sniZovat, pficemZ stejna
situace nastava i s mnozstvim pfijaté potravy. Rizika, které zasadnim zptisobem ovliviiuji
zdravi, se u déti Sikanovanych na zakladni Skole mohou objevovat také, pfi€emZ nemusi
byt trvalého charakteru.

Skole, z ¢ehoz 1ze vyvodit urcité znaky Zivotniho stylu, které mohou byt ndpomocné pfi
odhalovani Sikany. Také se dozvidame, jaka rizika v oblasti Zivotniho stylu se mohou

u takovychto déti objevovat, a tudiz, na co se pfi pomoci obétem Sikany zaméfit.
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Priloha

Piiloha A: Jedna se o prepis rozhovoru s informantem 1I5. Jeho fe¢ je zvyraznéna
kurzivou a vlozena do uvozovek.
TO 1: Kolik ti je let?

,, Dvacet. “

TO 2: V jaké tridé jsi byl Sikanovany?
., V paté tridé, kdyz jsme se pristéhovali ze Syrie do Ceské republiky.

TO 3: Kdo té Sikanoval?

,, Celkem ty lidi ve tridé, protoze jak jsem neumél vitbec cesky, tak jak jsem byl se
segrou ve tridé a vitbec jsme nemluvili cesky, tak toho zneuzivali. Neméli nas radi, protoze
jsme cizinci ze zemé, kde je tam vilka, takze hnedka nds jakoby spojovali s terorismem,
co jako védeli od rodicii, a proste méli potrebu nas néjakym zpusobem prosté ponizit,
otravovat a délat nam naschvaly, a tim to néjak zacalo. “ Takze to byli spoluzéci? ,, Ano,
byli to jenom spoluzaci ze tridy. Byla to trida deseti lidi, a byla to jakoby jedna skupina,

«

takze se vsichni spojili.

TO 4: Pro¢ si myslis, Ze ses stal obéti Sikany?

,Ja si myslim, Ze v nas vidéli tu slabost, Ze jsme slabi. Neuméli jsme absolutné
cesky, uméli jsme jenom par slov. Cizinci proste, hlavné ze Syrie, takzZe je to zemé, kde je
tam prosté valka, terorismus, takze vidi teroristu. Kazdej vidi Syrana a Araba jako
teroristu. A myslim si, Ze to bylo z ditvodu, Ze ucitelka na nas byla hrozné hodna a furt
nam s nécim pomahala, takze si myslim, Ze ostatni zarlili. Prosté je to Stvalo, ale to si

myslim ja. Pravy duvod neznam, to jako tézko rict.

TO 5: Jakou méla Sikana podobu?

Kdybys mél popsat n&jak konkrétnéji jak Sikana probihala, jakou méla podobu?
,, Vétsinou to bylo tak, Ze jsme treba zkouseli néco rict. Hnedka se nam smali. Nelibilo se
jim to. Hodné ségre delali naschvaly a postrkovali do ni, protoze ségra byla vidycky
slabsi, ale na me si neodvolili Sahnout. Snazil jsem se branit, ale i tak jsem sen nakonec
nechal. Obcas vzali batoh a hodili mi ho tFeba na kose nebo jiné véci nam hazeli do kose.

Naschvaly, ktery cloveku ublizi. Hlavné se nam treba stavalo, Ze nam nadavali anglicky,
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abychom tomu rozuméli, nebo treba prekladali do arabstiny jakoby véty, a potom to
pousteéli ve tride. Hlavné naschval pred nama, abychom tomu jakoby rozumeéli. Urdzeli
nas, ze jsme teroristi a rodice jsou teroristi. Navazeli se do mé, do ségry i do rodiny. “
Pokud jsem to tedy spravné pochopila, tak se té fyzicka Sikana tedy netykala? ,, Netykala,
ale mél jsem s tim problémy pozdéji na zakladce, ale to jsem musel zmenit, jelikoz ja sam
Jjsem pak zacal ostatni spoluzaky bit. “ Snazili se ti davat néjaké prikazy nebo zdkazy?
Jako naptiklad tohle musiS a tohle nesmis? ,, To jako asi ne, ale co si vzpomenu, tak Ze
segra méla néjaky triko, které se ji roztrhlo néjak, a ucitelka ho zacala sit a chtéla pijcit
néjakou mikinu. Ucitelka vzala jednoho kluka a dala to sestre a celad trida rikala, Ze to
bude Spinavé a bude to smrdet. To uz jsem trosku rozumél, takze spis takovy urdzlivy véci
nez jako mldaceni a tak.* Pfipadal sis v té tfid¢ izolovany od ostatnich? ,,Sedeli jsme
vzdycky vzadu a meéli jsme svoji prdci, ucili jsme se jako postupné pismena a takovy
zakladni veci. Nikdo se s nama ale nikdy nebavil. Prisli jsme rdano, sedli jsme si tam a

odchdazeli jsme po Skole. Vynechavali nas ze vseho, jenom nam nadavali. *

TO 6: Co vedlo k tomu, Ze Sikana skon¢ila?

,, Presunuli nas do jini tridy. Mé dali o rok niz a ségru o dva roky. Ja jsem viastné
nastoupil do cétvrté tiiidy a ségra do treti tiidy. “ A tam uz to bylo v pohod€? ,, Tam uz to
bylo v pohode, protoze jsem se trosku ponaucil. Tam byl pravé ten problém, zZe jsem je
zacal mlatit, Ze jsem nechtél byt Sikanovany, a tak stal se ze mé bohuzel trosku Sikandator,
Ze jsem toho vyuzil. Nechtél jsem zaZit to samy. Ono to bylo takovy, Ze jsem tu tridu uz
trosku znal a byli hodnéjsi. Uz nds neSikanovali, ale bl jsem se toho. Clovék to md v sobé,
Jjestli to zase prijde. Parkrat jsem je tam jakoby mlatil, abych se ubranil. Dost mi pomohlo

to, Ze jsem se naucil cestinu. *

TO 7: Jak bys popsal svoje fyzické zdravi?

,,Nic moc mé nenapada. Nemél jsem zZadné zdravotni problémy. Mizes se ptat
klidné konkrétne. Takhle z hlavy nevim. Fyzicky jsem byl zdravy. “ Dobte. Takze, kdyz Si
na to obdobi vzpomenes, ekl bys, Ze se u tebe objevovaly potize, jako naptiklad Casté
bolesti hlavy? ,,Ne.“ Bticha nebo tieba zad? ,, Vithec ne. Co tieba Casté nevolnosti?
,, Nerekl bych.* Astmatické zachvaty? ,, Taky ne.“ Dobfe, jestli t€ uz nic vic nenapada,

tak mtizeme ptejit na dalsi otazku. ,,Jo asi jo. Fyzicky jsem byl zdravy. *
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TO 8: Jak ses se citil po psychické strance?

,Slaby, ublizeny. Chybel mi muj starej Zivot, kterej jsem uz jakoby nejakym
zpusobem mél rozjety v jedenacti letech. A trosku nenavist jsem citil. Vici lidem a vici
tomu, co se mi stalo, Ze jsem se musel odstehovat. Urcité tam byl stres, kterej jsem
potlacoval, mél jsem v sobé tlaky. Potreboval jsem furt jakoby vybouchnout a musel jsem
Jje furt drzet v ty dobé. A potom prave prisla ta ctvrta trida, kdy uz jsem je musel vypustit
vicemeéné. “ AV tu dobu, kdy probihala ta Sikana, tak jsi ty tlaky nikde nevypoustél? ,, Ne.
Doma o tom rodice vedeli, ale nerikal jsem moc detaily. Oni to méli taky hodné tezky.
Tatovi bylo ctyricet tri, taky uz mél ten zivot tézkej, mamka to samy. Vedeli o tom, ale moc
Jjsem jim jako detaily nerikal. Védél jsem to spis ja a ségra, to je vSechno. A jesté ucitelka
ve tridé o tom védela. Nijak jsem to jakoby vitbec nikomu nerikal. “ Napada t€ jesté néco?
., Asi uizkost. Ve skole jsem citil, Ze ndm ostatni chtéji ublizit. At udélame cokoliv, tak jsem
meél furt v hlave, Zze mé sledujou, Ze ted’ k tomu reknou néco. To bylo celej den, kdykoliv
Jjsem néco udélal, sel si vzit svacinu, Sel jsem se napit, cokoliv, tak jsem furt myslel na to,
Ze prosté mé sledujou a komentujou to. Jako to, co délam. Ani jsme nechodili ven ze tridy,
protoze jsme vedeli, Ze prosté kazdej bude rikat tamten a budou na nds ukazovat, takze
Jjsme prosté sedeli ve tridé vitbec jsme se s nikym nebavili a doufali, Ze uz bude konec.
A snazili jste se tfeba s nékym bavit? ,,Ja si myslim, ze kdybych jim v ty tiide ukdzal, ze
ndam to nevadi, Ze nam to nijak neublizuje, tak by to prestalo, ale ono v jednu chvili, kdy
Jjako do tebe kazdej den jedou, tak ono ten clovek uz na to nema silu, takze jsem to neresil.
Prosté to vnimali tak, Ze jsme slabi, jdem do nich vic. Kdybychom jim jednou ukdzali, Ze
prosté na nas jakoby nemaj, tak by to prestalo. Ona ta snaha si myslim uz tam ani nebyla.
Rekl jsem si, Ze to radsi budu sndset a uSetiim si ty nervy, nez abych to musel resit.
Pripadalo mi, Ze nejsem schopny se prosadit V té tride a mel jsem k sobé nenavist, ze ja
jsem ten Spatnéj, Ze jsem ten neschopnej néco dokdzat. At ukdze clovek sebevic, Ze je

«

silnej, ale v sobé to ma vicemeéne.

TO 9: Jak bys popsal kvalitu svého spanku? Objevovaly se u tebe no¢ni mury, které
by odkazovaly na Sikanu?

,,Jako nékdy, kdyz to bylo ve Skole slabsi, jako ta Sikana, tak to bylo jako dobry, ale
potom prisly dva tri dny, kdy to bylo od rana do vecera, tak to bylo neprijemny. Kdyz toho
bylo ve skole hodné, tak jsem nad tim premyslel. Ono to hlavné bylo se ségrou. Ségru
Sikanovali vic, tak ja jsem se ji parkrat zastal. To mé hodné vycerpalo. Ale to bylo jak

kdy. “ Co no¢ni mury? ,, Ty ne.
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TO 10: Jak bys popsal svoji pohybovou aktivitu?

» Mimo skolu jsem chodil na florbal, ale tam to bylo takovy, ze jsem sice nebyl
Sikanovan, ale s nikym jsem se nebavil. Bal jsem se, CO Si 0 mné zase mysli. Néjaky
predsudky a tak. Ve skole to bylo horsi, tam jsme méli vidycky ty télaky. Gymnastiku a
tak. Vzdycky, kdyz nas tam rozdeélovali do téch tymi, tak to bylo horsi. Nikdo s nama
nechtél hrat, odmitali nds, nespolupracovali a tak. Nekdy jsem se télocviku snazil
vyhnout, ale bylo to parkrat, ne pravidelne. Nekdy, kdyz jsem mél pocit, Ze na to nemam,
tak jsem si to néjakym zpiisobem zaridil, jakoze mné bylo blbé. Jakoze potiebuju z toho
telaku odejit. Ale ze skoly jsem nechybél. To bylo v tom télaku, ze jsem se necitil komfortné

‘

vitbec. Ale jinak bych rekl, ze jsem byl docela dost aktivni.

TO 11: Jak bys popsal svoje stravovaci navyky?

,Mimo skolu to bylo v pohodé, ale ve Skole jsme méli obcas takovy syrsky jidla,
protoze mamka nic jiného neuméla. Kdyz to bylo takovy, zZe to vypadalo jako divné, ne
Jjako klasicky cesky nebo evropsky jidla, tak jsem se jakoby bdl to vytahovat, protoze jsem
si Fikal, Ze to nechci jist. Tak jsem byl schopnej celej den vydrzet prosté bez jidla, Ze se
prosté najim doma. Tam byl problém v tom, Ze jak vidi cizi jidlo a ciziho clovéka, tak
hnedka maji potrebu Fict, Ze to je fuj, Ze to bych nejed| nikdy, takze kdyz to vypadalo divne,
tak jsem to nékdy nejedl. Nechtél jsem to ani vytahovat, aby to nékdo nevidél, aby to

nekomentovali. “

TO 12: Objevovaly se u tebe nékteré z téchto jevi?
Kouteni? ,, Koureni ne.“ Nadmérna konzumace alkoholu? , Taky ne.“ Uzivani

drog? ,, Viibec. *“ A n&jaké rizikové sexualni chovani? ,, Taky ne.

TO 13: Jak bys popsal svoje fyzické zdravi?
., Moc nemocny nebyvam. Citim se dobre. Rekl bych, Ze jsem docela v dobré

kondici. “

TO 14: Jak ses citil po psychické strance po skonceni Sikany? Jak se citi§ po
psychické strance, kdyZ se na Sikanu vzpomenes?

., Tak samozrejmé se mi ulevilo, uz jsem nemél v sobé takovej tlak, uz jsem se ty lidi
naucil ignorovat, uz mé to netlaci vevnitr. I ta skola uz mé zacala i bavit, Ze jsem tam

chodil i rad. Cokoliv jsem chtél, jsem udélal. Uz jsem nemusel resit, jestli mé nekdo
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sleduje, nebo jestli udeldm néco blbé a nékdo to bude komentovat, takze to bylo mnohem
lepsi. Chvili jsem se teda bal, abych zase nebyl Sikanovany, takze jsem sam zacal
Sikanovat, ale to uz jsem rikal, ale ted'ka, kdykoliv mi nekdo rekne néco hnusnyho, tak se
mi to jakoby na chvili vrati, ale uz to jakoby tolik neni, Ze reknu dobry, stalo se to, ale
neresim to. Kdyz nékdo rekne néco fakt hnusnyho, co mé jakoby vytoci, tak se mi to na
chvili vrati, jakoze jsem to zaZil, takze mi to trosku jakoby ublizi, ale jako néjak uz to moc

neresim prosté. Jsem s tim srovnany. “

TO 15: Jak bys popsal kvalitu svého spanku? Objevovaly ¢i objevuji se u tebe no¢ni
miry, které by odkazovaly na Sikanu?

,Jak ta Sikana skoncila, tak to bylo mnohem lepsi. Viibec uz jsem jako nemél
problémy se spanim, ani tedka nemam. “ Objevovaly se u tebe n&jaké no¢ni miry, které

«

by odkazovaly na Sikanu? ,, Viibec. *

TO 16: Jak bys popsal svoji pohybovou aktivitu?

,,Po skonceni Sikany jsem na tom byl rozhodné lip, protoze jsem se seznamil
S klukem, ktery taky chodil na florbal, takze jsem ta mel i kamardda, se kterym jsem se
tam bavil, takze to bylo skvely. Celkem i ty télaky jsem si vic uzival. Jsem si i zahral.
Potom jsem zacal chodit i na thai box. Ve Skole, jak jsou ty krouzky, tak tam byl thai box,
tak jsem tam zacal chodit. Celkove mezi lidma jsem se citil vic komfortné. Doted se hybu
hodné. Rekl bych, Ze je to jesté lepsi jak predtim. Chodim hodné cvicit do fitka. Trikrat

tydné veétsinou, a kdyz mam cas, tak ctyrikrat.

TO 17: Jak bys popsal svoje stravovaci navyky?

.,V souvislosti s jidlem, ktery jsem ve Skole predtim nejedl, tak jsem zacal jist
v§echno, protoze mamka mi furt jidlo délala, tak jsem to jedl. Ve Skole jsem ty svaciny uz
jedl.“ A co dal? Jak jsi na tom byl se stravou? ,, V puberté jsem zkousel drzet néjaké diety,
to jsem jako tesil, ale spis jakoby Ze, jsem se ja necitil dobre. Ted'ka bych rekl, ze na to
nejsem nic moc. Vetsinou si v prdci koupim néco v néjakém fastfoodu. Rano nesnidam,

3

protoze nestiham. Obéd mdam vetsinou ve fastfoodech a k veceri to, co je doma.*

TO 18: Objevovaly ¢i objevuji se u tebe nékteré z téchto jeva?
Koufeni? ,,Ano.“ Nadmérna konzumace alkoholu? ,,Ani ne. Nebo jakoby mozna

V puberté jako kazdej pubértik, kdyz jsme zacinali pit. Nevim, jestli by se to dalo nazvat
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nadmeérné. Ted piju jen prilezZitostné, hlavné pivo.* Co uzivani drog? ,, Experimentoval
Jjsem, ale ne ve velkym. Muze§ to uvést konkrétnéji? ,,Jako drogy? “ Ano. ,, Tak tieba
jsme zacali S marihuanou, extdzi jsme zkouseli, koule a takovy slabsi, prosté jakozZe nesli
Jjsme do extrémii, Ze bychom zkouseli silny véci. Potom kamarad v tom jako pokracoval.
Jd jsem rekl, Ze nechci. Mdam z toho furt respekt z téch tvrdsich drog, takze jsem mu rekl,
Ze uz nechci. Prosté jsem to zkousel, ne ze by mé to bavilo. “ A tekl bys, ze se u tebe nékdy
objevilo néco jako rizikové sexualni chovani? Jako naptiklad Casté stiidani sexudlnich

partnert, nechranény pohlavni styk s cizimi osobami nebo néco tomu podobného? ,, To Si

«

nemyslim. *

65



