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Uvod

V ramci své diplomové prace jsem si zvolila téma ,,Potfeby absolventt détskych domovia®.
K tomuto tématu mam velice blizko, protoze jsem dva roky pracovala jako vychovatelka
v détském domové v Konici. Vzhledem k tomu, Ze z této zkuSenosti vim, jak je pro déti tézké
se zaClenit do bézného Zivota, zacala jsem si klast otazku, zda jsou potieby téchto déti

opravdu napliiovany.

Ustavni vychova zastdva dilezitou roli ve vychové déti, kterym nebyla poskytnuta
dostacujici péce v rodinném prosttedi. Stava se velice Casto diskutovanym tématem, zda je
ustavni péce pro déti spravna. Ja osobné nejsem zastdncem toho, umistovat déti do zafizeni,
kterd opravdu jen vzdalené pfipominaji rodinu. Situace se jisté zlepSila, ale myslim si, Ze

ustavni péce nemtize nahradit péci v roding.

Diky svym zkuSenostem jiZ vim, Ze jsou déti, které mnohdy neni mozné umistit do péce
nahradni — péstounské. Sama jsem byla svédkem toho, kdy se dit¢ od péstounti vracelo do
détského domova, protoZe jej péstouni nezvladali. Kam by tedy tyto déti mély jit, kdyZ ne do

détského domova?

Proto je diilezité pracovat na tom, aby se ustavni péce co nejvice prfiblizovala béznému
chodu rodiny. Jako spole¢nost bychom se méli zabyvat kvalitou poskytovani této péce a

zajistit uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb téchto déti.

Cilem diplomové prace je predevSim nahlédnuti do ustavni péce, pfiblizeni Gstavni péce
Ctenafi a vytvoreni ucelen¢ho prehledu potieb ¢lovéka a jejich naplnéni v souvislosti s ustavni

vychovou.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. U teoretické ¢asti je hlavnim
cilem uvést Ctendie do problematiky ustavni péfe a ucelit mu predstavu o zékladnich
zivotnich potfebach cClov€ka. Prakticka ¢ast diplomové prace zkoumd, zda dochazi
k napliiovani zakladnich lidskych potieb u absolventii détskych domovii. Poukazuje také na

to, které potfeby jsou napliovany nejvice a které naplihovany témé&f nejsou.



Teoreticka ¢ast

1 CLOVEK, JEHO MOTIVACE A POTREBY

Clovék je jedine¢na, zvl4stni a originalni integrace biologickych, psychickych, duchovnich
a socialnich prvki. Clovéka miizeme definovat jako bytost spoledenskou, uvédomujici si a
potvrzujici samu sebe ve vztahu k druhému ¢lovéku a ke spolecnosti. Je spjat s ostatnimi
lidmi spolecenskymi, ekonomickymi, moralnimi, pravnimi a dal$imi vztahy. Podstata ¢lovéka
neni neménn4, ale ma historicky a dynamicky charakter. Clovék se méni a formuje tak, jak
meéni spoleCenské vztahy a jak pretvaii okolni svét a ptirodu kolem sebe. Otazkou tedy je, co
je hybnou silou tohoto lidského konéni. V patrani po hybnych silach lidského konani je

nezbytné seznamit se se zdkladnimi principy motivace (Kost'al, 1987).

1.1 Motivace

,,Motivace vyjadiuje rozpory mezi tim, co subjekt aktualné proZiva, a tim, co proZivat
touzi, tj. napr. mezi hladovenim a nasycenim, pocitem nejistoty a pocitem jistoty atd. Motivace
pak vtomto smyslu vyjadiuje néjaké nedostatky v psychofyzickém ci biosocialnim byti

individua a chovani vystupuje jako nastroj k odstranéni téchto nedostatku.

Termin motivace je odvozen od latinského slova ,,moveo®, hybam, a vyjadiuje pfenesené
hybné sily chovani, tj. jeho €initele. Nakonecny (1997) uvadi, Ze motivace vyjadiuje rozpory
toho, co ¢lovek proziva, a tim, co proZivat touzi. Podrobné¢ se vymezenim pojmu motivace
zabyval H. Heckhausen (1980, s.25), ktery uvadi: ,,Motivovani jednani urcitym motivem je
oznaceno jako motivace. Motivace je myslena jako proces, ktery voli mezi riiznymi moznostmi
jednani, zaméruje jednani na dosazeni motivacné specifickych cilii a na cesté k tomu je

‘

udrzuje v chodu.

Motivace je proces, jehoz soucasti je tedy motiv. Motiv vychazi z latinského ,,motous* —
pohyb. Jedna se o faktor, ktery uvadi clovéka do pohybu fyzického (pfesun z mista na misto)

a psychického (pohyb predstav, pani, tuZeb apod.) (Ri¢an in Sikorova, 2011).

Budeme-li chapat motivaci jako vnitini proces, béhem nc¢hoz se v priibc¢hu interakce
osobnosti a jejiho zivotniho prosttedi utvari objektivné (na urovni fyziologické) a subjektivné
(na psychologické urovni) ucelnd behavioralni reakce na nedostatky v psychofyzické dimenzi

byti, pak miizeme fici, ze veSkeré chovani je motivovano (Nakonecny, 2015).



1.1.1 Druhy motivace

Nakonec¢ny (1996) rozliSuje motivaci védomou a nevédomou. P.G. Zimbardo k nevédomé
situaci uvadi: ,,Je mozné, zZe jedname aniz bychom védeéli pro¢ nebo aniz by nam prava
pricina naseho jednani byla primo ziejmd. Nase chovani ma nékdy manifestni obsah: to, co
rikame, délame, vnimame, ale mize mit také latentni obsah, ktery nam nevédomé procesy

skryvaji“ (Zimbardo, 1983, in Nakonecny 1996).

Chovani aktivované nevédomymi motivacemi se mnohdy oznacuje jako iracionalni
(D.Krech, R.S. Crutchfield, N. Livson in Nakone¢ny 1996): ¢lovék se casto domniva, ze zna
divody svého chovani, Ze chépe jeho smysl, ve skute¢nosti vS§ak mnohdy nevi, pro¢ se
rozhodl tak, jak se rozhodl, a diivody jednani, o kterych si mysli, Ze je zna, jsou nékdy jen

jeho racionalizaci, ktera funguje jako obrana proti vyc¢itkdm svédomi.

Vyzkumem nevédomych situaci se proslavil S. Freud, ktery experimentalné potvrdil
existenci nevédomé motivace pomoci posthybnotické sugesce (M.H.Erickson, in Nakone¢ny

1996).

1.2 Chovani

Pojem chovani chapeme jako vzorec motorickych reakci (pohybil), vytvarejici smysluplny
celek (struktura ucelnych pohybll) a sestavajici z fetézu jednotlivych na sebe navazujicich
ukonil, jako napt. mluveni, podani ruky, mimika obliceje, uték, odmitavé gesto, obrana atd.
Lidské formy chovéani nazyvame jednadnim. Chovani a jednani pak muzeme chapat jako
zaujeti urcitého vztahu k urcité situaci (Nakonecny, 2015). Nekteti psychologové nahrazuji
termin chovani terminem jednani. Tento termin vyjadifuje specifické lidské chovani
kontrolované vili, tj. kognitivnimi procesy a moralni reflexi (svédomim). Za jeho specificky
znak tedy pokladaji védomé zacileni. A. H. Maslow (1954) hovoii o nemotivovaném chovani,
které¢ vysvétluje jako chovani, které nesméiuje k uspokojeni néjaké potieby, ale soucasné
hovoti o tzv. potfebach rlstu. Mini tedy, ze ne vzdy je chovdni motivovano jen redukci

potieb.

Nakonec¢ny (2015) vysvétluje chovani jako instrumentalni aktivitu zprostredkujici

vztah mezi potiebou a jejim uspokojenim.



1.3 Potreby

,,Pojem potreba miizeme definovat jako stav nedostatku nebo nadbytku. ProZivani
nedostatku (hlad, zizen) stejné jako nadbytku (hluk) ovliviiuje psychické cinnosti (vnimani,
uceni, mysleni, emoce aj.) a tim dalsi chovani jedince. Lidské potieby nejsou neménné,

vwijeji se. Méni se jejich kvantita a kvalita. * (Trachytova)

Nakonecny vysvétluje ve svém Lexikonu psychologie potieby jako projev néjakého
nedostatku v psychobiologické a psychosocialni dimenzi lidského byti (potieba jidla, pristiesi,

opory, ucty atd.).

F. Dorsch definuje potiebu jako ,,stav nedostatku, chybéni néceho, cehoz odstranéni je

Zadouci “, tedy jako néco pro ¢lovéka velmi zddouciho.

Potfeby mohou vyjadiovat jednak nedostatky organismu, pokud maji psychickou odezvu, a

jednak nedostatky v socialnim byti jedince (Nakonecny, 2009).
Existuji rizné vysvétleni pojmu potieby, zejména ve tfech primarnich vyznamech:

a) biologicky vyznam
b) ekonomicky vyznam

¢) psychologicky vyznam

Ri¢an (2007) fadi k potfebam primarnim také potieby sekundarni vzniklé na zakladé
navyku (alkohol, heroin a jiné drogy), protoze tyto potiteby, dojde-li k navyku, jsou casto

stejné silné jako potfeby primarni (napf. potieba jidla a piti).

Ri¢an (2007) hovoii také o existenci ¢innosti, které jsou samy odménou, jsou tzv.
automotivacni. Jde o ¢innosti, které jedinec realizuje, protoze jej uspokojuji, déla je rad a

nerad je pferusuje.

Zdrojem socialniho chovani miZze byt kterdkoli lidskd potfeba, protoZze existuji Siroké
souvislosti uspokojovani lidskych potieb, tzn. ze kazdou svou potiebu mize ¢loveék uspokojit
v §irSich socidlnich souvislostech. Vezmeme-li ptiklad, potiebu jidla, je sice uspokojovana
jedenim, ale to pfedpokladd zpracovani potravin, jejich produkci a uchovavani, obstarani
potravin a vlastni pfipravu jidla, které se ujiméd partner, samo jedeni, jez muZze probihat
v socialnim kontextu (veCefe ve dvou, hostina), pfejidani jako kompenzace osamélosti a

uzkosti, Iékafem stanovena dieta a podobné (E. R. Hilgard, 1962).
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1.3.1 Vyvoj lidskych potreb

Vseobecné miizeme vyvoj charakterizovat jako zménu organismu. Lze si povSimnout, Ze
zména nastava od méné dokonalého jedince k vice dokonalejSimu. Pozorujeme nejen
kvantitativni zmény jako je rast, piibirani na vaze, ale i kvalitativni zmény jako je rozsifeni

slovni zasoby a nové gramatické obraty (Hodanova, 2016).

Na pocatku zivota jde hlavné o uspokojovani biologickych potteb. Pro dit¢ jsou dilezité
podnéty, které souvisi s jidlem, teplem a celkovou télesnou pohodou. Podle Freuda je
zékladni receptivita vazéna na oralni aktivitu, tj. sdni a pozdéji kousani. Ta primarné souvisi
s jidlem, ale mé 1 jiné vyznamy (Vagnerova, 2014). Dité se ve svém osobnostnim vyvoji
postupné¢ vymaiuje z plné zavislosti na nizSich potfebach, elementarnéjsich, spjatym s jeho
pudovym zaloZenim a plnou odkazanosti na péci ze strany druhych a vyvijeji se potieby vyssi,
vyjadiujici vice jeho autonomii a svébytnost. Vyvoj téchto potfeb miize zpomalovat deprivace
zpusobena neuspokojovanim nizsich potieb. Pii vyvoji vyssich potieb je tedy velice dulezité

uspokojovani nizsich potteb (Sikorova, 2011).

Novorozenecké obdobi je obdobim, které je zamétfené predevSim na primarni potieby.
V obdobi novorozeneckém je dilezita stimulace ze strany rodi¢t. Kojenec od 7. do 8. mésice
zivota zacind poznavat cizi i znamé osoby a zacina také projevovat strach z neznamého.

V tomto obdobi se tak posiluje potieba bezpeci a jistoty.

Pro batoleci obdobi (obdobi od 1 do 3 let) je typickd faze studu a pochyb. Typickym
znakem je utvareni si vztahu k vlastnimu télu a vztahu k okolnimu svétu. V batolecim véku se
zaCind meénit vztah s matkou, dit¢ se zaCind osamostatiiovat. Dulezité je v tomto obdobi

ziskavat diivéru v sebe samého a ve své schopnosti (Langmajer, J. a Krejcitikova, D.)

Piedskolni vék (trva od 3 do 6-7 let) konec této faze je dan nastupem do skoly. Predskolni
veék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu.
V tomto obdobi se nachazi faze iniciativy a faze viny. Dit€¢ kolem 4. roku zivota zacina

odliSovat muzské a zenské pohlavi (Vagnerova,2014).

Skolni vék je dan nastupem ditéte do $koly, ktery je pro dité¢ dileZitym socialnim
meznikem. Dité ziskava novou roli, stava se $kolakem. Skolni vék miuzeme rozdélit do ti

obdobi:

1. rany Skolni vék — trva od nastupu do Skoly zhruba do 9 let. Dit¢ v tomto obdobi

zvlada novou socidlni roli a zaklady vzdé€lanosti: uci se Cist, psat a pocitat. Toto
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obdobi je charakterizovano rychlym rastem, v disledku kterého dité ztraci svou
baculatost. Znakem raného Skolniho véku je tak neklid a nadmérnd potieba
odpocinku a spanku. V prvnim roce jejich Skolniho Zivota dochazi k setkani
s novou autoritou, ktera je nepodminéné respektovana a uznavana — ucitel. Koncem
tohoto obdobi dochazi ke konfrontaci ndzort dvou autorit — rodic¢t a ucitele, proto

je podstatné souhlasné jednéani obou stran (Lisa, L. a Kiourkova,M.)

sttedni Skolni vék — tohle obdobi mnohdy nazyvéame také jako prepubertalni obdobi
a nastava v dobé mezi 9 a 12 rokem véku. V tomto obdobi dochézi k riznym, méné
napadnym zménam, které lze povazovat za piipravu na dobu dospivani. Zdrave,
dospivajici dit¢ zdobie socialn¢ ekonomicky situované rodiny vyhledava
spolecnost svych vrstevniki, se kterymi chce travit ¢as. Dité se v tomto obdobi
plynule rozviji ve vSech oblastech a vytvari se ptredpoklady pro budouci zménu,

ktera v tomto obdobi probiha zatim jenom na psychické urovni (Vagnerova, 2014).

star§i Skolni v&k, resp. obdobi 2. stupné zdkladni Skoly. Totot obdobi trva do
ukonceni zakladni Skolna dochazky. Pribeh dospivani délime na starsi Skolni vék a
adolescenci. Obé& tato obdobi na sebe navazuji. Probihaji velké hormonalni zmény,
zména prozivani a uvazovani. Puberta vytvaii zménu v mysleni, ktera zakladni
psychické potteby formuje. Jedinec se zacina zabyvat otdzkami vlastni identity a
smyslem zivota. Tohle obdobi pfinasi potfeby samostatnosti, citové odezvy, lasky,

bezpeci a citové reakce (Lisa, L. a Knourkova,M.).

Obdobi adolescence trva pfiblizné od 15 do 20 let. V tomto obdobi mnohdy dochézi ke

ztraté motivace ke studiu, ale pokud se objevi podnét, ktery doty¢ného zajima, je schopen

dosahnout velkého vykonu pro dosazeni cile. Rozvijeji se Zenské a muzské role. V tomto

obdobi pak dochazi k procesu odlouceni se od rodiny. Adolescent vyhledava spiSe spole¢nost

svych vrstevnikl (Vagnerova, 2014).

Dospélost povazujeme za etapu nejvyssi zralosti lidského jedince. Je to zivotni obdobi,

v némz je ¢lovek na vrcholu svych sil a citi se subjektivné nejlépe, je samostatny. V této fazi

dochazi k zakladani vlastniho domova a rodiny. Dospély jedinec je samostatny a projevuje

zdjem o problémy spolecnosti, ve které zije. Podle Piihody je stadium dospélosti

charakteristické dosazenim vrcholného ristu. Od tficatého roku dosahuje jedinec vyssSiho

stupné¢ psychickych a socidlnich dovednosti a je schopen vyuZzivat ziskané zkuSenosti.

(ptehled vyvoj. Psychologie- doplnit autora- je jich asi 6- jak?)
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Periodizace obdobi dospélosti

Nakonecny (1993) rozdé€luje fazi dosp€losti na:
e mladsi dospélost 19-30 let
e stfedni dospé€lost do 45 let

o starsi dospélost do 60 let

Mladsi dospé€lost je poznamenana citovym zklidnénim a postupnou harmonizaci, avSak
teprve jedinec ve stfedni dospélosti je dostatecné stabilizovan, ma vyssi socidlni status a jeho
emocni projevy dosahuji kone¢né podoby. Dochézi k ustaleni emoci a to se nejvice projevuje
u emoci zapornych (nenavist, zavist apod.). K vyraznéj$im projeviim negativnich emoci proto
dochazi az u vyssich vékovych kategoriich. Clovék v obdobi stiedni dospélosti pisobi
nejptizpusobivéji. Nejsnadnéji pfijimad vzrusivé elementy, ale dokaze je i odmitnout. Etapa
star§i dospélosti pak jedince pfipravuje na blizici se odchod do dichodu. Piestdva tolik
investovat a zije z toho, co nashromazdil. V tomto obdobi se objevuje zcela novy cit a to je
laska ke tieti generaci — vnoucatim. Toto obdobi byva nazyvano jakymsi pomyslnym mostem
mezi generacemi, coZ vSak neznamend, ze jsou vSichni jedinci schopni se k mladsi ¢i starsi
generaci chovat optimalnim zplisobem. U Zen dochazi v tomto obdobi k hormonalnim
zménam spojenym s klimakteriem. Dostavaji pocit volnosti a vét§i moznost sebeuplatnéni — to
je spojeno také s osamostatnénim potomkii. Chovani a potieby dospé€lého jedince, je 1 pies
vyrazné individudlni rozdily, mnohem vice pfedvidatelné nez v jinych vyvojovych obdobich
(Siméikova-Cizkova, 2008).

Stari ma obdobné jako ostatni vyvojova obdobi nékolik riiznych periodizaci, vzdy dle
autora. K nejstar§im ndzoriim patii periodizace podle Komenského, ktery posledni dvé obdobi
stafi oznaCuje terminy stary muz a kmet. Nejznaméjs$i rozdeleni obdobi stafi najdeme
v Ptihodové Ontogenezi lidské psychiky ((ptehled vyvoj. Psychologie- doplnit autora- je jich
asi 6- jak?).

Klasifikace obdobi stari podle Nakone¢ného (1993):
e pocatecni stari od 60 do 71 let

e pokrocilé stati od 75 let
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Starnuti je chapano jako proces s mnoha endogenné a exogenné pusobicimi faktory.
Odehrava se v pribéhu celého zivota. Zafind narozenim a pokracuje neuprosn¢ az ke
smrti. Po Sedesatém roce véku je proces starnuti rychlejsi. Typickym projevem starnuti je
pokles télesné hmotnosti a vysky, zmény télesnych proporci, pokles vahy svalstva apod.
Ubytek funkci se projevuje i na vSech vnitinich organech. V priibéhu stafi dochazi
k morfologickym a funkénim zménadm nervového systému, zhorSeni funkce smyslovych
organl (zrak, sluch...). To byva pfi¢inou zhorSen¢ho vnimani, nervového pienosu a
zhorSeného mozkového zpracovani. Dochéazi ke zpomaleni reakci a vétSi urazovosti.
Organické zmény se také projevuji v intelektoveé ¢innosti gerontl. Stafi je charakteristické
zhorSenim kratkodobé paméti, dlouhodoba pamét’ byva zachovana. Mysleni, které vychazi
predevS§im ze zkuSenosti ma tendence smétovat ke konzervativnosti. Ve staifi se mohou
zaCit projevovat sklony a vlastnosti, které dokazal jedinec dfive potladit nebo projevovat

pfijatelnym zpisobem.

Zivotni cyklus kazdého tvora je zakonéen smrti. Kazdy jedinec se s timto faktem snazi
vyrovnat jinym zptusobem. Zvyky jednotlivych naroda a kultur se 1i$i a smrt se Casto stava

tabuizovanym tématem.

1.3.2 Tridéni potreb

V literatufe se bézné pouziva pojem motiv nebo potieba ve stejném smyslu. Mnoho

psychologt se snazilo potieby, resp. motivy sestavit do indexi (Sikorova, 2011).

H.A Murray sestavil index viscerogennich (fyziologickych) a psychogennich potieb.

1.3.3 Tridy potreb podle Murraye

H.A .Murray sestavil index viscerogennich (fyziologickych) a psychogennich potieb:

viscerogenni a psychogenni — ty, které jsou determinovany organickymi podminkami

(napft. potieba dychani, hladu, zizné¢...)

- pozitivni a negativni — ty, které vyvolavaji tendenci ptiblizeni se, nebo vyhnuti se
urcitym situacim,

- zjevné a skryté, které se projevuji v chovani nebo pouze v predstavach,

- védomé a nevédomé. (Murray in Sikorova)
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Tento index neni komplexni, vice jej vystihuje index psychogennich potieb podle E.R.

Hilgarda.

1.3.4 Index psychogennich potieb podle E.R. Hilgarda (1962)
1.) potieby spojené s nezivymi predméty:
a) potieba akvizice: ziskdvani majetku
b) potieba uchovavani: uchovavani véci
c) potifeba usporadavani: pofadek, organizovani
d) potieba podrzeni: odklddani penéz, vlastnictvi véci

e) konstrukce: budovani, vyhotovovani

2.) potteby vyjadiujici ambice:
a) superiorita: potfeba prevySovat druhé
b) respekt: potieba ocenéni
c) predvadéni se: prezentovani se efektnim zplisobem
d) nedotknutelnost: nedopustit snizeni vlastni hodnoty
e) sebeobrana: ospravedlnéni svého chovani
f) protipisobeni: prekonavani netispéchu usilim

g) potieba tspéchu: ucinit néco co nejlépe

3.) potieba projevovani sily a ziskavani obdivu:
a) dominance: mit vliv na jiné
b) potieba projevovat ictu vyse postavenym
¢) napodobovani: shoda s jinymi
d) nezavislost: odporovani vlivu jinych

e) diferenciace: odliSovani se od jinych

4.) potieba poskozovani sebe sama 1 jinych
a) agrese: napadani jinych
b) pokofteni se: akceptovani a poddani se trestu
¢) vyhnuti se pohanéni: dobré chovani, vyhybani se nekonvenci
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5.) potieby vztahujici se k ndklonnostem (citim) lidi:
a) afiliace: navazovani pratelstvi
b) odmitani: ignorovani nebo vylu¢ovani nékoho
c) oSetfovani: starani se o nékoho
d) zavislost: hledani opory

e) laska: potfeba mit nékoho rad, citit se milovan

6.) potteby socialni v uzsim slova smyslu:
a) hry a zabava: hledani rozptyleni
b) explorace: zkoumani, dotazovani se

c) vysvétlovani a demonstrace: podavani informaci

Nejpopularnéj$im rozdélenim zakladnich lidskych potieb je pak hierarchické uspotradani

potieb podle A. H. Maslowa, které vychazi z humanistické teorie.

1.4 Hierarchicky systém potieb

A.H.Maslow vytvoftil teorii, podle niz jsou zdkladni vSeobecné potieby lidi uspotadany
hierarchicky z hlediska jejich naléhavosti tak, Zze potfeby vyssi se uplatiiuji az tehdy, kdyz
hlad, byt odén, mit pfistfesek, nebyt vystaven nebezpeci ¢i dokonce ohrozeni Zivota je
motivacné naléhavéjsi nez mit respekt a Uctu, jez patii také do lidskych potieb. (Nakone¢ny,

2013).

Hierarchicky systém potieb podle A. H. Maslowa je sestaven tak, Ze jeho zékladnu tvofi

v

- potieba sebeaktualizace (seberealizace) — také potieby sebepoznavani
- potieba uznani, ocenéni (uznani a prestize — ,,motivy ja*)

- potieba lasky a nalezeni (pfijeti druhymi, ptatelstvi, partnerské vztahy)
- potieba bezpeci (bezpeci, ochrana, péce)

- fyziologické potieby (potrava, napoje, spanek, odpocinek, sex a dalsi.)
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V knize Hanse Kerna, Pfehled psychologie, najdeme ¢ast, kterd pojednava o zakladnich
zivotnich potfebach a navazuje na jiz zminénou Maslowu pyramidu potieb. V kapitole
o zavislostech uvadi, ze dalsi tfidéni potfeb pochdzi ze srovnani potieby jako subjektivniho
prozitku napéti ve vztahu k objektivit¢ stanovitelnému stavu nedostatku, k jehoz vyrovnani
smefuje. Prikladem je zde zizen pocitovand pii nedostatku tekutin. Tuto potiebu tiSime

vypitim vody. Autor se vSak piipadné pta, kdo se spokoji s vodou. (Kern, 1999).

1.4.1 Fyziologické potreby

Zakladni pilit hierarchie tvofi potifeby, které umoziuji pteziti jednotlivce jako
biologického organismu. Patii sem biologické potieby a potfeba urcité kvality prostiedi
(napt. pfiméfena teplota apod.). Maslow do této kategorie pfifazuje i1 potfebu smyslové
stimulace. Cela skupina potieb je zdkladem motivace v existenci jednotlivce. V situaci, kdy se
stavaji aktualnimi, stdvaji se také dominantnimi a ovliviiuji celkové chovani clovéka.
Nedostatecné nebo nespravné uspokojeni této potieby miize vést k nemoci v horSich

ptipadech ke smrti.
Mezi tyto potieby fadime (Tomagova, 2008):
- vzduch
- potrava
- voda
- elektrolytova rovnovaha
- vylucovani
- spanek a odpocinek
- udrzovani termoregulace
- senzorickd stimulace
- pohyb
- (istota
- nepiitomnost bolesti

- sex (podle Maslowa neni nutny k pieziti, ale je nutny k pteziti a udrzeni rodu)
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1.4.2 Potreba bezpeci

Potieba bezpeci zbavuje ¢loveka uzkosti, dodava pocit bezpeci a umoziuje cloveku cilené
rozvijet vSechny poznavaci, pracovni a spolecenské aktivity (Matéjcek, 1999). Tato potieba
ma fyzicky 1 psychicky vyznam a zacina byt vyznamnou tehdy, kdyz jsou uspokojené potieby
pfedchazejici trovné. Vyjadiuji touhu po daveéte, spolehlivosti a jistoté, osvobozeni od
strachu a tzkosti, ochrané a ekonomické stabilité. Potieba bezpeti miize dominovat napf.
v dobé zivelnych katastrof, pifi nehod¢ apod. Podle Maslowa je zakladnim aspektem
schopnost predvidat a dodrzovat obvyklé postupy. Mezi hlavni projevy potieby bezpeci patii
napt. vyhledavéni bezpeci, vyhybani se nebezpe¢nému apod. Neuspokojeni této potieby miize

vést k uzkostnym staviim, dezorientaci a jinému, neobvyklému chovéni. (Tomagova, 2008).

1.4.3 Potreba lasky a nalezeni

Tteti potieba, pfichazejici po saturaci predchozich dvou potieb se nazyva socialni potieba.
Tato potfeba umoznuje pieziti Clov€ka jako druhu. lidé vSeobecné ve vztazich hledaji a
napliuji potieby piatelstvi, lasky, intimity ve smyslu pfijimani i poskytovani. Ri¢an (2013)
podotyka, Ze pokud nase lidské instinkty dobfe funguji, pak potieba mit déti je v urcitém véku
zcela prirozenou pottebou ¢loveéka. Rodicovstvi a sexualita jsou Gzce spjaté a jsou spolu se
zodpovédnosti jednim z momenti, které piispivaji k vytvoreni a udrZeni stabilni rodinné
struktury. Vysledkem neuspokojeni téchto potieb je osamélost, nepfijeti sebe sama, odmitnuti,

nepiitomnost blizkych pratel.
Mezi tyto potieby fadime (Tomagova, 2008):
- potieba n€kam patfit
- potteba k nékomu patiit
- potieba mit rodinu
- potieba milovat a byt milovan
- mit své misto v urcité skuping lidi
- pocit sounalezitosti
- potieba byt akceptovan
- -potieba byt socialn¢ integrovan
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- potieba pozitivni citové odezvy

1.4.4 Potreba uznani, ocenéni

Ctvrtou potiebou je potieba uznani a ocenéni, kterd se vaze na ,,JJA“ jednotlivce. Tyto
potieby zaCinaji byt zietelné v piipad¢ ztraty respektu, diveéry apod. a projevuji se Usilim
ziskat zpét ztracené socidlni hodnoty. Jsou spojené s nezdvislosti, samostatnosti a ispéchem
jednotlivce. Kazdy jedinec touzi po respektu, pfijimani a ndlezitém ocenéni. naplnéni této

potieby vede k nérustu sebediveéry a prestize.
Maslow (2014) definuje dva typy ucty:

- sebeucta — se vyviji uvnitf kazdého jedince na zdkladé realistického posouzeni
vlastnich silnych a slabych stranek. Pokud tomu tak neni, pak je zivot jednotlivce
naplnén nejistotou a pochybnostmi.

- Ucta projevovana jinymi lidmi — jedna se o uctu, kterou projevuji ostatni z jedincova

okoli.

Mezi tyto potieby fadime (Tomagova, 2008):

nezavislost

- zodpovédnost

- zdrava sebeucta

- kladny vztah a sebeticta k sobé samému
- potteba dobrého vykonu

- potieba sebekontroly

- sebeprosazovani

- zvySovani vlastnich kompetenci
- uznani

- respekt

- dobra povést

- ocenéni ze strany druhych
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- prestiz

- postaveni uvnitt skupiny

1.4.5 Potreba sebeaktualizace, seberealizace

Poslednim stupinkem na pomyslné Maslowé pyramidé potieb je potieba seberealizace.
Pokud jednotlivec uspokojuje piredeslé potifeby, pak nastupuje potieba seberealizace.
jednotlivec si uvédomuje cely svij potencidl, vSechny svoje schopnosti a kvality a spojuje
minulost s budoucnosti do pritomnosti. Dokaze piekonavat sam sebe, neziStn¢ a obétave
s plnym zaujetim. Ne kazdy jedinec se vSak miize plné realizovat. Seberealizaci vidi Maslow
jako produkt zralosti, ktery se vyviji skrze vztahy k lidem, jako nikdy nekoncici proces,
piicemz inteligenci nepovazuje za nevyhnutelnou podminku uspokojovani potieb na této
urovni. PIné realizovany jedinec vSak nemusi byt vzdy S$tastny a Gspésny. Je vSak schopen
vyrovnavat se se svym strachem ¢i pochybnostmi. Seberealizovany jedinec je v CastéjSim
piipadé spiSe optimistou i kdyZ je casto nespokojen se skute¢nosti a mnohdy ji kritizuje. Podle
psychologického profilu seberealizovany jedinec 1épe vnima realitu a umi s ni nakladat,
akceptuje sebe samého, ale 1 druhé, je aktivni s demokratickym smySlenim. Do této skupiny
Maslow zatazuje také potiebu poznavani a potiebu esteticna (napf. potfeba symetrie, krasy a

tvorby).

1.5 Psychické potieby

Zakladni psychické potieby byly Z. Matéjckem a J. Langmaierem (1986) defininovany
spiSe jako popudy k urcité aktivite:

e potieba stimulace

e potieba orientace, smysluplného uceni
e potieba lasky, citové jistoty a bezpeci
e potieba seberealizace

e potieba oteviené budoucnosti
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V prvni fadé jde o pfisun podnéti v pfiméfeném mnozstvi a variabilité. Vztah mezi
primarnimi potfebami fyziologickymi a psychologickymi je dost slozity. Psychologické
potieby se vyvijeji na vrozeném podkladé, ktery tvoii z ¢asti i fyziologické potieby. Nékteré
potieby lze chéapat jako odnoze fyziologickych potfeb - napt. erotickd potfeba je odnozi
sexualni potfeby apod. Jiné psychologické potieby pak napomahaji uspokojovani primarnich
potieb, jsou tedy fyziologickym potiebam podtizeny (Ri¢an, 2007).

Cvwr

tohoto autora jsou vyvolavany urcitym deficitem, nedostatkem. Jedna se napft. o potieby jako
je hlad, sexuélni neuspokojeni, pocit samoty. Po uspokojeni téchto potieb pocit nedostatku
odezniva, ale v rytmu fungovani organismu se obnovuji. Potfeby vyssi pak charakterizuje

jako potieby rozvojové — tzn. vedou jedince dal k jeho rozvoji (Helus in Sikorova, 2011).

1.6 Uspokojeni potreb

Motivované chovani vychazi z potieb Clovéka a sméfuje k urcitému druhu uspokojeni,
napf. alimentarni chovéani vede k nasyceni, sexualni chovani k orgasmu apod. Uspokojeni
potfeby uvoliiuje napéti vyvolané potiebou (Sikorové, 2011). A. H. Maslow tvrdi, Ze jen
malokdy, pokud viibec n¢kdy, dosdhneme stavu motiva¢niho klidu. V bdélém stavu jsme tedy

neustale nositeli pohnutek, 1 kdyz nékteré jsou tak slabé, ze si jich sotva povSimneme.

Jakmile uspokojime jednu pohnutku, na jejim miste se okamzité objevi jina, jako by celou
tu dobu cihala v zdakulisi a cihala na svou prileZitost vystoupit doprostred jeviste

(A. H. Maslow, 2014).

Lze tvrdit, ze pokud se soufasné¢ dozaduji uspokojeni jakékoli dvé pohnutky, ziskava
prioritu ta, kterd je z biologického hlediska naléhavéjsi a ma tedy vy$$i moc. Pohnutky s nizsi
prepotenci jsou zahnany do pozadi. Plati tedy, ze projev jakékoli pohnutky (dokonce i téch
zéakladnich jako je napt. hlad ¢i zizen) predpoklada, ze jiz byly — aspon prozatim — uspokojeny
vSechny vice prepotentni potfeby. AvSak skutecnost, ze se vyssi pohnutky neprojevuji tak
univerzalné jako pronikavéjsi potteby hladu, Zizn€ a podobné, jesté neznamenad, Ze jsou pouze
pohnutkami sekundarnimi. Znamena to, ze jsou pohnutkami mén€ prepotentnimi

(A. H. Maslow, 2014).
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Potieby, které jsou vyvojové nize postaveny, vyjadiuji deficity v biologické a socialni
dimenzi, jsou spojeny s uspokojenim, které je dano jejich redukci (napt. hlad je redukovan
nasycenim). Vyvojové nejvyssi potieby nastupuji az kdyz bylo dosazeno urité miry
uspokojeni potteb vyvojové niz§ich. Uspokojeni vyssich potieb je odlisné od piijemné
redukce napéti tim, ze ptijemné je zde napéti, které je udrzované, jde tedy nikoli o redukci, ale
indukci napéti. Maslowova teorie pak poukazuje na vztah mezi uspokojovanim potieb a
frustraci. Tohle spojeni vede k utvafeni charakteru jedince. Uspokojujici tedy miize byt
1 nartistajici vzruseni, pokud vyvolava piijemné pocity jedince (napt. ocekavani piijemného

piekvapeni) (Sikorova, 2011).

1.6.1 Faktory ovliviiujici uspokojovani potreb
Uspokojeni chapeme jako dovrsujici reakci, kterd je povétSinou pfijemnym emocionalnim

zéazitkem (dosazeni odmény).
Zpusob uspokojovani potteb je ovlivnén fadou faktort. K témto faktorim nalezi:

e individualita jedince — jednd se pfedevSim o osobnostni charakteristiky jedince.
Zpusob prozivani a uspokojovani potieb ovliviluje temperament osobnosti,
individualni zvlastnosti citli, citova labilita, citova zralost apod., dale volni

vlastnosti jedince a mnohé osobnostni charakteristiky (Sikorova, 2011).

e rodina — je to charakteristickd mald skupina, kterd je charakterizovdana jako
»stavebni kamen* lidské spolecnosti. Ma fadu vyznamnych funkci, pfedev§im
socializa¢niho rdzu. Rodina je zakladnim dilezitym faktorem pro pocit bezpeci a

jistoty v zivoté ¢lovéka (Nakonecny, 2009).

e vyvojova stadia — dité se ve svém osobnostnim rozvoji postupné odpoutava z plné
zavislosti na nizSich potiebach, spjatym s jeho vychozim pudovym zalozenim a
odkazanosti na péci ze strany rodic¢l. Vyvijeji se potieby vyssi, vyjadiujici vice

jeho svébytnost a autonomii (Helus, 2004).

e Kultura — urcuje spolecnosti vzorce uspokojovani potieb, nékteré potreby kulturni

zvyklosti potlacuji a jiné je naopak zdaraznuji.

e Onemocnéni — rdz onemocnéni ovliviiuje uspokojovani ¢i neuspokojovani potieb.

Onemocnénim mohou vznikat nové potieby (Sikorova, 2011)
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2 USTAVNI PECE

Tato kapitola slouzi k nastinéni problematiky tstavni péce tak, aby si ¢tenat mohl ucelit
predstavu o ptedchozim zivoté respondentii diplomové prace. Vysvétlim zde zakladni pojmy
tykajici se ustavni péce, legislativni ukotveni tstavni pé€e a predevSim pak zivota v détskych

domovech.

., Zivot v domové neni rodinny Zivot a nemél by se pokouset jim byt. Naopak. Instituce must

3

vzdy respektovat, ze kazdé dité ma svou rodinu a svou cinnost ma podminit této skutecnosti. ‘
(Skoviera, 2007)

Ucelem Ttstavnich ziizeni je podle zdkona 109/2002 Sb. zajistovat nezletilé osobg, a to
z pravidla ve véku 3 az 18 let, piipadné zletilé osobé do 19 let, na zadklad¢ rozhodnuti soudu
o ustavni vychové nebo ochranné vychoveé nebo o predbézném opatieni ndhradni vychovnou

péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.

2.1 Legislativa ustavni péce

V rodinach, kde péce o déti naprosto selhava, a neni mozné nebo vhodné volit osvojeni ¢i
péstounskou péci, je potieba ditéti zatidit jiné vychovné prostredi. (Matéjcek, 1999)

Jsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i duSevni stav, nebo jeho fadny vyvoj
vazné ohroZzeny nebo naruseny do miry, kterd je jizZ v rozporu se zajmem ditéte, anebo jsou-li
vazné divody, pro které rodice ditéte nemohou vychovu zabezpecit, miize soud jako nezbytné

opatfeni nafidit ustavni vychovu. Je na zvaZzeni soudu, zda neni na misté dat ptrednost svéieni

ditéte do péce fyzické osobé. (Obcansky zakonik, 89/2012 Sb.)
Obcansky zdkonik v ust. § 971 definuje diivody pro nafizeni ustavni vychovy:

e Vazné ohrozeni vychovy, duSevniho, té€lesného ¢i rozumového stavu nebo vyvoj ditéte
e Naruseni vychovy, dusevniho, télesného ¢i rozumového stavu nebo vyvoj ditéte

e Rodice ditéte nemohou vychovu zabezpecit

Zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich pak

popisuje o jaké typy zafizeni se jedna.
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Zatizenimi jsou:
1. diagnosticky ustav
2. détsky domov

3. détsky domov se skolou

4. vychovny tstav

Tento zédkon dale definuje, jakym détem je péce v stavnim zafizeni poskytovana, dale fesi
otazku vzdélavani, prav a povinnosti zaméstnanct Ustavnich zafizeni, povinnosti vedeni
ustavil a v neposledni fad¢ také uhradu péce za déti, jejich kapesné, osobni dary a vécnou
pomoc.

%

Dle zdkona ¢. 109/2002 Sb. je détem v ustavnim zafizeni poskytovano plné piimé

zaopatfeni, a to:

a) stravovani, ubytovani a oSaceni,

b) ucebni potieby a pomitcky,

¢) uhrada nezbytn¢ nutnych nékladl na vzdélavani,

d) uhrada ndkladd na zdravotni sluzby, 1é¢iva a zdravotnické prostfedky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojistént,

e) kapesné, osobni dary a vécnd pomoc pii odchodu zletilych ze zatizeni,

f) thrada naklad na dopravu do sidla skoly.

dale zékon uvadi, ze détem mohu byt hrazeny:

a) potteby pro vyuziti volného Casu,
b) naklady na kulturni, uméleckou a sportovni ¢innost,
¢) naklady na soutézni akce, rekreace,

d) néklady na dopravu k osobdm odpovédnym za vychovu.

Ustavni vychova zanika dosazenim zletilosti, avSak z padnych divodi mize soud Ustavni
vychovu prodlouzit az o jeden rok po dosazeni zletilosti. Nejcasteji z divodu dokonceni
vzdélani. Soud muaze Gstavni vychovu zrusit také tehdy, jsou-li poméry v ptivodni rodiné

natolik upraveny, ze nehrozi naruseni vychovy ditéte. Je povinnosti soudu prozkoumavat
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divody, pro které byla tstavni vychova ¢i svéteni do péCe nafizeny. Musi tak ucinit vzdy

nejméné po 6 mesicich (Michalik, 2013).
V soucasnosti spadé ¢innost détskych domovl pod tato ministerstva:
- MSMT ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
- MPSV Ministerstvo prace a socidlnich véci

- MZ Ministerstvo zdravotnictvi (Vavrova et. al., 2015).

MSMT puisobi jako koordina¢ni organ pro vykon ustavni a ochranné vychovy, MPSV
plusobi v oblasti nahradni vychovy a do jeho pilisobnosti patii zafizeni pro osoby se
zdravotnim postizenim. MZ spravuje kojenecké ustavy a détské domovy pro déti do 3 let.
Béhounkova (2012) vSak poukazuje na to, Ze tato roztfiSténost systému prameni z rozdilného
pojeti ustavni péce napfi¢ resorty, které se fidi zcela individualnimi filosofickymi koncepty,

ptistupy i podminkami.

2.2 Skolska zafizeni Gstavni vychovy zfizovana dle zakona &. 109/2002 Sb.

2.2.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky tUstav je zafizeni, které piijima déti na zdkladé¢ komplexniho vySetfeni a
zdravotniho stavu déti. Dle volné kapacity a vhodnosti jednotlivych zafizeni je pak umistuje
do détskych domovt, détskych domovi se Skolou nebo vychovnych ustavii. Vyjimku tvori
skupina déti, které byly do diagnostického ustavu ptijaty v dasledku jejich poruch chovéni, na
zéklad€¢ zadosti osoby odpovédné za vychovu. Tém je poskytovana péce preventivné
vychovna (Matousek, Matouskova, 2011). Zakladni organizacni skupinou je zde vychovna

skupina s kapacitou 4-8 déti (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)
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Diagnosticky ustav plni dle potieb ditéte tyto funkce:

1. diagnostické — spocivaji ve vySetfeni urovné ditéte formou pedagogickych a

psychologickych ¢innosti

2. vzdélavaci — zjisStovani tUrovné dosazenych znalosti a dovednosti, stanoveni
specialnich vzdélavacich potteb pfiméfené k véku klienta a jeho pfedpokladim a

moznostem

3. terapeutické — smé&fuji pomoci pedagogickych a psychologickych ¢innosti k napravé
poruch v socidlnich vztazich a v chovani ditéte

4. organizani — souviseji s dalsim umisténim ditéte, spoluprace s orgdnem socialné-
pravni ochrany déti

koordina¢ni — sméftujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupl ostatnich zatizeni

vramci  Gzemniho  obvodu  diagnostického  ustavu  (Vice  zde: hitps://socialni-

prace.webnode.cz/diagnosticky-ustav/)

Pobyt v diagnostickém ustavu trva zpravidla 8 tydn. Vychovné skupiny diagnostickych

ustavi jsou Clenény dle pohlavi nebo veku ditéte (Sbirka zakont €. 109/2002).

2.2.2 Détsky domov

Zajistuje péci pro deti od 3 do 18 let (pokud studuji, je moznost zlstat az do 26 let), a to
pro déti bez zavaznych poruch chovani. Do détského domova jsou taktéz umistovany
nezletilé matky s détmi. Détsky domov zajiStuje vychovné, vzdelavaci a socidlni funkce na
zéklad¢ individudlnich potieb déti. V détskych domovech je zékladni organizacni jednotkou
rodinna skupina, kde je umisténo 6-8 déti. V jednom zatizeni lze zfidit minimalné¢ 2 a
maximalné 6 rodinnych skupin. Déti se vzdélavaji v béznych zakladnich Skolach nebo ve

Skolach, jez odpovidaji jejich potiebam, mimo détsky domov (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Do détského domova jsou umistovany déti predevsim z nefunkcnich rodin, nebo piimo
z détskych domovi pro déti do tii let véku (diive kojenecké tstavy) dle zakona ¢ 372/2011
Sb.. Détské domovy se zavazuji starat se o déti jim svéiené a pristupovat ke kazdému déti

individualné (zékon ¢. 303/2013 Sb.)

Do détského domova jsou déti umistovany na zaklad¢ vysledkl z diagnostického vysetieni

(diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné a socidlni ¢innosti) v diagnostickém ustavu.
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Do détského domova muiize byt tedy dit¢ umisténo diagnostickym tstavem, v jehoz izemnim
obvodu se détsky domov nachdzi. Pfemistovani déti mezi détskymi domovy je podminéno
souhlasem diagnostického ustavu nebo odivodnéné pisemné zddosti zatizeni, v némz je dité
umisténo, nebo osob odpovédnych za vychovu nebo ditéte, nebo organu socialné-pravni
ochrany. Vynechdni diagnostického pobytu v diagnostickém dustavu je mozné, avSak
diagnosticky tstav musi détskému domovu ptedat potfebnou dokumentaci o ditéti (zakon

¢. 109/2002 Sb.)

Zaméstnanec ureny feditelem zafizeni zajisti pievzeti dokumentace ditéte a provede
s ditétem vstupni pohovor. Seznami dit¢ s vnitinim fadem zafizeni, s pravy a povinnostmi
ditéte, s organizaci a rezimem zafizeni, zafadi dité do rodinné skupiny nebo vychovné skupiny

a pridéli mu lizko, osobni skfifiku na véci a osobni potieby.

Pedagogicky pracovnik ur¢eny feditelem zafizeni zpracuje program rozvoje osobnosti
dité¢te na zakladé¢ komplexni diagnostické zpravy. Zprava je zpracovana ve spolupraci
s odbornym zaméstnancem diagnostického ustavu, ktery nejméné dvakrat ro¢né ovétuje
ucelnost a vysledky vychovné vzdélavaci Cinnosti zafizeni. Zaroven feditel zafizeni zajisti,
aby se s timto programem sezndmili vSichni pedagogicti pracovnici zafizeni. Dit¢ mlze byt
premisténo do jiného zatizeni v ptipad¢, ze je dlouhodobé na utéku, ve vykonu vazby, ve
vykonu odnéti svobody nebo to vyzaduji provozni podminky zatizeni (vyhlaska ¢. 438/2006
Sb.)

Podle zdroji z MPSV a UZIS bylo ke dni 31.12.2017 5952 déti v CR umisténo do

détskych domovli (www.knihovnanrp.cz).

2.2.3 Détsky domov se skolou

Détsky domov se Skolou pecuje o déti se specifickymi poruchami chovani, u nichz byla

nafizena ustavni vychova, nebo ulozeno pfedbéZzné opatieni. Détem zajiStuje plné piimé
zaopatfeni, tzn. spolupraci na vzdélavani, vychové a ptipravé na budoucnost. Do détského
domova se Skolou je mozno umist'ovat déti od 6 let. Déti mohou v zatizeni zlistat do ukonceni
studia, max. vSak 26 let. Pokud dit€¢ po ukonceni povinné skolni dochdzky pro pokracujici
zévazné poruchy chovani vzdélavat ve stfedoskolském studiu, je pfefazeno do vychovného
ustavu. Zakladni organiza¢ni jednotka DD je rodinna skupina, kterou tvoii nejméné 5 a

nejvice 8 déti. DéEti se prevazné vzdélavaji ve Skolach, které jsou soucasti komplexu zafizeni,
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diive byl pro zafizeni tohoto typu vyuzivan nazev détsky vychovny ustav (zadkon ¢. 109/2002
Sb.)

2.2.4 Vychovny ustav
Vychovny tustav pecuje o déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami chovani, u nichz byla
nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochranné vychova. Ve vztahu k détem plsobi zejména
vychovnym, vzdélavacim a socidlnim aspektem. Vychovné ustavy se zafizuji oddélené pro
deéti

e s nafizenou Ustavni vychovou,

e sulozenou ochrannou vychovou,

e které jsou nezletilymi matkami a pro jejich déti,

e které vyzaduji vychovné 1é€ebnou péci, popiipadé se ve vychovném ustavu pro tyto

déti zfizuji samostatné skupiny.

Do vychovného ustavu vSak mize byt umisténo i dité starsi 12 let, ma-li ulozenou ochrannou
vychovu a vjeho chovani se projevuji tak zavazné poruchy, ze nemiize byt umisténo
v détském domové se Skolou. Vyjimecné, v ptipadech velmi zavaznych poruch chovani, je
mozné umistit do vychovného ustavu i dit€ s nafizenou ustavni vychovou star§i 12 let.

Vyjimky mize stanovit ministerstvo (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

2.3 Divody umisténi ditéte do ustavni péce

,, Miizeme dnes povazovat za prokdzané, ze v motivaci lidského rodicovstvi se uplatiuji i
sily psychologické a spolecenské, které umoznuji prijeti ne-vilastniho ditéte. Vedle rodicovstvi
biologického je tu tedy i rodicovstvi psychologické. Jedno druhé rozhodné nevylucuje, velkou
vetsinou jdou spolu ruku vruce. Jsou ale pripady rodicovstvi jen biologického (bez
psychologického), to kdyz viastni rodice k viastnimu ditéti nic neciti a opousti je, a jsou
pripady rodicovstvi jen psychologického (bez biologického), to kdyz cizi lidé prijimaji cizi dité
za sve. Zvlast zdiraziuji ono slovicko prijimaji, nebot' prdave ono nas ddle povede

k rodicovstvi, které muZeme nazvat rodicovstvim pravym, opravdovym, skutecnym. *

(Zden¢k Matéjcek, Osvojeni a péstounska péce, 2002)
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Rodina je specificka primarni mala skupina, kterd je charakterizovana jako spolecenska
instituce, ktera tvofi dulezity ,stavebni kamen* lidské spoleCnosti, nebot ma ftadu
vyznamnych spolecenskych funkci a také se v ni uskutectiuje priméarni socializace ditéte

(Nakonecny, 2009).

Pokud se jedna o rodinu harmonickou, zistava rodina jedine¢nym, nenahraditelnym
prostiedim pro vyvoj ditéte. V piipadé, ze se v rodin€ vyskytuji nékteré krizové jevy, mize se
toto prostfedi stat naprosto nevhodnym pro vychovu a vyvoj ditéte. Pro zdravy rast a vyvoj je

Matéjcek (1999), ktery délal studii u déti, jez vyrustaly v ustavnim zafizeni, tedy mimo
bézné rodinné prostiedi, a dale v prostfedi rodin, které neplnily funkci rodiny ze studie
vyvodil, ze aby se dit¢ vyvijelo ve zdravou osobnost, musi mit v dostatecné mife a v pravy
vyvojovy ¢as uspokojeno nékolik zékladnich potieb. Tyto potieby v tstavnich zatizenich
bohuzel neplnény nejsou.

Rodina, socialni vztahy v ni a zplsob vychovy jsou pro dit¢ zdzemim, ze které¢ho bude
vychézet pii vytvareni dalSich vztahli se svym okolim. Tyto poznatky jsou dnes jiz provéreny
fadou vyzkumt, jez se zabyvaji faktory ovliviiujici rané obdobi vyvoje ditéte (Matéjcek et al.,
Perry, 2002).

Vocilka (1999) uvadi Sest krizovych jevll a zdrovent divodi umisténi ditéte do détskych

domovii:
e alkohol a zdvislost na jinych ndvykovych latkéch,
e zneuzivani a zanedbavani ditéte,
e nizka socidlni Groven rodiny,
e trestna ¢innost rodicu,
e prostituce,

e nezvladnuti vychovy.
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3 PRAKTICKA CAST
Cil praktické ¢asti

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit potfeby absolventii détskych domovti, zda a do
jaké miry jsou jejich zakladni zivotni potifeby napliiovany. Pfedmétem tohoto Setieni bylo také
zjistit, které z potieb jsou napliiovany nejméné a které jsou naopak naplnovany v dostatecné
mife.
Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni piedkladané diplomové prace je zmapovat nedostatky
v napliiovani zékladnich Zivotnich potfeb absolvent détskych domovii. Najit moznosti, které
povedou k lepSimu napliiovani zivotnich potfeb a ucini tak zivot této skupiny lidi

spokojen¢jSim.

V navaznosti na cile této diplomové prace jsem si vytyc€ila nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jsou napliiovany zakladni Zivotni potireby absolventi détskych domovi?

2. Jaké potrieby jsou v souvislosti s predchozim pobytem v tstavni péci napliiovany

nejméné?

Prvni otazkou chci zjistit, zda jsou a piipadné do jaké miry, napliiovany zékladni zivotni
potieby absolventli détskych domovl. Vnimaji své potieby jinak nez vétSinova populace,
ktera vyrGstala v rodinném prostiedi? Dafi se jim vést spokojeny zivot v souvislosti

s napliiovanim téchto potieb?

Druhou otazkou chci zjistit, které potteby vnimaji jako nejméné napliiované v souvislosti

s predchozim pobytem v DD. Co klientim chybi nej¢astéji?

3.1 Metoda vyzkumného Setreni

Vyzkum byl realizovan za pomoci kvalitativni strategie, ktera ndm umoznila odhalit a

porozumét co je podstatou jevi o kterych spolecnost ¢asto polemizuje.

Ve vyzkumné Casti jsem pouzila dvé metody sbéru dat: rozhovory s absolventy détskych

domovil a rozhovory s vedenim détskych domovi, kde tito lidé vyrustali.
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Cast absolventi détskych domovil jsem ziskala prostiednictvim svych piedchozich
pracovnich zkuSenosti, kdy jsem pracovala jako vychovatelka v détském domové. Tito
absolventi jsou pifimo mymi byvalymi svéfenci. Zbylé zndm prosttednictvim svého nynéjsiho
nadfizeného. Informace o absolventech détskych domovl byly ziskavany prostiednictvim
rozhovoru, diky kterému doSlo k nasemu sbliZeni a navazani osobniho kontaktu. Jedna se tedy

o kvalitativni pfistup.

Chraska (2007) popisuje rozhovor jako metodu, kterd slouzi ke shromazd’ovéani dat
o realité, kterd spoCiva v bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a
respondenta. Pro rozhovor jsou stanovena urcita pravidla jako napft. za¢it obecnymi otdzkami,
zvolit ptijatelny prostor pro uskutecnéni rozhovoru, vhodné volit posloupnost otdzek, misto

kde se rozhovor uskute¢ni atp.

Rozhovor probiha face to face (tedy z o¢i do oci) a podle miry strukturace potom délime

rozhovory do tii kategorii:
e nestrukturovany rozhovor
e polostrukturovany rozhovor

e strukturovany rozhovor (Miovsky, 2006).

Zakladnimi kritérii pro uskute¢néni rozhovoru je:

e dbat, aby rozhovor probihal v pfirozeném prosttedi osob a za ptihodnych okolnosti.

Stanovit pfiméteny ¢asovy limit rozhovoru a diskrétnost.

e navodit piijemnou, pfatelskou atmosféru béhem rozhovoru. Vzbudit v dotazovaném
davéru vaci vyzkumnikovi, tak aby pro néj bylo odpovidani co nejptijemné;si.
Vyzkumnik by mél mit skute¢ny zdjem o odpovédi dotazovaného. Mé&l by jednat

ohledupln¢ a nevtirave.

e zahajovat rozhovor vSeobecnymi otdzkami a postupné se dostavat k otdzkdm
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e zvolit nerusivy zplisob zaznamenavani odpovedi. Zapisovat si otazky po skonceni

rozhovoru nebo pouzit zdznamné zatizeni (Chraska, 2007).
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Efektivnost rozhovoru do zna¢né miry zavisi na pracovnikovi, ktery dokaze navazat
pratelsky vztah s dotazovanym a vytvoii uvolnénou atmosféru. Pro rozhovor jsou stanovena
urcita pravidla jako napft. zacCit obecnymi otdzkami, zvolit pfijatelny ¢asovy prostor, vhodné

zvolit situaci a misto, kde se rozhovor uskutecni apod. (Chraska, 2007)

Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je ziejmé vilbec nejrozsifenéjsi podobou metody rozhovoru,
nebot’ dokadze feSit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak plné strukturovaného
rohovoru. Polostrukturovany rozhovor vyzaduje oproti nestrukturovanému néarocnéjsi
technickou pfipravu. Vytvarime urcity plan, ktery je pro tazatele zavazny. Tento plan obvykle
specifikuje okruhy dotazovanych otdzek. VéEtSinou je mozné ménit potradi dotazovanych
otazek, podle potieby, abychom maximalizovali efektivnost rozhovoru. Pii
polostrukturovaném rozhovoru je vhodné pouzit tzv. inquiry, tedy upfesnéni a vysvétleni
odpoveédi. Znamena to, Ze si napiiklad nechame vysvétlit, jak danou véc mysli. Klademe
doplnujici otazky tak, abychom ziskali co nejpfesnéjsi odpoveédi na nase vyzkumné otazky

(Miovsky, 2006).

Popis vyzkumného vzorku

Respondenty jsou muzi a Zeny ve véku 20-30 let, kteti zili alespont ¢ast svého ptredchoziho
zivota v détském domoveé. U vSech respondentli jsem si u vedeni DD ovéftila, ze tito
respondenti byli v Gstavni pé¢i umisténi nejméné 5 let. Respondenty jsem si hledala sama na
zéklad¢ svych ptredchozich pracovnich zkuSenosti, kdy jsem pracovala jako vychovatelka
v DD. Respondenty jsem vybirala zamérnym vybérem, coz znamena, ze: ,,pracujeme s uzsim
pojetim terminu, kdy za zamérny (nékdy také ucelovy) vyber vyzkumného vzorku oznacujeme
takovy postup, kdy cilené vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vilastnosti. Znamena to,
Ze na zakladeé tohoto kritéria cilené vyhledavame jen ty jedince, kteri toto kritéerium spliuji a
soucasné jsou ochotni se vyzkumu zucastnit.“ (Miovsky, 2006, s. 135) Na zaklad¢ téchto
kritérii jsem respondenty vybirala a nasledné oslovovala. N&které znich jsem oslovila

prostiednictvim pomoci vedouciho DD. Poté jsem respondentim vysvétlila, o jaky druh

v Vv
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ziskat nékteré klienty ke spolupraci. Jelikoz se jedna o osoby ve véku 20-30 let, nekteti

nemaji mnoho ¢asu z pracovnich divodi, jini nemaji chut’ se na vyzkumu podilet.

Z oslovenych dvanicti respondentl jsem ziskala pét, ktefi byli ochotni se na vyzkumu

podilet. Vyzkumu se Gcastnily dvé zeny a tii muzi.

Zpracovavani kvalitativnich dat a priubéh rozhovoru

VSechny udaje byly ziskdny z polostrukturovanych rozhovor. At jiz pfimo od
respondentli nebo vedeni DD, kde dani respondenti byli v minulosti umisténi. Data jsem
zaznamenavala na zdznamové zafizeni a nasledné piepsala do psané¢ podoby. VSichni

respondenti dali souhlas se zaznamenavanim jejich vypoveédi.

Jako analyzu kvalitativnich dat jsem zvolila metodu vytvéfeni trsl, jeZ mi doporucil
vedouci mé diplomové prace. Ta je urCena k tomu, aby se vyroky davaly do logicky
posloupnych skupin. ,,Spolecnym znakem takového trsu miize byt napriklad tematicky
prekryv, tj. kdyz vyhledavame ve vyrocich osob vSechny takové pasaze, které se tykaji jednoho

uzce ohraniceneho tématu.” (Miovsky, 2006, s.221)

Otazky byly sestaveny jako oteviené, coz ddvalo respondentim dostatek prostoru pro
vysvétleni a vykresleni pocitd. U kazdého z respondentli byly otazky fazeny dle aktualnich
potieb, ale vSechny vedly ke stejnému zaméru, tedy zodpovézeni vyzkumnych otazek.

V praméru bylo respondentim kladeno kolem ctyfticeti otazek.

V rozhovoru byly pouzity pfedem stanovené okruhy otdzek, dal§i dodatecné otazky pak
vyplynuly z dané situace ¢i tématu, ke kterému jsme se s respondentem dobrali. Vzhledem

k poctu dotazovanych nelze vyzkumné zavéry zobeciiovat na celou populaci.

Dbala jsem na to, aby byly otazky kladeny v pfirozené posloupnosti a navazovaly na sebe.
V tivodu jsem se ptala na otdzky identifikacni, na Zivot pied umisténim do tstavni péce a na
¢as béhem pobytu v ustavnim zafizeni, kterym détsky domov je. Dalsi otazky byly zamétené
na vzdélani a nasledné pracovni uplatnéni. Poté nasledovaly otdzky, které se tykaly

zékladnich zivotnich potteb Clovéka.
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Triangulace

Skutil (2011) vysvétluje triangulaci jako kombinaci raznych metod, vyzkumniki,
zkoumanych skupin nebo osob, rozdilnych lokalnich ¢i Casovych okolnosti a teoretickych

perspektiv, které se uplatiiuji pii zkoumani urc¢itého jevu.

Vyzkumnik Casto pracuje s jednou nebo dvéma technikami, které znd a zvykl si na né, coz
je podle Handla (2005) chyba.

Hendl (2005) uvadi jako nejcastéjsi typy triangulace tyto:

- Datova triangulace: pouziva rizné datové zdroje a odliSuje je riznymi metodami
sbéru. Zkouma jev v rtiznych ¢asovych momentech, na riiznych mistech a u riznych osob. v
kvalitativnim vyzkumu nabyva na vyznamnosti uziti vizualnich dat. Stale Castéji se pouzivaji

videozdznamy a fotografie.

- Triangulace vyzkumnika: uzivdme ji pro zamezeni zkresleni zplisobené¢ho chybou

lidského faktoru, pti ziskavani dat nasazuje vice vyzkumniki. uplatituje se pii analyze dat ve

skuping s cilem korigovat subjektivni pohledy respondentti.

- Metodologickd triangulace: je triangulaci jak uvnitf metody, tak 1 mezi metodami

(napt. kombinace polostrukturovaného rozhovoru a dotazniku). Metoda ma zvlaStni misto v
etnografickém vyzkumu, kde se jednotlivé metody kombinuji. takové triangulaci fikdme
implicitni. Explicitni triangulaci rozumime piipad, kdy pozorovani planovité¢ dopliiujeme

provedenim rozhovoru s jednotlivymi aktéry ve zvlast’ stanoveném case.

- Teoretickd triangulace: se vyuziva pii pouzivani riiznych thli pohledu a hypotéz pti

praci s daty. Pfitom se zkoumaji rozdily, které vyplyvaji z pouziti jednotlivych ptistupti, jako
je napft. zhodnoceni rizného teoretického zadzemi.

Vyhodami triangulace je schopnost kombinovat perspektivy riznych lidi, predev§im pak

prohloubit zkoumany jev. Nevyhodou je nutnost vyzkumnika zvladnout vice metod, ptistupt.

Pro vyuziti metody triangulace jsem pouzila vypovédi vedouciho détského domova, ktery
respondenty zna z predchozich let. K ovéteni vysledkil slouzila také metoda pozorovani a

informace ze spisti zalozenych v détském domové odkud respondenti pochazeji.
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3.2 Rozhovory s respondenty

Stanovila jsem si okruh otazek, které byly stéZejni pro zjisténi, zda jsou u absolventit DD
naplnovany zakladni Zivotni potifeby. Okruhy otdzek byly vytyCeny podle zakladnich

zivotnich potteb definovanych A. Maslowem.

V prvni Casti rozhovoru jsem se vénovala identifikaénim otdzkam typu: kolik je Vam let?

Kolik let jste stravil v DD? Jakého jste dosahl nejvyssiho vzdélani? atd.
Poté jsem se vénovala zminénym okruhiim otazek:
Zakladni télesné, fyziologické potieby

Jsou napliiovany Vase zakladni fyziologické potieby? Zijete ve zdravi? Jste dlouhodobé

nemocen?

Potieba bezpeci a jistoty

Citite se v bezpeci? Jste si védom svych moznosti?

Potieba lasky, prijeti

Zijete ve vztahu? Je Va§ vztah $tastny? V ptipadg, Ze jste nezadany, touZite po vztahu?
PotFeba uznani, tcty

Citite se uznavan ostatnimi?

Potieba seberealizace

Jste spokojen s tim, kam se Vas Zivot ubira? Naplituje Vas Vas zptisob ziti?

Z téchto okruht jsem si vytvortila pét kategorii:
e zakladni télesné potieby
e zivotni jistoty
e laska, vztahy
e uznani, Ucta

e seberealizace
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Vysledky vyzkumu

V této Casti diplomové prace dale rozebiram vysledky vyzkumu, které jsem ziskala po
rozhovorech se svymi respondenty. Rozebirdm zde stéZejni okruhy otazek, jez jsem si
vytyc€ila. Okruhy se skladaji z jednotlivych potieb dle A. H. Maslowa. Nasledn¢ porovnam
odpovédi vSech respondentti a vypovedi vedeni DD, jez tyto respondenty zna osobné nékolik

let. U kazdé odpovédi pak uvedu na konci shrnuti.

Zakladni télesné potieby

Prvni kategorii jsem nazvala zékladni Zivotni potieby, protoze jak uvadi spousta vyzkumi,

vvvvvv

pokraCovat v napliiovani dalSich potieb.

V této kategorii jsem se ptala respondentll, zda jsou naplnény jejich zékladni télesné ¢ili

fyziologické potieby.

Zakladni télesné poti‘eby respondenti

Otézky - Jsou napliiovany VaSe zikladni fyziologické potieby? Zijete ve zdravi? Jste
pravidelnym konzumentem alkoholu?
Jako nejméné naplnéné se v této skupin€ potfeb jevi potieba potravy. Témét vSichni
respondenti se shoduji, ze v détském domové méli rozmanitéj$i a zdravejsi stravu. Neékteti

z respondentil jsou pravidelnymi konzumenty alkoholu. Jeden se jevi jako uzivatel marihuany.

Dle vedeni détského domova, mél vzdy kladny vztah k navykovym latkam.

Strava
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Respondent (1) uvedl, Ze se stravuje pievazné po hospodach nebo se odbude nécim

rychlym.

.S chlapama ze stavby chodime denné na obéd na menicko. Vecer si dam veétsinou rohlik
s pastikou nebo salam a tak. Zeleninu jsem nikdy nemél rad. Jim tak 2x denné, nesnidam,
protoze rano nikdy nemam chut’ k jidlu. Staci mi to. Jako hlady netrpim. Umim si to predstavit

‘

teda lepsi, ale jde to. V décaku varili dobre.

Respondentka (2) byla jako dit¢ doma casto o hladu. Nyni se stravuje doma se svym
ptitelem. ,, Mam se fajn, bydlim se svym klukem. Ten dobre vari, ale to varili dobre i v décdku.
Pamatuju si, Ze jsem prvni rok pékne pribrala, protoze jsem chtéla porad jist. Ted uz je to

lepsi, jim kdyz mam opravdu hlad, tak 4 krat denne.

Respondent (3) porovnal stravovani v détském domové se svym soucasnym stavem. ,,Meli
jsme se tam dobre. Dobre nam varili, jezdili jsme na vylety a dovoleny. Jo, bylo to docela
dobry, ted’ tak dobry jidlo casto nemam, to je fakt. Vim, Ze jsme vidycky nadavali na jidlo

‘

v décdku, ale ted’ mi to obcas chybi.

Respondentka (4) o svém stravovani: ,,NemuzZu si asi stéZovat. Jidla mdm taky dost,

stiidame se s dedou. Obédy mam v praci, to nam strhavaji z platu. Jsou docela dobry. *

Respondent (5) na otazku jidla odpovida: ,.Jsem rad, ze mam aspon dobry kamose. Od
jednoho mama mi vzdycky da najist. UCil jsem se sice na kuchare, ale protoze nemam kde
bydlet, tak viitbec nevarim. Ale jednou budu mit svou kuchyn. To se tésim. Nekdy si koupim
treba za penize ze stavby jidlo. No nékdy i vodku a pak to s klukama vypijeme. Neni to ono. Ja

o v (¢

vim, ale zas by mohlo byt hur.

Dva z péti respondentll odpovédéli, Ze jsou spokojeni se zplisobem a obsahem svého
stravovani. Ostatni tfi (vSichni muZského pohlavi) se stravuji nezdravym zptisobem se kterym
sami nejsou spokojeni. VSichni zi¢astnéni se shoduji, Ze stravovani v détském domové bylo

dobré a rozmanité v porovnanim s tim, co zazili po odchodu z ustavni péce.
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Alkohol

Respondent (1) uvedl, ze neméa Zadné zdravotni problémy. Na otdzku, zda pije alkohol,
pripadné jak Casto odpovédél: ,.Jo, obcas si dam. Viastne, dam si kazdej den. Par piv na
stavbeé a vecer jdu jesté do hospody. Od toho, co nejsem se svou holkou piju denné. Parkrat

jsem to zkousel nepit, ale vecer mé to vidycky premiize a dam si.

Kdyz se ptam, zda alkohol ovliviiuje jeho zivot odpovida: ,,To si nemyslim. Jako piju
kazdej den asi, ale nevadi mi to. Nebo vlastné nékdy si rikam, Ze nevim proc to tak delam.
Z prvni prace, co mi sehnal strejda z domova mé vyhodili, protozZe jsem prisel 2x opilej. To

¢

Jjsem pak asi tyden nepil. Ale myslim si, Ze pije snad kazdej v mym véku. *

Respondentka (2) uvedla: ,, Vithec nepiju. Moje mama hodné pila a tata ji pak mlatil. Je mi
z lidi co chlastaji zle. Parkrat jsem to teda zkusila, ale nic dobryho mi to neprineslo. Nechci

byt jako moje matka.. *

Respondent (3) ptiznava, ze alkohol obc¢as konzumuje. ,,Jo, tak nékdy zajdu na pivo nebo
si koupim flasku. Ale to snad kazdej v mym véku, ne? V decaku hodné décek chlastalo. Jako
nesmeéli jsme, ale nékdy jsme si na tajnacku koupili flasku. Tety z toho délaly zbytecnej cirkus.
Pije kazdej. “ Lad’a plisobi, jako bézny uZivatel navykovych latek. Je neupraveny, oblecen do

déravych kalhot a znecisténé bundy.

Respondentka (4) na otazku, zda konzumuje alkohol odpovida: ,,Jo, obcas si dam. Ale ne
kazdej den. Jednou jsem se opila hodné, to jsem byla jesté v décaku. Zavolali pro mé sanitku a

«

bylo mi fakt zle. Od té doby si dam treba dvé, tri piva. Nepotrebuju to. *

Respondent (5) mél s konzumaci alkoholu problémy od 15 let. Pamatuji si, kdyz pftisel
opily a ja jsem zrovna slouzila. Musela jsem zavolat sanitu, pozd&ji piijela i policie CR,

jelikoz byl Respondent (5) agresivni. ,,Jo, piju. Ted kdyz uz nejsem v décdku, tak neberu
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prasky a neni mi po tom blbe. Dam si asi kazdej den, ale ne ze bych byl uplné vozralej. Prosté
na pohodu. Na otazku zda si dokéze piredstavit vitbec nepit odpovida: ,,4 fo jako proc?

Nikomu tim neublizuju. Myslim si, Ze to mam pod kontrolou. *

Ctyfi respondenti z uvedenych péti pravidelnd uZivaji alkohol. Dva z nich velice &asto, d4
se fici kazdy den. Pouze jedna respondentka zodpovédéla, ze nepije vibec. Potvrdilo mi to i
vedeni DD, které znd minulost respondenty a jeji negativni zkuSenosti s alkoholem, které

zpisobily rozpad rodiny.

Potieba bezpeci a jistoty

Jako hlavni kritéria posuzovani této oblasti jsem zvolila potiebu zaméstnani, s kterou
souvisi potfeba prijmu a pfistupu ke zdrojiim a jistotu rodiny a zdravi. Absolventi détskych
domovl maji ¢asto problém si zaméstnani udrzet, proto se n¢které otazky tykaly pravé tohoto

tématu.

Otazky — Mate v souCasné dobé zaméstnani? Jste spokojeni s vysi vydélku? Mizete se

v ptipad& nouze spolehnou na blizké a rodinu? Zijete ve zdravi?

Mate v souc¢asné dobé zaméstnani?

Respondent (1) pracuje ve stavebni firmé jako pomocnd sila: ,,Na stavbé si vydeélam,
s chlapama je sranda. Sice se nadiu, ale mam docela dobry penize. Stve mé, Ze jsem viechny
prachy utratil za auta. V téhle praci jsem asi piil roku. Makal jsem v pekarné, protoze jsem se

‘

ucil na cukrare, ale vyrazili mé. Smlouvu nemam, no délam na cerno.

Respondentka (2) uvedla, ze je ve svém zaméstnani spokojena. ,, Vydélam si na zZenskou
slusny penize, asi tak 16 500 K¢ mésicné, jinou praci bych asi ani nechtéla. V pekarné mé to
bavi, znam tam uz skoro vSechny a tak nic ménit nebudu. Do prdace to mam kousek, to je taky

‘

vyhoda.*
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Respondent (3) priznava, ze musel na popud vedouciho dobrovolné odejit z chranénych
dilen. Nebyl vSak schopen vysvétlit procC. ,, 4si si mysleli, Ze v necem jedu. Parkrat jsem
zaspal a byli tam za mnou policajti. Nevim pro¢ mé tam hledali, nic jsem neudélal. Ptala jsem
se Ladi, zda hledd nové zaméstnani: ,, Nevim, asi jo. Asi bych mél néco delat. Ale nechci uz
delat pro nékoho. Leze mi na nervy furt nékoho poslouchat a posluhovat mu jak blbej. No

nevim. Ted’ nic nehledam, ale budu muset néco najit asi kvili penéziim.

Respondentka (4) na téma zaméstnani vypoveédéla: ,, V praci je to v pohode. Nekdy mé
nekteri lidi lezou na nervy, ale asi to tak je vsude. nemam teda nic moc vyplatu, ale da se to.
Dédovi nemusim nic platit, tak vyZiju. Ale nic nenasetiim. Casem si chci sehnat néco lepsiho

“

asi.

Respondent (5) vypovedél: ,,No ted’ delam s kamosem na stavbdach. Kopali jsme néjakymu
borcovi zaklady na barak, ale je to docela makacka. Myslel jsem, Ze budu nékde varit, ale
nikam mé nevzali, Ze nemam dodélaném ucnak. Smlouvu s nikym nemam, tak obcas nedostanu

«

prachy. Ale ted’ to jde. Ted jsem dostal asi ¢tyri litry za tyden.

Z péti respondentll maji stdlé zaméstnani se smlouvou pouze dva (divky). Ostatni (ti1
respondenti) nemaji stalé zaméstnani (dva muzi) nebo nepracuji viibec (jeden muz). Pouze

jeden respondent (divka) je spokojeny s vysi své mzdy.

MiizZete se v piipadé nouze spolehnout na blizké a rodinu?

Respondent (1) uvadi o své rodin€: ,,Bydlim sam a obcas jezdim k ségre. Na tatu si
nepamatuju, vim, ze byl ve vézeni, ale uz nevim ani za co. S mamou to bylo tézky. Porad
chlastala, tahala nas se ségrou po hospoddach. Pamatuju si, Ze jsme méli casto hlad a spali
Jjsme porad nekde jinde. Asi u jejich kamaradii. Nevim uz moc, co si pamatuju a co vim od
segry. Byl jsem docela malej. Nejradsi jsem mél dedu. Déda byl super, mél jsem ho fakt rad.
Byl ale nemocnej a nemohl jsem u néj byt porad. Bydlel v malé chaté a libilo se mi tam.
Hodne mé vzalo, kdyz umrel. Ted kromé ségry nemam nikoho, ale asi by mi pomohla, kdybych

‘

potreboval, nevim no.
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Respondentka (2) si na svou matku uz moc nepamatuje. Styka se s otcem a babickou:
,Vlastnée ani nevim jaka je, kdyz nepije. Pamatuju si ji jen porad vozralou. Nic ji nezajimalo.
Kdyz pro nas prisla socialka ani nebyla doma a pak se ani neozvala. Tata za mnou chodil,
dost se nase vztahy spravily. Ze zacatku chodil min a pak casteji. Na vikendy jsem chodila
k babicce, u té to bylo uplné jiny. Babicka mi vlastné nahradila mamu. Mam ji ze vsech

nejradsi a bojim se, ze jednou umre. Uz ji je 70 a je nemocna. Snad to bude dobry. *

Respondent (3) si na svou rodinu nepamatuje. Oporu hleda v ptatelich: ,,Uz si na to
nevzpominam, pro¢ mé dali do décdaku. Byl jsem malej, ale nasi se o nas moc nestarali. Tata
je blbej. Parkrat jsem s nim mluvil, ale prisel mi fakt blbej. S mamou jsem se nevidel uz od
zdkladky. Nekdy mi bylo v domové smutno, ale asi min nez ostatnim. Méli jsme se tam dobre.
Dobre nam varili, jezdili jsme na vylety a dovoleny. Spis jsem zavidel déckam, Ze bydli doma.

Ale ted’ uz mi to nevadi. Nepotrebuju je, mam dost kamosii.

Respondentka (4) bydlela u stryce, nyni bydli se svym dédou. Je jediny, s kym se z rodiny
v soucasné dob¢ styka: ,,Bydlim s dédou v domku. U strejdu jsem méla vetsi soukromi, méla
Jjsem vlastni pokoj. Nevim, proc jsem odesla. Asi s dédou zatim ziistanu. Mozna az si najdu
nejakého kluka, tak bych odesla, ale zatim to jde. Déda mé moc nebuzeruje a je hodnej.

«

Sourozenci mi chybi jak kdy, ale jsou nastvani a ja se jich doprosovat nebudu, to ne. "

Respondent (5) zil s péstouny, ktefi maji v pé¢i 1 ostatni jeho sourozence. Neni s nimi
v osobnim styku: ,,Odesel jsem od péstounii do décdiku. museli jsme tam furt makat na
zahrade a mé to vadilo. Nejsem nici otrok jako. Pisu si akordt s brachou pres fejs, rikal, Zze by
mé chtel videt. Az budu mit prachy tak za nim zajedu. Bydli daleko. Ale jako uz jsem si zvykl. *
KdyZz se ptam na biologické rodice odpovida. ,,VZdyt vite, Ze tata sedi. No moznd ho uz
pustili, ale nevidél jsem ho deset let. Matka beztak nékde slape. Rikali mi to kluci v pastiku.

I3

Kdyby mé chtéla videt, tak mé najde. Normalné nas vsechny podélala. Tak co.*
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Tfi z péti respondentti maji dobré vzpominky na své prarodi¢e. Ctyii z péti respondenti se
s biologickymi rodi¢i nestykaji. Jedna respondentka zpécti se styka se svym otcem.

S biologickou matkou se nestyka zadny z péti respondentd.

Jaky je Vas zdravotni stav?

Respondent (1): ,,Nemocnej jsem byl parkrat v Zivote. Co nejsem v decaku, tak asi jednou.
Nic vaznyho. Kdyz jsem byl malej, mél jsem zlomenou ruku, ale to vim jen od tety z décdku.
Nepamatuju si to.” Vedeni détského domova potvrdilo, Ze Stefan uZival ndjakou dobu

antidepresiva. Ten tvrdi, Ze si to nepamatuje: ,,To neni pravda, nepamatuju si, Ze bych bral

néejaky prasky.

Respondentka (2) si své zdravi pochvaluje, za posledni dva roky nemocna nebyla. ,,Kdyz
jsem prisla do domova, tak jsem byla parkrat nemocna. To se o mé teta Blanka hezky starala.
To treba mama nikdy nedélala. Té bylo jedno co se mnou je. Ted’ jsem uz nemocna dlouho
nebyla. Obcas kasel a tak, ale nic vaznyho asi. Prasky uz taky Zadny neberu. Ty jsem brala

«

v domové na uklidnéni. Nekdy jsem nemohla spat. Ted uz spim dobre.*

Respondent (3) byl dle informaci z détského domova naméfen snizeny intelekt v pasmu
mirné mentalni retardace. M¢l by nosit bryle, ale nenosi je. V minulosti mé¢l kladny vztah

k drogam.

,,Jo, mél bych nosit bryle, ale prijde mi, Ze s nima nevidim moc lip. Navic jsem je rozbil a
na novy jsem si jesté nenasetril. Ale asi si je ani porizovat nebudu. Nevadi mi to v nicem.
Jediny co mi vadi jsou asi zuby, chtel bych si je nechat opravit, ale je to drahy. Viastné
k zubarovi moc nechodim. Naposled néekdy jesté na domove.” Na otazku, zda uziva néjaké
1éky odpovida: ,,Jo, néco jsem bral. Nevim, jestli mi to pomdhalo. Pak jsem si parkrat zahulil
a prislo mi, Ze to nepotiebuju. Co nejsem v domové a nemusim to brat, tak uz to neberu.

‘

Nejsem psychous abych jedl prasky. Je mi tak dobre.*

Respondentka (4) na otazku, jak je na tom se zdravim odpovida: ,,Ja dobre, méla jsem jen
slepak, ale to jesté na domové. Jinak jsem asi zdrava. Nékdy mé boli hlava, ale to si vezmu
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brufen a je to dobry. Nemiizu si asi steZovat. Jidla mam taky dost, stiidame se s dédou. Obédy
mam v praci, to nam strhavaji z platu. Jsou docela dobry. “ O respondentce (4) mi v détském
domové ftekli, ze uZzivala antidepresiva, jelikoz do détského domova pfiSla se svymi
sourozenci ve $patném psychickém stavu. Ty vs$ak neptiznala: ,, Zddny prasky jsem nikdy

nebrala. Teda nékdy jen ten brufen. “

Respondent (5) uzival v détském domové antidepresiva. Lé€il se se schizoftrenii, ale jiz
v domové mé nékolikrat upozoriioval, Ze si je jisty svym zdravym. Casto fikal, Ze 1éky uZivat
v budoucnu nebude: ,, Viak jsem Vam této rikal, Ze ty prasky nepotirebuju. A je to pravda. Co
jsem venku, tak je neberu a je mi furt stejne. Jsem zdravej. To ze mé péstouni furt delali
debila. Nejsem nemocnej, vsak Vam to i ten doktor tenkrdt rikal, ne? “ Respondenta (5) jsem
po agresivnim chovani vii¢i mladsi divcee, jez s nim sdilela byt v détském domové, poslala na
vySetfeni na psychiatrii. Lékat opravdu poptel schizofrenii, avsak potvrdil sklony k agresivité

a citovou deprivaci.

Vsichni z dotazovanych respondentii uzivali v dob& pobytu v détském domové farmaka,
jez méla za ukol pozitivné ovliviovat jejich chovani a psychicky stav. Dva z dotazovanych
v§ak tuto skuteénost popieli. Zadny z dotazovanych respondentl nepokracuje v medikaci po
odchodu do samostatného Zivota. U Zadného z respondenti nebyly zaznamenany zadné dalsi

zdravotni komplikace ohroZujici Zivot.

Poti'eba lasky, prijeti a sounaleZitosti

Socialni potieby patii do tieti vrstvy zékladnich Zzivotnich potfeb. Tyto potfeby se
vSeobecné skladaji ze socidlnich vztaht — ptatelstvi, laska, potfeba mit rodinu. Proto se

vyzkumné otazky tykaly hlavné téchto tfech oblasti.

Otazky — Mate v souCasné dobé partnersky vztah? Jaké jsou VaSe vztahy s biologickou
rodinou? Jsou ve vasem okoli lidé, které miiZzete nazvat ptateli, jeZ v nouzi nabidnou pomoc?

Planujete do budoucna rodinu?
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Partnersky vztah

KdyZ se ptam na partnersky zivot, tak respondent (1) zvazni: ,, Mél jsem jednu holku, byla
hodna. Docela mé to porad Stve, Ze se se mnou rozesla. Ale vikala, zZe furt chlastam. Myslim,
Ze to prehanéla. Pak uz mi s tim lezla na nervy a byl jsem na ni asi nékdy hnusnej. Ted chodi s
mym kamosSem. Odstéhovali se pryc¢. Holku asi uz ani nechci. Nechci, aby mé nekdo omezoval

nebo porad komandoval. “

Respondentka (2) ma partnera, ziji spolu ve spoleéné domacnosti a pisobi, ze Zije
v harmonickém vztahu. Potvrzuje to slovy: ,,Mam se fajn, bydlim se svym klukem. Je mi s nim

dobre.

Respondent (3) nemé zadnou stalou partnerku, rodinu nechce a s rodici se nestyka. Ma par
pratel, podle vedeni DD respondent (3) vyhledavéa osoby se zavislostmi a sam do nich pak
upada: ,,No, holku jsem mél. Asi mésic. Ale asi nechci s nikym byt. Obcas jsem s néjakou

¢

kamoSkou, ale nemam ted’ kde bydlet. Obcas prespim u jedné kamosky, ale jinak nic. *

Dalsi respondentka (4) vidi za partnerskym vztahem jakysi zptsob uniku. ,,Kluka bych chtéla,
protoze bych s nim mohla bydlet a nemusela bych ziistat s dédou. Zadnyho pordadnyho jsem

‘

jeste nenasla. Vsichni mi prijdou stejni. Jde jim beztak jen o jedno.*

Respondent (5) si pozornost dévcat umél vzdy ziskat. AvSak nezaznamenala jsem nikdy
z4ddny dlouhodobéjsi vztah: ,,Jako nevim jestli jsem byl uplné zamilovanej, ale libila se mi
jedna holka. Ta co byla na décaku asi trikrat za mnou s kamoSema. Myslim, Ze vite ktera. Ale
podle mé by sla s kazdym a takovou spinu teda nechci. Treba nékoho najdu, ted’ nepotiebuju.
Treba nekoho jako jste vy teto.” Respondent (5) si psal na DD denik, jednou jej zapomnél
v jideln¢ a druha slouzici teta mi fekla, ze tam psal o tajné lasce, pravdépodobné o me. Kdyz

jsem mu fekla, e jsem na ngj stard, tak mi fekl, Ze to vi. Ze to byla v deniku jen sranda.

Jedna respondentka z péti dotazovanych ma staly vztah. Tti dalsi respondenti vztah méli,

avSak jiz skoncil. Jeden z dotazovanych jest¢ nemél zadny dlouhodoby vztah s opacnym
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pohlavim. VSichni respondenti muzského pohlavi vypoveédéli, Zze v soucasné dob¢ partnersky

vztah nehledaji.

Biologicka rodina

Respondent (1) bydli sam, obc¢as navstévuje sestru, kterd byla také v DD a nyni Zije v Ostravé
se svym druhem: ,, K ségre jezdim rad, ale ne moc casto. Ma sviij Zivot a prijde mi, Ze Zije lip
nez ja. Nekdy ji to zavidim. Ja jsem vSechny penize hned utratil. Koupil jsem dve auta, ty jsem
stejné rozbil. A jesté mi kvuli tomu vzali Fidicak. Ségra si koupila malej byt a déla v obchode.

Ma se asi lip. “

Respondent (1) byl v DD 13 let, otec zemiel a matka zije neznamo kde. Déti byly odebrany
matce pro zanedbavani rodi¢ovskych povinnosti a také z divodu matiny zavislosti na
alkoholu, se kterou nikdy nic nechtéla d€lat. Odmitla protialkoholni 1écbu a nyni Zije
pravdépodobné v komunité s bezdomovci: ,, Na tatu si nepamatuju, vim ze byl ve veézeni, ale
uz nevim ani za co. S mamou to bylo tezky. Porad chlastala, tahala nds se ségrou po
hospoddach. Pamatuju si, Ze jsme meli casto hlad a spali jsme porad nékde jinde. Asi u jejich
kamaradu. Nevim uz moc co si pamatuju a co vim od ségry. Byl jsem docela malej. Bylo mi
pét, kdyz jsem prisel do décaku. Ale tam se mi libilo. Teda aspon kdyz jsem byl malej. Jak
jsem byl na ucndku, tak jsem se tésil az vypadnu. ““ Kdyz byl respondent (1) v DD jezdil ¢asto
na vikendy k dédovi z otcové strany: ,, Deda byl super, mel jsem ho fakt rad. Byl ale nemocnej
a nemohl jsem u néj byt porad. Bydlel v malé chaté a libilo se mi tam. Hodné mé vzalo, kdyz
umrel. To jsem byl jeste v decaku. Myslel jsem, Ze az mi bude 18, tak pujdu k nému, ale

‘

nestihli jsme to no.*

Respondentka (2) s nejvétsi laskou vzpomind na babicku, ta ji hodné¢ pomohla a stale
pomaha. Vztah s jejim otcem, ktery byl poznamenan domacim nasilim, se zlepsil. Tvrdi, Ze
mu odpustila, protoze to s mamou nemél lehké. ,, Pamatuju si, jak mamu pred nami kolikrat
profackoval. To jsou ty nejhorsi zazitky, které z detstvi mam. Ale je to néco, na co si casto
vzpomenu v souvislosti s mamou. Vlastné ani nevim jaka je, kdyz nepije. Pamatuju si ji jen
porad vozralou. Nic ji nezajimalo. Kdyz pro nas prisla socialka ani nebyla doma a pak se ani

neozvala. Tata za mnou chodil. Ze zacatku min a pak castéji. Na vikendy jsem chodila k

44



babicce, u té to bylo uplné jiny. Babicka mi viastné nahradila mamu. Mam ji ze vSech nejradsi

a bojim se, Ze jednou umre. Uz ji je 70 a je nemocnd. Snad to bude dobry.

Respondent (3) se s nikym z biologické rodiny nestyka: ,,Nevim kde jsou, ani kdo jsou. Uz

si je nepamatuju. Je mi to jedno. Nechci je znat, kdyz jsem kvuli nim byl v decaku. “

Respondentka (4) spolecné se sourozenci vyristala ve velmi primitivnich podminkéch.
Sourozenci byli do DD ptevezeni velmi podvyziveni, néktefi se starymi zranénimi, které byly
nasledkem zanedbdni péce (popéleniny apod.). Doma méli jen omezenou stravu, ktera se
skladala pfedevsim z mléka, vody a suchého chleba. Respondentka (4) na svoje détstvi nerada
vzpomind a z jejiho vyrazu je jasné, Ze si s rodi¢i neprozila mnoho $tastnych chvil. ,, Nevim,
jestli o tom chci mluvit. Na domové nam bylo dobre. Méli jsme kazdy svou postel, jedli jsme u
stolu. Pamatuju si, Ze jsem spoustu jidel vitbec neznala. Nevédéla jsem, jak je jist. Tety mé
naucili nekteré varit. A celkové si na pobyt v domové pamatuju vic nez na rodice. Ty jsem uz
nikdy nevidéla. Myslim, Ze byli ve vezeni za to, jak se k nam chovali. Brachovi museli pak
amputovat prsty, kdyz jsme prisli do domova. Teta mi rikala, Ze jsme byli chudacci. Bylo mi
osm, ale mam pocit, zZe to je hrozné davno. Nechci o tom uz mluvit, nechci je nikdy videt,
nezlobte se.” Své sourozence respondentka (4) znd a je s nimi v kontaktu prostfednictvim

socialnich siti, se vSemi vyrustala ve stejném détském domove.

Respondent (5) mél vzdy negativni vztah k rodi¢im. Ale kdyz se s nékym nepohodl, ¢asto
svym otcem vyhrozoval: ,, Nevim, proc jsem to délal. Byla to takova prdel. Ja ho nesndsim, je
to zmrd. Matka fetuje kvili nemu. On ji furt mlatil. Prisel vozralej a zmlatil nds vsechny.
Pamatuju si, jak nas odvezli do décaku. Hrozné jsme se bali Ze prijde, Ze nds zase dobije.
Jednou nékdo vecer bouchl dvema a malej bracha se podélal, protoze si myslel, Ze jde fotr.

Bylo to hrozny. Ale kdyz byl normalni tak byl super. Mlatil nas jen kdyz prisel z hospody. “

Na otazku, zda mu chybi péstouni a sourozenci odpovida: ,,Ja si se starsim brachou pisu
nekdy na facebooku. Chtél bych ho videt, i mamu asi (péstounka), ale je to blby. Jak jsem
odesel, tak byli hrozné nasrani. Byla tam pak furt prej socidlka. Chtél jsem se od tama dostat,
tak jsem rekl i par veci, co nebyly uplné pravda a oni z toho méli problémy. Ale sourozenci mi

chybi, ale to je jedno. Nekdy se treba potkame. Je blby byt na vSechno sam. Kamose sice
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mam, ale ti maji taky svoje rodiny.“ Respondenta (5) jsem se pokousela spojit s péstouny, ti
vSak nem¢li zajem se s nim sejit. Bali se, aby to nerozhodilo ostatni déti, které maji v

pestounské péci.

Pouze jeden z uvedenych respondentt je v kontaktu s biologickymi rodici (otec). Tti z péti
respondentli znaji své sourozence a pravidelné se stykaji nebo jsou v kontaktu prostfednictvim
socidlnich siti. Jeden respondent uvedl, Ze nezna nikoho z biologické rodiny a nikdy po nich
nepatral. Tti z uvedenych respondenti maji kladny vztah ke svym prarodicim a jsou s nimi

v pravidelném kontaktu.

Pratelé
Respondent (1) vnima pratelstvi ponckud negativné: ,,Kdyz jsem odesel z deciku a meél

hromadu penez, tak jsem mél kamaradit hromadu. Ted uz moc ne. Vsem jde jen o prachy.

Kdyz mas prachy, mas kamarady no. Kdyz nemas prachy, nemas nic. “

Respondentka (2) je pozitivnéjsi. ,, Mdam jednu kamaradku z domova. Bydli uz taky sama a
chodi za mnou nebo ja k ni. Pak mam holky v praci, vétsina je starsi nez ja, ale jsme dobra
parta. No a za kamarddku beru i tetu Aju. Ta by mohla byt moje mama, ale ted’ co jsem pryc¢
z domova, jsme spis kamosky. Ta mi vidycky pomiize, to je fajn. Ale ja bych ji taky pomohla,
kdyby nékdy potrebovala. *

Respondent (3) vnima jako kamarada svého bratra: ,, Bracha je asi muj nejlepsi kamos. Asi
je to tim, Ze je rodina. Jinak kamose mam vzdycky jen chvilku. S jednim jsem se pohadal skrz
penize a ostatni si pak najdou holky a uz nemaji cas. Nikoho moc nepotiebuju. Brdacha mi

3

staci.

Respondentka (4) : ,,Mam néjaky kamose jesté z decaku a vidycky nékoho najdu v praci.
Ted’ jak jsem prdci menila, tak mam par novejch kamosii. Spis kamaradim s klukama. Holky
Jjsou drbny a porad se pomlouvaji. S klukama je to lepsi. Ale ti zas nékdy hned mysli, Ze s nima

chci chodit.
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Respondent (5) byl v kolektivu vzdy obliben a obklopen kamarady: ,, Kdamosi mam hodne,
ale ten co u nej bydlim je fakt nejlepsi. Vsak vite, Mato. Nechal mé u nich i kdyz mé hledali
policajti. To je fakt kamos teto. Ani jeho mama to fakt nevédela, ze tam jsem. Schoval me do
chatky na zahradé a nosil mi jidlo. Byla to docela sranda. Ale poznal jsem, Ze jsou i Smejdi,

co za prachy udélaji vSechno. Myslim, Ze mé naprasil tenkrat Adam a to se tvaril jak kamos.

Jeden z uvedenych respondentd uvedl, ze nema Zadné pratele nebo osobu u niz by si byl
jisty, ze mu v nejisté situaci pomuze. Ostatni Ctyfi respondenti uvedli, Ze maji spolehlivé

pratele. Jeden z dotazovanych uvedl, Ze jako nejlepSiho ptitele vinima svého sourozence.

Potieba mit rodinu

Tuto oblast vnimam jako ne pfili§ objektivni. V dnesni dob¢, kdy lidé zakladaji rodiny
pozdéji, nez v piedchozich generacich se méni i ndzory a potieby respondentti ve véku 20-30
let, ktefi jsou soucasti mého vyzkumu. Z téchto péti respondentli si momentalné zadny z nich

nedokaze predstavit mit rodinu. Avsak alespon divky potvrzuji, Ze v budoucnu rodinu planuji.

Diikazem je tomu vypoveéd respondentky (2): ,,S domovem jsem byla jednou v Chorvatsku
a letos bych tam chtéla jet s pritelem. Odkladame si kazdy mésic dva tisice, tak myslim, Ze to

‘

vyjde. Dost se tesim. Chci nejdriv cestovat a rodinu deéti az pozdéji. *

Respondentka (4) tuto predstavu potvrzuje: ,,Jd nevim, nechci mit asi deti. Kluka bych
chtéla, protoze bych s nim mohla bydlet a nemusela bych ziistat s dédou. Ale décka asi ne.
Mam dost sourozencii, nékteri jsou mali. To mi staci. Nekdy mi maly décka na domove uz lezly

na nervy. Nebo moznda jo, ale az tak za deset let.

Poti'eba ucty, uznani

Vsechny lidské bytosti maji potiebu byti pfijimany. Kazdy lidsky jedinec touzi byt
respektovan a uznavan. Nizké sebevédomi nebo komplex ménécennosti mohou zplisobovat

problémy v urovni této hierarchie.

47



Otazky — Citite se byt respektovan? Vétite ve své schopnosti?

O respondentové (1) sebetcté asi vypovida nejvice to, jak sam sebe popsal béhem
rozhovoru: ,, Myslel jsem si, Ze to bude jednodussi, to asi jo. Jako oni nam v domove rikali, ze
to bude tézky, ale to jim asi neveril nikdo. Ted’ se mi asi sméjou, Ze mi to Fikali. No vSak at se
sméjou. Je mi to jedno. Néjaky chyby jsem udélal mozna sam, ale mohli ndas na to lip
pripravit.“ Kdyz se ptam, co podle n¢j domov zanedbal, neumi to pfesn¢ pojmenovat:
., Nevim proste, prijde mi, Ze kamosi, co maji rodinu, se maji lip. Maji to prosté jednodussi. Ja
mam vSechno na hovno. Uz od zacdtku prosté az do ted. Nikdo mi nerekl, co bude prosté
nejhorsi a ono je toho hodné tézky. Podle mé to clovek z rodiny ani nepochopi, jak to

‘

myslim. *

Respondentka (2) ptisobi vyrovnanym dojmem. Od feditele DD vSak vim, ze ji byla domovem
poskytnuta psychologickd pomoc. Trpéla uzkostmi a pocity ménécennosti, mela problém se
sebepfijetim a se vztahem k rodicim. Kdyz na toto téma narazime, Sara se trochu zarazi, jako
by se stydé€la o téchto vécech mluvit: ,, No kdyz jsem byla v domové, tak mi bylo casto smutno.
Nechtéla jsem zpatky domil, ale zaroven mi bylo smutno z toho, zZe jsem sama. Hodné mi v tom
pomdhaly pobyty u babicky. Pak mi jednou teta nabidla jit k psycholozce. Sla jsem, ale moc
mi to nepomahalo. Myslim, Ze se to zlepsilo samo casem. Taky mi moc pomohl miij pritel.
Jsme spolu od 16 (tedy 4 roky) a hodne mé chvali. Myslim, Ze se mu hodne libim, vidycky se
na mé tak hezky kouka a jsem rada ze ho mam. I jeho mamu. Mam pocit, Ze jsem pro néj
dulezita. To jsem diiv neméla. Asi proto jsem porad brecela a bylo mi smutno.” Nyni
respondentka (2) plisobi vyrovnanym dojmem: ,,Jo, ted uz je to lepsi, jako nékdy se necitim

uplné dobre, ale tak to ma asi kazdej, ne?

Respondent (3) v prabéhu pobytu v DD navstévoval psycholozku a psychiatrickou
ambulanci. Bral 1€éky, jez mu pomadhaly vyrovnat se s Uzkostnou poruchou. Dnes je jiz
neuziva: ,,Jo, néco jsem bral. Nevim, jestli mi to pomdhalo. Pak jsem si parkrat zahulil a
prislo mi, Ze to nepotrebuju. Co nejsem v domové a nemusim to brat, tak uz to neberu. Nejsem

«

psychous abych jedl prasky. Je mi tak dobre.*
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Respondentka (4) o sob¢ pravdépodobné Casto pochybuje, pfiznava to také v rozhovoru:
,,Nékdy mam pocit, zZe to nezvladnu. Ale pak je to zas néjakou dobu dobry. Strida se to. Nechci
vypadat jako slaboch, ale nékdy moc nevim, jestli zvladnu bydlet sama. Na domové jsem brala

prasky, ale uz je neberu. Nevim, na co byly.

Respondent (5) ptisobi sebevédomé, aviak zdani pravdépodobné klame. Casto jsem z jeho
ust slySela slova jako. ,,bylo by lepsi chcipnout“, kdyZ jsem se jej ptala, zda to mysli vazné,
vzdy se jen usmadl a zakroutil hlavou. V DD dochézel na psychiatrii, uzival antidepresiva a
léky na schizofrenii. Pfed odchodem z DD byl vSak znovu vySetien a schizofrenie byla

vyloucena.

., Iy prasky uz neberu zadny. Stejné to bylo na nic. Kdyz potrebuju, tak si zahulim. No,
kazdej den a je mi po tom rozhodné lip, nez po néjakejch praskach. Prosté pak neresim a

¢

vypnu.

Jak jsem uvedla v kapitole zdravi, vSichni respondenti v détstvi uzivali farmaka, ktera méla
pozitivné ovliviiovat jejich chovani a psychicky stav. Dle vypovédi respondenti pak také

vyplyva, ze se vSichni potykaji se snizenym sebevédomim a neciti se byt zcela pfijimani.

Potieba seberealizace

Seberealizované osoby pfijimaji okolnosti Zivota, jsou spontdnni, tvofivi, zajimaji se o
feSeni problém, casto o feSeni problémi druhych. Posuzuji lidi bez predsudki a jsou pokud

mozno co nejvice objektivni.

Otazky — Citite se spokojeny se svym Zivotem? Zije se Vam dobie?

Respondent (1) nyni nevi, kam by se mél jeho Zivot ubirat. Na jednu stranu se citi
spokojeny, jelikoz vi, Ze by mohlo byt hiif, na druhou stranu na svych vrstevnicich vidi, ze by
se mohl mit podstatné 1épe: ,, Prijde mi, Ze to maji ostatni jednodussi. Ja se snazim, ale furt to
stoji za hovno. Neékdy je to dobry a nékdy se citim blbé. Libilo by se mi mit treba pekarnu.

Tam jsem chodil na praxi a ten chlap co ji viastnil se mél asi dobre. Mél super auto, vypadal
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spokojene. Ale zas, kde bych na to ja vzal prachy. Prosté nékdo ma stesti a ja to asi nejsem.

¢

Uvidim, co Zivot pFinese. *

Respondentka (2) hovoti plynule a zda se, Ze je se svym Zivotnim osudem vyrovnand a vi,
co od zivota chce. Vlastné plisobi trochu jako rarita. Mlada, krasna, upravena divka, u které
by malokdo héadal, ¢im si musela jako dité projit: ,, Ted’ je mi docela fajn. Na praci bych nic
nemenila. Chtéla bych hodné cestovat. Ted do toho Chorvatska a pak si preji jet taky do
Parize. To jsou asi moje nejvetsi prani. Taky bych chtéla sviij byt, ale i v tom kde jsme ted’ je
nam dobre a asi to ted resit nebudeme. Jeste bych si mozna chtéla udélat kurz na cukrarku, to

‘

by mé asi bavilo. Uvidim.

Respondent (3) tvrdi, ze by chtél zit Iépe. Vzpomina na dobu v détském domove, kdy mohl
cestovat a dualezité véci za néj vzdy vyftesily tety nebo pan teditel: ,,Jo, je fakt, Ze to bylo
jednodussi. Hodné jsme cestovali. Byl jsem tFeba v alpach, pak v Chorvatsku, kazdej rok jsem
Jjezdil na vodu. Ale zase jsme museli furt poslouchat, to mi pak uz lezlo na nervy. Chtél bych se
jeste nekam podivat, ale na to ted nejsou prachy. Ale az vydelam, tak pojedu. Jen jesté nevim

113

kam.

Respondentka (4) pracuje v ¢okolddovné. Zda se, Ze se ji tato prace libi. Stejné€ jako fada
jejich vrstevnikli, mé své sny. Nestydi se o nich mluvit: ,, V prdci je to docela dobry, ale
chtela bych vydélavat vic. Mame fakt malo. Libilo by se mi vzit si néjakého bohatého chlapa a
uz nemuset do prace. Ale zatim jsem zadného nepotkala. Prijde mi, Ze hledaji barbiny a to ja
moc nejsem. Uvidim, treba se néjakej najde, anebo si casem oteviu svou cokoladovnu.
Vzdycky se mi déda sméje, Ze to nezvladnu, at' jsem rada ze mam praci. Ale ja si myslim, Ze

I3

nemd pravdu. Treba to dokadzu.

Respondent (5) se ucil na kucharie, skolu vSak nedokon¢il. Pied 18 rokem utekl pfi vyletu do
aquaparku z vychovného ustavu a jiz se tam nevratil. Tfi mésice se schovaval a pockal az
bude plnolety. V kuchyni mu to vsak vzdycky Slo: ,,Jako libilo by se mi mit svou hospodu, ale

nemam na to prachy. Ale nechtel bych tam makat kazdej den. Prosté jen délat Séfika a
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rozkazovat ostatnim. To by mé bavilo nejvic. Ted musim sehnat praci a trosku zacit zit. Ale je

‘

to horsi, nez jsem si myslel. Chci svij byt, uvidim.

Z dotazovanych respondentli se jen jeden jevi jako spokojeny. Ostatni by na svém zivote
chtéli néco zménit nebo it jinak. Ctyii z dotazovanych, jez vypovédéli, Ze nejsou Uplné
spokojeni s vlastnim zivotem udavaji, ze by jejich zivot byl lepsi, kdyby méli vic finan¢nich

prostiedki. Finance jsou dle nich métitkem spokojenosti.

51



4 VYSLEDKY VYZKUMU

Hlavnim cilem price bylo zmapovat napliiovani potieb absolventli détskych domovii.
Prace slouzi jako odpovéd’ na otdzky, jez spolecnost Casto napadaji ve spojitosti s absolventy
détskych domovl. Zvolené téma bylo relativné obtizné zkoumat, jelikoz Casto dochazelo
k situacim, kdy respondenti odchazeli od tématu nebo nebyli schopni na otazku zcela
konkrétné¢ odpovédét. Mnohdy se respondenti odpovédi vyhybali. Na nckteré otazky se
dostalo jen kratké odpovédi nebo si respondenti nemohli vzpomenout (zejména u otazek
tykajici se détstvi). Rozhovor je velice uzitecny, pokud nelze ve vyzkumu uzit metodu
pozorovani. Hlavni vyhodou je, Ze lze zaznamenavat i1 minulost a zaroven muzeme

kontrolovat a regulovat sbér dat.

Nevyhodou metody rozhovoru je =ziskdvani neptimych dat, kterd jsou filtrovana

informantem. Data je lep$i ziskavat v neutrdlnim prosttedi (Hendl, 2005).

V tomto vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery ma ¢asteCnou osnovu, ale
zaroven se lze na otazky doptavat na zédklad€ dané situace. Jako ovéfovaci metodu jsem si
zvolila metodu triangulace. Kdy jsem k polostrukturovanym rozhovoriim pouzila také data ze
zaznamu v DD, odkud respondenti pochazi a také vypovéd fteditele DD, kde byli tito

respondenti umisténi.
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Odpovédi na vyzkumné otazky:

1.

Jsou napliiovany zakladni Zivotni potieby absolventi détskych domovi?
Zakladni télesné, fyziologické potieby

Jsou napliovany Vase zakladni fyziologické potireby?

STRAVA — na otazku, zda jsou naplnény zakladni zivotni potieby respondentt,

zejména pak v oblasti stravovani respondenti odpovidali takto:
Spokojeni se zplisobem stravovani jsou respondenti: R 1, R 2, R 4

Nespokojeni pak respondenti: R 3, R 5

Vedeni DD uvedlo, Ze v dob& pobytu respondentli v DD jim byla poskytovana

vyvazena, pestra strava. S timto ndzorem se vSichni respondenti ztotoziuji.

Dle pozorovéani bylo zjisténo, ze minimalné jeden respondent (respondent 3) trpi

podvyzivou a vedenim DD bylo potvrzeno, ze od odchodu z DD vyrazn¢ zhubl.

ALKOHOL - na otazku ¢etnosti uzivani alkoholu odpovédéli respondenti takto:
Alkohol nekonzumuji respondenti: R 2

Obcas konzumuji alkohol respondenti: R 3, R 4,R 5

Jako problematické vidi uzivani alkoholu u své osoby respondenti: R 1

Vedeni DD vede udaje o uzivani alkoholu u 4 z 5 respondentil a to u respondentt: R 1,

R3,R4,R5

Z pozorovani bylo dale zjiSténo, ze minimalné jeden klient ma problém s navykovymi
latkami (R 3), jelikoz pfiSel na schizku Spinavy a jeho chovani vykazovalo vliv

navykovych latek.
Zijete ve zdravi?

Zadny z uvedenych respondentli neuvedl 1écbu se zavaznym onemocnénim, které by

negativné ovliviiovalo jeho Zivot.
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LEKY - na otizku, zda respondenti uZivaji pravidelné 1éky a piipadné jaké

odpoveédéli:

Léky jsem nikdy neuzival: R 1, R 5

V dobé¢ pobytu jsem uzival 1éky: R 2, R 3, R4
Nyni uzivam léky: nikdo

Vedeni DD uvedlo a ze spist je jasné zietelné, ze vSichni uvedeni respondenti uzivali
v dobé pobytu v DD psychofarmaka. Vedeni DD si tuto skute¢nost vysvétluje tak, ze
vSechny déti jsou do DD umistovany ve Spatném psychickém stavu a trpi minimalné
citovou deprivaci. Podévani psychofarmak vnima vedeni DD jako ptfinosné a

napomocné.

Potieba bezpeci a jistoty

Mate v soucasné dobé zaméstnani? Jste spokojeni s vySi vydélku? Miizete se

v pripadé nouze spolehnout na blizké a rodinu?

ZAMESTNANI — na otazku stalého zaméstnani a spokojenosti se mzdou odpovédéli

respondenti takto:

Z uvedenych respondenti uvedli, Ze maji stalé zaméstnani: R 1, R2, R4, R 5
Nedochazi do zaméstnani respondenti: R 3

Pracuji nelegélné (bez smlouvy o zaméstnani): R 5

Respondenti, kteti jsou spokojeni s vy$i mzdy: R 1, R 2

Nespokojen s vysi mzdy: R 3, R4, R5 (Respondent 5 uvedl, Ze nedostal od svého

zaméstnavatele mzdu za odpracovanou ¢innost.)

Vedeni DD uvedlo, Ze Ctyfi z péti respondentli odchazeli ze zafizeni s ukoncenym
vzdélanim a odchodnym ve vysi 25.000 K¢ (tuto skutecnost bylo mozné si ovéfit ve
slozkach vSech dotazovanych respondentii), méli sehnanou praci a bydleni. S timto
absolventim DD pomohlo vedeni DD. Vedeni DD déle uvadélo, jako jeden

z pravdépodobnych divodi neuspéchu v zaméstnani jsou piemrsténé piedstavy
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o mzdé nebo pracovni naplni. Jako diivod vidi také materialni dostatecnost a komfort,
na ktery si v domové¢ zvykli, avSak nedokazi se ztotoznit s predstavou, zZe nic nemohou

dostat zadarmo.

KONTAKT S RODINOU - na otazku za kym z blizkych jsou respondenti v kontaktu
odpovédel:

S rodi¢i jsou v kontaktu respondenti: R 2

Se sourozenci jsou v kontaktu respondenti: R 1

S prarodi¢i jsou v kontaktu respondenti: R 2, R 4
Nejsou v kontaktu s rodinou tito respondenti: R 3, R 5

Ze spist v DD vyplyva, Ze jeden respondent nikdy nebyl v kontaktu s rodinou (R 3),
vSichni ostatni vzdy navstévovali nékoho z rodiny. Vedeni DD pokladéa za pfinosné,
aby se déti s biologickou rodinou stykali. Dodava vsak, ze ne vzdy je to vhodné.
Argumentuje vSak, ze po odchodu z DD je potteba, aby mél absolvent DD nékoho,
kdo mu v tizivych situacich bude ochoten pomoci. Z navstévni knihy vyplyva, Ze
minimalné dva respondenti (R 2, R 4) se do DD v minulém roce (2018) alespon

jednou vratili s prosbou o pomoc.

Potreba lasky, prijeti

Zijete ve vztahu? Je VAa§ vztah $tastny? V piipadé, Ze jste nezadany, touZite po

vztahu?

VZTAH — na otazky tykajici se partnerskych vztahti odpovidali respondenti takto:
V dlouhodobém vztahu ziji respondenti: R 2
Respondenti, jez jsou nyni nezadani: R I, R3, R4, R 5

Respondenti, kteii uvedli, ze jsou po rozchodu shodné uvedli jako divod rozchodu
neporozuméni. Vedeni DD vSak u jednoho respondenta uvedlo jako divod k rozchodu

problém s navykovymi latkami a naslednou agresi viici partnerce.
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Respondentka, kterd uvedla, ze je ve vztahu zaroven uvedla, Ze je jeji vztah Stastny.
K tomu vedeni DD uvedlo jako diivod spokojeného vztahu vyrovnanost divky a
nekonfliktni povahu divky. Ze spisti, do kterych jsem mohla v DD nahlédnout také
vyplyva, ze nikdo zrespondentli nepochéazi z Gplnych rodin. VSichni méli v dobé

umisténi do DD rodice rozvedené nebo se po umisténi déti do DD nasledné rozvedli.

Z uvedenych respondentl touzi po partnerském vztahu tito: R 4 — ostatni uvedli, Ze

partnersky vztah nepotiebuji.

PRATELE
Respondenti, jez jsou presvédCeni, Ze maji dobré pratele: R2, R3, R4,R 5

Jeden z uvedenych respondentt uvedl, ze nemé Zadné pratele nebo osobu u niz by si
byl jisty, Ze mu v nejisté situaci pomuize. Ostatni Ctyfi respondenti uvedli, ze maji
spolehlivé pratele. Jeden z dotazovanych uvedl, Ze jako nejlepsiho ptitele vnimé svého

sourozence.

K tomuto tématu se vedeni DD vyjadfilo tak, ze déti v DD casto navazuji povrchni
ptatelstvi zaloZené na urcitych vyhodéch (penize, drogy...). AvSak najdou se vyjimky
(Respondentka 2) u nichz se vztahy jevi jako zdravé a naplnéné. Z pozorovani nutno
usoudit, ze ackoli R1 tvrdil, Ze nepotiebuje pratele, piisobilo to, pouze jako postoj,

ktery musel zastat v souvislosti s realitou.

RODICOVSTVI

Tuto oblast vnimam jako ne pfili§ objektivni. V dnesni dob¢, kdy lidé zakladaji rodiny
pozdéji nez v predchozich generacich se méni i ndzory a potieby respondentti ve véku
20 — 30 let, ktefi jsou soucasti mého vyzkumu. Z téchto péti respondentil si
momentalné zaddny z nich nedokaze predstavit mit rodinu. AvsSak alespon divky

potvrzuji, Ze v budoucnu rodinu planuji.

Ze spisit poskytnutych vedenim DD vyplynulo, ze jedna respondentka R 4 byla jiz
v Sestndcti letech t¢hotnd. Tuto skutecnost pii rozhovoru neuvedla. Vedeni DD pak

dodalo, ze dité bohuzel nedonosila a dle spisu jej ve 13tt samovolné potratila.
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Potieba uznani, tcty

Citite se byt respektovan? Vérite ve své schopnosti?

Respondenti, z jejichz odpovédi vyplyva, Ze se citi byt uznavani okolim: R 2

Respondenti, z jejichz odpovédi je ziejmé, Ze se neciti byt ptijimani okolim: R 1, R 3,

R4,R5

Tato oblast je velice obtizna k ziskani pravdivych informaci. Mnohdy lidé tvrdi, ze
jsou spokojeni a nedaji svou nespokojenost najevo. Nespokojenost soudim tak tedy

ptedevsim z téchto odpovédi:

R 1., Myslel jsem si, Ze to bude jednodussi, to asi jo. Jako oni nam v domové rikali, Ze
to bude tezky, ale to jim asi neveril nikdo. Ted se mi asi sméjou, Ze mi to Fikali. No
vSak at’ se sméjou. Je mi to jedno. Néjaky chyby jsem udélal mozna sam, ale mohli nas

na to lip pripravit.

R 4:,,Nekdy mam pocit, Ze to nezvladnu. Ale pak je to zas néjakou dobu dobry. Strida

I3

se to. Nechci vypadat jako slaboch, ale nékdy moc nevim, jestli zvladnu bydlet sama. *

R 5:,, Ty prasky uz neberu zadny. Stejné to bylo na nic. Kdyz potiebuju, tak si zahulim.
No, kazdej den a je mi po tom rozhodné lip, nez po néjakejch praskach. Prosté pak

neresim a vypnu.

Vedeni DD k tomuto dodalo: ,,Bohuzel neni v nasich silach, poskytnout vsSem détem
odbornou terapeutickou pomoc, ktera by byla v takovém rozsahu, jez by potrebovali.
Bohuzel i pres velké snazeni se nam nikdy nepodari nahradit zdravé rodinné prostredi.
Tito lidé si tak své krivdy casto nesou cely Zivot a to se odrazi na jejich sebeldsce a

3

sebevedomi.

Jak jsem uvedla v pfedchozi kapitole, ze spist, je ziejmé, Ze vSichni respondenti
uzivali psychofarmaka. Dlvody pro¢ tomu tak bylo, zcela jist¢ souvisi s jejich

minulosti a nadslednym sebe pfijetim.
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Potieba seberealizace

Jste spokojen s tim, kam se Vas Zivot ubira? Napliiuje Vas Vas zplsob ziti?
Z uvedenych respondentil jsou tito spokojeni se svym zivotem: R 2

Jako nespokojeni se jevi tito respondenti: R 1, R3,R4,R 5

Z dotazovanych respondentli se jen jeden jevi jako spokojeny. Ostatni by na svém
Zivoté chtdli néco zménit nebo it jinak. Ctyfi z dotazovanych, jez vypovédéli, Ze
nejsou Uplné spokojeni s vlastnim zivotem udévaji, Ze by jejich zivot byl lepsi, kdyby
méli vic finan¢nich prostfedktll. Finance jsou dle nich méfitkem spokojenosti. Soudim

tak dle téchto odpovédi:

R 1:,,Libilo by se mi mit treba pekarnu. Tam jsem chodil na praxi a ten chlap co ji
viastnil se mél asi dobre. Mél super auto, vypadal spokojené. Ale zas, kde bych na to

ja vzal prachy. Prosté nékdo ma Stésti a ja to asi nejsem. Uvidim, co Zivot prinese.

R 4: ,,Libilo by se mi vzit si néjakého bohatého chlapa a uz nemuset do prace. Ale

«

zatim jsem zddného nepotkala.

R 5: :,,Jako libilo by se mi mit svou hospodu, ale nemam na to prachy. Ale nechtél
bych tam makat kazdej den. Prosté jen délat Séfika a rozkazovat ostatnim. To by mé
bavilo nejvic. Ted musim sehnat praci a trosku zacit zZit. Ale je to horsi, nez jsem si

3

myslel. Chci sviij byt, uvidim.

Jaké potreby jsou v souvislosti s pFedchozim pobytem v tstavni péci napliiovany

nejméné?

Z uvedeného vyplyva, ze nejméné je u absolventi DD napliiovana potieba lasky,
sebepfijeti a seberealizace. Tyto potfeby vnima jako naplnéné vzdy pouze jeden

respondent (Respondentka 2).

Vedeni DD se k tomuto vyjadfilo tak, ze tato respondentka byla jiz v détstvi velice
svédomita a pokorna. Pricitd to jejim povahovym rysim a tomu, Zze ne vzdy lze
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vSechny pozitivné ovlivnit. Na nékterych respondentech se dle minéni DD umisténi
v ustavni péci velice podepsalo a u nékterych tato zkuSenost obratila Zivot k lepsSimu —

téchto je vSak dle vedeni DD podstatné mén¢.
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5 DISKUZE

K hlavnim cilim diplomové prace s ndzvem Potieby absolventli détskych domovi

bylo:

e zjistit, do jaké miry jsou napliovany zékladni Zzivotni potteby absolventl

détskych domovi

e analyza vysledkl kvalitativniho vyzkumu o napliiovani potieb absolventl

détskych domovi

Nastinéni problematiky potieb absolventii détskych domovii a objasnéni ptibuznych
témat bylo feseno v teoretické ¢asti diplomové prace. Zde jsou vysvétleny pojmy jako

jsou zakladni zivotni potieby a tstavni péce v resortu Skolstvi.

Analyza rozhovoru s ucastniky kvalitativniho vyzkumu je soucasti praktické casti

diplomové préce.

K ovéfeni vysledkl jsem pouzila vypovédi vedouciho pracovnika détského domova
a udaje ve spisech, které vedl o téchto respondentech détsky domov, z néhoz tito mladi
dospéli pochazeji. Z rozborl vyplyva, ze ne vSechny zakladni Zivotni potfeby jsou u
téchto respondentli napliiovany. Jako nejméné napliiovana se pak jevi potifeba ucty,

uznani a seberealizace.

Z pohovoru s vedoucim détského domova a také z mych ptredchozich pracovnich
zkuSenosti v détském domové vyplyva, ze neni pravdépodobné mozné, aby byly tyto

potieby pIné napliovany.

Vedouci détského domova se vyjadtil takto: ,, Détsky domov je zarizent ustavni péce
a bohuzel, ac se nyni velice podobd rodinnému zazemi, zdravou fungujici rodinu toto
prostredi nenahradi. Za nenaplnénim potreb ucty a uznani se skryva predevsim fakt, Ze
vetsina déti jiz s citovou deprivaci do detského domova vstupuje. Fakt, Ze dité pak Zije

I3

v prostredi, kde se kazdy den stridaji pracovnici tuto deprivaci bohuzel prohlubuje.

Jak také vyplyva z rozhovoru s pfedsedkyni neziskové organizace Mimo domov,
Klarou Chabovou, feSenim by byla systémova zména — tzn. Investovat do pracovnik,

psychiatrli a socidlnich pracovniki, kteti by se touto problematikou déle zabyvali a
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absolventim ustavni vychovy asistovali s pfestupem do bézného Zivot

(www.irozhlas.cz.).
6 ZAVER
Z uveden¢ho vyzkumu vyvstava fakt, ze potieby absolventii nejsou napliiovany do miry,
jez by byla zadouci. Respondenti maji problém mnohdy s naplnénim jiz zakladnich zivotnich
potieb, jako jsou fyziologické potieby (v naSem piipadé strava). U vétSiny dotazovanych

respondentli se ukézalo, ze pravideln¢ uzivaji alkohol nebo jiné omamné latky. VSichni

dotazovani respondenti uZzivali jako déti psychofarmaka, coZ povazuji jako velice alarmujici

fakt.

Pouze dva respondenti z dotazovanych maji stalé zaméstnani s pracovni smlouvou.
Otazkou je, zda se jedna o ndhodu, Ze stalé¢ zaméstnani maji pouze divky, nebo to mam néjaky

hlubsi kontext. Tento fakt jsem vSak ve svém vyzkumu déle neanalyzovala.

Tii z péti respondentti maji dobré vzpominky na své prarodice. Pouze jeden z uvedenych

respondentll je v kontaktu s jednim z rodicu.

Jako velmi zdvazné vnimam nenaplnéni ostatnich Zivotnich potieb jako je potieba tcty,

uznani a seberealizace.

Tyto potieby, a¢ je nachdzime na samotné Spici pomyslné pyramidy A.H. Maslowa
dozajista souviseji s jejich détstvim a nepfijetim nebo nezdjmem jejich biologickych rodict.

Clovek, ktery se v détstvi neciti piijiman od nejbliz§ich, neumi pfijmout sam sebe.

Pouze jedna zuvedenych respondenti ma staly vztah s partnerem. Jeden z respondentl
dokonce uvedl, Ze nemd ve svém okoli nikoho, koho by mohl nazvat pfitelem nebo
kamaraddem. VSichni z uvedenych respondentti se shodli, Ze si neumi pfedstavit byt rodic¢i. Tti

respondenti jsou jisti, ze déti mit nechtéji.

Co se tyCe potifeb seberealizace, téméf vSichni respondenti se domnivaji, ze pokud by

zbohatli, byl by jejich Zivot daleko lepsi. Penize vnimaji jako métitko tispéchu.

Jako velmi alarmujici hodnotim fakt, Ze vSichni z dotazovanych uZzivali v détstvi
psychofarmaka. Ze své praxe v DD jsem presvédCena, ze se psychofarmaka ptedepisuji

mnohdy zbytecné a az s ptiliSnou lehkosti.
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Z uvedenych odpovédi je ziejmé, ze détsky domov détem pfi startu pomahd. Padla zde
zminka o tom, zZe ditéti byl sehnan byt, téméef vSichni odchazeli s ze zafizeni s tim, ze méli
ukoncené vzdélani a domov jim zafidil praci. AvSak kladu si neustale otazku, zda je tohle
vSechno to, co tito lidé opravdu potiebuji. Ze své praxe mam pocit, ze to, co témto lidem
chybi je ukotvenost a jakasi jistota byti. Z uvedenych odpovédi mizeme vycist, Ze ne kazdy
z respondentl ma oporu v nékom blizkém.

Jako feSeni vidim to, aby stat vice propagoval hostitelskou péci pro déti, jeZ se v Gstavnich
zafizenich nachazi. Mnohdy neni snadné umistit dospivajici dit¢ do péstounské péce, ale ani
zde si nejsem jista, zda pro tuto skuteCnost délame jako spolecnost maximum.

Jsem presvédCena a vypovédi respondentii mne v tom opét ujistily, ze hlavni pfi¢inou
nenaplnéni zékladnich Zivotnich potfeb téchto respondentii je skutecnost, ze byli nuceni

vyrustat v prostiedi, které normalni fungujici rodinu nikdy nenahradi.
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8 PRILOHY

V této ¢asti diplomové prace jsou piepsany pribehy rozhovoru s jednotlivymi respondenty,

tak jak probihaly. Jména jsou smyslena a nezakladaji se na pravde.

P1 - Rozhovor é. 1 — Stefan

Se Stefanem mne seznamil pan feditel DD. Mluvil o Stefanovi jako o chlapci s primérnym
intelektem a racionalnim pohledem na svét. Stefan si dle pracovnikis DD vzdy nechal poradit
a patiil k méné problémovym hochim v DD. KdyZ Stefan odchazel z DD mél na svém uétu
pies 500 000 K¢, jelikoZ pobiral sirotci diichod. Bylo mu nabidnuto vedenim DD pouzit tuto
astku jako zaklad pro koupi malého bytu. Stefan tuto moznost odmitl a radgji si vybral
moznost pronajmu. Ndjemné na prvni 3 mésice mu zajistii DD z odchodného jeZ dostal
(25 000 K¢). Déle od DD dostal vybaveni do domécnosti placené sponzorem DD, obleceni a
zakladni domadci potieby (talife, povleceni, pefiny atd.). V DD byl 13 let, u¢iovské studium

cukrare zdarné zakondil zavéreénou zkouskou.

1. Zakladni télesné poti‘eby

Stefan tvrdi, e nema 7adné zdravotni problémy. V domové mi fekli, e méa problémy
s alkoholem, které jiz ovliviiuji zasadné jeho Zivot. Na otdzku, zda pije alkohol a jak casto

odpovida:

,»J0, obcas si dam. Vlastné, dam si kazdej den. Par piv na stavbé a vecer jdu jesté do
hospody. Od toho co nejsem se svou holkou piju denné. Parkrat jsem to zkousel nepit, ale

¢

vecer me to vzdycky premiize a dam si.
Kdyz se ptam, zda alkohol ovliviiuje jeho Zivot odpovida:

,, To si nemyslim. Jako piju kazdej den asi, ale nevadi mi to. Nebo viastne néekdy si rikam,
Ze nevim proc to tak délam. Z prvni prdce, co mi sehnal strejda z domova mé vyhodili, protoze
jsem prisel 2x opilej. To jsem pak asi tyden nepil. Ale myslim si, Ze pije snad kazdej v mym

veku. “

Stefan se stravuje pievazné po hospodach nebo se odbude né¢im rychlym.
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.S chlapama ze stavby chodime denné na obéd na menicko. Vecer si dam vetsinou rohlik
s pastikou nebo salam a tak. Zeleninu jsem nikdy nemél rad. Jim tak 2x denné, nesnidam,

protoze rano nikdy nemam chut’ k jidlu. Staci mi to.
Byl jsi nékdy nemocny? Nebo uzivas pravidelné néjaké 1éky?

,, Nemocnej jsem byl parkrat v Zivote. Co nejsem v décaku, tak asi jednou. Nic vaznyho.

Kdyz jsem byl malej, mél jsem zlomenou ruku, ale to vim jen od tety z decaku.
Uzivas néjaké 1éky? Pry jsi v dobé& kdy jsi byl v domové néjaké uzival.

,,To neni pravda, nepamatuju si, zZe bych bral néjaky prasky. “

2. Potifeba bezpeéi — jistota zaméstnani, rodiny, zdravi, pFijmu a pFistupu ke

zdrojim...

Stefan bydli sam, ob&as navitévuje sestru, ktera byla také v DD a nyni Zije v Ostravé se

svym druhem.

., K ségre jezdim rad, ale ne moc casto. Ma svuj Zivot a prijde mi, Ze Zije lip nez ja. Nekdy ji
to zavidim. Ja jsem vSechny penize hned utratil. Koupil jsem dveé auta, ty jsem stejné rozbil. A

jeste mi kvili tomu vzali ridicak. Ségra si koupila malej byt a déld v obchodé. Ma se asi lip. *

Ve stavebnictvi pracuje Stefan od doby, kdy jej vyhodili ze zaméstnani, jez mu sehnal

feditel DD pfi jeho odchodu.

,, Cukrarina mé bavila, ale zase je za to mdlo penez. Na stavbé si vydelam, s chlapama je
sranda. Sice se nadru, ale mam docela dobry penize. Stve mé, Ze jsem vSechny prachy utratil
za auta. V téhle praci jsem asi piil roku. Makal jsem v pekarné, protoze jsem se ucil na

‘

cukrare, ale vyrazili mé. Smlouvu nemam, no délam na cerno.
Na otazku, zda mu v DD radili, jak s financemi naloZit odpovida:

,Ale jo, ale mé to moc nezajimalo. Strejda mi Fikal, Ze se mnou auto vybere a zbytek at’ si
necham na bydleni. Ale popravde jsem nechtél jezdit ve staré Fabii, kdyz jsem mél na lepsi.
No ted’ uz je to jedno. Mozna jsem si mél koupit ten byt a néco bych mél. Ale zas bych nemél

‘

auto. No to vlastné nemam ani ted’ no.*
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Ze Stefanovy vypovédi tedy vyplyva, Ze se mu v DD snazili poradit, aviak vzhledem
kjeho véku a mladické nerozvaznosti si poradit nenechal. Nechal se strhnout nézory

kamaradil a penize utratil nevyhodné za drahé auta, kterd mu slouzila jen kratce.

3. Potreba lasky, prijeti, spolupatfi¢nosti — pratelstvi, potfeba mit rodinu, partnersky

vztah.

Stefan byl v DD 13 let, otec zemfel a matka Zije neznamo kde. Déti byly odebrany matce
pro zanedbavani rodicovskych povinnosti a také z diivodu mat€iny zavislosti na alkoholu, se
kterou nikdy nic nechtéla d€lat. Odmitla protialkoholni 1écbu a nyni Zije pravdépodobné

v komunité s bezdomovci.
S rodic¢i jsi v kontaktu?

, Na tdatu si nepamatuju, vim ze byl ve vézeni, ale uz nevim ani za co. S mamou to bylo
tezky. Porad chlastala, tahala nds se ségrou po hospodach. Pamatuju si, Ze jsme méli casto
hlad a spali jsme porad nékde jinde. Asi u jejich kamaraddii. Nevim uz moc, co si pamatuju a
co vim od ségry. Byl jsem docela malej. Bylo mi pét, kdyz jsem prisel do décdku. Ale tam se mi

3

libilo. Teda aspon kdyz jsem byl malej. Jak jsem byl na ucnaku, tak jsem se tesil az vypadnu. *
Kdyz byl Stefan v DD jezdil ¢asto na vikendy k dédovi z otcové strany.

,,Déda byl super, mél jsem ho fakt rad. Byl ale nemocnej a nemohl jsem u néj byt porad.
Bydlel v malé chaté a libilo se mi tam. Hodne mé vzalo, kdyz umrel. To jsem byl jeste

v décdku. Myslel jsem, Ze az mi bude 18, tak pijdu k nemu, ale nestihli jsme to no.
Kdyz se ptam na partnersky zivot, tak Stefan zvazni.

,Mél jsem jednu holku, byla hodna. Docela mé to porad stve, zZe se se mnou rozesla. Ale
rikala, Ze furt chlastam. Myslim, Ze to prehanéla. Pak uz mi s tim lezla na nervy a byl jsem na
ni asi nekdy hnusnej. Ted' chodi s mym kamosem. Odstéhovali se pryc. Holku asi uz ani

nechci. Nechci, aby mé nékdo omezoval nebo porad komandoval. *
Mas néjaké kamarady, kteti ti radi pomohou?

,,Kdyz jsem odesel z décaku a mél hromadu penez, tak jsem mél kamaradii hromadu. Ted

I3

uz moc ne. Vsem jde jen o prachy. Kdyz mas prachy, mas kamarady no.*
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4. Potreba ticty a uznani — potiebna sebetcta, pocit uznani.
O Stefanovée sebeucté asi vypovida nejvice to, jak sam sebe popsal béhem rozhovoru:

. Myslel jsem si, Ze to bude jednodussi, to asi jo. Jako oni nam v domové rikali, Ze to bude
tezky, ale to jim asi neveril nikdo. Ted’ se mi asi sméjou, ze mi to Fikali. No viak at’ se sméjou.

Je mi to jedno. Nejaky chyby jsem udélal mozna sam, ale mohli nas na to lip pripravit.
Kdyz se ptam, co podle né¢j domov zanedbal, neumi to pfesn¢ pojmenovat.

., Nevim proste, prijde mi, Ze kamosi, co maji rodinu, se maji lip. Maji to proste jednodussi.
Ja mam vsechno na hovno. Uz od zacatku prosté az do ted. Nikdo mi nerekl, co bude prosté
nejhorsi a ono je toho hodné tézky. Podle mé to clovek z rodiny ani nepochopi, jak to

‘

myslim. *

5. Potieba seberealizace — naplnéni mozZnosti osobniho rozvoje

Stefan nyni nevi kam by se mél jeho Zivot ubirat. Na jednu stranu se citi spokojeny, jelikoZ
vi, Ze by mohlo byt hiif, na druhou stranu na svych vrstevnicich vidi, Ze by se mohl mit

podstatné 1épe.

., PFijde mi, Ze to maji ostatni jednodussi. Ja se snazim, ale furt to stoji za hovno. Néekdy je
to dobry a nekdy se citim blbé. Libilo by se mi mit treba pekarnu. Tam jsem chodil na praxi a
ten chlap co ji viastnil se mel asi dobre. Mél super auto, vypadal spokojené. Ale zas, kde bych

3

na to ja vzal prachy. Prosté nékdo ma stesti a ja to asi nejsem. Uvidim, co Zivot prinese.

Vyjadieni Feditele DD, kde Stefan vyristal:

Stefan vzdy pisobil jako chlapec, ktery to ma v hlavé srovnané. Vyuéil se cukrafem a byl
pro ostatni chlapce vzorem. Plsobil vyrovnané a sporddané. Nikdy s nim nebyly zadné vétsi
vychovné problémy. Jako vétSina chlapch vSak pfed 18. rokem zacal experimentovat
s marihuanou a alkoholem. Kdyz odchazel z DD, mysleli jsme si, Ze se tfeba dobie uchyti.
Sehnal jsem mu préci v jedné firmé na vyrobu osvétleni, domluvil na jeho vék dobré platové
podminky a pfedplatili jsme mu z odchodného nijemni byt. Byt mél vybaveny. Diky
sponzorskym darim, kterych v DD vyuzivame a moc si jich vazime, si odnésel s sebou kromé
zakladniho vybaveni také pracku a lednici. Pak jsme o Stefanovi n&jakou dobu neslyseli. Ze

jiz ve firmé nepracuje jsem se dovédél od jeho vedouciho. Vyhodili jej z divodu uzivani
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omamnych latek, pravdépodobné to nebyla jen marihuana. Osobnost Stefana se odchodem
zmeénila, jako by se najednou v tom velkém svété ztracel. Zacal pracovat pro malou stavebni
firmu, ale od déti, které se se Stefanem obcas stykaji vim, Ze se jeho sklon k navykovym
latkam jen prohloubil. Mrzi mé to, Stefan patfil k détem, u kterych jsem byl piesvédéeny, Ze
to zvladnou. Vim, Ze se na Stefanovi hodn& podepsala ztrata dédy, byl to pro néj jediny blizky

clovek. Jak vychazi se sestrou mi neni znamo.

P2 - Rozhovor ¢.2 — Sara

Se Sarou mne stejné jako se Stefanem seznamil pan feditel DD, kde jsem svij vyzkum
zapocala. Sare je 20 let, v DD byla 5 let z divodu vaznych problémt v roding. Safina matka je
alkoholicka, otec matku ¢asto fyzicky napadal. Sara pracuje v pekatstvi, tedy v oboru v némz
se vyucila. Prace ji podle jejich slov bavi. Podle Sary se otec odchodem déti do DD dost
zménil, poméha ji a snazi se ji vynahradit dobu jez musela byt v DD. Matka stale beze zmén.
Casto opil4, bezprizorni a o Saru a ostatni d&ti nejevi zajem. Sara ma 5 sourozenctl, nékteré ze

strany matky a nékteré z otcovy. Vlastniho sourozence nema.

1. Zakladni télesné poti‘eby

Sara je zdrava dvacetiletd divka. Na rozhovor piiSla pékné upravend, usmévava a dobie
naladéna. Ochotné odpovidala na otazky a svizn¢ reagovala. Dle feditele DD ma vysoky
intelekt a je empaticka — to se béhem rozhovoru potvrzuje. Doposud neméla Zadné problémy
se zdravim. Na détstvi v DD vzpomina dobie. Pfi odchodu dostala z DD 25 000 K¢, ty podle
jejich slov pouzila jako zéklad pro bydleni. Z brigdd méla nasettenych dalsich 15 000 K¢.

,,Décak mi viastné hodné pomohl. S nasima to bylo teézky, mama pila a tata ji pak za to
kolikrat zbil. Méli asi hodné probléemu mezi sebou, Ze na mé pak uz ani neméli ¢as. Pamatuju
si, Ze jsem méla kolikrat hrozny hlad a je to vitbec nezajimalo. Tatu mozna nékdy jo, ale
mama byla porad na mol. Tu zajimalo, jestli je doma co pit. Méli jsme doma hrozny bordel.
Nejdriv jsem si myslela, Ze je to normalni, ale pak uz i mé dochdazelo, Ze ne. V domové jsem
nasla spriznénou dusi v teté Blance. Ta je jako moje druha mama. Viastné se na ni miizu

‘

spolehnout vic nez na vlastni mamu. S tou se nestykam uz vitbec. Nestoji o to. Ja uz taky ne.’
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Byla jsi nékdy nemocna nebo beres néjaké 1¢ky?

. Kdyz jsem prisla do domova, tak jsem byla parkrat nemocna. To se o mé teta Blanka
hezky starala. To treba mdama nikdy nedelala. Té bylo jedno co se mnou je. Ted jsem uz
nemocna dlouho nebyla. Obcas kasel a tak, ale nic vaznyho asi. Prasky uz taky Zadny neberu.

Ty jsem brala v domové na uklidnéni. Nekdy jsem nemohla spat. Ted uz spim dobre.

zivotnich potieb odpovida:

, Mam se fajn, bydlim se svym klukem. Je mi s nim dobre. Dobre vari, ale to varili dobre i
v décaku. Pamatuju si, Ze jsem prvni rok pékné pribrala, protoze jsem chtéla porad jist. Ted
uz je to lepsi, jim kdyz mam opravdu hlad. Mame doma uklizeno. A prijde mi, Ze si Zijeme

dobre. Chodim za tetama na domov, ale jsem rada, Ze uz bydlim sama. *
Pijes alkohol?

., Vitbec nepiju. Moje mama hodné pila a pak ji tata mlatil. Je mi z lidi co chlastaj zle.

3

Parkrat jsem to zkusila, ale nic dobryho mi to neprineslo. Nechci byt jako moje matka. *

2. Potieba bezpe¢i — jistota zaméstnani, rodiny, zdravi, prijmu a pristupu ke

zdrojim...

Sara pracuje v pekaistvi jiz od svého vyuceni. Zacinala zde jesté v dob¢, kdy bydlela na
DD. Nyni ma tuto praci dva a pil roku a zménu neplanuje. ,, Vydélam si na Zenskou slusny
penize, asi tak 16 500 K¢ mésicné, jinou praci bych asi ani nechtéla. V pekarné mé to bavi,
znam tam uz skoro vSechny a tak nic ménit nebudu. Do prace to mam kousek, to je taky
whoda. Muj pritel vydela trochu vic. TakzZe kdyz Setiime, tak miizeme i na dovolenou.
S domovem jsem byla jednou v Chorvatsku a letos bych tam chtéla jet s pritelem. Odkladame
si kazdy mésic dva tisice, tak myslim, zZe to vyjde. Dost se tésim. Chci nejdriv cestovat a rodinu
deti az pozdeéji.

O jeji spokojenosti vypovida i dalsi vypoved':

., Nekourim a nepiju, takze mam dost penez navic. Znam hodné deécek z domova, co uz

nemaji kde bydlet. Nevim proc to mam ja takto, ale jsem za to rada. Je nam dobre.
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3. Potreba lasky, prijeti, spolupatfi¢nosti — pratelstvi, potfeba mit rodinu, partnersky

vztah.

S nejvétsi laskou pak Sara vzpominad na babiCku, ta ji hodné pomohla a stile pomaha.
Vztah s jejim otcem se zlepsil. Sara tvrdi, Ze mu odpustila, protoze to s mamou nemé¢l lehké.
., Pamatuju si, jak mamu pred nami kolikrat profackoval. To jsou ty nejhorsi zazZitky, které
z deétstvi mam. Ale je to néco, na co si casto vzpomenu v souvislosti s mamou. Vlastné ani
nevim jaka je, kdyz nepije. Pamatuju si ji jen porad vozralou. Nic ji nezajimalo. Kdyz pro nds
prisla socidlka ani nebyla doma a pak se ani neozvala. Tata za mnou chodil. Ze zacatku min a
pak castéji. Na vikendy jsem chodila k babicce, u té to bylo uplné jiny. Babicka mi viastné
nahradila mamu. Mam ji ze vSech nejradsi a bojim se, zZe jednou umre. Uz ji je 70 a je

nemocna. Snad to bude dobry. *
Na otazku, zda si pteje mit svou rodinu odpovida:

,, Nevim, nepremyslim nad tim. Ale asi jo. Jen ne ted. Libi se mi rodina myho pritele. Sice
ma rodice rozvedené, ale s obéma se styka a maji radi i mé. Vzdycky nam pomuzou, kdyz
potrebujeme. Spis bych chtéla asi psa. Dité az tak ne. Ale jsem mlada, treba pozdéji jo. Bojim
se, abych se o néj uméla postarat. Nechci, aby moje dite mélo stejny zivot jako ja. Jako na

3

domov vzpominam v dobrém, ale nechtéla bych, aby tam moje dité skoncilo.
A co pratelé Saro, mas néjaké kamaradky?

,» Mam jednu kamaradku z domova. Bydli uz taky sama a chodi za mnou nebo ja k ni. Pak
mam holky v praci, vétsina je starsi nez ja, ale jsme dobra parta. No a za kamaradku beru i
tetu Aju. Ta by mohla byt moje mama, ale ted co jsem pryc¢ z domova, jsme spis kamosky. Ta

mi vzdycky pomiize, to je fajn. Ale ja bych ji taky pomohla, kdyby néekdy potrebovala. “

4. Potieba icty a uznani — potiebna sebeticta, pocit uznani.

Sara pisobi vyrovnanym dojmem. Od fteditele DD vSak vim, Ze ji byla domovem
poskytnuta psychologickd pomoc. Trpéla izkostmi a pocity ménécennosti, méla problém se
sebepiijetim a se vztahem k rodicim. KdyZ na toto téma narazime, Sara se trochu zarazi, jako

by se styd¢la o téchto vécech mluvit.

,,No kdyz jsem byla v domové, tak mi bylo casto smutno. Nechtéla jsem zpatky domu, ale

zaroven mi bylo smutno z toho, Ze jsem sama. Hodné mi v tom pomahaly pobyty u babicky.
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Pak mi jednou teta nabidla jit k psycholozce. Sla jsem, ale moc mi to nepomdhalo. Myslim, Ze
se to zlepsilo samo casem. Taky mi moc pomohl muj pritel. Jsme spolu od 16 (tedy 4 roky) a
hodné mé chvali. Myslim, ze se mu hodné libim, vzdycky se na mé tak hezky kouka a jsem rada
Ze ho mam. I jeho mamu. Mdam pocit, Ze jsem pro néj diilezita. To jsem driv neméla. Asi proto

Jjsem porad brecela a bylo mi smutno. “
Nyni Séra pisobi vyrovnanym dojmem.

,,Jo, ted’ uz je to lepsi, jako nekdy se necitim uplné dobre, ale tak to ma asi kazdej, ne? *

5. Potieba seberealizace — naplnéni moZzZnosti osobniho rozvoje.

Sara hovoti plynule a zda se, Ze je se svym zivotnim osudem vyrovnana a vi, co od zivota
chce. Vlastné plisobi trochu jako rarita. Mlada, krasnd, upravena divka, u které by malokdo

hadal ¢im si musela jako dité projit.

., Ted je mi docela fajn. Na praci bych nic neménila. Chtéla bych hodné cestovat. Ted do
toho Chorvatska a pak si preji jet taky do Parize. To jsou asi moje nejvetsi prani. Taky bych
chtéla svuj byt, ale i v tom kde jsme ted je nam dobre a asi to ted’ resit nebudeme. Jesté bych

3

si mozna chtéla udeélat kurz na cukrarku, to by mé asi bavilo. Uvidim.

Vyjadreni Feditele DD, kde Sara Zila:

Sara byla takové naSe zlaticko. Uz od prvniho dne, kdy pfisla na nds pisobila jako
neobycejn¢ empatickd, ticha a vyrovnana hol¢icka. Jak Séra rostla, méli jsme z ni vEtsi a vetsi
radost. Patii k té hrstce déti, kterym tUstavni péce opravdu pomohla. Vétim, ze v jejim ptipadé
se zivot umisténim do DD otocil tim spravnym smérem. Jediné, co Safe vzdy trochu chybélo
bylo sebevédomi. Z pocatku pobytu u nas hodné plakala, vyhledali jsme ji tedy odbornou
pomoc a pak se Séra brzy stala daleko sebevédoméjsi mladou Zenou. Nikdy neméla problém
nékomu pomoci, sama si hledala brigady. Setila si penize a na odchod se piipravovala.
Hodné ji v odchodu pomohla rodina jejiho chlapce. Sara v nich nasla oporu, kterou asi jako
dit¢ nem¢éla. Sblizila se s jednou z naSich tet, kterd zde jiz minuly mésic odesla do penze, ale
vim, ze je se Sarou v Castém kontaktu. Z okoli slySim na Séaru jen chvalu a je opravdu
dikazem toho, Ze ne vzdy je tstavni péCe ditéti na obtiz. Samoziejmé nevim, jak to vnima

Sara, ale ja to vidim velmi pozitivné a fandim ji. M4 praci, slusné bydleni a vypada to, ze stoji
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na startu pekného, dospélého Zivota. Vim, ze se zacCala stykat se svym otcem. Pamatuji si
dobu, kdy se ho béla. Casto o rodi¢ich nechtéla mluvit. Vite, déti z Gistavni pé&e si své rodice
Casto velice idealizuji. Sara tvrdi, Ze se tata zménil. Ale tézko fici, zda je to pravda, nebo uz
Sara neumi porovnat to co zazila s nyné¢jsi realitou. Déti z Gstavky svym rodi¢im casto
odpusti neodpustitelné. Ta laska a ndklonnost je tam az neuvétitelné silnd. Myslim si, Ze tak je

to 1 v piipadé Sary.

P3 - Rozhovor ¢.3 — Lada

S Lad’ou mne seznamil feditel DD. PfiSel si zrovna pro néjaké potvrzeni do DD, kdyz jsem
tam d¢lala Setfeni. Nebyli jsme na rozhovoru dohodnuti, ale kdyz jsem mu slibila, ze bude
rozhovor anonymni a pfisp&ji mu na obéd, s rozhovorem souhlasil. Na DD pobyval 15 let.
Odesel ve 22 letech, kdy dokoncil svlij druhy ucebni obor. Je tedy vyucen cukrafem a
prodavacem. Zil v Domé na puli cesty v Olomouci. Nemohl sehnat zaméstnani, proto mu
vedeni DD sehnalo préci v chranénych dilndch. Nyni je bez prace a pravdépodobné i bez
domova. Z rodiny se stykd s bratrem, ktery byl také v DD. Ma problémy s exekucemi a
s policii. Lad’a neuvedl pro¢, nechtél o tom mluvit. Dle vedeni DD mél kladny vztah
k drogdm a ve mésté se povidalo, Ze je i prodaval. M4 oba rodice, ale nestyka se s nimi. Ze

strany matky m4 jesté mladSiho bratra. Ten zije také v DD.

1. Zakladni télesné potfeby — jsou napliioviany? Je klient ve zdravi? Ma dostatek

racionalni stravy pro béZné fungovani?

Dle informaci z DD Lad’a nikdy nemél Zadné vaznéjsi zdravotni diivody. Ma sniZeny
intelekt v pasmu mirné mentalni retardace. M¢l by nosit bryle, ale nenosi je. V minulosti m¢l
kladny vztah k drogam.

,,Jo, mel bych nosit bryle, ale prijde mi, Ze s nima nevidim moc lip. Navic jsem je rozbil a

I3

na novy jsem si jesté nenasetril. Ale asi si je ani porizovat nebudu. Nevadi mi to v nicem. *

Na otazku, jak se dostal do détského domova a jaké jsou jeho zazitky z tohoto obdobi
odpovida: ,, Ale jo, bylo to docela dobry. Uz si na to nevzpominam pro¢ mé dali do décaku.
Byl jsem malej, ale nasi se o nas moc nestarali. Tata je blbej. Parkrat jsem s nim mluvil, ale

prisel mi fakt blbej. S mamou jsem se nevidel uz od zdkladky. Nekdy mi bylo v domoveé
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smutno, ale asi min nez ostatnim. Méli jsme se tam dobre. Dobre nam varili, jezdili jsme na
vylety a dovoleny. Jo, bylo to docela dobry, ted tak dobry jidlo casto nemam, to je fakt. Vim,

Ze jsme vzdycky nadavali na jidlo v décdku, ale ted’ mi to obcas chybi. *
Nyni Lad’a ptsobi nezdravé, ma kruhy pod o¢ima a Spatné zuby.

,Jediny co mi vadi jsou asi zuby, chtél bych si je nechat opravit, ale je to drahy. Viastné

k zubarovi moc nechodim. Naposled nékdy jesté na domove.

Lad’a pusobi, jako bézny uzivatel ndvykovych latek. Je neupraveny, obleCen do déravych

kalhot a znecisténé bundy.
Pijes alkohol? MéI jsi nékdy problém s uzivanim drog?

,,Jo, tak nekdy zajdu na pivo nebo si koupim flasku. Ale to snad kazdej v mym veku, ne? V
décaku hodne deécek chlastalo. Jako nesméli jsme, ale nekdy jsme si na tajnacku koupili

flasku. Tety z toho délaly zbytecnej cirkus. Pije kazdej. “

2. Potifeba bezpeéi — jistota zaméstnani, rodiny, zdravi, pFfijmu a prFistupu ke

zdrojim...

Lad’a pfiznava, ze z chranénych dilen musel na popud vedouciho dobrovolné odejit. Nebyl

vSak schopen vysvétlit proc.

,,Asi si mysleli, Ze v necem jedu. Parkrat jsem zaspal a byli tam za mnou policajti. Nevim
proc¢ me tam hledali, nic jsem neudélal. Myslim, Ze si zas nékdo o mé néco vymyslel a proto uz
na mé byl vedouci alergickej. Prijde mi, Ze se mé prosté chtéli zbavit. Rikal mi at odejdu sam.

I3

Tak uz jsem tam vickrat nesel. Jo, nastval me.*
Ptala jsem se Ladi, zda hleda nové zaméstnani. Ani na tuto otdzku vSak neumé¢l zcela
odpovédet.

., Nevim, asi jo. Asi bych mél néco delat. Ale nechci uz délat pro nékoho. Leze mi na nervy
furt nekoho poslouchat a posluhovat mu jak blbej. No nevim. Ted’ nic nehledam, ale budu
muset neco najit asi kvuli penézum. Mam néjaky pujcky, ale mozna si budu muset jeste

néejakou vzit. Uz jsem nechtél, ale ted’ mi dosly penize tak asi budu muset.
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3. Potreba lasky, prijeti, spolupatfi¢nosti — pratelstvi, potfeba mit rodinu, partnersky

vztah.

Lad’a nema zadnou stalou partnerku, rodinu nechce a s rodici se nestykad. Ma par pratel,

podle vedeni DD Lad’a vyhledavé osoby se zavislostmi a sam do nich pak upada.

,No, holku jsem mél. Asi mesic. Ale asi nechci s nikym byt. Obcas jsem s néjakou
kamoskou, ale nemam ted’ kde bydlet. Obcas prespim u jedné kamosky, ale jinak nic. S nasima
se videt nepotrebuju. Vlastné jen jezdim k brachovi do Prahy. Byl taky v décaku, ale Zije lip

«

nez ja. Ma holku a déla v jednom sklade. Ale posledni dobou si s nim tak moc uz nerozumim.
Mas pratele nebo nékoho o kom muizes fict, Ze je dobry kamarad?

,,Bracha je asi miij nejlepsi kamos. Asi je to tim, Ze je rodina. Jinak kamose mam vidycky
jen chvilku. S jednim jsem se pohadal skrz penize a ostatni si pak najdou holky a uz nemaji

cas. Nikoho moc nepotiebuju. Bracha mi staci.
Jsi v kontaktu s rodi¢i? Pro¢ jsi byl umistén do détského domova?

,,UzZ si na to nevzpomindam, pro¢ mé dali do decaku. Byl jsem malej, ale nasi se o nas moc
nestarali. Tata je blbej. Pdarkrat jsem s nim mluvil, ale prisel mi fakt blbej. S mamou jsem se
nevidel uz od zakladky. Nekdy mi bylo v domové smutno, ale asi min nez ostatnim. Méli jsme
se tam dobre. Dobre nam varili, jezdili jsme na vylety a dovoleny. Spis jsem zavidel déckam,

‘

Ze bydli doma. Ale ted’ uz mi to nevadi. Nepotrebuju je, mam dost kamosii.
A chtél bys byt s rodi¢i v kontaktu? Navstévovat se?

,, Nevim kde jsou, ani kdo jsou. Uz si je nepamatuju. Je mi to jedno. Nechci je znat, kdyz

Jjsem byl kviili nim v décaku. “

4. Potieba ticty a uznani — poti‘ebna sebetcta, pocit uznani.

Lad’a v pribéhu pobytu v DD navstévoval psycholozku a psychiatrickou ambulanci. Bral
léky, jez mu pomahali se vyrovnat s izkostnou poruchou. Dnes je jiZ neuziva.
Uzival jsi Lad’o nékdy néjaka anitidepresiva nebo léky od psychiatra?

,,Jo, néco jsem bral. Nevim, jestli mi to pomdhalo. Pak jsem si parkrat zahulil a prislo mi,
Ze to nepotrebuju. Co nejsem v domové a nemusim to brat, tak uz to neberu. Nejsem psychous

abych jedl prasky. Je mi tak dobre. *
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5. Potieba seberealizace — naplnéni moZnosti osobniho rozvoje.

Lad’a tvrdi, Ze by chtél Zit 1épe. Vzpomina na dobu v détském domové, kdy mohl cestovat

a dulezité véci za n€j vzdy vyftesily tety nebo pan feditel.

,Jo, je fakt, Ze to bylo jednodussi. Hodné jsme cestovali. Byl jsem treba v alpach, pak
v Chorvatsku, kazdej rok jsem jezdil na vodu. Ale zase jsme museli furt poslouchat, to mi pak
uz lezlo na nervy. Chtel bych se jeste nekam podivat, ale na to ted nejsou prachy. Ale az

I3

vydélam, tak pojedu. Jen jeste nevim kam.

Vyjadreni Feditele DD, kde Lad’a vyristal:

Lad’a u nas vystudoval dva ucebni obory. Bohuzel patfil i pfes to vzdy k tém, ktefi
nedostali do vinku pfili§ pfirozené inteligence a je to na jeho jednani znat. Byla mu jiz
v détstvi stanovena mentalni retardace v mirném pasmu a to je i divodem jeho nékdy
nepochopitelného jednani. Lad’a jako by nedokazal domyslet diisledky svého jednani. Casto
fekne nebo ud€ld néco, co pak zdsadn€¢ zméni jeho zivot. I pies to, ze jsou déti v naSem DD
velice diikladné proSkolovani, co se tyCe financni gramotnosti, tak Lad’a si za sviyj kratky
zivot dokézal nasekat tolik dluhli, Ze jen tezko vSechno v dohledné dobé splati. Nyni je
v Settfeni policie z divodu kraddeze v pneuservisu. Vim od policie, ze tam m¢l vykrast kasu
spolecné¢ s kamaradem, ktery tam jel za tucelem opravy automobilu. Nevim piesné
podrobnosti, ale myslim si, Ze to nebylo z Lad’ové hlavy. BohuZel je snadno ovlivnitelny, a
tak veéfim, Ze se to stalo tak, jak popisuje policie. Lad'ovi jsme sehnali bydleni v domové na
ptli cesty v Olomouci, ale jiz tam nebydli. SlySel jsem, ze obchodoval s drogami, ale vic o
tom nevim. Mozné to je. U Ladi si nejsem jisty, do jaké miry ma sviij Zivot ve svych rukou.
Podle mne viibec, a tak ofekavam, Ze se jeho Zivot v dohledné dobé spravnym smérem asi

ubirat nebude. Je to Skoda. Je pracovity, ale bohuzel jen to nékdy k Zivotu nestaci.

P4 - Rozhovor ¢.4 — Daniela

Daniela pochézi z rodiny, kdy otec mél déti se dvéma Zenami zaroven. VSechny bere za
své sourozence. Na DD byla s 8 sourozenci, nékteti v DD stale Ziji. Détsky domov opustila
jako prvni. Vyucila se cukrarkou a §la bydlet ke strycovi. Stryc s détmi pomahal a déti k nému

jezdily na stfida¢ku na prazdniny. S détskym domovem dobte spolupracoval a projevoval
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o déti veétsi zajem nez jejich biologicti rodice. Daniele za odchodné z DD opravil détsky pokoj
a pripravil ji tak dobré zazemi. Ta potom se strycem dojizdéla za praci do mistni firmy na
autodily. Nyni Daniela u stryce nebydli. Pfest¢hovala se k dédovi, ktery bydli v zahradkarské

kolonii. Pracuje v ¢okoladovné.

1. Zakladni télesné potieby — jsou napliioviany? Je klient ve zdravi? Ma dostatek

racionalni stravy pro béZné fungovani?

Dle informaci, které jsem ziskala v DD, kde Daniela zila, nema zadné zdravotni problémy.
Coz je az spodivem, protoze spoletné¢ se sourozenci vyrlstala ve velmi primitivnich
podminkach. Sourozenci byli do DD pfevezeni velmi podvyziveni, néktefi se starymi
zranénimi, které byly nasledkem zanedbani péce (popdleniny apod.). Doma méli jen
omezenou stravu, kterd se skladdala predev§im z mléka, vody a suchého chleba. Daniela na
svoje détstvi nerada vzpomind a zjejiho vyrazu je jasné, Ze si s rodi¢i neprozila mnoho

Stastnych chvil.

., Nevim, jestli o tom chci mluvit. Na domové nam bylo dobre. Méli jsme kazdy svou postel,
jedli jsme u stolu. Pamatuju si, Ze jsem spoustu jidel viibec neznala. Nevédéla jsem jak je jist.
Tety mé naucili nékteré varit. A celkove si na pobyt v domové pamatuju vic nez na rodice. Ty
Jjsem uz nikdy nevidéla. Myslim, Ze byli ve vezeni za to, jak se k nam chovali. Brachovi museli
pak amputovat prsty, kdyz jsme prisli do domova. Teta mi rFikala, Ze jsme byli chudacci. Bylo

mi osm, ale mam pocit, zZe to je hrozné davno. Nechci o tom uz mluvit, nezlobte se. *
Na otazku, jak je na tom se zdravim nyni odpovida:

,,Ja dobre, méla jsem jen slepdk, ale to jeste na domove. Jinak jsem asi zdrava. Nekdy mé
boli hlava, ale to si vezmu brufen a je to dobry. Nemuizu si asi stezovat. Jidla mam taky dost,

stridame se s dédou. Obédy mam v praci, to nam strhavaji z platu. Jsou docela dobry.

2. Potieba bezpeéi — jistota zaméstnani, rodiny, zdravi, pFfijmu a pFistupu ke

zdrojim ...

Daniela nyni pracuje na smény v jedné cokoladovné. Prace ji podle vSeho bavi, ale

predstavovala by si lepsi finan¢ni ohodnoceni. Bydli s dédou v zahradnim domku.
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, V praci je to v pohodeé. Nekdy mé nekteri lidé lezou na nervy, ale asi to tak je vsude.
Bydlim s dédou v domku. U strejdu jsem méla vétsi soukromi, méla jsem viastni pokoj. Nevim,
proc jsem odesla. Asi s dédou zatim ziistanu. Mozna az si najdu nejakého kluka, tak bych
odesla, ale zatim to jde. Déda mé moc nebuzeruje a je hodnej. Kdyz potrebuju tak mi i da
néjaky penize navic. Nemusim mu nic platit, jen obcas nakoupim jidlo. Casto koupt jidlo nebo
uvari deda.

Mas u dédy dostatek jidla? Jak se stravujes?

. Nemuizu si asi stezovat. Jidla mam taky dost, stridame se s dédou. Obédy mam v praci, to

nam strhavaji z platu. Jsou docela dobry. *
Pijes alkohol nebo méla jsi nékdy zkusenost s drogami?

,,Jo, obcas si dam. Ale ne kazdej den. Jednou jsem se opila hodne, to jsem byla jesté v
decaku. Zavolali pro mé sanitku a bylo mi fakt zle. Od té doby si dam treba dvé, tri piva.

I3

Nepotrebuju to.
Daniela se styka se sourozenci z DD, jezdi za nimi 1x za mésic.

,,Maji se dobre, jejich tety znam, staraly se totiz i o mé. Jedna teta mi vidycky kdyz prijedu
koupi oriskovou cokolddu. Ja ji taky obcas néco dovezu, byly jsme si blizké. Bracha nechape,
proc¢ jsem odesla od strejdy, parkrat jsme se kviili tomu pohadali. Ale strejda mé moc
kontroloval. Musela jsem byt v deset vecer doma a nechtél, abych chodila v noci ven. Asi se o
mé bal, ale mée to vadilo. Co jsem se od néj odstehovala, tak jsem ho nevidela. Uz to bude

rok.

3. Potieba lasky, prijeti, spolupatri¢nosti — pratelstvi, potfeba mit rodinu, partnersky

vztah.

Daniela o sourozencich a dédovi hovofti jako o téch nejblizSich lidech. K rodi¢im se az
s vyjimkou mé tvodni otazky rozhovor uz nestoCil. Nechce o nich mluvit. Snazi se
zapomenout. Vedeni DD mi feklo, Ze pravdépodobné ani nevédi vSechno. Déti si nékteré véci,
jez se jim doma d€ly nechavaji pro sebe. Je evidentni, Ze 1 stryc ma v jejim srdci specifické

misto.

., Nejradsi mam brachu, ten je o rok mladsi, pak ségry. Mame jednoho postizeného brachu.
Vitbec nemluvi, viastne ani nevim, co se mu honi hlavou. Byl dlouho v nemocnici. Museli mu

urezat prsty, updlil si je o kamna, kdyz jsme bydleli doma. Strejda nam hodné pomohl, to jo.
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Neékdy na néj myslim, ale co jsem pryc, tak se mi neozval. Teda jo, ale ja jsem mu
neodpovidala. Myslim, Ze je nastvanej, Ze jsem Sla pryc. Kdyz jsem byla mala, tak jsem u néj

chtéla byt porad. Ted' je to divny.
Na otazku, zda by chtéla rodinu odpovida:

,Ja nevim, nechci mit asi deti. Kluka bych chtéla, protoze bych s nim mohla bydlet a
nemusela bych ziistat s dédou. Ale decka asi ne. Mam dost sourozencii, nékteri jsou mali. To

mi staci. Nekdy mi maly décka na domoveé uz lezly na nervy.
Kolik més kamarada?

,,Mam néjaky kamose jesté z décaku a vidycky nékoho najdu v praci. Ted jak jsem praci
meénila, tak mam par novejch kamosu. Spis kamaradim s klukama. Holky jsou drbny a porad

se pomlouvaji. S klukama je to lepsi. Ale ti zas nekdy hned mysli, Ze s nima chci chodit.

4. Potieba ticty a uznani — potiebna sebeticta, pocit uznani.

Daniela se dle vedeni domova také jako vétSina déti v Gstavni péci potykala s pocity
ménécennosti a citovou deprivaci. Dle feditele DD a vychovatelek na tom vSak byla ze svych

sourozencu asi nejlépe. Byla nejstarsi a nejvice si uvédomovala zménu k lepSimu.

., V- domove nam bylo lip nez doma. To ani nebyl domov. Nejvic jsem si oblibila tetu Helu.
Byla na nas hodnda, pochovala nas. Kdyz jsem se citila zle, tak mi vidycky pomohla a hodné
mé chvdlila. Nechci na to, co bylo uz myslet, nebylo to dobry. A asi si uz ani hodné veci
nepamatuju. Ted mi je dobre. V domové bylo fajn, Ze jsem nemusela nic resit. Ale ted’ je to
uplné jiny. Nekdy mam pocit, Ze to nezvladnu. Ale pak je to zas néjakou dobu dobry. Strida se
to. Nechci vypadat jako slaboch, ale nékdy moc nevim, jestli zvladnu bydlet sama. Na domové

jsem brala prasky, ale uz je neberu. Nevim, na co byly. *

5. Potieba seberealizace — naplnéni mozZnosti osobniho rozvoje.

Daniela pracuje v ¢okolddovné. Zda se, ze se ji tato prace libi. Stejné jako tada jejich

vrstevnikil, ma své sny. Nestydi se o nich mluvit.

., V praci je to docela dobry, ale chtéla bych vydélavat vic. Mame fakt malo. Libilo by se mi

vzit si néjakého bohatého chlapa a uz nemuset do prace. Ale zatim jsem Zadného nepotkala.
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Prijde mi, Ze hledaji barbiny a to ja moc nejsem. Uvidim, tFeba se néjakej najde, anebo si
casem oteviu svou cokoladovnu. Vidycky se mi déda sméje, Ze to nezvladnu, at jsem rdada Ze

3

mam praci. Ale ja si myslim, ze nemd pravdu. Treba to dokadzu. "
Mas nékdy pocit, ze toho je na tebe moc? Pfece jen jsi mlada holka...

,,Nekdy mam pocit, Ze to nezviadnu. Ale pak je to zas néjakou dobu dobry. Strida se to.
Nechci vypadat jako slaboch, ale nékdy moc nevim, jestli zvladnu bydlet sama. Na domové

Jjsem brala prasky, ale uz je neberu. Nevim, na co byly.

Vyjadreni vedeni DD, kde Daniela zila:

Danka méla ze vSech déti, které k ndm pfisly, za sebou asi ten nejdésivejsi pribéh. Jeji otec
zil dohromady se dvémi Zenami, jez byly v pfibuzenském vztahu. S obémi mél déti. U

n¢kterych je vékovy rozdil tak maly, Ze je ziejmé, ze byly zeny ve stejném obdobi gravidni.

Déti zily v Silenych podminkach. OSPOD v tomto ptipad¢ dost pochybil a nebral na zietel
Casté piipominky a udani na tuhle zvlastni rodinu. KdyZ zasahl, bylo déti uz 10. Zivotni
podminky pro déti byly absolutné nevyhovujici. Neékteré déti byly zranéné. Jeden
z Dancinych bratri je mentalné retardovany a byly mu vlivem Urazu amputovany prsty na
ruce. V dob¢ nalezu OSPODem, tento chlapec v osmi letech neumél chodit ani jist. Déti ¢asto

dostavaly k jidlu pouze chléb a mléko. VSechny byly podvyZzivené.

Ptes to vSechno si myslim, Ze se tato zkuSenost na Dance podepsala ze vSech nejméné. Jeji
intelekt je na urovni, kdy je schopna se o sebe postarat. Nejsem si vSak jist, zda je schopna Zit
plnohodnotnym zivotem v souvislosti s jeji minulosti. Danka trpéla silnou citovou deprivaci.
Neuméla navazovat vztahy s vrstevniky a kdyz s nékym kamaradila, bylo to ptatelstvi velmi
povrchni. Z domova odchazela ke svému stryci, ktery na nas vzdy pusobil solidné. Co se mezi
nimi stalo a pro¢ Danka odesla nevim. Vim jen, Ze §la bydlet ke svému dédovi. Daniela méla
vzdy problém s autoritami, mozna praveé proto vyménila pobyt u stryce za bydleni s méné

autoritativnim dédou.
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P5 - Rozhovor €. 5 - Kristian

Kristiana znam osobné jiz 3 roky. Zil v détském domové, kde jsem pracovala jako
vychovatelka. Kristidn je velice Sikovny mlady muz, ktery byl vzdy ten prvni, kdo mi nabidl
pomocnou ruku, kdyz jsem byla v nesnazich. V 17 letech byl vSak pfevezen do Vychovného
ustavu ve Strilkach. Jeho chovani ve skole a mimo DD bylo jiz pro vedeni domova netinosné.
Casto ugitelim vyhroZoval, osooval je a absolutné neuznaval autority. Nevim, ¢im to bylo,
ze se mnou vychazel skvéle, ale Casto se mi svéfoval a nechtélo se mi vétit, ze to co slySim,
opravdu Kristidn vyvedl. Jeho otec je odsouzen k 15 letim odnéti svobody za vrazdu a matka
je bezdomovkyné, uzivatelka pervitinu. Kristidn mi parkrat vypravél o jeho souziti s rodic¢i a
sourozenci. Byl spolu se 4 sourozenci v péstounské péci asi 5 let, na vlastni Zadost byl pak
presunut do DD. Nyni je bez prace a bez bydleni. Spi po kamaradech a chodi na pftilezitostné

brigady. Patfil vSak k nejinteligentnéj$im détem, jaké jsem v DD poznala.

1. Zakladni télesné potieby — jsou napliiovany? Je klient ve zdravi? Ma dostatek

racionalni stravy pro bézné fungovani?

Jak jsem jiz zminila, Kristian je bezdomovec. Bydli po kamaradech a pracuje ptilezitostné.

Kdyz jsem se jej ptala, zda mu to vyhovuje odpovédél:

,Asi ne, chtel bych jako bydlet uz normalné. Ale moc neni kde. Obcas spim tyden u
kamoSe, pak zas jinde. Je to blby. Je fakt, Ze jsem si to posral sam. Jsem rad, Ze mam aspon
dobry kamose. Od jednoho mama mi vzdycky da najist. Nekdy si koupim treba za penize ze
stavby jidlo. No néekdy i vodku a pak to s klukama vypijeme. Neni to ono. Ja vim, ale zas by
mohlo byt hur. Kamosit mam hodné, ale ten co u néj bydlim je fakt nejlepsi. Vsak vite, Mato.
Nechal me u nich i kdyz mé hledali policajti. To je fakt kamos teto. Ani jeho mama to fakt
nevedela, ze tam jsem. Schoval mé do chatky na zahradé a nosil mi jidlo. Byla to docela
sranda. Ale poznal jsem, Ze jsou i Smejdi, co za prachy udélaji vsechno. Myslim, ze mé

3

naprasil tenkrat Adam a to se tvaril jak kamos.

Kristian od doby, kdy jsem jej vidéla naposledy zhubl. Od byvalych kolegt, ktefi o ném
mayji veétsi prehled jsem zjistila, ze vykradl vecerku. Nyni jej vySetfuje policie. Ale s tim se mi

nesveril. Je pravidelnym uzivatelem marihuany.

V dobé¢ pobytu v détském domové uzival 1éky na schizofrenii, na otdzku zda uziva alkohol

odpovedél: ,,Jo, piju. Ted’ kdyz uz nejsem v decaku, tak neberu prasky a neni mi po tom blbé.
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Dam si asi kazdej den, ale ne ze bych byl uplné vozralej. Prosté na pohodu. *“ Na otazku zda si
dokaze predstavit viibec nepit odpovida: ,,A to jako proc? Nikomu tim neublizuju. Myslim si,

Ze to mam pod kontrolou.

2. Potieba bezpeéi — jistota zaméstnani, rodiny, zdravi, pFfijmu a pFistupu ke

zdrojim...

Kristidn se pfiznal, ze si Zivot pfedstavoval jinak. Prace, kterou nyni vykonavd se mu

nelibi.

,,No ted’ delam s kamosem na stavbach. Kopali jsme néjakymu borcovi zaklady na barak,
ale je to docela makacka. Myslel jsem, ze budu nékde varit, ale nikam mé nevzali, Ze nemam
dodelanej ucnak. Smlouvu s nikym nemam, tak obcas nedostanu prachy. Ale ted’ to jde. Ted
jsem dostal asi ¢tyri litry za tyden. “Jo chtel bych mit normalni praci. Treba to zahradniceni,
Jjak jsem délal v domové jako brigadu. Ale tam mé asi uz nevezmou. Podélal jsem je, neprisel
jsem asi trikrat do prace, tak tam uz volat nebudu. Prachy potiebuju to jo, obcas to néjak
vymyslim a néjaky seZenu. Ale chtélo by to asi néco pravidelnyho. Chtél bych byt bohac. A

neresit. “

3. Potreba lasky, prijeti, spolupatfi¢nosti — pratelstvi, potfeba mit rodinu, partnersky

vztah.

Kristidn mél vzdy negativni vztah k rodicim. Ale kdyZ se s n€kym nepohodl, ¢asto svym

otcem vyhrozoval.

,»Nevim, proc jsem to délal. Byla to takova prdel. Ja ho nesndsim, je to zmrd. Matka fetuje
kvuli nemu. On ji furt mlatil. Prisel vozralej a zmlatil nas vSechny. Pamatuju si, jak nds
odvezli do décaku. Hrozné jsme se bali Ze prijde, Ze nds zase dobije. Jednou nékdo vecer
bouchl dverma a malej bracha se podélal, protoze si myslel, Ze jde fotr. Bylo to hrozny. Ale
kdyz byl normalni tak byl super. Mlatil nas jen kdyz prisel z hospody. *

Proc jsi vlastné neztistal u péstounti?

,,Odesel jsem od péstounit do décaku. museli jsme tam furt makat na zahradé a mé to
vadilo. Nejsem nici otrok jako. Pisu si akordt s brdachou pres fejs, Fikal, ze by mé chtél videt.

Az budu mit prachy tak za nim zajedu. Bydli daleko. Ale jako uz jsem si zvykl. *
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Kdyz se ptam na biologické rodi¢e odpovida: ,, Vzdyt vite, zZe tata sedi. No moznd ho uz
pustili, ale nevidél jsem ho deset let. Matka beztak nékde slape. Rikali mi to kluci v pastiku.

3

Kdyby me chtéla videt, tak mé najde. Normalné nas vsechny podeélala. Tak co. "

Na otazku, zda mu chybi péstouni a sourozenci odpovida:

,,Ja si se starsim brachou pisu nékdy na facebooku. Chtél bych ho videt, i mamu asi
(pestounka), ale je to blby. Jak jsem odesel, tak byli hrozné nasrani. Byla tam pak furt prej
socialka. Chtél jsem se od tama dostat, tak jsem rekl i par véci, co nebyly uplné pravda a oni
z toho méli problémy. Ale sourozenci mi chybi, ale to je jedno. Nekdy se treba potkame. Je

blby byt na vSechno sam. Kamose sice mam, ale ti maji taky svoje rodiny. “

Kristidna jsem se pokousela spojit s péstouny, ti v§ak neméli zajem se s nim sejit. Bali se,

aby to nerozhodilo ostatni déti, které maji v péstounské péci.

Kristian si vzdy umél ziskat pozornost divek. AvSak nezaznamenala jsem nikdy zadny

dlouhodob¢;jsi vztah. Na otazku, zda ma nebo mél v posledni dob¢ divku odpoveédél:

,.Jako nevim jestli jsem byl uplné zamilovanej, ale libila se mi jedna holka. Ta co byla na
decaku asi trikrat za mnou s kamosema. Myslim, Ze vite kterd. Ale podle mé by Sla s kazdym a
takovou Spinu teda nechci. Treba nékoho najdu, ted’ nepotrebuju. Treba néekoho jako jste vy

teto.
4. Potieba icty a uznani — potiebna sebeticta, pocit uznani.

Kristian ptisobi sebevédomé, aviak zdani pravddpodobné klame. Casto jsem z jeho ust
slySela slova jako: ,,bylo by lepsi chcipnout®, kdyz jsem se jej ptala, zda to mysli vazné, vzdy
se jen usmal a zakroutil hlavou. V DD dochéazel na psychiatrii, uzival antidepresiva a 1éky na

schizofrenii. Pfed odchodem z DD byl vSak znovu vysetien a schizofrenie byla vyloucena.

, Iy prasky uz neberu zZadny. Stejné to bylo na nic. Kdyz potrebuju, tak si zahulim. No,
kazdej den a je mi po tom rozhodnée lip, nez po néjakejch praskach. Prosté pak neresim a

vypnu.

Na to, Ze by léky mél uzivat odpovida:
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., Vsak jsem Vam této vikal, zZe ty prasky nepotrebuju. A je to pravda. Co jsem venku, tak je
neberu a je mi furt stejne. Jsem zdravej. To ze mé péstouni furt délali debila. Nejsem

nemocnej, vSak Vam to i ten doktor tenkrat rikal, ne?

5. Potieba seberealizace — naplnéni moZzZnosti osobniho rozvoje.

Kristian se ucil na kuchare, Skolu vsak nedokoncil. Pfed 18 rokem utekl pii vyletu do
aquaparku z vychovného Ustavu a jiz se tam nevratil. Tfi mésice se schovaval a pockal az

bude plnolety. V kuchyni mu to vSak vzdycky Slo.

wJako libilo by se mi mit svou hospodu, ale nemam na to prachy. Ale nechtél bych tam
makat kazdej den. Prosté jen délat séfika a rozkazovat ostatnim. To by mé bavilo nejvic. Ted’
musim sehnat prdci a trosku zacit zit. Ale je to horsi, nez jsem si myslel. Chci sviij byt,

uvidim. “

Mé osobni postiehy:

Kristian nyni zije jako bezdomovec. Kdyz jsem ho poznala v DD ptisobil velice chladng.
Po urcité dobé si mne vSak ziskal. Zjistila jsem, Ze neni takovy, jak plsobi. Za tou drsnou

maskou se skryval ten maly kluk, ktery se tak hrozné boji az pusti tatu z kriminalu.

Kristidn mi Casto vypravél, jak se t€si az vypadne z DD. AvSak okolnosti tomu nahraly a

skoncil ve vychovném ustavu ve Stiilkach, odkud zahy utekl.

Kdyz jsem Krystiana potkala nedavno, vypadal huben¢ a obleceni mél Spinavé. Tvrdil, ze

pracuje, ale zdroveit m¢l zajem o né&jakou lepsi praci.

Jelikoz nedokoncil sviij uebni obor, neni to pro n¢j lehké. Nemd nikoho a bydli po
kamaradech. Nema kde slozit hlavu a za¢ind mu dochéazet zdvaznost vSech jeho lehkovaznych

rozhodnuti.

Dokonce se ptiznal, Ze je to opravdu t€zsi, nez si myslel — tak jako jsem mu to celou dobu

pobytu v DD zdlraznovala. AvSak pevné véfim, Ze 1 on dostane od Zivota dalsi Sanci.
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