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Anotacia

Bakalarska praca sa zaobera pohl'adom na rodinu a jej vychovnll ¢innost’,
ale aj na rodinu z historického hladiska. V prvej Casti sa zameriavame sa na
zakladné pojmy, charakterizujeme rodinu, jej funkcie a nahliadneme do
domaécnosti a jej fungovania. Druhd Cast’ popisuje vychovnu funkciu rodiny a
vychovné prostredie. Objasiiujeme metddy rodinnej vychovy a samotnu
vychovu, ako historicky fenomén. Tretia Cast’ vypoveda o histérickom vyvoji
rodiny v rdznych starovekych Statoch. Popisujeme rodinu a rodinnt vychovu
konkrétne v starovekom Rime, starovekom Grécku a v Sparte a Aténach.
Oboznamime sa tam aj s postmodernou rodinou. Touto bakaldrskou pracou
chceme poukdazat’ na doleZitost’ rodiny v sucasnosti. Historickym pohl'adom na
rodinu v minulosti si dokdzeme uvedomit, akym dlhym vyvojom presla rodina

a ako sa dokazala C¢asom zmenit’.

KIacové pojmy

Domaécnost’, ekonomika rodiny, funkcie rodiny, histéria vychovy, metédy
rodinnej vychovy, nukledrna rodina, rodina, vychovna funkcia rodiny,

vychovné prostredie.



Annotation

This thesis deals with the view of the family and its educational activities

but also on the family from a historical perspective. The first part will focus on

basic concepts, we characterize the family, its functions and to inspect the

home and its operation. The second part describes the educational function of

the family and educational environment. Clarify the method of family

education and training itself, as a historical phenomenon. The third part tells

about the historical development of families in different countries. We describe

a family and family education specifically in ancient Rome, ancient Greece and

Sparta and Athens. In an exploratory part we have characterized research merit,

become familiar with the respondents and carry out research, which also
evaluated.

This bachelor work we want to show the importance of the family today.

Historical perspective on the family in the past, we realize what has gone a

long way as a family is able to change over time.

Key words

Home, family economics, family function, history of education, methods
of family, nuclear family, family, educational function of the family,

educational environment.
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UVOD

Rodina je inStiticia, ktord md velky vyznam pre dneSnd populdciu a
spolo¢nost’. Tak ako sa postupne menila spolo¢nost’ menila sa v priebehu rokov
aj rodina. Zmenil sa jej charakter, jej zloZenie, ale aj vychova. Ak spomenieme
slovo rodina, kazdy z nés si predstavi klasicky model, otec, mama a deti. Plati
to vSak aj dnes? Ako sme si uz uviedli, charakter rodiny sa zmenil. Odraza sa
to napriklad, v jej zlozeni. K zmendm, ktorymi rodina preSla prispela aj
spoloCenska situdcia. Zahffia to vychovu deti, ich pristup k povinnostiam, k
l'udom a pod. Zastdvané hodnoty, ktoré sa povazovali za dolezité v minulosti
uZ dnes neplatia, alebo nemaju taky vplyv ako kedysi. Pokrok techniky a vedy
sa odrdZa v rodine, v Skole, v spoloCnosti a tak vyrazne vplyva ja na rodinnd
vychovu. Ako sme uZ spominali, zmeny v rodine a vo vychove ndm prinasa
spoloCenské dianie, ale to Co ostiva a je ustdlené, je zdkonom ustanovend
rodina. Je to rodina, ktorej sa venujeme v naSej bakalarskej praci. Nazyvame ju
klasickd, nukledrna rodina. T4, ktord kazdy z nds poznd. Charakterizujeme ju,
zdroven objasniujeme faktory, ktoré ju ovplyviiuji. V rodine, ako vo vychovnej
intitdcii sa spliiaji ur¢ité funkcie a vyuZivaji niektoré metédy vychovy, s
ktorymi sa blizie obozndmime v dalSich kapitoldch. Na rodinu pdsobia rozne
faktory a odrdza sa v nej aj vela aspektov, ako st vplyv spoloc¢nosti, techniky a
pod. Ovplyviiuje to aj domdcnost’, ekonomicki situdciu a aj prostredie. Prave
ono md velky vyznam pre rodinnd vychovu. Co vietko pojem prostredie
obsahuje a ako je spojené s rodinou si opiSeme v jednej z kapitol. V minulosti
sa rodinnd vychova od vychovy sicasnej odliSovala. Zalezalo aj na tom, v
ktorom obdobi sa rodina nachadzala a podl'a toho sa menily jej zvyklosti a aj
vychovné metddy. Spolocenské dianie malo vSeobecne vel’ky vplyv na rodinu.
V naSej praci sa oboznamime s rodinnou vychovou a samotnou rodinou v
konkrétnych starovekych Stitoch, aby sme ziskali obraz aj o tom, akym
historickym vyvojom presla rodina. Venovali sme sa histdrii rodiny a rodinnej
vychove v starovekom Grécku a v starovekom Rime. Vel'mi zaujimavé rodinnd

vychova sa odohravala v Sparte a v Aténach, preto sme sa zaoberali aj



rodinou v tomto historickom obdobi. Modertna a postmoderna rodina mé tiez
svoje Specifikd a aj o nich sa konkrétnejSie do¢itame v jednej z kapitol tejto
préace. Touto bakaldrskou pracou sa snaZime poskytnit’ ¢itatel'ovi informécie o

rodine a jej réznych premenach v spolocenskych obdobiach.



1. RODINA

1.1 Charakteristika rodiny

Rodina mé pre kazdého osobitny vyznam. Poskytuje svojim clenom
ochranu, spoloenstvo, bezpeCnost a v stlade s konkrétnymi kultdrnymi
vzormi a tradiciami aj socializdciu. Cely nds Zivot sa pohybujeme v rodine.
Narodime sa v nej, rastieme v nej a u¢ime sa v nej Zit' svoj vlastny Zivot.
Rodina je zéklad spolo¢nosti. T4 ju ovlyviiuje a naopak aj rodina ovplyviuje
spolo¢nost’.

V beznom povedomi dneSného Cloveka vystupuje rodina ako spolo¢ne
Zijica mald skupina l'udi spojend pokrvnymi zvizkami a uzkymi citovymi
vizbami. Rodina sa vSak v priebehu dejin vyvijala a s fou sa menilo aj
postavenie jej jednotlivych ¢lenov (Kraus, Polackova, et al. 2001).

Rodinu v stcasnosti mozno povazovat za inStitucionalizovany socidlny
utvar najmenej troch osdb, medzi ktorymi existuji rodi¢ovské, pribuzenské,
alebo manZelské vizby. Zdkladom rodiny vo vSetkych dosial’ zndmych
spolo¢nostiach je dyadicky par- muz a Zena, tj. nejakd forma manZelstva alebo
partnerstva. Rodina je teda postavend na partnerstve osdb opacného pohlavia,
ktoré ma trvalejSi rdz a na pribuzenstve. Vychodnym znakom kaZzdej rodiny je
existencia najmenej jedného dietata bez ohladu na jeho vek (Bero,
Simédkovd, Herich, 2006).

Rodina je predmetom skimania viacerych vied: ekonomickych,
demografickych, medicinskych, psychologickych, sociologickych,
etnografickych, filozoficko-etickych, politologickych, religionistickych,
matrimoniologickych!, aj pedagogickych. Rodina tvori socidlne prostredie,
do ktorého sa individuum rodi a kde sa socializuje, osvojuje si zdkladné
zivotné roly. Pokial’ sa budeme snaZit o komplexnejsi pohl'ad, mdzeme
vymedzit’ rodinu ako systémovy celok, ktory je schopny reprodukcie svojich

zakladnych podmienok (Sobotkova,2007).

1 Matrimoniologia veda o manzelstve
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Stalym pdsobenim spolocnosti a dobou sa meni cely svet okolo nés a
spolu s tym aj rodina. Vidim rodinu, ako spolo¢enstvo, ktoré tvori mama, otec
a deti. Rodine sa v des$nej dobe venuje pozornost’, aj prostrednictvom vednych
disciplin, ktoré ndm tiez pomdhaji pochopit a vysvetlit pojem rodina a
pomdhaji ndm viac poznat jej doleZitost pre tito spolocnost’. Je dobré poznat’,
ako nds dokédze rodina ovplyvnit, tieZ naSe ndzory a nase postoje. K tomu
prispievaju prave aj tieto vedné discipliny, ktoré boli uz vysSie uvedené.

Rodina predstavuje socidlne zariadenie, ktorého zakladnym tucelom je
vytvarat’ sukromny priestor pre reprodukciu spolo¢nosti. Chrani svojich ¢lenov,
nemeni svoj tvar, vhutorné usporiadanie ani habitus a zmeny vo svojom okoli
vyrovnava. Vyvoj ¢i pokrok tym rodina pravdaze nebrzdi. Naopak svojou
stabilitou dynamiku umoziiuje a v istom zmysle aj podporuje, pretoze chrani
spoloCensky systém pred chaosom a zratenim. Tak ako bola rodina kotvou
istoty pre obycajného Cloveka, bola aj pre badatel’a pri skimani spoloc¢enského
vyvoja stalym prvkom. O rodine si mohol byt socidlny teoretik dlho isty, ze sa
vo svojich funkcidch a zdkladnej Strukture vo svojom dneSnom stave neliSi
vyznamne od toho, ako vyzerala na zaciatku nasej civilizécie (Satirova, 2006).

Na konci 20. storocia sa rodine pripisovali privlastky ako ,, nenahraditePna
hodnota Pudského zivota, ... ¢lovek ju potrebuje na udrzanie vlastnej
rovnovahy, nachiddza v nej osobni, narodnd i skupinovi
identitu.” (Mozny, 2008).

Myslime si, Ze tento ndzor je spravny. Rodina nds drzi spolu, u¢i nds
vzdjomnej Ucte a laske. Strodenci sa zase ucia navzdjom chranit’ a doverovat
si. Je to miesto kde kazdy z nds ndjde svoj pokoj a svoje sikromie.

Rodina sa nedd ni¢im nahradit’. Ako prvy krok pre vznik rodiny vi¢S§inou
povaZujeme uzavretie manZelstva. Modernd rodina, tvorend parom rodicov a
detmi, byva sociolégmi rodiny nazyvand tieZ nukledarna rodina ( Mozny,

2008).
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Obrazok 1: Zakladna Struktira roli v nuklearnej rodine

inStrumentalna priorita expresivha priorita
nadriadeny otec (manzel) matka (manzelka)
podriadeny syn (brat) dcéra (sestra)

Zdroj: Parsons, Bales ( 1955, s. 46)

V tabulke sme si uviedli, kto tvori zdkladni nuklearnu rodinu. Patri tam
otec, ktory sa povazuje za nadriadeného ¢lena rodiny, chrani ju a zabezpecuje,
tak isto aj matka. Do vzorca nuklearnej rodiny patria aj deti, ktoré su vedené
svojmi rodi¢mi.

Nukledrna rodina sa taktiez prisposobovala obdobiam, v ktorych sa
nachddzala. Ked7e Zijeme v modernej spolo¢nosti, nepozndme rodinu, akd
bola v minulom storoci. Je vSak vel’a pravidiel a ndzorov na rodinu, ktoré sa od
vtedy zaiste zmenili. Pri rozhovore s 'ud'mi, ktory si dok4Zu porovnat’ rodinu v
suCasnosti aj v minulosti, mnohi z nich uviedli, Ze rodina sa zmenila. Su¢asna
rodina je podl'a nich otrokom dnes$nej doby. Odrdza sa to aj v spolocne
travenom vol'nom &ase. Clenovia rodin travia vol'ny ¢as kazdy po svojom, a je
vel'mi mélo toho ¢o robia spolo¢ne. Upondhl'anost’ doby sa odrdza na vSetkych
v rodine a aj na zdklade tohoto rozhovoru, moéZme potvrdit’, Ze spolo¢nost’ ma
na rodinu vel’ky vplyv.

Pitdesiate roky boli pre rodinu akymsi retrocasom. Rodina, akoby sa
pokusila obnovit' svoje centrdlne postavenie v spolo¢nosti, aj svoju tradi¢nd
harméniu, pevnu hierarchiu a funk&nud usporiadanost’. V priebehu Sesdesiatych
rokov v zdpadnej Eurépe, v USA i u nds dospievajui a vstupuji do spoloc¢nosti
mladi l'udia narodeni tesne po druhej svetovej vojne. Vyrastali prave v rodinach
pat'desiatych rokov, v dobe, ktord je v Spojenych Statoch a v zdpadnej Eurdpe
oznaCovand, ako dekada rodiny. Radikdlna kritika rodiny skutocne

preukdzala, Ze institdcia, ktord bola povaZovand za snad najstabilnejsi vytvor
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nasej civilizacie, sa najmenej od konca prvej svetovej vojny podstatne zmenila

a stdle sa meni. Tieto zmeny maju hlboké korene, ale prave v druhej polovici

dvadsiateho storocia sa zviditelnili (Mozny, 2006).

Su to najma tieto:

1.V krestanskom kultirnom okruhu mala po stdrofia rodina monopol na
legitimny sex. Tento monopol bol zruSeny.

2. Aj cez stratu monopolu na legitimitu sexu mohla sa monogamickd parova
rodina zachovat’ ako institucializovana legitimita reproduk¢éného aktu.

3. Tradicnad rodina prispievala ku stabilite spoloCnosti aj tym, Ze vyber
manzelského partnera nebol v rukdch tych, ktori zakladali rodiny v novom
pokolenti, ale bol v rukdch ich rodi¢ov. Ti samozrejme vyberali partnera aj s
ohl'adom na to, nakol’ko je zvazovany partner vhodny z hladiska
spolocenského postavenia rodiny, jeho majetku a kultirneho habitusu.

4. Krest'anstvo povazovalo manzelstvo za inStitticiu, ktord je tymi, ktori uz boli
raz oddani, nezrusSite'nd. Rodinu uZ raz zaloZenu povaZovalo za doZivotnd.
Toto ponatie bolo napadnuté pradvom, zacal narastat’ pocet rozvodov.

5. Prehlbujica sa del’ba préace a rozvoj Specidlnych institicii vyvlastnili rodine
rad jej tradiénych funkcii. Skola prevzala od rodiny vzdeldvanie deti a
masmédia zruSili monopol rodiny na ich socializaciu k reSpektovaniu hodnot
a spravnemu Zivotnému Stylu.

6. Parova monologickd rodina je inStitucia, ktorou si naSa civilizacia
vybudovala svoj spdsob ochrany reprodukéného procesu. Hlavnym zmyslom
rodiny bola vychova deti. AZ v polovici dvadsiateho storoCia sa dostala prvy
krat cloveku do povedomia uz uclinnd antikoncepcia. Od polovice
sedemdesiatich rokov zacala v zemi padat’ poérodnost’ a dnes je z tychto
rodin, rodina s jednym dietatom naj¢astejSim typom rodiny.

7.0d konca pitdesiatich rokov Zeny hromadne opustaji domdcnost’ a
profesijnd kariéra sa pre nich stdva rovnako doleZita ako pre muzov.

To vSetko sd podstatné zmeny. Niektoré zmeny potom vyvoldvaji nutne dalSie

zmeny, po rodine modernej nastupuje rodina postmoderna ( Mozny, 2006).

Ako sme si uz spomenuli, krestanstvo v minulosti malo vel’ky vplyv na

rodinu a jej ¢lenov. To v dnesnej dobe uZ neplati. Dnes uZ l'udia odmietaji byt
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niekym riadeny a hlavne v takychto veciach ako je napriklad rodina. V tejto
dobe zmien bola rodina dost’ ovplyviiovana spolo¢nost'ou. Ako sme si uz hore
uviedli, rozpad rodiny vo forme rozvodu nebol pripustny, rovnako ako nebolo
pripustné mat’ dieta mimo manzelstva. Dnes, to mozné je. Casto pozorujrme,
7e mladé rodiny vznikli a7 ked uZ mali dieta. V sti¢asnosti uZ ni¢ neznamen4
najprv svadba a potom diet’a, kdez to v minulosti, nebolo pripustné alebo aspon
spolocensky odsudzované. Je to vychovou, spolo¢nost’ou, technikou, ¢i dobou?

Myslime si, Ze sa to deje vzdjomnym pdsobenim vSetkych aspektov, ktoré sme

si uviedli. A to plati aj pri rozvodoch. Rozviest’ sa dd z rdznych dovodov a

cirkev v stcasnosti na to nema Ziaden vplyv, ale v minulosti do toho zasahovat’

mohla. Myslime si, Ze jej vplyv na I'udi pramenil z priliSnej dovercivosti l'udi,
kdez to dnes sa l'udia riadia viac svojimi ndzormi a mySlienkami. Tak to je aj

pri rozvodoch. Ludia, ktory pochadzaju z uplnych rodin sa rozvadzaju a

vytvéraji si nové vztahy s inym partnerom. Doba so sebou priniesla aj nové

poznatky a vyskumy, ku ktorym zaradujeme aj antikoncepciu, lebo aj t4
vyrazne ovplyviuje rodinu. LCudia v minulosti nechapali celkom, ¢o vSetko
antikoncepcia so sebou prindSa. N4§ ndzor je, Ye nik nemé pravo l'udom
hovorit’ kol’ko deti maji mat’. Rodi¢ia maji pravo a schopnost’ rozhodnit sa
sami, kol’ko deti chci a o kol’ko deti st schopni sa prikladne starat’. A na to
prichddzali l'udia taktieZ postupom casu. Ludstvo od jeho vzniku je
ovplyvnitel'né a tak sa dd pochopit’, Ze nové zmeny l'udia povaZovali za
spravne, aj ked tomu tak vZdy nebolo.

Tak ako rodinu v minulom storo¢i, tak aj rodinu v sucasnej dobe
poznamenalo vel'a momentov a skutoCnosti. Patria k nim napriklad:

1. MnozZstvo funkcii rodiny prevzali iné socidlne inStiticie. V plnej
kompetencii rodiny zostali iba niektoré z nich. Sndd preto sa niekedy
ozyvaju hlasy o jej moZnej krize, preziti ¢i konci.

2. Oblast’ zdkladnej rodiny straca svoju ritualizovani podobu, vytviranie
manzelskych rodin je tak sprevddzané znacnou volnostou. Legalizdcia
partnerského suzitia nie je nutnou podmienkou rodinného Zivota, zvySuje

sa podiel rodin zaloZenych na spoluZiti partnerov bez uzavretia manzelstva.
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3.ZniZuje sa stabilita rodiny, v poslednych desatro¢iach z ddvodov
objektivnych i subjektivnych, dochddza k narastu rozvodovosti.

4. Meni sa celkova Struktdra rodiny. Klesa nielen pocet deti v rodine, ale
obmedzuje sa tiez viacgeneracné spoluzitie. Narastd pocet osob Zijucich v
jednoclennych domécnostiach.

5.Rozvoj zaznamenava antikoncepcia a planovené rodicovstvo. ZniZuje sa
pocet nechcenych tehotenstiev, pricom postoje k umelému preruSeniu
tehotenstva su znacne liberdlne.

6. Predliuje sa dizka Zivota a tym aj trvanie rodiny po odchode deti.
DIhsia je tieZ doba, v ktorej ziji rodicia s detmi v spolo¢nej domdcnosti.
Narasta tak socializaCny dosah mladej generdcie na starSich prisluSnikov
rodiny.

7.K premenam dochadza v organizacii rodinného cyklu. Rodi¢mi sa
stdvaji osoby vo vysSom veku, deti sa zacinaji rodit az po urcitej dobe
trvania manzelstva ¢i partnerského spoluZitia.

8. ZvySuji sa naroky na cas rodiCov straveny v pracovnom procese, v
dosledku toho sa skracuje Cas straveny s det'mi a ostatnymi ¢lenmi rodiny.

9. Pribuida, ako sme uz uviedli, dvojkarierovych manzelstiev v dosledku
rastu vzdelanosti a kvalifikovanosti a tym 1 zamestnanosti Zien (Tirpdk,
2010).

Da sa povedat’, Ze naozaj sa takto rodina meni. Naroky deti na rodicov, sa
prevazne po materidlnej stranke stdle zvySuji. Rodicia svojim detom chcu
dopriat’ a tak sa snaZia o najviac pracovat. To sa podl'a ndSho ndzoru musi
odzrkadlit’ inde, a aj odzrkadli. Je to napriklad nedostatok Casu trdveného z
det'mi, nedostato¢nd komunikdcia medzi detmi a rodi¢mi a podobne. Tento n4s
ndzor sme dosiahli pri pozorovani zndmich a ich rodin, kde sme si mohli
v§imnut prdve nedostatok trdveného Casu s detmi, z dovodu aby sa rodicia
viac materidlne zabezpecili a tak dopriali viac aj svojim detom. Niektoré
rodiny tymto vplyvom podlahnd, iné si dokdZu stanovit’ priority, ¢o si
myslime, Ze v dneSnej spolo¢nosti je dost’ doleZité.

Stale je u velkej Casti populdcie pocitovand potreba bezpe¢ného sveta

rodiny. Dominantnou hodnotou rodiny je citovy vzt'ah, rodina je predovsetkym
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miestom socidlneho bezpecia, ktorého zdrojom je trvalé spoluzitie dvoch o0sob.
Rodina zaloZend na manZelstve je u nds stdle jednoznacne dominantnd formou
rodinného usporiadania. D4 sa vSak ocakdvat, Ze bude stdle CastejSie
dopliiovand konglomerdtom rdoznych druhov rodinnych spoluZiti s vol'nym
pohybom z jedného do druhého (Tirpak, 2010). Bezpecie v kruhu rodiny, je to
¢o ndm pomdha prekonat’ rézne situdcie v Zivote. Rodina ma predstavovat
miesto, kde sa vzdy radi vratime, kde je teplo a utulne. Po rozhovore so
star$imi 'udmi sme skon$tatovali, e rodina v minulosti aj v sucastnosti sa
vyznacuje sudrznostou. Otec bol a aj je vnimany ako prisny no laskyplny
zivitel’ rodiny a matka bola t4, ktora sa stara o deti, domacnost’ a rozdava lasku.
To vSetko prispieva aj dnes k tomu, ze rodina je stdle miestom pokoja a istoty.
Jedine¢nost’ rodinného prostredia a rodinnej vychovy je nespornd a
poteSujucim faktom zostava, ze si je tejto zodpovednosti vacSina sucasnych
mladych rodi€ov vedomda. Na druhej strane sa objavuji ndvrhy novych
koncepcii rodinnych zvizkov, napriklad moznost’ legalizacie manzelstva osob
homosexualneho zamerania. Rodina a rodinné spolocenstvo zazili v priebehu
minulych stdro¢i a poslednych desatro¢i hlboké funkéné zmeny (Beio,
Sim&akova, Herich, 2006).
Laska medzi muzom a Zenou vyusti vic¢Sinou k rodi¢ovstvu. Prindsa to so
sebou aj velka mieru zodpovednosti. Z dvoch l'udi, ktori sa maju radi to
vytvori dblezitu istituciu, ktor nazyvame rodina. Rodinu pomaha tvorit’ vel'a

dolezitych funkcii, ktoré si priblizime v d’alej kapitole.

1.2 Funkcie rodiny

Zakladom funkcnosti rodiny je samozrejme kvalita vlastnych rodinnych
vztahov v jej vnutri a kvalita rodinnej interakcie. Zdrava rodina, ak chce

vychovat’ zdravé diet'a, musi plnit’ vSetky zdkladné funkcie rodiny, ktoré jej
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pomahaji normdlne fungovat, pretoZze ak sa niektora z nich nesplni rodina

zacina kolisat’ a uberat’ sa nesprdvnym smerom.

Rodina vo svojej podstate zaistuje mnoho Cinnosti- zabezpecuje svojich
¢lenov hmotne, stard sa o zdravie, vyZivu a kultirne ndvyky svojich ¢lenov,
vytvara Specifické, socializacné a vychovné prostredie pre deti, predava im
kultirne dediCstvo, vStepuje im mordlne postoje, ovplyviiuje ich, usmeriuje,
chrédni a podporuje. Rodina plni urcité role aj vo vzt'ahu k spolo¢nosti- je to
predovSetkym reprodukcia obyvatel'stva a to tak reprodukcia biologickd, ako aj
kultirna. PretoZe sa rodina pohybuje v uréitom spoloenskom priestore,
nezostdvaji jej funkcie v priebehu dejinného vyvoja nemenné ( Cambell,

2011).

Ako sme si uZz viac krat spomenuli, rodina sa ¢asom meni, a preto sa
menia aj jej funkcie. Tak ako sa odrdza doba v rodine, tak sa odrdza aj v jej
funkcidch. Niektoré si menej doleZité a iné su naopak doleZitejSie. V dneSnej
dobe skor vystupuje do popredia ekonomicka funkcia a naopak, reprodukéna
funkcia, zacina mierne ustupovat. Myslime si, Ze v deSnej dobe sd rodiny
prevazne s jednym dietatom alebo dvoma detmi. Na zdklade vlastnych
pozorovani sme sa v tom aj utvrdili, Ze viacdetné rodiny ustupujd,

menejdetnym.

Ako sme uZz spomenuli aj oblast’ funkcii sa meni. Niektoré funkcie
strdcaju svoj povodny vyznam, pretvaraji sa, miznd, zuZuji sa ¢i naopak
roz§iruji. Rodina stratila v tomto procese rad svojich funkcii, ale uchovala si
dve zdkladné: funkciu prvotnej socializacie deti a emocionalne
psychologické stabilizacie osobnosti dospelych (Havlik, Kot'a, 2011). Rad
funkcii rodiny prevzal v priebehu vyvoja modernej spolo¢nosti predovSetkym
Stat. Naplnenie funkcii rodiny nie je moZné uskutocnit’ v izolécii- ale zdvisi od
kvality jej spitosti so socidlnym prostredim-socidlnou siet'ou rodiny. Rodina by
mala spiﬁat’ tieto zakladné funkcie: biologickd, vychovni, ekonomicki,

emocionalnu.
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Biologicko-reprodukéna funkcia rodiny méd vyznam pre spolo¢nost’,
ako celok, ale aj pre jedincov, ktorf rodinu tvoria. Zahriiuje sexualitu ako takud a
reprodukciu. Ak ma spolo¢nost’ zabezpelit perspektivy svojho rozvoja,
potrebuje stabilni reprodukénud zédkladnu. Preto je tiez v zdujme, aby sa rodil
taky pocet deti, ktory tieto perspektivy naplni. Z tohoto dovodu Stat zasahuje
do oblasti starostlivosti o rodinu celym radom socidlnych opatreni. Existenciou
rodiny je tieZ spoloCensky a kulturne regulovand sexualita. Vyznam bologicko-
reprodukcnej funkcie rodiny je pre samotného jedinca potom viditel'ny jednak
v uspokojovani jeho biologickych a sexualnych potrieb, ale aj v uspokojovani
potreby pokradovania rodu kazdého jedinca (Spanik,1994). Tato funkcia, je
ndm akosi dand. Nepotrebujeme sa ju ucit. Mdme ju zakorenend hlboko vo
svojom vnitri. Preto by sme sa k nej mali postavit' zodpovedne. Rodina je tieZ
prvou socidlnou skupinou, ktord uci diet'a prispdsobovat’ sa socidlnemu Zivotu,
osvojovat’ si zdkladné navyky a spdsoby spravania, bezné v spolocnosti. Na§
ndzor je, Ze na tito funkciu ma vplyv aj dneSné prostredie. Vel'a parov dnes ma
reprodukéné problémy a myslime si, Ze priCinou toho je iste aj dneSny Styl

Zivota mladych T'udi.

Rodina ako primarna skupina sprostredkiva interiorizdciu Zivotnych

hodndt, noriem a ciel'ov. Hovorime teda o socializa¢no-vychovnej funkcii

rodiny. Socializdciou v rodine rozumieme predovsetkym posobenie rodiny na
svojich cClenov v celkovom suhrne javov a procesov: ekonomickych,
socidlnych, kultirnych, mravnych, estetickych, zdravotnych a inych.
Ustrednou tlohou socializaéného procesu v rodine zostdva priprava
mladistvych na vstup do praktického Zivota. Dieta od narodenia a po celd
dobu Zivota v rodine prijima vel'mi Siroké spektrum najroznejSich informacii a
aktivne ich spracuiva v silade so svojimi prirodzenymi vlohami, biologickymi a
psychickymi potrebami, so svojimi skdsenostami, ale aj s hodnotovymi
orientdciami a vzormi, ktorymi sd pre dieta predovSetkym rodiCia a starSi
sirodenci ( Spa’mik, 1994). Vieme, Ze rodiCia su prave ti, ktori ukazuji diet’at'u

ako zit'. To, ¢o oni pokladaji za sprdvne, to pokladaji za sprdvne aj ich deti.
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Mali by sme si uvedomit’, Ze tak ako sa spradvame ku svojmu okoliu a rodine,

tak sa budi raz spravat’ aj nase deti.

Ekonomicka funkcia rodiny obsahuje rad aspektov. Rodina je chdpand

ako vyznamny prvok v rozvoji ekonomického systému spoloénosti. Clenovia
rodiny sa jednak zapdjaji do vyrobnej a nevyrobnej sféry v ramci vykonu
urc¢itého povolania, ale rodina ako celok sa stdva predovSetkym vyznamnym
spotrebitel'om, na ktorom je stcasny trh zavisly. Ekonomicka funkcia znamena
zabezpecenie prijmu rodiny na zdklade potreby, no i na potreby osobnostného
rozvoja (kultura, Sport, oddych, vzdelavanie a pod.) Meradlom ekonomickej
funkcie je ekonomickd droven rodiny, ktord z4visi od: prijmu rodiny a spotreby
rodiny. V ramci rodinného systému sa potom realizuje rad rozhodnuti
tykajdcich sa vyuZitia materidlnych a finannych prostriedkov, investicii a
vydajov. Rodina sa tu sprdva ako autonémny systém s vyraznymi prvkami
solidarity ( Spanik, 1994). Na§ nazor na to je, Ze od ekonomickej situicie v
rodine z4visi mnoho veci. Samozrejme niekto povie, Ze peniaze nie su vsetko,
ale bez dobrého ekonomického zdzemia trpia predovsSetkym deti. V dneSne;j
spolocnosti sa vytvaraju vel'ké rozdiely medzi rodinami. Musime povedat’, Ze
pri naSom pozorovani okolia sme uZz na prvy pohlad videli, kto m4 vicsie
prijmy a kto menSie. Myslime si, Ze to zavisi aj od snahy a ochoty naplnit’ tito
funkciu rodiny ¢o najlepSie. Spolo¢nost’ dnes pontka vel'a moZnosti, ako to
uskutocnit’, len sa treba snazit. Pre priklad zo sticasnosti méZme uviest
Stidium aj pre tych, €o pracuji. Aj takymto spéosobom si dnes rodiny mdzu

zlepsit’ svoj prijem a rodinnu situdciu.

Dal3ou funkciou rodiny je emociondlna funkcia. Znamend, Ze rodina je
miesto, kde sa mdZe vyjadrovat’ a vyjadruje sa celd Skdla pocitov, ale kde sa aj
preziva Sirokd pestrost’” emociondlneho Zivota. Je tu pritomnd emocionalita
medzi manZelskym pdrom, medzi manZelmi a detmi i medzi strodencami
navzdjom. Emociondlna kvalita vztahu parového i rodinného sa nedd merat
vonkajSimi kritériami, doleZité je hodnotenie jej priamymi ucastnikmi.

Emocionélna funkcia je teda tou funkciou, ktord nie je schopna Ziadna ind
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socidlna intiticia v uspokojivej miere naplnit’ ( Spanik, 1994). Této funkcia je
pre rodinu a jej ¢lenov nenahraditel'nd. Rodina by mala byt predovsetkym
miestom, kde sa vSetci citime v bezpe¢i a milovany. Emociondlna funkcia
poskytuje predovsetkym slobodu jej ¢lenov. Rodina si tak dokdze vyjadrit’ city,
ktoré su pre jej Clenov ddlezité a to im podl'a ndSho ndzoru pomdha udrZiavat

harmonické a zdravé rodinné prostredie.

V procese rodinného styku sa v rodine vytvdra urcitd hodnotova a
psychickd atmosféra, ktord ovlyviuje vSetkych ucastnikov rodinnej
komunikdacie- mladych, dospelych i starSich prisluSnikov rodiny. Vyznamnu
funkciu mé teda rodina v oblasti socialno-psychologickej podpory svojich
Clenov. UZ samotnd prislusnost k urcitej socidlnej skupine, pocit
spolupatri¢nosti s urcitymi ludmi, s ktorymi m4 jedinec prileZitost sa
identifikovat’, m4 vel'mi podstatnud rolu. Popri tom vytvdra rodinnd komunita
Specificki socidlnu klimu, v ktorej md vyznamnd ulohu citovd zlozka,
utvdranie a udrZiavanie vedomia, Ze som akceptovany, uzndvany a hodnoteny.
Budovanie a udrziavanie pozitivnej rodinnej klimy je tak jednou z ddlezitych,
avSak nel'ahkych uloh rodiny. Pre kazdého jedinca je rodina vyznamnym
opornym bodom, v ktorom hladd bezpeCie zaloZené na vzdjomnom
porozumeni. Takéto zdzemie je tak zakladom dalSich socidlnych kontaktov
jedinca v spoloc¢nosti ( Mozny, 2008). Myslime si, Ze pre ¢loveka je vel'mi
dolezité citit’, Ze niekde patri, Ze ma miesto, kde sa mdze vzdy vratit’. A to mu
dokaZe poskytnit’ iba rodina. VSetky tieto funkcie su ddlezité a maji velky
vyznam pre fungovanie rodiny. Stava sa ale aj to, Ze niektord z funkcii sa
narus$i. M6Ze k tomu dojst’ napriklad pri socidlno -psychologickej funkcii.
Socidlno-psychologicka funkcia rodiny vSak mdZe byt naruSovand v celom
rade situdcii. Jednd sa bud o konfliktnid situdciu v rodine ( rozvodové spory,
nezhody medzi generaciami, medzi partnermi, psychologické neprijatie
diet’at’a), ¢i o pripady zévislosti niektorého ¢lena rodiny na alkohole, drogich,
hracich automatoch. Rovnako tak socidlne a emoc¢ne nevyzreti rodicia, ktori
vel'mi Casto neziskavali vhodné vzory v orientacnej rodine, mavaji problémy v

napliiovani socidlno-psychologickych potrieb svojich deti. Na druhej strane
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krehkd rovnovdha medzi citom a rozumom moZe byt zdrojom potencidlneho
ohrozenia rodinnej klimy a citova labilita sa potom negativne odrdza
predovSetkym na detoch. N4jst rovnovdhu medzi citom, rozumom a
zodpovednostou vsak nie je v modernej spolo¢nosti nijako jednoduché

( Sobotkova, 2007).

Mozme pozorovat, Ze v dneSnej spolocnosti sa rodina ocitd v rdznych
situdcidch. Niektoré rodiny sa menia, iné sa dostdvaji do popredia, dalSie
naopak zanikaji. Klasické funkcie stracaji svoj vyznam a dochddza k ich
naruseniu. Tak ako sa meni spolo¢nost’, tak aj funkcie sa prisposobuju
rozmanitym situdcidm v rodine. Rodi¢ia maji povinnost’ napliiat’ tieto funkcie.
Vyplyva to zo zdkona o rodine a ich neplnenie sa dokonca tresta. Rodina to nie
st len plnenie funkcii, ale je to aj nasa domécnost’, prostrendie a vSetko ¢o je s

tym spojené.

1.3 Rodina, domécnost’ a ekonomika

Starostlivost’ o deti v rodine je sibor funkcii a ¢innosti, ktoré zabezpecuju
zdravy vznik, vyvin, rast, obstaranie vyZivy a vychovu. K takejto starostlivosti
patri aj akési rozdelenie roli rodi¢ov. VicSinou je to tak, Ze matka ostdva s
dietatom doma, stard sa ofl a o domdcnost’ a otec zabezpeCuje rodinu po

finan¢nej stranke.

Rodina je ekonomickou jednotkou, ktord v spoloCnej domdcnosti
zaobstardva prostriedky nevyhnutné na prezitie (potravu, odev, obuv, obydlie).
Cast’ rodin si v istych dobdch zachovavala a zachovéva charakter samostatnych
vyrobnych jednotiek. Iné rodiny sa podiel'aji na ekonomickom Zivote
spolocnosti roznymi inymi spdsobmi ( Mozny, 2006). Niektoré rodiny sa Zivia
samostatne. Bud maji vlastné firmy, ktoré ich zabezpeCuji po finan¢nej
strdnke, alebo su rodiny, ktoré pracuji pre firmy, ktoré patria Statu. Pokial’ je
ale rodina zabezpecend, tak si myslime, Ze je jedno, kde a kto pracuje. N&s

ndzor je, Ze je dolezité ak rodi¢ia maju pracu a dokdzu zabezpecit’ rodinu. Pri
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rozhovore so star§imi I'udmi sme zistili, ¢ v minulosti Zili rodiny skromnejgie,
ale mali vSetko Co potrebovali. Naopak dnes Zijeme v prebytku, ale podla

zisteni skoro nikto nema Ziadne pefiazné rezervy, ako tomu bolo kedysi.

Povod slova rodina v indoeurdpskych jazykoch poukazuje na jej
ekonomicky zdklad. Po stdrocia odkazovali vztahy v rodine takmer vylu¢ne k
vlastnictvu a autorite, nie k laske. Stari grékovia pouZivali pre rodinu slovo
OIKOS. Toto slovo vSak oznaCovalo tieZ majetok a aj bydlisko. Do modernych
jazykov sa z neho vyvinulo slovo ekonémia. Prva ekonémia, ktord nasa kultdra
poznala, bola rodinnd ekondmia, pretoZze vlastnictvo bolo produkované a

konzumované v rodinach ( Collins, 2006).

V sicasnosti je rodina nositel'om a zdrojom socidlneho kapitdlu, ktory
mdze vyznamnym spdsobom zvyhodiovat’ v Zivote a v prici, mdze jej
prindSat’ socidlny uspech, socidlny status a je zdrojom jej rozvoja aj vo
vychove deti ( Beno, Sim&dkova, Herich, 2006). Ak ma rodina vlastny kapitél,
v spolocnosti je uzndvanej$ia a samozrejme jej Zivot v spolocnosti je l'ahsi.
Dnes je na prvy pohl'ad vidiet’, ktord rodina ma vicsie financné prostriedky a
ktora menSie. Myslime si, Ze sa to odraza aj pri vychove deti, na ich Stidiu, na

ich pohl'ade na svet, spolo¢nost’, ale aj v domdacnosti.

Domdcnost’ je miesto, kde rodina byva, Zije, hospoddri. Rodina nemusi
mat’ svoju domécnost’, moZe Zit' v jednej izbe v cudzej domécnosti, napriek
tomu hospodéri sama ( Chorvét, 2002). Znamen4 to, Ze aj ked rodina nemd
vlastné byvanie, napr. dom alebo byt a aj ked Zije v izbe u svojich rodi¢ov, m4
vlastné prijmy a dokdze si ich rozdelit a vyuZit' ich na vlastné potreby a
potreby svojej rodiny. Myslime si, Ze dne$né mladé rodiny si len tazko dokazu
zabezpecit’ vlastné byvanie z vlastnych zdrojov a pri¢iny tohto méZme hl'adat’
v dnesnej spoloc¢nosti. Vyplyva ndm to aj z naSho rozhovoru so starSimi, ktori
takéto problémi v minulosti nemali a dokdzali si zabezpecit’ vlasntné byvanie
omnoho l'ahSie ako dnes. K tomu aby ziskala rodina svoje prostriedky pre Zivot
musia mat’ jej Clenovia predovSetkym zamestnanie. Zamestnanie, ako

vSeobecne prevazujici sposob produkcie statkov a obzZivy Cloveka a jeho
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rodiny sa vynorilo historicky pomerne neddvno a tesnd asociicia prace so
zamestnanim sa ustanovila nejaky ¢as po priemyselnej revolucii. Tato asocidcia
zastiera skuto¢nost’, Ze podstatny diel prace je vykondvany mimo zamestnania
a vacSinu z nej vykondvaji Zeny. Praca v domdcnosti, hoci neplatend, je praca
socidlne rovnako relevantnd a individualne rovnako naro¢na, ako prica muzov
v zamestnani. AvSak mé hodnotu iba uZitkovu a nie trzni. Dobova artikuldcia
problému zastiera skutoCnost’, Ze u oboch ndrokoch, ako na ekonomicku
suverenitu, tak na docenenie domdcich prac, dosiahli Zeny uz v
preindustridlnych  zapadnych spoloCnostiach relativne vyraznd mieru
autondémie. UZ v polovici dvadsiateho storocia boli vo verejnych diskusidch
preberané v principe tri postoje k zamestnanosti (vydatych) Zien, ktoré dodnes
vycerpavaji mozné vychodiskd k posudzovaniu tejto problematiky ( Sirovatka,

Hora, 2008).

1. Konzervativne stanovisko proklamovalo zdsadu, ze vydaté Zeny
nemaju pracovat’, matky zvlast nie. Vyhraneny konzervativny postoj hovori,
Ze 7Ziadna Zena nemd pracovat’ mimo svoju domdcnost’, byt zamestnand. V
makrokontexte to znamend, Ze Zeny nemaji muZom konkurovat’ v sutaZi o
pracovné miesta, pretoZze na muzoch leZi zodpovednost’ Zivitelov rodiny
( Sirovétka, Hora, 2008). Toto stanovisko je podl'a mia uz zastaralé, a nema
uplatnenie v sicasnosti, ale myslim si, Ze v niektorich kultdrach ako je napr.

arabska, sa objavuje do dnes.

2. Neokonzervativne stanovisko povaZuje za samozrejmost’ len pracu
bezdetnych Zien. Predpokladd sa, Ze pokial sa Zena vydala, ziskala
kvalifikciu v nejakom zamestnani a ked pridu deti, zamestnanie opusti.
Vréti sa k nemu spit’ ked deti dorastd a jej starostlivost’ uZz nepotrebuju.
Nakolko je tento postoj neo- a nakol’ko je konzervativny zéleZi na tom, do
akého vysokého veku sa predpokladd, Ze deti matku potrebuji, nakol’ko
odhliada od roly otca a ako silni a rozsiahld medzigeneracni zodpovednost’
predpoklada ( Sirovatka, Hora, 2008). Deti potrebuju matku. Matka sa stara
o dieta od jeho narodenia. V sicasnosti sa, ale tento priestor poskytuje aj

otcom. Ak Zena zabezpeCi viac finanCnych prostriedkov pre rodinu a
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domdcnost’, preco by sa nemohol starat’ o deti prave otec. Dnes to uz moéZme
bezne pozorovat’ a nie je to ni¢ vynimoc¢né. A prave tu vidime rozdiel medzi

sucasnou rodinou a rodinou v minulosti.

3. Egalitarny pristup k otdzke zamestnania Zien poukazuje na to, Ze troj
-fazovy model spOsobuje devalvaciu Zenskej kvalifikacie v dobe
starostlivosti o deti. Najmd pokiall je materskd faza dlhSia, Zena
kvalifikovanejSia a rozvoj odboru jej zamestnania dynamickejSi, strati
vypadkom z profesie kontakt s jeho dynamikou a je de facto odsudena k
menej kvalifikovanej praci v odbore pokial’ z neho nevypadne tplne
( Sirovatka, Hora, 2008). V dnesSnej dobe je moZno tento dynamicky rozvoj
v préci l'ahSie zvladnutelny. O pricu sa Zeny a muZi uZz dokdZu podelit.
Kazdy to pokladd za samozrejmost a prdcam v domdcnosti sa dnes uZ
nebrdnia ani muZi. Z vlastnej skisenosti si dovolime tvrdit’, Ze pomocou
modernych technolégii sa uz aj Zena na materskej dovolenke dokdze udrzat’
vo forme a sledovat’ vSetky zmeny, ktoré vyvoj prindSa. TakZe musime
konStatovat’, Ze v sicasnosti uz tento egalitarny pristup k otdzke zamestnania

Zien nie je aktudlny.

Zmena postojov prechddzala vyvojom v stupfioch od konzervativneho
cez neo-konzervativny k egalitirnemu. Neprebieha vSak vo vSetkych
spolo¢nostiach n4sho kultirneho okruhu subezne a neprebieha rovnako ani v
roéznych spolocenskych vrstvach tej istej spolo¢nosti, nedd sa ani povedat’, Ze
nakoniec egalitirny model zvit'azil, ako prirodzené vyistenie vyvoja. Pre dals{
vyvoj je charakteristické, Ze hl'adanie kompatibility materstva a zamestnania
viedlo k diferencidcii Zivotnych drdh. Zeny, ktorym na ich povolani a
nepreruSenej kariére naozaj zdlezalo, sa stdle CastejSie rozhodovali pre
bezdetnost’. Tlak na zvySovanie produktivity a stipajicu sa sitazivost' v
globalizacii ekonomiky, skor zuZzoval priestor pre pohodlnd kombinéciu

materstva so zamestnanim ( Sirovatka, Hora, 2008).

Rozhodne takyto pristup mal velky vplyv na Zeny a ich zamestnanie.

Pracovat’, alebo ostat’ doma a mat’ deti. Sacasnost’, narozdiel od minulosti nam
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pondka prakticky neobmedzené mozZnosti. Mat' deti a zdroven dobré
zamestnanie, uZz nie je Ziadnym problémom. V sdcasnosti nie je nic
vynimo¢né, ked pracuji obidvaja rodi¢ia. Takejto rodine hovorime
dvojkariérova rodina. Dvojkariérovd rodina je uspeSne zaloZzend na
schopnostiach péru, ktoré nie su v populacii celkom bezné. Poznanie
mechanizmov jej fungovania vyznelo optimisticky, malo vSak pre spor o
kompatibilite zamestnani a kari€ry len obmedzenu hodnotu. RieSenie vSak
nepontikaji ani rodiny, v ktorych bola identifikovand diametrdlne odliSna
stratégia, Cize dvojosobnd kariéra (dual person-career): dobre fungujuci par
rieSi inkompatibilitu dspechu v priaci a pri vychove deti tak, Ze sa obaja
rozhodnu zaloZit' svoj socidlny vzostup na spoluprdci v podpore kariéry
jedného z nich. Aj ten druhy v pare potom investuje svoje mobilizovatel'né
zdroje do podpory jedinej kariéry v rodine. Pokial’ solidarita v pdre
neskolabuje, vynos zo spolocnej stratégie uzivaji obaja a pokial’ maji vacsie
osobnostné zdroje, ani ten, kto obetoval kariéru, nemusel nutne obetovat’ aj
svoje profesiondlne ambicie, len ich ddval vzdy, aZz na druhé miesto.
NajdynamickejSie v spolocnosti pribudaju dvojprijmové rodiny (dual-earner
family). Zamestnanie oboch partnerov je v rodine zdrojom prijmu a garanciou
Zivotnej urovne, ale nie je nutne pre oboch primdrnym zdrojom osobne;j
identity ( Derham, Paulin, 2010). Myslime si, Ze je ddlezité aby sa rodcia
dokazali rozhodnut’ a dohodnut’ na tom, kto sa bude venovat’ rodine a kto bude
rozvijat svoju kariéru. Neskdr sa tak mdzu vyhnit vycitkam a dal$im

problémom ktoré by sa mohli v rodine objavit'.

Vplyvom a tlakom spoloc¢nosti a zamestndvatel'ov na pracujicich rodiov
sa rodina moZe dostat’ aj do krizy. Kriza rodiny znamena stdle sa stupnujice
zmeny v Struktire rodiny, alebo v plneni klasickych roli, ktoré vyvoldvaji
obavy o bliziacom sa zaniku rodiny ako socidlnej inStiticie. Kriza v rodine
vedie k zmene spdsobov spravania sa, ¢i uz v pozitivnom alebo negativnom
zmysle. Najcastej$Simi spistacmi kriz su Casovy stres, zdravotné a financné
problémy a pracovné vyt'aZenie, pricom neostdva Cas na rodinu a na partnera.

Kriza modze vyustit a7z k rozpadu rodiny. Kriza sa modZe prejavit rdzne.
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Pozndme napr. krizy sidvisiace s vyvinom dietata, krizy suvisiace
s vyvinovymi etapami v rodine, tranzitérne krizy v rodine, krizy vyvolané
poruchami osobnosti a spravania sa jedného ¢i viac Clenov, krizy suvisiace
s ndhlymi Zivotnymi udalostami v Zivote dietata a rodiny, krizy suivisiace
s manZzelskou krizou (De Singly, 1999). Slovo kriza sa uz dnes v spojeni s
rodinou pouziva Casto. Mlady l'udia t'azko prekondvaji prekdzky, ktoré prindsa
Zivot a tak sa dostand do krizy. Je vel’a druhov kriz, ktoré sa vyskytnui v rodine
a je dobré ak ich dokdZzeme identifikovat’ a rieSit’ ich. Pri menSom prieskume
sme zistili, Ze dne$nd rodina je postihnutd krizou. Ci je to stres, peniaze, alebo
iny faktor ¢o k tomu prispieva, kriza vznikd. Rozpady manZelstiev, alebo
nastupujici trend vObec neuzatvdrat’ manZelstvd a Zit' spolu len tak, aj to je

jeden zo znakov krizy rodiny, ktorym dneSné rodina trpi.

V sti¢asnosti sa Casto stretdvame so zamiefanim pojmov kriza rodiny a
rodinnd kriza. Krizou rodiny, je myslend kriza vo vyvoji rodiny ako socidlne;j
inStitdcie. ,,Ide teda o stdle sa stupriujice zmeny v Struktire rodiny, v plneni
klasickych rodinnych roli a pod., ktoré vyvoldvaji obavy o bliZiacom sa zdniku
rodiny ako socidlnej inStitucie® (Levicka, 2004). Je zaujimavé, Ze napriek
umelo Sirenym predstavam o krize rodiny, jej nefunkcnosti, nespol’ahlivosti, ¢i
vnimani ako nepotrebného archaizmu sa v nej aj v sucasnosti zachovavaju
tradicné etické principy, zvyraziujice prosocidlne spravanie. K tomu su
vychovédvané i deti. Bez uplatiiovania tychto principov v rodine by v historii
l'udstva nemohla existovat’ solidarita ani vzdjomna pomoc, Co by
pravdepodobne znamenalo jeho zanik. Rodina ako inStiticia sice moze
prechddzat’ uréitym vyvojom, ale predsa je stdle najstabilnej$im spolocenskym
Utvarom, optimdlne napliujicim nie iba potreby deti, ale aj rodi¢ov( Zelina,
1996). Problematika rodinnych kriz je nepochybne vel'mi zlozitd. Tak ako je
kazda rodina vynimoc¢nd a jedinecnd, tak aj kriza ktorou rodina trpi je pre fiu
Specifickd. Dnesné rodiny trpia krizou, ale dokdzu sa s nou vyrovnat l'ahSie
ako v minulosti. Bud vyhl'adaji odborni pomoc, alebo si dokdZzu pomdct’ aj
sami. Netvrdime, Ze sa vSetkym rodindm podari prekonat’ tito krizu, ale je to

len na I'udoch, ktorf tiito rodinu tvoria. Vieobecne sa d4 pozorovat’, Ze rodinny
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cyklus stratil svoju stereotypnost’ a jednostrannost’: celoZivotnd profesiondlna
orientdcia muza a dilema Zeny, ¢i a na ako dlho obetovat’ svoju kvalifikdciu
potrebdm deti, sa dekomponovalo v radu strategickych rozhodnuti, ktoré
idividualizujui rodinny cyklus v doposial’ nevelkej miere ( Tirpdk, 2010). Podl'a
n4sho pozorovania a rozhovorov s T'udmi je len na rozhodnuti rodi¢ov do akej
miery dovolia povolaniu, upondhl'aniu dneSnej doby a stresu ovplyvnit' chod
rodiny. Tak sa d4 predpokladat’, kde a akd hlboka kriza v rodina vznikne. Vel’kd
tlohu tu zohrdva schopnost’ dohodnit’ sa, ale aj tolerancia oboch partnerov.
Vela rodin dokdZe tieto krizy prekonat’, ale ndjdu sa aj také, ktoré to
nezvladnu. Tak dochddza k rozpadu manZelstiev. Mali by sme sa viac snazit

rieSit problémy a predchddzat’ rieSeniam, ako je rozpad rodiny.
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2. VYCHOVA V RODINE

2.1 Vychovna funkcia rodiny a vychovné prostredie

Vychova v rodine je jednou z foriem vychovy deti a mladich l'udi.
Vychovny vplyv rodiny na dieta zacina od prvého dna jeho narodenia.
Vychovou diet’a formujeme, ukazujeme mu ¢o je dolezité, Co sa patry a €o nie.
PrendSame na ne svoje hodnotové rebricky a odovzdivame im svoje

skusenosti. Vychova je dolezitym aspektom v rodine.

Vychovu sme definovali, ako zdmerné pdsobenie na procesy ucenia a
socializdcie s cielom premenit’, pretvdrat’ ¢loveka. Ako stcast’ sociokultirne;j
evoldcie je v SirSom zmysle totoZznd so socializdciou. V uzSom zmysle ju
chdpeme ako planovité, cielavedomé, zdmerné poOsobenie na tvorbu

hodnotovych postojov, mravné konanie a presvedCenie (BakoSova, 1994).

Zakladnym predpokladom vychovne] prace je vymedzenie hlavného
ciel'a a konkrétnych Ciastkovych ciel'ov. Vychova pre Zivot v rodine ma okrem
spolo¢ného vSeobecného ciel'a aj svoje Specifické ciele, sivisiace so sférou
Zivota, pre ktord chceme vychovavat. Vychova pre Zivot v rodine ma nielen
svoj systém ciel'ov, ale ma aj svoj Specificky obsah, metddy, formy a zdsady.
Ciel'om a tlohou vychovy pre Zivot v rodine je naucit’ spdjat’ osobné zaujmy so
zdujmami rodiny (Befio, Simé&dkova, Herich). Podl’a nsho nézoru vychovou
dokdZeme vplyvat’ na diet'a a formovat’ jeho ndzory a postoje. Podl'a toho aku
vychovu dietatu poskytneme, dokdze ndjst’ svoje miesto v spolo¢nosti. Mali
by sme mu vstiepit’ predovSetkym zdklady slusného spravania sa a poukézat’ na

to €o je v Zivote dolezité.

Rodina poskytuje cloveku potrebné zdzemie k osobnej spokojnosti.
Jednym z cielov vychovy pre Zivot v rodine, je aby mlady clovek videl pri
vybere svojho Zivotného partnera aj budiceho rodi¢a svojich deti. Kvalita
rodinného Zivota je zaloZend na mravnej urovni jej ¢lenov. Mravné vlastnosti
sa preto stavaju cielom i obsahom vychovy pre Zivot v rodine. Ciel vychovy

je idedl, ktory chceme vychovnym pésobenim dosiahnut’. Tento ciel’ uréuje
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obsah vychovy a sdcasne sa v nom aj konkretizuje. Ciel' vychovy je
kategoria triedno-historického charakteru, ktory si v konkrétnych historickych
podmienkach kladie spolo¢nost’ z hl'adiska jej sicasnych a budicich potrieb.

Vychova v rodine je zamerand na celd osobnost’ ( Tirpdk, 2010).

Vychova v rodine sa vzdy odvija od Skolskej vychovy a ta od
spolo¢enskej vychovy. V kazdom historickom obdobi je potrebné v rodine
vychovdvat' deti k hodnotdm l4sky, sluSnosti, tdcty, tolerancie, priatelstva,
solidarity a dobra. Vychova v rodine ma rozvijat’:
vztah k sebe samému, vztah k spoloc¢nosti, k I'udom, k rodine, vztah k

prirode.

Vzt'ah k sebe samém- md byt podmieneny ldskou a tctou k Zivotu,
zachovaniu zdravia, pestovaniu Zzivotného Stylu, zabezpeCeniu vzdelania.
Rodinnéd vychova md pestovat’ u dietat’a slobodu a zodpovednost’, slobodu v
rozhodovani, zodpovednost’ za svoje Ciny. Vychovavat’ treba takd osobnost’,
ktord bude mat’ dobry hodnotovy zdklad a bude vediet’ zladit' individudlne a
spolocenské poziadavky a nadobudnit Zivotnd mddrost, CiZe slovami
Schopenhauera (1997), v zmysle prezit Zivot podla moZnosti prijemne a
Stastne ( Opekarovd, 2010). Podl'a nds rodi¢ia by mali ucit' deti vazit' si
samych seba. Mali by ich naucit’, ako sa chranit’, ako si neubliZit’, pretoZe deti

nedokdzu rozliSit’ mieru nebezpecenstva, ktorému sa mozZu vystavit'.

Vzt'ah k spoloénosti , k Pudom, k rodine- vychovédvat' ob&iansku
participaciu, dobré vztahy k inym, schopnost kooperovat, vediet sa
prispdsobit’, rozhodovat’ i viest’ l'udi, to si zdklady modelu, ktoré si deti
osvojujui v rodine. Deti sa ucia vo vlastnych rodindch, a to vztahom svojich
rodiCov k starym rodi¢om, k SirSej rodine. Mnohokrat su tieto védzby pre
geograficki vzdialenost’ nerozvinuté, a tak sa utvaraju vztahy deti k starym
rodicom len prileZitostne cez sviatky i1 prazdniny ( Opekarovd, 2010). V
sucasnosti, v tejto pocitacovej dobe je uZ udplne bezné vidat’ niekoho len cez
internet. Komunikuje tak mnoho z nés, ¢o v minulosti nebolo mozné. Patri to k

vymozenostiam dneSnej doby. Aj napriek tomu si myslime, Ze rodi¢ia by mali

29



naucit’ deti tcte a laske k blizkym, lebo to o im vStepia uz v detstve, to

nezabudni a budd to posivat’ dalej, pri vychove vlastnych deti.

Vzt'ah k prirode- devalvujice ¢iny l'udi, ktoré poskodzuji ovzdusie,
znedist'uju ovzdusie , znecist'uji vodu, lesy i celd prirodu, nemaji byt v rodine
akceptované. Rodi¢ia maji vychovavat’ deti k laske k prirode, k jej ochrane.
Pozitivny priklad rodiov zaloZzeny na pozndvani prirody, odhalovani jej
perspektiv maju viest’ deti k pozitivnemu vztahu k nej( Opekarovd, 2010). V
suiCasnosti je priroda prili§ skdSand. Aj napriek tomu, Ze sa rodi¢ia snaZia
vStepit detom uctu k prirode, nie vZdy sa to podari a nerobia to vSetci rodicia.
Mali by sme si uvedomit’, Ze prezitie prirody je zdvislé na nés, ale naopak, aj
my sme zavisli na prirode. Mali by sme ju viac chrdnit’ a viest' k tomu aj
vychovu naSich deti. Myslime si, Ze to ako pdsobime na deti a ako ich
vychovavame sa odzrkadli neskor, na ich sprdvani a na ich rozhodovani sa v

budtcnosti.

Ak dokdZeme pomocou vychovy dietata vytvorit' pozityvny vztah k sebe, k
ludom, k rodine, k prirode poukdZeme na to ¢o je ddleZité. Dosiahneme tym
napriklad, Ze si diet'a bude vaZit’ prirodu, nebude ju nicit’, k 'udom a k rodine
sa bude spravat’ tctivo. Podl'a nds ndm to vSetko umoziuje pdsobenie na diet’a
a jeho vychovu. Dobrou vychovou mdZme spravne ovplyvnit’ ndzory diet'ata a

vychovat’ z neho spravneho ¢loveka.

Optimélne fungovanie vychovnej funkcie rodiny je dosledkom Sirokého
okruhu podmienok Zivota v rodine. Pre plnenie vychovnej funkcie rodiny nie je
rozhodujice, ktory z rodi€ov ju usmernuje, doleZitejSie je, aby to bol rodic,
ktory vie organizovat’ vyuzivanie spolo¢ného vol'ného Casu v rodine a spdja v
sebe l4dsku k rodine s ostatnymi pozitivnymi osobnymi vlastnostami (Derham,
Morgan, Paulin, 2010). Cas, ktory trdvi rodina spolo¢ne je tieZ vychovou deti.
Je len na rodicoch, ako sa budd venovat svojim detom a ako tento spolocny
Cas stravia. Podl'a mo6jho ndzoru dneSnd doba a jej vymozZenosti, dovoluje
mladym l'udom trdvit' vel'a ¢asu s rodinou, ale aj naopak oberaji rodinu o

spolo¢né chvile. Je vSak otdzne, ¢i to rodiny vyuZzivaji a hlavne ako ten Cas
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stravia. Inak strdveny Cas je pri internete a televizii a inak nejakou spolo¢nou
rodinnou ¢innost'ou. Myslime si, Ze prave tdto vol'ba je len na rodi€och a na
tom akym smerom sa bude uberat’ ich Cas trdveny s detmi. Dolezité pri
vychove deti je aj prostredie v ktorom vyrastaji. V SirSom zmysle pod
pojmom vychovné prostredie rodiny rozumieme demografické, psychologické,
kultirne a ekonomické podmienky, Zivotny Styl, hodnotovd orienticiu a
modely vychovy v rodine. Ide o zdmerné vychovné prostredie, ktoré vznika
bez cielavedomého posobenia. V uzSom zmysle ide o podnetnost’ uvedenych
podmienok v interakcii s vychovnym procesom, ciel'mi rodinnej vychovy a
Stylmi vychovy ( Mozny, 2008). Vychovné prostredie je pre deti ddlezité.
Podl’a toho v akom prostredi si deti vychovdvané, tak si dokdZu osvojit’ to, o
sa im snazia rodiCia vStepit’. A to sa neskor odrazi aj na ich charaktere. Kvalita
vychovného prostredia rodiny predstavuje v zahrani¢nej a domadcej literatire
Siroké ndzorové spektrum: od globdlnych otdzok vychovy v rodine cez
typologiu rodiCovskych pozicii ¢1 modely, Styly vychovy, hodnotovu
orientdciu, kvalitu rodi¢ovstva (dobré spoluzitie rodicov), pokojni
atmosféru v rodine, az po akceptaciu deti a lasku rodicov k nim. Patri sem
aj mnozstvo informacnych a vzdeldvacich podnetov rozvijajicich osobnost’
dietata, Zivotny Styl a hodnoty i etické normy, ktoré rodiCia preferuju
( Bakosova, 2008). Vychove by sa rodi¢ia mali venovat’ s vaznostou. Nemali
by deti nechat’ travit' ich volny cas, len tak bez motivécie, ale mali by sa im
naplno venovat a usmernit’ ich. PretoZe podl'a ndsho prieskumu v naSom
okoli , deti dnes trdvia vel’a asu sami a rodicia sa im nevenuju tak ako by mali.
Rozhovor s ludmi, s ktorymi sme sa rozprdvali na tito tému z hl'adiska
minulosti, ndm jednozna¢ne dal odpoved, Ze rodiia sa viac venovali svojim

det'om v minulosti ako dnes.

Rodinné prostredie je stcasne prostredim, v ktorom dochadza na jednej
strane k nezdmernému vychovnému podsobeniu na clenov rodiny (napr.
vplyvom kultirnych podmienok) a na druhej strane sa v iom realizuji funkcie
rodiny (napr. vychovnd). Sucastou spolocenského prostredia, ktoré vyrazne

ovplyviiuju sociokultirny rozmer rodinného prostredia, je aj kultiirne
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prostredie, zahfiiajuce vysledky historickej ¢innosti ¢loveka. Z psychologicke;j
stranky ho moéZeme vnimat® ako svet symbolov (dobra, ldsky, pravdy,
zmysluplnosti, Zivota...), podnecujicich cloveka k S$pecificky ludskym
prejavom. Symboly su sprostredkované v prvom rade rodinou, do ktorej sa
dieta narodi. S pozndvanim kultirneho prostredia vlastnej rodiny si dieta
zarovenn osvojuje spdsoby sprdvania sa a citenia v procese nazyvanom
socializdcia. Clovek nie je stvoreny pre Zivot samostatne, a preto je pre neho

socidlny kontakt prioritnou potrebou ( Kraus, Polackova, et al., 2001).

Kazda rodina sa pohybuje vo vlastnom prostredi a ma vlastné pravidla. Je
dobré ak rodina dodrZiava urcité etické normy a pravidld. Rodina ma tieto
svoje pravidla a tie nazyvame rodinny kédex ( De Singly, 1999). Tento kédex
ma vplyv na spravanie sa prisluSnikov rodiny. St tam zahrnuré urcité nepisané
pravidl4, ktoré ¢lenovia rodiny dodrzuju. Je dobré ak sa vie ¢o sa smie a €o nie.
Pomdha to spolunaZivaniu c¢lenov rodiny a podla naSej skisenosti aj
predchddzaniu konfliktov. Tieto konflikty, ktoré vznikaju su v kazdej rodine
rozne a myslime si, Ze priCinou ich vzniku st aj zmeny v spolo¢nosti. Mdme na
mysli zmeny ako su napriklad to, ako sa vnima urcité spravanie a vystupovanie
v spolo¢nosti, ¢o je dovolené a Co zas odsudzované. A preto sa aj tento kddex
postupne tak, ako aj rodina meni podla spolocenskych, rodinnych potrieb, ale

aj podl’a potieb jednotlivich ¢lenov rodiny.

2.2 Metédy rodinnej vychovy

Osobitost” vychovy v rodine je aj v jej emociondlnom pdsobeni na deti.
Prave v emociondlnom zdklade spocliva vyber a efektivnost’ pouZitych
vychovnych metdd v rodine. Rodi¢ovské vychovné umenie vyvrcholi hlavne v
ovlddani vychovnych postupov a ndstrojov pri priamom vychovnom pdsobenti,

sprevadzani a usmernovani diet'at’a.

Vojny, naésilie, prirodné katastrofy, boj ¢loveka o moc, kriza hodnot, to

vCetko su faktory, ktoré vedu k deStrukcii ¢lovecenstva. Rast poznatkov a
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informacnych technoldgii zase prispievaju k obmedzenej komunikécii medzi
I'ud'mi. Predchddzajice obdobie, ktoré posiliiovalo kolektivizmus, m4 dnes za
ndsledok krajné presadzovanie individua a jeho potrieb. Neschopnost' zladit’
individudlne a spolocenenské potreby, vplyv medidlneho nésilia rozkladaji
pozitivne ciele vychovy. Ak k tomu priddme osem smrtel'nych hriechov
civilizovaného l'udstva podl'a K. Lorenza (funk¢éné poruchy Zivych systémov,
prel'udnenie, devasticia prostredia, beh o preteky so sebou samym, vyhasnutie
citov, geneticky tpadok, rozchod s tradiciou, nekritickd poddajnost’, jadrové
zbrane) ¢i otdzku ,, mat’ alebo byt *“ postavenu E. Frommom, uvedomujeme si
zlozitost’ ciel'avedomej zdmernej vychovy a jej ucinkov eSte viac. Pretoze ako
vediet’, nezdmernych vplyvov makroprostredia je mnoho (Kopfiva,
Novackova, Nevolovd, Koprikovd, 2008). Okolie dokdze na dieta vplyvat
velkou silou. Preto je dbleZité vo vychove pouZit' tie spradvne metddy, aby sme

dokdzali tento vplyv potlacit’.

Vseobecne pojem metdda chdpeme ako ciel'avedomy postup umoZiujici
rozvoj Specifickych vedomosti, postojov a zru¢nosti vyznamnych z hl'adiska
plnenia uloh manzelského a rodinného Zivota a rodicovskej vychovy. Najvicsie
uplatnenie vo vychove v rodine maji metédy ako: metéda kladenia
poziadaviek, metéda presvedcovania, metéda precvicovania, metoda
povzbudzovania, metéda poskytovania kladného vzoru a prikladu
( Potocarova, 2008). Je dobré ak rodi¢ vyuzije vo vychove niektord metddu,
ktord mu pomdze usmernit dieta tym sprdvnym smerom. Metddy tak su
ndpomocné nie len rodi¢om, ale aj detom. Myslime si, Ze pomocou nich sa
rodi¢ dokaZze vhodnou cestou priblizit' ku svojim detom a budovat’ si s nimi
vztah. Z iného pohl'adu sa metddy vychovy, ktoré maji vztah k rodinnej
vychove, Clenia na: slovné (vysvetl'ovanie, presvedCovanie, sugerovanie),
nazorné ( demonstracia, ukdzky, priklady), ¢innostno-praktické ( cvicenie,
nacvik, vycvik, tréning), hodnotiace metédy ( odmena, trest, povzbudenie)
(Potocarovd 2008). Metédy maju vel’ky vyznam pre rodicov, ale aj pre ich
deti. Pomdhaji im zvladdat’ vychovu a detom pomédhaji viac chdpat’ preco od

nich rodicia nieco vlastne chcu. Svoje uplatnenie si v rodine ndjdu aj také
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metody, ktoré maju didakticko-metodicky charakter. Z nich su dolezité tieto:
metody vzdelavania ( rozhovor , diskusia), vykladovo ilustrativne metody
( prednaska, demonstracie), problémové ( pripadové stidie), tréningové a
vycvikové metddy ( hranie roli, hry) ( Potocarova 2008). M6ézme vidiet', Ze
rodi¢ia maji mnoZstvo metdd na vyber, ktoré im pomdhaji zvladnut’ vychovu
ich deti. Je na kazdom zvlast’ ktord z nich si vyberie. Nie je vSak I'ahké vybrat’
td spradvnu metddu. Treba ich starostlivo vyberat podla jednotlivych féz,
vychovno vzdeldvacieho procesu. DoleZitou skupinou metéd, ktoré maji
opodstatnenie v pedagogike rodiny, tvoria metédy vychovného pésobenia. K
nim zaradujeme metédu objashovania, presvedc¢ovania, prikladovania,
cvi¢enia a zhodnocovania ( Poto¢drova 2008). Podl’a ndSho ndzoru su popri
metdédach vo vychove deti dolezité aj vychovné zasady. Tieto zdsady ndm
pomdhaji dodrZiavat’ urcité pravidla vo vychove a trocha ndm ju ulahcuju.
Zésady su zdroven aj pravidld na organizovanie vychovného procesu, na vyber
obsahu a prostriedkov vychovného poOsobenia. Zasady uzko suvisia aj z
metédami vychovy. Kym zdsady ndm vyjadruji zdkonitosti vychovného
procesu, tak metédy nam zase poukazuju na najucelnejSie vychovné postupy a
prostriedky vychovnej prace. Rodi¢ov Casto inSpiruju vo vychove vlastnych
deti, mySlienky a postupy, ktoré si osvojili od svojich rodicov, alebo od inych
l'udi. Kazda rodina si osvojuje svoje metddy a zdsady vychovy. Podl'a toho
mdZzme ur€it’ aj o aky typ rodinnej vychovy vlastne ide. Rodicovstvo nie je
l'ahké. Niekto to zvlada lepSie, niekto naopak horSie. Je dobré ak kazdy rodi¢
m4d aspon mald znalost’ o tom, ako vychovavat’ a aké metddy pouZit'. Stdva sa
aj, Ze rodicia pri vychove niekedy vyuzivaji vychovné metddy a zdsady aj bez

toho, aby si to vobec uvedomovali.

2.3 Vychova ako historicky fenomén
Vychova v rodine je jednou z foriem vychovy deti a mladych l'udi, ktord

zahfna ciel'avedomé pedagogické pdsobenie rodiCov a pdsobenie podmienok

rodinného Zivota na osobnost’ dietata. Je spitd so vznikom rodiny a celé
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starocia bola jedinou formou vychovy deti v spolocnosti. Postupné hromadenie
skisenosti a poznatkov z vychovného pdsobenia prispelo k formovaniu
pedagogickych ndzorov na vychovu deti, na ulohu rodiny v priprave deti na
Zivot a pracu v konkrétnych socidlnych podmienkach. Vychova ¢loveka sa
neuskutociiuje vo vakuu, ale je vrastend do komplexného historického diania,
preto sama je historickym fenoménom. Kazdé historické obdobie ma svoju
vlastnu tvar — ¢i uz kultirnu, alebo pedagogicku, svoje vlastné ulohy a impulzy
a svoje konkrétne danosti. VSetky mdzu byt samy o sebe jedine¢né, no sicasne
existuju v Sirokom historickom kontexte. Hoci vychovné otazky a vychovné
rieSenia sicasnosti mozno jednoducho dedukovat’ a prevziat' z minulosti len v
malej miere, sotva ich moZno skuto¢ne pochopit’ a posudit’ bez poznania
historickych suvislosti( Somr, 1987). Vychova sa taktiez prispdsobovala dobe.
Nas nazor je, Ze dnes uz vychovavame deti s inymi hodnotami, s inymi
pravidlami ako napriklad pred storo¢im. Uviedli sme, Ze vychova je historicky
fenomén, a preto aj rodinnd vychova meni svoje pravidla podla doby.

Korene pedagogickych problémov sucasnosti siahaji dokonca vel'mi ¢asto
hlboko do minulosti. Ako priklad m6Zme uviest’ jazyk: v dneSnom jazyku je
zachované myslenie a citenie predchddzajicich genericii. Podobne aj v
dnesnej pedagogike sd ,zachované“, i ked pozmenené, ale predsa akosi
zachované — vola a zdpasy, biedy a vykony predoslych obdobi. Podl'a nés
pritomnost’ s jej mnohotvarnost'ou, napitiami a tazkostami, vratane v oblasti
pedagogiky, vdbec v skuto¢nosti nepochopime, ak nevieme a nemame neustale
na zreteli, ako sa vivijala z minulosti. V organizacii Skolstva, v ucebnej latke a
vo vyucovacich metddach, v situdcii kazdého jednotlivého Ziaka, ako aj v
nazoroch jeho okolia, ktoré ho formuju v pedagogickych otdzkach a diskusiach
nasej doby, sa vychovdvatel' stretdva s minulostou ovela viac ako len s
pritomnostou, a nemoZe sa zaobist' bez poznania jej historickych korefiov a
stvislosti. Ndzory na vychovu a vzdeldvanie a ich historicky vyvoj mdZme
chépat’ dvojako:

- v SirSom zmysle slova: obsahuji ndzory vSetkych myslitel'ov, filozofov,

teoldgov, politikov, vedcov, spisovatelov a umelcov,
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- v uzSom zmysle slova: ndzory, ktoré zohrali dlohu pri vyclenovani
pedagogiky ako vednej discipliny z filozofie, teoldgie, psycholégie,
socidlnych tedrii — nazory vyznamnych pedagdgov, reformatorov Skolstva a
Skolskych systémov ( Kraus, Poldc¢kov4, et al., 2001). Vychova, ¢i uZ doma
alebo v Skole &erpd predovietkym z minulosti. Cerpd ich z mnohych
disciplin a zaroven ich mdze doplnit’ o novsie aktudlnejSie poznatky.

.....

historickych a inStituciondlnych vyskumov rodiny, ktoré sa stdvaji zhruba na
Sesdesiat rokov centralnou témou vyskumu rodiny. Vychodiskovym bodom
inStituciondlneho vyskumu rodiny bolo vedecké porovndvanie manzelského,
rodinného, vlastnickeho prdva. Suicasnd spolo¢nost’ kladie stdle sa zvySujice
poziadavky na Cloveka a vychovny proces. Vysledky priemyselného pokroku,
rozvoja vedy a techniky v priebehu celého uplynulého storocia, viedli k iluzii,
Ze Tudstvo je na ceste k neobmedzenej produkcii a k neobmedzenej spotrebe,
Ze technika robi 'udi v§emohucimi, veda vSevedicimi ( De Singly, 1999). Nas
nazor je, zZe je velmi zloZité spojit’ vychovu, rodinu a pracu. Ale na druhej
strane nie nemozné. Na cCloveka sa kladd velké ndroky doma, ale aj v
spolo¢nosti. Preto by sme si mali urCit’ ¢o je pre nds a naSu rodinu v dnesnej
dobe podstatné a viest’ rodinnd vychovu tym sprdvnym smerom. Kazd4 doba
sa vyznacuje urCitymi znakmi. Tejto dobe prindlezi pragmatickost’. Uz J.
Dewey upozoriioval na potrebu orientdcie na prax. Vychovnd prax v sic¢asnosti
upozoriiuje na stagniciu tedrie vychovy. Ti, ktori sa podiel’aji na prakticke;j
vychovnej cCinnosti, hl'adaji odpovede na mnohé otdzky tedrie vychovy.
Zaciatkom 90. rokov 20. storoia dali vychovnej praxi odpoved teoretické
humanistické pedagogické koncepcie, prijatie dokumentu Dohovor o pravach
dietat’a, rozvijanie alternativnych pedagogickych smerov a hnuti, rozvijanie
pedagogiky 20. storocia. To vSetko otvorilo nové pohlady na vychovu a

poukézalo na jej diferencovanost’ ( Chorvat, 2002).

Spolocenska determinécia vychovy nadobuda Specifické problémy prave v
dobe, ktord prezivame, na prelome tisicrocia. UZ sama okolnost’, Ze sa jednd o

tak pozoruhodné obdobie vo vyvoji l'udskej spoloCnosti niti k zamysleniu.
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Casové determinanty vsadzuji konkrétnu vychovnii situdciu do istych
spolo¢ensko-historickych suvislosti, samotny cas je niekedy vymedzovany
presne (ucebné programy), inokedy je to zdleZitist ndhodnd (v rodine,
vychovné situdcie vo vol'nom case). Kultirne dedi¢stvo a aktudlna kultdra sa
stava obsahom vychovného procesu v podobe preddvanych poznatkov, ale tiez
noriem, pravidiel chovania, hodn6t morédlnych a umeleckych. Vychovny proces
sa nemoze vymknut z rdmca kultiry danej spolo¢nosti, nemdZe ju prekrocit’.
Civilizacné hodnoty, materidlna kultdra, technicky komfort, ktoré su
podmienkou a vysledkom spoloCenskej organizdcie (Stit, pravo, rodina,
spolocenské skupiny), komunikicia (re¢, pismo), priaca (vyroba, technika,
ekonomika) a poznanie (skdsenost’, vyuZitd veda) moéZeme povaZovat skor za
prostriedok k sebarealizdcii ¢loveka v l'udskych mozZnostiach, neZ priamo za
ciel’ I'udskej sebarealizdcie. V tejto oblasti vznikaji dnes obzvlast zloZité
podmienky, ktorymi je vychova determinovand ( Keller, 1992, s. 116).
Pedagogika a vychova by mala reagovat’ aj na dalSie zmeny sprevadzajiice
vyvoj spolocnosti a sti¢asnu realitu. Aktudlnou kapitolou samou o sebe je
problematika multikultirnej vychovy. A tym sa opit’ otvdra jeden z vdZnych
problémov pre vychovu. Je to dané do istej miery i historicky. Prejavy etnicke;j
neznaSanlivosti, ktorej sme svedkami u mladej generacie, su vSak i dosledkom
sicasného hodnotového systému postmodernej spolocnosti. Myslime si, Ze
zmenit' tdto situdciu je moZné postupne prostrednictvom vychovy a osvety.
Vychova ako antropologickd zaleZitost’ sa celozivotne tyka vSetkych l'udi
(Keller, 1992). Vychova m4 dlhd histériu a vel’ky vplyv na vychovavanych.
Pri jej spravnom pdsobeni dokdZeme vel'a zmenit’ a vel’a napravit'. Poznatky o
vychove z minulosti ndm dokdZu pomdct’ aj dnes. Pomocou nich sa m6Zme

vyhnit chybam a zdokonalit’ vychovné pdsobenie.
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3. HISTORICKY VYVOJ RODINY

3.1 Rodina v starovekom Grécku

Tak ako sa vyvija rodina dnes, tak sa vyvijala aj v minulosti. Aj v

starovekom Grécku mala rodina svoje Specifikd. Grécko svojou filozofiou,
vysokou kultdrou, mocensko -politickymi inStiticiami pravdivo ovplyvnilo

dobovy 1 neskorsi rozvoj pedagogického myslenia.

Charakteristickym znakom gréckej vychovy a aj gréckej rodiny, je zdravy
vyvazeny naturalizmus, ktory vypliva z gréckej povahy gréckeho ¢loveka, jeho
lasky k slobode, ale aj z filozofickych ndhl'adov Grékov na posmrtny a
pozemsky Zivot ( Srogon, Cach, Métej, Shubert, 1981).

V starovekom Grécku spolu Zili muZi aj Zeny v skupine a existoval volny
vyber partnerov. Deti narodené z tychto zvidzkov boli spolo¢né a aj ich vychova
bola spolo¢nd. Matky v tomto spolocenstve mali k detom bliZSie. Rodina tu
tvorila najmenSiu spolocenski socidlnu jednotku. Rodina bola prototypom
hierarchie a pevnej usporiadanosti. Rodina v tomto obdobi bola silne
patriarchdlna. Zeny v rodine boli podriadené ( Matousek, 1993). Kedze
prevladal patriarchét, tak prdve muZi boli slobodnymi obéanmi, patriarchovia
svojich klanov a rozsiahlych domécnosti, v nich vladli despotickou mocou.
Synovia slobodnych obcanov chodili do §kol, zatial’ ¢o diev€atd sa od svojich
matiek ucili tkat’ a vykondvat’ doméce prace. Chlapci sa zacinali od 6 alebo 7
rokov ucit’ Citat’, pisat’, tancovat, venovali sa hudbe a atletike. Pisali na
voskové tabulky rydlom zvanym ako stilus. Vedomd vychova sa realizovala
len u Slachty, iSlo pri nej o pestovanie tela a ducha na rozhodného, odvdzneho
a v spolocenskom styku obratného bojovnika ( Somr, 1987).

Grécka vychova mala viacero stupniov: obdobie heroickej vychovy,
spartanskd vychova, aténska vychova, vychova v helénskom obdobi.

Obdobie heroickej vychovy sa odohrdvala v rodindch a na zhromaZdeniach.

Spocivala v osvojovani si mytoldgie, histérie, bdji, ale aj filozofie a v
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praktickom napodobniovani Zivotnych situdcii. Odobie heroickej vychovy
zasahovalo aj do chodu rodin. Vo vzneSenejSich rodindch dostdvali chlapci i
telesnd a vojensku pripravu, nevyhnutné poznatky z mediciny a prava, cvicili
sa v reCnictve, speve, hre na gitare. Vychovdvalo sa v rodindch a na
Po dlhy cas ovplyviiovala grécku vychovu. Bdsnik tu vystupuje ako
,vychovavatel’ “ svojho I'udu. Homérov epos sa v priebehu celej antiky chépal
ako kniha Zivota a ucebnica pre mladych i starych. UZ v heroickom obdobi
rozhodujici vplyv na vychovu nadobudol rozvoj filozofického myslenia .

( Srogoni, Cach. Métej, Schubert, 1986).

Obrazok 1: Grécky reliéf zndzorniujici rodinu

Zdroj: Wikipedia, The Free Encyclopedia.

Tento obraz zvyraziuje, lasku gréckej matky ku svojim synom. Matky v tomto
bdobi mali s detmi vel'mi blizky vzt'ah.

Gréci sa vo vzdeldvani usilovali o vSestranné vzdelanie a orientovali sa na
vyuzitie vedomosti v praxi. Chceli poskytovat’ vyssie vSeobecné vzdelanie, ¢im
sa stali jeho skutoCnymi zakladatelmi. PoZadovali uplné vzdelanie ako
obciansku cnost’, ktoré sa malo poskytnit' pomocou Styroch predmetov:
gramatika — poznanie reci a jej stavby, dialektika — ndcvik pouZivania slov, ako

prejav a replika, rétorika — umenie prejavu, presvedCivo nieCo dokdzat' a
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presadit’, obcianska nduka — poznatky z najdodleZitejSich oblasti, ku ktorym
patrila aritmetika, geometria, astrondmia a hudba ( Somr, 1987).

V Grécku mestké Staty formovali atmosféru mravného Zivota a clovek,
ktory si plnil svoje ob¢ianske povinnosti, bol povazovany za dobrého Cloveka.
Grécku vychovu vyrazne ovplyvnila ich filozofia, ale aj ich histéria a
mitologia. Davali prednost’ predovSetkym mordlke. To vSetko malo dopad a

vplyv na uskuto¢niovanud vychovu v Grécku,

3.2 Rodina v starovekom Rime

Zivot v Rime sa v mnohom podobal sic¢asnému Zivotu. Zhodnymi znakmi

boli napriklad niekol’koposchodové domy, dopravné problémy, nakupovanie,
sklddky odpadu, zhon a ruch. V Rime sa Casto stretdvali a zhromaZdovali I'udia
z celej RiSe. Dorozumievali sa dvoma jazykmi: latininou a gréctinou.
Fungovalo tam peniazné hospodérstvo, Zila tam spolo¢nost’ s rozdielnymi
vrstvami, uplatiiovali sa rozmanité vierovyznania — vyzndvalo sa niekol’ko
roznych nabozZenstiev.

Povodnd vychova deti bola v rodine. Otec sa staral o telesnu zdatnost’
syna, matka ucila deti Citat’, pisat’, pocitat. Pre potreby riSe tito vychova
nestacila. Preto zakladali najprv sikromné elementarne Skoly. Zdkladnu Skolu
navSstevovali deti od 7. do 12. roku Zivota. Deti — chlapcov a dievcata, ucili
Citat’ a pisat’, ratat’ a poznavat zdkony ( Srogon, Cach. Matej, Schubert, 1986).

Povahu prvotnej vychovy v Rime determinovali odliSné cinitele ako
vychovu v Aténach. Nehostinnd priroda nitila Rimanov vytvorit’ utilitirne
formy hospodarstva, politického a kulturneho Zivota. Od samého zaciatku ich
Statu ( 8.str. pred n. 1.) i v dalSom procese zjednocovania okolitych kmetiov
nebolo Casu na abstraktné teoretické uvahy ani na rozvijanie estetickych
zazitkov. Zivotné podmienky niitili Rimanov aj vo vychove rozvijat' fyzicki
zdatnost’, pevnd volu, reSpektovat’ zdkony a pravne zvyklosti. Tieto aspekty

vychovy sa odrdZaji aj v rimskej rodine a dominuji v kaZzdom z troch
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vyvinovych §tadii rimskeho $titu, i ked sa v kaidom podla potreby

prispdsobuju ( Srogon, Cach, Matej, Schubert, 1986).

Starorimska vychova a rodina bola preniknutd vaznostou, prisnostou,
vojenskym duchom a disciplinovanostou. Vychova rolnikov i bojovnikov
prislichala po 7. roku ( doposial’ matke) otcovi, ktory mal neobmedzeni moc

nad det'mi. Pridcal ich préci na poli, dozerat’ na otrokov, riadit’ ich pracu a

Obrazok 2: Rimska rodina

Zdroj: Rimske cisédrstvo, Septimius Severus.

Obraz znédzornuje bohatd rimsku rodinu. Odraza disciplinu, ku ktorej boli
deti vedené. Mdzme si vSimnut zdatnost' chlapcou, ktory boli vedeny od

detstva aj vojenskym vycvikom.

zaobchddzat’ so zbranou. Zoznamoval ich aj s prdvom politikou a vojenskym
remeslom. Matka na rozdiel od aténskej, bola vel'mi vdZend. Poskytla detom
zaklady gramotnosti a ucila ich spievat’ ndbozenské a vojenské piesne. Okrem
rodiny miestom vychovy bolo aj Férum kde synovia sprevddzali otca na
zhromazdenia Rimanov a tu sa zoznamovali zo zdkonmi napisanymi na 12

tabuliach. V roku 450 pr.n.l, prave v tychto tabuliach prehlasili, Ze rodina je
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zakladnou jednotkou spolocnosti. Od 17. roku si mladenci na znak dospelosti
obliekali mestkd tégu a zucastiovali sa na verejnom Zivote ( Srogon, Cach,
Mitej, Schubert, 1986).

Rodinna vychova sa udrZiavala najprv v rukdch rol'nickej matky, ale od 7.
roku v rukdch otca, ktory nestacil zvladnut' ulohy, vyplyvajive zo spravy
Statu. Tuto dlohu zverili preto najprv sikromnym elementarnym Skoldm, ktoré
zakladali v sukromnych rodinnych domoch, alebo pri chramoch. V cisarskom
Rime zdmozZnejsi rodic¢ia posielali deti do vysSej Skoly, kde sa ucilo
dvojjazy¢ne — po latinsky a po grécky. ( Srogon, Cach, Matej, Schubert, 1986).

Vychova mladého Rimana bola uz v rodine tucelnd a prakticka.
Odzrkadl'ovali sa v nej predovSetkym spoloenké potreby. Prenikla do nej
vaznost’, prisnost a dbali na disciplinovanost’. Ciele rimskej vychovy sa

odrazali od potrieb doby a obdobia v ktorom sa grécko nachddzalo.

3.3 Rodinna vychova v Sparte a Aténach

3.3.1 Spart’anska vychova

Vychova v Sparte nebola I'ahkd. VyZzadovala velkd disciplinu a silu.V
mnohom sa podobala perzskej vychove. Neurodné, mocaristé uzemie Sparty
neumoZnilo dobry rozvoj vyrobnych sil, preto sa predstavitelia tohto
mestského Statu upriamili na zaberanie drody susedom. Ich obyvatel'ov si
podmanili a zotrocili. Proti buriacim sa otrokom museli v Sparte vydrZiavat’ v

pohotovosti armédu. Toto urcilo charakter spart'anskej vychovy v rodine.

Jej cielom bolo vychovavat’ tvrdého vojaka. V tomto smere bola vychova
uskuto¢novand tak v rodinidch, ako aj v osobitnych ustavoch. Vyber
bojovnikov sa vykondval uZz pri narodeni chlapca. Osobitna komisia ho
prehliadla. Ak bol telesne slaby, pohodili ho dravej zveri ( Somr, 1987).

Zdravych chlapcov do 7. roku vychovavala rodina, od 7. do 18. roku Stitni
dozorcovia v tdboroch (vysliZeni vojaci). Tu si chlapci zvykali na tvrdy
vojensky zivot. Boli slabo obleceni, bosi, spavali neprikryti na tvrdom 16zku,

hladni, smédni, ucili sa zndSat zimu i horicavy. ZvlaStne mali aj kritérid na
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mordlku: mohli kradnit’, ale nesmel ich pri tom nikto vidiet. Ak ich pri tom
chytili, zbili ich az na smrt’. Ak pri tom plakali, odhodili ich do priekopy. Ak
zomreli bez placu, postavili im pomnik. Okrem zaobchddzania so zbranami
ucili sa strune odpovedat’, spievat’ bojové piesne, predndsat Homérové
hrdinské basne. Citaniu a pisaniu venovali mald pozornost’. Od 18. do 20. roku
vykondvali vycvik v efébidch, potom 10 rokov vykondvali riadnu vojenskud
sluzbu. AZ ako 30 ro¢ni sa stavali slobodnymi a plnoprdvnymi obanmi. Sparta
sa tak vyformovala ako prvy ,,policajny* stat ( Srogon, Cach, Matej, Schubert
1986).

Obrazok 3: Cvicenie mladych Spartanov, Edgar Dedas.

Zdroj: Wikipedia, The Free Encyclopedia.

Charakterové vlastnosti sa vyvyjali a upeviiovali v bojovych hrich,
kryptach ,vojnach na ktoré sa s pocCiatku len prizerali, no neskor sa i priamo na
nich zucastiovali. KaZzdy mladik z krdlovského alebo aristokratického rodu
mal byt’ schopny bojovat’ i rozhodovat’ v rade ( Somr, 1987).

V Sparte verili, Ze Ziaduce vlastnosti bojovnika sa dedia po predkoch, ktoré
im darovali bohovia. Na zédklade toho sa mladeZi dostdvala prave taka vychova,

ktora upevnovala tieto dedi¢né vlastnosti.
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3.3.2 Aténska vychova

PriaznivejSia geografickd poloha, blizkost mora a urodnejSia krajina
umoznili Aténam rychly rozvoj polnohospodérstva, remeselnej vyroby a
obchodu. Okrem pozemkovej aristokracie vznikla tu aj finan¢na aristokracia. K
slobodnym obc¢anom Atén patrili aj drobni remeselnici, obchodnici a rolnici.
Mali volebné pravo a tym aj vplyv na vedenie Statu. Aj tak Styri pétiny

obyvatel’stva tvorili otroci, ktorych nadobudli vo vojnéch, alebo si ich kipili.

Ciel’ vychovy v Aténach a aj v aténskych rodindch vyjadruje pojem
»kalokagatia‘‘ — harmonickd vychova smerujica k telesnej a duSevnej krase,
¢o sa dosiahlo mravnou, rozumovou a estetickou vychovou. Na vychovu v
rodine §tat pridel'oval matkdm na pomoc otrokov, ktory sa s detmi hrali. Pre
deti v predskolskom veku sa v Aténach vydavali aj pomocky, bajky a verSiky.
Vylucend bola pracovna vychova, lebo fyzickd praca patrila len otrokom. Aj tu
platila tedria o vrodenych dispozicidch na vychovu danymi bohmi len pre
bohatych ( Somr, 1987).

Deti neboli vzdeldvané v rodine, ale navStevovali Skoly a vzdeldvacie
inStiticie. Chlapci navstevovali Skoly pod vedenim ucitel'a — otroka (pedagdg:
pais = chlapec, agd = vediem). Rodi¢om sa ukladd povinnost’ posielat’ deti do
$koly. Deti do 7. roku vychovévali v rodine. Skolska doch4dzka bola od 7. roku
veku. Naboznost” sa vzbudzovala pomocou literatiry a hudby. Vychova
nekoncila elementarnou Skolou, ale chlapci vo veku od 16 do 20 rokov sa pod
dozorom ucitela mravouky, telocviku, vojenského cvicitel'a, pripravovali na
plnopravne obcianstvo. V 20. roku veku sa stavali plnopravnymi obfanmi. V
Aténach boli zriadované siikromné gkoly, v ktorych sa mohli vzdeldvat aj
niZsie postaveni slobodni obCania. Asi od 6. stor. pred Kr. platila povinnost’ pre
rodi¢ov posielat’ chlapcov do Skoly od 7. roku veku. V Skole mali dostat
vzdelanie elementarne, gymnastické a muzické, ktoré im v rodine nebolo
poskytované. Od 13. roku veku navstevovali palestru — zdpasnicku skolu, kde
cvicili vzpieranie, beh, skoky, hddzanie diskom, pldavanie a pod. Gymnazidny

navstevovali iba chlapci z bohatych rodin. Dievcatd vychovavali len v rodine a
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len matky, v pradcach pre domécnost’, ru¢né prace, hudba, spev, len zriedkavo
ich ucili ¢itat’ a pisat’ ( Somr, 1987).

Zena v Aténach mala podradnejSie postavenie ako v Sparte. Verejné trady
sa obsadzovali Zrebovanim, preto kazdy musel vediet ¢itat’ a pisat’. Atény si
vyzadoval muzov vzdelanych, mravnych, fyzicky zdatnych vlastencov a
obCanov, charakternych a vSestranne kultirnych vodcov a zdroven
nemilosrdnych utldatel'ov otrokov. Stt platil za vyu&ovanie chlapcov, ktorych
otcovia padli vo vojne. (Srogon, Cach, Matej, Schubert 1986).

Vychova v Aténach bola podobné ako v Sparte- vojenska. AZ priaznivejSia

vnutropolitickd, hospodérska a kultdrna situdcia jej urcila vzneSenejSie ciel’e.

3.4 Rodina a rodinna vychova v inych obdobiach

Ako sme si uz spomenuli, rodina a vychova sa postupom Casu menila a
vyvijala. Staroveké rodiny sa menili a tak vznikla rodina v stredoveku.

V tomto obdobi krest’anstvo nadrad’uje nabozenstvo nad rodinu, zaroven,
ale aj urcuje prvotné role v rodine. Prevlddalo podriadenie Zien svojim muzom.
MuZi ich maji milovat’ a spravat’ sa k nim slusne a deti maji poslichat’ svojich
rodi¢ov. V rodine tak panuje vzdjomnd ucta, celoZivotny zdvizok a hlavnou
ulohou rodiny je plodit’ deti ( Matousek, 1993). Stredoveka rodina bola vel'mi
podriadend cirky. To €o hlédsala cirkev bola pravda a bolo to spravne. Deti boli
vedené k poslu$nosti. Rodina v tomto obdobi mala svoju vdZnost’ a dodrZiavala
svoje zvyklosti. Dal§iu podobu rodiny v stredoveku uréoval spdsob Zivota.
Prevldda tu velka chudoba a tak sa rodicia uchyl'ujui aj ku odloZeniu svojich
deti. Rodina je vyrobnou jednotkou. Je bezné spoluzitie SirSich rodin a
niekol’kych generdcii. Pretrvdva tu vediice postavenie muZa a podriadenost’
Zeny. Ich roly v rodine su rozdelené. Ako sme uZ spomenuli, rodina je
vyrobnou jednotkou, ale zdroven je aj vychovnou inStiticiou ( MatousSek,
1993). V stredoveku to mali rodiny t'azké. Snazili sa zit' normdlne, ale vplyv

na ne mala vel’kd chudoba a na druhej strane, tu boli vel’ké triedne rozdiely.
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V stredoveku mdZeme pozorovat’ na rodine niektoré spolo¢né znaky s
gréckou rodinou, napr. odkladanie deti z nedostatku obzivy. Aj toto obdobie
malo na rodinu svoj Specificky vplyv. Prejavila sa tu predovSetkym chudoba a
vel’ky vplyv krest’anstva na rodinu, ktory bol dost’ intenzivny.

Vyvoj a zmenu v rodine mdZme pozorovat' aj v dalsom obdobi, ktoré
nazyvame Novovek. Novoveki rodinu ovplyvnila predovSetkym burzodzna

revolicia a s iou spojend Zenskd emancipécia.

Patriarchédlna rodina, tak ako ju pozndme sa zacina rozpadat’. Citové potreby
¢lenov rodiny boli plne podriadené hospodarskym zdujmom ( Matousek,
1993).

Industrializdcia a rozvoj priemyslu prendSa pracu z rodiny do tovérni.
Det'om sa zaviedla povinna Skolskd dochddzka, ktord v stredoveku nebola. Do
pracovného pomeru, mimo domdcnosti vstupovala Zena Coraz viac a tak muz
prestal byt jedinym Zivitelom rodiny. DoSlo tak k vyraznému naruSeniu
tradiéného rozdelenia Zenskych a muZskych roli, tak ako sme ich poznali
doteraz. Postupne sa takdto rodina dostdva do podoby sticasnej rodiny.

Typ sucasnej modernej rodiny je zaloZzeny na rovnopravnom vzt'ahu muZza
a zeny. Socidlne zmeny v naSom civilizacnom okruhu aj individudlne Zivoty
vietkych jej ¢lenov, vyvoldvaji nutne dalSie zmeny a po rodine moderne;j
nastupuje postmoderna rodina ( Mozny, 2006).

,» Rodiny postmodernej doby st zakladané koli uspokojovaniu citovych
potrieb partnerov ( nie deti !) Stabilita tychto rodin preto stoji a pada s citovou
bilanciou partnerského vztahu. Rodina je viac privitnym podnikom. Diet’a je
predovSetkym citovou investiciou. Investicia velkd a nevratnd ( MatouSek a
kol., 2003)”. Sadcasné rodiny zaCinaji spoluzitim dvoch dospelych partnerov.
Tradi¢né rodinné spravanie slabne. UZ nie je pravidlom, Ze ak je Zena tehotna
musi byt bezprostredne svadba. V 20-tych rokoch prisli nové moznosti, a aj
rodicia, ktory sa venovali predtym len rodine, zacali menit’ svoje postoje a to
tak, Ze zacali cestovat’ a venovat’ sa koni¢kom.

Medzi postmodernou a modernou rodinou vznikli urcité rozdiely. Prejavilo

sa to v Struktdre, funkcidch, legitimizicie, autorite, v zdkladnom kapitale, v
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usporiadani roli, v diskurze a v medzigeneraCnych prenosoch. Znamena to, Ze
kym Struktira modernej rodiny bola nukledrna, manzelskd, Struktira
postmodernej rodiny bola variabilnd a individualizovana. V modernej rodine
prevladali funkcie starostlivosti a citové, v postmodernej zostali len citové.
Autorita v prvej bola funkéne segregovand, v druhej rodine bola
individualizovand, slabd. Kapitdl modernej rodiny bol, ekonomicky, socidlny a
kulturny, na druhej strane v postmodernej rodine bol len socidlny a kultirny.
Ukéazalo sa, Ze tieto zmeny zasahuju rodiny rdznych socidlnych vrstiev,
roznych subkultir, v réznom stupni a v roznej podobe ( Mozny, 2006). MoZme
pozorovat’, Ze v postmodernej rodine sa zac¢ina prejavovat’ vplyv doby. Kazdy
v nej sa venuje prevazne sebe a svojej rodine a na zndmich a priatel'ov
postupne neostdva ¢as. Myslim si, Ze genera¢né vztahy v rodine su aj napriek
vietkému dnes vel'mi dobré, aj ked vplyv doby na rodinu bol a aj je stile vel'mi
silny. Sd l'udia a rodiny, ktory aj napriek vSetkému dodrZiavaji svoje rodinné
zvyklosti, drZia ju v celku a ndjdu si ¢as aj na priatel'ov a rodinu.

V minulosti mali l'udia viac €asu pre svoju rodinu, ale aj pre svojich
zndmich. Dnes mdéZzme vidiet, Ze toho Casu je uZ menej. VSetky tieto zmeny
ndm prindSa spoloCensky vyvoj. Dovol'uje ndm to doba aj technolégia. V
minulosti rodina drzala viac spolu a vztahy sa tak ¢asto nerozpadavali, ako je
to v sucasnosti. Rodina presla od staroveku, stredoveku cez novovek az po
modernd dobu obrovskymi zmenami. Menili sa l'udia, pravidld a spolocne s
nimi aj rodina. Pohl'ady na vplyvy, ktoré ovplyviiuji samotny vyvoj ¢loveka a
jeho priebeh Zivotom, nasledne 1 Zivotom v rodine, su rozne. Na jednej strane
vplyv doby a na strane druhej situécie, ktoré zasiahnu do osobnosti jednotlivca,
ktory je zdkladnou jednotkou buducej rodiny. Jeho vnutorné hodnoty, tie ktoré
sa mu vStepili v rodine, sa zobrazuji v hodnotich jeho budicej Ci sicasnej
rodiny. Dnes uZ nie su deti vedené k tymto zdkladnym hodnotdm. Rodina sa
meni a vytvdra sa Uplne nova s Uplne novymi hodnotami a pravidlami. Je len
na nds, ako hlboko dovolime vplyvom doby preniknit’ do viitra naSich rodin a

ovplyvnit’ ju.
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ZAVER

V dnes$nej dobe je samotnd rodina vel'mi ovplyviiovand spolo¢nostou.
Pre vSetkych l'udi a pre budicnost’ je vel'mi doleZité dodrziavat’ tradicie a je
treba vazit' si rodinu a rodinnd vychovu. Alex Haley o rodine povedal:,, Nech
uz to berieme akokol'vek, rodina je spojend s naSou minulostou a mostom k
naSej budicnosti”. Kazdy clovek vyrastal v rodine. Vzdy sa rodina
prispdsobovala dobe a zase naopak doba mala vel’ky vplyv na rodinu. Rodicia
¢asto vychovdavajui svoje deti s nddejou, Ze aj oni raz budd rodi¢mi a budd mat’
svoju rodinu. V kazdom historickom obdobi sa nachadzala rodina, ale jej
funkcie, metédy vychovy a vSetko o ju ovplyviiuje sa kazdym obdobim spolu
s iou menili, podla potrieb spolo¢nosti a rodiny. Rodina, ako takéd by pre nas
mala predovSetkym byt miestom istoty, spokojnosti, pohody a akymsi
utoc¢iskom. Malo by to byt miesto, kde sa diet'a dokaZe zverit’ svojim rodicom
a taktieZ miesto, kde su rodicia, ktorf st ku sebe navzdjom dobri a maju sa radi.
Ano malo by to tak byt ale bohuZial’ neplati to vZdy. Stdva sa, Ze rodina neplni
vSetky funkcie a tak strdca pdovodny vyznam. Histéria rodiny a rodinnej
vychovy je vel'mi zaujimava a prdve v naSej praci sme si mohli precitat’, aka
bola rodina v urcitych starovekych Stitoch, ¢o pre fiu bolo v tom obdobi
dodlezité a ako sa postupom Casu menila. Konkrétne historické zmeny v rodine
sme si opisali v naSej tretej kapitole. Presli sme rodinou v staroveku, ale aj v
novoveku. Postmodernd a moderna rodina sa od seba liSia viacerimi faktormi,
ktoré su vysledkom spoloceského vyvoja. Tak si dokdaZzeme predstavit’ rozdiel
medzi terajSou a minulou rodinou a vychovou v nej. Prave to bolo ciel'om nasej
bakalarskej prace. Rodina bude vzdy dolezitou sucast'ou nasho Zivota. Je to
miesto, kroté ndm v tejto upondhl'anej dobe ddvalo a vZdy bude ddvat’ pocit

istoty, porozumenia a bezpecia.
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