Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

v

Fakulta
télesné kultury

DOMACI NASILI PACHANE NA MUZICH

Bakalai'ska prace

Autor: Kristyna Hrabalova
Studijni program: Ochrana obyvatelstva
Vedouci prace: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.
Olomouc 2022






Bibliograficka identifikace

Jméno autora:  Kristyna Hrabalova
Nazev prace: Domaci nasili pachané na muzich

Vedouci prace:  doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.

Pracovisteé: Katedra spolec¢enskych véd v kinantropologii

Rok obhajoby: 2022

Abstrakt: Bakalarska prace je zaméfena na problematiku domaciho nasili pachaného

na muzich. Cilem bakalarské prace je seznamit Sirokou vetejnost s timto problémem a
informovat o moznostech pomoci muzskym obétem. V teoretické CcCasti je
charakterizovano domaci nasili obecné a pojmy, které s nim tizce souvisi. Podrobnéji
jsou rozebrany formy domaciho nésili, rovnéz faze, pfiCiny, nasledky ¢i délka a
intenzita domaciho nasili. Taktéz jsou zde popisovany nasilné osoby ¢i obéti domaciho
nasili, pfedev§im muzi jako obéti, kde v zavéru teoretické Casti je uvedena pomoc
muzskym obétem i nékteré piiklady primarni prevence. Cilem vyzkumného Setieni
bylo zjisténi znalosti studenti ochrany obyvatelstva FTK o dané problematice

prostfednictvim dotaznikové analyzy.

Klicova slova: nasili, domaci nasili, muzi jako obéti, nasili v partnerskych vztazich,
druhy doméciho nésili, socialni pomoc

Souhlasim s pajcovanim prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author: Kristyna Hrabalova

Title: Domestic violence against men

Supervisor: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.

Department: Department of Social Sciences in Kinanthropology
Year: 2022

Abstract: The bachelor thesis focuses on the issue of domestic violence against men.
The aim of the bachelor thesis is to inform the general public about this problem and
to inform about the possibilities of helping male victims. In the theoretical part,
domestic violence in general and the concepts that are closely related to it are
characterized. The forms of domestic violence are discussed in detail, as well as the
phases, causes, consequences, duration and intensity of domestic violence. The violent
persons or victims of domestic violence are also described, especially men as victims,
where the theoretical part concludes with assistance to male victims and some examples
of primary prevention. The aim of the research investigation was to determine the
knowledge of the students of population protection of FTK about the given issue

through questionnaire analysis.

Keywords: violence, domestic violence, men as victims, violence in partner

relationships, types of domestic violence, social asisstance

I agree the thesis paper to be lent within the library service.






Prohlaguji, ze jsem tuto praci zpracovala samostatné pod vedenim doc. PhDr. Dany
Stérbové, Ph.D., uvedla vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzovala zasady
védecké etiky.

V Olomouci dne 30. ¢ervna 2022



Timto bych rada podékovala vedouci mé bakalaiské prace doc. PhDr. Dang Stérbové,
Ph.D. za odborné vedeni, poskytnuti cennych rad ¢i pfipominek, 1 za jeji cenny Cas,
vénovany mi b&hem odbornych konzultaci, které mi umoznily zpracovani této

zavereCneé pisemné prace.



ODSAN ..ottt 8
I UVOQ e 10
2 Piehled POzZNatkll............oooouiiiiiiiiiiii e 12
2.1 Domaci NASIH ODECIIE .........oiiiiiiiiiie et 12

2.2 Formy domaciho nasili...........cccooioiiiiiiiiiiiiii 12
2.2.1 Fyzické NASII ....cooooiiiiiiiiic 13

2.2.2 PSYChICKE NASII........oiviiiiiiiiiie e 13

2.2.3 SexXUAINT NASII ..ot 15

2.2.4 SOCIAINT NASIIL. ......oiiiiiie it 15

2.1.4. Ekonomickeé MASIli..........c..ooiiiiiii i 16

2.3 FAZE NASIH ..o 17

2.4 Délka a intenzita domaciho NASIl ............cccooiiiiiiiiii 18
2.4.1 Epizodické domaci nasili.............coooiiiiii 18

2.4.2 Cyklické domaci naSIli............oooiiiiii 18

2.5 Pficiny domaciho NASII..........cocooviiiiiiii i 19

2.6 Nasledky domaciho NASII ...........oooiiiiiiiiiiiiii i 20

3 INASIINE 0SODY ...ttt 22
3.1 Zeny jako NASIING 0SODY .........ccooooiiiiiieireisieiee st 22

3.2 Muzi jako NASIINE 0SODY .......c.ciiiiiiiiiiiiii i 24

4 Osoby ohrozené domacim nAaSIlIM ............ccoooiiiiiiii 25
4.1 Déti jako osoby ohrozené domacim nasilim ... 26

4.2 Seniofi jako osoby ohrozené domacim nasilim...................ooooi 26

43 Zeny jako osoby ohrozené domacim NASIIM ............ccoouoiiiiiciiiciiecec 27

5 Muzi jako osoby ohrozené domacim nasilim ... 29
5.1 Syndrom tyraného MUZE............cccooouiiiiiiiiiririit i 30

6  Pomoc muzim jako obétem domaciho ndsili ... 32
6.1 SouCasna le@iSIativa ............ooueiiiiiii i 32

6.2 Davky statni socialni podpory a SOCIAING POMOCI..........cocoiiriiiiiiiiiiis 33

6.3 Pomoc v ramci zakonu 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach......................... 33
6.3.1 INtervenCNI COMIIA.........oiuiiiiiie ittt 34

6.3.2 Centra KrzovVe IMLETVEIICE .......oovieeieeiiiieaire ettt et et 34



10
11
12

6.3.3 AZYLOVE AOIMY ..ottt 35

6.3.4 ManzZelské a r1odinné poradny .............cccooooiiiiiiiiiiiii 35
6.4 Organizace pracujici s obétmi domaciho nasili..............oooooi 36

6.4.1 Bily Kruh BEZPEEi......ovvvoiiiiiiee e 36

B.4.2 A COTUS ..ottt ettt ettt et 36
6.5 Medialni POMOC ODEIEIM ...........ouiiiiiiiiiiiii e 37
6.6 Prevence domaciho NASIIL.............ooiiiiiiiiii e 38
a0 oo 39
MEtodiKa VYZKUIMU ..ottt s 40
8.1 VYZKUMNE OTAZKY ...t 40
8.2 Popis VYZKUMNE MELOAY ........coiiiiiiiiiiiirc 40
8.3 Charakteristika vyzkumného vzorku ... 41
8.4 Vysledky vyzKumného Setfeni ..o 41
8.5 VYZKUMNE OTAZKY ......ocuuiiiiiie i 56
ZAVETY .o 57
SOUNITL ... ..ot e ettt et ettt e e e 58
SUITIMIATY ...t 59
RECIENENT SEZIAM: ... .ottt ettt et 61



1 UVOD

Domaci nasili zafazujeme mezi vztahové delikty, jez jsou povazovany za relativné
novy fenomén, kterému se zaCina dostavat stale vice pozornosti, ackoliv je mezi ndmi uz po
dlouha staleti. Ménily se pouze jeho podoby, ¢etnost vyskytu ¢i pohled spole¢nosti. Dfive
tato problematika nebyla povazovana za problém, tudiz jsme v dnesni dobé& udiveni nakolik
je pripadi domaciho nasili. Jesté na konci 20. stoleti bylo domaci nasili vnimano verejnosti
za nasili projevujici se v partnerskych vztazich ¢i rodiné, kde se ho dopoustéji pouze nasilni
muzi. Nastésti studie a vyzkumy jiz znacné€ pokrocily a v soucasné spolecnosti zacina byt
ptijiman fakt, ze 1 muzi se mohou stat obétmi domaciho nasili stejné tak jako zeny, déti Ci
seniofi.

Bakalafskou praci na téma ,,Doméci nasili pachané na muzich® jsem si zvolila
z divodu, nebot je nasili na muzich spolecnosti zcela opomijenym tématem, a tak povazuji
za dulezité obeznamit Ctenafe s timto problémem. Jedna se o zapovézené téma opiené o
spoustu mytu, které bych chtéla v této praci objasnit a informovat o moznostech pomoci
muzskym obé&tem v jejich tézké situaci. Povédomi Sirs§i spoleCnosti by také mohla vést
k CasnéjSimu rozeznani nasili na muzich a jejich nasledné pomoci. Za velky vyznam
povazuji i informovanost socialnich pracovnikli, ponévadz v zivoté tyranych muzi
odehravaji dulezitou roli, a to predev§im pii odkazovani na konkrétni instituce C¢i
poskytovani rad k dal§im nezbytnym krokam.

Bakalarska prace blize seznamuje vetejnost s danou problematikou domaciho nasili
pachaného na muzich. Prvni Cast popisuje charakteristiku doméciho nasili obecné a
vymezuje tak pojmy vazici se k tomuto tématu. Jsou zde uvedeny formy, faze, pficiny,
nasledky ¢i délka a intenzita domaciho nasili. Druha ¢ast popisuje, jak vypadaji zeny ¢i muzi
v roli nasilné osoby, kde zarover treti a Ctvrtd ¢ast je vénovand obétem domaciho nasili,
predev§im muzskym obétem, kde je popsan syndrom tyraného muze. Jsou zde také uvedeny
nazory muzi nebo myty vztahujici se k tomuto tématu. Zaveérem teoretické Casti jsou
uvedeny nékteré priklady primarni prevence a pomoc muzskym obétem v ramci soucasné
legislativy, davek statni socialni podpory a socialni pomoci, zdkonu ¢.108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, prostfednictvim organizaci pracujici s obétmi domaciho nasili ¢i

medialni pomoci obétem.

10



Empiricka ¢ast se sklada z vyzkumného Setfeni, kde prostiednictvim dotaznikove
analyzy jsou zjisfovany znalosti studentti o domacim nasili a z vyzkumnych otazek, které

jsou nasledné zodpovézeny.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Domaci nasili obecné

Domaci nasili se povazuje za jednu znejCetnéjsi forem nasili. Byva v mnohych
ptipadech podceriovano, jelikoz se v ramci rodiny nepovazuje nasilné chovani za nasili. Jeste
do nedavna bylo spole¢nosti pokladano domaci nasili za Cisté soukromou véc, kde dochazi
k neshodam mezi blizkymi osobami, a tak do toho nikomu nic neni. Doméci nasili pfitom
muize vypuknout jiz v zaCatku vztahu, ale také az po nékolika letech spole¢né straveného
zivota s partnerem. , Ndsili miiZe dokonce vypadat jako ,uzasny vztah* plny pratelské
starostlivosti a lasky. “ (Buskotte, 2008, 32-35)

., Nasilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné uutoky, pohruzky obdobnym
chovdanim nebo jedndnim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexudlnim nebo psychickém zdravi
druhé osoby. Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich vétSimu poctu), jejimz cilem
Jje ublizit, poskodit, poranit nebo zabit. “ (Vonkova & Spoustova, 2008, 13)

Doméacim nasilim se tedy uvadi opakujici a stale se stupnujici fyzické, psychické,
sexualni, socialni ¢i ekonomické nasili mezi partnery, manzely ¢i ostatnimi ¢leny rodiny,
kdy se role mezi obéti a pachatelem nikdy neméni. Domaci nasili mizeme také oznaCovat
jako rodinné nasili, jelikoz se odehrava mezi €leny rodiny, at uz jde o tyrani ¢i zanedbavani
déti, pres tryznéni seniord, nasili mezi homosexualnimi pary az po nasili fyzickeé ¢i psychické
mezi zenou a muzem. Rodina by méla byt vzdy mistem bezpeci a jistoty, kde je ¢loveék
milovan, bohuzel je to pravy opak, jedna-li se o domaci nasili (Vorikova & Huilkovéa, 2004).

Domaci nasili se objevuje napii¢ celym svétem, bez ohledu na tom, v jaké je Clovék
spoleCenské vrstvé, jakou ma vysi mzdy, stejné tak nezalezi na tom, jakého je nabozenského
vyznani & jaké ma vzd&lani. Domaci nasili je nejen ve svéts, ale dnes uzi v Ceské republice
povazovano za jakysi fenomén a z hlediska jeho Cetnosti vyskytu je povazovan za

celospolecensky problém, ktery je tfeba fesit.

2.2 Formy domaciho nasili

Domaci nasili ma nékolik forem, které myvaji zpravidla spolecny cil, a to ziskat plnou
kontrolu nad druhym. Aby ziskali moc nad obéti, pouzivaji nespocet taktik k jejich dosazeni.

Nekteré formy se jen tézko dokazuji, nebot jsou méné viditelné a pro obét také velice
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nepiijemné. Obét byva v mnoha piipadech vystavena nékolika formam nasili soucasné a
jejich udelem je vzdy obéti ublizovat, udrzovat ji v neustalém strachu a napéti (Sev&ik et al.,

2011).

2.2.1 Fyzické nasili

Tento druh nasili je s ohledem na jeho nasledky nejhrubsi a nejzjevnéjsi formou
domaciho nasili, které je velmi Casté. Agresor pouziva svou fyzickou silu k ohrozeni,
poskozeni, ¢i zastraseni jiné osoby, jehoz cilem je ublizit, privodit bolest, zranéni ¢i fyzické
utrpeni dané obéti, napt. fackovanim, mlacenim o zem ¢i zed’, udefenim pésti, kopanim,
strkanim, kousanim, svazovanim, Skrcenim, bitim rukou ¢i raznymi predméty (napf.
femenem, kuchyniskymi nastroji apod.), tfesenim, palenim, vytrhavanim vlasti nebo
ochlupeni, ohrozovanim stielnou ¢i bodnou zbrani az po utok ohrozujici zdravi a zivot obéti.
Vyznacuje se viditelnymi znaky na téle obéti, napt. podlitiny, kousance, Skrabance,
zlomeniny, modfiny, trzné rany, jizvy, stopy zaschlé krve ¢i popaleniny. Do fyzického nésili
patii také znemoznéni 1ékarského oSetfeni ¢i nepodani prvni pomoci, pokud jej obét
potfebuje & odpirani jidla nebo spanku (Sev&ik et al., 2011).

Fyzické nasili pAchané na muzich ma jina specifika nez fyzické nasili pachané na
zenach. K nasili jsou Casto v téchto pfipadech pouzivany nejbliz§i dostupné predmety, které
v dané situaci agresorka vyuziva jako kompenzaci své mensi fyzické sile. Fyzické nasili na
prvni pohled je velmi Spatn€ rozpoznatelné a zeny diky svym fyzickym dispozicim, nejsou
vefejnosti brany jako realné hrozby (Matouskova, 2013).

Barber (2008) popisuje, ze muzi jako obéti fyzického nésili maji nejCastéji zkusenosti
s kousancem, hlubokymi Skrabanci, bodnymi ranami ¢i trznymi ranami.

Za fyzické nasili mizeme povazovat i odpirani hygienickych potieb, vystavovani obéti

nedobrovolnym extrémnim teplotam ¢i chladu (Haskovcova, 2004).

2.2.2 Psychické nasili

Psychické tyrani patfi mezi nejcastéj§i formu doméaciho nasili. Tato forma je velmi
tézko rozpoznatelna a dokazatelna, jelikoz nezanechava viditelné znaky na téle, ale Sramy
na dusi obéti a vétSinou byva nejdéle skryta pred nic netusicim okoli. Mnohdy muze mit i

mnohem horsi a dlouhodobé&j$i dopad na obét’ nezli nasili fyzické. Agresor se snazi vyvolat

13



duSevni uzkost €i utrpeni obéti a jeho cilem si je udrzet ¢i ziskat kontrolu a moc nad
partnerem Ci partnerkou. Psychické nasili rozdélujeme na dvé podoby, a to je neverbalni,
kdy muize dochazet k zamérnému niceni oblibenych véci (napf. obleceni, knizky, rostliny)
nebo také tyrani domacich zvitat.

Verbalni podoba zahrnuje ustaviéné urazeni, ponizovani, slovni napadeni,
zakazovani, citové vydirani, hrubé chovani, zesmésnujici naradzky, vefejné pomlouvani,
vyhrozovani (napf. odebranim déti, tyranim ¢i zabitim domaciho mazlicka), hanlivé
oslovovani (¢y dévko, ty kreténe), soustavnou kontrolu (S kym jsi byl, kde jsi byl, cos tam
delal?), vyslechy, bezdivodné podezirani (Urcité jsi byl za jinou Zenskou a nelZi mil)
(Sevéik et al., 2011).

Matouskova (2013) zahruje do psychického nasili kromé slovnich utokd kontrolu
nad Cinnosti obéti €i organizaci Casu a rozvrhu obéti. Podle Hartla (2004) Casto také dochazi
u psychického nasili k opovrhovani ¢i odmitani sexualniho kontaktu mezi partnery nebo
zesmeésnovani a poukazovani na neschopnost sexualné toho druhého uspokojit. Mtize nastat
situace, kdy partner nabizi sex pouze za odménu za vykonani jiné prace.

Pokud se jedna o zeny v roli pachatelek je hlavnim specifikem psychického nasili
dvoji vystupovani partnerky. Zena vystupuje na vefejnosti vétsinou v odlisné roli, nez kterou
pisobi doma v soukromi. Muz se dostava timto chovanim do tzv. socialni izolace a po
strance psychické do velice nepfijemné situace. Pro muze je potom jeste t€z§i se s nasilnym
chovanim partnerky nékomu svéfit a nasledné vyhledat pomoc, jelikoz okoli Casto partnerku
hodni kladné. Tyto pachatelky maji Casto tendenci toto chovani praktikovat i v soukromi
domacnosti, aby meli obéti tendenci omlouvat nasledné chovani pachatelky a soustfedit se
na chvile, kdy se partnerka chova laskavé a vlidné. Huilkkova a Voikova (2004) zminuji
vyhruzky jako jednu z nejcastéjSich forem verbalniho nasili, kterého se dopoustéji nasilné

zeny na muzich.

2.2.2.1 Emociondlni nasili

Emocionalni nasili se da zahrnout pod nasili psychické, jako jeden z mnoha jeho
aspektd. Jde taktéz o nasili proti osobam, zviratim ¢i vécem ke kterym ma obét néjaky
citovy vztah. Nasilna
osoba vyuziva déti jako prostfedek natlaku na obét’ doméciho nasili. Napada blizké osoby
(napf. rodina, pratelé), likviduje veci obéti, kolikrat i domaci zvifata nebo vyhrozuje

podobnymi typy jednani.
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Emocionalni nasili je jakékoli chovani, které zneuziva zranitelnosti, nejistoty nebo
charakteru druhého ¢lovéka. Takové chovani zahrnuje neustalé ponizovani, zastraSovani,
manipulaci, soustavné prehlizeni, ignorovani nebo zanedbavani pozadavku a potieb obéti.
Také to znamena pouzivani riznych vyroka ¢i gest, které utoci na sebetctu a sebehodnoceni
obéti se zamérem ji uskodit.

Zeny v roli pachatelek nejéastéji vyuzivaji emocionalni vydirani. Vyhrozuji muzim,
7e je opusti i s détmi a nasledng jim znemozni k détem piistup. Zeny se také mnohdy snazi
pospinit otce v o¢ich déti, tim ze o ném pied nimi vypravi Skaredé véci. Muzi se tak snazi

partnerce vyhovét, jelikoz se obavaji ztraty rodiny a kontaktu s détmi (Burianek et al., 2014).

2.2.3 Sexualni nasili

Sexualni forma nasili se odehrava ve vét§iné pripadech jen v partnerskych vztazich
a v intimnim prostfedi, kdy nasilnik napada svoji obét, a proto je také tézko dokazatelna.
Agresor bere sex pouze jako diikaz své moci a dominance, nikoliv jako akt lasky a souznéni.
Za sexualni nasili mizeme brat jakykoliv nedobrovolny kontakt, kdy je jedinec donucen
podilet se na jakékoliv nezadouci ¢i ponizujici sexualni aktivité. Vynuceny sex
v manzelském vztahu je aktem agrese a nasili, v zddném pfipadé se nejedna o plnéni tzv.
manzelskych povinnosti. Vyzkumy poukazuji na to, ze az jedna polovina zenskych obéti
byla piinejmensim jednou partnerem znasilnéna (Sevéik et al., 2011).

Zeny v roli pachatelek vyuzivaji jinou strategii nez muzi, a to verbalni formou, kde
se jedna spiSe o rizné druhy vyhrozovani, obvifiovani, ponizovani ¢i znevazovani muzskych
obéti domaciho nasili (Bednatova, 2009).

., Sexudlnim ndsilim se rozumi zndsilnéni, sexudalni napaddni, donuceni k pouzivini
nebo sledovani pornografie ci jiné nuceni k sexudlnim praktikdam proti viili ohroZené osoby.

(Kotkova et al., 2014, 17)

2.2.4 Socialni nasili

Socialni nasili je zaméfeno na prostiedi a socidlni postaveni obéti. Je velmi tzce
spjato v ramci doméaciho nasili v partnerskych vztazich s nésilim psychickym, nékdy je
témér nemozné je od sebe odlisit. Nasilnik postupné ziskava veSkerou kontrolu nad obéti.

Sleduje kazdy pohyb obéti, chce védét s kym jde, kam jde, co bude délat ¢i dokonce s ni
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chodi 1 na toaletu. Dava obéti prikazy, zakazy, izoluje obét’ od okoli, drzi obét’ v domacim
vézeni, kontroluje Cas, socialni kontakty Ci telefon obéti, mize dojit i k Gplnému zabaveni
telefonu, zablokovani pristupu k pocitaci, televizi nebo zdkaz chozeni na urady. Zpocatku
je pachatel zaméfeny jen svym partnerem, pozd¢ji odmita Celit pochybnostem piibuznych
a pratel, a tak se snazi eliminovat s nimi kontakt, vyjimkou neni ani hrubé chovani nasilnika
k ptibuznym a pratelim s ucelem je odradit od dalSich navstév. Diky nasilnikovi, maze
nastat, ze se rodina a pratelé prestanou o obét’ zajimat a ukonci s ni veSkery jejich kontakt
(Sevéik et al., 2011).

Zeny v roli pachatelek vyuzivaji d&ti nebo jinych osob k natlaku na ohrozenou osobu
a ve v&tsing piipadd zamezuji partnerovi styk s jeho rodinou, piateli &i détmi. Casta je také
kontrola napfiklad emaili, socialnich siti ¢i obsahu mobilniho telefonu nebo pocitace

(Cirtkova, 2008).

2.1.4. Ekonomicke nasili

Ekonomické nasili je omezeni ¢i absolutni odfiznuti obéti k financnim prostredkiim.
Nasili maze souviset i s potfebami jako je jidlo, piti a oSaceni obéti. Agresor v mnoha
ptipadech kontroluje mnozstvi penéz obéti ¢i dokonce obéti vezme penize. Nechce se podilet
tfeba ani na financovani domacnosti, zakazuje obéti dochazet do prace, ale zaroven krade
penize. Také se stava, ze si agresor v bance vezme pujcku na obét’ a poté ji nesplaci. Nasilna
osoba zatajuje financni situaci spole¢né domacnosti a snazi se ziskat moc a kontrolu nad
ohrozenou osobou. Mezi ekonomické nasili taktéz spada neopravnéna manipulace
s finan¢nimu prostfedky a majetkem obéti, tim mize byt rozprodavani bud spolecného
majetku nebo majetku obéti bez jejiho souhlasu (Sev¢ik et al., 2011).

Touto problematikou se zabyva predevsim Haskovcova (2004), ktera ve své knize
pisSe o tom, Ze 1 kdyz je ohrozena osoba schopna vyde¢lavat dostatek penéz, tak diky
spoleCnému rozpoctu s partnerkou, ktera se stara o finance, obéti nezbude dostatek financi
na zakladni nezbytné 1éky nebo jiné zdravotnické potieby, a tak maze dojit k zavazné Gjme
na zdravi obéti. Za ekonomické nasili 1ze brat 1 to, kdy pachatelka nuti obét’ chodit do prace

a zustavat tam prescas, neZ je stanovena pracovni doba €i najit si vice pracovnich tivazka.
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2.3 Faze nasili

Vztahy zalozené na domacim nasili vykazuji urcité charakteristiky, které se 1isi od

zdravych intimnich vztahi. Pochopeni téchto rozdilt muze byt kli¢em k rozpoznani potieby
vyhledat pomoc.
Béhem fazi dochazi k nebezpeCnym nasilnym ¢inim, které maji typicky vzorec bez ohledu
na to, kdo se jich ucastni. Cyklus nasili se neustale opakuje, pfiCemz se mira nasili muze
pokazdé zvysit. V kazdé fazi cyklu ma nasilnik vSe pln€ pod kontrolou a snazi se svou obé&t’
ovladat (Mackova, 2009).

Tyto faze domaciho néasili nemusi platit pro kazdého, proto se musi ke kazdému
piipadu pfistupovat individualng (Sev¢ik et al., 2011).

Koktova at al. (2014) popisuje 3 faze nasili:

1. Faze napéti

V prvni fazi se ve vztahu buduje napéti. Nasilnik zane prosazovat svou moc nad
obéti ve snaze kontrolovat jeji jednani. V této fazi se obét’ obvykle snazi nasilnikovi ve vSem
vyhovét a drzi se stranou. Prebira odpovédnost za hnév nasilnika a pouziva popirani jako
obranu. Nasilné osoby stanovi obéti pravidla, kterd se obét ve snaze predejit nevyhnutelnym
utokam snazi dodrzovat. Buskotte (2008) tvrdi, ze tato faze mize trvat dlouho a pokazdé

vyvrcholi v nasilné chovani
2. Faze nasili

Béhem této faze se u agresora projevuji nekontrolované vybuchy nasili. Jedna se o
nejkratsi ze tii fazi, ale také o nejnebezpecnéjsi fazi. Nasilnici se rozhodnou dat obéti lekci
a obvykle ji zrani. Mlze to zaCinat drobnymi zranénimi, napfiklad: facky, Stipance nebo
tahani za vlasy, jak ale cyklus pokracuje, nasili je stale brutalnéjsi a vystupriuje se do velkych
télesnych zranéni. Obét se muze, ale nemusi branit, proto je dilezité, aby obét méla béhem
této faze bezpeCné misto, kam se muze ukryt. Jakmile tato faze skonci, obét je ve stavu
fyzického a psychického Soku. Mnoho obéti popira vaznost svych zranéni a také skutecnost,
ze by se tato situace mohla opakovat. B€hem cyklu nasili se u nékterych obéti vyvine urcita
forma deprese, pfi niz jsou psychicky paralyzovany. Tento jev je znam jako "naucena
bezmoc". Pfestoze se snazi mit pocit, Ze maji kontrolu nad chovanim svého partnera, naucily

se, ze to, co délaji, nema zadny vliv na to, co se jim d¢je.
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3. Faze usmirovani (faze libanek)

Ve treti fazi se nasilnik chova k obéti laskave, protoze se vice nez kdy jindy boji,
Ze jej obét opusti. Je mu to lito a prfesvédcuje obét’ 1 sebe, ze se jeho chovani nebude
opakovat. Laskyplné chovani partnera v této fazi se stava pro obét nadéji, ze se nasilny
partner zméni a ve vztahu setrvava. Nasilné osoby se sice omlouvaji, ale stale obvitiuji

obét’ z nasili.

Tyto tii faze domaciho nasili se vzajemné podporuji. Popirani a silnd emocionalni
obrana udrzuje cyklus v chodu. Nasilnici se vyhybaji odpovédnosti za své nasilné
chovani a obéti se snazi chranit sebe a vztah tim, ze na nasili zapomenou. Jakmile nasili

jednou zacne, jeho Cetnost 1 zavaznost se stale zvysSuje.

2.4 Délka a intenzita domaciho nasili

Na domaci nasili nemusime nahlizet jen z hlediska jeho formy, ale i1 z hlediska

vyskytu a Cetnosti, proto jej miZzeme rozdé€lit na:

2.4.1 Epizodické domdci ndsili

Tato forma je nejméné zavazna. Nejedna se o dlouhodobé nasili, ale o jednorazovou
udalost. Tyto epizody jsou ¢asto rozmistény v dlouhych intervalech, nékdy beéhem nékolika
let. Pii této formé€ domaciho nasili Zena napada partnera, aniz by obéti zpusobila vaznou
ujmu ¢i trauma. Muzi obvykle tuto formu domaciho nasili nehlasi nebo ji dokonce ani za

domaci nasili neidentifikuji (Cirtkova, 2008).

2.4.2 Cyklické domdci nasili

Cyklické domaci nasili je jednou z nejcastejsich forem domaciho nasili. Opakuje se
v ruzn€ dlouhych intervalech, obvykle podle stejného vzoru — viz Cyklus domdciho ndsili

zminény vyse (Sevéik et al., 2011).
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2.5 Pri¢iny domaciho nasili

Priciny domaéaciho nasili jsou rizné. Prevladajicim motivem nasilného chovani je
“snaha o moc, dominanci, rozdéleni roli, kdy jeden v pdru usiluje o dominantni postaveni a
druhy nebo presnéji Feceno druha, je vmanipulovdna do submisivni pozice. Ndsilnici si svym

Jednanim kompenzuji viastni nedostatecnost nebo si realizuji nékterou ze svych potreb, aniz
by vak dali prostor k naplnéni potieb své obéti ve vztahu. Ndsilnici maji tendence své
Jedndni bagatelizovat i popirat uplné. “ (Voiikova, 2004, 169)

Vykopalova (2001) uvadi za nejcastéjsi pii¢inu nasili, vychovu v rodiné, kde

v mnohych piipadech jde praveé o ziskany a nauceny vzorec chovani. Déle také uvadi za

Casté priciny:

Alkoholismus — nadmérné uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek.

DuSevni onemocnéni — uzkost, deprese, bipolarni porucha, schizofrenie, obsedantné-

kompulzivni porucha a mnoho dalSich onemocnéni.

Chudoba a nezaméstnanost — finan¢ni potize mohou vztah nesmirné zatizit.
Nezameéstnanost a chudoba pak znamenaji, ze tyrané osoby maji snizené moznosti, jak z

nebezpecné situace uniknout a ziskat pravni pomoc.

Vzdélani — obecné plati, ze ¢im vyssi vzdélani zeny maji, tim 1épe jsou vybaveny k tomu,
aby odvratily nechténé a nebezpecné sexualni navrhy. Studie prokazaly, ze zeny s alespon
sttedoskolskym vzdélanim maji nizsi riziko, ze zaziji domaci nésili. Teorie spociva v tom,
ze zeny s vy$§im vzdelanim jsou schopny ziskat prostfedky a nastroje, které jim umozni

uniknout ze situace zneuzivani a zajistit si nezavislost.

Mladi rodice — neocekavané nebo mladé rodiCovstvi Casto vede k vychové déti pred
ziskanim potfebnych dovednosti. To mize vést ke stresu, agresi, hnévu, tzkosti, frustraci a
depresi, pticemz mnohé z téchto projevii mohou byt namifeny proti spolurodici nebo ditéti.
Studie také ukazuji, ze mnoho mladych rodicu je svobodnych, coz je vystavuje vysSimu
riziku finan¢ni nestability a niz§iho vzdé€lani, ¢imz se jiz tak stresujici situace jesté vice

komplikuje.
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Sebeobrana — v mnoha pfipadech mize byt domaci nasili reakci na tyrani ze strany druhého
partnera nebo snahou preventivng se vyhnout nasili. Nasili je nékdy vnimano jako reakce na

nadmeérnou kontrolu ze strany druhého partnera ve vztahu.

Podezieni na nevéru — kdyz se divéra mezi dvéma partnery stane podezielou, mize jedna
strana povazovat nasili za feSeni problému. Ackoli nasili rozhodn€ neni feSenim tohoto

vztahového boje, podezieni z nevéry je Castou piicinou nasili v domécich situacich.

Vznik doméciho nasili je v mnohych piipadech zapfi¢inéno vice faktory, ktery tento
jev podmifiuji. Ve spole¢nosti panuji rizné nepravdivé myty o tom, Ze kdyby bylo nasili tak
hrozné, obét’ by od nasilnika okamzité odesla nebo ze se nasili odehrava jen v socialné
slab$ich rodinach pod vlivem navykovych latek ¢i alkoholu a také ze nasili je pachano jen
na hloupych a slabych lidech, ktefi by méli byt viibec radi, Ze je s nimi jejich partner ochoten

zit nebo ze mohou za utok partnera, ktery vyvolali svym provokativnim chovanim.

2.6 Nasledky domaciho nasili

Domaci nésili v jakékoliv formé& ma v kazdém piipadé€ nicici ucinky jak na fyzicky,
tak psychicky stav ohrozené osoby. Snizuje sebevédomi a sebetctu obéti. Obét Casto
pocituje uzkost, ma problémy se soustiedénim a mnohdy se u ni objevuje porucha spanku,
ptijmu potravy nebo rychlé stfidani nalad. Maji pocity viny ¢i pocit odpovédnosti za nasili,
popiraji strach a hnév, ktery pfichazi s pocitem studu. Obét se snazi vytésiiovat nasili,
zvladat situaci sama bez pomoci okoli, délat vSechno pro to, aby nedochazelo k nésili ¢i
dokonce se snazi prizpusobovat domacimu nasili. Obéti jsou obvifiovany, Ze za vSechno
muzou ony a boji se opustit pachatele, jelikoz z n€j maji strach. Vzhledem k tomu, ze domaci
nasili nebyva ojedin€lym incidentem, ale obvykle dlouhodobym a opakujicim se aktem,
dochazi leckdy u obéti k rozvoji tzv. syndromu tyrané osoby, respektive syndromu tyraného
partnera (Sev¢ik, 2011). Také se projevuji piiznaky PTSD (posttraumatické stresové
poruchy), traumatizujici zazitky, no¢ni miry, a nakonec pfrichazeji pocity bezmoci, které
vedou od potizi s alkoholem nebo drogami az k sebevrazednym mysSlenkam. Mezi Casté
nasledky nasili spada trvalé poskozeni zdravotniho stavu, zlomeniny, potraty a v nekterych

ptipadech i smrt, pfipadné i sebevrazda.
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V disledku domaciho nasili trpi jak tyrana osoba, tak i ostatni ¢lenové rodiny, a to
predevsim déti. I kdyz se situace déti, které zazivaji domaci nasili, muze nekdy zdat
beznad€jna, neznamena to, Ze je Ceka jen tragickd budoucnost. Aby ale nasli nadéji, Casto
potiebuji pomoc odbornikti ¢i pratel. U té€chto obéti domaciho nasili se po dlouhodobém
nasili rozvinou nekterd zavazna psychosomatickd onemocnéni, trpi uzkosti, depresemi,
bezmoci a osamélosti (Marvanova-Vargova, et al., 2008).

Nasledky, kterymi je poznamenan pachatel, nejsou az tak znamé. Pokud jedinec netrpi
disocialni poruchou, selhani v partnerském vztahu Casto snizuje sebevédomi nasilnika, a
naopak zvysuje jeho nejistotu v ramci jeho interpersonalnich dovednosti a posiluje vzorce

socialni deviace prostfednictvim uceni.
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3 NASILNE OSOBY

Pachatele domaciho nasili nelze jednoznacné urCit, myva tzv. ,,dvoji tvar“. Jsou
vynikajici manipulatofi, ktefi svoji agresi projevuji vyhradné za zavienymi dvefmi, bez
ptitomnosti svédkt a navenek ptsobi bezproblémové a nenapadné. Nasili nebyva pachano
v afektu, jedna se o pfedem promySlené jednani, kde cilem je ziskat kontrolu a moc nad
partnerem/partnerkou. Pfevazna &ast ptipadi své chovani po piijezdu Policie CR kamufluje
¢i popira. Své jednani pripisuje alkoholu, omlouva zarlivosti a v mnoha piipadech svadi své
chovani na ohrozenou osobu. Zvlasté se pak hafe prokazuje domaci nasili, jeli agresorem
zena (Strilkova & Fry§ak, 2009).

Nasilnou osobou muze byt kdokoli z riznych socialnich skupin, kultur, naboZenstvi
¢i ekonomickych trovni. Vétsina nasilnikt je nasilna pouze vuéi svym partneram a 90 %
nasilniki nema ani zaznam v trestnim rejstiiku, nebot’ mimo domov vétSinou dodrzuji
zakony (Sevéik at al., 2011).

Podle riznych vyzkumt bylo zjisténo, ze fyzického nasili se dopoustéji Castéji
pachatelé s niz§Sim vzdélanim, kdezto pachatelé se vys§im vzdelanim vyuzivaji vypocitavé
citové vydirani ¢i psychické nasili. Domaciho nasili obecné se dopousti vysoké procento
pachateld, jez byli obétmi ¢i svédkem domaciho nasili v détstvi a maji vzato, ze se nasili za
uréitych podminek smi praktikovat (Cirtkova, 2008).

Jelikoz se nasilnik nikdy nepfizna ke svému €inu a kdyz ano, tak pfizna pouze zlomek

toho, co spachal, dozvidame se o agresorech jen diky obétem a jejich vypovedi.

3.1 Zeny jako nasilné osoby

Zeny jsou nasi spoleénosti vnimany za nézné zranitelné bytosti, které je tieba chranit.
Aviak i zeny dokazou byt kruté a nasilné. Zenské nasili myva rafinovanou a skrytou podobu
a nastava tehdy, kdy zena citi pfevahu nad nékym slabsim. Naptiklad u rozvedenych zen,
které prostiednictvim svych déti vydiraji ¢i manipuluji s jejich otcem. O tom, jaké jsou Zeny
v roli pachatelek domaciho nasili nejCast€ji posuzujeme z vypoveédi muza, kteti prave sdileji
nebo sdileli s témito partnerkami spolecnou domacnost.

Dfive se agrese prisuzovala zenam pouze v sebeobrané jako reakce na nasili ze strany

muze. Brzy byl jiz tento nazor zpochybnén, jelikoz provedené vyzkumy dokézaly, ze nelze
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jakékoli nasili ze strany partnerky povazovat za sebeobranu. Sevé¢ik, Spatenkova a kol.
(2011, 68) uvadi vyzkum od (Burianek & Kovatik, 2006), ktery poukazuje na zarlivost zen,
kvili niz dochazi k omezovani a nadmémé kontrole muze. Zeny také Gasto zneuZivaji
alkoholu a drog, vyhrozuji obéti, chovaji se agresivné nebo vyuzivaji ruznych podob
psychického natlaku. Mezi zenami najdeme 1 takové, které jsou schopné brutalniho nasili
(Haskovcova, 2004). Ne vzdy lze stanovit psychiatrickou diagnézu nasilné partnerky, jak se

to délalo diive. Cirtkova (2008) tyto osoby rozdéluje nasledovné na dva typy:

e Instrumentalni typ — jedna se o agresivni osobu s nasilnickymi sklony.
Znamena to, ze nasilnik je ve vztahu k partnerovi kruty a nelitostny. Ma sklon
k agresivnimu chovani nejen vuci partnerovi, ale i vici svym rodicim,

sourozencum, pratelim apod.

e Impulzivni typ — v pribéhu jakéhokoliv incidentu je Zena impulzivni a
nedokaze se ovladat. Typicka je 1 zavislost na svém partnerovi, ke kterému

ma uzkostnou vazbu.

Dle Noskové (1947) ktera ve své knize uvadi nejcastejsi vlastnosti charakteristické
pro nasilné zeny, jsou zeny vulgarni, pomstychtivé, ukiivdéné ¢i egocentrické. Snazi se
rozestvat ¢i poStvat své rodinné prislusniky proti obéti. Vétsinou mluvi jen o svych vlastnich
pocitech nebo kiivdach, které na nich byly pachany a chybi jim empatie vici druhym. Tyto
zeny jsou stale nespokojené, pomlouvaji ostatni, uzivaji intriky a ¢asto také zatahuji déti do
hadek s partnerem.

Nasili na partnerovi se ¢astéji dopoustéji zeny na matetské dovolené, v domacnosti
nebo nezameéstnané zeny. Také Burianek, Pikalkova a Podana (2014) uvedli, Ze se na svém
partnerovi dopoustéji domaciho nasili spiSe zeny s nizsim vzdélanim nezli zeny, které maji
sttedni vzdélani s maturitou ¢i vysokosSkolské. Vyskyt domaciho nasili 1 zna¢né ovliviiuje
vira v Boha, kde tyto projevy jsou méné Casté u véricich zen. Na pozdéjsi zivot pachatelek
ma ve znacné mife vliv rodinného zazemi v jejich détstvi, kde zazitky z rodiny velmi
ovliviyji nasilné chovani Zen v dospélosti viici svému partnerovi.

U nasilnych zen forma domaciho nasili prochazi riznymi zménami, kdy se dostava
mezi nasili emocionalni a psychické i nasili fyzické, které vSak nelze srovnavat s ¢etnosti
fyzického nasili muzi na zenach (Sevéik et al., 2011). Pro muzZe neni vibec jednoduché se

vyrovnat s nasilim ze strany své partnerky. Objevuje se u nich nizké sebevédomi, stud,
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izolace, stradani po strance emocionalni, mohou se citit jako slabosi, ¢imz to muze vést k
tomu, ze celou situaci zatajuji. Pokud je muz obéti domaciho nasili, Casto se spiSe snazi
prizpusobit nasili, vyhledava tzv. strategii normalizace (PeSakova, 2016).

V této kapitole je poukdzano na to, Ze 1 Zeny jsou v mnohych ptipadech nasilnymi
osobami, i kdyz tato predstava neodpovida s obvyklym pojetim zenské funkce. Spole¢nost
hodnoti toto chovani za neobvyklé, nehledé na to, koho Zena tyra. Casto toto chovani ze

strany zeny vyvolava u ostatnich udiv.

3.2 Muzi jako nasilné osoby

,,Osobnost agresora byva vnimdna jako fyzicky zdatny jedinec, casto s nizsi mentdlni
urovni, hruby, bez soucitu, mravnich zdbran, primitivni. Druhym typem je osoba casto
nendpadnad, slusnd, kultivovand, kterd promysli riizné rafinované intriky na vyhlédnutou
obét a nékdy si tim i ,,1éci své komplexy“. Tietim typem je , srandista“, oblibeny, vtipny,
ktery Sikanuje pro pobaveni ostatnich “ (Kraus, 2015, 142).

Muzi, kteti se dopoustéji domaciho nasili jsou typicti narcisté, postradaji empatii a své
potieby povazuji za dalezit€jsi nez potfeby ostatnich lidi v jejich zivoté. Tito jedinci také
pracuji na utvrzovani predstavy, ze obéti si nasili zavinily samy v disledku svého chovani.
Myvaji Casto nasilnické sklony, jsou majetnicti, manipulativni a nejsou schopni piebirat
zodpovédnost za svoje chovani (Sevéik et al., 2011). Podle Buskotte (2008) jsou mnozi muzi
natolik posedli svoji partnerkou, ktera ho vede k jeji nepietrzité kontrole. Zarli na ni v takové
mire, ze ji zakazuje 1 veSkeré kontakty, co Zena ma.

Jansky (2010) popisuje, Ze motivace je pro nasilnika dulezita k ziskani jeho aspéchu.
Pachatel zije v domnéni, ze ma pravo partnerce kontrolovat i prohledavat osobni véci,
sledovat, izolovat nebo ji vydirat. Nasilnik vyzaduje neustdlou moc nad partnerkou, ¢imz se
dopousti trestného ¢inu, jako je domaci nasili, jehoz cilem je udrzovat svoji obét’ v neustalé
nejistot€ a obavé, kterd ma za pficinu naruSeni psychické stranky zeny. Vystupovani
agresora je z casti nau¢ené chovani jiz z détstvi, pokud 1 on byl obéti ¢i svédkem domaciho
nasili, kde si pfevzal néjaké normy chovani, které mu ted pfipadaji normalni. Dal§im
rizikovym Cinitelem se také mlze stat frustrace z vlastniho netspéchu ¢i zklamani, chorobna
zarlivost nebo dusevni nemoc nasilnika. Taktéz se muze jednat o nepfijeti faktu, Ze je Zena

uspesné)§i v zamestnani a vydélava vice penéz.
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4 OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM

Obéti 1ze definovat jako: ,,0béti trestného ¢inu, nasili ¢i zneuzivani“. Podle Seviika,
Spatenkové a kol. (2011) se odehrava doméci nasili obvykle mezi partnery, ktefi sdili
spole¢nou doméacnost, at’ uz tedy mezi partnery heterosexualnimi ¢i homosexualnimi.

Lidé do vztahu nevstupuji s mySlenkou, ze by mohli byt tyrani nebo zneuzivani a
mohlo se to stat praveé jim. V pocatku vztahu nemusi viibec nasvédc¢ovat, ze by mohlo dojit
k domacimu nasili, tyto vztahy zacinaji jako vSechny ostatni vztahy, ba naopak nékdy
dokonce i 1épe a az v priabehu vztahu propukne domaci nasili. Nasili se ve vét§iné€ piipadu
odehrava v soukromi, coz ma vliv na jeho feSeni a pomoc obétem nasili. Nekteré obéti se
vSak stydi za situaci, kterd se déje u nich doma a maji v mnohych piipadech pocit, ze
ponizovani a nasili, kterému jsou vystaveny, museji snaset a nemaji na vybér. Snazi se danou
situaci nejdiive zvladat samy a omlouvaji partnera za prepracovanost ¢i stres a doufaji, Ze se
to uz nebude opakovat. Obvykle se totiz boji o0 nepochopeni okoli, hlavné jejich nejblizsich,
ztraty déti ¢i pocitu samoty.

Pokud partnefi ziji ve spole¢né domacnosti a nasili se odehrava za zavienymi dveirmi
mohou byt viditelné jen patrné formy domaciho nasili, a tim padem hife prokazatelné.
Spolecensky natlak a absence svédka snizuje vérohodnost vypovedi obéti, coze vede k tomu,
ze se obét v mnoha piipadech radéji stahne. Ob&tmi nasili se mohou stat jak zeny, tak i
muzi, ale také déti, seniofi, handicapovani lidé & LGBT. Sev¢ik, Spatenkova a kol. (2011)
uvedli, ze obét'mi domaciho nasili trpi nejCastéji déti, zeny (92-98 %), muzi (2-5 %), seniofi
(3-5 %) nebo osoby se zdravotnim postizenim.

Voiikova a Spoustova (2016) rozdéluji obéti podle jejich vzajemného vztahu mezi

nasilnou osobou a obéti nasledné:

e Zucastiujici se obét’ — v tomto vztahu se obét’ s nasilnou osobou zna a diky tomu je
ovlivnéna motivace nasilnika.

e Nezucastiujici se obét’ — v tomto vztahu se obét’ s nasilnou osobou neznaji, proto
obét’ nevnima ze strany pachatele zadné ohrozeni ani nebezpeci.

e Provokujici obét’ — jede o chybu ze strany obéti, kdy se sama obét’ vystavila
nebezpeci, jelikoz neodhadla bezpecnost situaci.

e Latentni obét’— jde o skrytou obét, kulmuji se u ni viktimogenni faktory, které jsou
neviditelné a vyskytuji se v domacnostech s vysokou mirou latence a emocionalnich

bariér.
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4.1 DEéti jako osoby ohrozené domacim nasilim

Déti jsou kvuli své psychické ¢i socialni nezralosti a fyzické slabosti vhodnym cilem
pro nasilniky. Pro tyto détské obéti doméaciho nasili vzniklo oznaceni tzv. syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (Spatenkova, 2011).

Déti se stavaji bud’ pfimymi obét'mi, kdy je na nich pachéana jakakoli forma nasili
nebo jsou ob&étmi nepifimymi, kdy jsou svédky nasili mezi rodi¢i. VétSina téchto déti myvaji
poruchy spanku nebo chovani, skolni problémy ¢i nizké sebevédomi. Tyto déti se mohou
chovat agresivné vii¢i ostatnim, nékteré maji dokonce i sebevrazedné myslenky. Ziji tak
v neustalém stresu a Casto se u nich projevuji deprese Ci psychické poruchy. Problémem je,
ze si déti berou priklad z chovani svych rodict a v pozdéjsim zivoté toto nasilné chovani
mohou aplikovat i na svych partnerech (Sev¢ik et al., 2011). Vice jsou ohrozeny déti jejichz
matky byly také tyrany, déti z dysfunkénich rodin, déti se zdravotnimi ¢i psychickymi

problémy nebo déti, jez vyrustaji v rodin€ s nevlastnim otcem.

4.2 Senioti jako osoby ohrozené domacim nasilim

Domaci nasili na seniorech ma vSechny znaky spojené s nasilim. Jde o dlouhodobé
utoky, které probihaji doma, za zavienymi dvefmi. Senior byva izolovan a intenzita utoku
stale nartista (Sevéik et al., 2011).

Seniofi, ktefi jsou obét'mi doméciho nasili jsou dodnes stale odborniky piehlizenou
skupinou. Stane-li se senior obé&ti nasili, vétSinou se za tuto situaci stydi a zatajuje ji. Nekdy
je i divodem k nefeSeni situace napfiklad to, Ze senior trpi demenci, ¢i depresi, ktera jim
znemoziuje tuto situaci oznamit a boji se, ze jim nikdo nebude véfit, jelikoz jsou uz stafi a
nemocni. Nejcastéjsi nasilnici seniort jsou jejich dospélé déti nebo vnoucata. I kdyz je na
nich domaci nasili pachano nebliz§imi osobami, tak maji seniofi strach zjejich ztraty.
Obavaji se, ze budou nuceni odejit do nemocnice, a piitom opustit sviij domo (Sevdéik et al.,
2011).

Nasili pretrvava radu let, Sokujici na tom ale je, ze si mezi sebou vlastné ublizuji 1idé,
kteti by si méli byt nejbliz. Rodina ztraci funkci ochrance ¢i mista, kde by clovek meél mit
pocit jistoty a bezpeci (Burianek et al., 2006). Ve vétsiné€ piipada se ke svym rodi¢im c¢i
prarodi¢um totiz vraceji tzv. nepovedené déti, pokud samy selzou ve svém Zivote. VEtSinou

jde o osoby nezaméstnané, zavislé na alkoholu ¢i drogach nebo o osoby s kriminalni
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minulosti (Vonikova & Spoustova, 2016). U tyranych seniort ¢asto nastavaji situace, kdy si
k nim opétovné chodi zadat o finan¢ni podporu jejich déti ¢i vnoucata a seniofi tuto pomoc
nevidi jako nezadouci, ktera naruSuje vztahy. U muzskych obéti domaciho naésili
v seniorském véku, je situace daleko slozitési, jelikoz nemaji dostatek fyzickych ani
psychickych sil se néasilnikovi vzepfit, jesté pokud je agresorem jejich dospélé dité ¢i vnouce.
Na rozdil od muze stfedniho vé€ku, ma senior mnohem vice slabin, kvuli kterym se muze stat
obéti nasili (Spatenkové, 2011).

Zimmelova a Stolin (2006) uvadéji za nékteré Cinitelé zvySujici ohrozeni seniora:
socialni izolaci, ubytek sobéstacnosti, zhorSujici se zdravotni stav, poruchy komunikaénich

a kognitivnich funkci ¢i z&vislost na agresorovi a souziti s nim.

4.3 Zeny jako osoby ohrozené domacim nasilim

Zeny jsou nejohrozengjsi skupinou, které jsou snadnym teréem tyrani svymi partnery
¢i manzely. Na zenach jsou uplatiiovany vSechny formy doméciho nasili, nejcastéjsi a
nejednodusi formou je na zenach pachano nasili fyzické, kdy muz zenu bije rukou ¢i jinymi
nastroji (femen), kope do ni, zptsobuje popaleniny nebo bodné rany, skrti, dusi, svazuje ji
nebo ji odepira spanek & potravu. Zeny jsou také Easto svymi partnery sexualn& zneuzivany.
Syndrom tyrané Zeny lze definovat jako souhrn vlastnosti a nasledkt tyrani, které snizuji
schopnost U¢inng reagovat na nasili. Syndrom je slozeny z riznorodych projevi, mize se
objevovat bezmoc, sebedestruktivni reakce (popirani partnerovy viny a zneuzivani,
minimalizace nasledki ¢i odmitana pomoci) nebo PTSD (posttraumaticka stresova porucha)
(Strilkova & Frystak, 2009).

Zeny, které jiz v détstvi byly tyrany, vyrGstaly v rozvracenych rodinach, brzy
otéhotnély ¢i se brzy vdaly maji vétsi sklony k tomu, aby se staly obéti domaciho nasili nez
jiné zeny. Jako dalsi hrozici riziko miize byt souziti s partnerem, ktery ma rad perverzni sex,
ma zavislost na alkoholu, drogach nebo hazardnich hrach. Jsou také vice ohrozeny Zeny
alkoholicky, drogové zavislé, uzkostné zeny, v depresi nebo které maji sebevrazedné sklony
(Sevéik et al., 2011).

V minulosti byla situace pro zeny velmi slozita, jelikoz se cCasto setkavaly
s nedivérou a neporozuménim od okoli. Dnes jsou jiz tyrané zeny vice chapany, jelikoZz je i

okoli o této situaci vice informované. Kazdy piipad je jedineény a neexistuje pro n¢j
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jednoduché a jasné feSeni. Je na kazdé Zené, aby se svobodné rozhodla, zda odejde nebo
zustane v nasilnickém vztahu. Odchodem ztraci Zena nejen partnera, ale je tfeba si uvédomit,
7e se muze jednat i o ztratu bydleni, spole¢ného vztahu, rodinného zazemi nebo i déti.
Spousta Zen si neumi predstavit zivot bez partnera, boji se samoty a také toho, ze uz si nikoho

nenajdou. V mnohych pfipadech se nékteré zeny dokonce i stydi za divod jejich odchodu
(Sevéik et al., 2011).
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5 MUZI JAKO OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIiM

Tato kapitola popisuje nasili na muzich, které je mezi spolenosti tak malo znamé,
jelikoz jsou za obéti povazovany spise zeny a déti nezli muzi. Je to zapficinéno tim, ze muzi
maji o tom v mnohych pifipadech vibec strach mluvit, Ze se stali obét'mi domaciho nasili a
kolikrat se za obét’ ani nepovazuji. Proto nevyhledavaji pomoc u institucich, které se touto
problematikou zabyvaji a diky tomu o této skupiné obéti vime tak malo.

Pro muze byva tézké priznat problémy, protoze je to pravé on, ktery se o sebe dokaze
vzdy postarat sam. V mnohych ptipadech si ani neuvédomuyji, Ze je na nich pachano domaci
nasili a pokud si tento problém uvédomi, stejné se ho snazi bagatelizovat, odmitaji se s tim
komukoliv sv&fovat, jelikoz se stydi za danou situaci (Kolektiv autord Cesky svaz Zen,
2016).

Nasili na muzich je ¢astéjsi, nez bychom ocekavali. Muzi jsou v podstaté silnéjSimi
jedinci nez Zeny, ale to vzdy neznamena, Ze se nemohou stat i muzi obét'mi domaciho nasili.
Obéti se muze stat muz v jakémkoli veéku, socialniho postaveni ¢i kultury. Byvaji podstatné
v t€z8ich situacich nezli zeny, jelikoz se setkavaji spiSe s nedivérou ze strany instituci a
policie. Myvaji strach, ze je policie bude brat spisSe jako nasilniky nez obéti a nebude jim
vefit (Robinson & Segal, 2019).

., Zkusil jsem to na policii, na socidlce a v organizaci FNI (Families Need Fathers
— Rodiny potrebuji otce). Byli byste prekvapeni, kde viude jsem hledal pomoc. Bylo to
zbytecné, pouze ve mné silil pocit marnosti. “ (Conwayova, 2007, 42)

Nasili muzu je velmi slozité, nedochazi k rozeznani situace ani v momenté, kdy se o
domaci nasili skute€né€ jedna. Muzi Casto svoji roli obéti skryvaji, zatajuji nebo odmitaji, coz
dokazuje 1 cela fada kazuistik. Hlavnim problémem jsou tzv. dvojité zaviené dvete, kdy
jedny dvefe predstavuji samotné nasili, které je na muzi pachano a druhé dvete predstavuji
obavy a strach muzl, jez se s problémem nechtéji svéfovat a maji strach ze zvefejnéni jejich
ptibéhu (Burianek et al., 2014, 20).

V ptipadé domaciho nasili pachaného na muzich se namisto fyzického nasili jedna
vice o nasili psychické, socialni ¢i ekonomické. Piikladem byva ponizovani ¢i zarlivé scény
ze strany partnerky pied piateli, kolegy &i rodinou. Zeny partnera obvifiuji, manipuluji nebo
izoluji. (Robinson & Segal, 2019). Zeny obvykle vydiraji muze prostiednictvim déti, hrozi
mu, ze pokud rodinu opusti, zamezi mu kontakt s détmi. Hlavnim divodem, pro¢ Zeny ve
vétsin€ piipadi neodejdou od nasilného partnera ¢i manzela je silné matei'ské pouto ke svym

détem. V nasi moderni dob¢ vSak stale vice hraji rodicovskou roli i muzi jako otcové, pro
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které je taktéz obtizné odejit od svych déti. Nachazi se ve stejném nepfiznivém postavenim
pii odchodu z domova jako zena, kdy je vystaven riziku ztraty bydleni, kontaktu s détmi,
ztraty prestize (Kdo kdy vidél tyraného muze svou partnerkou ¢i manzelkou?) finanéni tiser,
povinnosti platit vyzivné nebo faktem, ze soudy pritknou déti matce.

Cech a kol., (2011) popisuji nejéast&jsi typy domaciho nasili pachaného na muzich
ze strany nasilné partnerky. Jedna se zejména o nasili psychické, kdy jsou na muze
smeétovany narazky (jsi neschopny, chuddk, blbec, ubozak, podivej se na sebe apod.). Dale
se muze jednat o odmitani sexu partnerovi ¢i naopak jeho vyzadovani. Dojde-li
k pohlavnimu styku, partnerka se nasledné vysmiva jeho schopnostem ¢i potenci. K dal§imu
velmi Castému typu fadime finan¢ni nasili, kdy partnerka rozhoduje o financich celé rodiny,
veskerych jeho nakupech, muzi je pridélovano urcité kapesné nebo mu jsou penize odpirany
uplné a muz nabyva pocitu, ze si je ani nezaslouzi. Pfi nasili muze hovofime 1 o tzv.
potravinovém teroru, kdy zena zamérné kupuje a vafi jidlo, které muzi nechutna nebo
dokonce ze svych zdravotnich problému (alergie na lepek, laktozu) toto jidlo jist nemuze a
zOstava tak o hladu. Zeny ve vét§ing piipadech vyuzivaji i socialniho nasili, kdy proti muzi
postvavaji rodinu, omezuji ¢i zakazuji mu kontakt s prateli, chozeni do prace, které je
doprovazeno obcas i fyzickymi utoky ostrymi predméty ¢i hazeni véci, co prfijdou agresorce
pod ruku.

Conwayova (2007) popisuje nekteré pribéhy muzu, ktefi se stali obétmi domaciho
nasili. ,,Mival jsem pordad monokly, protoze mé casto bila pésti nebo prastila botou do oka,
a jednou mé dokonce pichla do oka zahradnimi niizkami. Mél jsem pak sedm stehii.
., Fyzické nasili nebylo tak hrozné jako citové a dusevni tyrani, alesporn mi to tak pripadalo.

Fyzické rdny se zahoji, ale s tim druhym musim Zit den co den. “ (Conwayova, 2007, 40—41)

5.1 Syndrom tyraného muze

Projde-li si muz domacim nasilim, nezanecha to na ném pouze fyzické nasledky, ale
i Sram na jeho dusi, ktery uz nikdo nevidi. Myva snizené sebevédomi, pocity ménécennosti,
studu dokonce i strachu.

Obét i presto, ze je tyrana, nadale v nasilném vztahu zustava vzhledem k
pretrvavajici citové vazbé k nasilnikovi. Podle Cirtkové (2008) k syndromu tyraného muze

dochéazi az ve chvili, kdy se cyklus nasili opakuje minimalné dvakrat. Vznik tohoto
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syndromu také podporuje nezajem spolecnosti o jeho feseni. Jedna se velky pocet pfiznakd,

které se daji u kazdé z obéti, jakkoliv kombinovat. Pfiznaky mohou byt nasledujici:

e Stres — jednim z nejcastéjSich ptiznakii domaciho nasili je vysoka mira stresu,

kdy muz neni schopen se uvolnit, a dokonce ani souvisle mluvit.

e Uzkost — muz miva velmi Casté uzkostné stavy.

e Nizké sebevédomi — jednim z nejCastéjSich nasledki toho, Ze jsou muzi

dlouhodobé obéti domaciho nasili. Muzi maji pocit, ze si nasili zaslouzi.

e Deprese — obvykle se deprese dostavi, pokud je muz dlouhodobé vystaven
domacimu nasili. Pfestava ho bavit zivot nebo jeho pratelé, je apaticky a unaveny.

Casty ptfiznak domaciho nasili.

Nedavné vyzkumy, potvrzuji fakt, ze muzi, ktefi jsou denné tyrani, je uz témer stejny
pocet jako zen, které se hlasi jako obéti domaciho nasili a zneuzivani. Tato skuteCnost by
tedy nemeéla byt spole¢nosti opomijena a muzim by méla byt poskytnuta stejna pomoc jako
zenam.

Burianek, Kovaiik a kol. (2006) uvadi myty vztahujici se k domacimu nésili

pachaném na muzich:

Muz je silngjsi, proto nemuze byt fyzicky napaden Zenou.“ — muz nemusi byt v kazdém
2 2

ptipadé silngjsi jako Zena a agresivita neni zavisla zdatnosti nasilnika.

,Zeny se dopoustéji nasili pouze v sebeobrané.“ — kvuli tomuhle mytu muzi Casto

nevyhledavaji pomoc, jelikoz se boji, ze budou sami povazovani za agresora.

,Jenuplny slaboch zaziva nasili ve vztahu.“ — osoba urcité neni povazovana za slabocha,
jelikoz musi kazdy den dat mnoho sil k nalezeni strategie k setrvani ve vztahu s nasilnou

osobou.

,Kdyby to bylo skutecné tak hrozné, odesel by“. — odchod od rodiny neni skute¢né tak
lehky, jak to mulze tfeba pro okoli vypadat, nikdo nema predstavu, co se odehrava za
zavienymi dvefmi a jakym vyhruzkam kvali odchodu obét’ Celi.
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6 POMOC MUZUM JAKO OBETEM DOMACIHO NASILi

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat pomoci muzim jako obétem domaciho
nasili, kde tato pomoc zéalezi hlavné na informovanosti o tom, jak na nasili reagovat, na co
si davat pozor a na co se prichystat. Nasledn€ zminéna legislativa seznami Ctenare, na co
maji obéti narok nebo jak postupovat v urcitych situacich. Kapitola zahrnuje i organizace,

na které se muz mize obratit a pozadat pomoc.

6.1 Soucasna legislativa

Hlavnim klicem pro domaci nasili jsou otazky bezpecnosti, platici dvojnasob pro
ohrozené osoby, které se rozhodnou pro odchod z nasilného vztahu. Existuji tedy zakonna
opatfeni, ktera to vSe zajisti a ochrani obét nasili. Lze fici, Ze tyto zakony a predpisy jsou
navrzeny tak, aby feSily zavazné a dlouhodobé piipady domaciho nasili.

Velky pralom v ochrané obéti domaciho nasili predstavuje zakon na ochranu pred
domacim nasili ¢. 135/2006 Sb. Strilkova a Frystak (2009) vytyCuji tfi vzajemné propojené
pilife, na kterych je zakon postaven. Jde o intervenéni centra, policii CR a soudy, kde
hlavnim tikolem policie je zastavit soucasné nasili v rodin€ vykazanim nasilné osoby. Pravni
institut vykazani upravuje trestni zakonik &. 40/2009 Sb., ve kterém zmociiuje policii CR
k moznosti vykazani nasilné osoby po dobu 10 dni ze spolecného bydlisté a jeho
bezprostiedniho okoli. Obét’ ma pravo podat béhem této desetidenni lhiity navrh na vydani
predbézného opatieni u piislusného soudu. O této moznosti musi obé&t’ informovat dle zékona
& 135/2006 Sb. na ochranu pied domacim nasilim policie CR pii provadéni vykazani
nasilnika. Interven¢ni centra kontroluji dodrzovani povinnosti pachatele pfi vykazani a
staraji se o ohrozenou osobu. Ttetim pilifem jsou soudy, které se zabyvaji feSenim situaci
ohrozenych osob v obcCanskopravnim fizeni a vystavuji predbézné opatreni, kterym je

nasilnik nucen byt opustit (Kralickova & Zatecka, 2011).
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6.2 Davky statni socialni podpory a socialni pomoci

Davky statni socialni podpory a socialni podpory upravuje zakon ¢. 117/1995 Sb., o
statni socialni podpofe, ve znéni pozdé€jSich prepisi. Davky jsou na zakladé zakona
poskytovany dle stanovenych nasobkl zivotniho minima. Jedna se o rodi¢ovské prispévky,
prispévky na dité, bydleni, porodné ¢i pohiebné. Opravnény musi spliiovat vSechny
podminky, které zakon uvadi, aby mu mohli byt poskytnuty davky socidlni podpory. Musi
mit trvaly pobyt v Ceské republice nebo jeho piijem nesmi piekratovat stanovenou vysi
(Ministerstvo prace a socialnich véci). Pro muze je nejpodstatnési piispévek na bydleni
vyuzitelny z davek statni socialni podpory. Pro obét’ je v mnohych pripadech tézké od
nasilnika odejit i z davodu, Ze je na ném finanéné zavisla, proto tato davka muze pomoci
muzam k odhodlani se odstéhovat, najit si vlastni bydleni a zacit novy zivot.

,,Podle zakona ¢.11/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, nachazi-li se opravnéna
osoba v homotné nouzi, ma pravo na poskytnuti pfispévku na jeho zivobyti, doplatku na
bydleni ¢i okamzitou bezprostiedni pomoc. Pokud je muzi svéfeno nezletilé dité, do jehoz
péce, které je jednou z posouzenych osob, ma otec pravo, neni-li mu placeno vyzivné déle
nez tii mésice pozadat o prispévek na zivobyti, ktery nahrazuje neplacené vyzivné. Je zde
také moznost zadat socialni odbor obecniho ufadu v misté jeho bydlisté, pokud jsou splnény
vSechny nutné podminky o ptispévek na vyzivu ditéte nebo finanéni ¢i materialni piispévek.
Davky jsou vyznamné pro vyjimeéné jednorazové vydaje rodiny. ,,(Sevéik at al., 2011, 144)

Dosud neexistuji davky, urené vyhradné pro osoby poznamenané domacim nasilim.
Tyto osoby mohou brat pouze davky, u kterych spliiuji zdkonem stanovené podminky. Pro
mnohé obéti je jejich vyfizovani zdlouhavé a vycerpavajici, ¢imz mohou ztracet smysl a

neposkytovat podporu potiebné dobé.

6.3 Pomoc v ramci zakonu 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ma hlavni roli v celém systému feseni
domaciho nasili. Zaklada instituce pro poskytovani pomoci a ochrany obéti doméaciho nasili.
Azylové domy slouzici k do¢asnému bydleni pro ohrozené osoby, intervencni centra, ktera
jsou mostem mezi soudy, policii a obéti poskytujici psychickou a socialni podporu ¢i

manzelské poradny, pfi feSeni partnerskych problému, ktera slouzi 1 jako prevence nasili.
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6.3.1 Intervencni centra

Funkce intervencnich center pro osoby ohrozené domacim nasilim jsou legislativné
zakotveny v zakon& ¢&. 108/2006 Sb. Ukolem intervenéniho centra je poskytnuti okamzité
pomoci ob&ti, nejpozd&ji do 48 hodin od odevzdani zaznamu Policie CR o vykazani
nasilnika ze spoleCného obydli. Intervencni centra maji povinnost poskytovat poradenské
sluzby v psychologické, pravni ¢i socialn€ pravni oblasti na pomoc ob&tem domaciho nasili,
kde jsou seznameny s postupy pii uplatiiovani osobnich prav. Centra i v mnohych ptipadech
pomahaji zajistit stravu a ubytovani (Sev¢ik et al., 2011). Dle Conwayové (2007) je i jednou
z funkci intervencnich center zajiS§t'ovat koordina¢ni a informacni spolupraci mezi dal§imi
subjekty, a to predevS§im mezi policii, zdravotnickym zafizenim, organy socialn¢€ pravni
ochrany déti a soudy.

Spatenkova (2011) vyzdvihuje ddlezitost role intervendnich center pii feseni
domaciho nasili. Ohrozenym osobam nepostacuje jen pravni ochrana, proto je zde kladen
diraz na zafizovani pracovist poskytujici naslednou pomoc a péci obétem prostiednictvim

odbornych pracovnika z psychologické a socialni oblasti.

6.3.2 Centra krizové intervence

Centra krizové intervence poskytuji pouze kratkodobou pomoc obétem pro odvraceni
soucasné situace. Pomoc ohrozenym osobam v centrech krizové intervence muze probihat
dle Spatenkové (2011) hned v nékolika formach. Poradit se ob&t’ maze b&Znou formou, kdy
dorazi na pfedem domluvenou schiizku. Jelikoz obétem domaciho nasili je ale tato moznost
odepiena, z divodu jeji izolace, centra krizové intervence umoznuji rozhovor i ve formé
distan¢niho poradenstvi prostfednictvim telefonatu nebo lze také pracovnika krizové
intervence kontaktovat pomoci elektronické posty. Pracovnici v téchto centrech jsou fadné
proskoleni, védi, jak postupovat a fesit tyto krizové situace. Pomahaji obétem béhem sezeni
k opétovnému dosazeni psychické stability, sestavovat krizové plany, poskytovat obétem
vyuziti krizového luzka, zajistovat krizova centra ¢i zprostfedkovavat dalsi sluzby pro

pomoc obéti (Stiilkova & Frystak, 2009).
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6.3.3 Azgylové domy

Azylové domy byly postaveny pro obéti domaciho nasili, které nemaji moznost se
ubytovat u svych pribuznych nebo pratel, jelikoz s nimi maji pretrhané vazby, a tak nemayji
kam jit. Azylové domy jsou bezpeCnym mistem, kde se tyrany muz méa moznost docasné
nebo po delsi dobu uchylit a snazit se o budovani nového zivota. Jsou zde muzi poskytovany
poradenstvi za pritomnosti odbornych pracovnikt k zotaveni se z nasledkd nasili. Kromeé
pomoci ve formé odbornych poradenstvi je muzi v azylovych domech pochytovana i
materialni vypomoc ¢i doprovod muzi pracovniky na soudy, ufady ¢i jiné instituce
(Conwayova, 2007). Strilkova a Frystak (2009) dopliiuje, ze jsou muzské obéti nasili také
podporovany azylovymi domy v jejich osamostatnéni ¢i obnove sebevédomi.

Dle informaci Sdruzeni azylovych domt CR existuje nyni v Ceské republice 107
azylovych domu, které jsou zalozené na pomoc muzim, potazmo 51 z nich je vyhradné
uréena jen pro muze, ktefi se nachazi v nepfiznivé zivotni situaci. Zbyvajicich 56 azylovych
domu poskytuje pomoc nejen muzum, ale i zenam, a rodinam. Pro obét nasili je zde tézké
se vSak dostat, jelikoz obsazenost azylovych domu byva zpravidla vysoka (Sdruzeni

azylovych domu).

6.3.4 ManZelské a rodinné poradny

Poradny jsou od roku 2007 legislativné zakotveny v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, a tak se stavaji soucasti nové vybudované sité socialnich sluzeb, kde
poskytovani odbornych sluzeb v poradnach spada pod socidlni poradenstvi, které je blize
definovano vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb.

Manzelské a rodinné poradenstvi je specializovanym oborem socialni prace a
psychologie, ktery vyuziva psychologickych postupii na feSeni problému mezilidskych
vztahi, a to hlavné mezi partnery, manzeli ¢i rodinami. Dale se zaméfuje také na generacni
spory, zvladani rozvodovych a porozvodovych situaci, nevérou, zarlivosti, zavislosti
v rodiné a problémech v intimnim vztahu. V manzelskych a rodinnych poradnach pracuji
Skoleni odborni pracovnici, ktefi poskytuji poradenstvi z psychosocialni a socialné pravni
oblasti partnerskym parim, manzelim, rodinam ¢i jednotlivetim, ktefi se vyskytuji v obtizné
zivotni situaci. Dulezitou soucasti prace je predevsim mediace konflikti a pfistoupeni na

dohody ohledn& déti (Asociace manzelskych a rodinnych poradct CR).
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6.4 Organizace pracujici s obé’'mi domaciho nasili

Vsechny organizace pomahajici obétem domadaciho nasili hraji v systému velmi
dulezitou roli. Anonymita obéti je velice dulezita pii poskytovani pomoci, kdy usnadiuje
obéti se sverit o svém problému. Jelikoz se organizace nachazeji vétSinou ve méstech, muze
to byt pro fadu obéti domaciho nasili prekazkou, a tak se organizace usiluji nabizet moznosti

telefonického nebo emailového kontaktu.

6.4.1 Bily kruh bezpeci

Registrovany Bily kruh bezpeci (BKB) je jednou z pfednich organizaci poskytujicich
pomoc obétem domaciho nasili, ktery vznikl 4.9.1991 registraci Ministerstva vnitra CR.
Cinnost BKB zahrnuje okam?Zitou, odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc poskytovanou
odbornymi poradci, zejména socialnimi pracovniky, psychology a pravniky. Hlavnim
kladem téchto organizaci je poskytnuti pomoci v jedné poradné pii feSeni souhrnnych
problému obéti at’ uz to psychosocialni nebo pravni oblasti. Organizace podava pomoc, a to
nejen v osobnim kontaktu, ale i1 prostfednictvim nepfetrzitych bezplatnych telefonnich linek.
Spolupracuji se statni spravou &i mistni samospravou CR a také s nevladnimi organizacemi.
Porada rizné seminafe, prednasky ¢i Skoleni za ucelem osvéty naSi spoleCnosti o
problematice domaciho nasili. Bily kruh bezpeci uz 24 let piSe ve svém Zpravodaji BKB,
ktery vychazi kazdé Ctvrtleti o prevenci, moznostech ¢i feSenich domaciho nasili nebo jinych
trestnych Cintl (Bily kruh bezpeci, 2007).

Pobocky BKB sidli v Olomouci, Brné, Ostrave, Ceskych Budéjovicich, Jihlave,

Liberci, Pardubicich, Plzni, Praze.

6.4.2 Acorus

Acorus je ustav, ktery vznikl v roce 1997, jejimz cilem je poskytovat potiebnou
odbornou pomoc osobdm ohrozenym domécim nasilim k pfekonani nepiijemnych
socialnich situaci a zaclenéni do vSedniho Zivota bez existence nasili. Pomoc je poskytovana
prostfednictvim raznych sluzeb, jako jsou azylové domy, odborné socialni poradenstvi,
krizova pomoc a pravni informace pro osoby ohrozené domécim nasilim. Jelikoz jsou
azylové domy urCeny vyhradné jen pro zeny s détmi, muzi jsou poskytovany pouze sluzby

nepobytové nabizené organizaci. Acorus také aktivné vydava publikace o domacim nasili a
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tiikrat rocné vydava newsletter, ktery je informuje o aktudlnim programu a akcich jejich

organizace (Acorus).

6.5 Medialni pomoc obétem

Teprve az s nastupem internetu a jeho §ir§i dostupnosti se dafi vnaset informace o
domacim nasili do povédomi obcant. Obcanska sdruzeni Bily kruh bezpeci, ROSA a cela
fada dalSich organizaci se snazi ziskané informace sdélovat obCantim a objasfiovat zaveéry
provadénych studii. Sem tam se v médiich objevuji informace, ze muzi jsou velice
znevyhodiiovani oproti Zenam, které nejsou diskriminovany dnes$ni spolecnosti, jelikoz diky
riznym feministickym casopisim, online ¢lankim ¢i zpravach v televizi zakofenil ve
spoleCnosti stereotypni pohled na muze jako agresora, touziciho po moci. To zanechava u
muzu pocit bezmoci a pro fadu z nich to znamena i snizena Sance poskytnuti pomoci, jestlize
se skutec¢né dostane do cyklu domaciho nasili. Vzhledem k tomuto faktu na internetu zacaly

vznikat rizné webové stranky zabyvajici se pomoci a prav muzu, otct a jejich déti.

Liga otevirenych muzu — neziskova organizace pomahajici muzskym obétem, nabizi

pro muze individualni poradenstvi.

Unie otcu — zabyva se a fesi rozvodové i porozvodové spory souvisejici s nezletilymi

détmi.

Chlapi v akci — diskuse prostfednictvim internetu, kde se muzi mezi sebou radi a fesi

své problémy.

Sdruzeni za dodrzovani prav déti a rodicu v Ceské republice — obcanské sdruzeni,

které fesi diskriminaci otct v Ceské republice.

Pocty muzi, ktefi by potifebovali pomoc se stale navysSuji. Existuje mnoho
organizaci, které pracuji s obétmi domaciho nasili. Zamétuji se vSak pfedevsim na pomoc
Zzenam a détem. Muzim je poskytovana hlavné krizova pomoc nezli nasledna péce, ktera
neni v jejich piipadé tak intenzivni. V Ceské republice bohuzel je§té nevznikla zadna
organizace, ktera by se zabyvala pouze nasilim pachaném na muzich. Pokazdé jde o pomoc

muziim ¢i zenam, popiipadé détem nebo jen vyhradné Zenam jako obétem domaciho nasili.
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6.6 Prevence domaciho nasili

Prevence ndsili na muzich by se méla obracet k bourani predsudkii v Sirsim
socialnim kontextu a konkrémi predevsim k odtabuizovani spojeni mezi muzskou a Zenskou
identitou obéti.** (Burianek, 2006, 56)

Z pohledu spolecnosti bude muz vzdy spiSe povazovan za puvodce domaciho nasili,
coz nikdy nepfisp&je k ochrané muze jako obéti. Z tohoto divodu je tfeba povazovat za
dilezitost i prevenci domaciho nasili, kde primarnim cilem je prfedev§im zamezeni urcitych
okolnosti, které by vedly ke vzniku domaciho nasili mez partnery. Realizace primarni
prevence spo¢iva v prvni fadé hlavné ve vychové, vytvareni vhodného prostiedi Ci
konstruktivni komunikaci mezi muZzem a zenou. Mohou nam v tom pomahat i rizné

preventivni programy na Skolach ¢i akce informujici povédomi lidi o domacim nasili.
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7 CILE

Hlavnim cilem bakalarské prace je seznamit Sirokou vefejnost s touto problematikou,
jejimz dil¢im cilem je informovat muze o mozné pomoci, stanou-li se obéti domaciho nasili.
Cilem praktické Casti je zjiSténi znalosti studentd ochrany obyvatelstva FTK o problematice

domaciho nasili.
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8 METODIKA VYZKUMU

Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu, jelikoz tato
metoda umoziuje zjistit co nejvice znalosti, nazort ¢i zkuSenosti od cilové skupiny
zkoumani. Mize byt provadén formou dotaznikové analyzy, pomoci testd ¢i pozorovanim.
Kvantitativni vyzkum ma strukturovany sbér dat a je zalozen na védecké teorii, jenz je

vychodiskem feseni vyzkumného problému (Hendl, 2016, 42).

8.1 Vyzkumné otazky

1. Je problematika domaciho nasili pachaného na muzich dostate¢né spolecnosti
feSena?

2. Jakymi nejcast€jSimi formami je na muzich pachano domaci nasili?

8.2 Popis vyzkumné metody

Pro vyzkum byla zvolena dotaznikova analyza jako jedna z forem kvantitativniho
Setfeni. Jedna se o nejbeéznéji pouzivanou metodu vyzkumu, kterd je navrzena pro sbér
velkého mnozstvi dat. Vyhodou je i ziskani informaci od zna¢ného poctu respondentti
v kratkém casovém useku. Nevyhodou vSak naopak muze byt Casova naroCnost pii
vyhodnocovani ziskanych dat nebo ziskanim neptesnych vysledk( vzhledem k nepochopeni
interpretace polozenych otazek respondenta. Dotaznik probiha dotazovanim prostfednictvim
otazek, na které zodpovida osoba, ozna¢ovana jako respondent. Struktura dotazniku by meéla
byt pfedem promyslena.

Dotaznik vyuziva razné typy otazek, rozdélené na uzaviené, polouzaviené a
oteviené. Uzaviené otdzky maji pouze alternativni odpovédi, kde nema respondent moznost
vyjadrit svij vlastni nazor. Tento typ uzavienych otazek je nejlepsi pro vyhodnocovani
ziskanych vysledkti. Druhym typem je polouzaviena otazka, ktera nabizi moznost
alternativni odpovédi s moznosti svoji odpoveéd vysvétlit. Oteviené otazky davaji moznost
respondentim vlastni odpoveéd’, ¢imz neni respondent ni¢im omezovan. Vzhledem k tomuto

typu otazek, ziskavaji vyzkumnici velké mnozstvi udaji, kde je ale zaroven slozitéjsi
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vyhodnocovani ziskanych odpovédi. Poslednim typem otazek jsou otazky Skalové
umoziujici respondentim odpovidat pomoci hodnotici stupnice dany jev (Gavora, 2010).
K vyzkumnému Setfeni jsem vytvofila dotaznik na webovych strankach
WWW.survio.cz, jehoz propagace probihala prostfednictvim socialnich siti a emailové posty.
Dotaznik obsahuje 17 otazek, z CehoZz jedna zaznamenava pouze pohlavi respondentt.
Ostatni otazky jsou zaméfené na zjis§téni védomosti student o dané problematice. Tvoii ho
4 uzaviené otazky, kde je respondentovi nabizena volba mezi dvéma ¢i vice moznymi
odpovédmi a 12 otevienych otazek, kde ma respondent moznost vlastni odpovédi.
Dotaznikové analyzy formou anonymniho dotazniku se zicastnilo 56 respondentti tvorenych

jen ze studentl ochrany obyvatelstva Fakulty té€lesné kultury v Olomouci.

8.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii 56 respondentd, v tomhle piipadé studentd ochrany
obyvatelstva Fakulty télesné kultury v Olomouci. Ponévadz cilovou skupinou vyzkumného
Setfeni byly pouze studenti vysoké Skoly, nebyla jim tedy polozena otazka tykajici se véku,
jelikoz vékové rozhrani studentli je zpravidla mezi 19-26 lety. Taktéz jim nebyla kladena

otazka dosazeni nejvyssiho vzdélani.

8.4 Vysledky vyzkumného Setfeni

Vysledky vychazejici z dotaznikového Setfeni jsou znazornovany graficky nebo
pomoci tabulek pro lepsi orientaci. Nasledné jsou doslovné vysvétleny a vyhodnoceny.
Vyzkumné Setfeni se vztahuje pouze skupiny studentd o celkovém poctu 56 respondent,
proto by tedy nebylo objektivni ziskana data timto vyzkumnym Setfenim zobecnovat na

vSechny studenty ochrany obyvatelstva Fakulty télesné kultury.
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Otazka ¢.1: Uved’te vaSe pohlavi.

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii

mZeny ®Muji

Dotaznikového Setieni se zucastnilo 56 respondentt. Z toho 40 % tvofili muzi a 60
% tvorily zeny. JelikoZ cilem vyzkumu byly znalosti studentt, pfevaha zen v tomto piipadé

nehraje zadnou roli.
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Otazka ¢. 2: Co znamena domaci nasili?

Graf ¢. 2: Viastni odpovédi respondentii, co znamend domdci ndsili.

Fyzickd a UbliZzovani Mlaceni, biti  Nadavky, Sikana  Omezovani ZneuZzivani,
psychické tarani svobody, utlacovani,
napadeni, izolace bolest

Otazka €. 2 byla, zdali studenti vi, co znamena domaci nasili. Nejvétsi pocet studentd
povazuje za domaci nasili fyzické a psychické tyrani a to z 37,8 %. Druhou necastéjsi
odpovedi bylo ublizovani 16,8 %, také mlaceni i biti 10,8 % a nadavky, které uvedlo 5,4 %
studentti. Stejné procento respondenti uvedlo za domaci nasili i Sikanu. Za méné Casté
odpovédi bylo omezovani svobody 3,6 % napadeni 3,6 % Ci izolace 3,6 %. Nejméné Castou
odpoveédi se stejnym procentudlnim zastoupenim 1,8 % byly odpovédi zneuzivani,
utlaCovani ¢i bolest. Odpovédi studentt nebyly od sebe tolik odlisné, z vysledku je vSak ale

zieymé, ze studenti povazuji za domaci nasili pouze nasili fyzické ¢i psychické.
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Otazka ¢. 3: Jaké existuji druhy domaciho nasili?

Graf ¢. 3: Viastni odpovédi respondentii, jaké existuji druhy domdciho nasili.

81,10% 79,20%
12,60%
5,40% 5,40%
! 1,80%
. [ | [ | ity
Fyzické Psychické Sexualni Biti Nasili na muzich, Ekonomické,
Zenach a détech  slovni, citové,
kybernasili,

rasové

Otazka €. 3 méla za ukol zjistit jaké druhy doméciho nasili studenti znaji. Jak jiz
v grafu ¢. 3 muzeme vidét, tak studenti uvadéli nejCastéji fyzické nasili 81 % a nasili
psychické 792 %. Pouze 12,6 % studentd uvedlo nasili sexualni. Mezi castéjSimi
odpovéd'mi byla kombinace nasili na muzich, zenach a détech a to v 5,4 %. Také se
objevovala odpoveéd byti 54 %, kterd spada do formy fyzického nasili. Formu
ekonomického nasili zminilo jen 1,8 % respondenti. Za druhy domaciho nasili studenti
uvadéli 1 slovni 1,8 % ¢i citové nasili 1,8 %, které vSak spada do nasili psychického. Také
1,8 % studenti uvedlo za druh nasili kybernasili ¢i rasové nasili. Z odpovédi studentt na tuto
otazku je ziejmé, ze studenti o druzich domaciho nasili mnoho nevi. Moznosti je i to, ze
druhy nasili jako je sexualni, socialni ¢i ekonomické vibec za domaci nasili studenti
nepokladaji. Toto tvrzeni potvrzuji uvedené vysledky v grafu ¢. 2, kde nejcastéjsi odpovedi

studentll na to, co znamena domaci nasili bylo psychické a fyzické tyrani, ublizovani ¢i biti.
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Otazka ¢. 4: Jaké jsou nejcastéjsi priciny domaciho nasili?

Graf ¢. 4: Viasmi odpovédi respondentii, jaké jsou nejcastéjsi priciny domdciho

nasill.
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partnerem, nespokojenost
psychicky a ve vztahu s
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labilita, Spatna
ndlada ¢i vybiti
zlosti na
partnerovi

Otazka ¢. 4 méla za kol od studentt zjistit, jaké jsou nejCastéjsi piic¢iny domaciho
nasili. Za nejcastéjsi pri¢inu uvedlo 34,4 % studentl alkohol a drogy 27 %. Dale ve stejném
procentualnim zastoupenim 9 % studenti uvedly pficiny jako Casté hadky mezi partnery,
ziskani moci a kontroly nad partnerem, psychickou a emocionalni labilitu ¢i Spatnou naladu
a vybiti zlosti na partnerovi. 7,2 % studentd dale uvadélo za nejcastéjsi pfiinu nevéru a
zarlivost. Méné cCastou odpoveédi byla financni situace 5,4 %, psychickd porucha ¢i
nespokojenost ve vztahu s partnerem v 5,4 %. Také vychovu uvedli respondenti v 3,6 % za
pfi€inu nasili. Neymens§i procentualni zastoupeni 1,8 % mély odpovédi frustrace a nedostatek
sebevédomi, které studenti uvedli taktéz za nejcastéjsi pricinu domaciho nasili. Studenti
uvedli, za nejcastéjsi pricinu alkohol a drogy, pfiCemz v nasi spoleCnosti je za nejCasté)si
pti¢inu povazovana vychova, kterou studenti uvedli jen ze 3,6 %. VétSina nasilnych osob,
zazilo domaci nasili jiz v détstvi a prevzali si tak vzorec chovani, ktery nasledné praktikuji

ve svém partnerském vztahu.
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Otazka ¢. S: Kde byste hledali pomoc, kdyby na vas bylo pachiano domaci nasili?
Graf ¢. 5: Vlastni odpovédi respondentii, kde by hledali pomoc, kdyby na nich bylo

pachano domdci ndsili.
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V otazce ¢. 5 studenti odpovidali na to, kde by hledali pomoc, kdyby na nich bylo
pachano domaci nasili. Velka cast studentd a to 50, 4 % by pomoc hledali u policie. 36 %
studentt by §li za svymi prateli a 28 % by se obratilo na svoji rodinu. Dale by se 16,2 %
studentll obratilo na linku bezpeci ¢i 7,2 % by hledalo pomoc u organizaci jako je napfiklad
Bily kruh bezpeci. Mén¢ Castou odpovédi byla pomoc psychologa a to v 3,6 %. Stejné
procento by volalo na linku 112. Za nejmin ¢astou odpovéd byla pomoc na internetu 1,8 %
¢i pomoc u blizkého ¢loveka 1,8 %. Z téchto odpovédi, 1ze alesponl Castecne predpokladat,
ze maji studenti povédomi o existenci nékterych organizaci ¢i linkach bezpeci, na které je
mozné se v nouzi obratit. Dobrym pifedpokladem je i fakt, ze studenti neuvadeli odpoveédi
typu: ,,Nikde“ & , Resil bych to sam“ a vyhledali by pomoc at’ uz to odbornou nebo u své

rodiny ¢i pratel.
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Otazka ¢. 6: Je problematika domaciho nasili pachaného na muzich dostatecné reSena
a jsme o ni dostate¢né informovani?

Graf ¢. 6: Je problematika domdciho ndsili na muZich dostatecné reSena?

HAno ENe mNevim

V otazce €. 6 jsem se ptala studentd, jestli je problematika domaciho nasili dostatecné
fesSena a jestli jsme o ni dostatecné informovani. Z odpovédi meli moznost vybéru ,, Ano®,
,,Ne“ ¢ ,,Nevim“, kdy nej¢astejsi odpovedi bylo ,,Ne“. Graf €. 6 ukazuje, ze az podle 77 %
dotazovanych studentt tato problematika neni dostatecné feSena a nejsme o ni ani dostatecné
informovani. 21 % studentt dalo ze ,,Nevi“, tudiz je ziejmé, ze nemaji piehled, jestli se
verejnost touto problematikou zabyva. Jen 2 % studenti uvedlo, Ze to problematika je
dostatecné feSena. Tohle je i podle mého nazoru divod, proC jsou studenti v ramci této
problematiky neznali, naptiklad jak mizeme vidét v grafu €. 3, kde je zfetelné, ze studenti

znaji vyhradné jen nasili psychické ¢i fyzické.
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Otazka ¢. 7: Jsou muzi dostatecné informovani o tom, ze domaci nasili muze byt
pachano i na nich?

Graf ¢. 7: Jsou muzi dostatecné informovani?

HAno ENe HNevim

Otazka ¢. 7 méla zjistit, zdali jsou muzi dostatecné informovani o tom, ze doméaci nasili
muize byt pachano i na nich. 74 % studentt uvedlo ze ne, dalSich 19 % dalo odpovéd
,,Nevim“ a jen 7 % studentti uvedlo, Ze jsou muzi o této skutecnosti informovani. Vyplyva
to i z predchoziho grafu ¢. 6, kde uvedlo 77 % studentli, ze o této problematice nejsme
dostatecné informovani a tento problém je spolecnosti opomijen, tudiz i cela fada muzi o
této skutecnosti nevi nebo o svém problému mlci, nebot’ si mysli, ze muze jako obéti

domaciho nasili, naSe spoleCnost nefesi.
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Otazka ¢. 8: Co by pomohlo muziam, ktefi jsou obétmi domaciho nasili, aby vyhledali
pomoc a nebali se o svém problému mluvit?
Graf ¢. 8: Viastni odpovédi respondentit, co by pomohlo muziim, kteri jsou obétmi

domaciho nasili, aby vyhledali pomoc a nebali se o svém problému mluvit.

37,80%
12,60%
9%
-~ 7,20%
5,40%
3,60%
H = —
| —
Vétsi osvéta a Podpora Nevim Psycholog Nékomu se Linka bezpeci Policie,
dostupnost k rodiny ¢i pratel svéfit, vidét i internet
informacim jiného muze
jako obét a
védét, Zze v

tom neni sam

Otazkou €. 8 jsem zjistovala u studentl, co by pomohlo muzim, ktefi se stanou obéti
doméciho nasili, aby vyhledali pomoc a nebali se o svém problému mluvit. Nejvice
respondentt a to 37,8 % uvedlo, ze by pomohla vétsi osvéta a dostupnost k informacim
ohledné nasili, kde tato odpoveéd’ muze souviset i s vysledky grafu ¢. 7, kde 74 % studentt
uvedlo Ze muzi nejsou dostatecné informovani. 12,6 % respondenti odpovédélo ze by
pomohla podpora rodiny ¢i pratel. Velmi Castou odpovedi 9 % studentt byla, Ze nevi. Dale
studenti uvadéli, ze by muzam pomohl psycholog 7,2 %, nékomu svéfit 5,4 % nebo v 5,4 %
vidét i jiného muze jako obét’ a védét ze v tom neni sam. Nejméné Casté byly odpovédi linka

bezpeci 3,6 %, policie 1,8 % ¢i internet 1,8 %.
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Otazka ¢. 9: Jakymi formami je na muzich nejcastéji pachano domaci nasili?
Graf ¢. 9: Viastni odpovédi respondentii, jakymi formami je na muzich nejcastéji

pachano domdci ndsili.
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Otazka €. 9 zjistovala u studentd jakymi formami je na muzich nejCastéji pachano
domaci nasili. Nejcast€js§i odpovédi studentd bylo z 52,2 % psychické nasili. 9 %
respondentt uvedlo fyzické nasili, kde stejné procentualni zastoupeni mély odpovédi byti ¢i
mlaceni, které jsou jeho soucasti. Dale 7,2 % student uvedlo, ze nevi, jakymi formami je
na muzich nejéast&ji pachano doméci nasili. Castou odpovédi bylo také ponizovani 10,8 %,
vydirani 7,2 % ¢i nadavky 5,4 %, dale pak v nizkém procentualnim zastoupeni respondenti
uvadeli slovni nasili 1,8 %, natlak, urazeni ¢i vyhrozovani z 1,8 %, které spadaji do
psychického nasili. Z téchto vysledkli Ize konstatovat, ze vétSina studenti uvedla za
spravnou odpoveéd’, Ze je na muzich nejcasteji pachano pravé nasili psychické at uz je to

prostfednictvim nadavek, vyhruzek, ponizovanim ¢i vydiranim.
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Otazka ¢. 10: Jakymi formami je na Zenach nejcastéji pachano domaci nasili?

Graf ¢. 10: Viastni odpovédi respondentii, jakymi formami je na Zendch nejcastéji

pachano domdci ndsili.
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Otazka €. 10 zjistovala u studentt jakymi formami je na Zenach nejCastéji pachano

domaci nasili. Nejcastéjsi odpovedi studentd zde byly v 66,6 % fyzické nasili. Také z 19,8

% student’ uvedlo nasili sexualni. Castou odpovédi 16,2 % bylo mlacent, biti & facky, které

jsou soucasti fyzického nasili. 12,6 % nasili psychické a 5,4 % studentl odpovédélo ze je

pachano domaci nasili na zenach ponizovanim ¢i urazenim. Méné Castymi odpovéd'mi pak

jsou nadavky ¢i znasilnéni 3,6 %, vydirani nebo zakazovani kontaktu s prateli 1,8 %.

Z téchto vysledka Ize konstatovat, ze vétSina studentt uvedla za spravnou odpoved’, Ze je na

zenach nejCastéji pachano nasili fyzické. Dale pak i nasili psychické a sexualni.
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Otazka ¢. 11: V ¢em se formy domaciho nasili u Zen a muzu podobaji nebo jsou naopak
odlisné?
Graf ¢. 11: Viastni odpovédi respondentii, v cem se formy domdctho nasili u Zen a

muzii podobaji nebo jsou naopak odlisné.

43,20%

41,60%

U muz0 nasili psychické a u Nevim Zeny jsou zneuzivany, maji Muzi maji vétsi silu, proto
Zen nasili fyzické modfiny a muZi jsou je na zenach spis pachano
vydirani ¢i poniZzovani nasili fyzické

Otazka €. 11 zjistovala od studenti v ¢em se lisi a v ¢em jsou si naopak podobné formy
domaciho nasili pachané na Zenach a muzich. Studenti uvedli ve 43,2 % Ze u muzi je to
nasili psychické a u Zen je to spiSe nasili fyzické. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo 41,6 %
ze nevi, v ¢em se podobaji nebo jsou tyto formy odlisné. 10, 8 % uvadi ze zeny jsou spis§
zneuzivany, maji zranéni, modfiny a muzi jsou zesmesiiovani, vydirani ¢i ponizovani. Také
5,4 % respondentt odpovédélo, ze muzi maji vétsi silu, proto je na zenach pachano fyzické
nasili nezli na muzich. Lze tedy fici, ze vétSina studentt odpoveédéla spravneé. Na muzich je
pachano predevsim nasili psychické nezli fyzické nasili, zatimco u Zen je to spiS nasili
fyzické, ale i sexualni a psychické. Také l1ze konstatovat ze fada studentd nevi v Cem se tyto

formy lisi nebo se podobaji.
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Otazka ¢. 12: Jaké jsou nejcastéjSi nasledky domaciho nasili pachaného na muzich?
Graf ¢. 12: Vlastni odpovédi respondentii, jaké jsou nejcastéjsi ndsledky domaciho

ndsili pachaného na muzich.
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Otazka €. 12 uvadi odpovédi studenti jaké jsou nejcastéjsi nasledky domaciho nasili
pachaného na muzich. Nejvice student uvedlo za nejcastéjsi nasledek nasili u muzi ztratu
sebevédomi 37,8 %. Druhou nejcastejsi opoveédi byly psychické problémy ¢i psychicka
porucha 21,6 %. 10,8 % studentt uvedlo, Zze nevi. Dale to byly odpovédi deprese 10,8 %,
alkoholismus 9 %, ztrata daveéry ¢i sebevrazda 5,4 %. Méné Castymi odpovéd’'mi byl rozvod

3,6 %, nenavist, strach ze zen ¢i stud 1,8 %.
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Otazka ¢. 13: Jaké jsou nejcastéjSi nasledky domaciho nasili pachaného na Zenach?
Graf ¢. 13: Vlastni odpovédi respondentii, jaké jsou nejcastéjsi ndsledky domaciho

ndsili pachaného na Zendch.
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Otazka ¢. 13 zjistfovala od studentl jaké jsou nejCastéjsi nasledky domaciho nasili
pachaného na zenach, kde nejcastéjsi odpovéedi bylo fyzické zranéni, bodné rany ¢i modiiny
28,8 %. Z 19,8 % uvedli studenti psychické poruchy. Castou odpovédi byl také strach 10,8
%, snizené sebevédomi 9 % ¢i deprese 7,2 %. Mezi méné Castou odpoveéd’ studenti uvadeli
alkoholismus 5,4 % a ztratu daveéry 3,6 % nebo socialni izolace 3,6 %. Také studenti uvedly

odpovédi typu uzkost, trauma, stres ¢i rozvod 1,8 %.
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Otazka ¢. 14: Lisi se nasledky nasili pachané na Zenach od nasledku pachanych na
muzich?

Graf ¢. 14: Rozdilnost ndsledkii domdciho nasili na Zendch a muzich

mAno mNe mNevim

Otazka ¢. 14 uvadi vysledky odpovédi studentd, zdali se lisi nasledky domaciho nasili
u zen a muzy, kde 41 %uvedlo Ze se se nelisi, 26 % studenti nevi a 33 % studenti uvedlo,
ze se lisi. Lze tedy konstatovat vzhledem 1 k pfedchozim odpovédim na otazku €. 12 a €.13,
ze na zen¢ 1 muzi domaci nasili zanecha nasledek na psychice at’ uz to v jakékoli formé napft.
psychické poruchy, deprese, snizené sebevédomi C¢i strach, které muzou vést az
k sebeposkozovani Ci sebevrazde. U Zen i muzi to mohou byt nasledky i ve formé riznych
fyzickych zranéni v podobé skrabanct ¢i modrin. Jelikoz je ale muz siln€j§im jedincem nezli
zena a jak jsme jiz mohli i vidét v grafu €. 9, tak na muzi je nejCastéjsi formou domaciho
nasili pachéano nasili psychické, tudiz tyto nasledky u n€j nebyvaji v takovém rozsahu jako

u zen, kde nejcastéjsi formou domaciho nasili na zenach je nasili fyzické.
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8.5 Vyzkumné otazky
1. Vyzkumna otazka
Je problematika domdciho nasili pachaného na muzich dostatecné spolecnosti reSena?

Diky riznym vyzkumim, Spatném povédomi vefejnosti o domacim nasili nebo z
vysledki odpovédi studentti z dotaznikového Setfeni miiZzeme jasné fict, Ze tato problematika

neni spolecnosti dostateCné fesena, tudiz o ni nejsme ani dostate¢n¢ informovani.

2. Vyzkumna otazka
Jakymi nejcastéjSimi formami je na muzich pdachdno domdci ndsili?

Kombinaci nazora prostiednictvim dotaznikového Setfeni a vyzkumi se potvrdilo,

ze nejCastejsi formou domaciho nasili pachaném na muzich je nasili psychické
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9 ZAVERY

Popsala jsem a definovala doméci nasili se snahou co nejvice pfiblizit tuto

problematiku vefejnosti.

K tomu, aby se muzi pfiznali, ze je na nich pachano domaci nasili by pomohla

vetsi osveta a informovanost o institucich, zabyvajici se jejich pomoci.

V posledni fad€ jsem provedla vyzkum u studenti ochrany obyvatelstva FTK
s cilem zji§téni jejich znalosti, pfiCemz jsem doSla k zavéru, ze vétSina
studenti ma povédomi o této problematice a jsou v ramci domaciho nasili

dostate¢né informovani.
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10 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyvala problematikou domaciho nasili pachaném na muzich,
kde pro pochopeni tohoto jevu jsem definovala zakladni pojmy souvisejici s touto
problematikou. Teoreticka ¢ast uvedla ctenafe do souvislosti domaciho nasili, kde popsala
jeho charakteristiku, formy, znaky, faze, pfiCiny, nasledky ¢i délku a intenzitu nasili. Jsou
zde také popsany zeny 1 muzi vroli nasilné osoby. Velkd Cast se zabyvala osobam
ohrozenym domacim nasilim, pfedevsim muzskym obé&tem. Uvedla jsem zde pohled na
problematiku vefejnosti, kde jsou tyrani muzi povazovani za slabochy kvili rozdilné
socializaci muzskych a zenskych roli. Muzi jsou vnimani nasi spolecnosti jako silni a
neporazitelni jedinci, tudiz se tento pohled na muze neslucuje s roli obéti, a vytvareji se tak
stereotypy vazici se k muzskym obétem domaciho nasili, které jsou zde taktéz zminény.
V zavéru této prace byla uvedena pomoc muzim, jako obéem domaciho nasili v ramci
soucasné legislativy, davek statni socialni podpory a socialni pomoci, zakonu ¢.108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, prostfednictvim organizaci pracujici s obét'mi domaciho nasili
nebo medialni pomoci obétem, které pomahaji muzim v téchto tézkych situaci.

Vyzkumné Setfeni mélo ukazat znalosti studentl ochrany obyvatelstva. Vysledky
odpoveédi dotaznikového Setfeni prinesly poznatky, diky kterym jsem dospéla k zavéru, ze
vétSina studenti ma povédomi o této problematice. Vi, co znamena domaci nasili, kde by
hledali pomoc ¢i jaké jsou nejcastéjsi formy domaciho nasili na zenach ¢i muzich a v ¢em
se tyto formy podobaji nebo jsou naopak odlisné. Také spravné odpovidali, jaké jsou
nasledky ¢i pfi¢iny domaciho nasili. Studenti vSak nejsou dostate¢né vzdélani, co se tyce
druhiti domaciho nasili, kde celkova vétsina uvadéla jen nasili fyzické ¢i psychické, coz mize
mit za pri¢inu to, ze tato problematika, jak jiz uvedli i studenti neni nasi sopeCnosti
dostatecné feSena, tudiz o ni nejsme ani dostateCné informovani a muzi v mnohych

ptipadech nevi, ze domaci nasili muze byt pachano pravé i na nich.
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11 SUMMARY

The bachelor thesis dealt with the issue of domestic violence against men, where I
defined the basic concepts related to this issue in order to understand this phenomenon. The
theoretical part introduced the reader to the context of domestic violence, describing its
characteristics, forms, signs, phases, causes, consequences or duration and intensity of
violence. It also described women and men in the role of the violent person . A large part
dealt with persons at risk of domestic violence, especially male victims. I have presented
here the public view of the issue, where abused men are seen as weaklings because of the
different socialization of male and female roles. Men are perceived by our society as strong
and invincible individuals, therefore this view of men is not compatible with the role of the
victim, thus creating the stereotypes attached to male victims of domestic violence that are
also mentioned here. In the conclusion of this thesis, assistance to men as victims of domestic
violence within the framework of the current legislation, state social support and social
assistance benefits, Act No. 108/2006 Coll., on social services, through organizations
working with victims of domestic violence or media assistance to victims, which help men
in these difficult situations, was mentioned.

The research investigation was intended to show the knowledge of students of public
protection. The results of the survey responses provided insights that led me to conclude that
most students have an awareness of this issue. They know what domestic violence means,
where they would seek help or what the most common forms of domestic violence against
women or men are and how these forms are similar or different. They also correctly answered
what the consequences or causes of domestic violence are. However, the students are not
sufficiently educated about the types of domestic violence, where the overall majority
mentioned only physical or psychological violence, which may be due to the fact that this
issue, as the students have already stated, is not sufficiently addressed by our volcanic
society, so we are not sufficiently informed about it and men in many cases do not know that

domestic violence can be perpetrated against them.
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