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prace Mgr. Jan Hlousek, Ph.D.

Diplomova prace se zabyva dopady oddluzeni, které plisobi na zivotni svét
predluzenych osob neboli téch osob, které prochazi institutem oddluzeni. Prace je pojata
z pohledu socialni prace. Teoreticka Cast zahrnuje zakladni vymezeni a legislativu,
prabéh insolvencniho fizeni a Zivotni svét. Tato Cast je zpracovdna pomoci odborné
literatury. Praktickd ¢ast je tvofena kvalitativnim vyzkumnym Setfenim a hlavnim cilem
je zjistit, jaké jsou dopady procesu oddluzeni na zivot c¢lovéka. Informace
jsou ziskavany pomoci vybrané techniky, kterou je rozhovor. Dale vyuzivam metodu

pozorovani a sledovani neverbalnich znak.
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OBROVSKA, Veronika. The effects of debt relief on the lives of over-indebted people.
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The diploma thesis deals with the effects of debt relief, which affects the life world
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Uvod
Dluhy osob jsou léta nedilnou soucasti moderni spolecnosti. Dopady piedluzeni fesi

socidlni prace, socidlni pracovnice a pracovnici. Problematika se tyka

témef vSech klientl socialn€ poradenskych sluzeb, ovSem nejen jich.

Vybér tématu ovlivnila ma praxe v poskytovani odborného socialniho poradenstvi.
Zamétuji se na oblast dluhového poradenstvi u klientd, ktefi se ocitli, nebo jim hrozi,
tiziva situace spojend s predluzenim. Ziskané zkuSenosti a poznatky bych rada
aplikovala do této zavérecné prace, ¢imz bych chtéla prispét ke zvySeni povédomi
0 samotném procesu oddluzeni. Vysledkem by mélo byt odhaleni skute¢nych dopadi,
které plsobi na dluznika, ktery prochazi procesem oddluzeni. Téma jsem si zvolila

s ohledem na ziskané zku$enosti a aktualnost.

V dnesni spoleCnosti jsou etablované pojmy jako kreditni karta, hypotéka, leasing,
spotiebitelsky tver. Zminéné ¢i dalsi financni produkty oteviely lidem v evropskych
zemich a ve svété moznost snadnéj$iho pristupu k ziskani financi. ZadluZenost obcanti
je bézny spolecensky fenomén. Dokonce se stava prirozenou soucasti lidi zijicich
vV modernim svété. Problém ovSem nastava v momenté, kdy dluznik nezvlada pinit
své zavazky, nasledné nad nimi pfestane mit kontrolu a rdzem se dostava do takzvané
dluhové pasti ¢i tisn€. PredluZzenost méa neblahé dopady nejen na dluznika a jeho okoli,

ale stava se problémem celospolecenskym.

Ugelem oddluzeni je poskytnout zadluzenym osobam Sanci na novy zaGatek. Proto,
aby institut oddluzeni mél pro dluzniky smysl, musi byt cely proces nastaven realisticky

a dosazitelné. Nesmi byt zastinéna distojnost a lidska prava kazdého dluznika.

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaké jsou dopady procesu oddluzeni na Zivotni
svét predluzenych lidi. VyuZivdm k tomu hlavni vyzkumny cil, kterym je ziskani
odpovédi na otazku, jaké jsou dopady procesu oddluzeni na zivot ¢lovéka. Vénuji
se predev§im osobnosti dluznika. Ten je expertem na svoji Zivotni situaci a muze
nejlépe popsat, jaké vlivy, a které detaily ho nejvice ovlivnily po vstupu do institutu

oddluZzeni. Pro zjednoduseni je pojem dluznik kategorizovan do nékolika typu.

Oddluzeni je podrobn¢ rozebrano v jedné z kapitol, kdy povazuji za zadouci, aby ¢tenaf
veédél, jak samotny proces oddluzeni probihd, protoze cely pritbé¢h insolvenéniho fizeni

muze mit dopad na dluznika a jeho pohled, jak tento institut vnimat.
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TEORETICKA CAST
1 Dluznik

Cela prace se zaméfuje pievazn¢ na osobnost dluznika, je potieba si vydefinovat,
kdo muze byt dluznikem v ramci institutu oddluzeni. Za dluznika mize byt povazovana
pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, at'uzsejednd o podnikajici ¢inepodnikajici

subjekt spliujici zékladni podminku, kterou je tupadek nebo hrozici upadek.

Pojem dluznik je v insolven¢nim zdkoné definovdn v § 9 zadkona &. 182/2006 Sb.,
0 upadku a zptsobech jeho feSeni (jinak nazyvan insolvencni zékon) jako procesni
subjekt. Dalsimi procesnimi subjekty jsou insolvencni soud, véfitelé, ktefi uplatiiuji
sva prava vuci dluznikovi, insolvencni spravce, dal§i spravce, statni zastupitelstvi,
které¢ vstoupilo do insolven¢niho fizeni nebo do inciden¢niho sporu a likvidator

dluznika, t€émito ostatnimi subjekty se ovSem ve své praci podrobnéji zabyvat nebudu.

1.1 Dluznik jako fyzicka osoba
V dostupnych materidlech se Ize setkat snéckolika typy fyzickych osob,
které jsou povazovany za dluzniky, proto jsem se rozhodla je jednotlivé roz¢lenit.

Mezi fyzické osoby lze zahrnout:

e dluznik — spotiebitel,
e dluznik — podnikatel,
e dluznik — starobni dichodce a invalida ve Il. a Ill. stupni,
e spolecni dluznici — manzelé, ktefi vstupuji do oddluZenti,

e dluznik — dité a mladistvi do 18 let.

1.1.1. Dluznik - spotFebitel
Pod pojmem dluznik — spotiebitel si je mozné piedstavit fyzickou 0sobu,
kterd nepodniké a dluhy pochazeji ptevazné ze spotiebitelskych uvért, kreditnich karet,

pujéek od nebankovnich instituci, ptipadné z ptijcek od obcantl.
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Za spottebitele se dle zédkona ¢. 89/2012 Sb., obfanského zdkoniku povazuje kazdy
Cloveék, ktery uzavira a plni smlouvu, zaroven nejedna vramci své obchodni

¢1 jiné podnikatelské ¢innosti. Spotiebitele charakterizuje také jeho osobni status.

1.1.2. Dluznik - podnikatel

Rok 2014 dal Sanci zadluzenym podnikatelim zacit feSit jejich nepfiznivou finan¢ni
situaci institutem oddluzeni. Plati zde podminka, ze dluznik jako fyzickd osoba —
podnikatel, miize vstoupit do oddluzeni v ptipadé, ze jeho véfitel z podnikani vyslovné
nesdé€li, Ze nesouhlasi. Mlceni véfitele je brano jako souhlas, coz vyplynulo

z rozhodovaci praxe soudu vyssich instanci (tzv. z judikatury).

Podnikatelem je dle zakona ¢. 89/2012 Sb., obCanského zakoniku osoba, ktera jedna
Vv ramci své vydéleéné Cinnosti na vlastni ucet a odpovédnost za ucelem dosazeni zisku,
nebo se jednd o toho, kdo uzavira smlouvy souvisejici s vlastni obchodni, vyrobni
a odbornou ¢innosti, nebo pii samostatném vykonu svého povolani. Podnikatelem

je iten, kdo podnikatele zastupuje, jeho jménem a na jeho tcet jedna se spotiebitelem.

Oddluzeni je pro podnikatele zptisobem, jak mize pokracovat v podnikani, tj. zachovat
svoji zivnost, kterou mnohdy budovali dlouhou dobu. Na rozdil napt. od konkursu,
ktery je likvida¢ni formou feSeni upadku, oddluzeni neni ptekdzkou provozovani
zivnosti, a to podle Zivnostenského zakona. Tento institut je pro vstup podnikateld
do oddluzeni motivaéni, dochazi tak k zajisténi jejich snahy plnit své zavazky a mize

to snizit vyuzivani Sedé podnikatelské ekonomiky (NemeSova, Halifova, 2020).

Vzhledem ktomu, ze oddluzeni probihd formou pravidelnych mési¢nich splatek,
je nutné, aby dluznik — podnikatel predlozil danové pfiznani z predchoziho sledovaciho
obdobi, kdy na zaklad¢ toho, je mu stanovena Castka pro splaceni svych zavazku

(Sigmund, 2019).

1.1.3. Dluznik — starobni diichodce ¢i invalida II. a III. stupné

Novela insolvenéniho zakona ¢. 31/2019 Sb., upravuje snadnéjs$i proces oddluZeni
osobam ve starobnim diichodu a invalidim ve druhém a tfetim stupni. Nevztahuje
se na né¢ podminka, splatit v daném ¢asovém obdobi, tedy do tii let alespon 60 procent

svych dluhti. Tyto osoby mohou dosdhnout oddluzeni jiz za tfi roky,
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ovSem tuto variantu mohou zvolit pouze jednou za zivot. V pfipadném dalsim
insolvenénim fizeni téhoz dluznika, by zkraceni doby oddluzeni podle citovanych

vyjimek, bylo mozné ptiznat jen z diivodi hodného zvlastniho zietele (Strnad, 2019).

Starobni diichodci a osoby v invalidnim diichodu patii mezi zvlast’ zranitelnou skupinu
osob, kterd nema prilezitost pravideln¢ zvySovat své mésic¢ni piijmy. Stat témto osobam
nabizi mirngj$i proces oddluzeni, coz prispé&je k jejich distojnému Zivotu ve stafi.

U starobnich dichodct musi narok na starobni dichod vzniknout jesté pred schvalenim

oddluzeni. Na rozdil od invalidnich ddchodci, u kterych je rozhodné, zda je osoba

invalidni ve II. nebo III. stupni na konci ttiletého obdobi.

1.1.4. Spoleéni dluZnici — manzelé

Manzelé mohou podat spolecny navrh na povoleni oddluzeni, coz mtize byt pro spoustu
dluznik dostupngjsi. Tento krok je v dnesni dobé upiednostinovan, protoze dluhy
vzniklé za trvani manzelstvi jsou dluhy spole¢né a nerozdilné, z divodu spole¢ného
jméni manzelt. Vztahuje se to i na Gvéry a jiné smlouvy, které podepsal jen jeden
Zmanzell, a to proto, ze se jedna o zavazek ve spolecném jméni manzeld,

Z n¢hoz se tento zavazek miize uspokojovat.

Spole¢ni dluznici — manzelé, ktefi podali spolecny ndvrh na povoleni oddluzeni,
maji po celou dobu insolvenéniho fizeni postaveni nerozluénych spolecnikli

a Jsou povazovani za jednoho dluznika.

Piijmy manzela i manzelky se spolecné sectou, coz znamend, ze kazdy z manzelt
ze svého piijmu odecte nezabavitelnou ¢astku (oba manzelé uplatni vyzivovanou osobu
nezaopatiené déti a druhého z manzelll). V ramci spoleéného ndvrhu manzelii
je vyhodou, Ze manzelé hradi pouze jednu odménu insolvenénimu spravci (k ¢ervenci

roku 2020 ve vysi 1.634,- K¢ véetné DPH).

1.1.5. DluzZnik — dité a mladistvi do 18 let

Dluhy z détstvi mohou byt pfekazkou na prahu dospélosti, se kterymi si mladi dluZnici
Casto neveédi rady. Prikladd, jak takové dluhy mohou vzniknout je nékolik, muze
se jednat naptiklad o pokutu zjizdy bez platného cestovniho dokladu Vv méstské
hromadné dopravé, nezaplaceny poplatek v knihovné ¢i neplaceni komunélniho odpadu
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za dité rodi¢i. Exekutorskd komora zaznamenala v roce 2019 nartst dluhti u déti
a mladistvych. Konkrétné byly exekuce vedeny proti 3283 nezletilym osobam
(Exekutorska komora Ceské republiky, 2020).

Novela insolvencéniho zakona platnd od 1. fijna 2019, takzvana ,,détska novela“
usnadiiuje oddluzeni lidem, kterym vznikl dluh pied jejich 18 narozeninami. Znamena
to, ze osobam, kterym vznikly alespont dv¢ tretiny dluhii vcetné piisluSenstvi
pied dovrSenim 18. roku Zivota, mohou projit insolven¢nim fizenim ve zkracené tiileté
lhiit€¢ bez nutnosti splatit stanoveny podil pohledavek. Jednd se o stejny model,
ktery je uplatiiovan pii oddluzeni u starobnich a invalidnich dichodct. Staci se snazit

splacet tfi roky bez ohledu na miru uspokojeni dluhu (§ 412 odst. 6 1Z).

1.2 Dluznik jako pravnicka osoba
Ptikladem pravnické osoby mohou byt politické strany, zajmova sdruzeni pravnickych
osob nebo spolecenstvi vlastnikli jednotek (Hasova, 2014).

Dluznikem muize byt pravnicka osoba, ktera dle zakona neni povazovana za podnikatele

a soucasné nema dluhy z podnikani.

1.3 Prava dluzniki spojena s oddluzenim

Dluznik jako kazdy obSan méa sva prava. Casto ale nastava situace,
kdy dluznici sva prava neznaji, nebo se jich neumi domahat. Vzhledem Kk tomu,
ze v soucasné dobé neni k dispozici zadny oficidlni seznam prav dluznikd, snaZila
jsem se ze svych zkusenosti, a nasledné z obecné dostupnych materialt, takovy seznam

vytvofit. Mezi prava dluznikt fadim:

a) Pravo na duastojnost

Jedno z prav, které povazuji za dulezité je, aby s dluzniky bylo jednano s tictou

a respektem, aby nebyla narusena jejich dustojnost.

b) Pravo na nezabavitelné minimum

Zakon stanovi vySi pfijmu, ktera je zaruCena, jednd se o takzvané nezabavitelné
minimum. Tato ¢astka nemlze byt postihnuta, je urcena na vylohy, které ma dluznik
proto, aby zajistil zivobyti sob¢ i své roding.
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€) Pravo na zakladni vybaveni domécnosti

Zakon také mysli na ochranu majetku, kterym je bézné vybaveni domacnosti a nezbytné
slouzi k zajisténi potieb dluznika a jeho rodiny. Obecné sem lze zaradit naptiklad

lednice, pracky, postele a jiné.

d) Pravo se branit

Dluznik ma pravo se branit v ptipad¢, ze ma pochybnosti o vedeni insolvencniho fizeni.
Je mozné¢ domdhat se napravy u insolvencéniho spravce, piipadné se obratit
na insolvenéni soud. Také je mozné si stéZovat a zadat o vyjadieni Ministerstvo

spravedInosti.

e) Pravo fesit svoji dluhovou situaci oddluzenim

Paklize je osoba v nepfiznivé zivotni situaci a chce feSit svoji dluhovou tisen,
ma ze zékona moznost podat navrh k insolven¢nimu soudu, ktery posoudi, zda se jedna
o upadek nebo hrozici tpadek. Pokud splni dal$i podminky vyplyvajici z daného
zdkona, bude tento navrh pfijat a dluznik mize svoji zadluzenost feSit V ramci

insolvencniho fizeni formou oddluzeni (§ 3 12).

f) Pravo na zpétvzeti navrhu na povoleni oddluZeni

Navrh na povoleni oddluzeni miize vzit dluznik zpét, a to v ptipadé, ze insolvenéni soud
nerozhodne o schvaleni daného oddluZeni. Pokud tak dluznik ucini, tento navrh
jiznelze podat znovu. Jestlize by dluznik chtél vzit navrh zpét az v momentg,
kdy bylo rozhodnuto o schvaleni oddluzeni, tento krok soud povazuje za netcinny
(§ 394 12).

g) Pravo zadat snizeni splatek

Dluznik muze pozadat o snizeni splatek v oddluzeni. Musi to byt ovsem uvedeno
jizVvnavrhu na povoleni oddluZeni, popfipadé¢ v odiivodnénych ptipadech ji muze
dluznik vznést pozd¢ji, nicméné nejzazsi termin je prezkumné jednéani s insolvenénim
spraveem. V zadosti musi byt navrhnuta vySe mésicni splatky, nebo zplsob urceni,
a podrobn¢ popsany duvody, pro které maji byt splatky ponizeny. Soud neni povinen

navrhu vyhovét (Insolvence, 2018).

15



h) Pravo zadat o zménu IS

Sam dluznik nemize rozhodnout o zméné insolvencéniho spravce, avSak muze
navrhnout zprosténi pfidéleného insolvencniho spravce, pokud neplni fadné
sv€ povinnosti, nepostupuje pii vykonu své funkce s odbornou péci, nebo zavazné
porusil dilezitou povinnost. V takovém ptipadé rozhoduje soud, dluznik ale nema
jistotu, Ze bude insolvenéni spravce zprostén. O jeho zprosténi rozhodne soud,

ten také stanovi dluznikovi nového insolvenc¢niho spravce (Pro dluzniky, 2018).

i) Vyjadiit se k pohleddvkam

Dluznik ma pravo vyjadiit se ke kazdé pohledavce, ktera je vedena na jeho jméno,
pfi pfezkumném fizeni u insolvencniho spravce. Popfeni pohledavky dluznikem, nemusi
znamenat zanik pohledavky. Plati, Ze pokud v oddluzeni dluznik popie nevykonatelnou
pohledavku, musi vétitel do 30 dnit ode dne schvaleni zpravy o pfezkumu podat soudu

Zalobu, jinak soud k pohledavce neptihlizi (Pro dluzniky, 2018).

J) Pravo ptedéasné splatit dluhy v oddluzeni

Samotny model oddluZeni ma za cil maximalni moZznou thradu pohledavek véfitelim.
Z toho vyplyva, ze pokud dojde k 100% uspokojeni piihlasenych pohledavek, muiize
oddluzeni skoncit difive nez je stanovena povinna doba oddluzeni. Ovlivnit délku

oddluZeni, 1ze tedy pouze navySenim piijmu dluZnika.

K) Pravo dluznika podnikat p#i oddluzeni

Dluznik mize v prib¢hu oddluzeni podnikat, pokud splni podminky stanovené pravni
upravou, kterd vychazi z Zivnostenského zakona, poptipadé jiného zakona upravujici

podnikatelskou ¢innost.

I) Vymazani dluznika z insolven¢niho rejstiiku

Vyskrtnuti ze seznamu dluznikii, v piipadé insolvenéniho rejstitku’, upravuje
§ 425 zakona ¢. 182/2006 Sb., insolven¢niho zakona. Insolvenéni soud, 0sobu
ze seznamu dluzniktt vyskrtne, a zaroven udaje o ni Vinsolven¢nim rejstiiku
znepfistupni po uplynuti 5 let od nabyti pravni moci rozhodnuti, jimz bylo skonceno
insolven¢ni ftizeni. ,,Insolvencni rejstiik je verejné pristupny, s vyjimkou udajii,

0 kterych tak stanovi tento zdkon. Kazdy ma prdavo do néj nahlizet a porizovat

! Insolvenéni rejstiik — je vefejnym seznamem, do kterého jsou vkladany udaje o subjektech Ceské
republiky, u kterych probiha insolvencni fizeni. Lze do n€j nahliZet v online prostfedi na webové adrese
wwwe.isir.justice.cz.
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si z n¢j kopie a vypisy. Soudce insolvencniho soudu ma pristup ke vSem udajiim

vedenym v insolvencnim rejstriku. *“ (§ 419 1Z).

m) Pravo nahlizet do spisu

Pravo nahlizet do soudniho spisu maji vSichni Ucastnici fizeni a jejich zastupci
podle § 44 zakona 99/1963 Sb., obcanského soudniho fadu. Uvedeny zakon dava

ucastniklim moznost pofizovat si ze spisu vypisy a opisy.

n) Pravo dluznika nevydat své obydli ke zpenéZeni

OddluZeni dluznik provadi plnénim splatkového kalendafe se zpenézenim majetkové
podstaty. V § 398 odst. 6 zakona ¢. 182/2006 Sb., se uvadi pravo dluznika nevydat
své obydli ke zpenéZeni. Neplati to, pokud by hodnota obydli pfevySovala hodnotu
ur¢enou Natizenim vlady o zplsobu ur¢eni hodnoty obydli, které dluznik neni povinen

vydat ke zpenéZeni ze dne 22. 7. 2019.

Jedna se o takové obydli, které se nachazi v misté bydlisté dluznika. Tim se rozumi
kazda véc, kterda je uzivana k zajisténi bytovych potieb dluznika a jeho rodiny.
Konkrétné diim, bytova jednotka nebo druZstevni podil v bytovém druZstvu. Hodnota
daného obydli se urcuje souCinem polozek. Polozka a) naklady na zajiSténi obydli
Vv bydlisti dluZnika a poloZka b) koeficient zohlednénych osob. Za zohlediiovanou osobu
se povazuje osoba, ktera s dluznikem zije ve spole¢né domacnosti a zaroven ji dluznik

poskytuje vyzivné (Hafner, 2019).

1.4 Povinnosti dluznika v pribéhu oddluzeni
Dluznik béhem oddluZeni musi plnit nasledujici povinnosti, které vyplyvaji

Z insolvenc¢niho zakona.

Jednou ze zékladnich povinnosti dluznika je vykonavat pfiméfenou vydélecnou ¢innost.
Jestlize se dluznik stane nezaméstnanym, aktivné usiluje o ziskdni pfijmu jinym
zékonnym zplusobem (§ 412 odst. la 1Z). Splatky pro oddluZeni jsou vypocitavany
ze vsech pravidelnych ptijma dluznika, konkrétné¢ ze mzdy ¢i platu, dale invalidniho
nebo starobniho dichodu, nemocenské, penézité pomoci v matefstvi a podpory
V nezaméstnanosti. Srdzka muze byt provedena i z mimotadnych pfijml, coz mize
byt vydélek z prilezitostnych brigad, pojistné plnéni, odstupné, danovy bonus, piijem
plynouci z dédictvi ¢i darti, vyhry a dal$i (Hasova, 2014). Na splatky pro oddluzeni
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ovSem nemohou byt pouzity socidlni davky (davky v hmotné nouzi, piispévek
na bydleni, davky statni socidlni podpory a penézité davky socidlni péce) a také davky,

které jsou vyplaceny podle zvlastniho zékona jednorazove.

Dluznik je povinen vydat ke zpenézeni insolvencnimu spravci ,,hodnoty ziskané
dedictvim, darem a z neucinného pravniho ukonu, jakoz i majetek, ktery dluznik neuvedl
V seznamu majetku, ac tuto povinnost mel. “ (§ 412 odst. 1b 1Z). Tento majetek miize byt

pouzit k mimotadnym splatkam nad ramec splatkového kalendare (§ 412 odst. 1b 1Z).

Je ukladdana povinnost v § 412 odst. 1c zédkona €. 182/2006 Sb., insolven¢niho zdkona,
ze dluznik musi informovat insolven¢ni soud a svého insolvenéniho spravce o zméné
bydlisté anebo sidla, zaméstnani ¢i osobniho stavu, popfipadé zménu ve vyzivovaci
povinnosti a jinych podstatnych zménach. Dale pravidelné piedklada piehled

svych piijmua (Hasova, 2014).

Insolven¢nimu soudu je vzdy k 15. bieznu a k 15. zafi kalendainiho roku ptedkladan
ze strany dluznika pifehled vSech piijmid za uplynulych 6 kalendainich mésict
(§ 412 odst. 1d 1Z). S tim je spojena také povinnost nezatajovat Zadny ze svych piijmu
(§ 412 odst. 1e 1Z).

Zadny zvéfiteld nemize od dluznika ziskat zvla§tni vyhodu, &imz je mysleno,
ze ze strany  dluznika nemize dojit k upfednostiiovani jednoho  z véfitela

(§ 412 odst. 1f 1Z), neboli nemtze byt dluh placen mimo insolven¢ni fizeni.

Osoba v insolvenénim fizeni se zavazuje, Ze na své jméno nepiijme nové zavazky,

které by nemohl fadné a v Cas plnit (§ 412 odst. 1g 1Z).

Dluznik  stvrzuje, ze  vprabéhu oddluzeni  vynalozi  veSkeré  usili,
které po ném lze spravedlivé pozadovat, k plnéni uspokojeni pohledavek svych vétitelt

(§ 412 odst. 1h 1Z).

Pokud vramci insolvencniho fizeni dochazi ke zpenézeni majetkové podstaty,
je dluznik povinen umoznit insolven¢nimu spravci pristup a je-li zpenéZena nemovitost,
kterou dluznik vyuzivd k bydleni své rodiny, anebo se jedna o byt ve vlastnictvi
dluznika, je mu ulozena povinnost nemovitost vyklidit. To plati, pokud se nejedna
0 podlimitni obydli. V pfipad¢, ze dluznik nemovitost nevyklidi, mize o vyklizeni

rozhodovat soud v takzvaném inciden¢nim sporu.
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Dluznik, i v ramci insolven¢niho fizeni, je povinen hradit nadale stanovené vyzivné
opravnénému (bézné¢ 1 dluzné). Vyzivné odesild samotny insolvencni spravce,
a to konkrétné¢ ze srazek z ptijmi dluznika nalezici do oddluzeni. Na vyzivné se pohlizi,
jako na pfednostni pohledavku, kterd je hrazena prednostné, pied pohledavkami
ostatnich véfitel v plné vysi (§ 169 1Z). Stim je také spojena povinnost dluznika,

aby insolvenénimu soudu oznamil, zda n&jaka vyzivovaci povinnost existuje.

Jestlize nastane situace, kdy dluznik nékterou z uloZenych povinnosti porusi, mize
insolvenéni soud zruSit schvalené oddluzeni. Ztoho plyne, Ze dluznikovi
nebude ,,odpusténa‘ ¢ast dluhu. Disledkem je, Ze neuspokojeni véfitelé mohou vymahat

dosud nesplnéné pohledavky napft. exekuci.

Povazuji za dilezité, aby ctenat této prace mél ptredstavu, kdo a za jakych podminek
mize do oddluzeni vstoupit. Jednotlivé typy totiz maji rozdilné moznosti, a doba
trvani celkového  procesu, muze byt také jinak rozvrzena. Zminény
jsou i povinnosti vyplyvajici z insolven¢niho zékona, které dluznik musi plnit,
jinak by bylo jeho oddluzeni netspé$né¢ ukonéeno. Oproti tomu jsem se zaméfila
I na prava, ktera nemohou byt dluznikovi upirana, a jejich hodnotu by mél urcité znat.

Pro uceleny ndhled do samotného procesu jsem zvolila nésledujici kapitolu.

2 Oddluzeni jako jeden ze zpiisobii FeSeni
upadku

Oddluzeni (téZ nazyvano osobni bankrot nebo insolvence) je Vv soucasné dobé
povazovano za nejbézné€jsi zpusob feseni tpadku ¢i hroziciho tpadku (dale spole¢né
jen upadek) v insolvenénim Fizeni v Ceské republice. Institut oddluZeni je vniman
jako ozdravny nejen pro dluzniky, ale i pro vetejny sektor, protoze dochazi ke sniZeni
nakladii vefejnych rozpo¢ti na sanaci téch, ktefi se ocitli Vv socialni krizi
(Smolik, 2016).

Pomoc témto dluznikim nabizi insolvencni pravo, coz je soubor pravnich norem
vytvofenych za ucelem feSeni upadku urcitymi zplsoby tak, aby doSlo k cO nejvyssi
mife uspokojeni pohledavek veftiteli a tedy uspofddani majetkovych vztahil

mezi dluznikem a véfitelem zakonnou cestou.
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Kofeny insolven¢niho zakona sahaji jiz do fimského prava, kdy mohlo
byt vici dluznikovi zahajeno fizeni na navrh véfitel ¢i skupiny véfitell. Rizeni mohlo
probihat za Zivota dluznika, ale 1 po jeho smrti, kdy dochdzelo ke zpenéZzeni majetku

dluznika a tim doslo k uspokojeni jeho véfitela (Schelle, 2006).

V Ceské republice se insolvenéni zékon za¢ina objevovat ve 21. stoleti a spada
do pravni oblasti obCanského prava. Na zakladé toho vznika zakon ¢. 182/2006 Sb.,
0 upadku a zptisobech jeho feseni, jinak nazyvan jako insolven¢ni zakon. Tento zadkon
nabyl Uc¢innosti k 1. 1. 2008. Poté dochazi k nékolika pravnim upravam, zméndm
a novelizacim. Novela, kterd wupravuje vySe zminény zédkon a vztahuje
se k tomuto textu, ma ¢. 31/2019 s uc¢innosti od 1. 6. 2019 a byla schvalena Poslaneckou
snémovnou i Senatem Parlamentu Ceské republiky. Diky novele, dochazi ke zm&nam
naptiklad v posuzovani splnéni oddluzeni, stanoveni splatkového kalendare dluznikiim

— podnikateliim, k moznosti pferuSeni a prodlouzeni pribéhu oddluzeni a dal$im.

K insolven¢nimu zékonu se vaze mnoho dalSich pravnich norem jako je napiiklad
zakon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad nebo zékon €. 312/2006 Sb., o insolvenénich
spravcich, ktery upravuje predev§im prava a povinnosti insolvenénim spravcim.
Déle sem patii vyhlaska ¢. 311/2007 Sb., o jednacim fadu pro insolvencni ftizeni,
vyhlaSka €. 313/2007 Sb., o odméné insolvencniho spravce o ndhradach jeho hotovych
vydajii, 0 odméné ¢lent a ndhradnikt véfitelského vyboru a o ndhradach jejich nutnych
vydajii, vyhlaska ¢. 190/2017 Sb., o platebni neschopnosti podnikatele, vyhlaska
¢.191/2017 Sb., o nalezitostech podani a formulaid elektronickych podani
V insolven¢nim fizeni nebo natizeni vlady ¢. 189/2019 Sb., o zptsobu urceni hodnoty

obydli, které dluznik neni povinen vydat ke zpenézeni apod.

Vzhledem k tomu, Ze se pravni uprava oddluzeni neustale rozviji a méni, krajské soudy
vyuzivaji tzv. judikatd, které pomahaji sjednocovat rozhodovani v pifipadech
zabyvajicich se problematikou oddluzeni. Judikaty piedstavuji rozhodnuti vrchnich

soudi, Nejvyssiho soudu nebo Ustavniho soudu v Ceské republice (Oddluzeni, 2012).

Aktudlné od zacatku roku 2019 bylo vyhldSeno okolo 17 000 osobnich bankrott
a zaroven bylo podéano pfiblizné 19 000 navrhl na povoleni oddluzeni. ,, Pocet osobnich
bankrotii vyhldsenych za jeden kalendarni mésic je od cervence tohoto roku pomérné

vyrovnany a pohybuje se kolem 2 100 bankroti,”“ uvadi Véra KameniCkova.
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Podle dostupnych statistickych tdaji bylo takové mnozstvi osobnich bankrott
naposledy v roce 2014 (CRIF, 2019).

2.1 Insolvencéni rizeni

Aby bylo oddluzeni povoleno, je nutné splnit podminky stanovené zakonem.
Nasledné poté, mize insolvencni soud osvobodit dluznika od splaceni jeho dluhi v plné

vy§i a pozastavit tak troky, sankce, poplatky a penale, které s dluhy souvisi.

Insolvenéni zédkon definuje insolvenéni fizeni jako soudni fizeni, kdy predmétem
je upadek dluznika, popfipadé hrozici upadek a zplsob jeho feSeni (§ 2 I1Z).
Hlavnim cilem je, aby doslo k co nejvysSimu uspokojeni piihlasenych pohledavek

dluznikovych vétitela.

2.1.1 Upadek

Jednim z klicovych pojmil uZivanych zdkonem je upadek, proto povazuji za nedilné
si tento pojem piiblizit a vysvétlit. Podle insolven¢niho zakona je dluznik v upadku,
jestlize ma vice véfiteld a jeho penézité zavazky jsou vice jak 30 dnG po lhuté
splatnosti. Pokud neni dluznik schopen tyto zavazky splacet, dostava se takzvané
do platebni neschopnosti. Platebni neschopnost lze chéapat jako stav, kdy dluznik
zastavil platby podstatné ¢asti svych penézitych zavazki, nebo neplni zavazky po dobu
delsi vice jak 3 mésice po 1hlté splatnosti, nebo neni mozné dosdhnout uspokojeni
nekteré¢ ze splatnych penézitych pohledavek vac¢i dluzniku vykonem rozhodnuti
nebo exekuci. Nebo pokud nesplnil povinnost, kterou mu ulozil insolvenéni soud.
Jendou zpovinnosti je predlozit seznamy, jimiZ jsou, seznam majetku
vcetné svych pohleddvek suvedenim svych dluznikli, seznam svych zéavazki

s uvedenim svych véfitelt a seznam svych zaméstnanct (Hasova, 2018).

2.1.2 Hrozici upadek

O hrozicim upadku Ize hovofit tehdy, pokud se zietelem ke vS§em okolnostem, mtizeme

divodné predpokladat, Ze dluznik nebude schopen fadné a vcas splnit podstatnou ¢ast

svych penézitych zavazka (§ 3 odst. 5 1Z). Termin ,,podstatna ¢ast zavazku®, ovsem

neni vzakon¢ ani v divodové zpravé podrobnéji vysvétlen (Divodova zprava
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¢. 182/2006). Timto vCasnym zasahem, mize dluznik reagovat na SVOji nepfiznivou

finan¢ni situaci jiz v dobé, kdy upadek teprve hrozi.

2.2 Zpisoby FeSeni upadku v Ceské republice

V na$i pravni upravé existuji Ctyfi zpuasoby, jak feSit upadek dluznika, a to formou
likvidace, nebo sanace. Likvida¢nim zplisobem je konkurz. Sana¢niho feSeni
Ize dosahnout reorganizaci ¢i oddluzenim. Ctvrtd moznost, zvlastni zpisob, nabizi
zpusob feSeni tpadku, které stanovi zakon pro urcité subjekty nebo pro urcité druhy
pfipadt. Pro tento text je dalezitda piedevS§im tfeti moznost, konkrétné oddluzeni,
kterému se podrobné vénuji nize, proto zbylym dvéma zplsobiim se blize vénovat

nebudu, ov§em povazuji za zadouci si je alespon predstavit.

Obrazek ¢. 1: Clenéni zptisobu FeSeni upadku

Upadek | hrozici upadek |

e

insolvencni
navrh

v

moratorium zpétvzeti navrhu
max. 3 mézice nowy po 6. mésleich

» rozhodnuti
0 upadku

b

zpisob feseni
Gpadku

N

konkurs
nepatrny honkurs

| reorganizace oddiuZeni ‘ zviasini zphsob

(Zdroj: Dolecek, 2018.)

a) Konkurs

., Konkurs je zpusob veSeni upadku spocivajici v tom, Ze na zaklade rozhodnuti
0 prohldseni konkursu jsou zjistené pohledavky veritelii zasadné pomérné uspokojeny
Zvynosu zpenézeni majetkové podstaty s tim, Ze neuspokojené pohledavky

nebo jejich casti nezanikaji, pokud zdakon nestanovi jinak. “ (§ 244 17).
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Jednd se o likvidacni zpusob feSeni uUpadku, ktery mize vyuzit kazdy z dluznikd.
Je dulezité zminit, ze tato varianta fesi pouze eXistujici upadek. V ptipad¢ hroziciho
upadku, lze tuto moznost pouzit za okolnosti, Ze dojde k neuspé$né reorganizaci
nebo oddluzeni. Jadrem je rozprodani neboli zpenéZzeni majetkové podstaty dluznika,
kdy vynos zprodeje se rozdéli mezi véfitele podle stadvajici pravni upravy.
Pokud by se jednalo o pravnickou osobu, tak po zruseni konkurzu, vzdy nasleduje
jeji zanik.  Pohledavky, které v konkurzu nebyly uspokojeny, nezanikaji,

pokud neni stanoveno zakonem jinak (Insolvence, 2018).

b) Reorganizace

, Reorganizaci se rozumi zpravidla postupné uspokojovani pohledavek vériteli
pri zachovani  provozu  dluznikova podniku, zajisténé opatrenimi k ozdravéni
hospodareni tohoto podniku podle insolvencnim soudem schvdleného reorganizacniho

planu s priubeznou kontrolou jeho plnéni ze strany veriteli. *“ (§ 316 odst. 1 1Z).

Varianta sana¢niho zpusobu feSeni upadku, mize vyuzit pouze dluznik — podnikatel.
Reorganizace se tyka jeho podniku. Pfi reorganizaci mizZe dluznik dale vykonavat
svoji podnikatelskou ¢innost, avSak musi dodrzovat tzv. reorganizacni plan, ktery
podrobné sleduje provoz podniku a vztahy mezi véfiteli a dluznikem (Cervenka, 2017).
Cilem reorganizace je zachovat provoz podniku dluznika a postupné uspokojovat
pohledavky veétiteld (§ 316 odst. 1 IZ). Aby byla reorganizace piipustnd, tak celkovy
rocni Uhrn cistého obratu dluznika za posledni UCetni obdobi piedchéazejiciho
insolvenéniho navrhu dosahl minimalné na 5 mil. K¢, nebo dluznik zameéstnava
miniméln¢ 50 zaméstnancli v pracovnim pomeéru (§ 316 odst. 4 IZ). Podstatné také je,
aby dluznik zadajici o povoleni reorganizace nebyl v likvidaci a téz nebyl obchodnikem
S cennymi papiry ¢iosobou, kterd ma opravnéni obchodovat na komoditni burze
(§ 316 odst. 3 1Z).

¢) Oddluzeni

Oddluzeni, je tzv. sana¢ni zpisob feSeni upadku, a urCeno je ptredevSim pro fyzické
osoby (dluzniky — spottebitele, tak 1 dluzniky — podnikatele) nebo pro pravnické osoby
— nepodnikatele. Podminkou u pravnickych osob je, Ze nesmé&ji mit dluhy z podnikani.

Sana¢nimu zptsobu feSeni Upadku lze rozumét tak, ze dluznikovi je umoznén ,,novy
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zacatek™, kdy nemusi feSit po cely zbytek zivota svoji dluhovou tisen. Osvobozeni
od dluhii nabizi dluznikovi moznost, zacit fadn¢ pracovat a nevyhledavat tak praci
nacerno. Snazi se dluznika motivovat, K uspokojeni svych dluhd, Vv nejvy$si mozné
mife. V pfipad¢ uspéSného ukonceni oddluzeni, je dluznik osvobozen od placeni

zbyvajici ¢asti dluhu. (Smolik, 2016).

2.3 Prubéh insolvenc¢niho rizeni - oddluzeni

Faze pred zahajenim insolvenéniho Fizeni

V piipadé, Ze se tedy dluznik rozhodne svoji neptiznivou finan¢ni situaci fesit formou
oddluzeni, je nutné, aby se zaméfil na své zavazky, vydaje, pfijmy a hodnotu
svého majetku jesté pred tim, nez dojde k sepsani insolvenéniho navrhu a navrhu

na povoleni oddluZeni (déle jen navrh).

V prvni fad€ je potieba, aby si dluznik pfipravil vesSkeré své pravidelné mésicni piijmy.
Pro oddluzeni je podstatny Cisty mésicni piijem za poslednich 12 kalendainich mésica.
Listiny dokazujici vySi pfijmu jsou napiiklad mzdové listy, vyplatni pasky,
ato spolecné s aktualni pracovni smlouvou, ¢i dohoddch o pracich mimo pracovni
pomér. Dale, potvrzeni o pobirdni socidlnich davek (napf. rodiCovsky piispévek),
vyplaceni nemocenskych davek, rozhodnuti Ceské spravy socidlniho zabezpedeni
0 pfiznani starobniho, invalidniho, sirot¢iho ¢i vdovského dichodu, vyplaceni podpory
V nezaméstnanosti, ptipadné potvrzeni o evidenci na Ufadu prace a podobné. DalSim
podstatnym bodem je, aby mél dluznik pfehled o svych vydajich,
priCemz takhle sepsané vydeje je nutné sefadit dle dulezitosti, kdy =za prioritni
se povazuje zajisténi bydleni a zakladnich zivotnich potieb. Dulezité jsou i podklady,
které ma dluznik ke svym zavazkiim, popiipad€é siorientacné sepsal seznam
svych zavazkl véetné dat splatnosti a vysi zavazkl s pfislusenstvim (zpravidla Groky
auroky z prodleni). Listiny o zavazcich, jimiz jsou naptiklad exekucni tituly, aveérové
¢i spotiebitelské smlouvy a dalsi, mohou byt pfedmétem pro prokazani upadku
pfi podavani insolvenéniho navrhu. Dluznik si dale musi sepsat seznam svého majetku,
ktery prokaze, ze Sitzv.,nezije na vysoké noze“, sem patii vSechen jeho movity
I nemovity majetek jako je napf. automobil, jizdni kolo, mobilni telefon, drahé hodinky,

parcelni pozemek a podobné.
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V momenté, kdy je osoba takto pfipravena, muze dojit k sepsani jiz zminéného

insolven¢niho ndvrhu spojeného s ndvrhem na povoleni oddluzeni.
Faze sepsani a podani insolvenéniho navrhu a navrhu na povoleni oddluZeni

V ramci insolvencniho fizeni je uplatiovana dispozi¢ni zésada, coz znamena,
ze insolvenéni fizeni miize byt zahajeno pouze insolvencnim navrhem, ktery muze
podat v pfipadé upadku jak dluznik, tak vétitel. Pokud by se jednalo o hrozici Gpadek,

navrh je opravnén podat pouze dluznik.

Obecné nalezitosti navrhu na povoleni oddluzeni jsou uvedeny v § 42 odst. 4 zakona
¢.99/1963 Sb., ob&anského soudniho fadu, vplatném znéni (dale OSR).
Dale podle insolven¢niho zakona musi obsahovat oznafeni dluznika a osob
opravnénych za ného jednat, idaje o ofekavanych pfijmech dluznika v nasledujicich
12 mésicich, udaje o pfijmech dluznika za poslednich 12 mésici a navrh zptsobu
oddluzeni nebo sdéleni, ze dluznik takovy navrh nevznasi (§ 391 odst. 1 [Z). V ptipadé,
zZe se jedna o spole¢ny navrh manzelii na povoleni oddluZzeni, musi obsahovat vyslovné
prohlaSeni obou manzelli, Ze souhlasi, aby vSechen spolecny majetek neboli spolecné

jméni manzelt, byl pouzit pro ucely oddluzeni.

Tento navrh je podavan prostfednictvim opravnéné osoby, kterd ma magisterské
pravnické, nebo ekonomické vzdélani, nebo je osobou, kterd vykonala zkousku
insolven¢niho spravce. Konkrétné navrh mize podat advokat, notaf, soudni exekutor,
insolvencni spravce ¢i akreditovand osoba. V souasnosti dluznik nema moZznost

si navrh podat sam.

Dluznik musi zajistit podstatné piilohy, které jsou nasledné pfiloZzeny k ndvrhu. Pfilohy
jsou definovany v § 390 zdkona ¢. 182/2006 Sb., insolven¢niho zakona.

Konkrétné se jedna o:

e seznam majetku,

e listiny dokladajici pfijmy dluznika za poslednich 12 mésict,

e (Cestné prohldSeni, Ze byl dluznik pfi sepisu insolven¢niho navrhu poucen
0 svych povinnostech v insolven¢nim fizeni, z ¢ehoz vyplyva, Ze bude fadné
platit  pohledavky  svych  véfiteld, Ze  vynalozi  veskeré  usili,
které po ném lze spravedlivé ~ pozadovat, kjejich plnému  uspokojeni,

ze bude plnit vSechny povinnosti vyplyvajici z tohoto zakona a rozhodnuti
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0 schvaleni oddluzeni a ze bude po celou dobu pfiznavat veskeré své piijmy
V plné vysi,

e pisemny souhlas nezajisténé¢ho vétitele, ktery se na tom s dluznikem dohodl
Stim, Ze hodnota plnéni, kterou pifi oddluzeni obdrzi, bude nizS§i nez mira

uspokojeni (§ 390 1Z).

Faze zahijeni insolven¢niho Fizeni

Insolvenéni fizeni je zahdajeno dnem, kdy se insolvencni navrh, fadné podepsany,
s ufedné ovéfenym podpisem, nebo zarucenym elektronickym podpisem, dostane
k vécné pfislusnému soudu. Rizeni je zahajeno oznamenim, které vyda soud,
jinak zvané vyhlaskou, kterou uvefejni nejpozdéji do 3 pracovnich dnti v insolvenénim
rejstiiku. Insolvenéni rejstiik je verejny, nachazi se v online prostiedi, kdy lze sledovat
stav jednotlivych insolvenénich fizeni. Nasledng, jsou do ného vkladany ostatni
dokumenty, tykajici se fizeni, napt. datum podani, zpravy od insolvenéni spravce,
usneseni a podobné (Insolvence, 2018). Nerozhodne-li soud jinak, je dluznik povinen,
zdrzet se od okamziku u¢inku nakladat se svym majetkem. PenéZzité zavazky, je dluznik
povinen plnit, jen v rozsahu a za podminek stanovenych v insolvenénim zékong. Uéinky
zahgjeni insolven¢niho fizeni nastavaji okamZikem zvetejnéni vyhlasky v insolvenénim

rejstiiku a trvaji do skonceni insolven¢niho fizeni.

Se zahajenim insolven¢niho fizeni, nesmi byt zahdjena exekuce, kterd by postihla
majetek dluznika. Znamena to, ze exekutor sice muze zahdjit exekuci, ale nesmi
Ji provést, z cehoz vyplyva, ze nesmi dojit k faktickému prodeji véci, provadet dluzniku

srazky ze mzdy a dalsi.

Faze povoleni oddluZeni

Povolené oddluzeni je prvnim zasadnim krokem pro dluznika. Rozhodné je ale,
az schvaleni oddluzeni. V rozhodnuti o povoleni oddluzeni je ustanovena funkce
insolven¢niho spravce, ktery ma povinnost ovefit majetkové poméry dluznika,
pfezkoumat piihlaSené pohleddvky véfiteld a pfipravit zpravu pro oddluzeni
k insolven¢nimu soudu. Totéz rozhodnuti obsahuje vyzvu vSem vétitelim, aby si podali

piihlasku svych pohledavek. Soud nema na vydani tohoto rozhodnuti omezenou lhitu.
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Faze odmitnuti oddluZeni

Obecn¢ plati, ze pokud insolvencni navrh a navrh na povoleni oddluzeni
(dale jen navrhy) obsahuji vady, vede to k odmitnuti bez dal§iho fizeni.
Jestlize sepisovatel pouze opomene, k navrhu pfipojit nékterou z povinnych piiloh,
nebo navrh neobsahuje vSechny nalezitosti, tak insolven¢ni soud zasila vyzvu
k doplnéni. Lhata pro vyfizeni této vyzvy je nejvySe 7 dni od doby doruceni,
prodlouzeni neni mozné (§ 128 1Z). Vyzva je zasilana jak dluznikovi, tak sepisovateli.
Pokud dluznik navrh nedoplni, prostfednictvim sepisovatele, soud navrh odmitne
bez vyzvy. Pii odmitnuti navrhu Ize podat novy navrh po, a to po uplynuti pravni moci

rozhodnuti o odmitnuti (Hruskova, 2020).

Faze zamitnuti oddluzeni

Insolvenéni navrh bude zamitnut v situaci, kdy nejsou splnény podminky
pro rozhodnuti o tpadku (§ 143 1Z). Tato skutecnost mize nastat, paklize se prokaze,
ze dluznik neni v apadku. Piikladem muze byt, Ze dluznik ma pouze jednu pohledavku
po splatnosti. Dale insolvencni soud zamitne oddluZeni, pokud je sledovan nepoctivy
zamér dluznika nebo je evidentni, Ze osoba nebude schopna splacet stanovenou vysi

pro splatky v oddluZeni (§ 395 1Z2).

Faze schvaleni nebo neschvaleni oddluzeni

Pokud soud neshleda diavod pro neschvaleni oddluzent, vyda
podle § 406 odst. 1 1Z usneseni o schvaleni oddluzeni. Nasledné jsou stanoveny
povinnosti dluznikovi a jeho platci mzdy, aby provadél z dluznikovych piijmt srazky.
Ur¢i zavazny zpiisob pro uspokojeni pohledavek jednotlivych véfitelli. V momenté,
kdy je rozhodnuti o schvaleni oddluzeni uvetejnéno v insolven¢nim rejstiiku, dochazi
k samotnému zahdjeni procesu oddluzeni. Aktudlné existuji dva zplsoby oddluzeni
a témi jsou zpenézeni majetkové podstaty a kombinace zpenéZeni majetkové podstaty

se splatkovym kalendaiem (§ 398 odst. 1 1Z).

Dtivody pro neschvaleni oddluzeni jsou dva, lze je najit v § 405 odst. 1 1Z. Jedna
se 0 takové skuteCnosti, které by jinak vedly k odmitnuti nebo zamitnuti navrhu.

Prvni moznosti je, Ze bude na majetek dluznika vyhlasen konkurz, nicméné podminky
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jsou totozné, jako kdyby doslo k odmitnuti navrhu a prohldSeni konkurzu
uz vV rozhodnuti o uUpadku dluznika. Jestlize nejsou splnény podminky pro vydéni
rozhodnuti o konkurzu, soud piistoupi ke druhé moznosti, za kterou je povazovano

zastaveni insolvenéniho fizeni.

PreruSeni a prodlouZeni oddluZeni

Insolven¢ni soud miize na Zzadost dluznika nebo insolvencniho spravce probihajici
oddluzeni pterusit, a to az na jeden rok. Zaméstnavatel poté neprovadi pravidelné srazky
ze mzdy. Tento krok vsak lze provést pouze jednou a doba pferuseni se nezapocitava

do doby splaceni.

Na navrh dluznika muze byt také rozhodnuto o prodlouzeni doby oddluzeni. Tato doba
¢inni az Sest za sebou jdoucich mésicti. Nicméné musi existovat vazné duvody a nelze

ho prodlouzit opakované (Jak ptezit dluhy, 2017).

Skonc¢eni

O skonceni oddluzeni rozhoduje piislusny insolvenéni soud, rozhodnutim,
ve kterém schvali zpravu insolvencniho spravce o splnéni oddluZeni. Po skonceni
insolvenéniho fizeni dochazi k automatickému vydani dokumentu o0 osvobozeni
dluznika od placeni pohledavek véfiteld. Dluznikovi je soudem zaslano usneseni
0 splnéni oddluzeni, soucasné¢ stim je dluZznik osvobozen od povinnosti platit
pohledavky vétitelt, kteti byly do oddluzeni ptihlaseni a nebyly plné uspokojeny.
Zminéné osvobozeni se vztahuje také na pohledavky, které mély byt v rdmci oddluZzeni
pfihlaSeny a nebyly, stejné tak 1 pohledavky véfitel, ke kterym se v daném

insolven¢nim fizeni nepfihliZelo (§ 414 1Z).

2.3.1 Zpusob oddluzeni

Zakon stanovi dva zpusoby oddluzeni:

a) zpenézeni majetkové podstaty

b) plnéni splatkového kalendafe se zpenéZenim majetkové podstaty (§ 398 1Z2).
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Prvni zplsob je zpenéZeni majetkové podstaty. Lze vysvétlit jednoduSe tak,
ze je veskery movity i nemovity majetek dluznika je zpenézen (zpravidla ve vefejné
drazbé ¢i prodejem mimo drazbu). Za majetkovou podstatu je povazovan majetek,
ktery je urcen kuspokojeni véfiteli. Zvytézku je nésledné odeCtena odmeéna
insolven¢niho spravce (v soucasné dob¢ se vyse odmény pohybuje okolo 45.000,- K¢)
andhrada jeho hotovych vydaji. Rozdil neboli vysledna castka je poté rozdélena
mezi nezajisténé véfitele, a to v poméru jejich pohledavek. Za nezajisténého vétitele
se oznacuje osoba, kdy jeji pohledavka vici dluznikovi neni zajiSténa, coz znamena,
ze neni podpoiena naptiklad zastavnim pravem (Insolvence, 2018). Nutno podotknout,
7ze do majetkové podstaty spada 1 ten majetek, ktery dluznik nabyl po schvaleni
oddluzeni napt. dédictvi, dar ¢i mimotadny piijem (Marsikova, 2014). Nenalezi
sem obleceni, obvyklé vybaveni domacnosti, studijni potteby, zdravotnické potieby

ani mala finan¢ni hotovost (Insolvence, 2018).

Druhym zptsobem, jak lze provést oddluZzeni je forma plnéni splatkového kalendare
se zpenéZenim majetkové podstaty, coz znamena, ze dluznik hradi pravidelné mésiéni
splatky, ale zaroven mu je prodan jeho majetek, jak jiz bylo uvedeno v piedchozim
odstavci. Neznamena to, ze by byl dluznikovi prodan veskery jeho majetek, zakon
zakazuje prodej tzv. obvyklého vybaveni domacnosti. DluZznik po celou dobu pribehu
oddluZeni bude splacet nezajiSténym véfitelim ze svych pif{jmd urcitou castku.
Tato ¢astka se muze liSit v zavislosti na vysi pfijml dluznika a poctu vyZivovanych
0sob. Z mésicni splatky se odeCte odména a nahrada hotovych vydaji insolven¢niho
spréwce2 a ptipadné dalsi prioritni pohledavky, jako je napt. vyzivné. Zbyla vyse splatky

je poté vyplacena nezajisténym véfitelim podle poméru jejich pohledavek.

Vzhledem k tomu, ze jiz plati novela s ucinnosti od 1. 6. 2019, dochazi ke zméné,
ze jizneni podminkou splatit minimalné¢ 30% pohleddvek nezajisténych véfitell,
proto aby oddluzeni bylo uspé€$né. Nyni existuji tfi moznosti, jak UspéSné splnit

oddluZeni pInénim splatkového kalendaie se zpenézenim majetkové podstaty:

2V soudasné dob¢ se &astka pro insolvenéniho spravce pohybuje okolo 1.089,- K¢ pro jednotlivee
nebo 1.634,- K¢ v ptipadé spole¢ného navrhu manzelll. V soucasné dobé se Castka pro insolvenéniho
spravce pohybuje - pro jednotlivce 750 K¢ + DPH na odménu a 150 K& + DPH na nahradu hotovych
vydaju insolvenéniho spravce (= 1.089 K¢&) a pro manzele 1.125 K¢ + DPH na odménu a 225 K¢ + DPH

na nahradu hotovych vydaji insolvencniho spravce (= 1.634 K¢).
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e zaplaceni 100% pohledavek nezajisténych vétitel, nebo

e béhem 3 let osoba zaplati nejméné 60% pohledavek nezajisténych vétiteli, nebo

e béhem 5 let dluznik vynaloZi veSkeré usili, které po ném bylo mozno spravedlivé
pozadovat, aby zaplatil pohledavky veéfiteli (soucasné ale zakon fika,
pokud dluznik za 5 let zaplati nezajisténym vétitelim

nejméné 30% jejich pohledavek, tak to znamena, Ze potiebné tsili vyvinul).

Ve vyse popsané kapitole je uvedeno, jak probihd proces oddluzeni od prvnich krokt
az po zavereCny verdikt soudu. V UspéSném fizeni je vydadno rozhodnuti spolecné
s osvobozenim dluznika od zbylych dluhti. Zpusob oddluzeni hraje také velkou roli
pfi rozhodovani o tom, zda do oddluzeni vstoupit. Ze svého pohledu, vnimam oddluzeni
jako vstficny krok statu, ktery napomaha osobam, topici se v dluhové pasti, nastartovat
svlj zivot s Cistym Stitem. Existuje fakt, Ze ne vzdy, je forma oddluzeni tou jedinou
spravnou volbou. Casto se setkavam s riznymi osudy lidi, jejich Zivot je ovliviiovan
béznymi starosti vSedniho zivota. Abych zaradila zminéné nuance, rozhodla jsem se jit
cestou zivotniho svéta, coz mize byt pomocnikem pii rozpoznani vlivi a dopadi

pusobicich na dluznika.

v
3 Zivotni svét

Termin ,,.Lebenswelt” je v ¢eském jazyce pouZivan jako spojeni Zivotni svet, Zity svét
nebo také pfirozeny svét. Zivotni svét je ¢lenén na svét naseho kazdodenniho Zivota
a védeckého svéta, ktery je vytvorem idealizace (Desanti, 1966). Zakladem je zdravy
rozum, ve kterém je objevovan vnitini fdd a lidmi je chapan jako realita,
ktera je vnimana za pfirozenou a nezpochybnitelnou. Lidé vném prozivaji

své kazdodenni, ale i nekazdodenni chvile, ¢inni sva jednani, sni, slavi svatky

a podobné (Schiitz, 1962).

Pojem vychédzi z pozdni filozofie Edmunda Husserla, znamého jako zakladatele
fenomenologické filozofie, ktery mini, ze je velmi dalezité navratit se ke zdrojim,
vV nichz rozumime sami sobg&, a pfirod¢, ale také abychom si uvédomili svoji
odpovédnost za to, jak existujeme a jak nakladame s realitou (Blecha, 1998). Pojem byl

nejprve vyuzivan v oblasti biologie, nasledné¢ se stavd terminem vyuzivanym
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Vv kiestanské filozofii nabozenstvi, a az s osobnostmi George Simmela a Wilhelma

Diltheyho se dostava do filozofie zivota.

Ptirozeny svét predstavuje souhrn skute¢nych i moznych horizontl lidskych Zivotnich
zkuSenosti a je strukturovan Casoprostorové. Z hlediska ¢asu lze svét rozdé€lit na a) svét
pfitomnosti - svét, ve kterém pravé ziji, b) svét minulosti — historie, ktera mé ovlivnila,
¢) svét budoucnosti — svét obyvany mymi nasledovniky, budoucnost mé také ovliviuje,
i kdyZ se na ni nebudu bezprostiedné podilet (Kubatova, 2008). Casovost
ve fenomenologii, neni vnimana pouze jako sméfovani od okamziku ke druhému,
ale vyrazné poukazuje na ptesahy téchto zminénych svéti. (Kubatova, 2008). Nicméné
je tento Cas vyznamny, protoze na zacatku kazdého lidského Zivota je vnimani jedince
matné rozostteno kdesi v détstvi a na strané druhé je vymezen nejistym okamzikem
smrti (Hudlicka, 2003). Prostorové hledisko se zaméfuje na svét piitomnosti,
kde se zasazuje také blizké okoli, ve kterém osoba sdili prostorovou blizkost (Kubatova,
2008). Takto je vniman ve fenomenologickém pojeti, coz lze chapat jako prostor,
ktery nese vyznam — konkrétné, co pro danou osobu mé vyznam skrze zprostiedkované

nebo své osobni zkuSenosti. Velikost prostoru tak lze vnimat jako mnoZstvi moznosti,

které si osoba dokaze piedstavit (Patocka, 1992).

Pokud chceme poznat svét lidi, je nutno zohlednit, ze béhem procesu interakce
(samotného Zivota) jsou v€cem a udalostem pfikladany rizné vyznamy. Hudlicka
(2003) uvadi, ze naS postoj ke svétu proménuje svét, ale zaroven plisobi a méni
nas samotné, Zivotni svét je spjat s pribéhem, ktery tvofi rdmec, ve kterém se odehrava
ama smysl. Pro tucely této prace povazuji zivotni svét jako prostor jedince,
ktery mu je pfirozené blizky a je utvafen zavisle na jedincové osobnosti,
pti¢emz je ovlivnéna jedincovymi zkuSenostmi, hodnotami, postoji, nazory a celkovym

prozivanim. Na jedince zarovei piisobi i okolni svét, ktery je proménlivy a dynamicky.

3.1 Kbyvalita zivota

S zivotnim svétem vnimam jako souvisejici pojem kvalitu zivota. Jedna
se o interdisciplinarni pojem, kdy dopady oddluzeni, na Kvalitu Zivota maji nemaly vliv.
O kvalitu zivota se zaCala odborna spole¢nost pievazné zajimat na zacatku Sedesatych
let minulého stoleti (Pottcek a kol., 2002 in Hefmanova, 2012). Pfi¢ina tohoto zajmu

vzesla ze souvisejicich zmén v hodnotach spolecnosti v USA a zapadni Evropé,
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protoze dochazelo k vzrastajicimu zplsobu konzumniho zivota. Hefmanova (2012)
uvadi, ze tento jev mizeme pozorovat v souvislosti se zaméstnanosti, zménou lidskych
hodnot, zvySovanim Zivotniho standardu, zvySovanim tolerance, demokratizace
ataké se zvySenym nartstem vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii.
Pojem, kvalita Zivota, je Casto nahrazovan slovy well-being (v piekladu pocit pohody),
social well-being (socidlni pohoda), zivotni uroven, socialni blahobyt, spokojenost
a jiné. Je ovlivitovan mnoha faktory, mezi n€ patfi vn€jsi podminky (materidlni, socialni
a pfirodni) a wvnitfni (psychologické a emociondlni), jak uvadi Hefmanova (2012).
Momentalni kvalita zivota je uzce ovlivnéna kazdodennostmi, zivotnimi udalostmi,

nahodami a podminkami, které ¢lovek v readlném zivoté zaziva.

Samotny pojem kvalita Zivota miZe byt vniman kontroverzné a pomérné téZzko
uchopitelné¢, nicmén¢ plsobi pii zkouméni v riznych védnich disciplinach.
Kromé sociologie, psychologie, kulturni antropologie, etiky, teologie, ekonomie,
ho mizeme shledat také v oblasti socialni prace (Hefmanova, 2012). Pokud ma byt
porovnavana situace dluznika, pied vstupem do oddluzeni a nasledné Vv procesu
tohoto institutu, je nutné tento pojem vyuzit. V socialni praci ho mizeme spatfit

naptiklad v oblasti zadluZovani osob velice ¢asto.

Odbornici se shoduji, Ze vyznam kvality Zivota nelze jednoznacné urcit. Fayers
a Machin dokonce tvrdi, Ze lidé védi, co si pod timto pojmem maji predstavit

a pfirozen¢ chapou, co kvalitu Zivota tvoii (Murgas, 2012).

Definice, ze které vychazim, je ,,Kvalita Zivota je vysledkem vzdjemného pusobeni
socialnich, zdravotnich, ekonomickych a environmentalnich podminek, tykajicich
se lidského a spolecenského rozvoje. Na jedné strane predstavuje objektivni podminky
pro dobry Zivot a na druhé strané subjektivni proZivani dobrého Zivota.“
(Timoracky, 2002 in Hefmanova, 2012). Vyjadfenim pojmu ,,dobra“ je zde prosperita,
coz je shrnuti veskerych pozitivnich hodnot. Pfi seCteni vSech negativnich hodnot
vychézi deprivace, coz je vyjadieni pojmu ,,zla* (Murgas, 2012). V rdmci zkoumani
partnerské vztahy, vztahy k vlastnim détem, ptatelské vztahy, volny cas, financni

situace, spokojenost se sebou samym, sexualita, vztahy se zndmymi a piibuznymi

(Zvarikova, 2007 in Hefmanova, 2012).
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Murgas (2016) déli kvalitu zivota na dvé dimenze, prvni je objektivni, kterd se méfi
indikatory a koncepty, druhou je dimenze subjektivni, neboli osobni (Murgas, 2016).
Za objektivni podminky je mozné povazovat prumérnou mzdu, dostupnost zdravotni
péce, vzdélani ¢i bydleni. Tyto podminky jsou zjiStovany pomoci ukazatele
materialniho bohatstvi a chudoby. Subjektivni hodnoceni kvality zivota je z hlediska

méfeni znaéné ndrocnéjsi, Casto se stdvd, ze jedinec nechce mluvit o skute¢nostech

tykajicich se jeho kvality zivota, nebo si to nemusi ani uvédomovat,
nicmén¢ modern€j$i empirické vyzkumy se zaméfuji pravé na zivotni spokojenost
apocit Stésti, uznani, sebehodnoceni, sebereflexe, sebetcta ¢i sebeaktualizace

(Hetmanova, 2012).

Na méfeni kvality zivota existuje mnoho néazord, kdy autofi, jako napftiklad
Dragomerickd a Skoda, vnimaji tento jev jako velmi uZite¢ny a potiebny.
Naopak nékteti mluvi o tom, ze se jedna o neetické méfeni a podporuje to vytvaieni

predem urcené normy, jak ma vypadat kvalita zivota clovéka (Hefmanova, 2012).

Pro lepsi ptehlednost, vyuzivdm teoretického modelu, ktery vytvofil Lindstom,
Ktery rozlozil koncept kvality zivota na Ctyfi sféry, kdy kazda ma své tii dimenze

(Mares, 2006a, s. 22):

Obrazek €. 2: Teoreticky model kvality Zivota

Zivotni sféry Dimenze Priklady
Makroprostredi Cisté zivotni prostiedi
Globilni Lidska prava Demokraticka prava
sféra
Socialni politika Kultura
Price Zaméstnani
Vnijii sféra Ekonomika Piijmy

Bvdleni

Zpisob bydleni

Interpersonilni
sféra

Rodina

Neiblizsi pratele

Sirsi socialni okoli

Struktura a fungovani
socidalnich vztaht

Osobni sféra

Somaticka

Psychologicka

Spiritualni

Vyvoj, zrani, aktivita,
sebepojeti, sebeticta, smysl byti
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4 Dopady oddluzeni na dluznika

Nasledujici kapitolu vénuji dopadiim, které plisobi na dluznika v pribehu oddluzeni.
Pocet zadluzenych ob&anti je v Ceské republice vysoky a ti co uZ svoji finanéni tisen
nemohou zvladnout vlastnimi silami, voli moznost oddluzeni. Pokud do tohoto institutu
vstoupi, stdva se zalezitost véci vetfejnou, coz mize mit neblahé dopady. Je nutné

podotknout, Ze oddluzeni pfinasi ¢lovéku do zivota i ulevu a jiné pozitivni vlivy.

Samoziejmé samotné dopady na kazdého Clovéka plisobi rozdiln€. Jinak na mladé lidi
auplné odlisné na seniory. Charakterizovany jsou dopady, které pievazné mohou
do kolobéhu dluhi, protoze je preferovan drahy Zzivotni styl a ziskani pajcky
neni pro né obtizné (ALLEWELDT, KARA, 2013). Zamétim se predevsim na dopady

ekonomické, socialni a zdravotni, které mohou dluznika v procesu ovlivnit.

4.1 Ekonomické dopady

Ve chvili, kdy je dluznikovi schvaleno oddluzeni soudem, zacind pro dluznika
velmi naro¢né obdobi, kdy je jeho povinnosti hradit své zavazky, pfiCemz to Uzce
souvisi se zajiSténim stabilniho mési¢niho pifijmu, ktery zpravidla klesne na minimum.
Je zteymé, Ze dluznik musi uskromnit své vydaje, ale také vydaje celé rodiny. Negativni
dopad je to zejména v momenté, kdy oddluZzovana osoba ma zivit nezamé&stnanou

manZelku ¢1 manzela a nezaopatiené dite, kteti jsou zavisli na pfijmu dluznika.

Samotny dluznik neni aktivné zapojen do plnéni splatkového kalendare, tuto agendu
ma V insolvenénim fizeni na starost platce mzdy, ktery vypocitdva zabavitelnou cast
mzdy nebo soudem urCenou Cast mzdy a nésledné ji zasila na ucet insolvencnimu
spravci. Vysledkem je, Zze dluznik dostava stabilné od zaméstnavatele
pouze nezabavitelnou ¢ast, kterou miize vyuzit pro svoji potiebu. Ma tedy omezenou
moznost vyuZzivat své vydélané penize. V dobé od povoleni oddluZzeni do doby
nez zaméstnavatel odeSle uréenou ¢ast pro oddluZeni insolvenénimu spravci, musi
dluznik hradit odménu a pausalni nédhradu hotovych vydaji insolvenc¢niho spravce,
pfimo k rukam insolvenéniho spravce (Marsikova, 2015). Od samého zacatku dluznik

vynaklada urcité finan¢ni prostiedky, coz ma jisté dopad na jeho ekonomickou situaci.
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Oproti tomu je dulezité vyzdvihnout, Ze celou kontrolu nad placenim ¢astky oddluzeni
ptebira za dluznika, insolven¢ni spravce. Dluznik je zbaven biimé v podob¢ hlidani
si odchozich plateb svym véfitelaim. Zbytek finanénich prostiedkt, které neslouzi
k thradé splatek pro oddluzeni, muze vyuzivat dle vlastni potfeby. Jedna se o platbu
nakladii na bydleni, stravu a dalSich zakladnich potieb. V piipad€ vyssiho piijmu mize

své finance vyuzivat pro zédbavu, investice a soukromé pojisténi.

4.1.1 Ztrata zaméstnani v oddluzeni

V pribéhu oddluzeni mulze nastat situace, kdy dluznik pifijde o préci.
To ovSem neznamend, ze mu bude automaticky insolvence zruSena. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, jednou z povinnosti dluznika je vykonavat pfiméfenou vydéle¢nou
¢innost, poptipadé o ni aktivné usilovat. Tato skute¢nost miize mit dopad na dluznika,
kdy se mu nemusi dafit nové zaméstnani nalézt. Pokud by si dluznik nezajistil nové
zaméstnani, miize se zaevidovat na Ufadu prace, kde v p¥ipadé splnéni zdkonem danych
podminek mulZe dosdhnout na podporu v nezaméstnanosti. V pfipad¢, ze by byla
podpora vyssi nez je soucasné zZivotni minimum, srazky mohou byt strhavany z podpory

V nezamg&stnanosti (pojistné socidlni davky).

Pokud dluZznik v oddluzeni pfijde o zamé&stnani, je povinen to neprodlené¢ ozndmit
svému insolven¢nimu spravci a piislusSnému soudu. Nasledné se registruje na ptislu§né
pobocce ufadu prace a dolozi doklad o vysi poskytované podpory v nezaméstnanosti.
Zpravidla insolven¢ni soud stanovy lhlitu, aby si dluznik stihl zajistit nové zaméstnani,
¢1 jiny zdroj pfijmu. Tato lhiita se vétSinou pohybuje kolem 6 mésict, v tomto obdobi
je dluznikovi tolerovano neplnéni oddluzeni. Alternativnim feSenim mize byt,
ze bude za dluznika plnéno na zakladé takzvané darovaci smlouvy. V ptipadé,
ze dluznik ziskd nové zaméstnani, opét je povinen skuteCnost oznamit a dolozit
pracovni smlouvu. Insolvencni soud poté zaSle novému platci mzdy Usneseni

0 vyrozuméni a vyzve ho, aby pokracoval ve srazkach ze mzdy (KubeSova, 2015).

Tato nepfizniva situace tedy nemusi mit fatalni dopad na proces oddluzeni dluznika.
V piipadé, Ze ovSem novou praci ve stanovené lhité nenalezne, bude soud rozhodovat

0 zru$eni oddluzeni.
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4.2 Socialni dopady

Predluzeni je jednim zvyznamnych faktort, které mohou mit dopad na socidlni
vylouceni osob zbézného zpisobu zivota v dnesSni spoleCnosti. Termin socialni
vylouceni, mizeme chapat jako proces, ktery osobé nebo skupiné¢ znesnadnuje
¢i zamezuje piistup ke zdrojim, pozicim a piilezitostem, které pomahaji k zapojeni

se do socialnich, ekonomickych a politickych aktivit (Balaban, 2011).

Jako socialni dopad miize byt jist¢ vniman strach zreakci blizkych osob na vstup
dluznika do oddluZeni. Tento jev, se mize objevovat v rodinach, kde se zadluzenost
daného jedince tajila, a po vstupu do oddluzeni se mohl zna¢né ponizit piijem.

Na to miize navazovat i dalsi faktor, kterym je ohrozeni funkce rodiny.

OhroZeni funkce rodiny, je zde vniméano, jako dopad na chovani partnerti ¢i manzelt
dluznikii, popfipadé vliv na vychovu a vyzivu déti. MiZze byt naruSena dlvéra
mezi rodinnymi piislusniky, ¢imz dluznik ztraci oporu ze strany blizkych. Toto zjisténi,
samoziejm¢ muze mit dopad i na budouci fungovani rodiny. Existuje nékolik piikladu,
kdy se partneti ¢i manzelé neshodli a museli svij vztah ukoncit. Nasledkem toho ¢lovék

ztraci stabilni socidlni zdzemi, miiZe se citit osamély a stav se obecné za¢ina zhorSovat.

Objevit se mlze i tzv. socidlni deprivace v dlsledku poniZeni piijmi. Dluznik
I jeho rodina, najednou nemohou uspokojovat své potieby, tak jak byli zvykli (cestovani
do zahrani¢i, navstéva zabavnych parkt, chozeni na vedirky apod.). Ale, je také mozné
tuto deprivaci nalézt v oblasti stravovani, bydleni, vybaveni domacnosti, povaze

a podminkéch prace, rekreace, tradveni volného ¢asu a ptistupu ke vzdélani.

Pokud bych se zaméfila na pozitivni vliv, ktery se v dané oblasti mize vyskytovat jisté
je to probuzena podpora ze strany rodiny a blizkych. Je mozné se setkat s rodinami,
které motivuji dluznika k tomu, aby se zlepSila jeho Zivotni situace a on mohl Zit
plnohodnotny zivot, protoze oddluzeni je ¢asové ohrani¢eno. Déle je mozné vyuzit
v ramci oddluzeni tzv. darovaci smlouvu, kdy z praxe je Castym jevem, Ze tyto darovaci
smlouvy uzaviraji dluznici se svymi partnery, rodi¢i ¢i blizkymi osobami.

| v tento moment 1ze hovofit o podpofie ze strany téchto podptircti.

36



4.3 Zdravotni dopady

Zdravi ma clovék jen jedno. V dusledku zadluzenosti, se dluznici Casto setkéavaji
se zvySsenym navalem kazdodenniho stresu. Stres vyplyvajici z dluhit mize byt chapan
jako chronicky stresor, ktery je opakovany a neustavajici (Greenberg, 2019). Muze byt
pfi¢inou fady civilizacnich onemocnéni, jako je vysoky krevni tlak, ateroskleréza,

U muzul i porucha erekce, ale také smrtelnych chorob, jako je naptiklad infarkt.

Za zdravotni dopad muze byt povazovana také Spatna zivotosprava dluzniki. Ta plyne
pfedev§im ze snahy uSetfit financni prostfedky, kdy se dluznici odbyvaji levnymi
potravinami, polotovary, popfipad¢ i nedostate¢nym piijmem potravin, to v§e mize mit

nasledné také vliv na jejich zdravotni stav, ale také psychickou pohodu.

Dalsi kategorii, kterou muze byt ovliviiovan zdravotni stav, je uzivani omamnych
a navykovych latek, zejména konzumace alkoholu a uzivani drog, poptipad¢ zavislost

na lécich.

V souvislosti s tim mohou u dluznikti nastat i stavy deprese, které oslabuji schopnost
ziskavani finan¢nich prostfedkii. Nastava demotivace vydélavat vétsi mnozstvi penéz,
protoze stejné veskeré finance nad nezabavitelnou ¢astku budou pouzity K uspokojeni
pohledavek v oddluZeni. Prlivodnimi symptomy depresivnich stavi jsou: ,uzkosti,
ztrata radosti a potéSeni, ztrata z4jmu, podrazdénost, neschopnost soustiedit se, pocity

viny a ztraty smyslu Zivota.
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PRAKTICKA CAST
5 Metodologicka Cast

Ptes metodologickou ¢ast, se pomalu dostavam k vyzkumné ¢asti své diplomové prace,
ve které v uvodu vydefinuji sviij hlavni cil. Nasledn¢ bude popsana a zdivodnéna
vyzkumna strategie. Dil¢i vyzkumné cile budou pievedeny do transformacni tabulky
pro lepsi prehlednost. Bude nasledovat popis konceptualizace, zobrazeni vyzkumnych
otazek, sbér dat a predevSim zpracovani ziskanych informaci. Posléze se pokusim
zformulovat vysledky, ke kterym jsem timto vyzkumem dosla a zdivodnim,
jak jsem naplnila cil této prace. V zavéru této Casti budou zminéna mozna rizika

vyzkumu.

V nize uvedenych podkapitolach se budu vénovat popisu zpracovani vyzkumu,

abych splnila hlavni vyzkumny cil.

5.1 Hlavni cil vyzkumu a vyzkumné dil¢i cile

Ve své diplomové praci jsem si dala za cil, zjistit a porozumét tomu, jaké jsou dopady
oddluzeni, které pfimo pusobi na Zivoty osob, které vstoupily do procesu oddluzeni.
Obecn¢ plati, Ze oddluzeni ma dopad na ekonomické, zdravotni ¢i socidlni sféry
kazdodenniho Zivota. Chci prozkoumat, jak tuto skute¢nost vnimaji samotni dluznici
po vstupu do oddluzeni a jak subjektivné hodnoti vySe zminéné¢ dopady. Co dluznici
povazuji za pozitivni dopad toho, ze do oddluzeni vstoupili a naopak,

Co se Vv jejich zZivoté zménilo k hor$imu.

Zvoleny vyzkumny cil logicky navazuje na teoretickou cast, ve které jsem obecné
vymezila pozici dluZznika, samotny proces oddluZeni a moZné dopady, které mohou

byt s procesem oddluzeni spojené.
Hlavni vyzkumny cil = hlavni vyzkumna otazka zni:

wJaké jsou dopady procesu oddluZeni na Zivot clovéka? “

Na tuto otdzku bych chtéla odpovédét, diky ziskanym a sebranym informacim

od dluzniku, ktefi jiz do oddluzeni vstoupili a zazili tak proces oddluzeni. Pro naplnéni
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cile diplomové prace jsem si vydefinovala také tii diléi vyzkumné cile (DVC),

kterymi jsou:
DVC 1: zjistit, jak dluznici vnimaji kvalitu Zivota.

DVC 2: zjistit, jak dluznici vnimali Zivot pfed vstupem do oddluZeni a jak vnimaji Zivot

po vstupu do oddluzeni.

DVC 3: zjistit, v ¢em se Zivot dluznikli zménil po vstupu do oddluzeni.

5.2 Motivace k vyzkumu

Oblast tykajici se predluzenosti osob jsem si vybrala pro svlj vyzkum z divodu,
ze pracuji jako socialni pracovnice ve sféfe odborného socidlniho poradenstvi v poradné
pro lidi, ktefi se ocitli v nepfiznivé zivotni situaci. Takovou situaci muze
byt i pfedluzenost.  Setkavam se tedy velmi casto s lidmi, ktefi nedokazi fesit
svoji dluhovou past a jejich poslednim zachytnym bodem je oddluzeni, neboli osobni
bankrot. Ten mize pomoci nastartovat zivot ¢lovéka a dat mu novou Sanci. Zajima me,
jakym zptisobem osoby, které do oddluzeni vstoupi pod tlakem svych zavazkd, vnimaji
tento institut a jaky na n€¢ ma vyhldSeni osobniho bankrotu dopad. Obecné se tvrdi,

Ze to dluznikiim pomaha zacit znovu, ale je tomu opravdu tak?

V z4dné odborné literatufe a odbornych zdrojich jsem nenarazila na odpovéd
na tuto otazku. Jakym zptisobem se zmeénil zivot dluznika po vstupu do oddluzeni
a jaké dopady tento institut sebou pro dluznika piinasi? Naplnénim cile bych chtéla

zminénou problematiku podrobnéji popsat a pfiblizit ctenaftim této prace.

5.3 Zdivodnéni volby vyzkumné strategie:

Pro vyzkum ve své diplomové praci jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii,
abych zjistila, jaké dopady plsobi na osobu dluznika vstupujici do oddluZeni.
Popisovand vyzkumna strategie se prevdzné zameiuje na konkrétni prozivani zivota
jednotlivych  informant, na jejich chovani, pfibéhy ¢i  socidlni  vztahy
(Kutnohorska, 2009). V ramci kvalitativniho vyzkumu jsou zpovidané osoby
oznacovany za informanty ¢i informatory (Reichel, 2009). Volim kvalitativni

vyzkumnou strategii z ditvodu, Ze chci ziskat od informantt jejich subjektivni odpovédi.
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., Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozumeéni, zalozemy na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani, daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje
0 ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.

(Hendl, 2005).

Argument, pro¢ jsem zvolila kvalitativni vyzkum, je, Ze jsem se chtéla zaméfit
pifedevSim na osobni zkuSenost dotazovanych informant. Pro vyzkum byly dualezité
také ndzory, postoje a prozitky jednotlivych informanti. Za jednoznacnou vyhodu
povazuji to, ze pifi rozhovoru hraje hlavni roli informant. Vyzkumnik do rozhovoru
vstupuje pouze s dopliujicimi otazkami, které mohou informanta nasmérovat k oblasti,
kterd je pro vyzkumnika stéZejni a chce se ji v rozhovoru vénovat. Vyzkumnik muize
reagovat na odpovédi, které ziskava od informanta, poptipadé mlze zadat o doplnéni
nebo upfesnéni vypovedi. Vzhledem k tomu, ze bude pouzita kvalitativni metoda, je zde
pravdépodobné, ze dojde k zobecnéni, z ¢ehoz vyplyva, ze zavéry budou moci byt
pouzity pro jiné ¢i obdobné piipady. Lze tedy tuto tendenci zaznamenat jako extrapolaci

Vv kvalitativnim vyzkumu.

Pro vyzkum zabyvajici se dopady procesu oddluzeni na zivot, jsem zvolila techniku
narativniho rozhovoru. ,, Pri narativnim rozhovoru neni subjekt konfrontovain
se standardizovanymi otdzkami, nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému vypraveni.*
(Hendl, 2005). Informant tak muze vypravét o Zzivotni zkuSenosti, ktera ovlivnila
jeho zivot. Popisuje uréitou cast svého zivota, a to bez ohledu na pfedem stanovené
otazky, coz ve svém vyzkumu povazuji za zasadni a kliC¢ové. Vzhledem k tomu,
ze bych rada ziskala odpovédi, ze kterych budou ziejmé dopady procesu oddluzeni
ze subjektivniho pohledu dluznikl. Zamé&fuji se také na detaily, které lze technikou

narativniho rozhovoru ziskat.
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5.4 Transformace dil¢ich vyzkumnych cili do dopliiujicich
tazatelskych otazek

Tabulka €. 1: Transformacéni tabulka

Diléi vyzkumny

Hlavni cil " Indikatory Tazatelské otazky
ci
TO1: Co pro Vas znamena
Kvalita Zivota | . lita zivota?
DVC 1: zjistit,
. vj . TO2: Mé¢l vstup do oddluzeni
jak dluznici
vnimaji kvalitu vliv na Vase zdravi, vztahy,
Zivota. bydleni, zaméstnani,
sebehodnoceni?
TO3: Jak jste vnimal/a sviij
Zména Zivota zivot pred vstupem do
DVC 2: zjistit, oddluzeni?
Jaké jsou jak dluznici TO4: Jak vniméte sviij Zivot
dopad vnimali Zivot
prgcesy pf'ed Vstupem do V soucasné dobe?
u “ .
oddluZeni oddluZeni a jak TO5: V ¢em se Vam ulevilo?
ve vnimaji Zivot po .
na zivot d TOG6: Co se zhorsilo?
¢lovéka? vstupu do .
oddluZzeni. TO7: Co Vas piekvapilo
V procesu oddluzeni?
TOS: Plni institut oddluzeni
svij ucel?
TO9:Co se u Vas zménilo
DVC 3: zjistit, Porovnani po vstupu do oddluzeni?

V ¢em se zivot
dluznikt zménil
po vstupu do
oddluZeni.

TO10: Co vnimate jako
pozitivni na oddluzeni?
TO11: Co vnimate jako

negativni na oddluzeni?

(Zdroj vlastni)

5.5 Popis vyzkumného vzorku a jeho charakteristika

Vyzkumnym vzorkem pro tuto diplomovou praci jsou osoby, které prochdzeni
nebo prosli procesem oddluzeni. VSichni informanti spadaji do kategorie dluznik —

spotfebitel. V ramci vybéru jsem oslovila 38 osob, které maji zkuSenost s procesem
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oddluzeni. Navazani spolupriace jsem zprostiedkovala pomoci osobnich schizek,
telefonicky a e-mailem. Informace o tom, Zze jsou osoby v oddluzeni, jsem ziskavala
pomoci osloveni svych ptatel, zndmych ¢i kolegii. Podafilo se mi, provést narativni
rozhovory celkem s 9 informanty. Oslovované osoby byly napii¢ celou Ceskou
republikou. Informanti pochazi z krajii Kralovehradeckého, Pardubického, Usteckého,
Libereckého akraje VysoCina. Kritérium pro vybér nebylo ohrani¢eno vékem

ani pohlavim. Vyzkumu se tedy zucastnili zeny i muzi v produktivnim véku 24 — 63 let.

V tabulce €. 2 jsou popsany charakteristiky mych informantl, jako je pohlavi, vek,
pracovni pozice, doba procesu oddluzeni a vySe dluhu pifi vstupu do oddluzeni.
Z téchto charakteristik, 1ze 1épe odtiivodnit, pochopit rizné postoje, nazory a zkusenosti,

které se u vypovédi informanti mohou lisit.

Tabulka ¢. 2: Prehled informantid/informantek

. Dluh p¥i

Informant Pohlavi | Vék | Pracovni pozice . vstupu do

oddluzeni . .

oddluzeni
Dluznice Denisa | Zena 24 let barmanka 4 mésice 300.000,- K¢
Dluznik Pavel muz 35 let ¢isnik 56 mésict | 750.000,- K&
Dluznik Michal | muz | 33 let uchaze¢ 53 mésict | 412.000,- K¢

0 zameéstnani

Dluznik Zdenék muz 50 let | vedouci tklidu | 56 mésica | 400.000,- K&
DluZnice Hana zena 48 let délnice 21 mésica | 3.000.000,-K¢&
Dluznik Karel muz 41 let délnik 14 mésicu | 750.000,- K¢
Dluznik Patrik muz 32 let | #idic¢ z povolani 43 mésica | 400.000,- K¢
DluZnice Lucie zena 63 let délnice 56 mésict | 666.000,- K&
DluZnice Sona zena 40 let kaderfnice 12 mésicu | 315.000,- K¢
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5.6 Prubéh sbéru dat
Sbér dat byl zahdjen v fijnu 2020 a aktivné probihal az do konce listopadu 2020.

Zprvu jsem zacCala oslovovat své pratele, zndm¢é a kolegy, pro ziskdni kontakti
na osoby, které maji osobni zkusenost s procesem oddluzeni. Osloveno bylo piiblizné
okolo 150 osob pro ziskani kontaktu ve formé telefonu, e-mailu popiipadé dojednani
osobni schiizky. Néasledn¢ bylo osloveno 38 dluznikd, ktefi méli moznost podélit
se 0své zkuSenosti zoddluzeni. Ztéchto dluzniki bylo vybrano 9 osob,
se kterymi byl proveden narativni rozhovor. Tento rozhovor probihal pii osobnich
konzultacich nebo formou videorozhovoru, jenz byl =ziskdn prostfednictvim

telefonického spojeni.

Sbirani dat bylo ovlivnéno vyhlaSenou nouzovou situaci, které zamezila néktera osobni

setkani. N¢ktefi z informant odmitli pravé kvili obavé ze Sifeni viru Covid-109.

Pied samotnym zahajenim rozhovoru, jsem informantim den pfedem zaslala tematicky
okruh, ktery je pro mij vyzkum stézejni. Zaroven byl pifipojen informac¢ni dokument,
se souhlasem nahravani celého rozhovoru pro ucely piepisu, jenz je nutny k pozdé;si
analyze dat. Informanti méli moZnost nahlédnout do mé diplomové prace
po uskute¢néni rozhovoru. Byla jim rovnéz nabidnuta moznost zaslani findlni verze
zaverecné prace.

Pti rozhovorech, které jsem se souhlasem informantd nahravala na zaznamnik
mobilniho telefonu, jsem se pokusila ziskat odpovédi na svoji hlavni vyzkumnou
otazku. Na tvod jsem se kazdého informanta dotdzala na vek, kraj a pracovni pozici,
nasledn¢  dostali  prostor pro sdéleni zkuSenosti z procesu  oddluZeni.
Nekteti z informanti méli tendenci vypravét o své zkuSenosti s procesem oddluzeni
velmi obecné, bylo tedy nutné je pomoci navodnych a dopliujicich otazek nasméfovat
pfimo k okruhu, ktery je pro tuto praci podstatny. Obvyklé bylo, ze informanti v ramci
rozhovoru odpovidali na dopliujici otazky, které jsem meéla piipravené, tim padem
jsem je ani nevyuzila. Béznym jevem také bylo, Ze informanti odbihali od tématu,

musela jsem je tedy Casto nasmefovat pomoci otazek.

Na zavér kazdého rozhovoru jsem jednotlivym informantim podékovala a pozadala
je 0 e-mailovou adresu, aby bylo mozné piepis rozhovoru zaslat pro ptipadnou kontrolu

ze strany informantti. Tato metoda se mi velmi osvédcila.
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5.7 Zpracovani dat a interpretace

Mg¢sic listopad jsem vénovala zpracovavani a interpretaci ziskanych dat. Finalni podobu
jsem dopracovavala jeS$té v prosinci. Realizace vyzkumu probihala s informanty
v ptedem domluveny cas, a to bud vramci osobniho setkani v kancelafi,
nebo prostfednictvim online prostiedi. Po kazdém rozhovoru jsem nasledné zpracovala
doslovny ptepis do pisemné podoby. Délka jednotlivych rozhovori se lisila, minimalni

doba bylo 35 minut, nejdelsi rozhovor trval 73 minut.

Jednalo se o narativni rozhovory. Do vyzkumu se zapojili vSichni domluveni
informanti. Z jejich vypovédi jsem se snazila najit odpovédi na dil¢i vyzkumné cile,

které jsem si na zac¢atku vyzkumu zvolila.

5.8 [Eticka a instrumentalni rizika vyzkumu

Uskali miize vyplyvat uz ze samotného tématu, protoze siuvédomuji, ze mluvit
0 svém zivoté, zkusenostech a nazorech pted cizim ¢lovékem, ve spojitosti s dluhovou
problematikou je naroéné a nepfijemné. Vyzkumnik by mél vytvofit pfirozené
a bezpecné prostiedi. Informanti seznameni s pravidly rozhovoru, a zaroven obdrzeli

ujisténi, Ze jednotlivé rozhovory budou po zpracovani anonymizovany.

U kvalitativnich rozhovorGi obecné nastava situace, kdy je ziskano velké mnoZzstvi
informaci. Proto musi vyzkumnik cely rozhovor doslovné piepsat a vSechny informace
zpracovat. Rozhovor tak muze obsahovat i informace, které vyzkumnik nepotiebuje,
apro vyzkum nejsou pifinosné. Nasledné¢ je tedy nutné, aby vyzkumnik kvalitné

zpracoval potiebna data, byt je to casoveé narocné.

Vyzkum této diplomové prace byl ovlivnén soucasnou situaci, kdy vlivem virového
onemocnéni Covid-19, je vyhlasen nouzovy stav v celé Ceské republice. Tato situace
zasahla planovany kvalitativni vyzkum, vzhledem k tomu, Ze je doporuceno, aby se lidé
nestykali a omezili svilj pohyb na nezbytny, pomérna ¢ast oslovenych osob rozhovor
odmitla. Uskuteénéné rozhovory jsou tvofeny v mens$im mnozstvi formou osobnich
schizek a wvetSi cast tvofi online rozhovory prostfednictvim videonahravek.
V dané chvili jsem vnimala riziko neochoty oslovenych informanti se podilet
na vyzkumu. Je nutno poznamenat, Ze Ve Spojitosti S nouzovym stavem mohou byt

dluznici vice stresové zatizeni a odpovédi tak mohou byt touto situaci patrné ovlivnény.
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6 Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna cast, této diplomové prace, se zabyva hledanim odpovédi na hlavni a dil¢i
vyzkumné cile. Pokusila jsem se najit odpovéd’ na otazku ,.Jaké jsou dopady procesu
oddluzeni na Zivot cloveka? “. K dil¢im vyzkumnym cilim pfipojim c¢asti odpovédi
¢1 informace, které jsem ziskala zrozhovorti s osobami, které procesem oddluzeni
prosli. Odpovédi informantl budu analyzovat a vysledky budou popsany v zavéru
vyzkumné Casti.

Vramei vyzkumu byl uéinén rozhovor s deviti informanti napii¢ celou Ceskou
republikou Vv produktivnim véku. Informanti neboli osoby, které prosli procesem

oddluzeni, jsou ve vyzkumné casti popisovani jako dluznik nebo dluznice.

Kazdy z informantti ¢i informantek jsou rozliSeni anonymnimi jmény.

6.1 Zkoumaniv ramci jednotlivych dil€ich cili

Odpovédi na dil¢i vyzkumné cile, jsem se pokusila najit ve vypovédich oslovenych

dluznikt a dluznic. Nize uvedené podkapitoly obsahuji odpovédi na jednotlivé dil¢i cile.

Diléi vyzkumny cil 1: Jak dluZnici vnimaji kvalitu Zivota.

Informanti se vénovali popisu svého zivota. Pomoci navodnych otazek jsem cilila
na jejich pojeti kvality zivota, o kterém mohli informanti vypravét. Nasledné je mozno

vyhodnotit, co pro ¢loveéka v procesu oddluzeni znamena kvalita zivota.

Z vypovédi dotazovanych vyplynulo, zZe pojem kvalita Zivota pro kazdého jedince mulize
znamenat néco jiného. Casto se oviem objevovaly formulace, jako jsou stabilni piijem,
kvalitni bydleni, dobré vztahy v roding€, pevné vztahy s ptateli, psychické a fyzické
zdravi, klidny spanek nebo tfeba dostatend informovanost v oblasti finan¢ni
gramotnosti. VVzhledem Kk tomu, ze kvalita zivota muze byt vnimana jako vysledek
pisobeni socidlnich, zdravotnich a ekonomickych podminek, tyto kategorie vyuziji
k roz¢lenéni ziskanych odpovédi. Pro leps$i orientaci jsem zpracovala tabulku,
ve které jsou jednotlivé priority informanti a informantek vyznaceny. Kategorie

Vv tabulce maji pouze charakter lepsi prehlednosti, nikoliv charakter nejlepsi pozice.
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Tabulka €. 3: Kvalita Zivota - priority informanti/informantek

Vzdélavani
Zdravi Prace Bydleni Finance Vztahy Zajmy a finan¢éni
gramotnost
DluzZnice Denisa v v v v
Dluznik Pavel v v v
Dluznik Michal v v v v
Dluznik Zdengk v v v
DluZnice Hana v v
Dluznik Karel v v v v v
Dluznik Patrik v v v v v v
DluzZnice Lucie v v
DluzZnice Soiia v v v v

(Zdroj vlastni)

Zdravi mizeme chapat, jako stav tcla ¢i mysli. Dotazovani upfednostiiovali spiSe
zdravi psychické nez to fyzické. Karel tekl: ,, Zdravi je odvislé od psychiky. “, nebo Sona
uvedla: ,,stres neni dobry pomocnik, pokud chce byt clovek zdrdv, musi se dennodenné

vyporadavat S ruznymi tlaky, kdyz ty tlaky prerostou, nekde Se 10 zdravotné ukdze. “.

,, Pokud je néco opravdu dulezité, je to zdravi! “ tvrdi Lucie.

Ve vypovédich se objevovala oblast prace, ¢i  konkrétngji zaméstnani.
Vzhledem k tomu, Ze vramci oddluZzeni hraje zaméstnani podstatnou roli, je vidét,
ze | informanti tuto skuteCnost takto vnimaji a zahrnuji ji do kategorie kvality Zivota.
Podrobné¢ se ktomu vyjadfila dluZznice Lucie: ,, Podnikala jsem ve financnictvi,
byla jsem financni poradkyni, jenze lidé v diisledku ekonomické krize zacali vypovidat
smlouvy a ja jsem se kviili svému zaméstnani zadluZila jeste vice, nez jsem byla, musela
Jjsem skoncit. Nasledné jsem zacala pracovat v teplarné, i presto, Ze mam vysokoSkolské
vzdélani. Jenie mé se tu tak libi, chodim domii s cistou hlavou. Zadné starosti
pred oc¢ima.”. Z vyzkumného vzorku lze wvycCist, Zeosloveni cCasto meénili
sva zaméstnani, popiipade hledali zplisoby, jak dosdhnout dobfe placeného zaméstnani,
,, ...dFrive jsem pracoval bez smlouvy, jenze pak jsem presel do normalniho pracovniho
poméru na plny uvazek, pracovali tam i moji kamaradi a vedel jsem,
ze kdyz se mi navysi plat, budu moci vstoupit do oddluzeni.”, tika dluznik Michal.
Ukazuje se, ze i samotny pracovni kolektiv je velmi dulezity, , Kolegyné z prace
mé vzdy podporovaly a staly za mnou. Prace mé diky nim vidycky bavila a méla

3

‘ zminila Sona.
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Ekonomicka sféra neboli finance je vnimana dotazovanymi dluzniky jako kategorie,
ktera je v jejich zivotech velmi podstatna. Naptiklad Hana reagovala ,, Kvalita Zivota
pro mé znamend — mit svaty klid, a to prevazné, co se tyce financi. Byt c¢ista a svobodna
ve formé financi.”. Dluznik Karel zase zjistil, ze: , nedokdzu hospodarit s penezi,
bud’ je ztratim, nebo utratim, neznal jsem dostatecné jejich hodnotu, dneska uz vim,
Ze jsou velmi diilezité., coz ptiznal 1 dluznik Michal: ,,vim, Ze si umim rozvrhnout
finance, dam si néjakou Ccdstku, kterou mam na den atakysi dim néco bokem,
Jenze pak jdu a utratim vic. Clovék si chee ty vydélané penize taky trochu uzit. Pro Zivot
Jsou prosté penize na prvnim misté. . I Sona bere finan¢ni prostiedky jako podstatnou

ale i rozdeluji. .

Vztahy v lidskych zivotech piedstavuji vyznamnou roli, coz je vidét i z vypovédi
informantl. Oblast vztahi zahrnuje, jak vztahy rodinné, partnerské, ale i pratelské.
Dluznice Denisa uvadi: ,,kvalitneé zit mize clovek v pripade, ze ma kolem sebe lidi,
na které se miize spolehnout.” nebo, jak fekla dluznice Hana: , /idi, deéti a pratele,
ktery Vis v tom nenechaji.”. Casto je také dilezité mit pro koho zit a snazit
se nejen kvuli sobé&, ale kvili nékomu, jak potvrdil dluznik Patrik: ,,chci se postarat
0 svoji rodinu, abychom se méli dobre, jsou pro mé vsim.* a dluznik Karel: , délam

‘

to vse hlavné kvili mému synovi. “.

U dotazovanych bylo zjiSténo, ze za dilezité povazuji bydleni nebo jinak feceno
zazemi, které by si mél ¢lovék chranit a udrzovat. ,, Obecné si myslim, Ze kvalita zZivota
Jje mit kvalitni bydleni, které je zdaklad...ja sice mél Stésti, protoze v mé prdci jsem mél
bydleni zadarmo, coz byla velka uleva.” ve své vypovédi uvedl dluznik Michal.
Naptiklad dluznice Lucie vnima zdzemi jako ,, misto, kde miizeme Zit pékné. Misto,
kde miizeme zit a nebudeme se stydet pozvat navstévu. Jsem rada, kdyz miizu mit hezky
vybaveny byt, ve kterém je televize, lednicka a podobné. Neni potreba kupovat
hned to nejnovéjsi, nepotiebuji  prepychové veci.”. Zden€k reagoval ,,je dilezité
nékde bydlet, nekam patrit, jsem rad, Ze jsem nemusel resit zmeénu bydleni,
zatim jSem nemel ani  potiebu se nékam stehovat, jsem takhle spokojeny. .
Hana naopak vyjadtila své pocity k oblasti bydleni nasledovné: ,, Bojovala jsem,
abych zachranila nds rodinny dum, nicméné o ten jsem prisla, sice je skveélé

¢

mit Se kam vracet, ale dnes beru za dilezité jiné véci. *.

47



Vzdélavani, jedna se predev§im o vzdélani v oblasti finanéni gramotnosti,
protoze tfeba dluznik Patrik sam pfiznal, Ze: ,, odborné vzdélani ve financni gramotnosti
jsem nepodnikl, ovsem rad si ctu zajimavé a aktualni clanky na téma
oddluzeni.“. Denisa také vidi potfebu osvéty ve finanni  gramotnosti:
,,mél by to byt rozhodné jeden ze zakladnich predmeétii ve Skole, ktery by se pravidelné
vyucoval, kdyby totak bylo za nds, jiste bych takovou chybu neudélala a nesedély
bychom tu nad timto rozhovorem.*. ,, Uvital bych néjaké kurzy financni gramotnosti.*
uvedl ke konci rozhovoru dluznik Michal. Podobny nazor ma i1 dluznice Hana:
,,Nebyla jsem dostatecné poucena, tim padem jsem si své dluhy zavinila sama,

dnes bych néjaké vzdelavani ocenila. .

Zajmy slouZi pro potéSeni a pro pocit seberealizace jedince. | touto kategorii se dluznici
zabyvali ve svych uvahdch o kvalit¢ Zivota. Michal ftekl, ,,...pak zdlezi na tom,
kdo ma co rad, patri do toho i konicky nebo treba se i nékde dobre najist. “.
,,Mam velkou zalibu v cestovani, diky tomu jsem poznal spoustu novych, skvélych lidi
a nadherna mista, vzdycky jsem si rdad uzival sviij volny cas.* takhle o svych zajmech
hovoii Patrik, shoduje se s nim idluznik Pavel, ktery tika, ze: ,,vZdycky mé bavila
turistika a priroda,... rad bych do budoucna navstivil néjaké exotické zemé a zaZil
néjakou klidnou nebo pozndvaci dovolenou, kterou bych si wuzil... rdd sizajdu
S kamarady na pivo a podobné“. Denisa také vidi zdjem ve svych pftatelich,

kdy ,,jsem rada, kdyz miizu jit s kamarddkami na vino a pobavit se s nimi. *

Diléi shrnuti

Z odpovédi jednotlivych informantt jsem zjistila, ze dluznici, kteti se dostali do procesu
oddluzeni, vnimaji kvalitu zivota pfevazné pozitivné. Pokud se zaméfime na oblasti,
které ovlivituji ¢lov€ka, do vné&jsi sféry patii prace (zaméstnani), ekonomika (finance,
piijmy) a bydleni. Interpersonalni sféra zase zahrnuje veskeré vztahy, tedy rodinu,
nejbliz§i pratele a SirSi socialni okoli. Pro vyzkum je dulezitd osobni sféra jedince,
do které lze =zaradit zdravi (somatické, psychologické a spiritualni). Z odpovédi
také vyplynulo, ze pro jedince je podstatna dostate¢na mira vzdélani, zajmy a konicky.
Je déno, ze kazdy z informanti je origindl, tim padem muze kazdému vyhovovat
néco jiného, ale je videt, Ze priority v zivotech lidi, ktefi prochéazeji procesem oddluzeni,

se tolik neodliSuji.
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Diléi vyzkumny cil 2: Jak dluZnici vnimali Zivot pred vstupem

e

do oddluZeni a jak vnimaji Zivot po vstupu do oddluZeni.

Timto dil¢im vyzkumnym cilem jsem se snazila zjistit, jak dluznici vnimali Zivot
pied vstupem do oddluzeni, a jak wvnimaji Zivot po vstupu do oddluzeni.
Nejprve se budu vénovat popsani jejich zivota pred vstupem do institutu insolvence,
vzhledem k tomu, ze byl vyuzit narativni rozhovor, bylo mozné ziskat informace,
které by dluznici pravdépodobné jinak do svych vypovédi nezaradili. Poté podrobné
najdu odpovéd naotdzku, jak se zménil jejich Zivot po vstupu do oddluzeni
ajak svij zivot vnimaji v soufasné dob¢, tedy Vv procesu oddluzeni. Pokusim

se vysledky vyhodnotit a zaroven zobecnit pozorované jevy.

Zivot dluzniki p¥ed vstupem do oddluZeni

Zvyzkumu vyplyva, ze lidé, ktefi byli zadluZeni, prozivali svilj zivot pievazné

V negativnim svétle. Dokazuji to vypovédi informantt a informantek této studie.
Zdravi a psychika:

Jev, ktery se objevoval u informantl, byl, Ze pocitovali zvySeny stres, nespavost
a jiné psychické, ale i zdravotni problémy. Potvrzuje to vypovéd dluznika Patrika:
., Pred insolvenci jsem mél strach, furt zvonil telefon, volaly mi neznama cisla, nevédel
Jjsem, jestli to muzu zvednout, bal jsem se, CO Se zase objevi. Mél jsem pocit neustdlého
stresu. . Shodné odpovidal i dluznik Pavel: ,, Citil jsem velky pocit nejistoty, neumim
to uz ani popsat... kdyz se me nékdo ptal, z jakého ditvodu jsem se dostal do dluhové
tisne, bylo to pro mé hodné psychicky ndrocné, takovou situaci nikdo nechce
vysvéetlovat. A nebylo to prijemné, diive jsem se 0 tom nechtél bavit. “. Dluznice Sona
narazi i na svuj zdravotni stav: ,,Bylto stres, Spatné jsem spala anemohla
jsem si dovolit tak pestrou stravu, coz miviitbec neprospivalo. Hodné jsem pribrala
| presto, zZe jsme méli mdlo jidla.“. |reakce dluznice Lucie je podobna ostatnim
vypovédim: , Psychicka zdtez to byla hiavne predtim, nez jsem Sla do oddluzeni.
Je to takovy ten pocit, Ze ma clovek seviené srdicko, Spatné se mi dychalo

a porad jsem nad tim musela premyslet. Honilo se mi hlavou, jak seZzenu dostatek penéz,

abychom to zvladli a co budeme délat. “.
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Prestoze se dluznici snazili zit standardni zivot, tak strach a obavy z budoucna, tykajici
se jejich zdravi, Casto ohrozovali jejich Zzivot. Stres je kazdodenné¢ doprovazel.
Dusledkem toho mtize byt Spatnd Zzivotosprava, do které mizeme zatadit i nespavost
nebo zvySenou unavu, coz snizuje jejich télesnou i psychickou aktivitu. Také je nutné
jak bylo zminéno v teoretické casti. Prikladem mohou byt srdecni problémy,
véetn¢ infarktu, obezita, cukrovka, bolest hlavy, zazivaci problémy, rakovina,
ale i uzkost a deprese. Proto je velmi dalezité dbat na projevy téla. Snazit se stres mirnit,
popiipadé se mu vyhybat. Pro zmirnéni stresu je vhodné vyuzivat riizné relaxaéni
techniky, které mohou odstranit dusevni i télesné napéti. V odborné literatuie
se nejednou objevuje, Ze je vhodné jako relaxa¢ni techniku zafadit i smich,
ktery zvySuje pfijem vzduchu bohatého na kyslik a endorfiny, které zlepSuji naladu
a snizuji hladinu stresu. Dale osoba miize vyuzit masazi nebo vychazky do pfirody.
Bohuzel musim konstatovat, ze naptiklad projev obezity se velmi vyrazné objevil
U dluznice Soni, bojuje stim i1 dluznik Pavel. S rakovinou bojuje dluZznik Zdengk,
neni potvrzeno, ze tyto jevy vznikly v dusledku stresu, ale jisté si kazdy umi predstavit,

ze v jejich zdravotnim stavu hral stres svoji roli.

Prace:

DalSim zjisténim bylo, Ze u informantl dochéazelo k fluktuaci pfi zaméstnani. DluZnici
hledali 1épe placené pozice, poptipadé vyuzivali moznosti brigad nebo prace na ¢erno,
aby pokryli své ndklady. Prace na dohodu nebo rovnou na ¢erno byla upfednostiiovana
pfevazné z divodu, ze jejich ucty byly blokovany ze strany exekutorli. Konkrétné
0 tom hovotil dluznik Michal: ,, Drive jsem pracoval bez smlouvy, az kdyz jsem zacal
premyslet o insolvenci, tak jsem presel do normalni pracovniho poméru na plny
uvazek. . Podobn¢ k tomu vypovidala i Denisa ,, Predtim nez jsem Sla do oddluzeni,
jsem se snazila pracovat na dohodu, méla jsem riizné brigady, tésné pred vstupem
do oddluzeni jsem dostala pracovni smlouvu na dobu neurcitou. . ZkuSenost dluznika
Zdenka: ,, Pred insolvenci, abych splatil vse, co mam, tak jsem chodil na riizné brigddy.
Byl jsem furt v prdci. “ i Hana se vyjadiila podobné: ,,Taky jsem chodila na brigady,
ale kvitli mému  zhorsujicimu se zdravotnimu stavu, jsem je vSechny ukoncila.".
Jiny nazor méla dluznice Sona: ,, Pracovala jsem V kadernickém salonu, ktery jsem méla
pronajaty, byla to velka financni zatez, kdyz si vezmu, Ze jsem kazdy mésic musela
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vydelat, abych mohla svoji Zivnost provozovat. Jeden Ccas jsem premyslela,
Ze budu muset skoncit, jenze nic jiného neumim.*. Tézkou zkuSenost ma i dluznice
Lucie: ,, Podnikala jsem ve financnictvi, byla jsem uspésnad, jenZe pak nastala krize
a me se prestalo darit. Musela jsem skoncit ve svéem piivodnim zaméstnani a najednou
jsem  Ktomu vsemu jesté shanela novou prdaci. S\VysokoSkolskym vzdélanim

jsem se ocitla na pozici délnice... bylo to opravdu slozité. .

Vztahy:

Dle mého nazoru je situace, kdy clovéku zlUstdva pouze nezabavitelna Castka,
velmi naro¢na. Pokud dluznik dluzi pouze vétitelim, kteti svoji pohledavku postoupili
k exekutorovi, je ziejmé, Ze Castka bude srazena ze mzdy, nicméné musime brat
V potaz, Ze casto nastdva situace, kdy osoby dluzi napiiklad svym rodinnym
prislusnikiim nebo kamaradim, tyto osoby, jestlize neexistuje zadna smlouva, nemaji
pravomoc financni prostiedky ziskat, tim padem to dluznici fesi tak, Ze jim to splaci
po nizkych castkach. Ptiklad podle vypoctu nezabavitelné ¢&astky, paklize mame
svobodnou Zenu, ktera je bezdétnd, zlstavad ji Castka ve vySi 6.608,- KC.
Pokud vezmeme, Zesejednda o Zenatétho zaméstnance, ktery ma dvé déti,
jeho nezabavitelna ¢astka bude 11.564,- K¢. Problém ovSem nastava v momenté,
kdy vSechny finance jsou odvadény do exekuci. Poté dluznici hledaji uplatnéni
na cerném pracovnim trhu. Tento fakt se poté projevuje i na rodinnych a pratelskych
vztazich, coz mizeme vidét u vypovédi dluznika Pavla: ,,V dobe, kdy jsem dluzil
svym kamaradiim, tak na mé koukali skrz prsty nebo i kdyz nekoukali a byli to opravdu
kamaradi, kteri Fikali — tak dobry, jednou mit0 vratis — a ja jim to vzdycky chtél vratit,
udelalo to své. Nekteri ztratili diveru. . Naopak rodina u dluznice Lucie zafungovala
astézkou situaci ji pomohly déti, , sehnali si brigadu a spolecné jsme to zviadli.
Byla to od nich velkd podpora.”. U dluznice Soni =zase zakro¢il jeji partner:
., ...hodné mi pomohl, dnes si neumim predstavit, co bych deélala, kdybych ho neméla,

kdo by to predtim platil. “.

Vzdélavani a finanéni gramotnost:

Zajimavym zjiSténim také bylo, Ze dluznici shodné vidi za pticinou vzniku dluht svoji

Spatnou informovanost a nizkou finan¢ni gramotnost. Velmi nadzorné tuto skutecnost
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udava Patrik: , Tenkrat moje prvni pujcka vznikla tak, Ze jsem vzal na sebe pujcku,
kterou po mé chtéla moje zndmd. Bylo mi 19 let a chtél jsem ji pomoc,
jenze ona zaplatila prvni dve splatky a zmizela. Uz jsem ji nikdy nevidél. Jsem si védom,
Ze jsem vté dobé nebyl uplné financne gramotny a taky jsem byl naivni.
Ani jsem nevedel, ze je na me vedeno tolik pohledavek, protoze jsem byl rozlitany
po republice, meénil jsem casto adresy a nehlidal si dopisy.*. Podobnou realitu vidi
i dluznik Zdenék: ,, Vim, Ze jsem si dluhy zpiisobil sam. Meél jsem pijcku u banky,
kazdy mésic se posilal Sek a ja kdyz jsem byl pri penézich, tak jsem tam téch seku poslal
vic akdyz jsem penize nemél, tak jsem neposlal nic. Myslel jsem si,
ze mam predplaceno, jenze takhle to nefungovalo, a to jsem nevedel.“. Obdobné
na otazku zareagovala Denisa: , Dneska uz vim, Ze jsem si tento zpiisob Zivota
zapricinila sama, a to na nékolik let...doma mi bylo vtloukano do hlavy,
Ze 10 na co nemam, si nemuzu poridit, i presto jsem potiebovala novy gauc¢ a pujcila
jsem si na néj. Pak jsem chtéla pomoc byvalému priteli, penize jsem si pujcila,
ato bez ohledu na to, jestli ty penize budu mit do budoucna. Kdybych predtim méla
k dispozici néjaké vzdelavani, tak bych to moznda neudelala,
nebo bych nad tim aspon vic premyslela. . O $patné informovanosti se zminil i dluznik
Pavel. ,, Hodné se mi pletly pojmy jako minimdlni mzda, nezabavitelnda mzda, Zivotni
a existencni minimum, tak jsem vubec netusil, kolik miz vyplaty vidycky zbyde
akolik mi budou strhdvat.“. V souvislosti stim muize byt i nedostate¢na znalost
v rodin¢ ohledné finan¢ni gramotnosti, se kterou se musel vyporadat dluznik Karel:
., Vmanzelstvi jsem si vzal néjaké pujcky, které byly spolecné atak spadaly
do spolecného jmeéni manzelu. Myslel jsem si, Ze jsem na to sam. VSechny pujcky
byly napsany na mé, pak se ale ukdazalo, ze byvala Zena musi také splatit sviij podil,
to jsem predtim nevedel. Situaci jsem 7esil tak, zZe jsem si bral nové piijcky,
abych zaplatil ty stavajici. . Z vyse uvedeného je mozné vypozorovat, ze pokud osoba
neni dikladné poucena, jak zachazet s penézi, nem¢la kvalitni vzdélani ve finan¢ni

gramotnosti, popfipad¢ ani zprostiedkovatelé pijcek a tveri své klienty neinformovali

wrwe

R4

do komplikaci, které nasledné fesili novymi pijckami ¢i rezignaci na celou situaci.
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Bydleni:

Také v oblasti bydleni miizeme pozorovat ur€ité spojitosti, napiiklad dluznik Karel
uvedl: ,Mel jsem velké Stésti, Ze moje financni poradkyné je zdroveii moji
pronajimatelkou  bytu, kdyby mi méla napocitat uroky za zpozdeny ndjem,
tak bych se z toho nikdy nevymotal. Je to zacarovany kruh... trvalo to celé ctyri mésice,
co jsem mél zpozdeny najem. . ,, Rodina mi zajistila bydleni, tim padem mi tato starost
odpadla a nemusela jsem resit napriklad najem*, tika Sona. Moznost bydleni
bez starosti mél i dluznik Michal: ,,Mél jsem Stésti, protoze jsem v mé prdci
mél zajisténé i bydleni zadarmo. Byly to takové maringotky a jedna byla zrovna volna,
to byla velka financni uleva.”. Domnivdm se, ze mit zajisténé bydleni, misto,
kde ¢loveék muze odpocivat a misto, kam se mulze veCer vracet je velmi zasadni.
Starosti, které jsou vytvofeny zdidvodu, ze neni napfiklad na najem,
musi byt pro kazdého jedince velmi zatézujici, nehled¢ na situace, kdy osoba vychovava

napiiklad nezletilé déti.

Zivot dluzniki po vstupu do oddluZeni

Zdravi a psychika:

Informanti se vyjadfili ke svému zdravotnimu stavu, a to at’ s ohledem na svoji
psychickou ¢i fyzickou kondici. Mezi vysledky jsou pozitivni, avSak 1 negativni
dopady. Paklize se zamé&im na pozitivni tvrzeni, dluznice Lucie uvedla: ,, Kdyz mi bylo
oddluzeni povoleno, védéla jsem, ze budu mit konecne klid... Mohla jsem najednou
V klidu spat.“, podobny ndzor zastavd i dluznice Denisa: ,,Hodné se mi po vstupu
do insolvence ulevilo, spadl mi kdmen ze srdce. Pocituji to i na Zaludku, uz nemdam
zdravotni problémy, nejsem tak unavena a mnohem vic si odpocinu.”. Shodné
odpovidal i Pavel: , nejsem tolik psychicky unaveny.”. Zreakci lze vycist,
ze v moment¢, kdy je povolené oddluzeni, dluznici zazivaji pocit lepSiho spanku
a moznost dostate¢ného odpocinku. Pokud je kvalitni spanek, je pravdépodobnéjsi,

ze se zvedne i jejich vykon a maji tak vice sily zvladat dalsi kazdodennosti.

Dotazovani také zminovali pocit klidu, jako tfeba dluznik Patrik: ,, Po vstupu
do oddluzeni nemdam, co se tykd tohohle, stres vitbec. *, ohledné stresu mluvil i dluznik
Pavel: ,,...zmirnéni stresu, to odpadlo po vstupu do oddluzeni. Uz neresim to,

‘

jestli to splatim nebo nesplatim, diky tomu mi urcité stres a napéti odpadlo. .
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Domnivam se, ze i poznamka dluznika Zdenka, byla pouzita v kontextu zmirnéni
svého stresu: ,, Clovék nemusi myslet na sebevrazdy. . Z tohoto zjisténi vyplyva, ze lidé

citi ulevu a zmirnéni stresu.

Dluznice Sonia a Denisa poznamenaly, ze si mohly dovolit i lepsi stravu ¢i dopliky
stravy. ,, Najednou jsem se mohla zamérit i na néco jiného, treba na svoji postavu,
zacala jsem si kupovat lepsi potraviny, protoze jsem chtela vypadat lip.” vyjadfila
Sonia. Dluznice Denisa zase vidéla vyhodu vtom, ze: , Ted si miizu koupit
napriklad kvalitnéjsi potraviny, nez jsem si mohla dovolit. Taky vidim, Ze si najednou

3

muzu koupit nejaké vitaminy a doplitky stravy, které potiebuju.”. Bylo zjisténo,
ze V okamziku, kdy konkrétn¢ témto dluznicim odpadly myslenky na jejich dluhovou

tisefi, nasledné se mohly zacit sousttedit na néco jiného, naptiklad na jejich vzhled.

Nicméné objevily se 1 negativni dopady na zdravi dluznikd pii vstupu do oddluzeni.
Konkrétné u dluznika Michala: . Moje psychicky i fyzicky zdravi
se porad spise zhorsuje, nez by se zlepsovalo. Nevim, jestli to muzu pricitat zrovna
insolvenci, ale vnimam to tak.“. Negativni postoj zaujima také dluznice Hana:
,,Co se tvka mého psychického zdravi, strasne se to zhorsilo. Vitu chvili
€O jsem vstoupila do oddluzeni, vlastné nevim, co se stalo, ale psychicky mé to uplné
odrovnalo. Sla jsem do insolvence stim, Ze na tom budu Ilépe,
naopak jsem na tom byla A “. 1 dluznice Sona doplnila svoji vypovéd’ o negativni
dopad na jeji zdravi ,, Musim se priznat, zZe psychicky, jsem na tom byla po povoleni

dost Spatne, hrozné jsem se stydéla. “.

Ze ziskanych odpovédi mohu usoudit, ze dopady na zdravi dluznikii mohou
byt jak pozitivni, tak negativni. Z kladnych reakci zafazuji mezi pozitivni dopady
na oblast zdravi naptiklad zmirnéni kazdodenniho stresu, klidny spanek, zaméfeni
se na kvalitn&jsi stravu a lepsi Zivotospravu a vnimani ustoupeni zdravotnich problémti.
Oproti tomu byly zjistény i negativni dopady procesu oddluzeni pusobici na zdravi
a psychiku dluznik. Mezi né€ patii zhorSeni psychického zdravi, které se projevovalo

pfevazné nejistotou, zhorseni stresu ve smyslu, co bude dél a studem.

Prace:

Co se tyce kategorie prace ¢i zaméstnani, dotazovani na to méli rizné nazory. Je patrné,

ze pro oddluzeni je prace velmi dualezitou soucasti a z odpovédi informantii
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bylo viditelné, ze tuto skutecnost opravdu tak vnimaji. Osoby i v ramci oddluzeni méni
sva zaméstnani. Ptikladem je i dluznik Michal: ,, V priubéhu oddluzeni jsem zmenil
zaméstnani, pracoval jsem jako delnik, byli tam i moji kamaradi, vedel jsem,
ze kdyz budu mit dostatecné vysoky plat, budu moc do insolvence vstoupit.
Protoze mi bylo strhavano asi 7 — 8 tisic, kazdy mésic, odjel jsem pracovat do ciziny.
Nyni jsem na Uradu prdce a pobiram podporu v nezaméstnanosti. Myslel jsem,
Ze 10 nepujde, ale vse bezi dal. “. Z tohoto ptikladu je viditelné, ze ani ztrata zaméstnani
nevede K ukonceni procesu oddluzeni. Také zménu zaméstnani zazil dluznik Karel:
., V nedavné dobé jsem musel zménit prdaci. Zacal jsem pracovat u technickych sluzeb

meésta, abych mél staly prijem. “.

Ptikladem negativni zmény zaméstndni je dluznice Hana, kterd své zaméstnani ménila
praveé pii vstupu do oddluZeni, a uvadi k tomu, ze: , Pracovala jsem jako OS Ve,
coz jsem ukoncila, abych mohla vstoupit do oddluzeni, musela jsem teda hledat novou
praci. Zacala jsem pracovat jako délnice. Vidycky jsem byla uspésnd a najednou

‘

ze mé byla délnice. Byla to prace, ktera mi absolutné nevyhovovala. “.

Protikladem jsou dluZnici, ktefi 1 pfesto, Ze vstoupili do oddluzeni, vykonavaji
porad stejné zaméstnani jako Zdenék: , Mel jsem Stésti, po celou dobu insolvence,
jsem zaméstnan na pozici vedouciho uklidu, na plny ivazek. Zaméstnavatel s tim nemél
problém a dokonce se mi snazil vyjit vstric. “, Pavel ma také stalou praci: ,,V soucasné

3

dobé pracuji v pohostinstvi jako ¢isnik, k cemuz jsem dosel i diky insolvenci. *.

Dokonce dluznice Somia si po vstupu do oddluzeni polepsila, uvedla: ,, Diky mému
partnerovi jsem si v nasem domé zridila kadernicky salon, uSetiim tak na ndjmu a prace
mam porad hodné, vétsinu prijmu sice odvadim, ale mam to do prdce
bliz a jsem spokojenéjsi.“, i dluznice Denisa si polepSila, protoze pravé tésné
pted vstupem do oddluzeni ziskala pracovni smlouvu na dobu neurcitou a tak vétsi
jistotu stabilniho zaméstnani, tekla k tomu: ,, Aktudlné pracuji jako barmanka na plny
uvazek, vzhledem k soucasné situaci, jsem si musela sehnat brigadu v maloobchodnim
potravinovéem fetézci, kde budu vykladat zbozi, abych dosdahla na splatky
do oddluzeni. . Zajimavosti také byla poznamka dluznika Zdenka, ktery prozradil,
ze: ,, Po vstupu do insolvence se mi celkové ulevilo, nemusel jsem shanét ,,vedlejsak .

To, zZe jsem do toho Sel, vnimam jako dobry krok. *.
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Z vyse uvedenych informaci mohu shledat, ze lidé v ramci oddluzeni maji moznost
meénit zaméstnani, coz se opravdu déje. Dluznici obménovali sva zaméstnani
piedevsim z diivodu, Ze chtéli dosahnout lepSich podminek, a to stabilniho nebo vyssiho
piijmu. Dluznikiim je umoznéno pracovat Vv pribéhu procesu oddluzeni i Vv zahranici.
Neni problém, kdyZ se osoba ocitne na Utadu prace, neni to diivod pro zrueni
oddluzeni. Zaznéla 1 negativni zkuSenost, kdy dluznice zménila své zaméstnani,
protoze byla osobou samostatné¢ vydélecné ¢innou, aby mohla vstoupit do oddluzeni,
to ji nevyhovovalo, avSak 1 piesto oddluZzeni pokracovalo nadale. Dnes jiz mohou
vstoupit do oddluzeni osoby samostatn¢ vydéleéné ¢inné a nemusi rusit svoji zivnost.
Objevila se 1 zkuSenost, ze lidé pii procesu oddluzeni nemusi vyhledavat vice
zaméstnani nebo brigdd, staci jim pouze jedno, dobfe placené misto, takové,

aby pokrylo stanovenou splatku na oddluzeni.

Vztahy:

V ramci rozhovori se informanti dotykali oblasti vztahti, a to pfedevs§im vztahil
rodinnych, partnerskych a pfatelskych. Ani u jednoho dluznika ¢&i dluZznice
pfimo nezaznéla zapornd zkuSenost. Paklize se zaméfim na rodinné vztahy, zaznivalo
slovo podpora, ndzorné¢ to uvedla Lucie: , Déti byly moji velkou podporou,
sami si sehnali brigadu a tak mi hodné pomohli., i dluznice Hana mluvi o své roding,
jako o velké podpote: , Nastesti mam kolem sebe rodinu, deti, pratele,
kteri mé v tom nenechali... Maminka mé také psychicky podporila, rodina funguje
perfektné. “. Dluznik Pavel také naSel pomoc u své maminky: , Rodina o mé situaci
nevedela do doby, nez nebylo opravdu zbyti, kdyz uz jsem hledal, co dal. Tak jsem sel
Spravdou ven. Takze az kdyz to prasklo, tak mi pomohla moje mamka,
ktera mi doporucila tuhle moznost. V tomhle mé mamka podrzela. . Dale lze shledat,
ze 1 partnerské vztahy v ramci oddluzeni mohou dluznika emocné€ 1 financné drZet
shad vodou“, jak je wvidét wu Soni: ,Nebyt mého pritele, nevim,
kde bychom dneska s détmi  byly. Jsem mu neskutecné vdeécna, celou dobu stdl
pri mné. . U mladsich dluznikt jako u Michala a Denisy se podporujici osoba objevuje
prarodi€, v konkrétnich piipadech babicka. Uvedli, Ze v prarodic¢ich méli vétsi daveru
apravé oni jim dokazali pomoci: ,,Babicka je rdda, Ze jsem Sel do oddluzeni,
protoze do mé hucela dlouho, stal jsem ji néjaky penize, pomohla mi...*, ekl Michal.

Dluznice Denisa zase tvrdi, Ze: ,,Deélam to hlavné kwili mé babicce. . Pratelé
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a kamaradi mnohdy u dluznikd také pusobili jako podptirné osoby, jak uvedla vyse
ve vypoveédi Hana, ale také dluznik Patrik: ,,Sdm jsem nemél nikdy problém o sveé situaci
mluvit, nevadi mi sdilet tuto skutecnost, proto Vv mém okoli to vi i mnoho mych zndamych,
blizkych a pratel. “. O SirSim okoli se zminil Zden¢k, ktery tekl, ze: ,, ...kolegové
se mnou Vpraci nemluvili, méli pocit, ze mam néjaké vyhody, ale nakonec
to pochopili. “.

Paklize vyhodnotim ziskané odpovédi, je zfejmé, ze vztahy jsou jednim
podporovat. Osoby, které se staly vyzkumnym vzorkem této prace, sami hovori
0 pomoci, kterou jim poskytli jejich rodice, prarodiCe, partnefi ale i pratelé a znami.

Dluznici nehodnotili postoje SirSiho okoli.

Bydleni:

Oblast bydleni nebyla ve vétsim méftitku zasazena procesem oddluzeni. Informanti
hovoii o tom, Ze jejich bydleni se nezménilo. Napiiklad dluznik Karel mél Stésti,
ze jeho pronajimatelka byla solidarni, nefeSila zpozdény najem, jak sam uvadi:
»Nandgjmu  jsem dluzil 31.000,- K¢, ale nechala mé bydlet, tam kde jsem.
Dokonce mi pomohla zazidat i o prispévek na bydleni, ktery mi byl priznan.
Hodné mi pomohlo, Ze jsem mohl zistat bydlet na stejném misté. . Naopak dluznice
Hana zaZila neptijemny dopad zadluZenosti. ,, D0 oddluzeni jsem sla s tim, Ze zachranim
barak nasi rodiny. Dum jsem nechténé zadluzila, byl to podvod, ale to uz je minulost.
Zachrana nemovitosti se nestala. O barak jsme prisli.“. Z toho piikladu je ziejmé,
ze ani oddluZeni neni spasné a paklize se osoba zadluzi natolik a vlastni nemovity

majetek, muize situace dojit az tak daleko, ze bude nemovitost prodana v drazb¢.

V kategorii bydleni bylo zjisténo, ze informanti byli se svym bydlenim spokojeni
nebo alespont nemuseli fesit, problémy spojené s bydlenim. Pomocnou ruku jim podal
nékdo z rodiny, piatelé nebo osoby z jejich okoli. Je nutno poznamenat, ze pokud osoby
jdou do oddluZzeni s tim, Ze chtéji zachranit nemovitost, a ta neni podlimitnim bydlenim,

nemusi se to povést a 0 nemovitost 1ze jednoduse pfijit.
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Vzdélavani a finan¢ni gramotnost:

Objevila skutecnost, ze by dluznici radi vyuzili moznosti vétsiho vzdélavani v oblasti
celkové finan¢ni gramotnosti. Dluznik Michal tekl, Ze: ,, ... kdyby byla moznost zapojit
se do nejakého vzdeélavaciho kurzu, ktery by se venoval financni gramotnosti, nevahal
bych. “. Naopak Karel se diky dluhové pasti zacal vénovat vzdélavani v oblasti finan¢ni
gramotnosti, pomahd mu v tom jeho finan¢ni poradkyné: ,, ...snazila se mi naznacit,
Ze nemuzu vydat vic, nez je muj plat a piijcka pro mé znamend hrob. Od doby,
CO S ni spolupracuju, si vytvarim rezervy, sice malé, ale prece.. Dokonce 1 dluznik
Patrik se snazi ziskavat postupné informace: ,,Co se tyce vzdélani v oblasti financni
gramotnosti, tak jsem zdadné vzdélavani nepodnikl, kdyz se objevi néjaky zajimavy
Clanek, tak si ho prectu, ale napriklad jsem to doporucil svym znamym, kteri na tom byli

podobne, Ze se toho nemusi bat. “.

Tyto informace, vnimam jako cenné napiiklad pro vzdélavaci centra. Je vidét,
ze | ptesto, Ze dluznici ziskaji n¢jaké informace skrze své poradce, sepisovatele navrhu,

soud ¢i insolven¢ni spravcee, déle je oblast financni gramotnosti zajima.

Zajmy:

Oblast z4ml do svych odpovédi informanti mnohdy nezahrnovali, dluznice Denisa
se 0 svoji zkusenost podélila: ,, Urcité vnimdam, zZe Si ted’ mohu koupit napriklad kvalitni
Sampon na viasy nebo dekorativni kosmetiku, nebo muzu jit treba s kamaradkou
na vino. . Z tohoto tvrzeni je patrné, Ze se jeji myslenky zacali ubirat i jinym smérem,
nez jen myslet na dluhy. To udélat nékomu druhému radost vnimam také jako oblast
zajmu, na ¢em se shodli Pavel a Sona, ta uvedla: ,, Vim, Ze si ted’ miizu také dovolit, to,
Ze svym blizkym a rodiné muzu poridit néjaky darek k Vanocum a narozenindm,
coz Je pro mé také dilezite. .

Na zaklad¢ zjisténych odpovédi, vzeslo, ze 1idé, ktefi prostupuji procesem oddluzeni,
nemaji tolik zdjmul, konicka ¢i aktivit, kde by travili v pohodli a v klidu sviij cas,

jejich nejvétsi konicek je traveni spolecného Casu s rodinou ¢i prateli.
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Sebehodnoceni:

Pomérné zajimavym zjiSténim bylo, ze osoby prochdzejici oddluzenim se snazi svij
dosavadni zivot porovnat, pichodnotit nebo se snazi ziskat odpovéd na to,
jakym zptisobem maji zacit znovu zit. Piikladem je dluznice Sona, kterd vypovidala,
ze: ,,Najednou casto mivam v hlavé otazku, jak to, ze jsem to nechala zajit tak daleko,
jak se s tim budu vyporddavat. Pak ale zjistim, Ze oddluzeni byl asi jediny mozny krok
a uklidnim se.“, obdobn¢ nad svoji situaci uvazuje i dluznik Michal: ,, Celou dobu
jsem se soustredil a premyslel jsem nad tim, pro¢ jsem si ty dluhy udélal. ”.
Na téchto ptikladech je viditelné, Ze se osoby snazi né¢jakym zplsobem dopatrat
odpovédi a dochazi u nich k sebehodnoceni. Dluznik Michal dokonce jiz dosel
do takové faze, Zze se naucil se i pochvalit: , Mdam kolem sebe nékolik zndmych
a kamaradu, co maji dluhy a Fikaji, Ze by insolvenci taky potiebovali.

Muizu jim ted’ poradit, jak by méli zacit, a co proto musi udélat. .

Domnivam se, ze tento zpisob sebehodnoceni by mél probihat u kazdého dluznika,
aby dokazal posoudit, kam jejich zivot sméfuje. Zde mohu tvrdit, Ze lidé prochazejici

procesem oddluZeni mohou porovnat svoji minulost a souc¢asnost.

Dil¢i shrnuti

Pro vyhodnoceni, jak dluznici vnimali sviij Zivot pied vstupem do oddluZeni, vyuzivam
uvedené vypoveédi. Pokud bych to méla zobecnit, mohu tvrdit, Ze osoby,
které jsou zadluzené, doprovazi soustavny pocit stresu, ktery muize byt spojeny
s dalSimi psychickymi a zdravotnimi komplikacemi. Tyto jevy nasledné maji vliv
na jejich vykonnost. Casto se snazi svoji dluhovou situaci zachréanit tim, Ze maji vice
zaméstnani najednou, ato v podobé hlavniho pracovniho pomeéru, plus dohody, plus
prace na ¢erném trhu. Tim také dochazi k pfet€Zzovani organismu a mohou se objevovat
dalsi obtize. Lidé ovSem vétSinou nemaji jinou moznost, protoze tlak na to, aby uhradily
svoje zavazky je obrovsky. Dostavaji se tak do zafarované¢ho kruhu.
Nasledné tim mohou trpét 1 jejich rodinné, partnerské a pratelské vztahy. Ukazalo se,
ze pravé vztahy, jakéhokoliv charakteru, napomahaly k lepSimu zvladani celé situace.
Diky dobrym vztahlim casto nalezli misto pro sviij odpocinek a nemuseli tak feSit
starosti tykajici se bydleni. Piekvapivym zjisténim bylo, Ze dluznici sami uvedli, ze vidi

nedostatky ve svém vzdélani, ato pfedevsim, co se tykalo finan¢ni gramotnosti
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a informovanosti. V ramci shrnuti této ¢asti mé udivilo, Ze dluZznici neuvadéli zadné
své zajmy ani konicky, protoze veéfim, Ze i clovék, ktery je v nepfiznivé zivotni situaci
ovSem vyuziva né¢jakou formu zébavy. Neobjevilo se ani téma tykajici se pravniho
systému v Ceské republice, vzhledem k tomu, Ze v soudasné dob& se tato oblast

v souvislosti s dluhovou problematikou hodné diskutuje.

Vysledek, jak dluznici vnimaji svlij zivot po vstupu do oddluzeni, popisu
v tomto odstavci.  V oblasti  zdravi  dluznikd  jsem  zjistila, Ze dopady
jsou ptevazné pozitivni, ovSem nelze opomenout i vypoveédi, které zaznamenaly
negativni dopady na zdravi, a to pfedev§im to psychické. V ramci pozitivnich dopadii
sem mohu zatadit zmirnéni kazdodenniho stresu, klidny spanek, zameéteni se na kvalitni
stravu a sledovani ptiznakl, které by mohly doprovazet zdravotni problémy. Naopak
proces negativné¢ muize pusobit na psychiku dluZznika, protoZe jsou na né&j kladeny
vysoké naroky, anevzdy, proces oddluzeni probihd dle planu dluznika.
Mize se objevovat nejistota a stud. Dale bylo zjisténo, ze vztahy jsou pro dluzniky
Sami dluznici mluvi o vztazich jako o podpofe a pomoci pifi procesu oddluzeni.
Ohledné bydleni, dluznici pfevazné poukazovali na to, ze se jejich bydleni v procesu
oddluZzeni nezménilo. Pomoc jim hlavné poskytli jejich blizci, pratelé nebo osoby
z jejich okoli. ZkuSenost ovSem byla i takova, Ze nelze brat s jistotou ochranéni obydli
pfi vstupu do oddluZeni. V piipadé€, Ze obydli je v ramci oddluZeni ztraceno, miiZe
to mit fatdlni dopad nejen na proces, ale 1 na dluznika samotné¢ho. Co se tyka prace,
zjistilo se, Ze vramci oddluzeni mohou bez problémi ménit sva zaméstnani.
Neni pfekazkou ani prace v zahrani¢i, poptipad¢ chvilkovy vypadek piijmi ¢i ztrata
zaméstnani, paklize se osoba nahlasi na piislusném Utadu prace. Samoziejmé jednou
Z podminek oddluzeni je, ziskavéani pravidelného piijmu a snaha o splaceni, co nejvyssi
mozné miry uspokojeni svych pohledavek. Osoby, které jsou v insolvenci,
maji také pravo podnikat. Mohou si také privydélavat prostiednictvim raznych brigad,
které ovsem musi byt fadné nahlaSeny insolven¢nimu spravci. V pribéhu zkoumani
také vzeslo najevo, ze dluznici by radi vyuzivali moznosti vzdélavani se v oblasti
finanéni gramotnosti. Zajmy a konicky nebyli, dluzniky nikterak vyzdvihovany,
ovSem zaznamenala jsem, Ze jsou radi, kdyz mohou svij volny ¢as travit se svoji

rodinou a pfateli a za jejich podporu je odménit, alespoit néjakou drobnosti v podobé
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darku. Ukézala se i kategorie sebehodnoceni, kdy dluznici kriticky pfemysleli nad tim,

jak ke svym dluhtim pfisli a jakym zptsobem se bude ubirat jejich zivot dal.

Diléi vyzkumny cil 3: V éem se Zivot dluZnikii zménil po vstupu

do oddluzeni.

Tretim vyzkumnym cilem je zjistit, v ¢em konkrétné se zménil zivot dluznikd, potom,
co vstoupili do procesu oddluzeni. Snazila jsem se zachytit, jaké dopady na dluzniky
pusobili v procesu oddluzeni. Vyse v textu, jsou uvedeny urcité kategorie, které vyuziji
I v tomto dil¢im cili.

Zjistila jsem, ze dluznici vnimali, pfed vstupem do oddluzeni, zdravi jako hlavni
kategorii kvality zivota. Pati sem psychické i fyzické zdravi. Pfed vstupem do procesu
oddluzeni u sebe pocit'ovali zna¢nou miru zvySeného stresu, nespavost nebo zesilenou
unavu, psychické problémy (stres, uzkost, deprese,...), anebo zdravotni problémy
(bolest hlavy, bolest zaludku,...). Jedinci neziidka kvili stresu piibrali na vaze
a jejich pozornost a soustfedéni bylo také negativné ovlivnéno. AvSak v momentg,
kdy byl zahajen proces oddluzeni, tak najednou dluznici zazivali pocit zmirnéni
popiipadé€ i ustoupeni zdravotnich komplikaci. Naopak u né€kterych jedinct se projevil
znacny pocit nejistoty, ve smyslu, co bude dal. Strach z toho, Ze za 5 let budou zacinat
zcela od znova, od nuly. Tyto prozitky casto doprovazel i stud, ktery dluZnici
popisovali. Stud pfed rodinou, nejcastéji pred détmi, nebo pied zaméstnavatelem,

a to ve chvili, kdy zadali o nové zaméstnani.

Prace, popfipadé zaméstnani, bylo minéno dluzniky také jako oblast,
ktera je s jejich zivotem a oddluZzenim tzce spjatd. Da se fict, Ze je to vedle zdravi
coz je logické, ze bez prace nejsou penize. Dluznici, v obdobi pfed vstupem
do oddluzeni, ¢asto ménili zaméstnani. Ptivydélavali si riznymi brigadami a netajili
se ani tim, Ze vyuzivali prace ,,na ¢erno®, tedy prace, kde dostavali penize bokem,
bez jakékoliv smlouvy a potvrzeni. Pfi praci na ¢erno nejsou odvadéné odvody ze mzdy.
Nevyhodou vsak je, Ze zaméstnanec nasledné nema narok na dovolenou, neni hrazeno
jeho zdravotni ani socialni pojisténi a také dochazi k nejistému piid€lovani prace.
Brigady a praci na Cerno uptednostiiovali pfevazné z toho diivodu, Ze jim tuto ¢astku
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nemohl zabavit exekutor. Z téchto vydélka nasledné hradili pj¢ky u svych blizkych
¢i znamych. Dopady, které mizeme sledovat v oblasti prace, pii vstupu do oddluzeni,
jsou velmi individualni. Dluznici i po vstupu do oddluzeni ménili sva zaméstnani.
Ptechod do jiného zaméstnani byl ucinén naptiklad z divodu, ze jim prace
nevyhovovala, nebo si polepsili vétsim vydélkem. Vétsina dluznikG priznala,
ze po povoleni oddluzeni upustila od praci na Cerno a pfiznavaji veskeré své piijmy.
Védi, Ze zatajovani piijmu mtize byt podnétem pro zruseni insolvence. Komplikaci
neni ani piivydélek v cizing, nebo ¢aste¢ny distanc pracovniho poméru, avSak ten musi
byt vyplnén alespoit evidenci na Ufadu prace, popiipadé darovaci smlouvou.
Negativnim dopadem je nadmérna kontrola dluznika, ve smyslu pravidelného zasilani
potvrzeni o zaméstnani, spole¢né s vyplatnimi paskami. Paklize je pfijem nedostatecny,
pro splatky v oddluzeni, tlak ptichazi od ptislusného insolvenéni spravce, a to v podobé
upozornéni o obstarani si potiebného piijmu. Dalsi véci je, ze oddluzeni je véci
vefejnou, coz muze mit vliv pfi  hledani nového zaméstnani. Kazdy,
nejen zaméstnavatel, ma pravo nahlidnout do insolven¢niho rejstiiku a zjistit

0 dluznikovi potfebné informace.

Pfi porovnavani oblasti vztaht, jsem zjistila, Ze vztahy jsou pro dluzniky osobni
zalezitosti. Pokud se bavime o interpersondlnich vztazich, jsou dluzniky vniméany
jako ,hnacim motorem™ pro fteSeni, nebo alespon pro snahu néco udélat,
paklize je dluznik v t&zké situaci. Dluznici pocitovali ze strany rodiny ¢i blizkych
podporu, a to jak pfed vstupem, tak v pribéhu oddluZeni. Ptece jen se také objevilo,
ze nékteré vztahy, jednalo se prevazné o pratelské, byly naruSeny. Pratelské pouto
se zhorSilo v momenté, kdy dluznici poZzadovali wurcit¢ financni prostfedky,
které jim byly ze strany pratel poskytnuty, ovSem ti uz nasledné nebyli schopni penize
vratit v domluveny cas. To vySlo najevo 1 u né€kterych rodinnych vztahii. Po vstupu
do oddluZzeni se ukazalo, ze rodina byla vzdy upfimnou podporou. Dluznikim pomahali
jejich déti, rodice i prarodi¢e. Podptirné osoby byly i pfatelé, ti dluzniky motivovali
a naopak dluznici s nimi mohli sdilet jejich kazdodenni a bézné fungovani. Oddluzeni
muze mit dopad i na vztahy na pracovisti. Vzhledem k tomu, Ze oddluzeni je vefejné,
jak jiz bylo sdéleno vyse, mohou do rejstiiku nahliZet i jiné osoby, jako jsou kolegové,
pfipadné i zaméstnavatelé. V zaméstnani to poté muize dopadat na dluznika v podobé¢

litosti nebo posméchu.
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V ramci bydleni bylo zjisténo, ze situace, mezi obdobim pied vstupem do oddluzeni
a po vstupu do oddluzeni, se vétSinou nezmeénila. Informanti uvedli, ze jejich bydleni
je zpravidla zprostiedkovano prostiednictvim rodiny. Jedna se o misto, kterému dluznici
fikaji domov. Znamena to misto, kde si clovék mize odpocinout, travit tam sviij volny
Cas a citit se pohodlné. Neblahy dopad, mé oddluzeni v momenté, kdy dluznik
je vlastnikem nemovitosti, ve které bydli. Paklize se nejedna o podlimitni bydleni,

Vv takovych ptipadech vétSinou hrozi prodej nemovitého majetku v drazbe¢.

Zaméfila jsem se také na sféru vzdélavani, a to pfedevSim na oblast financni
gramotnosti. Tato sféra byla odhalena z vypovédi dluznikd. Dluznici udavali,
ze diive nevnimali potfebu se vzdélavat v oblasti financni gramotnosti. Méli pocit,
ze vSe pottebné védi. Ukdazalo se, Ze ndrGst jejich dluhd zapfiCinila Spatna
informovanost, popiipad¢ nizka finan¢ni gramotnost. Sami si informace ohledné novych
podminek pii pofizovani pujcek, leasingl, hypoték, ale i kreditni karty, mnohdy
nedohledali a zprostiedkovatelé je nepoucili. Stavalo se, ze nerozuméli nebo si pletli
pojmy jako je: minimalni mzda, nezabavitelné ¢astka, splatnost a podobné. Pro umoteni
vzniklych dluhii zacali vyuZzivat rychlych pijcek, které pro né nebyly vyhodné. Nemohli
délat rozumna rozhodnuti. Ze strany dluznikd pfichazela rezignace a ignorace
upominek. Vysledkem bylo to, Ze se feSeni situace vyhybali. Po vstupu do oddluZeni,
si vétSina dluzniki uvé€domila, Ze pravé jejich nevédomost jim zapficinila,
nékdy az neumérné, navySeni dluhu. Zacali se zajimat o celkovou problematiku
zadluzenosti, objevuje se to napiiklad tim, Ze si sami vyhleddvaji c¢lanky, snazi
se 0 dluzich mluvit se svymi blizkymi a pfateli. V ramci oddluzeni maji k dispozici
insolven¢niho spravce, kterého se pfipadn€ mohou dotazovat. Dluznici mohou
zkontaktovat 1 osoby, které jim zpracovavali ndvrhy bud’ pravnici, nebo akreditované
osoby (piiklad Obcanska poradna). Z vypovédi vzeSla i potieba, ucastnit se kurzl
finan¢ni gramotnosti ¢i néjakého Skoleni, aby se jejich chyby do budoucna neopakovali.

Hlavni dopad, ktery v této ¢asti vnimam je probuzeni z4jmu o vzdélavani a pouceni se.

Zabavu, ve form€ z4jmu a konickl, pted vstupem do oddluZeni, dluznici nezatazovali.
OvSem nelze si myslet, Ze Zddnou formu zdbavy a odpocinku nevyuzivali. Mize
se jevit, ze bud’to pro n¢ nebyla tato oblast natolik potfebna, nebo se snazili touhu
po zabavé potlacit. Naopak po vstupu do oddluzeni, se dluznici vyjadrili, ze zacali

vnimat, jak je dulezité travit volny c¢as srodinou a prateli. Uptednostiuji
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predevs§im bezplatnou a nizko ndkladovou zabavu, jako jsou prochazky, vylety,

nebo koukani na filmy.

Sebehodnoceni se také objevilo az po vstupu do oddluzeni. Najednou si dluznici
zacinali uvédomovat, kde pfedtim ud¢lali chybu. Jakym zptsobem by méli vést Zivot,
tak aby nedochazelo k dalSim zvratim. Porovnavali, hodnotili a analyzovali,
jak vypadal jejich Zivot a jak vypada ted’. Ceho by chtéli dosahnout. Tento jev vnimam

osobné jako velmi prospésny pro dluzniky samotné.

Dalsi pozitivni dopady v procesu oddluZeni:

Dluznici se vyjadfili k pozitivnim dopadim procesu oddluzeni na jejich Zzivoty.
V nasledujicich tadcich se vénuji tvrzeni dluznikl, ktera odrédzi klady procesu
oddluZeni. Skoro ve vSech rozhovorech bylo zminéno, Ze hlavnim pozitivem celého
procesu oddluzeni bylo, ze dluznici m¢li klid od véfitelt, jak napiiklad tika Pavel:
LUleva nastala v momenté, kdyz jsem vstoupil do oddluzeni, védél jsem,
Ze uz mé nebudou bombardovat neprijemné telefondty od véritel, ... . Taktéz reaguje
Karel: Z mého pohledu insolvence byla obrovsky dar, protoze mé zklidnila, nedychali

«

Mi na zdda exekutori, nemusel jsem premyslet, kdyz nékdo zazvoni, kdo to je. *.

Dluznici vidi jako vyhodu to, Ze jsou jejich dluhy na jednom misté a v jedné Castce,
kterou zpravidla ma na starosti pfislusny insolvenéni spravce. ,.Kdyz si vezmu,
Ze jsem musela dat kazdému po malé Castce, tak jsem ted rdada, Ze vlastné vSechny
ty dluhy se sjednotily do jednoho dluhu a diuh nenarusta.”, sdélila Denisa. To,
ze V prubéhu oddluzeni nenartstaji Uroky, bere jako klad 1 Patrik: Vedeél jsem,

ze kdyz do toho vstoupim, tak bude vse v pohodé, neporostou mi Zadné uroky. *.

Poslednim odhalenym pozitivem zvypovédi informanti bylo, ze spravu
nad jejich zavazky a splacenim ma jejich insolvencni spravce, coz piimo uvedla Sona
a Lucie. ,, Vyhoda byla, Ze insolvencni sprdvce za mé posilal urcitou castku a o celé

oddluzeni se staral. “ fika Lucie.

Mezi pozitivni dopady byl fazen klid od véfitell, ¢imZ je mySleno to, Ze V ramci
insolven¢niho fizeni nemohou vymahat své pohleddvky a tim padem nekontaktuji
dluznika. Dale bylo zminovano, ze z n¢kolika dluhti se stal jeden velky a dluznici
tak maji pfehled o svych zavazcich. Poslednim bodem, ktery zaznél, bylo, Ze celou

spravu piebira insolvenéni spravce a dluznici pouze odvadi finan¢ni prostiedky.
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Dalsi negativni dopady procesu oddluZeni:

Neni mozné si myslet, Ze proces oddluzeni piinasi jen samé kladné dopady na clovéka.
Podarilo se mi ziskat od dotazovanych jejich negativni pohled na proces oddluzeni.
U dluznika Michala, Zdenika a Soni zaznélo, Ze v ramci oddluZzeni neni mozné nic
vlastnit. Konkrétné Michal fika: ,, Clovék nesmi v insolvenci nic mit, nesmi mit na sebe
byt, auto... jinak cloveku vsechno vezmou.*, podobné to vnima i Soma: , Stve mé,
Zze nemohu nic vlastnit, cokoliv, co bych méla na sebe, by mi sebrali.*. ZkuSenost
potvrzuje i Zdenék: ,, Co je na nic je insolvencni rejstiik, kdybych néco chtél, tak mi nic
nedaji. Ani pausal na mobil nemiizu mit, nic nedaji, vSechno si zjisti. ““. Z tohoto divodu
dluznici, v procesu oddluZzeni, vyuzivaji svych blizkych, abynasvé jméno vedli
jejich smlouvy u telekomunikacnich operatori nebo piipadné pti koupi movitych véci.
Vétsinou ani banky nepijcuji dluzniklim, ktefi jsou zapsani v insolvenénim rejstiiku,

¢

jak poznamenal Pavel: ,, Vim, Ze mi treba banka nepiijci Zadné penize, ... *.

Objevilo se také tvrzeni, Ze osoby, vstupujici do procesu oddluzeni ¢asto srovnavaji
svij plat, a to tak, aby jim to piesné¢ vySlo na splnéni minimdlni hranice,
tedy aby splatili pouze 30% svych dluhti, coz potvrdil dluznik Patrik:
,, Co je nevvhodou, Ze clovek vidycky kouka na zdaklad mzdy, clovek nechce mit vysoky

I3

zdklad, protozZe o to vic penéz poté clovéeku vezmou. “.

Ohledné negativnich dopadti oddluzeni Karel a Pavel uvedli, Ze z pohledu dluzniki
zadna velka negativa nejsou, vidi negativum pro véfitele, protoze ti vétSinou ziskaji
z oddluZzeni pomérn€ nizkou castku, samoziejmé kdyZ neni plnéno ve 100%. Sam
dluznik Karel udava: ,, Kdybych ja byl véritel, tak jsem nastvany, protoze vim, Ze nejprve

se uhradi insolvencni spravce, vyzivné na déti a zbytek je rozdélen veriteliim. “.

Prekvapilo mé, Ze si informanti nestéZovali, ze jim zbyvd malo penéz.
Casto se tento argument  objevuje  ve  spojitosti s oddluzenim, je  vidét,
7e paklize do procesu oddluzeni osoby vstoupi, zbylé finance tolik nefesi.
Samoziejmé se snazi vydélat a zabezpecit své potieby, ale zuvedenych reakci
to tak patrné neni. Jediny, kdo takovy nazor vyjadiil, byl dluznik Zden¢k:

3

,, Mél jsem na zivobyti hodné mdalo penéz, i kdyz jsem vstoupil do oddluzeni. .

Velmi struéné a jasné svoji reakci vznesla dluznice Lucie: ,, Negativniho
na tom nic nevidim. Ale uz bych do toho znovu nechtéla jit, proces byl sice super,

3

ale uz nikdy vic. *.
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Do negativnich dopada dluznici zatadili skute¢nost, Ze neni mozné v pribéhu oddluzeni
nic vlastnit, Zze nemohou mit zZadnou smlouvu, zadné movité véci. Také se vyjadiili
k tomu, Ze pii zméné zaméstnani koukali na mzdu ¢i plat. Porovnavali tak vysi vydélku
stim, co jim bude odvedeno do oddluzeni. Poznamenali, Ze v pritb¢hu oddluzeni
je nejdiive uspokojena pohledavka insolven¢niho spravce, vyzivné a zbytek penéz
je pterozdélen mezi vSechny véftitele, kdy v nékterych pripadech na urcité véfitele zbyla

opravdu mala ¢astka.

Jak dluZnici vnimali samotny proces oddluZeni:

V souvislosti s popisem pozitiv a negativ, mi piipada zadouci, zaméfit se i na vnimani
procesu oddluzeni jako celek. Z pohledu Lucie lze vy¢ist, Ze byla rdda, ze se rozhodla
podstoupit proces oddluzeni a fika: ,, Osobné jsem strasné rada, zZe jsem do toho sla.
Sice jsme nemohli jezdit na dovolenou, nemohli jsme si zit na vysoké urovni,
ale zase to nebylo takové, zZe bychom Zili v nouzi. Néjak jsme to spolecné zvladli.
Nestradali jsme. Meli jsme na ndjem, jidlo, elektrinu a samoziejmé jsme nekupovali
zbytecnosti. “, také Zden€k se vyjadiil pozitivné: ,, Musim Fict, Ze se muj Zivot po vstupu
do insolvence zlepsil, najednou jsem si mohl v klidu odfrknout. “. Dokonce 1 dluZnice
Lucie, ktera zlistala sama se svymi dvéma détmi, uvedla: ,, Samotny proces oddluzeni
vnimdm  jako pocit bezstarostnosti. “. Pavel oznacil proces oddluzeni jako:

‘

,, ...urcitou zachranu a vysvobozeni. *.

., Vseobecné oddluzeni vnimam jako zbaveni se strachu, druhd vec je vnitini svoboda
a klid, a dalsi vec je, ze v momenté, kdy do toho vstoupis, tak musis zatnout zuby, makat
na par let, obétovat sviij cas, je to néco za néco.”, reagoval David. Skepse propadla
napiiklad u informanta Michala: ,,,, Ze zacdatku jsem to vidél cerne, pred sebou 5 let,
clovek nemuize ani jednou vynechat... nekdy mam pocit, Ze to bude brzo vsechno dobre,
pak mam zase stav, Ze uz mé to dost roku ovliviiuje, Ze se Z toho dostanu a pujdu
zase od nuly.“. Je  potiecba  nahlizet na cely proces jako  celek,
kazdopadné je vice nez jasné, ze v zivot¢ Cloveka se odehravaji  situace,

které mohou pohled na urcitou véc nékterak zmeénit.

Na upln¢ opacné strané stala dluznice Hana: ,,Po vstupu do insolvence se v mém Zivoté

hodné véci zhorsilo. Celkové se bavit o insolvenci je pro mé neprijemné... Lituju toho,
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Ze jsem do insolvence sla.”. Na zéklad¢ této vypovédi, lze shledat, ze ne vzdy,

ma oddluzeni na dluznika blahé dopady.

Diléi shrnuti

Dluznici proces oddluzeni obecné chapou jako zachranu pied dluhy ¢i vysvobozeni
pted dluhovou pasti. Naopak jsou si ale védomi, Ze proces je nékolikalety,
zpravidla pétilety a oni musi pro ziskani odmény, v podobé osvobozeni od zbylych
dluh@i, néco obétovat. Ackoliv z odpovedi dotazovanych neni ziejmé, ze by vylozené
stradali. 'V pribéhu se ovSem mohou objevit 1 obavy z budoucnosti.
Kazdopadné neni jisté, ze kazdy proces dopadne dle o¢ekavani dluznika. Mohou nastat

I situace, kdy je ¢loveék s procesem nespokojen.

Dalsi zjiSténi, které vzeSly z rozhovorii, vztahujici se k tématu prace:

Dotazovani dluznici ve svych vypovédich zminovali funkci svého piidéleného
insolven¢niho sprévce. Insolvencni sprdvce je osoba, kterd je s celym procesem
oddluZeni tzce spjata. Praktiky insolven¢nich spravci mohou byt kladné, ovSem miize
se stat, ze namisto samotného insolvenc¢niho spravce vstoupi osoba, vétSinou asistent/ka.
Nasledné s dluznikem asistent nebo asistentka komunikuje vice. Ze zkusSenosti dluzniki
ale vyplynulo, ze byli se svym insolven¢nim spravcem a jeho praci spokojeni, jak fika
Zdenék: ,Co se tyka spoluprdce s insolvencnim sprdvcem, taktabyla super.
Jajsemmel pani a byla strasné prijemnd. Jakykoliv problém  jsem mél,
tak ona ho vyresila. Vsechno fungovalo.”, a Lucie: , Spoluprdce s insolvencnim
spravcem byla vyborna.“. Insolven¢ni spravce fungoval i jako podpora, pii feSeni
nékterych typl problémi spojenych s oddluzenim: ,,Spoluprace s insolvencnim
sprdavcem je z mého pohledu skveéla. Spojil jsem se s ni a radil jsem se s ni o nékterych

3

vécech, treba co se tyce alimentin.*, zduraznil Karel. Komunikace s insolven¢nim
spravcem  probiha  riznymi  formami, atoosobn¢, ale také bezkontaktné:
., S insolvencnim spravcem komunikuju prevazne telefonicky nebo po e-mailu,... .
Zaznamenala jsem i1 zaporné reakce na funkci insolvencniho spréavce, coz uvedli Pavel,
Sona a Hana. Negace se pfevazné zaméfovala na osobu insolven¢niho

spravce. Nazor dluznika  Pavla: |, Insolvencni  spravce  se  mmou  moc

nekomunikoval... jako takovy pro né viastné vitbec neexistoval, ja jsem s nim viastné
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nemluvil, vzdy jsem jednal s jeho asistentkou. “, S tim se ztotoznuje i Sona: ,, Samotného
insolvencniho spravce skoro neznam, mluvila jsem jen s jeho zdstupcem. Snazila
jsem se s nim spojit, ale vétsinou mi nebere telefon a na e-maily reaguje po dlouhé
dobé. To mé nebavi. . Rozhotcenost z odvadéné prace insolvencniho spravce uvadéla
I dluznice Hana, ktera jeden Cas na insolvenci zcela rezignovala, jako diivod uvadi pravé
svého insolvenéniho spravce: ,, Insolvencni sprdavce na mé neustdle tlacil, Ze musim,
musim, musim. Pak se délo, Ze insolvencni spravce, chtél svoji odmeénu, zacal
mi vyhrozovat trestnim oznamenim. \ tu chvili jsem neméla penize a on porad opakoval,
Ze to celé je podvod. “. Z téchto vypovédi usuzuji, ze insolvenéni spravce je pro dluznika
v oddluZzeni, osobou, kterd mize dluznika vice namotivovat, nebo naopak odradit. Miize
proces oddluzeni zpfijemnit ¢i zneptijemnit. Nelze opomenout, ze pii komunikaci hraje

roli, jak chovani dluznika, tak ale i insolven¢niho spravce.

V odpovédich jsem také nalezla shodu, co se tykd vniméni insolven¢niho rejstiiku.
Insolvenéni rejstiik je vefejny, mize do n&j nahlizet kdokoliv a z jakychkoliv divoda.
Zjistit v ném lze spousty duvérnych informaci: ,, Prekvapilo mé, ze mad kazdy prdvo
nahlizet do insolvencniho rejstriku, zZe viastné kazdy vidi vSechno. Od navrhu po dluhy,
adresy, jaka je komunikace se soudem. Prosté je tam videt uplné vsechno.*, podélil
se 0 svij nazor Patrik. To mize byt nékomu velmi nepfijemné, coz uvedla Hana:
, Insolvencni rejstrik mé irituje, diky tomu vsichni vSechno vedi, i deti. Coz mé teda
omezuje. Jsem ted’ verejné viditelnd a tzv. nepouzitelna. “, protoze na zéklad¢ informaci
V insolven¢nim rejstiiku pfiSla o nové pracovni misto. Kazdopadné na vSem se maji
hledat pozitiva, ktera vidi dluznik Michal: ,, Insolvencni rejstiik vnimam pro sebe dobre,
muzu se podivat, v jakém to je stavu. Nevadi mi, Ze to je verejné, a lidi at se divaji,

pokud je to zajima. “.

Ze svého pohledu udavam jest¢ jedno zjiSténi. Rozhovory byly zpracovany
bez genderového omezeni, avSak bylo vidét, ze muzim nedélalo problém o své situaci
hovotit. Byli radi, Ze mohou své zkuSenosti sdilet snékym dalSim. U Zen
to oviem bylo jiné. Zeny se zdrihaly, bylo naro¢n&j$i je nasméfovat K tématim,
které pro né byly osobngjsi a intimné&jsi. Z ¢ehoz vyplyva, Ze zeny se za svij Zivot

V oddluzeni vice styd¢ly.
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6.2 Celkové shrnuti vyzkumu

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaké jsou dopady procesu oddluzeni na zivot dluznika.
Dany cil jsem rozpracovala do jednotlivych dil¢ich vyzkumnych cila. Dil¢i cile
byly naplnény pomoci narativnich rozhovord. Rozhovory byly absolvovany
pouze s dluzniky, ktefi prochazeji procesem oddluzeni. Vybér informantd
nebyl genderové ani vekové omezen. Podafilo se mi oslovit 9 informantu,

z ¢ehoz bylo 5 muzi a 4 Zeny.

Diléi vyzkumny cil 1, se zabyval piedevsim oblasti, jak dluznici vnimaji kvalitu Zivota.
Z vyzkumu vyplynulo né€kolik kategorii, které dluznici povazuji za dulezité. Jsou jimi:
zdravi, prace, vztahy, bydleni, finance, zajmy a vzdélavani. Vytvofila jsem tabulku
prolepsi piehlednost, konkrétné¢ tabulka ¢. 3: Kvalita Zivota - priority
informantt/informantek. Kazda kategorie byla popsana a podlozena vypovéd'mi
dluznikii. Kvalita Zivota nejcastéji pro dluzniky znamenala, mit v pofddku psychické
a fyzické zdravi. Stejné tak dilezité, vnimali dluznici praci. Mit stabilni zaméstnani,
ze kterého jim kazdy mésic bude chodit vyplata a budou tak schopni platit své splatky
do oddluzeni. Budou si moci pofidit véci, které jsou pro né potiebné, ale na druhou
stranu zbyde 1 na zabavu. S touto oblasti je tedy Gzce spojena priorita financi. Vztahy
hraji v zivot¢ kazdého ¢loveéka znacnou roli, to plati i u dluznikli. Jedna se o vztahy
rodinné, partnerské, pratelské, ale 1 vztahy z SirSiho okoli. Zpravidla jsou vnimany
jako podpurné a pomocné. Objevila se také oblast bydleni, coz dluznici popisovali
jako misto, kde travi svij volny cas, je to misto, kde se citi v bezpeéi a mohou
tam odpocivat. Déle dluznici hovofili o zdjmech a koniccich. Tyto aktivity slouzi
predevS§im K potéSeni. Nékteré zajmy mohou rozvijet jedince a tak ho motivovat
k lepsimu zivotu. Nelze opomenout skuteénost, ze dluznici pifi svych zajmech
mohou naptiklad i relaxovat a odpocivat. Posledni kategorie je vzdélavani.
Je to vnimano ve smyslu vzdélani v oblasti finanéni gramotnosti. Tato kategorie
vyplynula ptfedevsim v disledku vstupu do oddluzeni, kdy se dluznici dozvédéli,
ze jejich dfivéjsi finanéni gramotnost nebyla dostatecné rozvinutad. Na zakladé¢
toho jejich néktera rozhodnuti, v dobé zadluzenosti, nebyla uvazena. Dnes vidi,

ze potieba vzdéelavat se, je velmi nutna.

Dil¢im vyzkumnym dilem 2, bylo zjistit, jak dluznici vnimali sviij Zivot pied vstupem
do oddluzeni a nasledné, jak vnimaji zivot po vstupu do oddluzeni. Proces oddluzeni

mél vliv na urcité oblasti zivota u kazdého dluznika. V ramci ziskanych odpovédi
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se objevily urcité nuance, které jsou stézejni pro celkové pochopeni dopadi ptsobicich
na zivot dluznikl. Ziskané informace jsou zobecnéné. Dil¢i vyzkumny cil 2 je rozdélen
do dvou ¢asti. Prvni ¢asti je, ze dluznici, pted vstupem do oddluzeni, zazivali soustavny
pocit stresu, ktery byl doprovazen dalSimi psychickymi a zdravotnimi problémy.
Casto ménili sva zaméstnani, popfipadé si pfivydélavali na riznych brigadach.
Vyhledavali i praci ,,na ¢erno*, jako divod uvadéli, ze jim z vydélanych penéz nemohl
srazet exekutor a mohli tak finanéni prostfedky pouzit na jiné véci, nez jen na dluhy.
Vztahy sblizkymi osobami udrzovali a mnohdy pravé rodina ¢i pratele byli ti,
ktefi je i v obdobi zadluZenosti podporovali. Snazili se dluznikim pomoci. Objevilo se,
ze dluznici siodsvych blizkych také putjc¢ovali finan¢ni prostfedky. Stavalo se,
ze neméli na zaplaceni, nekteré vztahy byly touto skuteénosti naruseny. Co se tyka
bydleni, dluznici pfevdzné bydleli u svych rodi¢l, partneri nebo prarodicl, jinou
moznost neméli, protoze najem je velkou polozkou mési¢niho rozpoctu. Jejich znalost
finanéni gramotnosti byla ve vétSiné piipadi nedostatecna. Né&kterd neuvazena
rozhodnuti, ohledné puijéek, nezaplacenych pokut ajinych nevyieSenych zavazkd,
byla ukvapena ¢inaopak lhostejnd. Z minulosti neuvadéli sviij pohled na zajmy
a konicky. Dluznici se nesoustiedili ani na pravni systém, ktery upravuje problematiku
tykajici se dluhi, exekuci a nasledného vyméhani. Druhou ¢asti tohoto vyzkumného
cile, bylo zjistit, jak vnimaji dluznici zivot po vstupu do oddluzeni. Vstup
do insolvence, pro vétsinu zucastnénych informantd, mél pozitivni dopad. Vnimaji svij
zivot kvalitnéjsi, 1 presto, Ze se museji uskromnovat a financ¢ni prostfedky jim zpravidla
zmésice na meésic, nezlstavaji. Z hlediska zdravi se zmirnil stres a ustoupili
S nim spojené zdravotni a psychické obtize. Dluznici mohou lépe spat a soustfedit
se ina svij celkovou Zzivotospravu. Ohledné vztahti, tam doslo ke zjisténi, ze rodina
a pratele jsou podporou, jako pied vstupem do oddluzeni, nicméné motivace ke splaceni
potifebné Castky pro oddluzeni je i1 ze strany blizkého okoli dostacujici. Bylo zjiSténo,
Ze bydleni v ramci oddluZzeni nemusi byt nikterak ohroZeno. Vyjimkou ovSem tvofi
osoby, které vlastni nemovitost a nejednd se o podlimitni bydleni. Takové obydli miize
byt v oddluZeni zabaveno a prodano v drazb¢. Co se tyka prace, dluznik mize vyuzivat
vSech moznosti zaméstnani. Osoba mize byt zaméstnanec i podnikatel.
Kazdopadné podminkou pro oddluzeni je ziskavani dostate¢ného ptijmu. Sviij volny ¢as
a zajmy dluznici travi predev§im v kruhu rodiny a ptatel, nejedna se o finanén¢ narocné

konicky, zpravidla jde o vylety, prochazky nebo sledovani filmt. Dluznici si v ramci
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budoucnosti.

Dil¢i vyzkumny cil 3, se vénoval otdzce, v ¢em se zivot dluzniki zménil po vstupu
do oddluzeni. Zaznamenala jsem konkrétni zmény, které se udaly v Zivotech dluzniku,
porovnala jsem jejich diivéjsi a nasledné dosavadni zplsob zivota. Vychazela
jsem z odpovédi v dil¢éim cili 2. Zaméfovala jsem se pievazné na pfimé a nepiimé

dopady. Soustiedila jsem se na dopady ekonomické, socialni a zdravotni.

V kontextu ekonomickych dopadi, jsem zjistila, Ze po vstupu do oddluzeni se dluznici
snazi ptiznavat své piijmy, nezatajovat své pracovni poméry a udrzuji si staly piijem.
Ve vyzkumu vsak nebylo vyvraceno, Ze si osoby piivydélavaji na brigaddach, popiipadé
praci ,,na ¢erno®, aby si polepsili ve své neblahé financni situaci. Rizikem ovSem je,
Ze Vv ptipadé, ze by tato skute¢nost byla odhalena insolvenénim spravcem, mize to byt
podnét k zruseni insolvence. Samoziejmé tato skutecnost mtize byt ze strany dluznikid
brana i negativng, protoze maji pouze omezené moznosti pro nakladani se svymi penézi.
Rozdilem je, pokud osoba, ktera vstupuje do oddluzeni, jiz méla na svij plat/acet
uvalenou exekuci nebo nikoliv. V pifipad¢ obstavenych G¢ti exekutorem lidem zistava
pomérné podobna ¢astka mzdy nebo platu, ponizeni vydélku Vv insolvenci neni o tolik
rozdilné. Naopak jedinci, ktefi hradili zdvazky dle svého uvazeni, mohou byt pfi pfijeti
nezabavitelné ¢astky na sviij ucet celkem zaskoceni. Toto je pfimy vliv na Zivot ¢lovek.
U zamé&stnaneckych pomérli zména nevynikla, stale lidé fluktuuji mezi riznymi
zaméstnavateli, nebo mohou ziskavat podporu od statu pii evidenci na Ufadu prace.
Co se tyka jesté ekonomickych dopadu, ukazalo se, ze dluznikim i po finan¢ni strance
vypomahaji ptibuzni ¢i ptatele, a to predevsim ve formé raznych darti, jako naptiklad
nakupem stravy nebo osaceni, ale I koupi mobilniho telefonu, jizdniho kola, televize,

notebooku a podobného pfislusenstvi, které je pro fungovani v dneSnim svété obvyklé.

Socialnimi dopady, které ovlivituji ¢lovéka po vstupu do oddluzeni, jsou ziskani
podpory a pomoci ze strany blizkych, pratel, ale i1 SirSiho okoli. Vztahy funguji
jako motivaéni prostfedek k tomu, aby sviij zivot osoba zménila a zabezpecila. Rodina
a pratelé Casto zastupuje tu nejveétsi ¢ast pomoci, a to ve formé poskytnuti bydleni, ¢asu
pro traveni volného casu a také jako emocni podpora pii sd€lovani piijemnych
i nepiijemnych zprav. Dluznici se mohou také potykat s negativnimi vlivy ze strany
svého okoli. Tim muze byt zvySena kritika, posméch, naruSeni divéry ¢i zklamani.

Dluznici mohou nabyt pocitu osamoceni a nasledn¢ se uchylit kizolaci.
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Nasledné dluznik mutze byt ostychavy, bojacny a wuzavieny. Tyto jevy

se predevsim prohlubuji pti Spatném pracovnim kolektivu.

Zdravotni dopady byly dostatecné viditelné. Osoby po vstupu do oddluzeni nezazivali
navaly stresu a celkov€é se jejich psychickému zdravi ulevilo. Projevuje
se to kvalitngj§im spankem a lepSi Zzivotospravou. Osoby nejsou tolik unavené
a jejich vykonost se také zlepsila. Jedna se o pfimy dopad procesu oddluzeni. Obecné
lze fici, Zze zdravotné jsou na tom Iépe. Zahrnuji sem i oblast sebehodnoceni.

Uvédomeéni si vlastnich chyb a emo¢né se stabilizovat.

Mimo jiné, bylo také zjiSténo, Zze pohled na samotné oddluzeni Casto utvaii osoba
insolvencniho spravce. Pokud je insolvencni spravce naklonén dluznikovi, poméha
mu s feSenim krizovych situaci v ramci oddluZzeni, poptipadé¢ se i jinak angaZuje,
dluznici proces vnimaji velmi pozitivne. Jestlize insolvenéni spravce nekona,
nekomunikuje, vytvaii na dluznika natlak, poté dluznici ztraci motivaci, vytvaii si odpor
a nasledn¢ se muze projevit ignorace ¢i rezignace K celému procesu oddluZeni.
V souvislosti s ostatnim zjisténim jsem také zjistila, ze dluznici velmi intenzivné
vnimaji informace, které jsou vkladany do insolven¢niho rejstiiku. Vidi problém v tom,
ze je verejny a celkove pristupny vSem. V ramci osobnich udaji, jako je bydliste, vyse
dluhu ¢i yjména dalSich osob, které do fizeni vstupuji (rodina, a podobn¢), by mélo byt

soukromi dluzniku vice chranéno.
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[ Z.avér a diskuse

Cilem mé diplomové prace bylo shromazdit informace tykajici se dopadi oddluzeni
na zivotni svét predluzenych osob. Zaméfila jsem se predevSim na zkuSenosti
a poznatky, které byly vnimany samotnymi dluZzniky. V teoretické casti vysvétluji
pojmy, které jsou zéasadni, aby doSlo k pochopeni celkového obsahu. Konkrétné
vymezuji pojem dluznik Vv pojeti procesu oddluzeni, protoze pravé dluznici
jsou informanti této prace. Dale se vénuji zminénému oddluZzeni, coz je jeden
ze zpusobu feSeni Upadku dluznika, a to z divodu, aby ¢tenai mél presné informace
0 tom, jaké kroky dluznici absolvuji. Popisuji pojeti Zivotniho svéta, a s tim spojené
vnimani kvality zivota. Teoretické kategorie vniméni kvality Zivota jsou indikétory
pro porovnani zmény v zivot¢ dluznik. V zavéru teoretické casti se vénuji dopadim
procesu oddluzeni. Zamétuji se na pozitivni i negativni vlivy, predev$im na oblast

ekonomickou, socialni a zdravotni.

Ve vyzkumné ¢asti jsem hledala odpovéd’ na hlavni vyzkumny cil: ,,Jaké jsou dopady

procesu oddluZeni na Zivot ¢lovéka? “.

Hlavni vyzkumny cil jsem zpracovala pomoci jednotlivych dil¢ich vyzkumnych cild.
Diléi vyzkumny cil 1, ktery se zabyval vnimanim kvality zivota dluzniky, byl naplnén.
Ze ziskanych odpovédi vyplynulo sedm kategorii, které dluznici povazuji za oblasti
kvality Zivota. Jde 0 zdravi, praci, vztahy, bydleni, finance, zajmy a vzdélavani.
V navaznosti na vypovédi informantd, jsem vytvorila tabulku €. 3: Kvalita Zivota —
priority informantd/informantek, ze které jsem nasledné zjistila, jaké oblasti

jsou pro jednotlivé informanty klicové. Odpovédi se velmi nelisily.

Dil¢i vyzkumny cil 2, se vénoval tomu, jak dluznici vnimali svlij Zivot pfed vstupem
do oddluzeni a jak vnimaji svij zivot po vstupu do oddluZzeni. Zminény cil byl
také naplnén. Na zaklad€ ziskanych kategorii z dil¢iho vyzkumného cile 1, bylo mozné
zjistit, jak dluznici vnimali zivot diive, co je ovlivnilo, a jaky mé¢l dopad vstup
do oddluzeni. Tuto ¢ast jsem rozc¢lenila: a) zivot pfed vstupem do oddluZeni, a za b)
Zivot po vstupu do oddluZeni. Zivot pted vstupem do oddluZeni byl dluzniky vniman
jako stresujici, méli strach z budoucnosti, objevovaly se zdravotni problémy. Zivot plny
starosti. Vztahy byly na tenké hranici, a to jak rodinné, pratelské, tak i vztahy ze Sir§iho
okoli (kolegové, zaméstnavatelé, sousedé,...). Hlavni pracovni poméry byly
dopliiovany riznymi dohodami 0 provedeni prace ¢i ¢innosti, nebo praci ,,na ¢erno®.
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Finan¢ni gramotnost byla mnohdy nedostatecnd. Oproti tomu, zivot po vstupu
do oddluzeni, dluznikiim vétsinou piinesl pocit ulevy. Dluznici zminovali pfedevsim
dopad na zdravi, kdy se zmirnil stres a jejich aktivita se podstatn¢ zlepsila.
Také se dotykali oblasti vztahti, coz vnimali jako podporu a pomoc. V souvislosti
s tim hovofili i o bydleni. UdrZeni si prace a stabilniho pfijmu, pro né zacalo
byt prioritou. Vénovali se i oblasti svych zajmi, diky nim vice odpocivaji a nabiraji
tak silu. Probudila se vnich i touha pro ziskavani informaci z oblasti finan¢ni
gramotnosti. Rozviji také svoji osobnost a porovnavaji své jednani z minulosti

a pfemysli nad budoucimi kroky, coz je znamkou sebehodnoceni.

Diléi vyzkumny cil 3, mél za cil zjistit, v ¢em se zménil zivot dluznikti po vstupu
do oddluZeni. Cil byl naplnén. Tento cil odhalil pfimé a nepiimé zmény v zivotech
dluznikl. Vychézela jsem z odpovédi ziskanych v diléim vyzkumném cili 2. Zmény
v zivotech dluznikli jsem popsala ve tfech oblastech, a to Vv kontextu ekonomickych,
socialnich a zdravotnich dopadi. Celkové je mozné usoudit, ze dluznici vnimali
oddluZeni jako spravny krok pfi feSeni jejich zadluZenosti. Objevovali se predev§im
pozitivni dopady oddluZeni. Pozitivni dopad t0 mélo na zdravi a psychiku, zlepSeni
vztahll, poznani sam sebe. Vyzdvihovano bylo také slouc¢eni zavazkl do jednoho dluhu,
péce insolvenéniho spravce o cely proces a zbaveni se neustalych telefonati ze strany
véfitell. Nelze vSak opomenout, ze byly zjistény i negativni dopady jako: prodej
hodnotnéj$i movitého i nemovitého majetku ve drazbé¢, Spatna finan¢ni gramotnost,
nizky pfijem, nemoZnost pifivydélku a wuvadéni osobnich udaji ve vefejném

insolven¢nim rejsttiku.

Celkové byl hlavni vyzkumny cil, diky dil¢im vyzkumnym cilim, splnén. Z vypovédi
dotazovanych dluznikd, jsem dospéla k zévéru, ze vstup do oddluzeni muze ovlivnit
zivot, a to vriznych oblastech. Nejvétsi dopad méd oddluZzeni na psychické zdravi
jedinct. V souvislosti s tim, jsou dluznici vice aktivni, mohou se soustfedit na jiné
oblasti Zivota a Ve svém zamé&stnani byvaji vykonné&jsi. Ohledné financi si dluznici
nepomohli, zidstava jim zpravidla pouze nezabavitelna ¢astka. S tim je spojena
I finan¢ni podpora ze strany rodiny a pratel. Dopady procesu oddluzeni jsou vnimany
dluzniky ve vysledku pozitivné. I pfesto, Ze je to na obdobi 5 let, Ze se musi uskromnit,
7ze nemohou nic vlastnit, i tak v oddluzeni vidi vysvobozeni, svobodu, klid, Zivot

bez dluhti a pfedevsim novy zacatek.
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Prakticka ¢ast potvrzuje, ze proces oddluzeni ma dopad na zivot dluznikli a mize

je ovliviiovat. Vyzkumna ¢ast tedy navazuje na poznatky uvedené v teoretické ¢asti.

Samotny vyzkum byl ovlivnén situaci spojenou s virovym onemocnénim Covid-19.
Vzhledem k vyhlasenym nouzovym opatfenim a S omezenim pohybu osob, jsem musela
vyuzit, osobni i online prostiedi pro =ziskani narativnich rozhovori. Nemohla
jsem tak prispét k vytvoreni ptijemnéjsi a bezpecnéjsi atmosféry, ackoliv jsem vnimala,
ze nékterym informantiim rozhovor z doméciho prosttedi, pfed monitorem pocitace,
vice vyhovoval. Bylo ziskano velké mmnozstvi dat, které jsem musela zanalyzovat.
Nektera data nejsou v praci pouzita, protoze nebyly pfedmétem zkoumani. Rizika

vyzkumu se mi podafilo zminit, poptipad¢ zcela odstranit.

Z reSers$i jsem zjistila, Ze na uvedené téma neni napsand zadnad podobnd prace, opirala
jsem se 0 poznatky ze vzniklé studie. V ramci své praxe se setkavam pouze s dluzniky,
kteti se nachazeji v upadku a teprve tesi vstup do oddluZzeni. Proto jsem se rozhodla
vénovat dopadiim, se kterymi se dluznici v rdmci oddluzeni mohou setkat, a na zakladé
toho, zjistit, jak vstup do oddluzeni ovlivni jejich Zzivoty. Samoziejmé je nutné,
uvédomit si, Zze kazdy muze vstup do oddluzeni vnimat ponékud nijak a nelze ziskané

poznatky aplikovat na vSechny dluzniky.

Béhem psani diplomové prace, jsem nahlédla pod povrch problematiky zadluZenosti.
Dozvédéla jsem se, jakym zpisobem vznikly dluhy u dluzniki, pro€ se rozhodli vyuzit
institut oddluzeni, jak vnimaji insolvenci, a jaké jsou jejich nazory, postoje a zkuSenosti.
Jestlize bych méla své snazeni kriticky zhodnotit, nasla bych zajist¢é nedostatky,
které mohou vyplyvat z dosavadni zkuSenosti s psanim vyzkumnych praci. Uspésng
hodnotim, Ze jsem ziskala u informanti dostate¢nou divéru, Ze se se mnou podélili
0 své zkusSenosti. Ziskali tak prostor pro vyjadieni svych nazorti a emoci, coz ocenili
sami  dotazovani dluznici. Jiz tento fakt vnimdm za velky Uspéch,

a i proto se domnivam, ze diplomova prace bude ptfinosna.

Vyzkum, ktery byl v této praci vytvofen, mize napomoci nejen dluzniktim, aby zjistili,
jaké dopady je mohou potkat, paklize vstoupi do oddluzeni. Ale vétim, Ze pomize
I socidlnim pracovniktim, ktefi poskytuji odborné socialni poradenstvi, a osobam,
které v rdmci své profese jsou sepisovateli navrhu na povoleni oddluzeni. Muze slouzit

jako material pro ziskani predstavy, jak probiha samotny proces oddluzeni a jaké miize
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mit disledky pro dluznika. Pfinosna mtze byt i pro laickou vefejnost, kterd ma zajem

0 tuto problematiku.

Na tuto praci by se dalo navdzat podobnym vyzkumem, se zaméfenim na jiny typ
dluznikt, napt. dluznikii - podnikateli, dluznikd - manzelid ¢i dluzniki — starobnich
ainvalidnich dichodcti, scilem zjistit, jaké dopady ma proces oddluzeni
na tyto skupiny. Vnimani kvality Zivota téchto odliSnych skupin miize mit znacny vliv
i najejich odpovédi. Vysledky, by nasledné mohly byt porovnany se zavéry
této zavérecné prace. Tim by se vytvofil objektivni ndhled na proces oddluzeni,
ktery by byl obohacen a poznatky a zkuSenosti riznych skupin dluznikd,

a zaroven by byl rozsiten o mozné dopady.

Cil diplomové prace byl naplnén. Dozvédéla jsem se, jaké jsou dopady procesu

oddluzeni na Zivotni svét predluzenych lidi.
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Priloha A: Narativni rozhovor

Okruhy k rozhovoru pro diplomovou praci na téma:
,Dopady oddluZeni na Zivotni svét predluzenych lidi*

Tazatelka: Bc. Veronika Obrovska
Informant/ka: Pavel*
Datum rozhovoru: 28.10. 2020

Informace:

Na zacatku bych Vam chtéla velmi pode¢kovat za spolupraci a sdéleni pribéhu, ktery je spojeny s tématem
mé diplomové prace. Pred zahdjenim samotného rozhovoru, bych Vas chtéla informovat o formalnich
nalezitostech. Rozhovor miize byt veden online formou, nebo v ramci osobni schizky, toto necham
na Vas, jaky format vice vyhovuje. Déle cely rozhovor bude zaznamenavan na nahravaci zafizeni
pro nasledné vyhodnoceni. Zpracovani odpovédi bude anonymizovano. Rozhovor by mél mit prevazné
formu ptibéhu, kdy budu rada, kdyZ zminite niZze popsané okruhy/otazky. Dékuji, Veronika.

Zde jsou okruhy, kterymi se budeme v rozhovoru zabyvat, vypravéjte o:
e Reknéte mi néco o sobg, kdo jste?
e Co se Vam vybavi, kdyz se fekne kvalita zivota?
e (o je pro Vas aktualn¢ kvalita zivota?
e Jak se zménili Vase hodnoty v prubéhu oddluzeni?

e Jak vnimate oddluzeni obecné?

e Co se zmeénilo ve Vasem zivoté po vstupu do oddluzeni?

e Jak si myslite, ze vnimaji vstup do oddluzeni Vasi blizci?

e V ¢em se Vam ulevilo, kdyz jste vstoupil/a do oddluzeni?

e Co vnimate jako zaté€z v oddluzeni, co ma na Vas vliv?

e Vnimate néjaky piimy dopad procesu oddluzeni na Vas soucasny zivot?

e (o Vas prekvapilo, Ze jste musel/a zacit dodrzovat po vstupu do oddluzeni?
e Jaka prava se Vam vybavi, kdyz se fekne oddluzeni?



Priloha B: Prepis rozhovoru s dluZnikem Pavlem

Prepis rozhovoru s dluznikem Pavlem

wDobry den, jmenuji se Veronika Obrovska a chtéla bych Vam Fici o tom,
proc¢jsmese tu dnes sesli. Pisi diplomovou prdci na téma ,,Dopady oddluZeni
na Zivotni svét piedluZenych lidi“. Soucldsti této prdace je provedeni vyzkumu,
ktery se snaZi zjistit, jak proces oddluZeni ovliviiuje Zivot dluznikii. Ve je anonymni.
Rozhovor bude trvat pitiblizné jednu hodinu. Rozhovor bych si s Vasim svolenim rdada
nahrdla na zaznamnik mobilniho telefonu, abych ho mohla zanalyzovat. Chtéla
bych Vas timto poprosit, abyste mi vypravél o vaSich zkuSenostech, které jSOU spojené
S procesem oddluZeni a jakym zpiisobem byl ovlivnén Va§ Zivot po vstupu
do oddluZeni. Nemusite nikam spéchat, ziskané informace jsou pro mé dilezité.

Kdyby Vam bylo néco nejasné, rada Vam to vysvétlim. «

Na uvod, jsem Pavel* a je mi 35 let. Ziji v kralovehradeckém kraji. V soucasné
dobé pracuji v pohostinstvi jako cisnik, k cemuz jsem dosel i diky insolvenci. Pracuji
na hlavni pracovni pomeér, a je to miij jediny prijem. Vzhledem k nastalé situaci,
pandemie Covid-19 jsem doma, protoze restaurace a bary jsou uzaviené.
Drive jsem pracoval jako vedouci, na Ccerstvych potravindach, vV maloobchodnim

potravinovém retézci. Vzdycky mé bavila turistika a priroda.

Meé oddluzeni je pomalu u konce, aktudlné mam za sebou 56 mésicii. Mam za sebou
5 let. Navrh na oddluzeni jsem podaval ke konci roku 2014, povoleno bylo cca zari
2015. Navrh na povoleni oddluzeni mi zpracovali v poradné, jakoZto akreditovana
osoba. Byl podan na soud a ndsledné to trvalo skoro rok, nez mi to bylo schvalené.

V té dobe, se dluh pohyboval okolo tii ¢tvrte milionu korun.

Kdyz budu mluvit narovinu, do dluhové pasti jsem se dostal proto, zZe jsem hral
automaty. Je to obrovsky problém. Takze kdyz jsem se dozvédeél o moznosti insolvence
awslo to, spadl mi obrovsky kamen ze srdce. Predtim to bylo takovy jako bych pred
sebou néco valil. Dlouho jsem byl schopny po malych castech néco splacet, ale pak uz
to neslo a skoncilo to tak, jak to skoncilo. Insolvenci se mi Zivot rozhodné zmenil,
predtim jsem postradal néjaky smysl, i ve spojitosti se zavislosti. Ted’ se mi otevieli oci,

zmeéna Zivota, delat veci jinak a i nad tim trochu jinak premyslet. Urcité vnimam to,



ze Si ¢lovek muize plnit urcité sny, ma nové moznosti. Rad bych do budoucna navstivil
néjaké exotické zemé a zazil néjakou klidnou nebo poznavaci dovolenou,
kterou bych si uzil. Prosté mit védomi toho, zZe jsem nékde byl a mel jsem mozZnost

neco poznat.

Rekl bych, ze viroveit mého Zivota je v tuto chvili priimérnd, neni to jesté to, co bych
chteél, ale je to urcite na dobré ceste. Diky memu tatovi se ted v nejblizsi dobé budu

stehovat, coz ale neni vlivem insolvence.

Co se tyka zdravi, tak to se mi, za obdobi tech 5 let, trochu zhorsilo.
Néjaky komplikace samoziejmé mam, napriklad alergii, tu uz mam dlouho a tim,
ze clovek starne, tak se zacnou objevovat dalsi veci, napriklad zvyseny cholesterol,
ale to taky nesouvisi s procesem oddluzeni. Co s tim ale souvisi, je, zmirnéni stresu,
to odpadlo po vstupu do oddluzeni. Uz neresim to, jestli to splatim nebo nesplatim, diky
tomu mi urcité stres a napéti odpadlo. Nemusim takové situace resit, nejsem tolik
psychicky unaveny. Treba na kvalitu spanku to u mé viliv nemélo, vzhledem k tomu,
Ze jsem predtim pracoval na smény, tak tam to bylo potom tezké srovnat,
ale to nepricitam jen insolvenci. Snazil jsem se najit cestu, jak dobre usnout. Naucil
jsem se, vzdy pred spanim pustit prednasku, ktera mé unavi a pak se mi lépe spi.
Z hlediska financi, je jasné, Ze to, co je uvedené ve smlouvé, je nutné odevzdat,
na penize jsem urcité koukal. V predchozim zaméstnani mi ziistavalo necelych 9 tisic,
S tim, zejsem zaplatil naklady doma, kourim a dluzil jsem po kamaradech,

tohle se do insolvence samoziejmé nezapocitava, pak to bylo opravdu slozité.

Byl jsem chvilku na Uradu prdce a poté jsem si nasel prdci ¢isnika. Tohle obdobi
potom bylo trochu jednodussi. Tim padem doslo i ke zlepseni vztahii s mymi kamarady.
Protoze v dobe, kdy jsem jim dluZil, tak na me koukali skrz prsty nebo i kdyz nekoukali
abyli to opravdu kamaradi, kteri 7ikali , tak dobry, jednou mi to vratis*,
aja jsem jim to vzdycky chtél vrdtit. Stoprocentné vztahy byly lepsi. Nekteri ale ztratili
duveru, kdyz to prasklo. Rodina o mé situaci nevédéla do doby, nez bylo opravdu zbyti,
kdyz uz jsem hledal, co dal. Tak jsem Sel s pravdou ven. Napriklad alkoholika clovek
poznd tak, ze se vraci domit pod vlivem, kurak smrdi, ale zavislost na automatech,
pokud nechces, tak se to nikdo nemusi dozvédeét. A to v této dobé, za mé jeste nebyla
takova digitalizace a takové mozZnosti na internetu, i kdyZz to musi byt néjakym zpiisobem

registrovany, predpokladam, ale nikdo o nicem nemusi védét. Takze az kdyz to prasklo,
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tak mi pomohla moje mamka, ktera mi doporucila tuhle moznost. V tomhle mé mamka
podrzela a ja jsem vedel, ze mam ,,niuz na krku* a sam jsem védel, ze kdyz spadnes

na dno, tak se teprve miizes odrazit.

V mém Zivote byl v priitbéhu oddluzeni posun prevazné tom, kdyz jsem zménil
zaméstnani, mél jsem lepsi pozici a zbyvalo mi trochu vic penéz. Najednou si clovek
mohl dovolit néco navic. Nicméné penize pro mé maji ted jinou hodnotu. Zvladnul
jsem si usetrit i na dovolenou, znamym jsem dokdzal koupit néjaky darek k Vinociim,
takZe wurcité financni stranka. V dnesni dobé jsou bohuzel finance dulezité,
| kdyz nato se nechci néjak upinat. Mohl jsem si udélat radost napriklad tim,
Ze jsem poridil néco domit napr. nabytek, vybaveni a podobné. V tuto chvili jsem byl
urcité spokojenéjsi nez pred vstupem do oddluzeni. Oddluzeni pro mé je uleva, zacatek

nového Zivota a 5 let splaceni svych zavazkui.

Uleva nastala v momenté, kdy: jsem vstoupil do oddluzeni, védél jsem,
Ze uz meé nebudou bombardovat neprijemné telefonaty od veriteli, | kdyz se jim nedivim.
Mohl jsem je odkdzat na insolvencni soud, nemél jsem strach, co bude, co nebude.
| vramci insolvence se mi stalo, Ze Se mé pokusili zkontaktovat véritelé,
akordat ja jsem byl poucen, ze nesmim poskytovat Zadné financni prostredky vériteliim,
a ze nic nesmim splacet, takze to jsem v tu chvili vedel. Uvédomuji si, zZe je to divné,
kdyz si clovek od nékoho piijci a pak ho odbyde insolvenci, da mu treba jen 30%,

ale je to tak, bohuzel nebo pro mé bohudik. Jsem rdd, Ze tento stdt to umozinuje.

Je pravda, ze jsem citil velky pocit nejistoty, neumim to uz ani popsat. 1 presto,
Ze Smym prijmem a tak, kdyZ se to davalo do kupy, tak jsem spis byl vKlidu,
protoze\V tom nemeéel byt problem. Kdyz se mé nekdo ptal, zjakého ditvodu
jsem se do dluhové tisné dostal, tak to pro mé bylo psychicky narocné. A nebylo

to prijemné, drive jsem se o tom nechtél bavit. Spldacel jsem kazdy mésic okolo 7-8 tisic.

Drive se mi také hodné pletly pojmy jako minimalni mzda, nezabavitelna mzda,
Zivotni a existencni minimum, tak jsem viibec netusil, kolik mi z vyplaty zbyde
a kolik mi budou strhavat. Na vyplatnich paskach jsem to mél kazdy mésic jiny, nebylo
to porad stejné. V tu chvili byla predstava 5 let hrozné dlouhd. Neplanoval jsem zménu
zaméstnani a pri predstave, ze budu brat porad stejné, po dobu 5 let, to bylo hodné
narocny, i psychicky. Jsem kurak, rad si dam pivo s kamarady, tak jsem se nechtél

v tomhle omezovat.
V



Zivot jsem po vstupu do oddluzeni zacal vnimat jinak. Co se tykd néjakych
mych povinnosti, tak jsem musel dvakrat do piil roka dokladat své prijmy na soud,
coz bylo mozné provest jen elektronicky, takZe to mé nezatéZovalo. V dobé,
kdy jsem meénil zaméstnani, tak jsem byl chvili na uradu prace, potom uz prisla vyzva
od insolvencniho soudu, Ze bych si mél najit nové zaméstnani. V dobé, kdy jsem byl
na Uradu prdce, tak mi spldtky odchdzeli z podpory V nezaméstnanosti. Bylo to tak,
Ze kdyz jsem menil zaméstnani, tak jsem pracoval v jedné restauraci asi 1,5 roku,
poté jsem byl na Uradu prdce a ndsledné jsem se vratil do restauraci jako cisnik.
Insolvencni spravce mé uhanél, abych si nové zaméstnani rychle obstaral. Insolvencni
spravce se mnou moc nekomunikoval. AZ na konci insolvence byla néjaka zvySena
komunikace, insolvencni sprdavce jako takovy pro né Vlastné wiibec neexistoval,

Jjd jsem s nim viastné nemluvil, vzdy jsem jednal s jeho asistentkou.

Vedel jsem, ze v ramci oddluzeni na sebe nesmim mit vedenou Zadnou smlouvu,
co mé prekvapilo, bylo, ze mi smlouvu vypovédel i operator. Zridil jsem si teda novou
smlouvu, akorat byla vedenda na moji mamku. Co se tyka dalSich véci,
tak jsem byl s procesem oddluzeni seznameny jiz pri sepisu, tak ndasledné od soudu. Sam
jsem si 0 tom i néco nastudoval. Prekvapilo mé taky, Ze to schvdleni trvalo cca rok.
Co byla ovsem vyhoda, zZe jsem po celou dobu bral normdlné plat, v plné vysi,
tedy bez odmeény insolvencniho sprdvce. Po tu dobu mi nic nestrhavaly a z toho se dalo

neco usetrit.

Co se tyce financni gramotnosti, tak si nemyslim, ze bych to potreboval, pracoval
jsem na vyssi pozici a tak jsem dost véci védel, ale muselo by to byt hodné individudlni.
Myslim si, Ze by to mohlo fungovat na zdkladé rozrazovaciho dotazniku,
kdy by ho clovék vyplnil a podle toho, by se dalo posoudit, jestli potrebuje dalsi

vzdelavani.

Oddluzeni vnimam jako urcitou zachranu a vysvobozeni. Doslo ke zmené a védel
jsem, ze za 5 let budu moci normalné Zit naplno. Negativa zadnd nevidim, jen mozna
pro véritele. Vnimdam to tak, Ze po 5 letech napises novy list Vknizce. Vim,
Ze Mi treba banka nepiijci zadné penize, ale po tom ja ani netouzim. Nechci se vracet
k tomu, co bylo. Hospodarit s tim, co mdm. Spadl mi opravdu velky kamen ze srdce

a vim, ze uz mé z te minulosti nic netizi.

VI



