Piiloha 1: Role k aktiviza¢ni metodé hrani roli na téma Sikana
Obét’ 1
- Jsi obét’ s oznacenim €. 1. Jsi obét’, kterd se pokousi branit, ale agresofi jsou
V pfevaze a tak jim radsi ustoupis. Nesmis fyzicky ublizit! Pokud ti hra bude
uz moc nepiijemnd, pouzij k zastaveni hry slovo ,,STOP*.
- Posad’ se do lavice na misto oznacené €. 1 a nasad’ si plastové bryle.
- Pockej, az ti na zem spoluzak hodi uceni a pak si ho mlcky seber ze zemé a
dej si ho do lavice.
- Pockej, az spoluzaci o tob¢ napisi a nakresli néco hanlivého na tabuli a pokus
se to smazat.
- Snaz se dostihnout spoluzaka s mobilem a vzit mu ho, aby nemohl poslat
hanlivé fotky na FB.
- Az se okolo tebe seskupi tii spoluzaci, délej, ze t¢ fyzicky napadli.
- Pokracuj dél ve své roli, podle svého uvéazeni.
Obét’ 2
- Jsi obét’ s oznacCenim €. 2. Jsi obét’, ktera se nebrani. Nesmi$ fyzicky ublizit!
Pokud ti hra bude uz moc neptijemna, pouZij k zastaveni hry slovo ,,STOP*.
- Posad’ se do lavice na misto oznacené €. 2.
- SpoluZaci ti seberou plastovou lahev s vodou, nic nedélej.
- Az si spoluzaci prestanou s plastovou lahvi kopat, seber ji mlcky ze zemé a
dej ji do lavice.

- Pokracuj dal ve své roli, podle svého uvazeni.
Agresor 1

- Jsiagresor €. 1. Nesmi$ fyzicky ubliZit! Pokud ti hra bude uz moc
nepiijemna, pouZij k zastaveni hry slovo ,,STOP*.

- Jdi k lavici ve druhé fadé a spoluzakovi na misté ¢. 1 shod’ na zem pomuicky
na hodinu. Se slovy “asi vitr*.

- Napis$ néco hanlivého, nebo posmésného na tabuli o spoluzékovi z mista €. 1.

- Zabran spoluzdkovi €. 1, aby smazal tabuli (nesmis pouzit fyzické nasili).



- Vytvoft se spoluzaky hloucek okolo spoluzaka ¢. 1 a naznacuj jeho fyzické
napadeni.

- Pokracuj dal ve své roli, podle svého uvazeni.
Agresor 2

- Jsiagresor €. 2. Nesmis fyzicky ublizit! Pokud ti hra bude uz moc
nepiijemna, pouzij k zastaveni hry slovo ,,STOP*.

- Jdi k lavici v prvni fad¢ k mistu ¢. 2 a vezmi spoluzakovi lahev s vodou a
zacni si s ni kopat.

- Ptidej se ke spoluzédkovi, ktery napise néco hanlivého na tabuli o spoluzakovi
¢. 1, a prikresli k tomu zesmésnujici obrazek (zesmésnujiciho kvuli brylim).

- Zabran spoluzakovi €. 1, aby smazal tabuli (nesmis pouzit fyzické nésili) a
pritom na n¢j pokfikuj, Ze to stejn¢ nemiize s téma ,,pallitrama‘“ na nose ani
piecist.

- Vytvoft se spoluzdky hloucek okolo spoluzaka €. 1 a naznacuj jeho fyzické
napadeni.

- Pokracuj dal ve své roli, podle svého uvazeni.
Agresor 3

- Jsiagresor €. 3. Nesmi$ fyzicky ubliZit! Pokud ti hra bude uz moc
nepiijemna, pouZzij k zastaveni hry slovo ,,STOP*.

- Pridej se ke spoluzakovi a za¢ni si s nim kopat s lahvi s vodou.

- Az spoluzaci napisi a nekresli néco hanlivého o spoluzakovi €. 1, vezmi
s lavice ptipraveny plastovy mobil a d€lej, jako ze jsi to vyfotil.

- Zac¢ni s mobilem poskakovat a vysmivej se spoluzékovi €. 1, Ze to posles na
FB.

- Vytvoft se spoluzaky hloucek okolo spoluzaka €. 1 a naznacuj jeho fyzické
napadeni.

- Pokracuj dal ve své roli, podle svého uvazeni.
Pozorovatel 1

- Jsi pozorovatel €. 1. Jsi pozorovat, ktery je na strané€ agresort, protoZe si

mysli, Ze je to legrace, sdm nebudes na nikoho utocit, jen se mizes smat,



nebo posmivat. Nesmi$ fyzicky ublizit! Pokud ti hra bude uz moc nepiijemna,
pouzij k zastaveni hry slovo ,,STOP*.

- Posad’ se do lavice vedle spoluzaka €. 1, na misto oznacené €. 3.

- Zasmg¢j se, az fekne spoluzak ,,asi vitr®.

- Stale si myslis, ze je to legrace a tak se bude§ smat, az uvidis, Ze spoluzak se
snazi ziskat mobil.

- Pokracuj dal ve své roli, podle svého uvazeni.
Pozorovatel 2

- Jsi pozorovatel €. 2. Jsi pozorovat, ktery se boji, aby agresoii neobratili
pozornost na n¢j. Nesmis fyzicky ublizit! Pokud ti hra bude uz moc
nepiijemna, pouzij k zastaveni hry slovo ,,STOP*.

- Posad’ se do lavice, vedle spoluzéka co sedi na misté ¢. 2, na misto oznacené
4.

- Spoluzakovi vedle sebe fekni, at’ na tu vodu kasle, Ze az je to prestane bavit,
tak mu ji vrati.

- Pokracuj dal ve své roli, podle svého uvazeni.
Pozorovatel 3

- Jsi pozorovatel €. 3. Jsi pozorovatel, ktery se neboji a je mu nepiijemné, kdyz
spoluzakim ublizuji, zakro¢is proti tomu. Nesmis fyzicky ublizit! Pokud ti
hra bude uz moc neptijemnd, pouzij k zastaveni hry slovo ,,STOP*.

- Postav se k oknu na misto oznacené ¢. 5.

- Azuvidis, spoluzaky kopat si s vodou, fekni, spoluzdkovi vedle sebe, ze se ti
nelibi, Ze sebrali spoluzdkovi lahev a koupou si s ni.

- Nelibi se ti, Ze ublizuji spoluzaklim, rozhodni se, co udélas, jestli to zacnes
fesit sdm, nebo pozadas o pomoc bud’ tfidniho ucitele, nebo vychovného
poradce.

- Pokracuj dél ve své roli, podle svého uvazeni.



Pozorovatel 4

- Jsipozorovatel €. 4. Jsi pozorovat, ktery se boji, aby agresoti neobratili
pozornost na n¢j. Nesmis fyzicky ublizit! Pokud ti hra bude uz moc
nepfijemnd, pouzij k zastaveni hry slovo ,,STOP*.

- Postav se k oknu na misto oznac¢ené 6.

- Az ti spoluzék fekne, Ze se mu nelibi, Ze si kopou se spoluzakovou vodou,
odpovéz mu, ze je to blbé, Ze mu sebrali vodu, ale ze se do toho radsi nebudes
michat, protoze, pak by se to mohlo obratit proti tobé.

- Pokracuj dal ve své roli, podle svého uvazeni.



Ptiloha 2: Dotaznik
Dotaznik
Mili Zaci,
prosim Vas o odpovédi na nasledujici otazky. Informace poslouzi pouze pro ucely mé

bakalarské prace. Dotaznik je anonymni. U n¢kterych otazek je vybér z vice spravnych
odpoveédi.
Dékuji za Vas cas.
1) Uved své pohlavi.
a) Chlapec
b) Dévce
2) Byl/a jsi nékdy svédkem, nebo ucastnikem Sikany?
a) Ano
b) Ne
3) Pokud jsi na ptedchozi otazku odpovédél/a ano, uved’, v jaké pozici jsi byl/a. Na
tuto otazku miizes zvolit vice odpovédi.
a) Obet
b) Agresor
€) Svédek (pozorovatel)

4) Jakym zptsobem Sikana probihala a jak byla feSena? Rozepis se:

5) Co si myslis, Ze je Sikana? Z nasledujicich moznosti vyber ty, které povazujes za
Sikanu. Na tuto otazku, mizes zvolit vice spravnych odpovédi.
a) Postuchovani spoluzaka.
b) Opakovany slovni utok.
€) Plnéni ukolt zadanych pedagogem.
d) Opakované nadavky tobé, nebo rodinnym piislusnikiim.
e) Kopani, ublizovani.
f) Niceni osobnich véci.

g) Kdyz ti omylem spoluzak zni¢i moji praci.



6)

7)

8)

h)
i)
)

Rvacka dvou pfiblizné stejnych chlapct.
Kdyz si néco provedl a rodi¢e na tebe kiiéi.

KdyZ na tebe kii¢i Skolnik, Ze jsi mu poslapal schody.

Co bys ud¢lal/a, kdybys zjistil/a, vidél/a, ze nékdo ublizuje spoluzékovi? Na tuto

otazku, muzes zvolit vice spravnych odpovédi.

3)
b)
c)
d)
€)
f)

Radsi bych se do toho nemichal, protoze by se to mohlo obratit proti mné¢.
Rekl bych to tiidnimu uéiteli.

Rovnou bych to vyfesil.

Napsal bych to anonymné a vhodil do schranky davéry.

Rekl bych to doma rodi¢tim.

Jiné:

Co muZes udélat, kdyby nékdo ubliZzoval tobé? Na tuto otazku, miizes zvolit vice

spravnych odpovédi.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Vyfesim si to sam.

Vyuziji schranku daveéry.

Svéfim se dospélému.

Budu ublizovat nékomu dal§imu, aby bylo vidét, Ze se nebojim.

Pokusim se uplatit toho, kdo mi ublizuje, tim, ze mu budu pomahat s ukoly.

Svéfim se rodi¢um.

Na koho se miizes obratit, kdyby nékdo ublizoval tobé&, nebo spoluzakovi? Na

tuto otdzku, mizes zvolit vice spravnych odpovédi.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Navstivit obcanské sdruzeni Bily kruh bezpe¢i.
Vyuzit Linku divéry.

Zavolat Rychlou zachrannou sluzbu.

Oznamit to na Policii Ceské republiky.
Zavolat do pecovatelské sluzby.

Oznamit to rodi¢iim agresora.



Priloha 3: Vysledky dotaznikového Seti‘eni ve formé grafi vyjadiené v %

Graf 1: ,,Co si myslis, Ze

je Sikana?“
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Graf 2: ,,Co bys udélal/a, kdybys zjistil/a, Ze nékdo ubliZuje spoluzikovi?“
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Graf 3: Co muZes udélat, kdyby nékdo ubliZoval tobé

Co muzes udélat, kdyby nékdo ublizoval tobé?
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Graf 4: Na koho se muZes obratit, kdyby nékdo ubliZoval tobé, nebo spoluzakovi
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