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Abstrakt

Bakalafska prace na téma ,,Program prevence rizikového chovani na stiedni odborné
Skole™ se zabyva problematikou rizikového chovani na stfedni Skole, prevenci
rizikového chovani, pfedevsim pak Sikany. Cilem bakalarské prace bylo porovnat
ucinnost preventivnich metod — pfednasky a hrani roli v prevenci Sikany a vyslovit
vlastni doporuceni k realizaci preventivnich metod. V teoretické Casti prace popisuje
vybrané druhy rizikového chovani, jeho projevy a metody prevence. V praktické ¢asti
prace nejprve charakterizuje skolu, na které byl proveden experiment, analyzuje situaci
primarni prevence na této Skole pomoci SWOT analyzy a prostiednictvim volnych
rozhovort s pedagogickymi pracovniky. Na vybrané Skole byl rovnéz proveden
experiment, kterym byla porovnana ucinnost dvou metod prevence rizikového
chovani. Nasledny dotaznik jednoznacné prokazal, ze aktivizaéni metoda mnohem
ucinnéji upevnila védomosti zakl o tom, co je a co neni Sikana a jak mohou reagovat
v situacich, kdy se jich, nebo spoluzdkli dotkne negativni jedndni, ¢i agrese. Na
zaklad¢ tohoto zjisténi byla vyslovena vlastni doporuceni. Zavér shrnuje ziskané

poznatky.
Kli¢ova slova

rizikové chovani, primarni prevence, metody primarni prevence, Sikana, stiedni skola,

zak, pedagog, hrani roli



Abstract

This Bachelor’s thesis "Programme for the prevention of risk behaviour in vocational
school” deals with the problems of risk behaviour in a secondary school, with the
prevention of risk behaviour and mainly with bullying. The aim of Bachelor’s thesis
was to compare the effectiveness of prevention methods - lecture and role playing in
the prevention of bullying, and to state author’s recommendation for
realizing prevention methods. Theoretically, Bachelor's thesis describes selected types
of risk behaviour, its manifestations and methods of preventing it. Practically,
Bachelor’s thesis first characterizes the school where the experiment was conducted,
analyzes the situation of primary prevention with the help of SWOT analysis and free
interviewing of schools teachers. At the selected school was also an experiment
conducted in a vocational school which compared the efficiency of two methods of the
prevention of risk behaviour. Following questionnaire proved unequivocally that
activation method confirmed more effectively the knowledge of students what
bullying is and how to respond in situations when they or their fellow students face
negative behaviour or aggression. The specific recommendations were made on the

basis of this finding. The conclusion summarizes the findings.
Key words

risk behaviour, primary prevention, methods of primary prevention, bullying,
secondary school, student, teacher, role playing
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UvVOD

Rizikové chovani déti a mladeze je Vv souCasné dobé velmi diskutované téma.
Zjistovanim pfi¢in a prevenci se zabyva mnoho povolanych osob a instituci, jako
napiiklad psychologové, pedagogové, védecti pracovnici, ministerstvo Skolstvi, skoly
na viech Girovnich, ministerstvo zdravotnictvi, Policie Ceské republiky, apod. Téma
prevence rizikového chovani je stale pfedmétem vyzkumné i publikacni Cinnosti.
V ¢eském prostiedi se touto problematikou zabyvaji napiiklad Ri¢an (1995), Kolaf

(2011), Martinek (2009), Janosova (2016) a mnoho dalsich.

Téma zaméfené na prevenci rizikového chovani jsem si zvolila na zaklad¢ vlastnich
zkusenosti z minulého zaméstnani. Pracovala jsem jako ucitelka odborného vycviku
ve stfednim odborném udilisti, které vzdélava odsouzené muze ve véku 18 az 64 let.
Za dobu svého pusobeni jsem méla moznost poznat toto specifické prostiedi blize

a seznamit se s mnoha ptibeéhy odsouzenych muzd.

V soucasné dob¢ pracuji ve stiedni odborné $kole, ktera vzdélava zaky v oborech
vzdélani s vyuénim listem, s maturitni zkouskou, v nastavbovych oborech a v oborech
vys§iho odborného vzdélavani. Vekova kategorie zakt a studentt je obvykle 15 az 26

let.

Ackoli se jedna o diametralné odliSnd prostfedi, v mnoha aspektech se chovani
a jednani zaka podoba, ne-li ptimo shoduje. V negativnim slova smyslu lze spatfovat
shodu v ptiznacich rizikového chovani a v kladném slova smyslu v touze po tspéchu
a dosazeni co nejlepsich vysledka. Prostiedi, které ovliviiuje vSechny socidlni vrstvy,

determinuje limity, nebo hranice v obou smérech.

Ztotoziuji se S ndzorem Martinka (2009), ktery se zamysli nad dneSnimi détmi, coby

obét'mi pretechnizované a uspéchané doby.

., Nemyslim, Ze dnesni déti prichdzeji na svét horsi, nez jsme byli my. Ale prave svet,
ktery je v soucasné dobé obklopuje, nevhodnda vychova, nedostatek podpory
a porozumeéni, uspéchanost doby a premira techniky z nich déla jedince, kteri nejsou

schopni se poprat s dennodenni realitou** (Martinek, 2009, s. 7).



V teoretické Casti prace popisuji vybrané druhy rizikového chovani, jeho projevy
a metody prevence. V praktické ¢asti prace charakterizuji vybranou skolu, analyzuji
situaci primarni prevence na této $kole pomoci SWOT analyzy a prostfednictvim
volnych rozhovoru s pedagogickymi pracovniky. Na $kole jsem provedla experiment,

s jehoz pomoci jsem porovnala Ui¢innost dvou metod prevence rizikového chovani.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem bakalaiské prace bylo porovnat u¢innost dvou preventivnich metod — prednasku
a hrani roli — v prevenci §ikany. U¢innost téchto metod byla ovéfena na skupiné zaku
jedné stfedni odborné Skoly. Cilem bakalaiské prace bylo odpovédéet na otazku, jaké
vyhody a nevyhody pfinasi pouziti zazitkovych metod v ramci programil primarni

prevence.

V teoretické ¢asti prace byl vysvétlen pojem rizikové chovani, na zakladé¢ dostupné
odborné literatury byly popsany skupiny rizikového chovani, jejich mozné pficiny,
dale metody prevence rizikového chovani a organizace primarni prevence v ramci

vzdélavani na stfedni Skole. V této Casti prace byla pouzita metoda analyzy.

V praktické ¢asti byla nejprve charakterizovana $kola, ve které bylo realizovano
vlastni Setfeni. Soucasny stav prevence byl vyhodnocen metodou SWOT analyzy
arozborem preventivniho programu. Na zakladé rozhovori vedenych metodou
kvalitativniho  nestrukturovaného rozhovoru spedagogy byly analyzovany

a predstaveny jejich zkuSenosti se Sikanou z minulosti.

Hlavni metodou pouzitou v praktické casti byla metoda experimentu na dvou
skupinach zakt. Byly s nimi realizovany dvé preventivni metody (pfednaska a hrani
roli) na téma Sikany a nasledné byla analyzovana jejich uc¢innost. Metoda experimentu
byla doplnéna metodou dotaznikového Setfeni. Na zavér byla vyslovena vlastni

doporuceni k realizaci preventivnich metod.
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2 Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani je soucasné¢ odborné oznaceni skupiny jevl, které odbornici

drive nazyvali negativnimi jevy a jesté diive patologickymi jevy.

Rizikové chovani je takové chovani, které je pro spolecnost nezadouci a nebezpecné,
protoze porusuje socialni, moralni ¢i pravni normy spolecnosti. Rizikové chovani, na
které se v soucasné dobé zaméfuje Skolska prevence, Miovsky (2015) rozdéluje do
téchto kategorii: zaSkolactvi, Sikana a extrémni projevy agrese, rizikové sporty
a rizikové chovani v doprave, rasizmus a xenofobie, negativni plisobeni sekt, sexudlni
rizikové chovani, prevence v adiktologii, spektrum poruch pfijmu potravy, okruh
poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného, zanedbdvaného a zneuzivaného
ditéte. Za vyznamné obdobi mozného vzniku rizikového chovani je brano obdobi
adolescence. Titmanova uvadi, ze se jedna o ,,etapu, ve které probihaji pripravy na
roli dospélého cloveka a nastdvaji zmény téemer ve vsech oblastech lidské osobnosti.
K vwraznému nariistu zkusenosti s rizikovym chovanim dochdzi prave mezi 12. a 14.

rokem** (Titmanova, 2019, s. 15).
2.1 Rizikové chovani na stiredni odborné skole

Ve $kolnim prostiedi se dle metodického doporuéeni MSMT (2010) zaméfujeme
prioritné na ptedchazeni rozvoje rizik, ktera smétuji zejména K nasledujicim rizikovym
projevim v chovani zaka: ,,...agrese, sikana, kybersikana a dalsi rizikovée formy
komunikace prostrednictvim  multimédii, ndsili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, zdskolactvi,
zavislostni chovani, uzivani vSech ndavykovych latek, netolismus, gambling, rizikové
sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazii, spektrum poruch prijmu potravy,

negativni piisobeni sekt, sexudlni rizikové Chovani... (MSMT, 2010, s. 1).

V nasledujici kapitole se budu zabyvat vybranymi konkrétnimi typy rizikového

chovani, agresivitou, skolni Sikanou a kybersikanou.
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2.1.1 Agresivita

Hartl (2004) agresivitu definuje jako: ,, sklon kutocnému jednani; reakce na pocit
ohroZeni, osobnostni rys, priznak dusevni poruchy; vyvolavajicim podnétem frustrace,
uzkost, vnitini napeéti* (Hartl, 2004, s. 11). Pojem agrese definuje Hartl (2004) jako:
,, nepratelstvi; utok, utocnost viici osobe, predmeétu ci prekazce na cesté k uspokojeni
potieby, miize se projevit oteviené, byt potlacena, projevit se podrazdenosti,
psychosomatickymi disledky, byt presunuta, ritualizovana nebo symbolizovana,
agresivni chovani nejvyraznéjsi pri ziskavani potravy, obrané teritoria, ziskani

sexualniho partnera a ¢i viastni obranée* (Hartl, 2004, s. 11).

Martinek (2009) vysvétluje rozdil mezi slovem agresivita, neboli uto¢nost, kterou
povazuje za charakteristicky znak osobnosti s dispozici k agresivnimu chovéni

jedince, a slovem agrese neboli vypad, atok jako projev agresivity se zamérem ublizit.

Rican a JanoSova (2010) popisuji agresi jako vrozeny pud, ktery se postupem &asu,
vlivem prosttedi a ziskanymi zkusSenostmi v pribéhu zivota vyviji. Jedinci tyto
zkuSenosti ziskévaji sledovanim nevhodnych filmi, hranim pocitacovych her. ,, Kazdy
Z nas ma v sobé silnéjsi nebo slabsi agresivni naboj a schopnost citového uspokojent,
kdyz tento naboj vybijime * (Ri¢an, Janogova, 2010, s. 37). Dale vysvétluji, Ze agresivni
naboj se da vybijet riznym zptisobem, napiiklad pfi sportu, tanci, tvofivé Cinnosti,

nebo fyzicky naro¢né praci.

Rigan a JanoSova (2010) vysvétluji, Ze agresivni chovani ma pivod ve zdédénych
a vrozenych sklonech, pfedev§im ve vznétlivosti a impulsivite, avSak tyto vlastnosti
jeste sami nevedou k agresivité. Teprve spolu s ur€itym typem vychovy a plisobenim
okolnich vlivii se dit¢ stavd agresivnim. Agresivita se vytvaii piedevSim
v predskolnim véku, nékdy uz od prvnich let Zivota. Ri¢an a JanoSova (2010) tvrdi,
Ze déti pochazejici zrodin, kde pfili§ tvrdd vychova rodi¢l, zahrnovala agresivni
chovani rodi¢t vi¢i détem je pravdépodobné, ze tyto déti budou také agresivni. Dité
Vv takovéto rodiné piebira vzorec chovani rodict, kdy agresivita je dovoleny zptsob

chovéni.

Déle Rican a JanoSova (2010) pisi, ze negativni vychova se mlize projevovat rizng,
napiiklad kiikem, trestdinim, zakazovanim, nebo ignorovanim ditéte, nedostatecnym

zdjmem rodicu o dité, citovym chladem, nebo prudkymi vybuchy nalad ze strany
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rodict, fyzickym a psychickym nésilim rodi¢t, konflikty mezi rodici, nebo rozpadem
rodiny. Zdrojem agresivity muze byt jak rozmazlujici, benevolentni vychova, tak
piisna a autoritaiska.

V odborné literatufe se miizeme setkat s mnoha podtypy agresivity, my se s ohledem
na Sikanu a kyberSikanu dale budeme zabyvat agresi reaktivni, proaktivni, zjevnou
avztahovou. Cerna a kol. (2013) vysvétluji, e , reaktivni a proaktivni agrese
se odlisuji dle dvou hlavnich faktorii: podle charakteru socialni udalosti (podnétu),

ktera agresivni chovani vyvolala, a podle emoci, které v danou chvili proziva sam

agresor “ (Cerna a kol. 2013, s. 17).

Reaktivni agrese se da dle Cerné a kol. (2013) chapat jako prudka, okamzita reakce
na vnimané ohrozeni, bez zhodnoceni situace. Na rozdil od reaktivni agrese
je proaktivni agrese vétSinou nevyprovokovana, jedna se o chovani, které slouZzi
k ziskani néceho, co agresor chce, aniz by mél potéSeni z toho, Ze ubliZuje obéti.

Zjevnou agresi pak autofi oznacuji Sikanu pfimou a vztahovou agresi Sikanu neptimou.
2.1.2 Sikana

Hartl (2004) pojem Sikana definuje jako: ,, télesné, psychické nebo spojené ponizovani
nebo tyrani jedincu jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupindch; piivodci Sikany
byvaji jedinci télesné silnéjsi, starsi, vyspélejsi ¢i v pocetni prevaze (Hartl, 2004,
S. 271). Janosova a kol. (2016) uvadi, ze ,, Pojem Sikana ve védeckém smyslu vytvoril
Vv sedmdesatych letech minulého stoleti norsky badatel Dan Olweus (1978), ktery
se zabyval agresivitou mezi Skolnimi détmi* (Janosova a kol., 2016, s. 17). Rican
(1995) zminuje, Zze pojem Sikana v Ceské odborné literatufe zavedl psychiatr Petr
Pfihoda, ktery jako prvni 0 tomto tématu vetejné mluvil pted listopadem 1989, kdy
téma Sikana bylo v socialistické spolecnosti tabu, ptestoze mnozi o Sikanovani védéli,

ale ze strachu mlceli.

Ri¢an a JanoSova (2010) uvadgji, Ze ikana je zvlastni druh agrese, pii kterém dochazi
k ublizovani nékomu, kdo se nemuize, nebo nedovede branit. Vysvétluji, Ze nemoznost
se branit mize byt zpsobena hendikepem bud’ télesnym, nebo dusevnim, mtize byt
dana také télesnou slabosti ¢i pocetni pfevahou agresorti, ale také nechuti obéti

se branit. O §ikané Ri¢an a JanoSova (2010) hovoii, jedna-li se o opakované
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ublizovani, nebo jednorazové s pohrizkou opakovani. Zaroven vsak uvadéji, co se za
Sikanu nepovazuje: je to naptiklad rvacka dvou nebo vice ptiblizné stejné zdatnych
zaka, Skadleni nebo sexualni obtéZovani.

Kolar (2011) vysvétluje rozdil mezi Sikanou a Skadlenim tim, Ze Skadleni je neSkodna
zabava pro vSechny zcastnéné, kdy se role vitézii a porazenych stiidaji a aktéfi
dokézou vcas prestat, jakmile vyciti, Ze tato zdbava prestava byt pro druhou stranu
nesSkodna a ptijemna. Cilem takovéto neSkodné zabavy je spolecna radost ze hry, pii
které nejde o to ublizit druhému, a pokud pii hi'e dojde k néjaké Gjmé, musi se jednat

o neumyslnou nehodu.

Podrobnéjsi definici pojmu Sikana nalezneme v Metodickém pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. j. MSMT — 21149/2016 Kk prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ktery Sikanu definuje nasledovné:
,Sikana je agresivni chovani ze strany Zdka/ii viiéi Zdkovi nebo skupiné Zakii ¢i ucitel,
které se v case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamerné, umysiné,
a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socialné alnebo v pripade sikany
ucitele také i profesiondlné. Sikana je ddle charakteristické nepomérem sil,

bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét' a samoucelnosti agrese” (MSMT,

2016, s. 1).

Podle Ri¢ana a Jano$ové (2010) rozdélujeme $ikanu na p¥imou a nepiimou, kdy pfima
Sikana spociva piedevsim v nasili, obét’ je tyrana bitim, bodanim, $krcenim, kopanim,
obnazovanim, nucenim snist, nebo vypit néco odporného, ale i nicenim osobnich véci,
Skolnich pomiicek, branim penéz, nebo dokonce vynucovanim placeni za bezpecnost
pod pohrizkou fyzického nésili. Nuceni k cinnostem, které by obét sama nikdy
neudélala, napt. kradeze v obchodech, cigaret, penéz, ublizovani slabs§im. Ve slovnich
utocich je obéti, nebo jeji rodin€ nadavano, jsou zesméSnovani a zpravidla
nepravdivymi vyroky kompromitovani. S tim Uzce souvisi tzv. kyberSikana o které

pojednava dalsi kapitola.

Nepiima Sikana spociva v takzvané socialni izolaci jedince (ostrakismu). Ostrakismus
(z teckého slova ostrakon) znamend vytésiiovani jedince z kolektivu. Divody
takového jednani jsou rtizné, ale zpravidla se jedna o jedince nové ptichoziho do jiz

zab&hnutého kolektivu, nebo o jedince, ktery je jakymkoliv zplisobem odliSny

15



¢i nesympaticky. Integraci zakti s mentalnim ¢i dusevnim postizenim se riziko neptimé
Sikany zvySuje. OhrozZeni jsou i Zaci S diagnostikovanymi poruchami napt. ADHD,

ADD, PAS apod.

Nepiima Sikana se projevuje napiiklad tim, Ze ostatni spoluzéci s obé&ti nemluvi, pti
spolecnych hrach napt. pii télocviku nebo jinych sportovnich ¢i spoleCenskych
aktivitach si takového jedince nikdo nevybere do druzstva, musi byt pedagogem
k n€komu zatazen. Nepiimou Sikanu pouzivaji ¢astéji divky. V souvislosti S nepiimou
Sikanou velmi casto vznikd Sikana pfimd, protoze v kolektivu neoblibeny jedinec
je snadnou obéti agresorti, kdy nehrozi, Ze se kolektiv takto postizeného jedince

zastane.
2.1.3 Kybersikana

Cerna a kol. (2013) popisuji kybersikanu jako: ,,zamerné agresivni chovani, které
je provadéno bud jednotlivcem, nebo skupinou prostiednictvim elektronickych medii
viici ¢lovéku, jenz se v danou chvili nemuize utokiim branit. Pricemz kybersikana miiZe

vevr

(Cerné a kol. 2013, s. 9).

Cerna a kol. (2013) vysvétluji, ze kyberSikana ma mnoho spole¢ného s tradiéni
(Skolni) Sikanou, vétSinou spolu uzce souvisi. V takovych piipadech se d4 kyberSikana
chapat jako pokracovani tradi¢ni (Skolni) Sikany. KyberSikana se déje prostfednictvim
elektronickych médii, pomoci socialnich siti, webovych stranek, je zamérna

a opakuyjici se.

Cerné a kol. (2013) zmiiiuji, Ze v piipadé kyberSikany, mize byt agresorem takika
kdokoliv i takovy jedinec, ktery ve skute¢ném zivote je obéti klasické (Skolni) Sikany.
Motivaci pro kyberSikanu miize byt pomsta, nebo potieba se citit 1épe, kdy agresofi
mnohdy ani netusi, jak velkou jmu mohou obéti zptsobit.

Cerna a kol. (2013) popisuje, Ze nejéastdji se setkivame s nasledujicimi projevy
kybersikany: ,, Vydavani se za nékoho jiného, kradez hesla, vylouceni a ostrakizace,

flaming, kyberharaseni a kyberstalking, pomlouvani, odhaleni a podvadeni, happy
slapping “ (Cerna a kol. 2013, s. 25).
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Cerna a kol. (2013) vysvétluje pojem ,,vydavani se za nékoho jiného* takto: agresor
si pomoci fotografie obéti vytvoii falesny profil a vystupuje pod identitou obéti
zpravidla ublizujicim zptsobem. Dal$i moznosti je kradez hesla, ktera umozni, aby

utocnik vystupoval pfimo za obét’, pomoci jejiho vlastniho uctu.

Cerna a kol. (2013) vysvétluji daldi projev $ikany jako vyloudeni neboli ostrakizaci,
kdy je obét’ vyloutena z n&jaké skupiny, do které by méla, nebo chtéla pattit. Cerna
a kol. (2013) uvadi, ze mezi projevy kyberSikany patii i tzv. flaming, ¢imz se oznacuje
prudka hadka mezi dvéma, nebo vice uzivateli nékterého z virtudlnich komunika¢nich

prostiedi.

, Flame, znamend plamen, jde tedy o plamennou vyménu ndzori. Zpravidla

se setkavame s nadavkami, utocnou rétorikou, urdzkami, agresor miize primo

i vyhrozovat“ (Cerna a kol. 2013, s. 26).

Dle Cerné a kol. (2013) je kyberharageni a kyberstalking jednostranna obt&zujici
komunikace agresora s obéti, kdy se obét komunikaci snazi ukoncit, ale z néjakého
divodu to nedokéaze. Dal§im projevem kybersikany je podle Cerné a kol. (2013)
pomlouvani, pifi kterém se jednd o Sifeni nepravdivych informaci o druhém, jehoZz
cilem je socialni poskozeni, napiiklad vylouceni. V kyberprostoru se pomluvam velmi
tézko brani, nepravdiva informace se extrémné rychle $ifi a zije vlastnim Zivotem.
Mezi dal§i velmi nepiijemné projevy kybersikany podle Cerné a kol. (2013) patii
odhaleni, pifi kterém jde o Sifeni informaci osobniho, nebo intimniho charakteru
napiiklad odhaleni homosexuality, uvefejnéni intimnich fotografii nebo

kompromitujicich videi.

Happy slapping, je podle Cerné a kol. (2013) dal§im projevem kybersikany, spo¢iva
V napadeni (mnohdy i ndhodném) obéti, naptiklad fackovadnim, nebo jinym fyzickym
utokem, kdy cely zaznam agrese je natdcen na video a poté zvefejnén. Ponizujici video
muze obsahovat i svlékani obéti, kdy jeho zvefejnéni a Sifeni vede az k sebevrazdé

obéti.
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3 Metody prevence rizikového chovani

Prevenci rizikového chovani je jakékoliv aktivita, ktera sméfuje nejen k predchazeni
vyskytu rizikového chovani, ale zamezuje prohlubovani rizikového chovani, nebo
zmirnuje jiz existujici formy. Déle se zabyva feSenim disledkl rizikového chovani.
Titmanova uvadi, ze ,,cilem preventivniho programu je v nejobecnéjsim slova smyslu
podpora a ochrana zdravi Zakii a realizace takovych aktivit, které pomahaji predchdazet
vyskytu rizikového chovani. Cilem prevence je predevsim ovlivnit chovani smérem

ke zdravému, vhodnému zpiisobu* (Titmanova, 2019, s. 9).

Narodni strategie primarni prevence (2019) stanovuje politiku primarni prevence
rizikového chovani takto: ,, Politika primarni prevence rizikového chovani
je komplexnim  souborem vSech koordinacnich, legislativnich, regulacnich
a financnich opatreni, jejichz ucelem je zabezpecit funkcni systém primarni prevence
rizikového chovani, snizit miru rizikového chovani u deti a mladeze a minimalizovat

Jjeho vznik “(Narodni strategie primarni prevence, 2019, s. 6).

Metody prevence rizikového chovani 1ze mimo jiné odvodit z vyukovych metod, které

Manak a Svec (2003) rozdéluji na tii hlavni skupiny.

Prvni skupinou jsou podle Manaka a Svece (2003) klasické vyukové metody, které
jsou zalozené na metodach slovnich, nazorn€é demonstracnich a metodach dovednostné
praktickych. Metody slovni jsou pro prevenci rizikového chovani pomérné Casto
vyuzivany, jednd se o metody vysvétlovani, prednasSky, vypravéni. Z ndzorné
demonstra¢nich metod je pro primarni prevenci rizikového chovani vhodna metoda
prace s obrazem, pfi kterych je vyuZivano promitani vyukovych filma s vhodnym

metodickym vedenim pied a po projekci.

Druhou skupinou vyukovych metod jsou podle Manaka a Svece (2003) aktiviza¢ni
metody, které jsou pro prevenci rizikového chovani velmi vhodné, protoze aktivizuji
zaka, ktery je schopen lépe vnimat dané téma a ziskat tak nejen védomosti, ale zaroven
i dovednosti a pfedevsim postoje. Mezi aktivizujici metody patii naptiklad metoda
diskuse, pti které vSichni Gcastnici vzajemné komunikuji, odpovidaji na otazky,

rozebiraji zadany tkol, hodnoti situaci nebo hledaji feSeni problému.
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Podle Manidka a Svece (2003) je dalsi vyznamnou aktivizaéni metodou metoda
inscenacni neboli hrani roli. Principem inscena¢ni metody je piipraveni urcité situace,
ve které samotni zaci hraji role bud’ podle pfedem stanoveného scénare, nebo volné
avytvaii tak mozna feSeni dané situace. Vyhodou inscenacnich metod je jejich
pozitivni vliv na upevnéni socialnich vazeb ve tfid¢. Prostiednictvim této metody lze
uskuteCnovat prifezovd témata, nebo propojovat mezioborové vazby. Pomoci
inscenacni metody je mozné naplnovat celou fadu zdkovych kompetenci, jako jsou
vzajemna komunikace, kompetence k feSeni problémii, socialni, obcanské a personalni

kompetence. Tato metoda je pomérné naro¢na jak na pipravu, tak i na motivaci zaku.

Dalsi skupinou aktivizaénich metod podle Maiidka a Svece (2003) jsou metody
heuristické (z feckého heuréka — objevil jsem, nalezl jsem), feSeni problémd, které jsou
zaloZzeny na objevovani, na nastoleni problému a jeho nasledném feSeni.
Na heuristické a problémové metody dle Matidka a Svece (2003) navazuje metoda
situatni, kdy je piedlozen zaktim problém zrealného Zivota. Zaci se seznami
S materialy, ucitel zdkim poskytne vstupni informace, uvede je do problematiky
audéli rady a pokyny. Zaci sdéluji své navrhy feSeni a diskutuji mezi sebou. Tato
metoda je velmi narocnd na ptipravu a mentalni schopnosti ucastniki, proto je vhodna

pro vyuziti vzdélavani dospélych.

Posledni aktivizaéni metodou jsou podle Maiaka a Svece (2003) didaktické hry, které
maji zaktim zpiijemnit uceni, podpofit spontannost déti a radost z uceni. Jedna se rtizné
kvizy, soutéZe, deskové nebo karetni didaktické hry, ale i seznamovaci hry, hry pro
uceni socidlnich dovednosti, problémové tkoly a hry pro osvojovani jazykovych
a komunikacnich dovednosti.

Tteti skupinou vyukovych metod jsou podle Manaka a Svece (2003) komplexni
organizacnich forem, didaktickych prostredkit a mnohem vice nez predchozi skupiny
metod reflektuji téz celkové cile vychovy a vzdélavani (Manak, Svec, 2003, s. 131).
Mezi komplexni vyukové metody fadi Mandk a Svec (2003) frontalni vyuku,
skupinovou vyuku, individudlni vyuku, samostatnou praci zak, kooperativni vyuku,

projektovou vyuku, oteviené uceni, kritické mysSleni, vyuku dramatem, televizni
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vyuku a vyuku s pocitaem. VSechny tyto vyukové metody a formy je vhodné

zatazovat pfi prevenci rizikového chovani.

Pro prevenci sikany Titmanova doporucuje ,, Metody a techniky, které lze vyuzit pro
praci se zZaky, jsou napr. dialog a diskuze, zazZitkové metody, hry, dramatizace, hrani
roli, scének, uceni posilovani zZadouciho chovani, ale také pozitivni zpétna vazba.
Vhodné jsou pro toto téema techniky na podporu koheze kolektivu, hodnoty a pozitivni

zpétné vazby*“ (Titmanova, 2019, s. 52).

Mezi odborniky na praktické feSeni rizikového chovani stale probihaji diskuse
0 vhodnosti pouziti a o u¢innosti jednotlivych metod primarni prevence. Na tuto

problematiku je také zamétena prakticka ¢ast bakalarské prace.
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PRAKTICKA CAST

4  Charakteristika Skoly

Vybran4 stfedni odborna $kola (SOS) ma dlouholetou tradici v poskytovani stiedniho
odborného vzdé¢lavani. Vznikla v r. 1953 jako odborné ugilisté zavodu Tatra Smichov.
Od doby vzniku stiedni skoly se postupné ménilo slozeni obor. Mezi prvnimi obory
Skoly byl napi. obor truhlaf, dievomodelat, instalatér, v soucasné dobé je slozeni

téchto oboril nésledujici:

e 3leté 33-56-H/01 Truhlat, 33-59-H/01 Calounik, 82-51-H/01 Umélecky kovaF
a zamecnik, pasit, 82-51-H/02 Umélecky truhlai a fezbar se zaméfenim
umeélecké truhlafstvi a umélecké fezbaistvi.

o 4let¢ 33-42-M/01 Nabytkaiska a dievaiska vyroba, 82-52-L/01
Ume¢leckofemeslné zpracovani kovu, 82-51-L/02 Uméleckoiemeslné
zpracovani dieva se zamétfenim na prace truhlaiské a fezbarskeé.

e Nastavbové 33-42-L/51 Drfevaiskd a nabytkarska vyroba, 64-41-L/51

Podnikani v denni a dalkové formé, 82-51-L/51 Umélecké femesiné prace.

Skola ma v sou¢asné dobé 490 zékii v dalkové a denni formé& vzdélavani s vyuénim
listem a s maturitni zkouskou a 20 studentti ve vy$§im odborném vzdélavani. Na skole

pracuje 97 zaméstnancii z toho 69 pedagogli a 28 provoznich zamé&stnanc.

SOS za dobu své existence prosla znanou proménou, a tak od roku 1995 vedle
ucebnich obort Skola nabizi nastavbové studium, od roku 1996 ma skola v nabidce
obory uméleckotfemesIného zpracovani dieva, a to bud’ tfileté s vyucnim listem, nebo
Ctytleté zakonCené maturitni zkouSkou, a v neposledni fad€ od roku 2000 $kola nabizi

obory uméleckofemesIného zpracovani kova.
Zéaktim kovozpracujicich obort Skola zajistuje specialni kurzy svarovani ukoncené
zkouskou a certifikované osvédcenim. Skola ve vSech oborech zarucuje kvalitni

pfipravu pro samostatné podnikani.

SOS je fakultni §kolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a cviénou kolou
Institutu vzdélavani a poradenstvi Ceské zemé&dé&lské univerzity. Ziizovatelem §koly

je Hlavni mésto Praha.
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Vyuka ve vSech oborech stfedniho vzdélavani véetné ndstavbového studia probiha
bezplatné. Zaci jsou motivovani k lep§im vysledktim ve vzdélavani pomoci finanénich
odmén podle stipendijniho fadu. Za kvalitni produktivni ¢innost v rdmci odborného
vycviku v dilnach Skoly i na pracovistich smluvnich firem Zaci dostdvaji odménu.
Skola disponuje ¢tyfmi objekty, které jsou ve vlastnictvi Hlavniho mésta Prahy.

Vsechny tyto objekty jsou pribézné modernizovany.

SOS spolupracuje s cca 50 podnikatelskymi subjekty, které se podileji na piipravach
vzdélavacich programii a u kterych zaci jednotlivych obort vykonavaji odborny
vycevik a praxi. Zastupci téchto spolupracujicich firem tvoii tzv. Uméleckou radu,
poradni organ feditelky Skoly, a podili se na ptipravé skolnich vzdélavacich programt,
osnov odbornych pfedmétii, maturitnich a zavéreénych zkousek. Skola pro své zaky
a studenty zajist'uje stravovani, ubytovani ve smluvnich domovech mlédeze, tematické

exkurze a zajezdy tuzemské i zahrani¢ni, vyménné odborné staze v zahraniéi.

Jako ve viech ostatnich $kolach, i zde funguje Skolska rada, ktera je Sesti¢lenna
(2 zastupci ziizovatele, 2 pedagogové, 2 zastupci rodi¢i). Skole pomaha Rada rodié,
zapsany spolek, ktery je pii kole zfizen. Zakovskou samospravu zastupuje pii
projednavani problémii s vedenim $koly Zakovska rada, slozena ze zastupcti viech tiid

(8kolni vzdélavaci programy a interni dokumentace $koly, 2020).
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5 Organizace primarni prevence na sledované Skole

Primarni prevence rizikového chovani na vybrané stfedni odborné Skole se u zaku

zaméfuje na:

1. Ptedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji k ndsledujicim rizikovym projevim
chovani zaku:

a) zaskolactvi,

b) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie,

C) zavislostni chovani, uzivani vS§ech navykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazd,

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.

2. Rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména
Vv pfipadech: traumatickych zazitki — doméciho nasili, Sikanovani, nasilného
chovani, tyrani a zneuzivani déti, vCetné komeréniho sexudlniho zneuzivani,
ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani s ndvykovymi latkami (legdlni
anelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navykd vedoucich

Kk porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladem primarni prevence je vedeni zaka k ptedchdzeni a minimalizaci rizikovych
projevli chovéni, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladdni zatéZovych situaci
osobnosti. Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych

oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi Zaky.

Konkrétni preventivni aktivity Skoly je G€ast na aktivitach a programech, které jsou
zaméfeny na predchazeni a omezovani vyskytu rizikového chovani zaki — vyuzivani
Skolnich filmt s drogovou a jinou problematikou, které jsou vzdy doprovazeny

rozhovorem a diskusi zaku.
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Dalsi preventivni aktivity Skoly je vedeni zakl ke zdravému zivotnimu stylu a dobré

organizaci volného ¢asu — zavadéni zajmovych a sportovnich krouzkl apod.

Efektivnimi preventivnimi programy Skoly jsou komplexni a interaktivni programy
v menSich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupin€, programy
pomahajici odolavat zakiim socidlnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, zvladani konflikta
a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegélnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych

cil, zvladani uzkosti a stresu apod.

Minimalni preventivni program je dokument skoly zaméfeny zejména na vychovu
zakli ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj
a komunika¢ni dovednosti. MPP je zpracovavan na jeden $kolni rok. Skolnim
metodikem prevence je vyhodnocovan a jeho vyhodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy

o ¢innosti skoly.

Primarni prevence rizikového chovani u zakli vychazi z rdmcovych vzdélavacich
programu. Je zaclenéna ve Skolnich vzdélavacich programech a je pfirozenou soucasti
Skolnich osnov. Primarni prevence je uplatiiovana ve vsSech oblastech, jichz se

prevence rizikového chovani u zaka dotyka:

e oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
vyziva a pohybové aktivity),

e oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

e oblast pfirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),

e oblast rodinné a obcanské vychovy,

e oblast socialné-pravni.

Skola pravidelné zpracovava a inovuje Skolni preventivni strategii, ktera:

¢ je dlouhodobym preventivnim programem §koly,

e je soucasti kazdorocné vydavaného vychovné vzdélavaciho programu, ktery
vychézi ze Skolnich a rimcovych vzdélavacich programi,

e vychazi zomezenych casovych, persondlnich a financnich moznosti se

zamé&fenim na nejvyssi efektivitu,
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jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskute¢fiovana,

prizptasobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem 1 struktuie
Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje
rozdily ve Skolnim prosttedi,

oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt negativnich jevil,

zvysuje schopnost zakt a studentl €init informovana a zodpovédna rozhodnuti,
ma dlouhotrvajici vysledky,

pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevi a ptipadné dalsi
zavislosti, v¢etné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance
a antisemitismu,

pomdha zejména tém jedinciim, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizinciim, socialn¢ slab§im studentlim a Zakim) pti ochrané jejich
lidskych prav,

podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych
a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného
i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva
a pohybové aktivity),

poskytuje podnéty ke zpracovani minimalniho preventivniho programu (interni

dokumentace $koly, 2020).
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6 SWOT analyza vybrané Skoly z hlediska prevence rizikového
chovani
Na zéklad¢ vlastniho pozorovani, rozhovoru s vedenim skoly a se skolnim metodikem
prevence jsem vytvofila SWOT analyzu. Tato analyza ma slouzit k objektivnimu
pohledu na vnitini silné a slabé stranky v prevenci rizikového chovani na sledované
Skole a zaroven vyhodnotit vnéjsi pozitivni a negativni vlivy, které mohou v prevenci
rizikového chovani napomoci, nebo naopak uskodit. Jsem si védoma, ze by SWOT
analyza méla byt spole¢nym vysledkem, tedy vytvorena formou spoluprace vsech
pracovnikii sledované Skoly, nejenom pedagogickych, ale i nepedagogickych, aby

pohled na prevenci rizikového chovani byl uceleny.
6.1 Strengths — silné stranky

e Dobré¢ klima Skoly

e Podpora ucitell ze strany vedeni

e Vzijemna a oteviend komunikace mezi uciteli a zaky

e Respektovani vymezenych pravidel v ramci kazdé tiidy
e Kvalifikovani pedagogové

e Proskoleny personal

e Ochota pedagogt se vzdélavat

e Kreativita pedagogii

e Adaptacni kurzy pro 1. rocniky

e Skolni letni tabory

e Spoluucast zaki na vyzdob¢ skoly

e Mezioborova spoluprace zakl

e Strukturované a organizované volnocasové aktivity zakt
e Dobra vybavenost Skoly

e Ujasnéna dlouhodoba koncepce skoly
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6.2 Weaknesses — slabé stranky

e Nechut nékterych pedagogh vyvijet aktivity, které nepfinasSi okamzity
vysledek

e Dilci nedostatky v tymové praci

e Obtizna komunikace mezi jednotlivymi pracovisti (4 odlouc¢ené pracoviste)

e Obtizné vzdélavani pedagogického sboru (nutnost suplovani)

e Kazdoro¢ni, byt minimalni, obména pedagogického sboru

e Nedostatek ¢asu na preventivni akce vzhledem k Casovému zatizeni zaki

(jedna se o umélecké obory, které maji vyssi tydenni hodinové dotace)
6.3 Opportunities — prileZitosti

e Platna legislativa k prevenci rizikového chovani — zakony, vyhlasky, metodiky
MSMT

e Primarni prevence rizikového chovani zakotvena v RVP (pro obory uvedené
Skoly byly RVP aktualizované k 1. 9. 2020)

e Tok financi zMSMT — dotace na podporu projekttl primarni prevence, dale
dotované preventivni programy z dalSich zdroji na regionélni tirovni

e Moznost Cerpani dotaci z EU

e Moznost vzdélavani metodikil prevence na VS

e Vznik Skolskych poradenskych instituci, rozSifovani moZnosti spoluprace
takovych zafizeni se Skolami

e Spoluprace se vzdélavacimi institucemi
6.4 Threats — hrozby

e Prevence a postihy pouze ve skole, po skon¢eni vyu¢ovani nemoznost postihu
e Neustalé zmény v legislativé, nové vyhlasky a pokyny

e Obecné spolecenské nedocenéni pedagogické prace

e Negativni zpravy médii ve vztahu k pedagogiim a ¢eskému skolskému systému

e Stoupajici tendence vyskytu rizikového chovani v celé spolecnosti
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Vysoké spoleCenska tolerance vii¢i nékterym projevim rizikového chovani
(koufeni, konzumace alkoholu, lehké drogy)

Nedostatecna prevence v priabéhu vychovy v nékterych rodinach

Nezajem nékterych rodin

Nedostatecna ochrana déti pied alkoholismem, promiskuitou, nasilim
a pasivnim koufenim ze strany rodiny 1 spolecnosti

Nevhodné filmy, PC hry, a slaba kontrola jejich konzumace ze strany rodiny
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7 ZkuSenosti pedagogii vybrané Skoly se Sikanou

Byly provedeny rozhovory s pedagogy zvolené stiedni Skoly. Jednalo se o pét kolegu,
ktefi maji se Sikanou a jejim feSenim dlouholeté zkusSenosti. Na jejich zaddost nebudou
citovany adresné jejich nazory, a to ani pod zkratkou jména. Byli to vychovny poradce,
metodik prevence, pedagogové, ktefi prosli zkusenosti s feSenim Sikany nebo jiného
rizikového chovani ve své tiidé. Jejich zkuSenosti uvadim souhrnné. Rozhovory
nemély pevné stanovenou strukturu, otazky smeéfovaly ke zkuSenostem s piipady
Sikany na Skole v minulosti, k moznostem rozpoznani Sikany Vv tfidnim ¢i jiném
kolektivu, k vhodnosti ¢i nevhodnosti postupil a zptisobtl feseni a k Gi¢innosti zptisobt
feseni z hlediska nikoli agresora, ale pro ucely stabilizace tfidniho kolektivu. To
umoznilo kolegim zmifovat i takové aspekty rizikového chovani, které by mé pii

ptipravé strukturovaného rozhovoru nenapadly.
Sikana ve $kole

Skolni $ikanou rozumime opakované fyzické &i psychické utoky, jejichz zimérem je
ublizit, ohrozit nebo zastraSovat jiného zdka, pifipadné skupinu zakl. Situaci fesi
intervenéni tym ve sloZeni: feditel nebo zastupce, tfidni ucitel, vychovna poradkyné,
metodik prevence a popf. externi pracovnik, pfipadné specialni pedagog, Skolni

psycholog.
Doporucené postupy pedagogt pii vyskytu, nebo podezieni na Sikanu.
e Zajistit vstupni informace

a) pfimé — rozhovor s informatory se zapisem:
co — kdo — komu — jak — kdy — jak casto — kde — kdo to vidél — co jesté
(neptame se proc),

b) neptimé — pozorovani ve Skole, na praxi, pii Skolnich akcich,
vstupni diagnostika — posoudit stadium Sikanovani.

¢ QOchranna opatreni

a) ochrana obéti, zasazené skupiny,
b) zakonného zastupce nezletilého zaka ubezpecit, Ze situaci budeme fesit,

zarucit diivérnost zdroje informaci, nebagatelizovat, kazdé sd€leni brat vazng.
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f)

Kroky Setfeni

rozhovor s obéti,
vyhledani vhodnych svédk,
rozhovor se svédky — zapis,

rozhovor s agresorem — zapis.
Vychovna opatieni a nasledna péce

vychovna komise a sankce,

rozhovor s rodi¢i agresord,

informace ucitelskému sboru — napt. mimofadna porada,

rozhovor se zakonnym zastupcem obé&ti/obéti,

naslednd péce se zasazenou skupinou — vstup Skolni psycholozky do tfidy,
tfidnicka hodina, pfipadné mimotadna tfidni schiizka,

v zavaznych piipadech vedeni Skoly informuje partnerskou pedagogicko-
psychologickou poradnu, piipadné Policii CR.
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8 Experiment a nasledné dotaznikové Setieni

Experimentem byly porovnany dvé metody primarni prevence Sikany. Konkrétné bylo
sledovano, ktera metoda je ucinnéjsi z hlediska vlivu na zaka, jeho uvédoméni si

zavadného chovani a moznosti feSeni.
8.1 Charakteristika experimentalnich skupin a ¢innosti

Pro potieby experimentu byly vybrany dvé skupiny zakl prvnich ro¢nika stejného
oboru, které byly piiblizné stejné¢ pocetné. Kazda skupina byla slozena z zakt jedné
tiidy ve v€ku 15-17 let. V kazdé skupiné byla provedena jind metoda prevence.
Experiment probihal na konci zafi, kdy se Zaci mezi sebou znali zatim kratce. Ob¢ tyto
skupiny byly zacatkem zafi na adaptacnim kurzu potradaném sledovanou skolou
a vedeném odbornou organizaci. To znamena, ze zaci uz spolu zazili prvni preventivni

program, na ktery tento experiment navazoval.

Pro skupinu A byla pfipravena slovni monologickd metoda - pfednaska, které se
zh&astnilo 11 7akd z toho 8 dévéat a 3 chlapei. Zaci ze skupiny A dostali dopiedu
informaci o tom, ze se prednaska bude tykat nevhodného chovani vii¢i spoluzakiim.
Pfednasku na téma Bolest — nemoc jménem Sikana, provedl externi lektor Mgr.
Vladimir Vacha (Mgr. Véacha je odbornikem na rizikové chovani Z4kd, se jmenovanou
Skolou spolupracuje jiz vice nez 10 let, jeho piednasky, besedy, diskuse
0 problematickych jevech jsou soucasti kazdorocniho minimalniho preventivniho

programu skoly).

Po celou dobu mého vyzkumného Setfeni se mnou spolupracovalo vedeni sledované
Skoly. Skola ve svém minimalnim preventivnim programu na letoSni Skolni rok

naplanovala ob¢ zminované aktivity zamétené na prevenci rizikového chovani.
Osnova piednasky:

e Co je sikana, jak vznika, stadia vyvoje, koho ohrozuje, jak se ji branit
e Psychologické, socialni a osobnostni dopady Sikany
e Druhy Sikany (verbalni, kontaktni, kyberSikana)

Piednaska trvala 2 vyucovaci jednotky za sebou (2x 45 minut) a byla zakon¢ena

fizenou diskuzi. Do diskuze byli zapojeni viichni posluchaéi. Zaci si pfipravili otazky,
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na které prednasejici odpovidal. Nasledné diskuze pokracovala tak, ze se zaci mohli

podé¢lit o své vlastni zkuSenosti s nevhodnym chovanim, které povazovali za Sikanu.

Pro skupinu B byla pfipravena aktiviza¢ni inscena¢ni metoda hrani roli, které se
zG&astnilo 9 zak, z toho 7 dévéat a 2 chlapci. Zakam nebylo doptedu sdéleno téma
hry, dostali pouze informaci, ze je ¢eka hrani roli. Pro kazdého ucastnika byla pfedem
vytvorena role. Tyto role byly zalepeny v obalkach a kazdy zak si svoji roli vylosoval.
Navzajem si zaci nesméli své role sdélovat. Losovali si z téchto roli — agresor (3), obét’
(2) a pozorovatel (4). Kazda role obsahovala popis piidé€lené role a ptesné pokyny, jak
hru rozehrat a jak hru v ptipadé nepiijemnych pocitd okamzité zastavit slovem
»STOP*. Na zavér kazdé role byl pokyn: ,,pokracuj ve své roli“. Role K inscenaéni

metod¢ uvedené v Ptiloze 1 jsem si vytvofila pro potieby své bakalaiské prace sama.

Po celou dobu hry byli pfitomni dva pedagogové, z nichz jeden byl vychovny poradce
oznaceny jmenovkou vychovny poradce a druhy pedagog oznaceny jmenovkou ttidni
ucitel, oba byli zapojeni do hry a v ptipad¢ potieby bylo stanoveno, Zze mohou hru
kdykoliv zastavit. Tiidni ucitel i vychovny poradce sedéli v poslednich lavicich, které
predstavovaly jejich kabinety. Zaci hru rozehrali podle roli a dal hréli podle svého citu
a napadu, hra spontanné plynula, kazdy 74k se po pocatecnich rozpacich vzil do své
role a dohral ji do konce. Na konci hry se zaci v roli agresora méli moznost omluvit za

nevhodné chovani vii¢i obétem, ¢ehoZ vSichni opravdu vyuZzili.

Na zavér probéhla fizena diskuze k pribéhu hry zaméfena na téma Sikana, projevy
Sikany a mozZnosti jejiho feSeni. Zaci mezi sebou spolupracovali a sdélovali si zazitky
a pocity z odehrané hry i vlastni Zivotni zkuSenosti se Sikanou, vSe probihalo

v piatelské atmosféie pod vedenim vychovného poradce a pedagoga.

Ptiprava hry byla pomé&rné ¢asové naro¢na, byla vytvorena role pro kazdého tcastnika,
tfida byla pfipravena vcetné rekvizit na lavicich — plastové bryle na misté obéti €. 1,
plastovy mobil na polici u tabule, plastova lahev s vodou a u¢ebni pomucky na mistech
obéti. Lavice byly oznageny c¢isly, urenymi pro obéti a pozorovatele a popisy
»Kabinet tfidni ucitel“ a ,,Kabinet vychovny poradce™ na lavicich ur¢enych pro
pedagogy.

Te&si mne aktivni spoluprace kolegt, kteti zprvu vnimali mij experiment skepticky, ale

zapojili se do hry, pozorné sledovali chovani jednotlivych zaki, do diskuse na konci
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experimentu pak vnesli vlastni nazor — velmi citlivé dokazali sdélit zakim, jak jejich

rizikové chovani vnimaji dospéli a pedagogové.
8.2 Dotaznikové Setieni

Pro dokonceni a vyhodnoceni uspé$nosti obou metod jsem vytvorila dotaznik. Byl
zaméfen na vystupni znalosti a védomosti Vv oblasti prevence Sikany ve Skole.
Titmanova uvadi, jaké znalosti, dovednosti a kompetence by méli zaci ziskat v rdmci
primarni prevence. ,,Znalosti Sikany: Zaik vi, co je Sikana a jaké jsou jeji formy. Vi,
Ze Sikanovani je zdvazné chovani proti jedincum i spolecnosti a Ze se miize tykat
kazdého, vi, jak Sikana vznika, jak se muzZe Sikana rozsirit a poskodit cely kolektiv
i jednotlivce. Ma informace o tom, jaky je postup pri reseni sikany* (Titmanova, 2019,
s. 51). ,,Dovednosti Sikany: Zdik vi, jak miiZe ovlivnit tiidni déni v pozitivnim slova
smyslu. Zdk umi rozlisit co Sikana je a co neni, vi, jak by se pii setkani se Sikanou mél
zachovat. Vi, jak by se mél zachovat, pokud se ocitne v roli obéti ¢i prihlizejiciho
(Titmanova, 2019, s. 51). ,,Kompetence Sikany: U zZdkii dochazi ke zvysovani
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a kompetence k reseni problémii. Zdk
Je citlivy na tiidni déni, zajimd ho, co se ve tFidé déje a neni viici tomu lhostejny. Zdik
napr-. je schopen rozpoznat projevy Sikan u sebe i ve tridé, zvladne emoce kultivovanym
zpiisobem a aktivné spolupracuje pri vySetrovani Sikany ve tride* (Titmanova, 2019,

52 9).

Na zéklad¢ citovaného pramene jsem vytvofila dotaznik, ktery byl predlozen zaktim
skupiny A i B ve stejnou chvili s odstupem 14 dnti od ptednasky, ptipadné od hrani
roli. Pomoci otazek jsem chtéla porovnat, ktera z obou metod byla u€¢innéjsi a pfinesla

zakam pozadované znalosti.

33



8.3 Vyhodnoceni experimentu

Experiment, popsany v piedchozi kapitole, byl ovéfen dotaznikem. Podoba dotazniku

je uvedena v Ptiloze 2. Vyhodnoceni dat ziskanych z dotazniku:
Ve skupinach odpovidalo:

e Skupina A: 8 dévcat a 3 chlapci
e Skupina B: 7 dévcat a 2 chlapci

V obou skupinach ptevazovaly divky.
Svédkem nebo tcastnikem Sikany byli ve skupinach:

e Skupina A: 7 respondentt

e Skupina B: 8 respondenti

Z odpovédi na otazku Cislo 2 je patrné, ze se se Sikanou v né&jaké podobé v obou

skupinach setkala vic nez polovina respondentt.

Tabulka 1: ,,V jaké roli ses ocitnul/a v pripadé, Ze jsi zkuSenost se Sikanou
mél/a?%

Skupina
Role
A B
Obet 2 5
Agresor 1 0
Svédek 4 4

Zdroj: vlastni Setieni

Na tuto otazku mohli zaci volit z vice moznosti z toho divodu, Ze sami mohou mit
zkuSenosti 1 s vice rolemi. Nej€astéji byli respondenti v roli svédka, nasledovala obét’.

Pouze 1 respondent oznacil, ze byl v roli agresora.

Ve volnych odpovédich na otazku ,Jakym zptisobem S$ikana probihala a jak byla

feSena?, byly nejcastéjsi tyto odpoveédi:
Ve skupiné A:

e Sikana vymizela,
e Sikana nebyla feSena,

e jeden respondent odpovidal, Ze se bal, proto Se radsi ptidal na stranu agresord,

34



e dva respondenti odpovédéli ,,nevim®,

e pouze Vv 1 odpovédi bylo popsano, jakym zptisobem byli agresofi potrestani.
Ve skupiné B:

e styd¢li se o Sikan¢ hovofit, a proto nebyla Sikana fesena,
e Dbali se o Sikané hovotit, a proto se Sikana neftesila,
e Ve dvou odpovédich respondenti zminovali besedy s psychologem a vychovné

postihy. V obou piipadech doslo ke zlepSeni a Sikana nepokracovala.

Respondenti z obou skupin v nadpolovi¢ni vétSiné odpovidali shodné, Ze Sikana
nebyla nijak feSena, zhruba Ctvrtina respondentt popsala priib¢h Sikany a jejiho feseni.
Dva respondenti nechtéli, nebo nedokazali na otazku odpovédét, proto odpoveédéli

pouze ,,nevim®.

Odpovédi na nasledujici otazky jsem pro pfesnou ptedstavu zpracovala do tabulek
a grafii. Grafy jsou z divodu nestejného poctu respondenti ve skupiné A (11
respondentt) a ve skupiné B (9 respondentit) vyjadieny procentualné. Tyto grafy jsou

soucasti Prilohy 3.

Na otazku: “Co si myslis, Ze je Sikana®™ mé&li respondenti na vybér vice moZnosti, mezi
kterymi byly moznosti, které Sikanou nejsou. V Tabulce 2 jsou tyto nepravdivé

charakteristiky Sikany podbarveny.

Tabulka 2: ,,Co si myslis, Ze je Sikana*?

Skupina

Podoby Sikany

Postuchovani spoluzakt

Opakovany slovni utok

PInéni ukolti zadanych pedagogem

|k |lola]|>

Opakované nadavky tobé, nebo rodinnym ptislusnikiim

Kopéni, ubliZovani 11

Niceni osobnich véci

KdyZ ti omylem spoluzadk zni¢i moji praci

Rvacka dvou pfiblizné stejnych chlapct

Kdyz si néco provedl a rodi¢e na tebe kiici

wewr

ORI NOD |||l |O| @

W(Hh |0 OO

Zdroj: vlastni Setfeni
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Z Tabulky 2 je zifejmé, ze respondenti ze skupiny B spravné vyhodnocuji jednotlivé
prvky Sikany, zatimco u skupiny A je pomérné velké procento respondentt, ktefi stejné
prvky Sikany nepoznavaji, nebo naopak za n¢ povazuji ¢innosti, které Sikanou nejsou.

Znalost prvku Sikany respondentti skupiny A je horsi.

Na otazku, ktera zjistovala nazor na to, jakym zpisobem by respondenti reagovali,

kdyby vidéli, Ze nékdo ublizuje spoluzakovi, méli na vybér vice moznosti.

Tabulka 3: ,,Jak bys reagoval/a, kdybys vidél/a, Ze nékdo ubliZuje spoluzakovi?“

Skupina

Reakce respondenta

Radsi bych se do toho nemichal/a, protoZe by se to mohlo obratit proti mné

Rekl/a bych to t¥idnimu ugiteli

Rovnou bych to vyfiesil/a

Napsal/a bych to anonymné a vhodil/a do schranky diveéry

Rekl/a bych to doma rodi¢tim

olh|lo|o|O||>

Jiné, z toho:

e svéfil/a bych se vychovnému poradci

e zvolil/a bych linku davéry

e svéfil/a bych se sourozenci

RNV OO0 |

Zdroj: vlastni Setfeni

Z Tabulky 3 vyplyva, Ze respondenti ze skupiny B jasné chapou Sikanu jako negativni
prvek, na ktery je potieba reagovat. Rovnéz vybiraji vhodnou cestu. Dikazem jejich
zajmu o problematiku je i to, Ze se sami zamysleli nad jinymi moznostmi, jak by situaci
fesili. Respondenti ze skupiny A, by pii feseni Sikany postupovali ponékud laxnéji.

Predposledni otazka byla zamétena na zjisténi, zda zaci védi, jak jednat v ptipadg, ze
je Sikana zaméfena proti nim. Respondenti opét mohli volit vice moznosti. Mezi
odpovéd’'mi byly opét takové, které nepiedstavovaly spravné feseni. V Tabulce 4 jsou

podbarveny.
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Tabulka 4: ,,Vi§, jak jednat v pripadé, Ze Sikana bude zaméfena proti tobé?

Jednani respondenta v piipad¢, ze by Sikana byla zaméfena proti nému AS\kupIn;
Vytesim si to sdm 6 0
Vyuziji schranku davéry 9 9
Svétim se dospélému 5 8
Budu ublizovat nékomu dal$imu, aby bylo vidét, Ze se nebojim 0 0
Pokusim se uplatit toho, kdo mi ubliZzuje, tim, Ze mu budu poméhat s tkoly 0 0
Svétim se rodi¢im 8 9

Zdroj: vlastni Setieni

Z Tabulky 4 je patrné, ze respondenti ze skupiny B vzdy voli spravnou cestu. Ve
vétsim poctu by pozadali o pomoc nékoho ze Skoly (dospélého nebo anonymné pies
schranku davéry). Lze se domnivat, Ze je tomu tak pravé proto, ze v ramci hry
a nasledujici diskuse méeli moznost poznat zplsob ptistupu dospélych k rizikovému

chovani zaku, ktery mohou povazovat za funkénéjsi fesent.

Respondenti skupiny A naopak v 6 piipadech volili mozZnost ,,Vyfe$im si to sam®,
ktera spravna neni a neni v souladu s vychovnymi metodami $koly. Pozitivnim
zjiSténim je to, Ze ani v jedné ze skupin by respondenti neubliZovali nékomu jinému
a nesnazili se toho, kdo ublizuje podplatit.

Posledni otdzka byla zaméfena na zjiSténi, zda maji respondenti povédomi, komu
dal$imu se v pfipadé zpozorovani Sikany mohou svéfit a na koho se naopak neobracet.
Respondenti mohli volit vice spravnych odpovédi. Mezi odpovéd'mi byly ty, které

nejsou spravnym feSenim. V Tabulce 5 jsou podbarvené.

Tabulka 5: ,,Komu dalSimu by ses svéfil/a v pripadé zpozorovani Sikany?*

Komu dal§imu by se respondent v piipadé zpozorovani Sikany svéfil iku InaB
Bily kruh bezpeci 5 8
Linka divéry 10 9
Zachranna sluzba 1 0
Policie 2 5
Pecovatelska sluzba 3 0
Rodice agresora 7 0

Zdroj: vlastni Setieni
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Z Tabulky 5 je zfejmé, ze respondenti ze skupiny B maji znalosti toho, na koho dal$iho
se v ptipadé ohroZeni obratit. Respondenti ze skupiny A jest¢ nedokdzou piesné

rozlisit, komu dalSimu se mohou svéfit a volili 1 nespravné moznosti.
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9 Vlastni doporucdeni

Experiment a nasledné dotaznikové Setieni ukazaly, Zze Zaci a zakyné jsou schopni
spravn¢ vnimat projevy rizikového chovani a Sikany, pokud je na tento problém
upozornime, pokud s nimi o Sikané¢ hovoiime a pokud je jim dana moznost projevit
vlastni zkuSenost, ¢i povédomost o Sikan¢. Mnozi z nich Sikanu zazili jako obét’, nebo
ji byli u€astni minimalné jako svédci. I pro pfipadného agresora je diskuze o Sikané
piinosna, protoze si mize uvédomit neptipustnost svého chovani ke spoluzaktim, a to

ptedevsim v piipadé, kdy sdm své chovani vici spoluzakiim za Sikanu nepovazuje.

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni se domnivam, ze leps$i znalosti o projevech Sikany
maji Zaci, ktefi prosli experimentalnim hranim roli. Z divodu uzavieni Skol jsem
nemohla sledovat dlouhodobéjsi vyvoj, ale prepokladam, ze s odstupem casu bude
trvanlivéjsi primarni prevence pomoci inscenacni metody. Je také mozné, ze agresor
nebo potencialni agresor si v pripad¢é hraného zazitku vyzkousel roli obéti, coz miize
piinést pozitivni zménu chovani vici spoluzaktim.
Osobné jsem zastancem zafazovani aktiviza¢nich metod do vyuky. Mj ndzor je
takovy, ze obecnd snaha zménit styl vyuky z Cisté frontalni kdy ucitel je prednasejici
a zak pouze poslucha¢, na formu vyuky kdy se zak spolupodili na vyuce, vychazi
z jedné ze zakladnich myslenek Jana Amose Komenského ,,8kola hrou®. Myslim si,
Ze je zadouci aktivizacni metody zafazovat napfi¢ do celé vyuky, tedy i do primarni
prevence rizikového chovani.
V mém experimentu se jednalo o aktiviza¢ni metodu hrani roli.
Vyhodou hrani roli je:

e aktivni zapojeni zaki,

e osobni prozitek zak,

e e zaci ziskavaji pomoci zazitku nové zkuSenosti, dovednosti a postoje,

e moznost Zivé komunikovat a svéfovat si svoje pocity z proZit¢ho zazitku pfi

zavéreéné diskuzi,
e moznost pfitomnych pedagogli byt soucésti celého déni, maji mozZnost

pozorovat zaky, jejich chovani, reakce, mohou se zapojit do hry.
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Nevyhodou metody hrani roli je:

¢asova a organizac¢ni naro¢nost,
velka motivace zakt k zapojeni se do hry,

mensi pocet ucastnikda.

Druhou metodou v mém experimentu byla piednaska.

Nespornou vyhodou piednasky je:

osloveni vétsiho poctu zaku a jejich okamzita odezva,
sdélit velké mnozstvi informaci,

snadna proveditelnost.

Nevyhodou ptfednasky:

je pasivni tloha ze strany zak,
jsou naroky na vysokou miru erudice ptednasejiciho,

je urcity predpoklad znalosti tématu jiz pied prednaskou.

Na zakladé¢ téchto skutecnosti doporucuji:

O rizikovém chovani a projevech Sikany, diskutovat s zdky co nejdiive po
jejich vstupu na stfedni Skolu, vyuzit k tomu napt. uz adaptacni kurz v 1.
ro¢niku.

Nejen tfidni ucitelé a vyucujici ve tfidé, ale vSichni zaméstnanci Skoly, véetné
nepedagogickych pracovniki, by si méli velmi pozorné v§imat chovani zaka,
predevsim prvnich ro¢nikti, aby bylo mozné diagnostikovat prvky Sikany
V jejim pocatku.

Pro uvé&domeéni si zdvadného chovani zatadit do vSech prvnich ro¢nikt
podobny experiment s hranim roli a pfipadné ho zopakovat vicekrat s vyménou
roli.

Dalsi moznosti je zkombinovat obé pouzit¢ metody, piedndsku jako
informacni zdroj a experiment s hranim roli jako pfilezitost k emocionalnimu
zazitku, a tim k lepSimu zapamatovani a uvédoméni si zadvaznosti rizikového

chovani u zaku.
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Pii jakékoli pftilezitosti, kdy bude realizovdna piimad preventivni akce,
doporucuji ptitomnost tfidniho ucitele a metodika prevence nebo vychovného
poradce, aby Zaci jednoznacné védeli, na koho se mohou v pifipadé problému
obratit. Role téchto pedagogii v preventivni akci by méla motivovat zaky
k tomu, aby se neobavali v pfipad¢ potieby kohokoli z pedagogti kontaktovat.
Ptitomnost tfidniho ucitele vnimam jako pozitivni pfinos pro obé& strany, jak
pro pedagoga, tak pro zaky. Jednim z cili kazdého tfidniho ucitele by mélo byt
podilet se na vytvareni pozitivniho klima ve tfidé, podporovat zaky a pomahat
jim budovat dobré vztahy. Tiidni ucitel by mél sledovat déni ve své tiidé,
a dokézat v¢as a vhodné reagovat v ptipad¢ vyskytu rizikového chovani.
Konkrétni preventivni akce doporucuji pec¢livé ptipravovat, k jejich realizaci
zvat odborniky z praxe (viz napt. Mgr. Vacha). Zaroven by se na nich méli
podilet aktivné¢ pedagogové ze Skoly, aby zaci ziskali davéru vuci
pedagogickému sboru.

Vzdélavani pracovniki Skoly zamétovat na projevy rizikového chovani mezi
zaky, jejich identifikaci, standardizované postupy pro jejich feSeni, moznosti
spolupréce s poradenskymi pracovniky — metodikem prevence, vychovnymi
poradci, Skolnim psychologem.

Vzdélavani pracovnikii Skoly pravidelné opakovat, kaZzdorocné jakési
Lpreventivni minimum®, mén¢ Casto pak nabizet konkrétni kurzy dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikli zaméfené na prevenci rizikového
chovani zaki.

Dobte zvazit pocet zaki, kteti se ucastni konkrétni preventivni akce. Masové
akce svadi k nepozornosti. Skupina, ve které byla pouzita aktivizujici metoda
hrani roli, mé¢la zfejme idealni pocet G€astnikl; pfi vétSim poctu ucastnikll by
se situace mohla stat nepfehlednou, néktefi ucastnici by se nezapojovali

aktivné a akce by tim ztratila smysl.

Jednim z cilti praktické ¢asti bylo srovnani dvou uvedenych metod primarni prevence.

Vysledky odpovidaji teoretickym poznatkim uvadénym v Kapitole 3 této prace

a potvrzuji citované poznatky o vetsi efektivité aktivizanich metod. Autofi, ktefi se

zabyvaji problematikou aktivizacnich metod, se shoduji, Ze pfi jejich pouziti je zak

schopen obsah Iépe vnimat a ziskat krom¢& znalosti a dovednosti i postoje. Vyzdvihuji
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I ptednosti metody inscenacni, ktera byla v ramci experimentu pouzita a ktera
upozoriiuje mimo jiné i na pozitivni vliv na upevnéni socidlnich vazeb ve tfid¢.

Vysledky, které jsem ziskala z dotaznikového Setfeni vysSe uvedené aspekty potvrzuji.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci na téma ,,Program prevence rizikového chovani zaki na

stiedni odborné Skole* jsem se zabyvala rizikovymi jevy, zejména pak projevy Sikany.

V teoretické ¢asti jsem s vyuzitim metody analyzy informaci z odborné literatury
popsala vybrané druhy rizikového chovani, konkrétné agresivitu, formy Sikanu,

projevy takového chovani a metody prevence.

V praktické Casti jsem charakterizovala Skolu, na které jsem naplanovala provedeni
experimentu, analyzovala jsem situaci v primarni prevenci na této Skole pomoci
SWOT analyzy a prostiednictvim volnych rozhovort s pedagogickymi pracovniky.
Na Skole jsem provedla experiment, vnémz jsem porovnavala védomosti zakl
0 Sikan¢€ po absolvovani dvou riznych preventivnich metod, a to ptfednésky, kde Zaci
maji roli pasivnich posluchaci, a situacni metody hrani roli, kterd zéky aktivizuje.
Nasledny dotaznik jednozna¢né prokazal, ze aktivizacni metoda mnohem ucinnéji
upevnila védomosti zdkii o tom, co je a co neni Sikana a jak mohou reagovat

v situacich, kdy se jich, nebo spoluzakli dotkne néktery z jejich projevi.

Je samoziejmé, ze vzorek, ktery byl pouzit k experimentu, je velmi maly. Navic
experimentem byla testovana situace tykajici se jediného z celého spektra negativnich
jevi. Vysledky tedy nemohou byt Siroce zobecnitelné, prace je spiSe navodem
a praktickym ptikladem, jak mize pedagogicky sbor zjistit a fesit konkrétni situace na

dané skole.
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UQOV — uditel odborného vycviku

VK — vychovné komise
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