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Anotace:

Bakalatfska prace se zabyvala problematikou volno¢asovych aktivit osob seniorského
veéku. Cilem této prace bylo zjistit preference vyuziti volného Casu seniora v Centru pro
seniory. Prace se skladala ze dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast obsahovala objasnéni zékladnich
pojmu jako je volny cas a senior. Z definice zakladni terminologie se odvijely dalsi
kapitoly, které definovaly stéfi, starnuti, pobytové socialni sluzby, volno¢asové aktivity
a jejich ptinos pro jednotlivce, a v neposledni fadé zde byla objasnéna souvislost tohoto
tématu se specialni pedagogikou, konkrétné¢ tedy prace specidlniho pedagoga
v reziden¢nim zafizeni pro seniory. Bakalarska prace si kladla za dalsi cil porovnat
preference traveni volného ¢asu osob z domova seniortt a domova se zvlastnim rezimem.
Volba obou skupin respondentii byla na zaklade toho, Ze se ob¢ skupiny nachazi v jednom
zafizeni, proto se da usuzovat, Ze volba aktivit se mize ménit na zadklad¢ zdravotniho
stavu respondentd.

Klic¢ova slova:

Volnocasové aktivity, senior, volny ¢as, aktivni stafi, starnuti, stari, preference.
Summary:

The bachelor thesis dealt with the issue of leisure time activities of seniors. The aim of this
thesis was to find out the preferences of seniors' leisure time in the Center for seniors.
The work consisted of two parts. The theoretical part included explanation of basic terms
such as leisure time and senior. From the definition of basic terminology, other chapters
were developed, which defined the old age, aging, residential social services, leisure
activities and their benefits for individuals and last, but not least, the connection of this
topic with special pedagogy was clarified. The aim of this bachelor thesis was to compare
the preferences of spending leisure time of people from a senior home and a home with a
special regime. The choice of both groups of respondents was based on the fact that both
groups are located in one facility, so it can be concluded that the choice of activities may
change depending on the health condition of the respondents.

Keywords:

Leisure activities, senior, leisure time, active old age, aging, old age, preference.
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Uvod

Soucasna generace se ,,zene* za vysokym vykonem, penézi, sldvou a touzi po uznani.
Zapomina tak na vlastnosti jako je pokora, ucta k sob¢ i druhym, vzdjemnost. Spole¢nost
starne a mlada generace si neuvédomuje fakt, Ze i ona bude jednou na misté svych
prarodict. Je tieba, aby si kazdy jiz od narozeni uvédomoval, Ze starne a aby k tomu vedl

dalsi pokoleni.

Pti spravné vychové ke stafi, zdjmu statu peCovat o starSi generace a spravné praci osob
v pomahajicich profesich se da bezesporu dosdhnout kvalitniho podzimu Zivota. UZ nyni
se stat i jednotlivé instituce snazi nabidnout velké mnozstvi aktivit, které zvySuji kvalitu

Zivota seniorti — zejména sportovni, kulturni, vzdélavaci, pohybové atp.

V ptipadé, ze budou stale v déni, nebudou mit pocit, ze do spole¢nosti nezapadaji, ale ze
se v ni nachazi, a to aktivné. Zcela urc€ité to ptispéje ke zvyseni sebevédomi, dosazeni
pocitu potiebnosti a celkové pozitivity. Seniofi by poté nevyhledavali ¢innosti, na které
nestaci, ale naopak se t&sili z aktivit, ve kterych jsou stale dobfi a pfinaseji jim radost ze

Zivota.

Bakalaiska prace se vénuje volnoCasovym aktivitam a jejich pfinosu pro osoby
seniorského véku. Konkrétné se zaméfuje na to, jak mohou volno¢asové aktivity

pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota a jaké jsou jejich moznosti.

Prace je rozd€lena na dva celky. V teoretické ¢asti se prace zaméfuje na definovani
terminQ volny cas a senior. Poté také objasiiuje pojmy stafi, starnuti a vymezuje socialni
pobytové sluzby pro seniory. Soucasti teoretické casti prace je pak explikace role
specialniho pedagoga Vv pobytovém zafizeni pro seniory. Prakticka ¢ast se zabyva
pfedstavenim vybraného Centra pro seniory ve Zlinském kraji (dale jen CpS), kde
probihal dotaznikovy prizkum. Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit preference vyuziti
volného ¢asu osob v CpS. Kromé vysledku a jejich vyhodnoceni obsahuje prakticka ¢ast
také porovnani vysledkti mezi osobami z domova pro seniory a domova se zvlastnim

rezimem. Ob¢ instituce jsou soucasti CpS.
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1 Teoreticka ¢dst

1.1 Volny cas

Volny ¢as neni v terminologii jasné definovan. V riiznych publikacich nalezneme n€kolik
obmén tohoto pojmu. Na ¢em se autoti shoduji je to, ze volny Cas je asem, ktery ndm
zbyde po splnéni vSech naSich povinnosti. Je to Cas zabavy, odpocinku, konicki
a ostatnich z4jmu. Je to doba, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je

dobrovoln¢ a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni (Pavkova aj. 2008, s. 13).

Zde nastava konflikt, kdy je slozité u n€kterych ¢innosti jasn€ urcit, zda se jedna o ¢innost
volnoc¢asovou, ¢i nikoli. Problém nastava v situaci, kdy provadime ¢innost, z niz mame
n¢jaky uzitek. Typickym piikladem miize byt vareni. Pro nékoho znamena piiprava jidla
zabavu, odpocinek, ut¢k od stresu, pro jiného jde pouze 0 zabezpeceni zivobyti. Striktni
hranice mezi volnym Casem a ostatnim casem Se Vyskytuje tedy pouze v teoretické roving,

coz v8ak nezpochybniuje jeho existenci (Janis, Skopalova 2016, s. 13).

Obecné jsou pod pojem volny ¢as zahrnovany ¢innosti odpoc¢inkové, rekreacni, zabava,
z4jmoveé cCinnostl, zdjmové vzdélavani, dobrovolnd spolecensky prospéSna c¢innost

| Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené (Pavkova aj. 2008, s. 13).

Volny ¢as ¢loveka provazi cely zivot. Traveni volného ¢asu a jeho zafazeni do hodnot
¢lovéka je jednim z hlavnich ukazatelll Zivotniho stylu. Je velmi dilezité péstovat si
osobni zajmy, a piedev§im zajmy dlouhodobé a kvalitni. Pomahaji zvladat stres nebo
prispivaji k rozvijeni socialnich vztahti. Koni¢ky se mohou stat pro osobu zdchrannym

kruhem v naro¢nych zivotnich situacich, proto je dulezité si je péstovat.
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1.2 Senior

Neexistuje jednoznac¢na definice pojmu ,,senior”. Odchod do dichodu, zdravotni
komplikace ani pfichod vnoucat neni objektivnim faktorem, abychom z ¢lovéka udélali
seniora. Kazda osoba je jind, individudlni jednotka. Ob¢ané pracuji mnohdy i po dosazeni
dichodového véku, nekteti jedinci vnoucata nemaji. Zlstava otazka, kde je hranice, kdy

se ¢lovek stava seniorem.

Nejcastéjsi, nejobjektivnéjsi zpiisob, jak urcit, Ze se osoba stala seniorem, je tedy jeji
kalendaini ve€k. Tento ukazatel vyuziva i Svétova zdravotnicka organizace (dale jen
WHO), ktera povazuje jako pocatek staii vék okolo 60—65 let (viz kapitola 1.6 Staii)
(Ondrékova aj. 2012, s. 14). Haskovcova (1989, s.21) jako ,,senum®, tj. vyzralé stafi,

oznacuje vék 79-89 let.

1.3 Volnocasové aktivity seniort

Volnocasové aktivity seniorti se ve své podstaté piili§ neli$i od volno€asovych aktivit

ostatnich obcanti. Vzdy zalezi na fyzickém stavu kazdého jedince a na jeho preferencich.

Seniory je tieba vnimat seniory jako citlivé osoby, nikoli jako stroje. Dulezitou soucasti
péce o n¢ je vlidna komunikace, naslouchédni, o¢ni kontakt, doteky, empatie, a predevsim

slusnost a tolerance.

Nikdy bychom vSak neméli zapominat na to, ze volnoCasové aktivity maji pfinaSet
zabavu, radost, oziveni a smich. Seniofi by nikdy neméli mit pocit, Ze je do néceho
nutime. VZdy by se na aktivitu m¢li téSit a radi se ji zacastnit, aby dana ¢innost plnila své

cile.

1.3.1 Volnocasové aktivity pro seniory s demenci

U seniord s demenci mizeme aplikovat vSechny volno¢asové aktivity. Musime ovSem
znat specifika kazdé osoby s demenci, abychom védéli, co aktivné vyuzivat, ¢eho se

vyvarovat apod.
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Demence snizuje, piipadné vytazuje nékteré kognitivni funkce. Podle stupné¢ demence
volime vhodny pfistup ke kazdému jednotlivci. Pfi pocinajici demenci se nemocného
snazime opatrné vratit do reality, pfi pokro¢ilé nemocnému nikdy nevyvracime jeho

prozitky a vzpominky.

M¢li bychom pracovat v klidném a vhodné uzplsobeném piijemném prostiedi
a zapojovat smyslové vjemy v kombinaci s kognitivnimi aktivitami. Je nutné klast diraz
na dlouhodobou pamét’ a senzorickou stimulaci; vhodné poskladat aktivity, abychom
u klientti déle udrzeli pozornost; omezit nutnost rozhodovani klientd, spolupracovat
s rodinou, podporovat samostatnost, udrzovat pohyblivost, posilovat jemnou i hrubou
motoriku, zachovavat zvyklosti, dodrzovat pravidelny rezim. Rovnéz nesmime

zapominat na individualni pfistup, empatii, schopnost vnimat naladéni klienta (Ducaiova

aj. 2018, s. 16-17).

1.3.2 Organizace volnocasovych aktivit

Pro efektivni provedeni fizené volnocasové aktivity je tieba jeji zakladni struktura, ktera
slouzi pracovnikiim jako podklad pfi jeji realizaci. Volnocasové aktivity poté vykonavaji
aktivizani pracovnice, specidlni pedagogové, ale mohou se podilet také socidlni

pracovnici, oSetfovatelky, dobrovolnici a dalsi personal.

Obecna struktura rizenych volnocasovych aktivit:

e Uvod,

e zahfati,

e hlavni ¢ast,

e Zpétna vazba,

e zakonceni, rozlouceni.

V Gvodu zacindme spole¢nym pfivitdnim a naSim pfedstavenim. Pokud se uZivatelé
vzajemné neznaji, muzeme zafadit i seznamovaci hry. V této casti je také dobré

piipomenout nékteré momenty, tkoly a cviceni z minulého setkani.
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Zahrati zahrnuje néjaky ritudl, ktery je dobré pii kazdém setkani opakovat (basnicka,
pisnicka). MliZe se jednat o kratkou rozcvicku, dechové cviceni, kratky ptibéh apod. Vzdy

zélezi na povaze dané aktivity.

Hlavni casti je tfeba vénovat nejvétsi pozornost a nejvice Casu. Téma a prubéh by mél byt
klientim znamy jiZ z ivodni ¢asti. Osoba, kterd vede volnoc¢asovou €innost, by se méla
vzdy prizptsobit aktudlni situaci, a to dle aktualniho stavu klientd (zdravotni stav,

unavitelnost, ...).

Pted koncem setkdni zrekapitulujeme priitbéh programu a diskutujeme o pozitivnich
a negativnich strankach. Tuto ¢ast je tieba korigovat, aby diskuze probihala za urcitych

pravidel. Zpétnou vazbu muze pracovnik dale vyuZzivat.

Na zévér se shrne celd Cinnost. Ucastnici by méli odchazet v dobré naladé. Obsah
nasledujici lekce mizeme pro klienty nechat jako ptekvapeni, nebo ho prozradit, aby se
méli pfisté na co t&sit. Miizeme zatadit i néjakou formu relaxac¢niho cviceni, citat, piislovi

nebo mit louéici ritual — podobné jako pfi uvodu (Ducaiova aj. 2018, s. 13-14).

1.3.3 Rozdéleni volnolasovych aktivit

V této ¢asti budou vymezeny jednotlivé ¢innosti seniori spolu s pfinosem, ktery pro né
dana aktivita ma. Urcité formy terapie se nepovazuji za volnocasové aktivity, nicméné
néktefi jedinci povazuji zooterapii, muzikoterapii apod. za zabavné ¢innosti, proto jsou

V této praci zminény take.

Do volnocasovych aktivit mizeme zafadit ¢innosti sportovni, socidlni, vzdélavaci,

kulturni, vetejné, rekreacni, cestovatelské, manualni, hobby aj.
a) Kulturni aktivity

V ramci kulturnich aktivit rozezndvame c¢innosti receptivni, jimiZ pasivn¢ piijimame
podnéty, a perceptivni, které se na téchto podnétech piimo podileji. Mezi receptivni
kulturni obohacovéani patii ndvstéva kulturnich akci, vystav, divadel, kina, ale naptiklad
i sledovani televize. Receptivni znamena pasivné piijimat podnéty, zatimco perceptivni
se na nich ptimo podilet (Janis, Skopalova 2016, s. 79).
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b) Aktivni ¢innosti

Do aktivnich ¢innosti spadaji veskeré kreativni aktivity, na nichz se jednotlivec saim
podili, je jejich aktivnim ucastnikem. Mohou sem spadat rizné kreativni ¢innosti — hra

na hudebni nastroje, vySivani, vareni, malovani apod. (Jani§, Skopalové 2016, s. 79).

Skupinové vareni a peceni je v seniorskych zafizenich pomérné rozsifené. Dochdzi zde
K trénovani kognitivnich funkci (zapamatovani ingredienci), tréninku hrubé i jemné
motoriky. Ma vliv na psychicky stav (vlastni uzite€nost), vyuziva se senzomotoricka
stimulace (chut, vin€). Dlraz je dale kladen na vzajemnou spolupraci, integraci
a komunikaci (Ducaiova aj. 2018, s. 143). Pfi vafeni se mlze zapojovat 1 reminiscence

pfi vzpominkach kdy a komu jsme danou véc vatili, ¢i kdo ji vafil nam.
c) Pohybové volnocasové aktivity

., Pojem pohybovad aktivita je druh nebo druhy pohybu clovéeka, které jsou vysledkem
svalové prace provazené zvysenim energetického vydeje, charakterizované svébytnymi
vnitinimi  determinantami a vnéjsi podobou. Pohybové aktivity predstavuji
mnohovyznamovy konstrukt a podle kontextu jsou dale rizné oznacovany jako
strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici, bazalni, bezné kazdodenni, sportovni

apod. “ (Dobry, Cechovska 2011, s. 16 in Janis, Skopalova 2016, s. 100).

Je dulezité¢ zminit pojmy pohybové aktivnost a pohybova nedostate¢nost. Pohybova
aktivnost je komplexni zaleZitosti. Zahrnuje spoustu druhli pohybovych aktivit jako je
chiize, béh, kondi¢ni cviceni, prace na zahradé apod. Pohybova nedostatecnost je naopak
chovani jedince, které se projevuje velmi nizkym objemem béznych dennich pohybovych

aktivit.

Pohybové ¢innosti maji blahodarny vliv na zdravi jedince. Z télesné oblasti mizeme
zminit podporu regulace glykémie a stimulaci hladiny adrenalinu. Dochézi ke zlepSeni
kvality akvantity spanku. Dlouhodoby pohyb ptsobi na kardiovaskularni funkce,
podporuje mysl, schopnost koordinace, ¢imz snizuje riziko Grazu. Pozitivné ovliviiuje
kosterni soustavu a také ulevuje od bolesti. Pohybové aktivity pomahaji k procvicovani

hrubé a jemné motoriky.
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Kladné ptisobi také na psychiku seniort, redukuji se stres, strach a napéti. Celkové ma

tato aktivita pozitivni vliv na hodnoty kazdého ¢lovéka.

Kromé jiného, pohybové aktivity — pfedevsim kolektivni sporty, vychdzky ve skupiné

apod., pomahaji ke zlepSeni socialni oblasti a utuzovani vztahd.

Je tfeba si dat pozor na vhodny vybér pohybové aktivity — seniorovi ma prinaset v prvé
fade potéSeni. Musi byt tedy vybrana individualné dle aktualniho stavu klienta. Pfedevsim
se jedna o aktivity k udrzeni pohyblivosti kloubti, nastartovani organismu a udrzeni

celkové kondice (Hudakova 2018, s. 25, 41).

Ducaiova aj. (2018, s. 72—74) doporucuji cviceni chodidel, dechova cviceni, jogu,
relaxacni cviceni, cviceni s hudbou, chtizi. Konkrétné uvadi nordic-walking, taj-¢i, ¢chi-
kung, inovativni skupinova cviéeni vsed¢ podle video zaznamu, turistiku, jizdu na kole,

lyZzovani na bézkach, tanec apod.

Mezi navrhované cvicebni aktivity pro seniory patii aerobni a silovy trénink, cvi¢eni pro
zlepSeni stavu patete, nacvik rovnovahy, cviky pro zlepSeni nebo prevenci zdravotnich
obtizi (Ducaiova aj. 2018, s. 75). Pii pravidelném procvi¢ovani vSech uvedenych slozek
mizeme hovofit o pohybové aktivité klienta, ktera prispiva K lepsi psychické i fyzické

kondici.

Nekteti autofi (Janis, Skopalova 2016 s. 79-81) rozd¢€luji pohybové ¢innosti na pohybové
aktivity a sportovni aktivity. Pro nazornost prace zde nebylo pouzito dalsi rozdéleni na

sportovni aktivity.
d) Socialni aktivity a aktivity s rodinou

Kategorie socialnich vztahii zahrnuje mezigeneracni aktivity, skupinové c¢innosti,
setkavani se s rodinnymi pfislusniky a celkové navazovani a udrZzovani vztaht s prateli,

rodinou, vrstevniky apod.

Specifickou, a pro seniory velmi vyznamnou soucasti jejich Zivota, je setkavani se
s rodinou. Vyznam hledejme pfedevsim ve zvySovani kvality zivota, pocitu potiebnosti a

jistého sebenaplnéni (Janis, Skopalova 2016, s. 106).
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Velmi dilezité je pak mezigeneracni setkavani prarodici a jejich vnoucat. Prarodice maji
pocit, Ze mohou ostatnim pomahat a vnoucata se maji komu svéftit (Janis, Skopalova

2016, s. 106, 107).
e) Aktivity vdomacim prostiredi

Jako domaci aktivity chapeme aktivity realizované, jak uz z nazvu vypovida, v domovech
—V klidném, bezpe¢ném a intimnim prostfedi. Volnoc¢asové aktivity v domacim prostiedi

tvofi znacnou cast volnocasovych aktivit seniord.

Jako typické mizeme uvést sledovani televize, ¢teni novin, knih, poslech radia, péstovani

rostlin apod. Zatadit bychom sem ale mohli také sexualni aktivity.

Nejoblibenéjsi ¢innosti je vSak (dle Saka, Kolesarové in Janis, Skopalova 2016, s. 109)
sledovani televize. Seniofi Stravi U televizni obrazovky 2,8-3,5 h tydné (nejméné ve

ctvrtek a nejvice v ned€li). Témét denné poslouchaji rozhlas a velmi ¢asto se vénuji Cetbe

knih.

vvvvvv

volnocasovych aktivit. Zalezi tedy na zvoleném programu — pokud jedinec sleduje
dokumenty, povazujeme tuto aktivitu za pfinosnou a pozitivni. Taktéz za pozitivni
pokladdme tuto ¢innost u imobilnich osob, u nichZ je to jedna z mala realizovatelnych

aktivit (Janis, Skopalova 2016, s. 108-110).
f) Vzdélavaci aktivity

Zakladni premisou jakychkoli vzdélavacich aktivit pro seniory je, Ze ¢loveék je schopny
ucit se ve vSech zivotnich etapach, vcetné staii. Toto je povazovano za vychodisko

veskerych edukacnich aktivit pro seniory (Smékalova, Spatenkova 2015, s. 72).

Vzdélavaci aktivity mohou probihat individualné, skupinové ¢i prostiednictvim instituce.

Radime mezi né prednasky, univerzity tietiho véku, kurzy atd.

Vychovou a vzdélavanim seniorti se zabyva gerontagogika (geragogika). Gerontagogiku
chapeme v uz§im slova smyslu jako edukaci seniord, v SirSim slova smyslu se jedna

0 komplexni nezdravotnickou pomoc a péci o seniory (Janis, Skopalova 2016, s. 81).
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Vyznam vzdélavani u osob seniorského véku je predevsim zachovani intelektu a zvySeni
kvality Zivota. Vyznam vzdé&lavani pro seniory shrnuje Serak (2009, s. 189) do vystizného
citatu: ,, Edukacni aktivity jsou casto zaméreny na prevenci hrozicich deficitu, pripadné
na jejich odstranéni ¢i kompenzaci; hlavnim cilem tohoto puisobeni je udrzeni télesnych
a intelektualnich sil. Vyznamnou roli hraje i snaha o zajistéeni kvalitnéjsiho
a dustojnéjsiho Zivota. Podpora relevantni nabidky vzdeélavani pro seniory by méla byt
integralni soucasti pristupu vyspélé spolecnosti, od niz ocekavame, Ze svym cleniim zajisti
bezpecné a diistojné starnuti a umozni jim plnopravné se zapojit do vSech obcanskych

aktivit“ (Janis, Skopalova, s. 82).

Podstatné funkce vzdélavani pro seniory jsou preventivni, anticipa¢ni, rehabilitacni,
adaptacni, posilovaci, komunikac¢ni, kompenzac¢ni, aktivizacni, relaxacni i1 funkce
mezigeneratniho porozuméni. Hlavni vyznam je vy$s$i kvalita Zivota a zachovani

intelektovych sil (Ondrakova aj. 2012, s. 34, 35).

U seniort spatfujeme jisté piekazky ve vzdélavani. Krome celkového fyzického stavu se
jedna napft. o zpomaleni kognitivnich funkci, véetné paméti. VSechny tyto omezeni jsou
ovSem velmi individuélni. Dalsi skupinou piekdzek miize byt Spatny zrak, sluch, nizké
finance na financovani drazsich ¢innosti, nedostatek ¢asu (napf. vlivem péce 0 vnoucata),
mala nabidka aktivit v okoli (bydleni na vesnici). Zfejmy je pouze fakt, Ze seniora by

nemé¢lo uéeni nijak stresovat, ale méla by to byt zabava.
g) Cestovatelské a rekreacni aktivity

Jedna se o cestovani za ticelem odpocinku, nikoli pracovni ¢i studijni cesty. Turismus je
aktivita, kterd spojuje cestovatelské 1 sportovni aktivity. Déale sem fadime aktivity jako

houbarteni, kutilstvi, zahradkateni (Janis, Skopalova, s. 80).
h) Hobby

Specificky zajem jedince (konicek), ktery ho ¢asto provazi delsi ¢asové obdobi a je v ném
opravdu dobry. Jednd se o modelafstvi, vcelaistvi, péstovani urcitych druht rostlin

(sukulenty, orchideje), sbératelstvi apod. (Janis, Skopalova, s. 80).
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1.4 Vyznam specidlniho pedagoga v pobytovém zafizeni pro seniory

V pocatku specialni pedagogiky byly hlavnim pfedmétem jejiho zkoumani déti a mladez.
Soucasna specidlni pedagogika respektuje soucasné trendy, a proto se jeji plisobnost
rozrusta také na dospélost a stafi, tedy i seniorsky vék. V souvislosti s obdobim dospélosti
se bavime o tzv. specidlni andragogice a se seniory o tzv. specidlni gerontagogice (Slowik

2007, s. 15).

Definovat napli prace a vyznam specialniho pedagoga v pobytovém zatizeni pro seniory
je velmi slozité a prakticky nemozné. V soucasné dob¢ totiz neexistuje zadna ucelena
legislativa ani literarni tvorba, na jejimz podkladu by se toto téma dalo vice rozvést. Je
tteba, aby se povédomi specidlnich pedagogii rozrostlo i 0 tuto oblast. Populace starne,
bude tedy potieba dostatek pracovnich sil k seniorim. Trendy jako inkluze a integrace
zapti¢inuji zanik specialnich Skol pro znevyhodnéné déti, ve kterych specidlni
pedagogové nachdzeli svad uplatnéni. Postupné tedy dochazi k piesunu specialnich

pedagogu z détského kolektivu do kolektivu seniort.

Je ale specialni pedagog kompetentni k vykonavani prace se seniory? Prakticky se da
tvrdit, Ze senior je osoba, kterd ma urcitd znevyhodnéni — mensi uplatnitelnost na trhu
prace, nartist onemocnéni, demence, narusena komunikaéni schopnost apod. Da se tedy
fici, ze naprostd vétSina seniorské populace je z hlediska urcit¢ho znevyhodnéni

povazovana za predmét zkoumani specialni pedagogiky.

Milo§ Sovék rozdélil specialni pedagogiku na jednotlivé ,,pedie”. Nejblize k tématu
seniorll je psychopedie, kterd se zabyva vychovou a vzdélavanim osob s mentilnim
postizenim. V publikaci Marie Cerné aj. (2009) Psychopedie, se doitame, Ze seniorsky
vek je doprovdzen demenci. Demence je Ubytek rozumovych schopnosti v prubéhu
zivota. Jelikoz je tato kapitola uvedend v ptiruéce psychopedie, mohli bychom se
domnivat, ze do ni jednoznacné patii. Demence je bezesporu obor, ktery vyZzaduje
multidisciplindrni spolupréci specidlnich pedagogii, socialnich pracovniki, psychologii,

psychiatrii apod.
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V zakon¢ o pedagogickych pracovnicich (Zakon ¢. 563/2004 Sb.) se dozvidame, ze se

specialni pedagog povazuje za neucitelskou profesi, v zdkon¢ o socialnich sluzbach
(Zéakon ¢. 108/2006 Sb., ¢ast 8, hlava 1, §110/4 a §115 d) je uvedena mozZnost specialniho

pedagoga vykonavat profesi v socialnich sluzbach. Nicméné v ptipadé prijeti bude
specialni pedagog vykonavat funkci socialniho pracovnika, nikoli specialniho pedagoga.
Podobné je to v pfipad¢ zdravotniho odvétvi, kdy specialni pedagog muze ve
zdravotnickém zafizeni (Zakon ¢. 96/2004 Sh.) pusobit v profesi zdravotné socialniho
pracovnika. Je zde také uvedena moznost provadéni Cinnosti, které pfimo souviseji
S poskytovanim zdravotni péce. Podrobnosti, napln prace a jeji pfedmét zkoumani

Vv legislativé uveden neni.

Specialni pedagog tedy muze v pobytovém zatizeni pracovat jako poradce v socialnim
poradenstvi, poradenstvi ohledn¢ terapii, pfistupti a metod k osobam s ur€itym typem
postizeni. Dale mize provadét diagnostiku za pomoci riznych testi, které zjistuji miru
sobéstacnosti, zjistuji vyskyt psychickych poruch, poruch chovani, miru smyslové
modality, ¢i miru komunikace. Pokud by specialni pedagog pisobil v oblasti aktivizace,
zabyval by se terapeutickou ¢innosti a vedl fizené aktivity jako animace, muzikoterapie,

arteterapie, dramaterapie, reminiscenéni terapie, bazalni stimulace, edukace seniorti apod.

Ackoli neni prace specidlniho pedagoga jasné definovana v dostupnych zdrojich, z vyse
uvedeného vyplyva, Ze své uplatnéni v této oblasti najde. Zalezi spiSe na interni domluvé

a moznostech daného zatizeni, jaka bude jeho ndpln préce.

1.5 Starnuti

Starnuti je pfirozeny a nezvratny proces, ktery trva od poceti az po smrt jednotlivce; je
souborem biologickych, psychickych a socidlnich zmén. Tyka se vSech a stejnym

zpusobem. Rozdily jsou patrné pouze v jeho pribéhu.

,,Obecné Ize Fici, Ze starnuti je série zmen, ktera se specificky projevuje na téle i dusi“

(Dvorackova, Holczerova 2013, s. 21).
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Na prabéhu starnuti se podili fada faktort, které cloveka provazi cely zivot. Osoba se jiz
rodi surcitou genetickou vybavou. V pribéhu zivota pak mohou starnuti zrychlovat

i dalsi faktory jako je koufeni, konzumace alkoholu, drogy, intenzita pohybu, vzdélani, ...

V soucasné dobé se potykame se starnutim populace. Za starou populaci povazujeme tu,
kde vice nez 7 % obyvatel jiz dosahlo véku 65 let. Tuto hranici jsme v Ceské republice
prekrocili pted vice nez padesati lety, v roce 1950, kdy dosahl index 7,8 % (Schmeidler
aj. 2009, s. 9).

1.6 Stari

J 4 r~r

Existuje mnoho definic stafi. Kazdy autor na tuto problematiku nahlizi s drobnymi
odchylkami. Shodné informace mizeme shledavat v dokonceni rozvoje, zaméieni na viru

a klid a ztratu schopnosti, niz$i vykonnost apod.

,,Stari je posledni etapou Zivota, fazi, ktera byva oznacovana jako postvyvojova, protoze

Jiz byly realizovany vsechny latentni schopnosti rozvoje “ (Vagnerova 2007, s. 299).

Hlavnim tkolem ve stafi je ptedevS§im schopnost dosahnout integrity v pojeti vlastniho
zivota. Toho miZzeme docilit pravdivosti k sobé samému a smifenim se s Uplynulym
zivotem. Je tieba ziskat nadhled, ktery pfichazi diky bohatym zkuSenostem. Je dilezité
pochopit zZivot jako jeden celek, jehoz soucasti je kazdy jedinec, cela spole¢nost, vztah
k minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Ve stafi se nam méni cely pohled na byti. Zatimco

v détstvi prevlada pocit nadéje, ve stafi se jiz zamétujeme na viru.

Cilem stafi je si ho pfedev§im uvédomovat. Vybalancovat okolni svét a vlastni Zivot. Je
tieba nalézt smysl zivota, zaméfit se na vyznamné véci, naucit se tésit z toho, co zlstalo

zachovano a akceptovat to, co nelze zménit (Vagnerova 2007, s. 305).

Ale kdy uz mluvime o stafi, a ne o dospélosti? Urcit pifesné dané hranice stafi je velmi
slozité. Zalezi na prostiedi, ve kterém jedinec zije, rodinnych vztazich, sebepojeti,
vlastnim hodnotovém a postojovém vybaveni, vyvoji zivota a zivotnimu stylu

(Dvorackova, Holczerova 2013, s. 21).
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Déleni stafi nema jednotnou klasifikaci, nicméné v literatufe se nejcastéji setkavame

S nasledujicim:

e 60-74 let — rané stafi,
e 75-89 let — pravé stari,

e 90 a vice let — dlouhovékost (Jani$, Skopalova 2016, s.37).

1.6.1 Priprava na stari

Postoj ke staii se u jedince zaklada jiz v détstvi. Dit¢ napodobuje autority, protoze jsou
to pravé ony, které jsou jeho vzorem. Pokud rodice daji ditéti zaklad humannosti a tcty
ke star$im lidem, ma dité pevny zaklad proti ageismu a k tomu, aby ono samotné vidélo

staii jako dal$i pfirozenou etapu zivota, nikoli jako etapu plnou bolesti a bezmoci.

Na aktivnim staii se podili psychické a fyzické faktory, které si budujeme po cely nas
zivot. Abychom prozili spokojené stari, je tfeba si v prubéhu Zivota uvédomit nékolik
véci. Méli bychom mit racionalni postoj, kontakty i mimo pracovni prostfedi, mit aktivni
zivot, osobni zajmy a v neposledni fad€ se na stafi musime t&Sit, ochotn¢ se na né&j
piipravovat a planovat nasi budoucnost. Jediné tak se nam postupem véku nebude

snizovat kvalita Zivota.

1.6.2 Zmény ve stari

Existuji obecné rysy, které staifi charakterizuji. Zmény probihaji na trovni fyzické,
psychické a socidlni. Tyto zmény mohou byt u kazdé osoby v jiné intenzit¢ (Holmerova

aj. 2003, s. 14).

Somaticky i psychicky stav jedince se s vys$sim vékem zhorSuje. U kazdého zavisi na
dédi¢nych predpokladech i exogennich vlivech, tedy genetickych dispozicich (primarni
starnuti) a vnéjsich faktorech (sekundarné podminéné starnuti) (Vagnerova 2007, s. 311,

312).
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Je potfeba myslet na originalitu kazdého ¢lovéka pti poskytovani veskerych sluzeb,
vcetn¢ volnocasovych €innosti. Pfizpisobeni ¢innosti kazdému jednotlivci. Starnuti je

proces individualni, ktery probiha u jednotlivych lidi rozdilng.

V souvislosti se zménami ve stafi byl také navrzen velky pocet teorii starnuti, které se
snazi vysvétit podstatné pfi¢iny zmén. Naptiklad Pacovsky a Hefmanova (1981) rozdéluji

teorie starnuti do tii skupin:
1. teorie o piisobeni zevnich vlivil (ekologické podminky, vliv bakterii a virti aj.),

2. teorie o pusobeni vnitinich vlivii (geneticky program, hromadéni omyla pfi

proteinové syntéze, specifické metabolické zmény pti¢né vazby),
3. teorie porusené integrace a organizace.
(Pacovsky, Hefmanova in Krejéitova, Langmeier 2006, s. 203)

Janis a Skopalova (2016, s. 39-40) jako primarni déleni uvadi teorie stochastické
(nahodilé), tj. starnuti je zpiisobeno ndhodnym poskozenim zivotné dulezitych molekul.
Poskozeni se muze hromadit, a kdyz dosahne urcitého stupné, dojde k poklesu
fyziologickych funkci (teorie omyld a katastrof, teorie ptekiiZeni, teorie opotiebeni,
teorie somatickych mutaci apod.). A nestochastické (deterministické), které vychazi
Z principu, Ze starnuti je geneticky predurCeno (geneticka teorie, geny dlouhovékosti,

syndromy zrychleného starnuti apod.).
a) Télesné zmény

Télesné zmény zahrnuji zmény ve vzhledu. Ptibyvaji Sedivé vlasy, objevuje se vice

vrasek, nastavaji problémy s pigmentaci (Ondrakova aj. 2012, s. 18).

Ubyva svalova hmota, probihaji zmény v termoregulaci. Nejsignifikantnéjs$i zmény jsou
V oblasti smyslového vnimani. Asi u 90 % osob 1ze po 60. roce jejich véku zjistit vyrazné
zhorSeni zrakové percepce a asi u 30 % je vyrazné zhorSen sluch. Kromé poklesu vykonu
pii urcitych ¢innostech, vedou tyto problémy k omezeni jedince v jeho aktivitach, jako
jsou napf. Cetba ¢i poslech hudby. Pokud se nam zhorSuje zrak a sluch, pfirozené je

zhor$ené i vnimani podnétd z okoli. ZtéZuje se tak komunikace s ostatnimi a roste riziko
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vzniku trazi. Velkou pomoc pii problémech smysli zajistuji kompenzacni pomicky
(bryle, sluchadla, operace oc¢i, ...), které napomahaji navratu do bé€Zného Zivota bez

omezeni (Krej¢itova, Langmeier 2006, s. 204).

Dochazi ke zménam v travicim systému. Jatra a slinivka bfis$ni klesaji na vykonnosti.

Potrava se pomaleji rozklada a vstfebava. SniZzuje se tvorba slin. SniZena svalova sila

vvvvv

Zmény v kardiopulmondlnim systému se projevuji poklesem vitalni kapacity plic, ¢imz
dochdzi ke snizenému pritoku krve vlivem mensiho piijmu kysliku z okoli. Ve stafi je
Casta hypertenze, ktera je charakterizovana vysSim systolickym tlakem. Srdce nezvlada
napor, a tak se jeho ¢innost zhorSuje. V disledku nizsi srde¢ni ¢innosti dochazi k plicni

dusnosti.

U muzl se snizuje potence, u zen kon¢i menstruace. Klesa schopnost ledvin 1 pruznost

a kapacita moc¢ového méchyte (Klevetova 2017, s. 23-28).

Zmény se projevuji také v sexudlni aktivité (Dvotackova, Hrozenska 2013, s. 31).
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b) Psychické zmény

Ve stafi ubyva mozkova tkan. Zpravidla se jedna o 10-15 % hmotnosti mozku. Prioritou
pro kazdého jedince by mélo byt udrzet veskeré psychické funkce na co nejvyssi urovni.
Negativné je ovlivnéna vétsina pamétovych funkci (Ondrakova aj. 2012, s. 21-22). Nizka
uroven vzdélani a negramotnosti je spojena se zvySenym rizikem zdravotniho postizeni.
Vzdélavani v raném Zzivoté v kombinaci s pfilezitostmi pro celoZivotni u¢eni mize lidem

pomoci rozvijet dovednosti a sebevédomi (WHO, s. 29).

ZhorSeni paméti je predevsim v oblasti novych udalosti, zatimco davné zazitky ziistavaji
Vv paméti dobfe uchovany. Vzpominky ovSem byvaji emocné a obsahové zkresleny

(Krej¢itova, Langmeier 2006, s. 204).

Ve vyssim veéku zietelné klesa inteligence. Rozlisujeme dva typy — fluidni a krystalickou.
Krystalicka je soubor vrozenych vloh, zkusSenosti ziskanych spontanné ¢i formalnim
vzdélanim. Jeji aktivita stoupa od 25 let véku az do obdobi staii. Naopak fluidni
inteligence, schopnost fesit problémy, vyrazné klesa jiz po 30. roce. Socialni inteligence
a schopnost moralniho usuzovani zlstavaji casto plné¢ zachovany az do vysokého véku

(Krejcifova, Langmeier 2006, s. 204).

Chorobné zhorSeni duSevnich schopnosti miiZze vyUstit ve stafeckou demenci.
U demence Alzheimerova typu jsou typické zmény osobnosti a chovani. Jiné typy
demence se vyznacuji predevSim poruchami paméti a osobnost zlstdva nezménéna

(Ondrékova aj. 2012, s. 22).

Seniofi se stavaji vice nedivetivymi, snizuje se u nich sebedtivéra, zhorSuje se usudek,

dochazi k emoc¢ni labilité (Dvorackova, Hrozenska 2013, s. 31).

Celkovou zménu nejlépe vystihuje pojem zpomaleni. Starsi lidé potiebuji vice Casu
K vykonani ur¢itého ukolu. Navic se ho snazi vzdy vykonat precizné. Potiebuji déle

zpracovavat informace a prodluzuje se jejich reakéni doba (Ondrakova aj. 2012, s. 21).
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c) Socialni zmény

Senior (viz kapitola 1.2) se nejen v dusledku vys$$i nemocnosti ocita v socialni izolaci. At
uz z divodu odchodu do dichodu, kdy ztraci kontakty se svymi kolegy, nebo pii odchodu
ze svého domova do zafizeni pro seniory. V zafizeni, které je pro seniory nové, navic
pfijimaji pomoc od druhé osoby, kterou neznaji. Staii lidé nemaji radi zmény, proto je

toto obdobi pro jedince velmi citlivé a mnohdy i psychicky naro¢né.

Senior ztraci svou identitu, nachazi se v tizivé situaci. Stafi mu navic znesnadiiuje smrt

partnera. Pfichazi pocit osamoceni a pfijmuti nové role vdovy/vdovce.

1.6.3 Kvalita Zivota ve stari

Casto se setkdvame s pojmem kvalita Zivota. Jedna se o komplexni a zastfesujici pojem,
do znacné miry subjektivni, ktery zahrnuje jak vnimani vlastniho zdravi a funk¢éniho
stavu, tak socialni interakce a celkovou spokojenost s vlastnim zivotem (Holmerova, aj.

2014, s. 86).

Kvalita zivota ve staii je hodnota a prifezové téma, které piesahuje hranice
administrativnich kompetenci a urovni vefejné spravy. Vyzaduje uceleny a komplexni
pristup a spolupraci napti¢ sektory spolecnosti. Je dilezité strategické partnerstvi vliady

a samospravy k naplnéni zavazku vyssi kvality Zivota ve staii (MPSV 2008).

Pro posouzeni kvality zivota existuje mnoho nastrojii. Jednim z nich je dotaznik WHO

QOL pro seniory (Holmerova, aj. 2014, s. 86).

Pro dosahnuti kvalitniho stafi je tieba celozivotni ptipravy (viz kapitola 1.6.1 Piiprava na
stafi) 1 pozitivniho pohledu vetejnosti na starSi generaci. Lidé v dneSni dob¢ chapou stari
spiSe jako néco negativniho, maji z n¢j strach. Je to zptisobeno ¢asteéné faktem, ze lidstvo
poji se stafim rizné myty a piedsudky. Na zakladé toho vznikl pojem ageismus.
Z hlediska ageismu je stafi obdobim ztrat, celkového upadku a zhorSené kvality zivota.

(Vagnerova 2007, s. 308, 309).

V soucasné dob¢ je ageismus, tj. vékova diskriminace, velmi pouzivany pojem. Jedna se

o formu uvazovani zaloZzenou na pifesvédCeni, ze vék muze slouzit jako dostatecné
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vypovidajici charakteristika ¢lovéka (Sokacova aj. 2014, s. 11). Jedna se
0 systematickou diskriminaci lidi na zakladé rostouciho v€ku, spojenou se stereotypizaci
(Koukolik 2014, s. 117). Pokud se postoj jednotlivci zméni, mize se zmenit postoj celé

spolecnosti a prispét tak k lepsi kvalité Zivota seniorské populace.

Kvalitniho stafi midZzeme dosahnout i vyuZzivanim volnoCasovych aktivit. Pfi téchto
aktivitdich neztracime socialni kontakt, dosahujeme pocitu seberealizace i sebetcty.
Cinnosti nam pomahaji udrzovat se v psychické i fyzické kondici, a tim pfispivat
k radostnému prozivani, at' uz v pobytovém zafizeni, ¢i v soukromém, samostatném

zivoté (Bockova aj. 2011, s. 66).

Dulezitym faktorem kvality zivota je také odchod do diichodového véku, tj. velké zmény,
kdy se jedinec z pracovniho prostfedi pifesouva do svého domova, kde si on sam musi
urcit své ¢innosti. Seniofi maji po ukonéeni zaméstnani nadbytek volného Casu, S nimz se
neumi vyporadat. Je tedy tfeba vyuzit tento volny ¢as k ¢innostem, na které jsme neméli
Vv produktivnim véku €as. Je dulezité se zaméfit na pozitivni stranku stafi, tedy vyuziti
volného €asu k ¢innostem, které nas napliiuji. Tim mizeme zabranit negativnim strankam
odchodu do dichodu. Hlavnim problémem vtomto bodé¢ je ovSem fakt, Ze
Vv produktivnim véku byla nynéjSim seniorim prace zadavana, nyni si musi volit ¢innost

sami. Situace se zt¢zuje v momenté, kdy senior nema celozivotni konicky.
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1.7 Pobytové socidlni sluZzby pro seniory

Zékon o socialnich sluzbach (Zakon ¢. 108/2006 Sb. ¢ast 3, hlava 1, §33) rozliSuje tfi
formy socialnich sluzeb — pobytové, ambulantni a terénni (pfiloha ¢. 1), a vzhledem
k tomu, Ze pfedmétem prace jsou volnocasové aktivity seniorti v CpS ve Zlinském kraji,
tedy pobytové sluzbé, autorka se bude v této kapitole v€novat predevsim pobytovym

socialnim sluzbam.

Pfi sniZzeni sobéstacnosti seniora je tfeba uvazovat o vyuziti socidlnich sluzeb. Pti jejich
uzivani bychom klienta nemé&li podcenovat, ani piecefiovat. VSechny ¢innosti volime

individualné dle jeho aktualniho stavu.

Poskytovatelé socidalnich sluzeb

e Poskytovatelem socialni sluzby je pravnicka nebo fyzicka osoba, ktera ma k této
¢innosti opravneéni dle zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, s ucinnosti
od 1.1.2007. Poskytovatelem socialni sluzby nejsou rodinni prislusnici ¢i asistenti
socialni péce, kteri pecuji o své blizké i jiné osoby v domdcim prostredi. Stejné
tak neni poskytovatelem socidlni sluzby subjekt, ktery neni registrovan jako
poskytovatel socialnich sluzeb ve smyslu tohoto zakona (napr. soukroma uklidova

firma nebo ubytovna) (MPSV 2020).

Pobytové socidlni sluZby pro seniory

e Domov pro seniory

e Tydenni stacionaie

e Domov se zvlastnim reZimem

e (dlehcovaci sluzby

e Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

e Chranéné bydleni

e Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich

(Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 34, odst.1)
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2 Praktickd cast

V praktické ¢asti se zamétime na zpracovani a vysledky kvantitativniho prizkumného
Setfeni. Cela empiricka ¢ast byla realizovana v Centru pro seniory ve Zlinském Kraji (dale

jen CpS).

2.1 Hlavni cil

Zjistit preference vyuziti volného ¢asu osob seniorského véku v CpS ve Zlinském
kraji.
2.1.1 Dilcicile

1. Porovnat vyuZzivani volno¢asovych aktivit osob z domova se zvlastnim rezimem
(dale jen DZR) a domova pro seniory (dale jen DpS).
2. Zjistit, jaké faktory ovliviuji preference aktivit u seniort.

3. Na zakladé vystupl z prizkumu navrhnout dal$i mozné typy aktivit pro seniory

cey

zyjici v CpS..
2.2 Hlavni prizkumnd otdzka
Jaké aktivity seniofi v CpS navstévuji?

2.2.1 Dilci priazkumné otdzky

1. Jaké typy volnocasovych aktivit seniofi V CpS preferuji (uptednostiuji)?

2. Jaké aktivity seniofi v CpS postradaji?
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2.3 Charakteristika prizkumného prostredi

CpS je prispévkova organizace, jejimz ziizovatelem je mésto, ve kterém se nachazi.
Poskytuje socialni sluzby DpS a DZR. Sluzby vychazeji z komunitniho planovani

socialnich sluzeb — tedy z potieb regionu.

Uzivatelim socialnich sluzeb v CpS je poskytovana pottebna podpora a péce dle Zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist. Zakladni ¢innosti
jsou poskytnuti ubytovani, stravy, pomoc pii zvladani béznych tkola, péce o vlastni
osobu, pomoc pfi osobni hygien€, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,
socialné terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych
z4jmu a pii obstaravani osobnich zdlezitosti. Uzivateliim jsou nabizeny vzdélavaci akce,

zajmové aktivity, kulturni a sportovni vyziti (Centrum pro seniory 2017).
Struktura zarizeni
Jak uz bylo zminéno vyse, tak vybrané CpS se sklada z DpS a z DZR.

Kromé¢ zakladniho zazemi zde klienti mohou vyuZzivat mistnost pro rehabilitace,
télocvicnu, dilny pro aktivizaéni Cinnosti i bufet s posezenim. Nalezneme zde také
prostory pro pracovni terapii, modlitebnu, ¢itarnu a spoleCenské mistnosti pro kulturni

akce.

Celou budovu obklopuje park. Kromé spousty stromtl, pod nimiz jsou lavi¢ky slouzici
k odpocinku, zde najdeme i hfisté na pétanque a kuzelky, malé zahradky s bylinkami,

altanek a houpacku (Centrum pro seniory 2017).

2.3.1 Nabizené volnolasové aktivity v Centru pro seniory ve Zlinském kraji

Centrum pro seniory nabizi svym klientim celou fadu aktivit k traveni volného Casu.
Vsichni klienti se terapii tcastni dobrovolné. Cinnosti jsou provozovany jak skupinove,

tak individualné, dle schopnosti, moznosti a preferenci kazdého klienta.

Je tfeba veédét, ze vétSina klientl v zafizeni je starSich 80 let. Pracovnici CpS proto tvrdi,

ze ackoli se snazi co nejvice osob do aktivit zapojit, tak mnozi uz nejsou v idedlni fyzické
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¢i psychické kondici, proto musi z aktivit polevovat, nebo je realizovat pro mensi pocet
klienti. Pfed deseti lety, kdy byl vékovy primér nizsi, bylo aktivit vice, pfedevSim

sportovnich (Centrum pro seniory 2017).
Zooterapie

Zooterapie je dle aktiviza¢nich pracovnic nejoblibenéjsi aktivitou seniorti. Navic se zde
jedna o spojeni terapie a zabavné ¢innosti. Zooterapie probihaji obvykle jednou za 14 dni,
individualné i skupinové. V CpS se uplatiiuje zooterapie formou ¢innosti za ucasti zvitat,

kdy hlavnim cilem je potésit klienty.

Do zatizeni dochazi pani zooterapeutka se zakrslym kralikem. Ten se vyuziva ipro
uzivatele na lizku. Dale zde probiha také canisterapie, kdy jsou pfitomni jezev¢ici, nebo
kolie. Pfipadné kombinace obou plemen.

Zooterapie podporuje psychiku i pohybové dovednosti. Zapojuje se jemna i hruba
motorika. Nejvétsi ptinos ma pro neduveérivé a tizkostné klienty. Zvite je prostfednikem,

ktery pomah4 v rozvoji socializatnich kompetenci, v oblasti emoci, zlepSuje se

neverbalni komunikace a schopnost empatie (Pipekova 2001, s. 135).

Pii hlazeni zvitete dochazi k poklesu krevniho tlaku a zklidfiuje se srde¢ni Cinnost.
Zvitata se mohou podilet na snizovani spotieby 1ékl proti tizkosti a bolesti (ANON 1999,

s. 9).
Sportovni éinnosti

Ze sportovnich aktivit se t&8i nejvétsi oblibé kuzelky. V letnich dnech se denné sejde
velké mnozstvi seniorti v parku. Nekolik hra¢ti a mnoho pozorovateli a fanouska. CpS

se dokonce ucastni soutézi v této hie.

Dalsi sportovni aktivitou je zde pétanque. Pro tento sport je v parku vymezen pomérné
velky prostor obklopeny lavickami pro pozorujici. Sportovni tymy z CpS vyhraly

i nékolik pohard na soutézich.

Dalsim sportem, ve kterém CpS soutézi, jsou Sipky. Pravidelné se ucastni soutéze ,,Pfesna
Sipka“.
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Piinos sportovnich aktivit je pfedevSim v udrzeni samostatnosti klienta. Pii vétSim
pohybu je mensi riziko padi, ochabovani svalti apod. Sport slouzi také ke komunikaci,
ato nejen mezi hraci, ale 1 mezi pozorujicimi. Sport obecné vyvolava pocity Stésti

a radosti, bez rozdilu véku (Centrum pro seniory 2017).
Zahradkaieni

Jelikoz je CpS umisténo na Morave, kde ma témei kazdy svou zahradku, Casto se pii
reminiscencni terapii opakovala slova, kde seniofi vzpominali na zahradkateni a jak by si
prali mit zahradku i v CpS. K tomuto ucelu byly v parku zfizeny zahradkové stoly, kde

se pestuji bylinky. Seniofi je chodi sazet, zalévat 1 stfihat.

Cil gardenterapie mizeme shleddvat ve smyslové aktivizaci. Je zapojovdna vétSina
smyslu — chut’, ¢ich, hmat, zrak. Pfi ochutnavani bylinek chut’, pii praci s nimi se zapojuje

jemna i hruba motorika a klienti si i radi pfivoni, jak dana bylina voni.

Kromé toho slouzi zahrddky jako misto k setkdvani uzivateld, jejich vzajemnou
komunikaci, ale také pro rozvoj kreativity. V seniorech vyvolava pocit hrdosti a Stésti

Z povedené spolecné prace.
Mezigeneracni setkavani

CpS ma celou fadu spolupraci s uméleckymi, matetskymi i zakladnimi Skolami. Dé&ti

dochazi seniorim zpivat a hrat. Klienti zde vystupuji jako divaci (Centrum pro seniory

2017).

V ramci setkéni s détmi jsou zapojeni i seniofi. S détmi spolecné zpivaji, hraji na néstroje,
hraji spolecenské hry, sportuji apod.
Mezigeneracni setkdvani je pro obé generace obrovskym piinosem. Déti seniorim déavaji

pocit, Ze jsou potiebni. Naopak déti nahlizi na seniory jako na sviij vzor, na osoby, které

jim naslouchaji a umi jim poradit.
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Sezonni aktivity

Tym aktivizacnich pracovnik se snazi veskeré aktivity piizptsobit sezong, ¢i aktualnim
udélostem. To se uplatiiuje pfi vafeni (na podzim dynova polévka, v zim¢ cukrovi),

zpivani (o Vanocich koledy), pfednaskach (pti vyroc¢i potopeni Titanicu), apod.

Kazdy rok v lednu probihd Ttikrdlova sbirka a zabijackové hody, které jsou jednou
Z nejoblibenéjsich sezonnich akei klientd. V tinoru probihd masopust, kdy kromé pravodu
dobrovolnikii v maskdch, probiha 1 slavnostni pohoSténi a pestrobarevna vyzdoba.
V bieznu se odehrava Josefovskd zabava a hudebni vystoupeni k MDZ. V dubnu se
v centru slavi Velikonoce. Ve vSech patrech béhaji kolednici s pomlazkami a pii vatreni
se pecou mazance a jidaSe. V dubnu také probiha stavéni Majky, v kvétnu pak jeji kaceni.
V 1été probiha v parku grilovani. V zafi je v CpS ochutnavka burcaku. Soucasné probiha
sbér barevnych listd a dalSich pfirodnin k vyrobé sezonnich vyrobku. Prosinec zacina
Mikulasskou nadilkou, kdy chodi pracovnici CpS v kostymech ¢erta, and¢la a Mikulase
a rozdavaji balicky s ovocem klientim. CpS se zapojuje do akce JeziSkova vnoucata,

proto v prosinci, krom darkt od pfibuznych, dostanou seniofi i darek od JeziSkovych

vnoucat.

Veskeré sezonni aktivity délaji z centra pro seniory domov v pravém slova smyslu.
Pacientim s demenci pomahaji v uvédoméni si aktudlniho obdobi. Multisenzoridlni

zapojeni a zabava v kazdém obdobi v roce (Centrum pro seniory 2017).
Pozndvaci akce

Poznavaci akce jsou pro pracovniky v CpS i pro samotné seniory jednou z nejtézsich
aktivit. Dtive se jezdilo, vzhledem Kk niz§imu vékovému priméru, i na tiidenni vylety.
V soucCasnosti se jezdi pouze na vylety jednodenni. Na 15 klientd je potieba
20 pracovniki. Vylety jsou velmi slozité na naplanovani — 0d zajisténi persondlu, stravy,

dopravy, az po samotny program.

Donedévna se kazdorocné jezdilo na svaty Hostyn, kde probihala mse pro klienty CpS.
Doprava byla zajisténa autobusem az ke svatému mistu. Tento rok se vylet na svaty

Hostyn uskute¢nit nemohl, jelikoz autobusy nemohou vyjet az na kopec ke kopuli, navic
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odmitli CpS poskytnout msi na pfani, proto se od letosniho roku vytvoftila spoluprace
s Velehradem, kde jsou k CpS shovivav§jsi. Nicméné nové misto zahrnuje jesté vice

starosti. Naplanovani celého vyletu trvd minimalné meésic.

Poznavaci aktivity svou naro¢nosti odpovidaji pfinosu pro uzivatele. Opusténi zatizend,
pohyb, Cerstvy vzduch a vzpominky na pfedchozi navstévy mist maji pozitivni vliv na

psychicky i fyzicky stav vsech Gcastnikt vyletu (Centrum pro seniory 2017).
Vzdélavaci akce

Veskeré vzdélavaci aktivity musi byt pro klienta zabavou, aby byly povazovéany za

volnoc¢asovou aktivitu.

Kromé¢ individudlniho vzd€lavani, jako je sledovani dokumentii, cetba knih apod.
probihaji v zafizeni také ptednasky a vzdé&lavaci krouzky. Piednasky jsou zde
cestovatelské, jez jsou prezentovany osobou, kterd promitd fotky a ptidava postiehy
a komentaie ze svych cest (Japonsko, ...), pfipadné¢ se jednd o ptrednaSky k néjakeé

historické udalosti (Titanic, Vyro&i Ceskoslovenska, ...).

Hlavnim pfinosem je trénink paméti, pobaveni klientl a straveni spole¢nych chvil

Vv pfitomnosti ostatnich uzivateld.
Hudebni programy

CpS zajit'uje pro uzivatele nékolik hudebnich programti. Kromé déti z MS, ZS a ZUS,

dochazi do zafizeni hudebnici, kteti hraji na fagot, klavir (Centrum pro seniory 2017).
Pévecky sbor

| kdyz v CpS existuje piimo pévecky krouzek, klienti zpivaji i u ostatnich aktivit jako je
vafeni, posezeni v parku, ergoterapie apod. Zni piedevsim pisné¢ lidové, nejcastéji
moravské. K doplnéni zpévu se pouzivaji specidlni jednoduché nastroje (Orfovo

instrumentarium).

Hudba zprostiedkovava emocionalni informace. Je schopna lidi pfizplsobit sobé

navzajem. Pomoci zpévu se procvicuji mluvidla. Re€ i hudba jsou akustickymi signaly,
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které stimuluji sluchovy organ ¢lovéka pomoci uréitétho kédu a jsou zpracovavany
v mozku. Zpév ma charakter afektivni. Zajimavosti je, Ze neexistuje na svété kultura,
ktera by Zila bez hudby. Je ziejmé, Ze pravé hudba je prostfedek K uspokojeni lidskych
potieb. Je tedy dulezité, aby jeji pfitomnost byla i v centrech pro seniory jako bézna

soucast lidského zivota (Pipekova 2001, s. 27-31).
Tanecni programy

Tanec probihd v ramci témét vSech kulturnich akei. Dale se uplatiiuje pii mezigeneraénim
setkavani. Dokonce v CpS probiha terapie tancem s tane¢nim mistrem Petrem Veletou.
Veskery pohyb je pro seniory dilezity, obzvlasté pokud je veden efektivni a zdbavnou

formou. Udrzuji se zde fyzické i psychické schopnosti klientil.
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2.4 Metodologie prizkumu

Dotaznik

Pro sbér dat byla pouzita metoda dotazovani formou dotazniku. Jeho podstatou je zjisténi
dat o respondentovi, ale i jeho nazor a postoj k problémum, které dotazujiciho zajimaji.
Mezi hlavni vyhody dotazniku patii snadna a rychla administrace, moznost osloveni
vétstho mnozstvi respondenttl, a tim moZnost ziskat velké mnozstvi udaji. Udaje Ize
vetsinou pln€ kvantifikovat a je zaruCena anonymita respondentti. Mezi hlavni nevyhody
bychom zaradili subjektivitu odpovédi, nemoznost dalsiho rozsiteni otazky o nazory
respondenta, moznost zkresleni odpovédi Zadoucim smérem. Je také mozné, Ze se
respondent otdzce vyhne, ptipadné¢ mu nemusi vyhovovat dana forma dotazovani (Skutil,

Martin aj. 2012, s. 80-81).

Pies veskeré vyhody i nevyhody bylo zvoleno dotazovani formou dotazniku jako vhodna
technika k zodpovézeni prizkumnych otazek. Byl pouzit nestandardizovany dotaznik
v tisténé podobé (ptiloha ¢. 2). Dotaznik byl rozdan nékolika desitkam uzivatelt CpS ve
Zlinském kraji. VétSinova Cast respondentit byla z CpS, mensi ¢ast byla z Domova se
zvlastnim rezimem, ktery je soucasti zafizeni. Cilem dotazniku bylo zjistit informace od
klientd z oblasti volnocasovych aktivit. Samoziejmosti bylo pouceni klientli o anonymité

jejich odpoveédi.

Dotaznik se skladal z 9 otazek. Prvni 2 otazky byly uzaviené. Otazka cCislo 3 byla
Skalovaci. Obsahovala 28 jednotlivych volnoc¢asovych aktivit, kde respondenti pomoci
numerické posuzovaci skaly hodnotili jejich oblibenost. 29. polozka u 3. otdzky byla
oteviend, respondenti zde mohli doplnit dalsi aktivitu, kterou provozuji. Vzhledem
k tomu, ze se jednalo o rozsahlou otazku se Sirokym spektrem odpovédi, rozhodla se
autorka o rozdé¢leni otazky do tfi tabulek. Byla pouzita taxonomie dle pohybovych aktivit,
aktivit v domacim prostiedi a ostatni aktivity, které nepokryla zadna z pfedchozich
rozdéleni. Otazka 4 byla uzaviend, kde byla moznost vybéru nékolika ¢innosti, které
seniorim v CpS chybi, opét navysena o moznost doplnéni dalsi ¢innosti formou oteviené

otazky ,Jiné“. 5. az 8. otazka byla polouzaviena. Obsahovala vzdy numerickou
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posuzovaci Skalu, kde se vice konkretizoval ndzor dotazovaného spolu s moznosti
dovysvétleni. Posledni, 9. otazka, byla oteviena, respondenti tam mohli dopsat jakékoli

dalsi pfipominky k volnocasovym aktivitdm v CpS.

2.5 FEtika prizkumu

Utastnici prizkumu byli sezndmeni s tématem a obsahem prace. Respondenti, ktefi
souhlasili sucasti na dotaznikovém prizkumu, byli vyzvani k podpisu na listinu
souhlast. Tuto listinu s podpisy, kde dotazovani souhlasi se zpracovanim jejich odpovédi
Z dotazniku, ma autorka uschovanou a vzhledem k zachovani anonymizace neni uvedena

Vv bakalarské praci. Vzor podpisového archu je uveden v piiloze (pfiloha €. 3).

2.6 Charakteristika pridzkumného souboru

Charakteristika zdkladniho priizkumného souboru

Celkove¢ v zafizeni bydli 164 seniorti, Z toho 122 Zen (74 %) a 42 muzt (26 %) (pocitano
DpS a DZR dohromady). Z nichz do 60 let véku - 1 klient (1 %), v rozmezi 61-75 let -
29 klientt (17 %), 7685 let - 59 klientt (36 %) a starSich 86 let - 75 klientd (46 %).
Pramérny vék na CpS ¢ini 83,5 let. Dle stupné piispévku na péci je déleni nasledujici
1. stupeni podpory pobira 15 klientd, 2. stupen 43 klienti, 3. stupeni 63 klienti a 4. stupeni
43 klientti. Tieti a Ctvrty stupent predstavuje upln€ nebo CasteCné imobilni klienty.
Vzhledem k velkému zajmu o pobyt v CpS dava vedeni prednost klientiim, ktefi pottebuji
vyssi stupent podpory. To mé za nasledek nizsi zdjem o volnocasové aktivity ze stran

klientd a celkové dopad na nizsi aktivizaci.
Popis vybéru respondentii

Vybér zkoumaného vzorku probihal v priitbéhu prosince 2019 a ledna 2020 ve spolupraci
se zastupkyni feditele, vedouci socidlniho useku, ktera doporucila nékolik klient
zafizeni, ktefi jsou aktudlné ve velmi dobrém zdravotnim stavu. Dal$i faze prizkumu
probihala tak, Ze autorka prace obchéazela vSechny pokoje s nabidkou ucasti na dotazniku.

Vybér klientt k osloveni probihal na zéklad¢ jejich aktudlniho zdravotniho stavu. Pouzit
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byl stratifikovany vybér, tj. celkové procento muzli a zen v zafizeni odpovidalo
procentualnimu rozlozeni respondentd, a to v ramci celého CpS i jednotlivé DZR a DpS.

Jednalo se tedy o zdmérny kvotni vybér.
Popis viastniho priizkumného souboru

Ze vsech obyvatelti CpS, tj. 164, se dotaznikového prizkumu zucastnilo 67 klientl ze
70 oslovenych (96 % navratnost), z nichz 58 klientti z DpS a 9 klient z DZR. Z tabulky
¢. 1 je patrné, Ze se prizkumu zacastnili 2 muzi z DZR, 16 muzl z DpS, 7 zen z DZR

a 42 zen z DpS. Celkové 18 muzili a 49 Zen, z toho 9 klientt z DZR a 58 z DpS.

Tabulka 1: Charakteristika priizkumného vzorku — absolutni cetnost

Muzi Zeny Celkem
DZR 2 7 9
DpS 16 42 58
Celkem 18 49 67
(zdroj: vlastni)
Muzi; 27%

Zeny; 73%

Graf'¢. 1 — Charakteristika zkoumaného vzorku dle pohlavi — relativni cetnost
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Z grafu ¢. 1 vyjadieného v procentech vyplyva, Ze prizkumu se zacastnilo 73 % Zen
a 27 % muzd, coz piiblizné odpovida i celkovému rozlozeni Zen a muzt v CpS tj. celkem

74 % Zen (122 klientek) a 26 % muzl (42 klientit).
Priabéh prizkumu

Respondentiim byl piedlozen dotaznik, v jehoz tivodu byla zdiraznéna jeho anonymita.
Po urcité dobé, cca 1 hodiné probéhlo odevzdani vyplnéného dotazniku. Spolu
s rozlou¢enim a podékovanim za vyplnéni doSlo k ujiSténi respondentd, ze jejich
odpovédi budou pouzity k tvorbé bakalaiské prace a nebudou zneuzity a poskytnuty tieti

osobé.

Po ukonceni prizkumu probéhla konzultace s feditelkou socidlniho tseku a probéhlo

celkové zhodnoceni priabéhu prizkumu.

DZR; 13%

DpS; 87%

Graf ¢. 2 — charakteristika zkoumaného vzorku na zaklade umisteni v CpS — relativni

Cetnost

Z uvedeného grafu je zfejmé, Ze dotaznikoveého prizkumu se zGi€astnilo 87 % klienti DpS

a 13 % klientt z DZR.
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2.7 Ziskand data z pruzkumu a jejich interpretace

Kapitola shrnuje vysledky dotaznikového prizkumu. Jednotlivé otdzky jsou definovany

a interpretace je zobrazena v grafech a tabulkach a rozdélena na klienty DZR a DpS.
Otazka 1. Pohlavi

Priizkumu se zucastnilo 18 muzl (27 %) a 49 zen (73 %). Vysledky jsou znazornény

v Tabulce ¢. 1 a Grafu ¢. 1.
Otazka 2. — Uzivatel CpS ¢i DZR?

Prizkumu se zucastnilo 9 klientd DZR (13 %) a 58 klienti DpS (87 %). Odpovédi jsou

znazornény V Tabulce €. 1 a Grafu €. 2.
Otazka ¢. 3 — Jak vyuZivate volny ¢as?

Otazka cislo 3 je rozsdhla a zahrnuje velkou nabidku volnocasovych aktivit konanych
v CpS. Kazdé aktivita je doplnéna Skalou, jak moc aktivné uzivatel danou aktivitu
provozuje (1 —aktivitu nevykonava, 2 — aktivitu spiSe nevykonavam, 3 — aktivitu

vykonavam obcas, 4 — aktivitu spiSe vykonavam, 5 — aktivitu vykonavam pravidelng).

Vzhledem k rozsahlosti odpovédi a jejich Siroké skale bylo pro piehlednost zvoleno
rozdéleni odpoveédi do tii tabulek. Prvni tabulka obsahuje pohybové aktivity, druha
tabulka znazornuje aktivity vykonavané v domacim prostiedi, tfeti shrnuje veskeré

ostatni aktivity.
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Tabulka 2: Zpiisob vyuziti volného c¢asu — pohybové aktivity

- /] 2- AKTVIVITU 3- AKTI’VITU 4- AK'EVITU 5- AKTI’VITU
AKTIVITA UMISTENI SR SPISE, ) VYKONVAVAM SPIS’E ’ VYKONAVAIYI
NEVYKONAVAM OBCAS VYKONAVAM PRAVIDELNE
DZR 9 0 0 0 0
SIPKY DpS 45 0 5 0 8
Celkem 54 0 5 0 8
DZR 8 0 0 1 0
PETANQUE | DpS 32 0 9 1 16
Celkem 40 0 9 2 16
DZR 5 0 3 1 0
KUZELKY | DpS 21 0 15 0 22
Celkem 26 0 18 1 22
DZR 4 0 2 0 3
VYLETY DpS 37 0 3 0 18
Celkem 41 0 5 0 21
DZR 6 0 1 0 2
TANEC DpS 25 2 6 0 25
Celkem 31 2 7 0 27
PROCHAZKY / | DZR 0 0 1 0 8
POBYTV  |DpS 1 5 1 46
PARKU Celkem 5 1 6 1 54

(zdroj: vlastni)
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Tabulka 3: Zpisob vyuziti volného casu — aktivity v domdcim prostredi

- o TS 2-AKTVIVITU 3-AKTI,VITU 4-AKTVIVITU 5-AKTI’VITU
AKTIVITA UMISTENI L. SPISE VYKONAVAM SPISE VYKONAVAM
NEVYKONAVAM NEVYKONAVAM OBCAS VYKONAVAM PRAVIDELNE
__ |DZR 0 2 0 1
SLEDOVANI
TV-SPORT | °P° 0 / 0 43
Celkem 14 0 9 0 a4
SLEDOVANi |DZR 2 1 0 0 6
TV - DpS 17 0 10 2 29
DOKUMENTY | Ccelkem 19 1 10 2 35
SLEDOVANi |DZR 2 0 0 0 7
TV - HUDEBNI | DpS 2 0 6 1 49
KANALY | celkem 0 6 1 56
SLEDOVANi |DZR 1 1 1 6
TV - SERIALY, | DpS 10 2 7 1 38
FILMY Celkem 10 3 8 2 a4
POSLECH |DZR 8 0 0 1l
HUDBY DpS 43 0 9 0
(RADIO) | celkem 51 0 9 1
DZR 7 0 0 1
LUSTENi | DpS 28 0 3 1 26
Celkem 35 0 3 2 27
DZR 9 0 0 0 0
POCITACE | DpS 57 0 1 0
Celkem 66 0 1 0
DZR 6 2 0 0
STOLNi HRY |DpS 35 1 4 0 18
Celkem 41 3 4 0 19
DZR 3 1 1 0 4
CETBA DpS 22 1 0 1 34
Celkem 25 2 1 1 38
i __ |DzZR 4 0 2 1 2
TRENOVANI
PAMET DpS 13 3 3 0 29
Celkem 17 3 5 1 41
DZR 5 1 2 0 1
ZOOTERAPIE | DpS 24 4 8 3 19
Celkem 29 5 10 3 20

(zdroj: vlastni)
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Tabulka 4: Zpuisob vyuziti volného casu — ostatni aktivity

o AU 2 - AKTIVITU 3 - AKTIVITU 4 - AKTIVITU 5 - AKTIVITU
AKTIVITA UMISTENI i L. SPISE VYKONAVAM SPISE VYKONAVAM
NEVYKONAVAM L, . L ”
NEVYKONAVAM OBCAS VYKONAVAM PRAVIDELNE
i . |DzR 7 1 1 0 0
ZAHRADKARE-
Ni DpS 52 2 4 0 0
Celkem 59 3 5 0 0
DZR 5 1 0 0 3
VARENI DpS 22 4 4 0 28
Celkem 27 5 4 0 31
DZR 7 0 2 0 0
VYRABENi | DpS 30 0 8 0 23
Celkem 36 0 8 0 23
DZR 9 0 0 0
KUTILSTVI | DpS 57 1 0 0
Celkem 66 1 0 0
DZR 1 0 2 0
AKCE DETi | DpS 13 0 2 0 43
Celkem 14 0 4 0 49
. DZR 1 1 1 0 6
VOLNY CAS S
DpS 0 1 7 4 46
RODINOU
Celkem 1 2 8 4 52
. DZR 0 1 1 0 7
VOLNY CAS S
. DpS 0 1 8 1 48
PRATELI
Celkem 0 2 9 1 55
DZR 5 0 0 0 4
PREDNASKY | DpS 11 0 3 0 44
Celkem 16 0 3 0 48
DZR 4 1 2 1 1
KONCERTY | DpS 17 0 5 0 36
Celkem 21 1 7 1 37
DZR 6 0 1 0 2
ZPEV DpS 19 1 8 0 30
Celkem 25 1 9 0 32
o DZR 1 0 0 0 8
SEZONNI
DpS 11 0 3 0 44
AKTIVITY
Celkem 12 0 3 0 52
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Z tabulek ¢. 2, 3 a 4 vyplyva, ze tii nejvice provadéné aktivity na CpS jsou sledovani

hudebnich kanalt v televizi, traveni volného Casu s prateli a pobyt v parku.

Sledovani hudebnich potada v televizi je v tabulce znazornéno nasledovné, 4 osoby (6 %)
zvolily moznost 1, tj. aktivitu nevykonavam, 6 respondentti (9 %) zvolilo moznost 3, tj.
aktivitu vykonavam obcas, 1 respondent (1 %) moznost 4, aktivitu spiSe vykonavam a 56

respondentt (84 %) volilo na skale moznost 5, tj. aktivitu vykonavam pravidelné.

U traveni volného ¢asu s prateli zvolili 2 respondenti (3 %) moznost 2, 9 respondenti

(13 %) moznost 3, 1 (2 %) moznost 4 a 55 respondentil (82 %) volilo mozZnost 5.

Pobyt v parku hodnotili respondenti tak, ze 5 respondentd (7 %) volilo moznost 1,
1 respondent (2 %) moznost 2, 6 (9 %) moznost 3, 1 (1 %) moznost 4 a 54 respondentd

(81 %) zvolilo moznost 5, tj. aktivitu vykonavam pravideln¢.

Naopak nejméné vykondvanymi aktivitami na CpS jsou dle vysledkl prizkumu pocitace,

kutilstvi a zahradkareni.

Svlij volny ¢as na pocita¢i netravim, tzn. moznost 1, zvolilo celkem 66 respondentii

(99 %). Moznost 3, obcas aktivitu vykonavam, zvolil 1 respondent (1 %).

Dalsi, u respondentli nejméné navstévovanou aktivitou je kutilstvi, kde byly vysledky

shodné jako u pocitaci.

V poradi tieti, nejméné¢ vykonavana aktivita respondentii je zahradkateni. Moznost 1,
tj. aktivitu nevykonavam, zvolilo 59 respondentd (88 %), moznost 2 vybrali
3 respondenti (5 %), moznost 3 vybralo 5 respondentt (7 %). Moznost 4 a 5 nezvolil

nikdo z dotazovanych.

Nejvetsi rozdily mezi uzivateli DpS a DZR jsou viditelné u sledovani sportu v televizi.
Moznost 1 tj. nevykonavam, zvolilo 6 0sob z DZR (67 %). Moznost 3, obcas, volili
2 uzivatelé DZR (22 %), moznost 5, tj. vykonavam, volil pouze 1 respondent (11 %)
z dotazovanych uzivateld DZR. Naproti tomu u respondentd, ktefi pobyvaji v DpS volilo
moznost 1 celkem 8 respondentti (14 %), moznost 3, obcas, 7 respondentt z DpS (12 %)

a moznost 5, vykonavam pravidelng, zvolilo 43 uzivatelt DpS (74 %).
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Otazka ¢. 4 — Jaké volnocasové aktivity Vam v Centru pro seniory chybi (jaké

aktivity postradate)?

Tabulka 5: Chybéjici aktivity v CpS — absolutni vyjadrent

(1x)

Védomostni kvizy

(3x)

DZR DpS Celkem
Joga 0 1 1
Plavani 2 0 2
Navstévy kina 2 2 4
Navstévy divadla 6 14 20
Sauna 0 1 1
Univerzita tietiho véku 0 3 3
Jazykové kurzy 1 1 2
Jiné Hrat skupinové
V parku by mohly
stolni hry (3x);
byt cvicebni stroje 7

(zdroj: vlastni)

Tabulka €. 2 shrnuje odpovédi respondentli. Respondenti méli na vybér nékolik moznosti,

jaké aktivity jim mohou v CpS chybét, ptipadné zde byla moznost dalsi aktivity dopsat.

Z celkového poctu respondentt tj. 67, zvolil 1 respondent z DpS moznost, ze v CpS

postrada cviceni jogy, 2 respondentim z DZR chybi moznost plavani, 2 respondentim

zDZR a 2 zDpS, celkem tedy 4 respondentim chybi moznost navstév kina,

6 respondenttl z DZR a 14 z DpS, celkem tedy 20 dotazovanych, by radi navstévovali

divadlo.
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1 respondentovi z DpS chybi v CpS sauna, 3 z DpS univerzita tfetiho véku a 1 respondent

zDZR a1z DpS, celkem tedy 2 respondenti postradaji v CpS jazykove kurzy.

V doplnéni dalSich aktivit se zde objevily dva navrhy. Prvnim, od respondenta z DZR
byla moZnost cvicebnich stroji v parku, 3 uzivatelé z DpS dale rozsitili chybé&jici aktivity
o moznost hrat skupinové hry. Dalsi 3 respondenti z DpS uvedli, Ze jim chybi védomostni

kvizy.

Otazka ¢. 5 — Vyhovuje Vam ¢as, kdy probihaji Fizené volnocasové aktivity?

Tabulka 6: Vyhovuje Vam cas, kdy probihaji aktivity? - absolutni vyjadreni

1- 2 — spise 3—-anoi 4 — spise _
_ ) _ 5 - vyhovuje
nevyhovuje | nevyhovuje ne vyhovuje

Klienti

0 0 0 0 9
DZR
Klienti DpS 0 0 1 0 57
Celkem 0 0 1 0 66

(zdroj: vlastni)

66 respondentt tj. 99 % z 67 dotazovanych uvedlo moZnost 5, tedy jsou spokojeni
s casem, kdy probihaji volnocasové aktivity. 1 respondent tj. 1 % z celkového poctu
dotazovanych, uvedl na $kale spokojenosti moznost 3. Tento respondent je z DpS.

Jako rozSiteni otdzky napsal, Ze volnoCasové aktivity probihaji v dobé, kdy chodi

navstévy, je proto lepsi dopoledni aktivita nezli ta odpoledni.

Otazka €. 6 — Vybirate si Vami vykonavané aktivity na zakladé pritomného
personalu?
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Tabulka 7: Preference dle pritomného personalu — absolutni vyjadreni

1—
) 5 — vybiram
nevybiram 2 — spise 3—anoi 4 — spise dl
€
dle ano ne vybirdm
persondlu
persondlu
Klienti DZR 8 1 0 0 0
Klienti DpS 40 0 7 0 11
Celkem 48 1 7 0 11

(zdroj: vlastni)

Z dotazovanych 67 odpovédelo 48 respondentil tj. 72 % moznost 1, nevybirdm na zakladé
personalu, 1 respondent tj. 1 % moznost 2, 7 respondentl tj. 10 % moznost
3 a 11 respondentil tj. 16 % moznost 5, ano, vybiram si na zakladé pfitomného personalu.
Z 9 dotazovanych uzivateli DZR odpovédélo 8 tj. 89 % moznost 1, 1 respondent tj. 11 %
moznost 2. Z 58 respondentti z DpS odpovédelo 40 respondentt tj. 69 % moznost 1,

7 respondentti tj. 12 % moznost 3 a 11 respondentt tj. 19 % moznost 5.

Otazka €. 7 — Vyhovuje Vam misto/prostor, kde probihaji fizené volnocasové
aktivity?
Tabulka 8: Spokojenost s prostorem, kde probihaji aktivity — absolutni vyjadrent

1- 2 — spise 3—anoi 4 — spise 5-
nevyhovuje | nevyhovuje ne vyhovuje vyhovuje
KlientiDZR 0 0 1 0 8
Klienti CpS 0 0 0 0 58
Celkem 0 0 1 0 66
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(zdroj: vlastni)

Z tabulky je zfejmé, Ze z dotazovanych 67 uzivatelil je 66 respondentt tj. 99 % spokojeno
s vybavenim a prostory. 1 respondent z DZR zvolil moznost 3, kdy dodava, ze by mél rad

vice prostoru.

Otazka ¢. 8 — Vyhovuji Vam materiily, pomiicky a celkové vybaveni CpS pri

volnoc¢asovych aktivitach?

Tabulka 9: Spokojenost s vybavenim pri aktivitach — absolutni vyjadrent

1- 2 — spise 3—anoi 4 — spise
S - vyhovuji
nevyhovuji | nevyhovuji ne vyhovuji

Klienti

0 0 0 0 9
DZR
Klienti CpS 0 0 0 0 58
Celkem 0 0 0 0 67

(zdroj: vlastni)

V tabulce 6 je zobrazena spokojenost respondentii s materialy, pomtckami a celkovym

vybavenim CpS. 67 respondentt tj. 100 % respondentli z DZR i DpS vybrali moznost 5.

Otazka ¢. 9 — Mate néjaké dalSi poznamky, pripominky k volnocasovym aktivitam?

Pokud ano, napiste.

Posledni otazka byla oteviend, kde mohli respondenti zanechat dalsi pfipominky

Kk volnocasovym aktivitaim na CpS. Vesker¢ dalsi ptipominky zanechali osoby z DpS.

Ttikrat se zde objevila pfipominka, ze sestficky nemaji v soucasné dobé na klienty
a volnocasové aktivity tolik casu, jako dfive, jelikoz nov€é musi klienty doprovazet

k doktorum.

Jednou se také objevila pfipominka, Ze sestficky nemaji na klienty Cas, protoZe se vice

vénuji klientim z DZR.
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Autorka by zde radda doplnila, ze pojem ,sestficky na CpS pouzivaji seniofi pro

oSetrovatelky, zdravotni sestry i aktiviza¢ni pracovnice.

49



2.8 VWyhodnoceni cili a prizkumnych otdzek

Tato prace se zamétovala na CpS z pohledu specialniho pedagoga. Z tohoto diivodu
autorku zajimaly odpovédi na otazky v dotazniku. Jak bylo zminéno, prace specialniho
pedagoga Vv reziden¢nich zatizenich pro seniory neni ptesné zakonem definovana. Zalezi
na kazdém zafizeni, jaka bude pracovni naplii specidlnich pedagogt. Prace, predevsim
pak dotaznik, si kladla za cil zjistit preference vyuziti volného €asu osob seniorského
veéku v CpS ve Zlinském kraji a zmapovat tak mozné tikony, jejichz sou¢asti by mohli byt

prave specialni pedagogové.

Otazky pro praktickou ¢ast byly vybrany na zaklad€ polozeni n€kolika prizkumnych
otazek. Hlavni otazkou pro naplnéni cile prace bylo zjiSténi, jaké aktivity seniofi
v CpS navstévuji. Otazky byly zvoleny tak, aby bylo zfejmé, jak Casto seniofi dané
aktivity navstévuji. Z priazkumu bylo zjisténo, Ze seniofi nejvice preferuji sledovani
hudebnich kanali v TV. Celkem aktivitu pravideln¢ vykonava 56 respondenta
z 67 dotazovanych tj. 85 %, z ¢ehoz 49 klienti DpS a 7 klientd DZR. Takovy vysledek

nebyl piekvapujici, jelikoz témét v kazdém pokoji hraje hudebni stanice Slagr TV.

Dalsi ¢innosti, kterou seniofi dle prizkumu preferuji, je traveni volného Casu s prateli.
Aktivitu ¢asto vykonava 55 respondentt z 67 dotazovanych tj. 82 %, z nichz 7 klientd
DZR a 48 z DpS. Dotaznik se konal v malém méste, kde se lidé mezi sebou znaji. Proto
se mnozi z obyvatel setkali pravé v CpS. Mnohdy se tu potkavaji kolegové, pratelé,

sousedi atd.

Velmi oblibenou aktivitou je také pobyt v parku. 54 respondenti, 8 z DZR a 46 klientd
z DpS z celkem 67 dotazovanych odpovédélo, Zze v parku pobyva Casto tj. 81 %.
Predevsim v letnich mésicich. Z vlastni zkusenosti mohu fict, Ze pokud je pekné pocasi,
pracovnici CpS doprovazi velké mnozstvi seniorti ven. Déle je podporuji v hrani kuzelek,

pétanque a dalSich aktivit, diky kterym je v parku u CpS ,,zivo*.
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Nejvice provadéné aktivity autorku nijak neptekvapily, jelikoz v tomto CpS travi sviyj
volny Cas, maze proto fict, ze vysledky prizkumu opravdu odpovidaji realnému stavu.
Rovnéz muze konstatovat, Ze hlavni cil prace byl splnén, jelikoZ bylo zjisténo, jaké

aktivity seniofi v CpS navStévuji a které naopak ne.

Dil¢i otazka znéla: Jaké typy aktivit seniofi vV CpS preferuji (upfednostiuji)?
Z nejcastéji volenych aktivit je zfejmé, ze seniofi preferuji ¢innosti, které maji ,,ve své
rezii“. Je to ale logicke, jelikoz spousta seniorii v dotazniku uvedla, ze personal ma
posledni dobou i jiné povinnosti a na volno¢asové aktivity nezbyva tolik ¢asu. Autorka
toto povazuje za velkou ztratu, jelikoz spravné fizené aktivity pomahaji k udrzeni
dobrého psychického i1 fyzického stavu. Prizkum tedy odpovédél i na dilci

pruzkumnou otazku.

Dalsim dil¢im cilem bylo: Zjistit, jaké faktory ovliviiuji preference aktivit u seniori.
Prizkum ukazal, Ze 11 respondentti z 67 tj. 17 % si voli aktivity na zaklad¢ ptitomného
personalu. Coz autorku piekvapilo velmi. Netusila, ze pfitomny personal ma takovy vliv
na navstévnost dané aktivity. Tim se jen potvrzuje, ze spravné fizeni aktivit, empaticky
pfistup a ¢as na klienty pouze zkvalitni nabizenou nabidku volnocasovych ¢innosti.

Otazka byla dotaznikem zodpovézena.

Na otazku, jaké aktivity senio¥ii postradaji v CpS autorka neocekavala zadné odpovédi.
Nabidka ji pfipadala velmi pestrd. Nicméné respondenti odpovidali z nabizenych
moznosti nejcastéji navstévu divadla (20 respondentit). Dale se objevily navstévy kina
(4 respondenti), studium na univerzité¢ tietiho veéku (3 respondenti), plavani (2
respondenti) a jazykové kurzy (2 respondenti), sauna a joga (po 1 respondentovi). Dale
seniofi pripisovali hrani stolnich her (ve skupinach), védomostni kvizy. A ze v parku
chybi venkovni cvicebni stroje. V&domostni kvizy diive v CpS probihaly, nicméné
Vv disledku nedostatku ¢asu na aktivity klientdi byly zruSeny. Na prizkumnou otazku

tedy dotaznik odpovédél.
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Celkov¢ autorka povazuje odpovédi za oekavané. Piekvapivé pro ni bylo zjisténi, ze
ackoli je nabidka aktivit pestra, n¢které aktivity senioriim stale chybi. Naopak je spousta
aktivit v CpS, o které seniofi nejevi zajem. Proto by doporucila aktivity piehodnotit,

ptfipadné pozménit. Mnozi respondenti by to jisté uvitali.

Hlavni cil prace byl splnén. Zjistili jsme, jaké aktivity seniofi v CpS ve Zlinském

kraji preferuji.

Dil¢i cil: Porovnat vyuZivani volno¢asovych aktivit klienti DZR a DpS nebyl splnén
Vv takové mife, jakou si autorka predstavovala. Bohuzel z DZR bylo pouze 9 respondentt,
nicméng 1 piesto jsme zjistili u jistych aktivit rozdilné vysledky mezi obyvateli téchto
zatizeni. Nejvétsi rozpor ve vysledcich byl u sledovani sportovnich pofadi. 6 z 9 obyvatel
DZR aktivitu viibec nevykondva tj. 67 %, zatimco u klient DpS aktivitu nevykonava

8 z 58 dotazovanych tj. 14 %.
Na nejvice navstévovanych aktivitdch se obé skupiny shodly.

Poslednim dil¢im cilem bylo navrhnout dalsi typy aktivit, které seniortiim v zarizeni
chybi. Autorka zafizeni navrhuje prodiskutovat se seniory dalsi aktivity, které v CpS
chybi, dale personalné zajistit vykonavani volnocasovych aktivit v maximalni mozné
mife. Ur€ité by se k sou¢asnym aktivitim mohly piidat navstévy divadla, védomostni

kvizy a dal$i navrhované aktivity ze stran seniord.
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2.9 Diskuze a navrhovanda opatreni

2.9.1 Diskuze

Pii vybéru témat se pro autorku stalo zajimavé traveni volného ¢asu seniort, protoze si
mysli, ze seniorim ma specidlni pedagogika co nabidnout. Specidlnépedagogicka
gerontagogika je zatim malo prozkoumany obor a je v ném velky potencial. Volba tématu

se ukazala velmi vhodna a nabizi do budoucna prostor k dal§imu roz$ifeni poznatk.

Hlavnim zdrojem pro prizkum v této oblasti byl dotaznik. Dotaznikovy pruzkum se stal
hlavnim zdrojem informaci vedle literatury. Pfinesl velké mnozstvi informaci od desitek

obyvatel CpS, ve kterém prizkum probihal.

Odbornd literatura a dals$i vysokoSkolské prace umoznily autorce veskeré poznatky
porovnat a lépe se v nazorech seniorti na volnolasové aktivity zorientovat. Zadny
z autord, se kterym autorka srovnavala, nepouzil Sskalovaci otazky, které rozsitily zajem
o danou aktivitu. U zadného z autorl, se kterymi autorka pruzkum porovnavala, se
nedovédéla podrobnéjsi vysledky o sledovani TV. Ve svém pruzkumu se rozhodla
sledovani TV rozdélit na hudebni kanaly, dokumenty, sport, seridly, jelikoZ si mysli, Ze
je velky rozdil, zda senior sleduje dokumentarni potfady a dava mu tak televizni obrazovka

prostor se dale vzdélavat, nebo sleduje nekonecné seridly, které mu ,,nic nedaji‘.

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze pravé sledovani TV, konkrétné hudebnich potadi, je
nejcastéjsi aktivita, kterou seniofi v CpS vykonavaji. Autorky Klimesova (2012, s. 65),
Brabcova (2010, s. 69) uvadi sledovani televize jako nejcastéji vykonavanou aktivitu
seniortl. Konec¢na (2013, s. 49) uvadi sledovani TV jako druhou nejéastéjsi aktivitu po
poslechu radia. D4 se tedy ptredpokladat, Ze hudebni pofady sleduje velké mnozstvi

seniortl v CR, jelikoZ lidova hudba byla souéasti jejich Zivotd a stale je.

Jaka byla dalsi upfednostiiovana aktivita v CpS ve Zlinském kraji? Volny cas s prateli.
Velkou oblibu pii setkavani se s piateli potvrdila autorka Brabcova (2010, s. 82), dle

prizkumu zjistila tfeti misto v Zebficku aktivit s jinymi osobami. Jak bylo zminéno ve
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shrnuti vysledkd, prizkum se konal v malém méste, tudiz se vétSina seniord schdzi ve

stafi pravé v mistnim CpS.

V préci Klimesové (2012, s. 56) se nejvétsi Cetnost projevila u traveni volného casu na
prochazce. To potvrdilo vysledek této prace, kde patiil pobyt v parku a prochazky
K nejcastéji vykonavanym aktivitdm. Vzhledem k prostudované literatuie i zkusenostem
autorky muzeme fici, Ze vysledky prizkumu odpovidaji redlnému stavu. Ten, kdo fyzicky

zvladne navstévu parku, tieba 1 s pomoci oSetfovatelek, tak tuto moznost rad vyuziva.

Jednim z cila prace bylo zjistit, jaké aktivity seniofi v CpS ve Zlinském kraji postradaji
a zaroven na zakladé odpovédi navrhnout dal$i mozné volnoc¢asové ¢innosti. Toto autorka
povazuje za velmi dilezitou soucast prace. Seniofi odpovidali nejcastéji navstévu divadla.
Zajimavé bylo porovnat tento nazor s praci Brabcové (2010, s. 80), kde seniofi uvadi
divadlo jako nejvice uptednostiovanou kulturni akci. Mén€ casto respondenti
Vv prizkumu odpovidali kino, které se u Brabcové (2010, s. 80) nachazelo

u méné navstévovanych kulturnich akei z vybéru, ktery uvedla.

Né&kolik respondentll zminilo, Ze by uvitali univerzitu tietiho véku. Ackoli Jani§
a Skopalova (2016, s. 93-94) uvad¢ji, Ze univerzity tfetiho v€ku pfispivaji k aktivnimu
starnuti a plisobi na ¢lovéka pozitivné, nizky zdjem o né€ potvrzuji i prace Brabcové (2010,
s. 84) a Klimesové (2012, s. 75). Obecné, ze zkusenosti autorky a studia literatury, je pro
seniory vhodnéjsi forma vzdélavani formou prednasek. Velmi oblibené byvaji prednasky
spojené¢ s fotografiemi cestovatelil, ktetfi navstivili zajimavé oblasti, kam uz se seniofi,

posluchaci prednasek, ziejmé nepodivaji.

Velké procento seniorti travi velmi Casto svlij volny Cas hranim spolecenskych her.
Seniofi maji obecné radi spolecnost. Dle KlimeSové (2012, s. 58) jsou spolecenské hry
nejcastéji zastoupenou spolecenskou aktivitou v DpS. Neni se proto cemu divit, ze seniofi
Vv prizkumu uvedli Spole¢né hrani spole¢enskych her jako ¢innost, ktera jim v zafizeni

chybi.
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Celkoveé se autorka shoduje se vSemi autory uvedenymi ve zdrojich, Ze seniofi travi
nejvice volného ¢asu aktivitami v domacim prostiedi, ptipadné v prostiedi, které je velmi
blizko jejich bydlisti, napi. zahrada, park u domu. Nejméné oblibené jsou vzdé¢lavaci
aktivity jako jazykové kurzy, univerzity tfetiho v€ku apod. I tak se ale nasli jedinci, kteti

by tuto moznost uvitali.

Budu citovat z knihy JaniSe a Skopalové (2016, s. 126), ktefi zavérem uvedli vétu, se
kterou se autorka ztotoziuje. ,, Volny cas seniorit je tematickou oblasti, ve které je
perspektiva. Perspektiva empirického zkoumani a aplikace zjisténych poznatkii. “ Proto
plati jedna obecna zasada pfi vybéru aktivit. Je potieba ke kazdému jedinci ptistupovat
individualné, zjiStovat jeho potfeby a pfani a snazit se mu vyjit vstiic. Dle prizkumu
odbornych zdrojii 1 vlastnich zkusSenosti bych proto seniorim nabidla moznost vSech

aktivit, které postradaji, pokud to ovS§em bude personalné¢ a casové uskutecnitelné.

2.9.2 Navrhovand opatfeni

Vzhledem ke zjisténé skute¢nosti, ze seniofi z CpS travi nejvice Casu sledovanim
hudebnich kanalti v TV, by autorka prace doporucila sméfovat jejich zajem spiSe na

sborové zpivani, kde by se vice utuzovaly mezilidské vztahy.

Zatizeni by autorka doporucila ptehodnoceni nabidky sluzeb. Respondentim v CpS
chybi moznost navstévovat divadlo, kino. Dale respondenti zminovali védomostni kvizy

a dalsi aktivity.

Personalu doporucuje ptat se seniord na jejich piani a potfeby v oblasti volno¢asovych
aktivit. Klienty CpS mrzi, ze personal nevénuje pfili§ casu volnoCasovym aktivitam.

Z tohoto divodu by autorka doporucila zapojeni dobrovolnikt a stazistu.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyvala volnocasovymi aktivitami osob seniorského véku v CpS ve
Zlinském kraji. V teoretické ¢asti prace bylo definovano nékolik zakladnich pojmd, jako
volny Cas, volnocasové aktivity a jejich ptinos pro jednotlivce, dale senior, stafi, starnuti
apod. Soucasné se v praci autorka zminila o souvislosti specidlni pedagogiky se

seniorskou populaci.

V praktické casti byla vymezena metoda kvantitativniho prizkumu za pomoci
nestandardizované¢ho dotazniku a byl osvétlen prabéh prizkumu véetné zkoumaného
vzorku. Praktickd cast zahrnula charakteristiku CpS a shrnula vysledky prizkumu.
Vysledky interpretovala na celé CpS, poté autorka odpovédi rozdélila na respondenty
zDZR a DpS a ty vzajemné porovnala. Cilem praktické casti bylo zjistit preference

vyuziti volného ¢asu osob seniorského véku v CpS.

Prizkumnym Setfenim bylo zji§téno, Ze nejoblibenéjsimi aktivitami seniord v CpS jsou
prochazky v parku, traveni volného Gasu s rodinou a ptateli, akce déti ze ZS a MS, sezénni
aktivity a sledovani hudebnich kanalt v televizi. Tyto aktivity jsou oblibené

u uzivatelti DpS i DZR.

Respondenti z DpS a DZR se shoduji ve vSech vySe uvedenych nejoblibenéjsich
aktivitach. Nejvétsi rozpor nastal u sledovani sportu v televizi, ktery je oblibenéjsi

u uzivatelit DpS.

Dale bylo ovétovano, dle jakych preferenci si uzivatelé vybiraji volnocasové aktivity
a zda jim vyhovuje personal, ¢as, misto a pomucky. Pfi dotazovani bylo zjisténo, Ze
nckteti klienti si vybiraji na zdklad¢ pfitomného personalu. Vysledky prizkumu déle
ukazaly spokojenost uzivatelti CpS s ¢asem, kdy probihaji aktivity, s prostory

1 celkovym vybavenim.

Autorka hodnoti nabidku volnocasovych aktivit na CpS jako velmi rozsifenou
a s pozitivnim piinosem. Velky vybér je potteba vzhledem k jedine¢nosti kazdého

jedince na CpS. Je také tieba mit aktivity pfizpiisobené aktudlnimu zdravotnimu stavu
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klientd a nabizet aktivni traveni volného ¢asu adekvatné ke schopnostem, dovednostem,

a predevsim zajmu kazdého klienta.

Cil prace byl splnén. Podafilo se zjistit, jaké aktivity seniofi upfednostiiuji i jaké aktivity
Vv zafizeni postradaji. Bylo také navrzeno nékolik aktivit, které by mohly byt vykonavany
v CpS. Pozitivné mé prekvapil zdjem o védomostni kvizy a celkové zajem projevit sva
sledovani hudebnich pofadii v TV. Mnohem ptinosnéjsi, nejen pro socialni vztahy, ale
pro ur€ité¢ kulturni vyziti, by byl spolecny zpév, ktery se ovSem umistil daleko za

televiznim sledovanim.

Ve staii je mnohdy slozité se se zménou zivotni situace vyrovnat. Pfichazi doba vyssi
nemocnosti, pocit nepotiebnosti pro své okoli, hodné ¢asu pro sebe, ztrata partnera. Je
tteba pozitivné prejit z produktivni faze Zivota do faze, kdy si sami volime, co budeme
chtit délat a nebudeme muset plnit ukoly a piani ostatnim. Nicméné pokud si osoba
nevybuduje po dobu svého Zzivota celozivotni zajem, je pro seniory mnohdy velkym
problémem si v pozdni fazi Zivota najit nové konicky. Pfitom pravé konicky piinasi

pozitivni piinos pro psychickou i fyzickou stranku kazdého jedince.

Mnohé organizace nabizi seniorim neomezenou nabidku volnocasovych aktivit, které
jim pomahaji zit konec Zivota aktivné a byt stastnymi. Takovymi organizacemi, které
poskytuji volnocasové aktivity seniortim, jSOU i centra pro seniory, domovy pro seniory

a dalsi socialni sluzby, kde se mize senior maximalné realizovat.

Je potieba, abychom byli cely zivot vedeni k zajmovym ¢innostem, které nas pozitivné
ovliviiyji az do konce Zivota a nalézat cestu k stdle novym konickim. Nikdy neztratit
»elan® k dalSimu vzdélavani a tvofeni. Vzdy se snazit maximdalné vyuzivat naSe
schopnosti a dovednosti. Jedin¢ tak mizeme dojit ke smysluplné cesté zivotem i k jeho

konci.
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Piiloha ¢. 1: Popis pobytové socidlni sluzby dle Zékona o socialnich sluzbach
§ 35 Zakladni éinnosti p¥i poskytovani socidlnich sluZeb
(1) Zdkladnimi ¢innostmi pri poskytovani socidlnich sluzeb jsou:
a) pomoc pri zvladani béznych vkonit péce o viastni osobu,
b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
C) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,
d) poskytnuti ubytovani, popripade prenocovani,
) pomoc pri zajisteni chodu domdcnosti,
) vychovné, vzdeélavaci a aktivizacni ¢innosti,
Q) zdkladni socialni poradenstvi,
h) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
1) socidlné terapeutické cinnosti,

J) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zdajmit a pri obstaravani osobnich

zdlezitosti,
K) telefonicka krizova pomoc,

1) ndacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich

cinnosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,

m) podpora vytvareni a zdokonalovani zdkladnich pracovnich navyki

a dovednosti.

(2) Rozsah ukonii poskytovanych v ramci zdakladnich cinnosti u jednotlivych druhii

socialnich sluzeb stanovi provadéci pravni predpis.

(3) Zdkladni cinnosti uvedené u jednotlivych druhii socialnich sluzeb v § 37, 39 az 52

a § 54 az 70 jsou poskytovatelé socialnich sluzeb povinni vzdy zajistit.

(4) Fakultativné mohou byt pri poskytovani socialnich sluzeb zajistovany dalsi ¢innosti.



§ 49 Domovy pro seniory

(1) V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobdam, které maji sniZenou
sobéstacnost zejména z duvodu véku, jejichz situace vyzZaduje pravidelnou pomoc jiné

Sfyzické osoby.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni cinnosti:
a) poskytnuti ubytovani,
b) poskytnuti stravy,
C) pomoc pri zvladani béznych konii péce o vlastni osobu,
d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
f) socialné terapeutické cinnosti,
Q) aktivizacni ¢innosti,

h) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstaravani osobnich
zalezitostl.
§ 50 Domovy se zvldaStnim rezimem
(1) V domovech se zvldstnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
sniZenou sobéstacnost z diuvodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na
navykovych latkdach, a osobam se stareckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu téchto onemocnéni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zarizenich pri poskytovani

socialnich sluzeb je prizpiisoben specifickym potrebam téchto osob.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni cinnosti:
a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,



C) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
d) pomoc pri zvliadani béznych vikonii péce o viastni osobu,

e) zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

) socidlné terapeutické cinnosti,

Q) aktivizacni cinnosti,

h) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstaravani osobnich
zalezitosti.

(Zdkon ¢ 108/2006 Sb.)



Priloha €. 2: Dotaznik k volno¢asovym aktivitdim na CpS

DOTAZNIK — TRAVENI VOLNEHO CASU

Dobry den, jmenuji se Markéta VaroSova a jsem studentkou Technické univerzity v Liberci.
Rada bych Vas poprosila o vyplnéni kratkého dotazniku. Veskeré Vase odpovédi ziistanou
anonymni. Vysledky dotazniku budou pouzity pro tvorbu mé bakalafské prace.
1. Jste (zakrizkujte):
0 Muz 0 Zena

2. Jste uzivatelem (zakrizkujte):

[0 Centra pro seniory [0 Domova se zvlastnim rezimem

KOPRETINA

3. Jak vyuzivite volny ¢as? (u kazdé aktivity zakrouzkujte, jak moc se dané aktivité
vénujete: 1 — nevénuji se dané aktivité; S — dané aktivité se vénuji velmi aktivné)

0 SIPKY (hrani, sledovéani hraci) ] = ZesGe=de §
[0 PETANQUE (hrani, sledovani hragi) 1-2-3-4-5
0 KUZELKY (hrani, sledovani hra&i) ] =2==3n=d=§
0 VYLETY (Sv. Hostyn, Velehrad) ] ~2—~3—~4-5
0 TANEC [ o FeaBusde §
00 PROCHAZKY/POBYT V PARKU 1 -2—~3—4-§
[0 ZOOTERAPIE (setkavani se zvifatky) 1-2-3-4-5
[0 ZAHRADKARENI] ] = 2==8e=Y4e §
0 VARENI 1_-2_3_4_5

0 VYRABENI (malovani, pleteni) 1 -2-3-4-5



KUTILSTVI

TRENOVANIM PAMETI

AKCE DETI Z MS, Z§

VOLNY CAS S RODINOU

VOLNY CAS S PRATELI
PREDNASKY (Titanic, cestovani)
KONCERTY (p. Bartoii)

ZPEV

CETBA

SEZONNI AKTIVITY (zabijacka)
LUSTENI (sudoku, kfizovky)
POCITACE

STOLNI HRY
SLEDOVANI TV — SPORT
SLEDOVANI TV - DOKUMENTY
SLEDOVANI TV — HUDEBNI KANALY
SLEDOVANI TV — SERIALY, FILMY
POSLECH HUDBY (r4dio)

Jiné (dopliite):

2 -3 _4-

D s B wo e

2 -3 _4-

2 -3 _4-

5 e § o B

2 -3 - 4-

B s B v ol

2 -3 4-

2 ne B e e

J g

2 -3 _4-

1 g .

2 -3 _4-

B e B o e

2 -3 _4-

F s B as e

2 -3 _4-

2 -3 _4-




4. Jaké volnocasové aktivity Vam v Centru pro seniory chybi (jaké aktivity
postradate)? (zakiizkujte)
0 JOGA [0 UNIVERZITA  TRETIHO
VEKU
0 PLAVANI
0 JAZYKOVE KURZY
0 NAVSTEVY KINA
O Jiné (dopliite):

0 NAVSTEVY DIVADLA

O SAUNA

5. Vyhovuje Vam c¢as, kdy probihaji Fizené volnocasové aktivity? (zakrouzkujte:
1 — nevyhovuje mi viibec, 5 — jsem velmi spokojen s ¢asem, kdy probihaji aktivity)

1 -2 -3-4-5

Pokud nejste spokojen, uved'te, co by Vam vice vyhovovalo (dopoledne, odpoledne,
vecer, ...):

6. Vybirate si Vami vykonavané aktivity na ziakladé pritomného personalu?
(zakrouzkujte: 1 — aktivity nevybiram na zikladé persondlu, 5 — ano, p¥i vybéru
aktivit se rozhoduji podle pfitomného personalu)

1-2-3-4-5

Pokud si na zakladé personalu vybirate, uved’te divody proc:




7. Vyhovuje Vam misto/prostor (park, dilny, kuchyiika, ...), kde probihaji Fizené
volnocasové aktivity? (zakrouzkujte: 1 — nevyhovuje mi viibec, 5 — jsem velmi
spokojen s misty/prostory, kdy probihaji aktivity)

loe 2 = 7§ o Boe 1§

Pokud nejste spokojen, uved'te, co by Vam vice vyhovovalo:

8. Vyhovuji Vam materiily, pomiicky a celkové vybaveni Centra pro seniory pii
volno¢asovych aktivitach? (zakrouzkujte: 1 — nevyhovuji mi vibec, 5 — jsem
velmi spokojen s pomiickami a materialem p¥i volnocasovych aktivitach)

1-2-3-4-5

Pokud nejste spokojen, uved'te, co by Vam vice vyhovovalo, pfipadné co postradate:

9. Mate néjaké dalsi poznamky, pFipominky k volno¢asovym aktivitim? Pokud
ano, napiste:

Velmi Vam dekuji za vyplnéni dotazniku.

Markéta Varosova



Ptiloha €. 3: Podpisovy arch — GDPR
— | GDPR_

V souladu s novym nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) ze dne
27. dubna 2016 jsem povinna ziskat Va3 souhlas se zpracovanim Vasich odpovédi. Dotaznik je
ANONYMNI. Vysledky budou souhrnné, za celou instituci, nikoli jmenovité. Odpovédi budou
pouzity k tvorbé mé bakalarské prace.

Podpisem nize souhlasite se zpracovanim odpovédi z dotazniku.

JMENO A PRIJMENI: PODPIS: JMENO A PRIJMENI: l PODPIS:

—_ g

o et B T ——— TS ST UTY




