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Uvod

Tématu souvislosti mezi osobnostnimi rysy a preferovanymi typu pornografie zatim
nebylo ve vyzkumu vénovano dostatek pozornosti. Urcité studie na toto téma samoziejmée
existuji, avSak neni jich mnoho a téméf zadna z nich se nezabyvala vztahem mezi osobnosti
a preferenci konkrétnich pornografickych kategorii, pouze preferenci urCitych typa
pornografie (napf. vztahem mezi agresivitou a oblibou v nasilné pornografii). Kdyz uz se
nékdo pustil do zkoumani osobnostnich ryst v souvislosti s konzumaci pornografie, v drtivé
vétsin€ pripada k tomu vyuzival osobnostni rysy Big Five, tedy extraverzi, neuroticismus,
otevienost vuci zkuSenosti, piivétivost a svédomitost. Zatim neexistuje studie, ktera by
hledala souvislosti mezi preferovanymi pornografickymi kategoriemi a osobnostnimi rysy

jako je napftiklad racionélnost ¢i pasivita.

Cilem této prace je rozsifit oblast poznani tykajici se vztahu mezi osobnosti a
pornografii, kterou lidé preferuji. Konkrétné se budu zamétovat na hledani souvislosti mezi
osobnostnimi rysy aktivita-pasivita, stabilita-labilita, dominance-submise, racionalnost-
smyslovost a extraverze-introverze a preferenci specifickych kategorii online pornografie ze
serveru PornHub. Pijde o kvantitativni vyzkum cileny na muze i Zeny starsi osmnacti let
heterosexualni, bisexualni i homosexualni orientace. Budu zde ovéfovat hypotézy
vychazejici zjiz nalezenych souvislosti mezi osobnostnimi rysy (a dalSimi individualni
rozdily, jako je napf. pohlavi ¢i sexualita) a konzumaci pornografie, ale také hledat odpovedi
na vyzkumné otazky souvisejici s timto tématem, které zatim jesté v zadné studii nebyly

zodpovézeny.

Mou motivaci pro zkoumani dané problematiky je skuteCnost, ze se jedna o stale
neprobadanou oblast. Tento vyzkum tedy muze pfinést mnoho nového a rozsifit stavajici
poznatky ohledné lidské sexuality. Vybér jinych osobnostnich rysi nez je Big Five je
zalozen na doporuceni Gerymskiho (2017), ktery se tomuto tématu jako jeden z mala
vénoval a upozorfioval, ze zkoumat i jiné osobnostni rysy nez zmifiované Big Five by mohlo
byt pfinosné. Zarovern je dle mého nazoru zkoumani daného tématu velmi podstatné, jelikoz
na zakladé vysledki mizeme zjistit, zda se osobnost ¢lovéka promita i do jeho sexuality.
V piipadé, Ze by se prokazalo, Ze rizné osobnostni rysy skutecné souvisi s preferovanym
typem pornografie, bylo by mozné z osobnosti clovéka predvidat jeho sexualni preference.
To by mohlo znamenat vyznamny pfinos pro praxi, uplatnitelny zejména v sexuologii €i

manzelském a partnerském poradenstvi. Vysledky této prace by poté mohly poslouzit k



tvorbé dotazniku, jehoz cilem by bylo tyto souvislosti mezi osobnostnimi rysy a
preferovanou pornografii pfimo testovat. Mou hlavni motivaci je v§ak zejména presvédcent,
ze zadna oblast by ve vyzkumu neméla zistat neprobadana a nezodpovézena, tudiz ani vztah

osobnostnich ryst a preferované pornografie.



TEORETICKA CAST

1 Osobnost a osobnostni rysy

Na osobnost se mizeme dle Ri¢ana (2007) koukat ze tif uhld pohledu: jako
na hodnotici pojem, jako na psychickou individualitu jedince a také jako na strukturu ci
architekturu celku psychiky. Z hlediska hodnoticiho pojmu se jedna jednoduse o to, ¢im je
Clovék pozoruhodny nebo vyjimecny, tedy o pozitivni hodnoceni jedince vzhledem
k ur¢itym jeho charakteristikdm. Psychicka individualita jedince poté znamena, co daného
Cloveka odlisuje od jinych lidi na zaklad€ raznych individualnich rozdila. Posledni pojem,
tedy osobnost jako struktura ¢i architektura celku psychiky, poté znaci roz¢lenéni psychiky
na nékolik samostatnych slozek majicich svou specifickou funkci nebo funkce, pficemz jde
zejména o souhru téchto slozek. Dulezité je zminit, ze psychologie osobnosti se zabyva

psychikou ve druhém a tfetim zminéném vyznamu tohoto slova — prvni je pouze okrajovy.

Nyni se podivame na vyznamné dotazniky zjistujici rizné osobnostni rysy, které
budou zmirniovany 1 pozdé&ji v této praci, jelikoz je vyzkumnici k danému ucelu pouzivaji
velmi Casto. Prvni je Cattelltv Sestnactifaktorovy osobnostni dotaznik 16 P.F., ktery se snazi
vysvétlit co nejvEtsi Cast osobnostni variability. Jeho autorem je Raymond Cattell. Tento
dotaznik konkrétné méii povrchové rysy, jako napt. kriticky, bezstarostny, prakticky nebo
drazdivy, a pramenné rysy, ke kterych dochazime faktorovanim rysi povrchovych.
Pramenné rysy se v podstaté projevuji v povrchovych rysech, jelikoz kazdy povrchovy rys
je kombinaci dvou nebo vice rysti pramennych. Pramenné rysy se dale déli na faktory
prvniho fadu a faktory druhého fadu. Faktory druhého fadu znaci faktorovani korelaci mezi
faktory odvozenych z povrchovych ryst; faktory prvniho fadu jsou potom oznacenim
puvodné nalezenych faktord, aby doslo kjejich odliSeni. Faktory prvniho fadu jsou
bezprostiednost, inteligence, citova zralost, prubojnost, nadSenost, svédomitost, smélost,
utlocitnost, podeziravost, fantazijnost, zchytralost, nejistota, radikalnost, sobéstacnost,
sebevlada a pudové napéti. Faktory druhého tadu jsou poté extraverze, uzkostnost,
¢inorodost a nezavislost. Dal§im vyznamnym dotaznikem osobnosti je NEO, ktery zjistuje
tzv. Velkou pétku (Big Five). Autory tohoto dotazniku jsou Costa a McCrae, ktefi provedli
shlukovou analyzu skal jiz zminéného 16 P.F ., ¢cimz vytvorili tfi shluky Cattellovych faktora:
extraverzi, neuroticismus a otevienost vici zkusenosti. Pomoci lexikalnich studii pak autofi
do dotazniku pridali jesté dalsi dva faktory, a to svédomitost a ptivétivost. Téchto pét faktora
osobnosti tedy predstavuje zmifiovanou Velkou pétku. Extraverze je zde definovana jako

vielost, pratelskost, druznost, energi¢nost, sebeprosazovani az panovacnost, aktivnost,
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energicnost, optimismus a sklon vyhledavat vzruseni a zazitky. Neuroticismus je poté sklon
k obavam, panice, hnévu, zatrpklosti, smutku, zoufalstvi, pocitim studu a trapnosti, sklon
podléhat pokusenim a psychicka zranitelnost. Otevienost vici zkuSenosti znamena, ze ma
jedinec nechut k rutiné a sklon neustéle se poustét do novych Cinnosti v§eho druhu, ale také
bohaty vnitini svét a predstavivost, smysl pro umeéni a krasu a otevienost vii¢i nekonvencnim
mysSlenkam. Svédomitost zase znaci spolehlivost, rozvaznost, pfipravenost, organizovanost,
dodrzovani pravidel, zodpoveédnost a vytrvalost. Posledni rys, tedy pfivétivost, poté znamena
sklon jednat upfimné a davérovat druhym, velkorysost, ohleduplnost, sklon k altruismu a
spolupraci, pokoru vici druhym a také soucit a sympatie k druhym lidem. Dalsi vyznamnou
teorii osobnosti, se kterou se v praxi Casto pracuje, je teorie Hanse Jirgena Eysencka. Ten
skrz faktorovou analyzu raznych dotaznikl a skal piiSel s tzv. superfaktory, kterymi jsou:
extraverze-introverze, neuroticismus a psychoticismus. Extraverzi chapal zejména jako
druznost, spoleCenskost, potfebu kontaktu s druhymi lidmi, bezstarostnost, impulzivitu,
riskovani, neochotu byt sam a nudit se, sklon byt neustale v pohybu a také sklon chovat se
agresivné. Introverzi naopak chapal jako tichost, introspekci, stahovani se do sebe,
rezervovanost, vaznost, nediaveéru v impulsy, trpélivost, pesimismus, touhu po zivotnim
fadu, preferenci knih pred lidmi a spolehlivost. Neuroticismus poté dle jeho teorie znaci
neklid, uzkostnost, délani si zbyteCnych starosti, podrazdénost, nedostatek sebeduveéry,
nedospélost a pocity ménécennosti. Jelikoz jinym terminem pro neuroticismus je labilita,
druhou hlavni dimenzi osobnosti mizeme oznacit jako stabilita-labilita. Psychoticismus poté
Eysenck chapal jako agresivitu, chlad, neosobnost, sobectvi, necitlivost, nedostatek empatie,

impulzivitu a antisocialnost (Ri¢an, 2007).



2 Vymezeni pornografie

Slovo pornografie vychazi zteckého pornmé = prostitutka, a grafein = psat.
V puvodnim vyznamu $lo tedy o popis zivota a Cinnosti prostitutek. Vyvojem spolecnosti se
vSak vyznam slova zménil na popis pohlavniho aktu (Chmelik, 2003). Problematicka je vSak
dle Postulky (2007) jasna definice pornografie, jelikoz rizni autofi pouzivaji definice, které
se od sebe ¢asto velmi lisi. Dle autora je ale jednou z véci, které maji rizné definice spolecné,
jejich snaha o hodnoceni a klasifikaci pornografie, pficemz toto hodnoceni je vzdy zaporné.
Uzel (n.d., citovano v Sulova et al., 201 1) zase zduraziuje, Ze jednotna definice pro tento
pojem neexistuje z toho divodu, ze kazda kultura ma jiny pohled na tuto tématiku, pfi¢emz
také musime brat v potaz politicky rezim, viru i jedinecnost kazdého clovéka. Dle jeho slov
se vSak vétsina autorti shodne alespon na tom, ze jde o material, ktery ma vyvolat sexualni
vzru$eni. To potvrzuji i Carroll et al. (2008), kteti ve své studii definovali pornografii jako
jakékoliv sexudlni médium pouzivané ke zvySeni sexualniho vzruSeni. Naopak Hald a
Malamuth (2008) ve svém vyzkumu zase pouzili standardizovanou definici, ktera zni
nasledovné: jedna se o jakykoliv material, jehoz cilem je vytvofit nebo zlepSit sexualni
pocity ¢i myslenky u piijemce, ktery zaroven obsahuje explicitni zobrazovani a/nebo popis
genitalii a jasné a explicitni sexualni akty, jako naptiklad vaginalni styk, analni styk, oralni

sex, masturbaci, bondage, sadomasochismus, znasilnéni, sex s moci, sex se zviraty atd.

Nyni odbocime od definovani pornografie jako takové a podivame se na to, co se
v oblasti pornografie povazuje za tabu a neakceptované. Dle Chmelika (2003) se v USA se
terminem , pornografie“ oznacuje jakykoliv psany ¢i obrazovy material se sexudlnim
motivem, ktery je zaroven piimo chranén tstavou. Za obscénni, tedy tstavou nechranénou

podskupinu pornografie, se v pak USA povazuje takova pornografie, ktera:
a) prezentuje nezdravé nebo morbidni sklony v sexu

b) je nepfijatelna pro vefejnost, pfiCemz za vefejnost je povazovan soubor nazoru

pramérnych obc¢anti (z hlediska jejich spolecenského postaveni)
¢) postrada seriozni umeleckou, politickou ¢i védeckou hodnotu.

Dulezité je si uvédomit, ze pornografie a obecné sexualné stimulujici material muze
stimulovat pouze takové tendence, které dand osoba méla jiz pied vystavenim danému
materialu. Pokud je tedy u osoby napftiklad pfitomna agrese, vystaveni sexualnimu stimulu

ji jesté vice zesili. Takovym stimulem vSak nemusi byt nutn€ pornografie s agresivnimi



prvky — stejny efekt ma i tzv. ,,meékka™ pornografie, ve které jsou zeny vyobrazovany jako
povolné obéti. Mezi odborniky v otdzce pornografie jako kriminogenniho faktoru sice
neexistuje jasna shoda, avSak jisté je, ze je zapotfebi stanovit jasné hranice, které by
produkce pornografie rozhodné neméla piekrocit, aby nebyla ohrozujici pro spole¢nost —
pfedev§im potom pro déti a mladistvé. Napfiklad panuje jasna shoda v tom, ze zcela
zakéazana je pornografie prezentujici sex s détmi, se zvifaty a s neakceptovatelnym nasilim.
Problémem ovSem zistava fakt, ze takovy zakaz produkci zminénych typd pornografie
nezastavuje, pouze ji pfesouva na Cerny trh. A co vic, zkuSenost ukazuje, ze tato
nedostupnost a predstava ,,zakazaného ovoce™ de€la tento typ pornografie pro spoustu lidi

jesté piitazlivéjsi (Chmelik, 2003).
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3 Historie pornografie

Dé&jiny pornografie sahaji az na samy pocatek svétové historie a za tu dobu
pornografie prosla znaénym vyvojem. Ackoliv se pojeti tohoto fenoménu lisi obdobi od
obdobi (a také kultura od kultury), vjadru se porad jedna o zobrazovani sexualnich motivi
a aktt. V této kapitole se tedy podivame na vycuc toho stézejniho, co spada do historie

pornografie.

3.1 Pravék

Vytvarné zobrazovani nahoty a pohlavnich organti bylo bézné jiz pred nékolika tisici
lety pt.n.l. Jednalo se zejména o soSky nahych a kyprych zen, které slouzily jako symboly
plodnosti. Znamym ptikladem takové soSky je tfeba Véstonicka venuse, kterd pochazi uz
z obdobi zhruba 29 000 let pf.nl. Kolem roku 8 000 pi.n.l. byly také bé€zné plastiky
z terakoty, které Casto zobrazovaly napf. penis v erekci. Obecné lze fict, ze nejCastéjSim
tématem ranych vytvarnych dél bylo predevsim lidské télo, zejména pak to zenské. Samotny
pohlavni styk se vSak v obdobi praveéku vytvarné nezpracovaval, ackoliv byl v této dobé sex
povazovan za béznou Cinnost, kterd nevyzadovala soukromi a rozhodné se s ni nepojil

skandal ani pohorSeni (Postulka, 2007).

3.2 Starovék

Prvni vytvarna zpracovani pohlavniho styku jako takového se zacala objevovat
zejména ve starovekém Egypté, zhruba kolem roku 1500 pf.nl. — jednalo se o kresby
zachycujici sex mezi muzem a Zenou zhotovené na papyru. Z tohoto obdobi se na papyrech
dochovaly také uryvky rtznych sexualnich povidek, coz jsou pravdépodobné nejstarsi
dikazy popisu sexu v literarni podobé€. Z této doby, konkrétn€ z roku 1 000 pi.n.1., dokonce
pochazi i prvni recept proti impotenci, ktery muzim doporucoval pojidat kozli varlata

smazena na masle (Postulka, 2007).

Eroticka dila vSak nevznikala pouze ve starovékém Egypté, nybrz ve vSech
starobylych civilizacich, jako je napiiklad antické Recko nebo Rim. Tyto vyznamné kultury
byly zakladnim kamenem systému vzdélavani a také vzorem pro spole¢nost. Problém tedy
vznikl v momenté, kdy se zjistilo, ze cilem spousty klasickych d¢l této doby pravdépodobné
bylo evokovani sexualniho vzrueni, zejména sexualniho vzruseni mladych chlapct. Rimska
fise tedy skutetné podléhala velmi uvolnéné moralce (Tang, 2003). Konkrétn& v Recku zase
byla nahota velice bézna a vnimana jako néco prirozeného a samoziejmého, ne jako néco

spojeného se sexem. Dle francouzského autora Evrarda se zde pojmem pornographo
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oznadovaly vzkazy, které se posilaly moznym zakaznikam tamé&jsich nevéstincti. Udajné se
jednalo o jakési reklamy na prostitutky, jelikoz se v té€chto kratkych textem zdaraznovaly
jejich kvality a uvadélo se, jaké pozaduji odmény za své sluzby. V antice byla téz bézna
vytvarna dila, naptiklad sochatska, zobrazujici intimni motivy. Takovym ptikladem je tieba
socha Afrodité vystupujici zlazné, kterou vytvoril Praxiteles roku 360 pf.n.l. (Postulka,
2007).

3.3 Stredovék

Zacatek naSeho letopocCtu jiz zacal byt ovliviiovan vznikajicimi nabozenskymi vlivy,
avSak stale prekypoval sexualni aktivitou. Také existuji doklady o tom, ze sexualni zivot byl
v této dobé potad velmi liberalni. Naptiklad vzniklo dilo zvané Satyricon, v némz autor
Gaius Petronius popisoval tehdy celkem bézné sexualni situace, které zahrnovaly kupftikladu
1 sex smladymi chlapci. Touto dobou také nebyly neobvyklé sochy ¢i nasténné malby
zobrazujici pohlavni styk a dalsi sexualni motivy. V pohibeném mésté Pompeje se napiiklad
nasla socha vyobrazujici boha Pana, jak soulozi skozou (PoStulka, 2007). Z trosek byl
vykopan také penis z malovaného tufu tycici se do vyse vice nez Sedesat centimetrti, nebo
naptiklad masky fungujici jako misky na piti a majici faly misto jazyka. Dalo by se fict, ze
vtomto obdobi se daly penisy najit t¢éméf vSude. Prestoze byl klasickému uméni dobte
znamy pojem sodomie, zapadni spole¢nost se rozhodla podobna vyobrazeni sexualnich
aktivit vtéchto dilech prehlizet. Zajimavé také je, ze vlatiné neexistuje zadny pojem
znamenajici soukromi — to naznacuje, ze v obdobi antiky nepfipadalo vuvahu, aby by se
nékdo kvuli provozovani sexu skryval. Stejn€ tak se nijak neizolovaly dila vyobrazuyjici
sexualni aktivity, a to ani pfed détmi. Je tfeba taky zdlraznit fakt, ze sexualni touha byla
v Rimské fi3i ziidkakdy n&im oboustrannym. Clovék mél byt idealné panem svych tuzeb,
coz znamena, ze zadouci bylo po nékom touzit, nikoliv byt pfedmétem tuzby druhé osoby.
Stat se predmétem ovladani sexualni touhy nékoho jiného bylo to nejhorsi, co se mohlo stat

— tento udél tedy pripadal zejména otrokiim a prostitutkam (Tang, 2003).

Pocatkem prvniho letopoCtu se vSak zaCaly objevovat prvni znamky puritanstvi,
jehoz vyznavaci se odkazovali na Bibli, predevSim pak na Listy svatého Pavla. Ten totiz
pohrdal sexem a hléasal naprosté odrikani, které je dle jeho viry jedinou cestou k tomu, aby
se ¢loveék mohl zalibit Bohu. Tyto puritanské nazory vSak touto dobou stale jesté nebyly
brany az tak vazné a byly spiSe ojedinélé. Postupné se vSak zacaly velmi rychle §ifit a

narustat (Postulka, 2007).
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Zobrazovani a popisovani pohlavniho styku za ucelem vzruSeni, tedy pornografie
v klasi¢téj§im pojeti, ma své pocatky s nejvetsi pravdépodobnosti ve 2. stoleti n.l. KliCovy je
zejména vznik knihy Kémasutra aneb Pouceni o rozkosi, coz je indické sexualni pfirucka,
ktera popisuje jednotlivé sexualni polohy. Jedna se o jednu z uplné prvnich pornografickych

knih, ve které nechybi velmi explicitni ilustrace (Postulka, 2007).

Na zacatku 13. stoleti, kdyz se fimskokatolicka cirkev konsolidovala jejim sidlem se
stal Vatikan, doslo k definitivnimu obratu smérem k puritanstvi — cirkev se v podstate stala
katem veSkerych sexualnich aktivit (Postulka, 2007). V této dob¢ se o sexu zacalo uvazovat
jako o néfem nejen nemoralnim, ale i ostudnym a hiiSnym. Jakykoliv projev sexuality byl
najednou povazovan za pohorSivy a nemistny. AvSak diky této dehonestaci sexualnich
aktivit mizeme pochopit, jak vznikl samotny koncept pornografie. Pravé kiestanstvi mélo
vliv na skutecnost, Ze pornografie nékdy byva povazovana za odtrzeni sexu od ostatnich
lidskych pocitti, nebo za néco zasluhujiciho pohrdani spole¢nosti. Sex byval v tomto obdobi
také démonizovan, coz znamena, ze za jakékoliv sexualni projevy, nebo dokonce myslenky,
byval obvinovan Satan. Stim souvisi i prudky nartst nechvalné znamého honu na
carodéjnice. Véfilo se totiz, ze udajné Carode€jnice, které jsou zaroven d'ablovy sluzebnice,
nabizeji sexualni sluzbu jako soucast své pekelné premény. VétSina dél této doby
vyobrazujici nahé télo také slouzila zejména k didaktickym ucelim cirkve, jelikoz méla za
cil ukazovat trest za zhiedeni. Casté bylo napiiklad zobrazovani réiznych forem muéeni na
raznych ¢astech t€la souvisejicich s vykonanym hfichem — v pfipadé sexualniho zhfeseni §lo

zejména o muceni na genitaliich (Tang, 2003).

Na zéklad¢ tohoto sexualniho omezovani ve 14. stoleti zacal jakysi boj za sexualni
svobodu. Zlomovym se v této oblasti stal rok 1562, ve kterém cirkev na tridentském koncilu
zakézala zverejiovani jakékoliv nahoty (Postulka, 2007). Tento vliv kiestanstvi prolomila
az renesance, diky které zacala byt nahota opét prezentovana jako ,,normalni“. Podilel se na
tom 1 fakt, ze vice nez tisic let trvajici pohrdani sexem mu pfidélilo jakousi moc a ni¢ivou
silu; nafizeni vztahujici se k zakaziim sexu a jeho vyobrazovani zkratka byvala Casto

poruSovana (Tang, 2003).

3.4 Nova doba

Pro pornografii byl kliCovym momentem vznik fotografie, ktery pfisel v 19. stoleti.
Fotografie umoznila nejen tvorbu nového sexualniho materidlu, ale také véts§i Sifeni

pornografie. Zaroven se vznikem fotografie posunulo i vnimani nahoty. Od renesance byla
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nahota opét zcela pfijimana, uctivana a také se stala Castym objektem umélecké tvorby,
zejména obrazt. Od vzniku fotografie vSak doslo k vyraznému obratu. A¢koliv byla diive
nahota na obrazech akceptovana jako umélecky akt, na fotografii zacala byt povazovana za
vulgéarni a nevhodnou. Problém tkvél v tom, Ze na rozdil od malby byla fotografie az pfilis
podrobnd, z cehoz plyne fakt, ze jiz nebylo mozné idealizovat lidské télo a skryvat jeho vady
a nedokonalosti. V této dobé jiz také doSlo krozvoji mezinarodniho obchodu

s pornografickymi fotografiemi, které byly vyrabény po tisicich (Tang, 2003).

Roku 1857 byl ve Velké Britanii vydan zdkon o obscénnich publikacich, ktery
stanovoval, co zde mize a nemuze byt publikovano. Konkrétné se tedy jednalo o jakousi
cenzuru pornografického materidlu. Obdoba zakona o obscénnich publikacich poté zacala
roku 1868 platit i ve Spojenych statech americkych. Avsak ani tyto zdkony nezabranily
tomu, aby byly riizné typy pornografie nadale Sifeny (Postulka, 2007).

Dalsimi vyznamnymi milniky v d€jinach pornografie byly zajisté vznik kamery roku
1888 a vznik filmu roku 1894. Oba tyto objevy umoznily tvorbu nového typu pornografie.
Film byl velmi lakavy z toho divodu, ze umoznil vidét to, co bylo zpocatku skryté. Tato
zvédavost se promitla do snahy zachytit a zhlédnout vSemozné perverzni aktivity, nejen ty
sexualni (Tang, 2003). Za prvni pornograficky film, tedy film vytvofeny cisté za ucelem
sexuadlniho vzrusSeni, by se dala pravdépodobné povazovat nahravka tance polonahé

tanecnice Fatimy (Postulka, 2007).

Velky zvrat piiSel v 60. letech 20. stoleti, kdy se objevila vina sexualnich vzpour
mladeze. Zacalo se také objevovat velké mnozstvi pornografickych filma, které se snazily
prelstit cenzuru a proniknout mezi bézné a povolované filmy. To se nakonec podafilo, jelikoz
do roka byla pornografie legalizovana v Dansku s v americkych kinech se zacaly objevovat
filmy s prvky tvrdého porna. Od této doby zacaly byt pornografické filmy tolerovany, pokud
se respektovala uréita pravidla. Casta byla také touha sexualné experimentovat a vznikaly
nové naroky na filmovou tvorbu. Pravé v této dobé se poprvé objevil novy koncept
pornografie, pfi kterém je vyuzivan scénaf. Za zlaty v€k pornografie jsou vSak povazovana
70. 1éta, ve kterych se v kinech téSily popularité zejména filmy obsahujici prvky tvrdého
porna. V 80. letech poté doslo k pfechodu na video (Tang, 2003).

Zasadni zména v d¢€jinach pornografie pfisla s pfichodem internetu. Diky internetu
zaCala byt pornografie pfistupna pro kohokoliv, kdo o ni ma zajem. Kazdy ji také muze

konzumovat v naprostém soukromi a anonymité, coz napiiklad diivéj§i vyuzivani
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videopijcoven neumoziovalo. Zaroven se jedna o svét okamzitého uspokojeni, jelikoz
clovek si muze dana videa pretacet tam a zpatky a vybirat si prvky, které ho nejvice vzrusuji,
a naopak preskakovat Casti, které ho prili§ nezajimaji. S pfichodem nové technologie, tedy
internetu, zaroven pfiSly 1 nové koncepty videi. Dfivéjsi jednotvarnost pornografickych
filmu se zcela vytratila. Dnes je mozné nalézt video s téméf jakymkoliv obsahem, tudiz lze

uspokojit vSechny mozné sexualni touhy (Tang, 2003).
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4 Statistické udaje
K uvedeni do problematiky pornografie je zajisté dulezité podivat se na statisticka

data, ktera nam ukazou, jak rozsifeny tento fenomén ve skutecnosti je.

Nejprve se podivame na prevalenci konzumace online pornografie. Podle Carrolla et
al. (2008) se sledovani online pornografie objevuje zhruba u 75 % muzi a 30 % zen. Studie
Rissela et al. (2017) zase zjistila, ze 84 % muzi a 54 % Zen ve v€ku 16-69 let bylo nékdy
vystaveno pornografickému materidlu. Zaroveni je jisté, ze konzumace pornografie je
neustale narustajici jev. Dokazuje to napfiklad skuteCnost, ze ve mezi lety 1973 az 1980
sledovalo pornografii 44,9 % mladych muzi a 28 % mladych zen, zatimco mezi lety 2008

az 2012 ji sledovalo 61,5 % mladych muzi a 35,7 % mladych zen (Price et al., 2016).

Ackoliv statisticka zjiSténi spojend s konzumaci pornografie Casto prichazeji
s protichidnymi objevy, vétSina vyzkumu se shoduje na skuteCnosti, Zze muzi konzumuji
pornografii Castéji nez zeny (napt. Hald, 2006; Carroll et al., 2008). Bridges a Morokoff
(2011) také naptiklad zjistili, Ze zatimco muzi Castéji konzumuji internetovou pornografii,
zeny preferuji Cteni erotickych romand. Co se tyCe zafizeni, na kterych lidé pornografii
konzumuyji, dle Herbenicka et al. (2020) byly mezi ucastniky ve vékové kategorii 18-60 let

nejvyuzivangjsi zejména chytré telefony a notebooky.

Zajimava je také informace, ze okolo 35 % veskerych internetovych stazeni jsou
pornografického charakteru (Webroot, ©2004-2022). V soucasnosti tvoii pornograficky
material zhruba 4 % veskerych internetovych stranek (Castleman, 2016), avSak se stale
rostoucim rozvijejicim se internetem je ziejmé, ze rust a rozvijet se bude i internetova
pornografie. To vSak muze predstavovat problém, jelikoz pii takovém poctu
pornografického materialu a pfi jeho snadné dostupnosti se zvySuje riziko, ze online
pornografii budou konzumovat i déti a mladistvi. Tento strach se bohuzel jevi jako
opodstatnény, jelikoz bylo zjisténo, ze 93,2 % chlapci a 62,1 % divek vidélo online
pornografii jesté¢ pred dovrSenim 18 let (Sabina et al., 2008). Primérny vék prvniho
vystaveni pornografickému materidlu je v soucasnosti dokonce pouhych 14 let (Dwulit &

Rzymski, 2019).

Pro lepsi predstavu o tom, jak rozsifena konzumace pornografie ve skuteCnosti je, mi
ptijde zajimavé podivat se na detailnéjsi statistiku néjakého konkrétniho pornografického
webu. Jelikoz je podle studie Morichetty et al. (2019) PornHub celosvétoveé nejvyuzivané)si

webovou stranku s online pornografii, rozhodla jsem se zaméfit se na statistické udaje tohoto
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konkrétniho serveru. Cerpat budu z vyroéni zpravy za rok 2019 zvefejnéné samotnym
PornHubem. Za rok 2019 ziskal Pornhub celkem 42 miliard navstév, tedy 115 miliont
navstév denné. Pocet vyhledavani ¢inil 39 miliard, cozje o 8,7 miliard vyhledavani vice nez
za rok predesly. Rok 2019 byl také rekordni v po€tu nahranych videi — konkrétné jich bylo
nahrano vice nez 6 miliona. Lidé v tomto roce také zacinali Pornhub vice vyuzivat jako
socialni sit, jelikoz uzivatelé si mezi sebou vymenili pres 70 miliont zprav a vlozili pres 11
miliond komentaiti. Celkem za rok 2019 doslo k 80 032 navstévam, 77 861 vyhledavanim a
219 985 zhlédnutim. Kazdou minutu bylo na Pornhub nahrano v priméru 2,8 hodiny obsahu,
zobrazeno 14 799 profill, odeslano 343 zadosti o pratelstvi a nové sledovano 612 uzivatelt.
Zaroven bylo kazdou minutu ohodnoceno 387 videi a zanechano 29 novych komentati.
Z hlediska navstévnosti byly nejaktivnéjs§i Spojené staty americké, nasledované Japonskem,
Spojenym kralovstvim, Kanadou, Francii a Némeckem. Co se tyCe pramérné délky navstévy
PornHubu, nejdéle se na webu zdrzovalo Thajsko s prumérnym ¢asem 11 minuta 21 sekund.
Na dal$ich pozicich se umistilo Nizozemi, USA a Kanada, pficemz vSechny zminéné staty
mely skore okolo 10 minut. Velmi zajimavé je, ze navstévnice obvykle zistavaly o 23
sekund déle nez navstévnici a lidé ve véku 18-24 let obvykle odchazeli o 64 sekund dfive.
Navstévnici starsi 55 let naopak na serveru travili v priméru o 2 minuty vice ¢asu nez lidé
mladsi. Mezi pét nejsledovanéjSich kategorii se zafadily kategorie japonské, lesbicky,
amatéri, hentai a MILF. V Ceské republice (stejné jako v n&kolika dalich zemich)
dominovala preference kategorie lesbicky. Evidentni byly také rozdily v pohlavi. Zatimco
pét nejsledovangjSich kategorii u zen byly lesbicky, pro Zeny, japonské, trojka a ebenové, u
muzt $lo o kategorie japonské, amatéri, zralé, MILF a hentai. Primémy vek navs§tévnika
byl 36 let. Co se tyCe preferovanych kategorii podle véku, vékova kategorie 18-24 let
nejCastéji sledovala japonské, hentai, lesbicky, amatéri a pro Zeny. Navstévnici ve veku 25-
34 zase preferovali kategorie japonské, hentai, amatéri, lesbicky a ebenové. U vékové
kategorie 35-44 byly nejpopularnéjsi kategorie japonské, amatéri, ebenové, lesbicky a andlni
sex. Konzumenti ve v€ku 45-54 nejCastéji sledovali japonské, zralé, amatéri, MILF a
lesbicky. Navstévnici z vékové kategorie 55-64 preferovali japonské, zralé, lesbicky, amatéri
a trojka, zatimco u lidi star§ich 64 let byly nejvice popularni kategorie zralé, japonské,

amatéri, lesbicky a stari/mladi (PornHub Insights, 2019).
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S Pozitivni i negativni aspekty pornografie

Jako téméf vSechno ma i pornografie svoje pozitivni i negativni aspekty. Jelikoz se
jedna o tak rozsifeny fenomén, je jasné, ze se najdou lidé, kterym konzumace pornografie
pomuze, ale také lidé, kterym uskodi. Konkrétni dopady, at’ uz ty pozitivni, nebo negativni,
se tykaji riznych oblasti lidského zivota. Na jednotlivé oblasti, které mizou byt pornografii

ovlivnény, se podivame v této kapitole.

5.1 Vliv na sebevédomi a nerealna ocekavani

Zacneme negativnimi dopady, které muze pornografie pfinést. Sledovani pornografie
je dle Spitze (2018) nebezpetné z divodu nastavovani nerealnych oCekavani a snizovani
sebevédomi. Muzskym divakiim muZze pornografie napfiklad zpasobit pocit nedostateCnosti
na zaklad€ nadpramémych velikosti penist, které jsou v ni prezentovany. Divaci mohou pfi
sledovani takovych videi nabyt presvédceni, Ze prezentované velikosti jsou primérem, ktery
oni nespliuji, coz jim mize zasadné snizit sebevédomi. Pravdou vsak je, ze v pornu se cilené
ukazuji velikosti nadprumérné, a to z jediného a prostého divodu — je to zabava a fantazie
uréena k pobaveni, nikoliv ke vzdélavani ¢i ukazovani reality. Tato nerealna ocekavani se
vSak netykaji pouze velikosti, nybrz i vydrze a sexudlnich schopnosti, kterymi disponuji
profesionalni pornoherci. Tato nerealna o¢ekavani od muzského penisu, vydrze i schopnosti
poté nemaji jen samotni muzi, ale i jejich partnerky, coz mize zpusobit problémy v jejich
vzajemném vztahu a sexudlnim zivot€. Autor také zmifiuje, Ze stejné potize a pocity
ménecennosti si ze sledovani pornografie mohou odnést 1 zeny, jelikoz ani ukazované

velikosti ¢i tvary poprsi ¢asto nebyvaji blizké priméru ¢i pfirozenosti.

5.2 Vliv na partnerské vztahy

SkuteCnost, ze konzumace pornografie vede problémim v partnerskych vztazich
potvrdilo i nékolik vyzkumu. Napfiklad dle Perryho a Schleifera (2017a) mtze dlouhodobé
sledovani porna vést ke snizeni spokojenosti v manzelstvi a zaroven zvySuje
pravdépodobnost rozvodu. Szymanski a Stewart-Richardson (2014) zase nalezli pozitivni
korelaci mezi muzskou konzumaci pornografie, konfliktem jejich pohlavni role a
uzkostnymi a vyhybavymi styly pfipoutani, zatimco negativni korelace byla nalezena mezi
muzskou konzumaci pornografie, kvalitou jejich vztahu a jejich sexualni spokojenosti.
Vaillancourt-Morel et al. (2020) ve svém vyzkumu objevili souvislost mezi muzskou
konzumaci pornografie a niz§i sexualni touhou jejich partnera ¢i partnerky; u muzi, ktefi

byli ve vztahu se zenou, poté 1 souvislost s nizsi pravdépodobnosti sexualni aktivity jejich
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partnerky. Na druhou stranu u muzi, ktefi byli ve vztahu s dal§im muzem, byla nalezena
souvislost mezi konzumaci pornografie a vyssi pravdépodobnosti sexualni aktivity jejich
partnera, tedy pozitivni dopad pornografie. Nejen na zakladé tohoto posledniho zjisténi tedy
nesmime opomenout ani fakt Zze konzumace pornografie mize partnerskému vztahu
v ledas¢em pomoci. Napiiklad kdyz Kohut et al. (2017) ve svém vyzkumu polozili
ucastnikim otazku, zda konzumace pornografie ovliviiuje jejich partnersky vztah,
nejéast&j§i odpovédi bylo, 7e zadné negativni dopady neshledavaji. Casté bylo naopak
uvadéni dopadd pozitivnich, a to napfiiklad lepsi sexualni komunikace nebo zvySené
experimentovani. Kdyz uz né€kdo uvedl negativni duasledky, Slo pfedevS§im o nerealna
o¢ekavani, snizenou sebejistotu nebo snizeny sexualni zajem o partnera. Vice pozitivnich
nez negativnich dopadi pornografie ve svém vyzkumu objevili napfiklad i Bridges et al.
(2003), jelikoz dotazované zeny se priklanély spiSe k pozitivnim tvrzenim o skutecnosti, ze

jejich partner konzumuje pornografii, nez k t€ém negativnim.

5.3 Vliv na zivot jedince obecné dle Halda a Malamutha

Velmi vyznamnou studii vénujici se vlivim konzumace pornografie je studie Halda
a Malamutha (2008), ve které se autofi zabyvali jejimi dopady na jedince, nikoliv na pary.
Vysledky vyzkumu vychazeji z odpovédi 316 danskych muzi a 372 danskych Zen ve véku
18-30 let, kterym byl pfedlozen dotaznik Pornography Consumption Questionnaire zjist'ujici
sociodemografické udaje, vzory vystavovani se pornografii, sexudlni chovani a
sebepocitované ucinky konzumace pornografie (ty byly konkrétné zjiStované pomoci
dotazniku PCES — Pornography Consumption Effect Scale, ktery je soucasti PCQ).
Konkrétné se zjistovaly sebepocitované ucCinky konzumace hardcore pornografie na
sexualni chovani ¢i sexualni zivot, postoje k sexu, sexualni znalosti, na zivot obecné a také
na postoje a vnimani opacného pohlavi. Kromé jinych zajimavych zjisténi, které se vSak
netykaji daného tématu, pfisli autofi s témito zavery: a) muzi i zeny veobecné uvadéli malo
az stfedné€ pozitivni ucinky konzumace hardcore pornografie a velmi malo negativnich
ucinkd této konzumace, b) u obou pohlavi existuje pozitivni korelace mezi konzumaci
hardcore pornografie a sebepocitovanymi pozitivnimi U¢inky této konzumace, ¢) muzi
uvadéli vyrazné€ pozitivnéjsi ucinky nez zeny, avSak v oblasti negativnich dopadi na
sexualni zivot a zivot obecné muzi hlasili vyrazné vice negativnich ucinkli nez zeny (ackoliv
absolutni troven ohlasenych negativnich u¢inkt byla obecné nizka), d) sebepocitované

ucinky konzumace pornografie byly u obou pohlavi obecné pozitivni.
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5.4 Zavislost na pornografii

Ackoliv vétsina konzumenta pornografie neni na pornu zavisla, urcité procento lidi
se zavislosti tohoto typu se najde. Je tézké urcit presny pocet takovych lidi, jelikoz nejsou
k dispozici presné statistiky, ale pro pfiklad mazu uvést tieba skuteCnost, Ze jako zavislych
je klasifikovano priblizn€ 200 000 Americ¢anti (Webroot, ©2004-2022). Az 65 % mladych
muza a 18 % mladych Zen také konzumuje pornografii alespoi jednou tydné, pficemz toto
mnozstvi muze byt ve skuteCnosti jest€ mnohem vyssi (UT Dallas Student Counseling
Center, n.d.). Hypersexualni porucha, ktera se mimo jiné muze projevovat i zavislosti na
online pornografii, se poté dle studie de Alarcona et al. (2019) vyskytuje u 3-6 % dospélé

populace, coz urcité neni malo.

Zavislost na pornografii se projevuje zejména ztratou kontroly nad konzumaci
pornografie, pocity studu a viny z jeji konzumace, snahou skryvat konzumaci pornografie
pred ostatnimi, neustalym pfemyslenim nad pornografii, ddvanim ptednosti pornografii pred
v§im ostatnim a negativnimi dusledky na zivot zavislého. Lidé, ktefi si vypé€stuji zavislost,
také travi stale vice Casu sledovanim pornografie, a to 1 pfes to, ze jim to pfinasi negativni
dusledky. Zarover tito lidé postupuji k neustale extrémnéj$im materialim, jelikoZ ,,bézna‘
videa je jiz nedokazou uspokojit. Zminéné negativni dasledky mohou zahrnovat napf.
neschopnost mit sex se skute¢nou osobou, problémy ve vztahu, sebeposkozovani, neptiznivy
dopad na finance ¢i povolani a pfipadné také nevéru (UT Dallas Student Counseling Center,

n.d.).

5.5 Déti a online pornografie

Velkym rizikem existence online pornografie je zajisté jeji snadna dostupnost, a to
zejména pro déti a mladez. Jedinou piekazkou pfi vstupu na webové stranky se sexualnim
obsahem je vyskakovaci okénko, které pozaduje potvrzeni, ze je dana osoba star§i osmnacti
let. Tento souhlas vSak nikdo nekontroluje a zakliknout ho tedy muaze kdokoliv, dokonce i
malé dité. To se také pravdépodobné velmi Casto d€je, jelikoz podle statistiky z webu Guard
Child (©2022) az 70 % déti ve véku 8-18 let nékdy narazilo na online pornografii. Tato
informace je velmi znepokojujici, mimo jiné i z toho diivodu, Ze by se tomu dala snadno
predejit. Existuje totiz cela fada ochrannych opatteni, ktera by rodi¢e mohli pouzivat, aby
zabranily styku svych déti s nevhodnym internetovym obsahem. Veskeré moznosti ochrany
déti na internetu ve své praci hezky shrnula MikeSova (2011), kterd se zde veénovala
sociologickym pristupim k pornografii. Jednou variantou je Systém rodicovské kontroly,

ktery zabrani tomu, aby se dit€¢ na nevhodné stranky vibec dostalo. UziteCny je i projekt
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Cervené tlagitko, ktery umoziiuje anonymné nahlasit nelegalni obsah. Dal§im ptikladem
mozné ochrany je Analyza obrazové informace, kterd na zakladeé detekce télové barvy
dokaze rozpoznat pornograficky obsah, coz vSak u nékterych typt pornografie muze byt
ponekud nepresné. UziteCnym a pfinosnym krokem je zajisté také schvaleni a vyuzivani
domény .xxx pro webové stranky s pornografickym materidlem. Cilem této domény je dané
stranky jasné oznacit a oddélit je od bézného obsahu. Ochrana déti pied pornografii je zajisté
dulezita, jelikoz existuji zjisténi, ktera dokladaji, ze vystaveni pornu jako dit€ nebo teenager
muize vést k nezdravym predstavam o sexualnich vztazich. Naptiklad Sinkovi¢ et al. (2013)
na vzorku 1 005 mladych lidi objevili skuteCnost, ze Casné vystaveni pornografii zvysSuje
pravdépodobnost rizikového sexualniho chovani. S tématem déti a pornografie souvisi i
pojem détska pornografie, kterd je bohuzel velmi rozSifend. V roce 2018 napiiklad
technologické spolecnosti oznamily vice nez 45 milionti online fotografii a videi sexualné
zneuzivanych déti (Keller & Dance, 2019). Studie Seta et al. (2014) provadéna na 1 978
mladych muZich ze Svédska zase ukazala, 7e celych 4,2 % z nich nékdy vidéla détskou

pornografii.
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6 Definice pornografickych kategorii

V nadchazejicich kapitolach se budeme vénovat popisu jiz provedenych vyzkuma
tykajicich se online pornografie, pficemz v nékterych z nich se budou objevovat i nazvy
raznych pornografickych kategorii. I v empirické Casti této prace budu pracovat s nazvy
konkrétnich pornografickych kategorii ze serveru PornHub. Z téchto dvou davodi zde tedy
pro lepsi chapani danych pojma uvedu definice a/nebo popis vSech z nich. Jednotlivé

kategorie jsou uvedené v abecednim poradi.

Amatéri: Opak profesionalniho porna. Amatérské porno se vét§inou nenahrava za pomoci
profesionalniho kameramana a vybaveni, ale s pouzitim vlastni kamery nebo telefonu

(Urban Dictionary, ©1999-2021a).

Analni sex: Forma sexualni aktivity, pii které dochazi k penetraci konecniku (Dictionary,

©2022a).

BBW: Jedna se o zkratku znamenajici ,,big beautiful women® (v Cestiné ,,velké, krasné
zeny*). Jde tedy o termin oznacujici silnéjsi zeny (Alexandre, 2021). V Cestiné nekdy byva

w7 4 4 (44
pouzivan termin ,,baculky®.

BDSM: Jedna se o zkratku znamenajici ,,bondage and discipline, dominance and
submission, sadism and masochism* (v ¢estiné ,,bondaz a disciplina, dominance a submise,
sadismus a masochismus). Zkratka obvykle odkazuje na hrani roli zahrnujicich vyménu
moci mezi dohodnutymi ucastniky (De Neef et al., 2019). Klicovymi koncepty BDSM je
také pozitek zfyzické 1 psychické bolesti a kontroly. Osoby, které praktikuji BDSM,
muzeme rozdélit do svou skupin: ti, ktefi chtéji mit kontrolu (= dominantni), a ti, ktefi se
chtéji kontroly vzdat (= submisivni). Neobvyklé vSak neni ani byt v obou rolich a stfidat je

(Hebert & Weaver, 2014).

Bisexualové: Pornografie obsahujici bisexudlni osobu nebo osoby, tedy nékoho, koho
pfitahuji ob€ pohlavi a je schopny mit sexudlni kontakt s obéma pohlavimi (Urban

Dictionary, ©1999-2021b).

Bondage: Svazovani ¢asti lidského téla tak, aby se dana osoba nemohla hybat, za ucelem

ziskani nebo poskytnuti sexualni rozkoSe (Cambridge Dictionary, ©2022).

Fetis: Sexualni vzruseni z neobvyklych podnétt, napriklad ze specifickych casti lidského

téla nebo z raznych nezivych predméta (Sprott & Randall, 2017).
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Gangbang: Pohlavni styk mezi jednou osobou a né€kolika muzi po sobé (Collins Dictionary,

©2022).
Gay: Sexualni aktivity mezi dvéma ¢i vice muzi muzi (Urban Dictionary, ©1999-2021c).

Hardcore/tvrdy sex: Pojem hardcore znamena ,extrémni ¢i ,intenzivni®. Hardcore
pornografie (pfipadné tvrdy sex, ktery je synonymem) tedy zobrazuje velmi extrémni a

explicitni sexualni aktivity (Dictionary, ©2022b).

Hentai: Sexualni material zobrazujici anime postavy, coz jsou kreslené postavy ptivodem
z Japonska, které maji humanoidni vzhled (Cooper-Chen, 2012). V hentai pornografii se tyto
postavy angazuji v sexualnich aktivitach, které byvaji rozmanitéjsi nez v klasické lidské
pornografii (Surtees, 2015). Casto totiz zobrazuji akty, které jsou v realité neobvyklé, nebo
dokonce biologicky nemozné. V hentai pornografii neni vyjimkou ani pfitomnost riznych
fantastickych tvort, jako jsou tfeba démoni s genitaliemi nadlidské velikosti, ktefi maji

pohlavni styk s lidsky vypadajicimi postavami (Paasonen, 2017).

Konkurz: V anglictiné oznaovano jako ,,casting couch®. Jedna se o scény, ve kterych osoba
niz§iho postaveni musi vykonavat sexualni laskavosti pro nadfizeného, aby postoupila

v kariéfe (Urban Dictionary, ©1999-2021d).

Kreslené/animované: Pornografie zahrnyjici animované nebo kreslené postavicky, které
jsou vyobrazeny nahé, nebo které provadeji rizné erotické ¢i sexualni aktivity (Aldahoul et

al., 2021).
Lesbicky: Sexualni aktivity mezi dvéma ¢i vice zenami (Urban Dictionary, ©1999-2021e).

Masaz: Pornografie zobrazujici masaz. Vse zacina tak, ze masér ve videu zacne masirovat
citliva mista na téle a nasledné se krok za krokem dostane k masirovani genitalii. Casto tato

videa kon¢i pohlavnim stykem maséra a zakaznika (Minu Porno, ©2022a).

Masturbace: Stimulace vlastnich nebo cizich genitalii. MiZe se jednat o manualni stimulaci
nebo o stimulaci za pouziti raznych prostfedkti a pomucek, avsak s vyjimkou pohlavniho

styku (Dictionary, ©2022c).

Mezirasové: Pornografie, ve které ucinkuji herci dvou a vice rozdilnych ras (Urban

Dictionary, ©1999-2021f).

MILF: Pornografie, ve které se objevuji zeny, které jiz maji déti (pfipadné které jiz dosahly

urcitého véku, zejména 30+ nebo 40+ let) a jsou povazované za sexualné atraktivni. Jedna
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se o zkratku znamenajici ,Mom I'd Like to Fuck®, pfipadné ,Mature I'd Like to Fuck®
(Urban Dictionary, ©1999-2021g).

Na verejnosti: Pornografie zobrazujici sexualni aktivity, které se odehravaji na vefejnych
nebo polo-vefejnych mistech. Piikladem je tieba les, plaz, divadlo, zachody, ulice atd. Muze
se také jednat o sexualni aktivitu, ktera se odehrava na soukromém misté, ale lze ji sledovat

vefejné€ — napt. sex na dvorku €i v loznici s roztazenymi zaveésy (Sensagent, ©2000-2022).

Nactileté: Pornografie, ve které se objevuji mladé vypadajici divky (Urban Dictionary,
©1999-2021h).

Oralni sex: Forma sexualni aktivity, pfi které dochazi ke kontaktu mezi usty a genitaliemi,

ptipadné mezi Gsty a kone¢nikem (Dictionary, ©2022d).

Orgie: Synonymum pro skupinovy sex; sexualni styk s vice nez tfemi ucastniky (Fournier

et al., 2021).

POYV: Jedna se o zkratku znamenajici ,,point of view™ (v ¢estiné ,,uhel pohledu®). Jde o styl
pornografie, ve kterém je osoba drzici kameru jednim z herci. Dané video je pak z ,,uhlu

pohledu dané osoby (The Online Slang Dictionary, ©1996-2022).

Pro Zeny: Pornografie produkovana zenami a zaméfena konkrétné na zensky trh. Filmarky
a konzumentky tohoto zanru se stavi proti mainstreamovému pornu, které je mifeno zejména
na muzské divaky a jejich touhy a ve kterém zeny vétSinou slouzi jen jako sexualni objekty.
Porno pro Zeny je naopak tvoieno pro potéSeni zen, tedy zenskym a estetickym zptsobem.
Erika Lust, vyznamna rezisérka porna pro Zeny, o své tvorb€ napfiklad tvrdi, ze tvoti lasku,

nikoliv porno (May, 2011).

Role play: Jedna se o hrani roli, které jsou zdrojem sexualnich fantazii ucastnika/acastnikd.

Casto se napiiklad jedna o hru na ugitele, doktora atd. (Urban Dictionary, ©1999-2021i).

Romantické: Pornografie zobrazujici nézny a smyslny sex, zahrnujici libani, mazleni apod.

(Bellesa, ©2022).

Soft porno: Jedna se o pornografii zobrazujici sexualni aktivity, které nejsou nijak nasilné
nebo nepiijemné, pfipadné o pornografii, ktera nezobrazuje sexualni aktivity ptili§ detailné

(Reverso Dictionary, ©2022).

Stari/mladi: Pornografie, ve které ucinkuji star§i muzi a mladé zeny, nebo naopak starsi

zeny a mladi muzi (Porn.com, ©2022).
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Trojka: Sexualni styk se tfemi Gi¢astniky (Dictionary, ©2022¢).
Zralé: Pornografie, ve které se objevuji starsi, zkusené zeny (Minu Porno, ©2022b).

V empirické ¢asti budu jesté pracovat s pornografickymi kategoriemi velky penis (=
objevuji se zde herci s nadprumémym penisem), velky zadek (= objevuji se zde hereCky
s vétSimi hyzdémi), odvozené od velikosti poprsi aktérek (sem spadaji kategorie mala prsa a
velka prsa), odvozené od rasy, barvy kiize nebo ndarodnosti aktérek (sem spadaji kategorie
jako napf. ebenové, asijské, arabské, japonské nebo latino) a odvozené od barvy viasii

aktérek (sem spadaji kategorie blondyny, brunety a zrzky).
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7 Vyzkumy na podobné téma

V této kapitole shrnu nejvyznamnéjsi provedené studie zaméfené na hledani
souvislosti mezi konzumaci pornografie a riznymi aspekty lidského Zivota nebo osobnosti.
Nejbéznéjsim tématem téchto vyzkumu jsou osobnostni rysy a razné individualni rozdily,
jako tfeba pohlavi nebo sexualita. Veskeré vyzkumy zde tedy pfedstavim a zejména popisu

vyznamna zjisténi, se kterymi dané studie prisly.

7.1 Osobnostni rysy a konzumace pornografie

Zaklad pro dalsi prace zamétrené na hledani souvislosti mezi osobnosti a (mimo jiné)
pornografii polozit Eysenck, ktery v roce 1976 publikoval knihu s ndzvem Sex and
Personality. V této knize totiz predpokladal urcité souvislosti mezi osobnostnimi rysy a
sexualnim chovanim. V souvislosti s extraverzi zde stanovil tyto predpoklady: a) extraverti
budou mit pohlavni styk dfive nez introverti, b) extraverti budou mit pohlavni styk Castéji
nez introverti, ¢) extraverti budou mit pohlavni styk s vice riznymi partnery nez introverti,
d) extraverti budou mit pohlavni styk ve vice riznych polohach nez introverti, €) extraverti
si budou uzivat pesttejsi sexualni chovani mimo pohlavni styk, f) extraverti si budou uzivat
del§i milostnou pfedehru nez introverti. Co se tyCe Eysenckovych teorii v souvislosti s
neuroticismem, pifedpokladal, ze lidé s vyS§i mirou neuroticismu si budou s mensi
pravdépodobnosti libovat v sexualnich vztazich, vice se budou sexu obavat, budou
znechuceni urcitymi aspekty sexu a budou mit méné kontaktu se sexualnimi partnery. U
vys$siho psychoticismu zase predpokladal, ze bude tyto lidi vice zajimat neosobni a agresivni
sex a ze budou vice naklonéni k socialné neschvalovanym ¢intiim. U vyssiho lability naopak
predpokladal, ze budou tito lidé preferovat spise socialné schvalované Ciny. Ve svém dile
Eysenck také prezentuje tii studie. Prvni z nich, provadéna na 802 studentech, ukazala, ze
lidé s vyssim psychoticismem byli charakterizovani promiskuitou, pfedmanzelskym sexem,
zvédavosti, nepratelstvim a nedostatkem uspokojeni. Lidé s vysSi extraverzi byli zase
charakterizovani promiskuitou, vysokym uspokojenim a nedostatkem nervozity. Lidé s
vysokym neuroticismem poté byli charakterizovani nizkym uspokojenim a vysokymi pocity
viny. Druha studie, provedena na 863 osobach, pfisla se stejnymi korelacemi jako ta prvni,
ovSem dané korelace byly nizké. Tteti studie byla orientovana na duSevné nemocné zlo€ince
muzského pohlavi (n = 186). Zde byla nalezena pozitivni korelace mezi extraverzi a
sexualnim libidem a také mezi extraverzi a sexualnim chovanim. Negativni korelace byla
poté nalezena mezi vySSim psychoticismem 1 neuroticismem a sexualnim uspokojenim

(Eysenck, 1976).
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Cilem studie Barnese et al. (1984) bylo Eysenckovu praci replikovat a rozsifit.
Zkoumali tedy souvislosti mezi osobnostnimi rysy (psychoticismus, extraverze,
neuroticismus a labilita) a sexualnim chovanim 1 pfistupy k sexu, pfi€emz zahrnuta byla i
konzumace pornografie. Studie se zucastnilo 307 studentli psychologie muzského pohlavi,
u kterych se zjistovali jejich zakladni informace, v jakém véku si osvojili urcité sexualni
znalosti, jak dilezité jsou pro né€ konkrétni sexualni funkce (napt. dominance, submise),
jejich sexualni myslenky, potéSeni ze sexualnich myslenek, s jakou pravdépodobnosti by se
ucastnili urcitych sexualnich aktivit, jejich sexualni chovani, konzumaci urcitych typa
pornografie v€etné toho, jaké pocity v nich tyto typy pornografie vyvolavaji, a samoziejme
také osobnostni rysy podle dotazniku Eysenck Personality Questionnaire. Co se tyce
pornografie, byla nalezena tato zjisténi: a) korelace mezi extraverzi a pornografii jsou obecné
pozitivni, coz naznacuje, ze extraverti tuto stimulaci vyhledavaji vice nez introverti, b) lidé
s vysokym skorem psychoticismu hlasi niz§i konzumaci vétSiny pornografickych polozek s
vyjimkou konzumace muzskych homosexualnich akti a polozek spojenych s vyuzivanim
sily, c) lidé s vysokym skorem lability hlasi niz§i konzumaci pornografie, d) extraverti si
uzivaji sledovani konvencnich sexualnich aktivit a skupinového sexu, e) lidé s vysokym
skorem psychoticismu si neuzivaji sledovani konvenénich sexualnich aktivit, ale uzivaji si
pozorovat nékoho, kdo je do sexu nucen, f) lidé s vysokym skorem neuroticismu hlasi nizsi
potéseni ze sledovani pornografie, g) lidé s vysokym skoérem lability hlasi nizsi potéSeni ze
sledovani pornografie. Vysledky dale ukazaly, ze extraverti ziskavaji sexualni znalosti v
niz§im véku a motivaci k sexu je pro n¢ zejména hédonismus a novota. Extraverti také maji
pfiznivejsi postoj a inklinace ke konvenénimu a skupinovému sexu, ale naopak méné
pfiznivé postoje k homosexualité. Je zajimavé, ze ackoliv jsou na zakladé vysledka
extraverti ptiznivejsi k vyuzivani sily a moci v sexu, ti, ktefi jiz takovy typ sexu sami zkusili,
byli touto aktivitou nevzruSeni a spiSe odrazeni. Osoby s vys§i mirou lability se ukazaly mit
spise potla¢enou sexualitu, pfipadné tendenci popirat sexualitu. Také se u nich nasla spojitost
s: a) niz§im poctem sexualnich myslenek, b) ziskanim sexualnich znalosti v pozdéj§im véku,
¢) méné privétivymi postoji k sexu, d) neochotou pfiznat, ze jsou motivovani k sexu z jiného
divodu, nez je vyjadreni lasky a naklonnosti, €) mensi pravdépodobnosti zapojeni se do
sexu, f) niz§im sexudlnim chovanim, g) niz8i konzumaci pornografie a h) niz§im potéSenim
z pornografie. U neuroticismu se nenaslo mnoho vyznamnych korelaci. Ukazalo se vSak, ze
dilezitou motivaci k sexualnim aktivitam je pro né poznani, submise a konformita. I kdyz
maji obecné piiznivejsi postoj k homosexualité, ti, ktefi se homosexualni aktivity ucastnili,

hlasili mensi uspokojeni z dané aktivity nez lidé s niz§im skérem neuroticismu. Co se tyce
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psychoticismu, osoby s vysS§im skorem tohoto rysu byli charakterizovani zalibou v
nekonvencnim sexualnim chovani. Také se u nich naSly tyto souvislosti: a) ziskani
sexualnich znalosti v pozdé&§im véku, b) motivace k sexudlnim aktivitim zalozena na
dominanci, submisi, konformité a novoté (a naopak niz§i motivace zalozena na vyjadieni
lasky a naklonnosti), ¢) pfiznivejsi postoje a intence k vyuzivani sily a naopak nepftiznivé
postoje a intence ke konven¢nimu sexualnimu chovani, d) vétsi potéseni z oralniho sexu a

sexu s vyuzitim sily, pokud tyto aktivity vyzkousSeli.

Pravdépodobné nejblize k cilim a podobé této bakalaiské prace ma vyzkum
Gerymskiho (2017), ve kterém hledal souvislosti mezi osobnostnimi rysy a preferenci
konkrétnich pornografickych kategorii. Data ziskal od 136 participantti ve véku 19-56 let.
Vyzkum se vSak zabyval jen témi, ktefi uvedli, ze sleduji pornografii, coz bylo 106 z nich
(52 muzi a 57 zen). Participanti vyplnili online dotaznik skladajici se z polské verze
osobnostniho inventafe Ten Item Personality Measure, ktery zjiStuje skore extraverze,
privétivosti, svédomitosti, neuroticismu a otevienosti vic¢i zkusSenosti; z dotazniku Buss-
Perry Aggression Questionnaire, ktery zjiStuje fyzickou agresi, verbalni agresi, hnév,
nepratelskost a agresi obecné; a vlastniho dotazniku autora, ve kterém zjistoval frekvenci
konzumace pornografie a preference konkrétnich kategorii online pornografie. Pomoci
Wardovy metody byly urceny tii hlavni shluky pornografickych kategorii: 1) , amatéfi“ a
oralni sex“ a , lesbicky®, 3) ,,BDSM*

,hactileti“, 2) ,,analni sex® hardcore* a ,,skupinovy

2 2

sex”. Ukazalo se, ze 1idé, ktefi svymi preferovanymi kategoriemi spadaji do shluku ¢. 1
(,,amatéfi a ,,nactileti), maji signifikantné nizsi ptivétivost, nez lidé spadajici do jinych
shlukti. Skrz analyzu intervalt spolehlivosti byly nalezeny tyto vysledky: a) statisticky
vyznamna pozitivni korelace mezi otevienosti vuci zkusenosti a preferenci kategorie ,,velky
penis“, b) statisticky vyznamna negativni korelace mezi extraverzi a preferenci kategorie
,hentai®, ¢) statisticky vyznamna negativni korelace mezi ptivétivosti a preferenci kategorie
,baculky®, d) statisticky vyznamna negativni korelace mezi otevienosti vii¢i zkusenosti a
preferenci kategorie ,,baculky®, e) statisticky vyznamna negativni korelace mezi extraverzi
a preferenci kategorie , transsexualni zeny“, f) statisticky vyznamna negativni korelace mezi
privétivosti a preferenci kategorie ,transsexualni zeny“. Otevienost vici zkuSenosti se
ukazala byt dulezitym prediktorem preference kategorii ,,BDSM*, | velky penis“, , baculky®
a ,skupinovy sex“. Extraverze byla zase dulezitym prediktorem preference kategorii
Ltranssexualni zeny“ a ,oralni sex“. Piivétivost potom predstavovala dualezity prediktor

preference kategorii ,,baculky* a ,transsexualni zeny“. Ukazalo se také, ze vetsi spektrum
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preferovanych kategorii je v pozitivni korelaci s frekvenci konzumace pornografie, s

fyzickou agresi a s otevienosti viici zku§enosti.

Castym tématem studii zamé&fenych na hledani souvislosti mezi pornografii a
osobnosti je zejména problematicka konzumace pornografie. Tim se zabyval 1 vyzkum
Egana a Parmarové (2013), ktery chtél rozlisit individualni rozdily v osobnosti a
psychopatologii, které predikuji problematickou konzumaci pornografie. Participantt byly
predlozeny tyto metody: NEO-FFI-R zjistujici osobnost, Maudsleyho inventaf obsesi a
kompulzi (MOCI) hodnotici ¢tyfi dimenze obsedantné-kompulzivniho chovani: checking
(kontrola), cleaning (Cisténi), slowness (pomalost) a doubting (pochybovani); test zavislosti
na internetu IAT; screeningovy test sexualnich zavislosti SAST-R a inventat konzumace
online pornografie CPUIL Byly nalezeny signifikantni pozitivni korelace mezi
neuroticismem a MOCI checking, MOCI cleaning, IAT, CPUI kompulzivitou a SAST.
Signifikantni negativni korelace zase byly nalezeny mezi extraverzi a MOCI checking, IAT
a SAST. Signifikantni negativni korelace se nasly 1 mezi pfivetivosti a svédomitosti a mezi
IAT a SAST. Vék zase negativné koreloval s IAT a CPUI kompulzivitou. Statisticky
vyznamné pozitivni korelace byly objeveny mezi MOCI checking a MOCI cleaning a mezi
SAST, MOCI cleaning a IAT. Také byly nalezeny mezi IAT a CPUI kompulzivitou a mezi
IAT a SAST. Zarovenl autoii nalezly signifikantni pozitivni korelaci mezi CPUI
kompulzivitou a SAST. Tato zjisténi ukazuji, ze lidé s vyS$si tendenci k obsesim budou s

vétsi pravdépodobnosti sledovat internetovou pornografii.

Studie Borgogny a Aita (2019) se také veénovala problematické konzumaci
pornografie. Konkrétn€ zkoumala to, jak osobnostni rysy Big Five souvisi se ¢tyfmi
dimenzemi problematického sledovani pornografie, kterymi jsou funkcni problémy,
nadmérné uzivani, potize s ovildddanim a vyhybdni se negativnim emocim. Vysledky ukazaly,
Ze u muzl neuroticismus pozitivné koreloval se vSemi zminénymi dimenzemi, extraverze
pozitivng korelovala s funkénimi problémy, nadmémym uzivanim a potizemi s ovladanim a
otevienost vuci zkusSenosti zase negativné korelovala s funkénimi problémy. U Zen byly
nalezeny odlisné korelace. Zde neuroticismus pozitivné koreloval s vyhybanim se
negativnim emocim, otevienost vi¢i zkusenosti pozitivné korelovala s nadmérnym uzivanim
a vyhybanim se negativhim emocim a svédomitost negativné korelovala s potizemi s

ovladanim.
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Vztahem mezi problematickym sledovanim pornografie, osobnosti a emocnim
pfizptsobenim se zase zabyvaly Jainova a Pandeyova (2020). Data sesbiraly od svobodnych
Indd, konkrétné od 33 muzi a 63 Zen. Vysledkem dané studie bylo, ze existuje signifikantni
pozitivni korelace mezi problematickym sledovanim pornografie, emo¢nim piizptisobenim,
otevienosti vii¢i zkuSenosti a extraverzi. Vysoce signifikantni pozitivni korelace byla také

nalezena mezi problematickym sledovanim pornografie a neuroticismem.

Pozoruhodna zjisténi pfinesl i vyzkum Efratiho a Amichai-Hamburgera (2020)
zabyvajici se osobnostnimi rozdily mezi adolescenty, ktefi vyhradné konzumuji online
pornografii, a mezi adolescenty, ktefi vyhradn€ praktikuji partnerské online sexualni
aktivity. Studie se zacCastnilo 788 chlapcti a 1 324 divek z Izraele ve véku 14-18 let. Danym
participantim byl predlozen online dotaznik zjistujici jejich sociodemografické udaje,
frekvenci konzumace pornografie, sexudlni online aktivity, osobnostni rysy, narcismus,
socialni intimitu a strategie emocni regulace. Ukézalo se, ze ti, ktefi vyhradné konzumuyji
online pornografii, jsou spiSe introvertni, neuroticti, méné privetivi, maji méné svédomity
usudek, jsou vice narcisticti, z hlediska emoc¢ni regulace vyuzivaji spiSe potlaceni nez
prehodnocovani a maji nizkou socialni intimitu. Také se Castéji jedna o jedince muzského
pohlavi. Ti, ktefi se uCastni spiSe partnerskych sexualnich aktivit, jsou zase vice extravertni,
vice otevieni vic¢i zkuSenosti, vice narcistiCti a neurotiCti, ale naopak méné privétivi a
svédomiti ve svém usudku a Castéji se jedna o divky nez o chlapce. Na rozdil od prvni

skupiny také maji vysokou socialni intimitu.

Bézné je také zkoumani souvislosti mezi osobnostnimi rysy a sexualnim nasilim ¢i
agresi. Naptf. Malamuth (1986) ve své studii provadéné na 155 muzich ve véku 18-47 let
zjistil, ze k sexualni agresi pfispivaji tyto faktory: sexudlni vzruSeni v reakci na agresi,
dominance jako motiv sexualnich aktd, neptatelstvi vii¢i Zenam, postoje akceptujici nasili
na zenach, psychotismus a sexualni zkusenost. V ptipadé, ze clovék disponoval kombinaci
uvedenych faktord, ne pouze jednim z nich, pravdépodobnost jeho sexualni agrese jesté
vzrostla. Vyzkum Greendlingera a Byrneho (1987) zase potvrdil, ze agresivita souvisi s
pfedchozim 1 budoucim sexudlnim nasilim. Kromé toho tento vyzkum pfinesl zajimavy
poznatek o tom, ze muzi, ktefi si uzivaji konzumace pornografie, budou pravdépodobné
preferovat hororové filmy zobrazujici viktimizaci zen, ale nikoliv viktimizaci muzu.
Tamborini et al. (1987) poté zkoumali, zda osobnostni rysy maskulinita, machiavelismus a
sensation seeking souvisi s vyhledavanim filmua (nikoliv sexualnich) vyobrazujicich nasili.

Odpoveéd byla, ze ano: mezi v§emi uvedenymi charakteristikami a timto druhem filmu byla
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nalezena pozitivni korelace. Bogaert (2001) se na zakladé vSech téchto zjisténi mimo jiné
domnival, Ze jedinci s vysokym skorem dominance si budou pfat sledovat pornografii
zobrazujici uspokojovani moci a dominance, jinymi slovy nasilnou pornografii. Na vzorku
160 muzi tedy provedl testy zjistujici jejich agresi, dominanci, pfitazlivost k sexualni agresi,
erotofilii/erotofobii, machiavelismus, hypermaskulinitu, psychoticismus, sensation seeking
a inteligenci. Dale zkoumal individualni rozdily participantl, konkrétné jejich sexualni
zkuSenosti, poCet sexualnich partnert, vystaveni sexualnim materialim v predeslém roce,
preference riznych typua sexualnich filmu a jejich socialni Zzadoucnost. Vysledky studie byly
v souladu s predeslymi vyzkumy, jelikoz se potvrdila dilezitost individualnich rozdila v
preferenci raznych typa sexualnich médii. Ukazalo se, ze k preferenci nasilnych sexualnich
filmu pfispivali tyto proménné: nizka socialni zadoucnost, nizsi inteligence, sexualni

uchylka, hlasené vzruSeni z tohoto typu filma, dominance a agrese.

Studii hledajicich vztahy mezi osobnostnimi rysy a preferenci konkrétnich
pornografickych kategorii neni mnoho, avSak celkem Casté je hledani vztahi mezi osobnosti
a praktikovanim BDSM aktivit (a tedy i preferenci BDSM pornografie). Napt. studie
Connollyové (20006) si kladla za cil prozkoumat tvrzeni psychoanalytické nauky, ze u€astnici
BDSM praktik maji pravdépodobné vyssi miru urcitych typa psychopatologie. Jako priklad
téchto psychoanalytickych tvrzeni muzeme uvést, ze Blum (1991) spojoval sexualni
sadismus a masochismus s depresi a narcismem, Bond (1981) zase s uzkosti a kupftikladu
Dabrowski (1937) predpokladal, ze existuje propojeni mezi sexualnim sado-masochismem
a obsedantné-kompulzivnimi tendencemi. Autorka s cilem tato tvrzeni potvrdit ¢i vyvratit
tedy provedla vyzkum na 32 osobach, které se hlasi k praktikovani BDSM sexualnich aktivit.
Mimo dotaznik zji§tujici demografické udaje bylo témto participantim piedlozeno 7
psychometrickych testd, jejichz cilem bylo odhalit pfipadnou psychopatologii. Vysledky
ukézaly, ze dané osoby nevykazuji vysokou miru uzkosti, deprese, PTSD, obsedantné
kompulzivnich tendenci, poruch osobnosti, psychologického sadismu nebo masochismu ani
jevl souvisejicich s traumatem. Naopak se zde prokazalo, ze zvoleny vyzkumny vzorek byl
ve svych hodnotach srovnatelny s normami, a to jak s normami pouzitych testt, tak s
normami DSM-IV. I pfesto se zde vSak nasly vyjimky, u kterych se prokazala nadprimeérna

mira narcismu a nespecifickych disociativnich ptiznaki.

Wismeijer a van Assen (2013) se zase zabyvali souvislosti mezi osobnostnimi rysy
Big Five a ucastnénim se BDSM praktik. Ve své studii, provadéné na skupiné 902 ucastnika

BDSM a kontrolni skupin€ o 434 lidech nepraktikujicich BDSM, pfisli s velmi zajimavymi
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vysledky. Ty ukazuji, ze ucastnici BDSM aktivit jsou v porovnani s lidmi, kteti BDSM
nepraktikuji, méné neuroticti, vice extravertni, méné privétivi, vice svédomiti a maji vyssi
otevienost vi¢i zkuSenosti. Uastnici BDSM se také ukézali byt méné citlivymi na
odmitnuti. Zenské uastnice BDSM byly dokonce vice sebevédomé ve svych vztazich, mély
niz§i potiebu ziskat schvaleni druhych a mély mensi tizkostné pfipoutani nez zeny, které
BDSM nepraktikuji. Dalsi zjisténi daného vyzkumu ukézala, ze i€astnici BDSM maji vySsi
subjektivni dusevni pohodu. Veskera tato zjisténi tedy dle autori naznacuji, Ze osoby
praktikujici BDSM muzeme charakterizovat jako psychologicky i interpersonalné velmi
silné a samostatné. Ackoliv se néktefi autofi, jako napfiklad Taylor & Ussher (2001),
domnivaji, ze preference aktivit BDSM je pravdépodobné vysledkem zazitych sexualnich
traumat a z nich vzniklych neadekvatnich forem pfipoutani, zjisténi pramenici z této studie
dany predpoklad nepotvrdily. Je vSak tfeba brat v potaz, ze velikosti u€inku zde byly obecné

malé az stfedni.

Hebert a Weaver (2014) upozorfiuji na to, ze v ramci vyzkumu BDSM je dualezité
rozliSovat preference jeho ucastnikti. Nelze podle nich spojovat dohromady jedince, ktefi v
dané sexualni aktivit€ zastupuji dominantni roli, a jedince, ktefi jsou naopak submisivni. Z
této myslenky vychazeli ve své studii, kde diferencovali mezi danymi preferencemi a u obou
typt BDSM ucastnikti porovnavali miru jejich empatie, touhy po kontrole, poctivosti a
pokory, altruismu, emocionality, extraverze, privétivosti, svédomitosti, otevienosti vuci
zkuSenosti, sebevédomi a zivotni spokojenosti. U vyzkumného vzorku, ktery se skladal z 80
dominantnich a 190 submisivnich osob, se prokazaly tyto vysledky: a) dominantni osoby
vykazovali signifikantné vyss§i miru touhy po kontrole, extraverze, sebevédomi a zivotni
spokojenosti, b) submisivni osoby vykazovali signifikantné vy§si miru emocionality, c) co
se tyCe empatie, poctivosti a pokory, altruismu, pfivétivosti, svédomitosti a otevienosti vici
zkuSenosti, nebyl nalezen rozdil mezi osobami preferujicimi dominanci a osobami

preferujicimi submisi.

Studie Paarnia et al. (2022) poté zkoumala, jaka je prevalence BDSM aktivit u
Svédskych obyvatel a zaroveri se snazila nalézt souvislosti mezi zalibou v téchto aktivitach
a osobnostnimi rysy HEXACO. Vyzkumu se zucastnilo celkem 8 137 Svédi ve véku 18-60
let. Vysledky ukazaly, ze 38 % z nich se zajimalo o BDSM, pficemz ne-heterosexualni
jedinci o né& projevovali dvakrat vétsi zajem a o 83 % vétsi uCast nez heterosexualové.
Trikrat vétsi zajem o tyto praktiky také projevovali participanti z vékové kategorie 18-28 let,

v porovnani se star§Simi osobami z vyzkumného souboru. Z hlediska souvislosti s
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osobnostnimi rysy studie také pfinesla zajimava zjisténi. U obou pohlavi byla nalezena
negativni korelace mezi zajmem o BDSM, poctivosti a pokorou a svédomitosti, zatimco
pozitivni korelace se nasla mezi z4jmem o BDSM a otevienosti vii¢i zkuSenosti. Konkrétné
u Zen se také nasla negativni korelace mezi zajmem o BDSM a privétivosti, avSak u muzi

nikoliv. Je ale tfeba podotknout, ze velikosti u¢inku byly u vS§ech zminénych korelaci malé.

7.2 Individualni rozdily a konzumace pornografie

Z hlediska individualnich rozdila nejsou neobvyklé vyzkumy hledajici vztah mezi
konzumaci pornografie a pohlavim. Kuptikladu Hald (2006) zkoumal rozdily v pohlavi na
688 danskych studentech ve véku 18-30 let, pficemz vSichni t¢astnici daného vyzkumu méli
heterosexualni orientaci. Vysledky ukazaly, ze muzi konzumuji pornografii Castéji a vice
nez zeny, zacinaji s touto konzumaci v ranéjSim veéku néz zeny a také pornografii Castéji
vyuzivaji pfi samostatné sexualni aktivit€. Zaroven cCasteji konzumuji pornografii spolecné
se svymi ne-sexualnimi partnery, tedy napi. s kamarady. Zeny naopak &ast&ji konzumuji
pornografii se svymi stalymi sexualnimi partnery. Jak muzi, tak zeny na zakladeé vysledka
preferuji konzumaci pornografie ve svém domé. Zajimavy rozdil mezi pohlavimi se vSak
nasel v oblasti preferovanych typi pornografie. Zatimco muzi preferuji Sirokou Skalu
hardcore pornografie a mensi miru softcore pornografie, zeny spiSe vyhledavaji softcore

pornografii a méne hardcoru. Také se v této studii ukédzalo, ze muzi masturbuji vice nez Zeny.

Vysledky vyzkumu Romitové a Beltraminiové (2011) na 303 mladych participantech
z Italie ukazaly, ze muzi Castéji sleduji pornografii sami, zatimco zeny jsou k tomu ¢astéji
pfinuceni jinou osobou, nejCast€ji svym partnerem. Co se tyCe rozdili v preferované
pornografii, ukazalo se, ze muzi castéji sleduji takovy typ pornografie, ve kterém je
prezentovana bolest zeny, na které je provadéno néjaké nasili. Konzumaci takového typu
pornografie uvedlo 8,8 % muzskych participant a 4,4 % participantek. Jiné signifikantni
rozdily v preferovanych typech pornografie mezi pohlavimi se zde neprokazaly. Zajimavé
vsak je, ze zhruba polovina vsech ucastnikt uvedla, ze sleduje pornografii zobrazujici nasili
na zenach a vice nez tfetina vSech ucastniku také to, ze sleduje pornografii, ve které si zena

dané nasili uziva.

Paul a Kobach (2013) ve své studii, provadéné na 172 osobach, ptisli na to, ze muzi
po zhlédnuti sexualné explicitniho materialu pocituji vétsi vzruSeni a méné negativnich
dopadu nez zeny. Takeé se ukazalo, ze muzi, ktefi konzumuji explicitnéjsi sexualni material,

uvadeji vétsi vzruseni po zhlédnuti tohoto materialu nez muzi, ktefi konzumuji méné
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explicitni material. Zeny, bez ohledu na stupefi explicitnosti, uvadély mensi miru vzrueni
po zhlédnuti sexudlniho materidlu, ktery zobrazoval muzskou ejakulaci, nez po zhlédnuti
materialu, ktery tento prvek neobsahoval. Muzi naopak hlasili vétsi vzruSeni po konzumaci
méne explicitniho materialu zobrazujictho muzskou ejakulaci nez po materialu, ktery ji

nezobrazoval.

Bohm et al. (2014) provedli studii na 2 082 studentech némecké narodnosti ve véku
20-30 let. Vysledky naznacuji, ze muzu sledujicich pornografii je vice, nez zen sledujicich
pornografii, a ze muzi pornografii také konzumuji pomérné Castéji nez zeny. Jak u Zen, tak
i u muzid se nasly ambivalentni nazory ohledné konzumace pornografie, nebo nazory, které

takovou konzumaci problematizuji. U zen byl vSak takovy pohled na véc o néco Castéjsi.

Zajimava zjisténi piinesl i vyzkum Halda a Stulhofera (2015), ktery se uskuteé¢nil na
2 337 osobach rizné sexualni orientace ve véku 18-40 let. Dana studie odhalila velikou
popularitu kategorie amatéri u muzskych konzumentt. U heterosexualnich muzi byla tato
kategorie v zebficku sledovanych kategorii na prvnim misté, u homosexualnich muzi poté
na misté ¢tvrtém. Autofi predpokladaji, ze velka obliba amatérské pornografie muze byt
dana skutecnosti, Ze je tento typ pornografie obecné vniman jako vérohodnéjsi, nebo také
tim, Ze prezentuje sexualni aktivity, které se v porovnani s profesionalnimi videi daji
snadnégji napodobit ve vlastnim sexualnim zivoté. U Zen se takova popularita kategorie
amatéri neprojevila, avSak vyskytla se zde jina pozoruhodna zjisténi. Ukazalo se totiz, ze
jak u heterosexualnich, tak u homosexualnich Zen byly tfi ze Sesti nejsledovanéjsich typu
pornografie takové kategorie, které zahrnuji vice nez dvé osoby. Na popularitu sexu mezi
vice osobami u Zen upozornily uz jiné studie (Hald, 2007; Serensen & Kjerholt, 2007), av§ak

zde se to ukazalo byt velmi vyrazné.

Predchozi zjisténi je velice zajimavé z toho duvodu, ze nyni uvedu vyzkum, ve
kterém se prokazal pravy opak, tedy ze pornografii zobrazujici sex ve vice lidech preferuji
vice muzi nez Zeny. Slo o studii Salmonové et al. (2019), které se z&astnilo 155 osob
konzumuyjicich pornografii. Autorky zde predpokladaly, ze muzi budou tento typ pornografie
vyhledavat vice néz zeny z divodu kompetice spermii. Jejich hypotéza byla skutecné pfijata,
jelikoz muzi z jejich vyzkumného souboru Castéji sledovali kategorie gangbang a trojka nez
zeny. Videa zobrazujici sex jednoho muze a dvou Zen pfitom preferovalo 66 % muza a 21

% zen, zatimco videa zobrazujici sex jedné zeny a dvou muzu preferovalo pouze 38 % muzu

34



a 69 % zen. Dale se zde ukazalo, ze zeny vyhledavaji kategorie BDSM a tvrdy sex o néco

vice nez muzi, avSak rozdily nebyly signifikantni.

Vyzkum Henové et al. (2020) zase pfinesl zjisténi, ze muzi maji tendenci precefiovat
rozsah vlastni konzumace pornografie, zatimco zeny svou konzumaci naopak podcenuji.
Stejné jako v predeslych vyzkumech (napt. Carroll et al., 2008; Hald, 2000) se zde vSak
ukézalo, ze muzi skute¢né konzumuji pornografii vice nez zeny. Také se nasla pozitivni
korelace mezi uvadénou konzumaci online pornografie a vnimanou socialni akceptaci
konzumace online pornografie. Potvrdilo se tedy, ze zeny povazuji konzumaci pornografie

za méng¢ piijatelnou nez muzi, na coz jiz upozoriovali Carroll et al. (2008).

Poulsen et al. (2012) na vzorku 617 part zkoumali souvislost mezi konzumaci
pornografie, vyznamem, ktery této konzumaci lidé prikladaji, kvalitou sexualniho zivota a
spokojenosti ve vztahu. Mimo to méli za cil nalézt faktory, které odlisuji konzumenty online
pornografie od ne-konzumentd. Ukazalo se, Ze pro obé pohlavi byla nejsiln€j$i proménnou
predikujici konzumaci ¢ ne-konzumaci pornografie zejména zboznost, €as prvniho
sexualniho kontaktu v paru a pocet sexualnich partnerd jedince. U muzi zvySovala
pravdépodobnost konzumace pornografie konkrétné nizkd zboznost, vysoky pocet
sexualnich partnert a Casny zacatek sexualni intimity v paru; opak téchto proménnych vS§ak
nebyl pfili§ dobrym prediktorem ne-konzumace pornografie. U zen v§ak ano, jelikoz vysoka
zboznost, nizky pocet sexualnich partnerti a pozd€jsi zacatek sexualni intimity v paru byli
nejsilngjs§imi prediktory ne-konzumace pornografie. Ackoliv u muzii bylo vyznamnym
prediktorem konzumace ¢i ne-konzumace pornografie manzelské usili rodicd, vztahova
historie, negativni komunikace a rodinné zazemi, u zen ani jeden ze zminénych faktort
vyznamny nebyl. Zajimavym zjisténim této studie je 1 fakt, ze sexualni touha signifikantné
odlisovala konzumaci ¢i ne-konzumaci pornografie u Zen, ale u muzi nikoliv. Autofi v tomto
kontextu zmifiuji, ze zeny obecné sleduji pornografii méné nez muzi a ze vétsi sexualni touha
je u zen mozna nezbytna k tomu, aby pornografii sledovat chtély. Pon¢kud prekvapujicim
bylo zji§teéni, ze muzska konzumace pornografie negativné korelovala s muzskou i zenskou
kvalitou sexualniho Zivota. Prekvapivé je to z toho divodu, ze Hald a Malamuth (2008) prisli
s uplné odlisnym vysledkem, konkrétn€ s tim, ze muzi sledujici pornografii tuto konzumaci

vnimaji jako velice prospésnou na jejich (nejen) sexualni zivot.

Studie Maové et al. (2017), jez probihala na 1 401 studentech ve véku 11-16 let

z Hong Kongu, objevila, ze chlapci hlasi ¢astéjsi tmyslné 1 neumysiné sledovani online
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pornografie nez divky. Ukézalo se také, Zze méné€ netimyslného sledovani pornografie hlasi
ti, ktefi maji néjaké nabozenské presvédceni. Prediktory umysiné konzumace pornografie

pak bylo muzské pohlavi a nabozenské piesvedcent.

Neékteré vyzkumy se zabyvaly 1 souvislosti mezi konzumaci pornografie a vékem.
Studie na toto téma od Sevéikové a Danebacka (2014) byla dokonce provedena i na Gizemi
Ceské republiky, konkrétn& na 2 950 adolescentech ve véku 11-17 let z Seskych zakladnich
a stfednich Skol. Cilem studie bylo prozkoumat vékové vzorce a vzorce pohlavi v konzumaci
online pornografie a také to, s kym adolescenti pornografii konzumuji, s kym o této
konzumaci hovoii a jaka je jejich motivace ke konzumaci online pornografie. Vysledky
naznacuji, ze adolescenti konzumuji online pornografii v souladu se svym psychosexualnim
vyvojem. Konkrétné se zde ukazalo, ze pravdépodobnost konzumace pornografie a diskuze
o pornografii mezi vrstevniky obojiho pohlavi se u divek zvySuje s vékem. Zejména u
starSich divek maji na tyto aktivity velky vliv také romantické vztahy. Jedind motivace ke

sledovani pornografie, ktera rostla s vékem u chlapcti, byla snaha se sexualné vzrusit.

Vyzkum Solanové et al. (2018), kterého se zucastnilo 1 392 Americant ve véku 18-
73 let, mimo jiné ukazal, ze konzumace pornografie monotonné klesa s vékem. Autofi v této
souvislosti upozorriuji na fakt objeveny ve studii Lindauové et al. (2007), ze i sexualni
aktivita klesa spolu s vékem, pfi¢emz vyraznéji je tomu tak u zen. I ve zmifiované studii
Solanové et al. (2018) se s vekem projevil pokles sexualni aktivity u Zen, avSak u muzi ne.
U obou pohlavi se poté projevil pokles sexualniho zajmu, zejména zajem o masturbaci.
Autori tedy predpokladaji, Ze pokles konzumace pornografie s vékem mize byt ovlivnén

obecnou zménou v sexudlni aktivité a sexudlnim z4jmu, ktera s vékem pfichazi.

V souvislosti s individualnimi rozdily neni neobvyklé ani zkoumani specificky
zenské konzumace pornografie. Jelikoz bylo v nékolika vyzkumech potvrzeno, ze muzi
sleduji pornografii obecné vice nez zeny, je otazka Zenské konzumace pornografie stale
velmi lakavé. Meehanova (2020) ve své praci naptiklad sledovala a kvalitativné analyzovala
diskuze mladych zen o online pornografii na tfech internetovych forech v anglickém jazyce.
Ukazalo se, ze spousta zen, bez ohledu na jejich sexualitu, si uziva sledovani lesbické
pornografie. Velmi zajimavym zjis§ténim bylo, ze nemalé mnozstvi Zen jako divod jejich
preference tohoto typu pornografie uvadeélo to, ze se jim 1ibi, ze je s hereCkami v lesbickych

videich lépe zachazeno.
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Duraisamyova et al. (2021) zase provedli kvalitativni studii na 10 respondentkach
zIndie, jejiz cilem bylo odhalit konzumaci a vnimani pornografie danych zen.
Nejoblibengjsimi pornografickymi kategoriemi tohoto vyzkumného souboru byly lesbicky,
romantické a také pornografie zobrazujici mlady bily par. Pouze jedna respondentka uvedla,
ze rada sleduje nasilnou pornografii. Lesbicka pornografie se ukazala byt suverénné
nejoblibenéjsi kategorii, a to 1 u striktné heterosexualnich zen. Jako divody preference
tohoto typu pornografie byl uvadén pocit hrdosti, dominance, vétSiho propojeni s tély ¢i
nezavislost na muzich. Respondentky také velmi Casto uvadeély, ze cht&ji pouze objevovat,
ucit se a divat se na néco, co by v realném zivoté vyzkouset nechtély. Dllezitym faktorem
pro dotazované zeny bylo také to, ze lesbicka pornografie nemusi skoncit v okamziku, kdy
muz vyvrcholi, coz je bézné v heterosexualni pornografii. VétSina respondentek se pfi
konzumaci pornografie zamétrovala na vyraz tvafe danych hereCek a vice si sledovani
uzivala, pokud prezentované scény pusobily realné a uvéfitelné. S tim souvisi i to, Ze
vSechny dotazované zeny uvedly, ze si pfi sledovani pornografie predstavuji, ze jsou na
misté dané pornoherecky. VéEtsina zen také uvadéla, ze pti konzumaci pornografie pozoruje
téla hereCek, coz ovliviiuje vnimani jejich vlastniho t€la — na nékteré toto porovnavani
pusobilo negativné, na jiné zase spiSe pozitivné. Vétsina respondentek také preferovala spise
pornografii zobrazujici delsi ptedehry plné intimnich a jemnych dotek® neZ tvrdy sex. Zeny,
které byly v manzelstvi nebo monogamnim heterosexualnim vztahu, vyhledavaly spise
videa zobrazujici potéSeni mimo oblast genitélii a zasadni pro n¢ byla zejména prezentace
lasky, pée a divéry. Zadna z respondentek nepocitovala vzruseni z pozorovani penisu
(pokud zrovna nedochazelo k jeho penetraci do zeny) a pouze jedna respondentka uvedla,
ze rada kouka na muzské télo. Par respondentek tvrdilo, Ze ackoliv porno sleduji, piijde jim

to nevhodné a maji pocit, Ze by to zeny délat nemgly.

Studie Gimenéz-Garciové et al. (2021) zkoumala zkuSenosti 2 739 §panélskych zen
ve veéku 18-44 let se sledovanim pornografie a jejich pocity ze sledovani riznych typu
pornografie na zakladé jejich sexualni orientace. Vysledky ukézaly, ze homosexualni a
bisexualni zeny konzumuji pornografii vice nez heterosexualni zeny. Podobny vysledek jiz
prinesla studie Traeenové et al. (2006), ve které se projevilo, ze muzi i zeny s homosexualni
a bisexualni orientaci konzumuji pornografii vice nez heterosexualni muzi i zeny. Vratim-li
se ke Gimenéz-Garciové et al. (2021), zajimavé je, ze at uz byly zeny z vyzkumného
souboru heterosexudlni, bisexualni nebo homosexualni, konzumovaly a byly vzruSovany

pornografickym obsahem zaloZzenym na jiné sexudlni orientaci nez je jejich vlastni.
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Prekvapivym zji§ténym tohoto vyzkumu je i1 skuteCnost, ze zeny pocituji urcitou davku
nepohodli pti sledovani pornografie bez ohledu na jejich sexualni orientaci a typ pornografie.
Konkrétné se zde ukazalo, ze nejmladsi zeny pocituji nepohodli zejména pii sledovani
heterosexualni pornografie, zatimco starsi bisexualni zeny pocit'uji nepohodli pfi sledovani

gay a lesbické pornografie.

Bavime-li se o sexualni orientaci, velmi zajimava je prace Jonasona a Luota (2021),
ve které si autori kladli za cil prozkoumat rozdily v sexudlni orientaci v souvislosti
s osobnostnimi rysy temné triady, tedy s psychoticismem, machiavelismem a narcismem.
Vyzkumu se zucastnilo 1 507 muzi a 2 556 zen heterosexualni, bisexualni i homosexualni
orientace. Vysledky studie naznacuji, ze bisexuadlové a homosexualové jsou vice
machiavelisti¢ti nez heterosexualové, a to u obou pohlavi. Bisexualové se také ukazali byt
vice psychopatiCti a narcistiCti nez heterosexualové, také u obou pohlavi. Jediné signifikantni
zjisténi tykajici se porovnavani mezi pohlavimi zni tak, ze bisexualni zeny skorovaly ve

vSech rysech temné triady obecné vys nez heterosexualni Zeny.

Zajimavé studie byly vénovany i zkoumani motivace ke sledovani pornografie.
Wallmyrova a Welinova (2006) provedly vyzkum na 555 Zenach a 321 muzich ze Svédska
ve veéku 15-25 let. Podle vysledk(i pornografii nejvice konzumuji ti nejmladsi muzi
z vyzkumného souboru. Co se tyCe motivace ke sledovani pornografie, muzi nejcastéji
uvadéli snahu sexualné se vzrusit a masturbovat, zatimco u zen byla nejcastéjsim divodem
Cista zvédavost. Autorky této studie také chtély zjistit, co je nejcastéj§im zdrojem informaci

ohledné sexuality; ukazalo se, Ze jsou to vrstevnici.

Cilem studie Paula (2009) zase bylo identifikovat motivace konzumace internetové
pornografie a porozumét jejich spojeni s pohlavim a sexualnim afektem (tj. erotofobie-
erotofilie). Data ziskal od 321 studentd (171 Zen a 150 muzu) s vékovym prumérem 20 let,
ktefi vyplnili vytvoreny dotaznik. Na zaklade vysledkl 1ze motivaci ke konzumaci online
pornografie rozdélit do Ctyt faktort, kterymi jsou budovdni a udrzovani vziahii, rizeni
ndlady, konzumace ze zvyku a sexudlni fantazie. Faktor hleddni informaci byl sice také
zatazen do pouzitého dotazniku, avSak neprojevil se jako vyznamny. Muzi vykazovali
siln€jsi motivaci ke sledovani pornografie ve vsech faktorech nez zeny, coz naznacuje, ze
ackoliv maji muzi i zeny motivaci stejnou, Zeny tuto motivaci vyjadiuji mnohem méné

intenzivné. Vysledky také prokdzaly pozitivni korelaci mezi erotofilii a kazdym
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zminiovanym faktorem motivace. Zaroven se ukézalo, ze sexualni afekt je podstatnéjSim

prediktorem konzumace pornografie z diivodu fizeni nalady u muzi nez u Zen.

Perry a Schleifer (2017b) se zabyvali tim, jak je sledovani pornografie ovliviiovano
nejen pohlavim a nabozenstvim, ale i rasou. Data ziskali ze zdznaml z General Social
Survey z let 1973-2016, konkrétné od 20 620 osob. Vysledky naznacuji, ze americti Cernosi
vice inklinovali ke sledovani pornografie nez bélosi. Soucasné jejich konzumace pornografie
rostla rychleji nez u bélochu. Také se ukazalo, Ze Cernosi muzského pohlavi inklinovali ke
sledovani pornografie vice nez jakakoliv jina kombinace rasy a pohlavi. Z hlediska rostouci
miry konzumace pornografie se pak lisili pouze od bilych zen. Co se tyCe nabozenstvi,
vysledky fikaji, ze Casta navstéva bohosluzeb zmirfiovala konzumaci pornografie pouze u
bilych muzi. U Cernochti i Cernosek se bez ohledu na Castost navstévovani bohosluzeb
projevila rostouci mira konzumace pornografie, zatimco bélosky nevykazovaly rostouci

tendenci.

Wright et al. (2019) se ve svém vyzkumu na 140 zenach z Jizni Koreje zase vénovali
souvislostem mezi konzumaci pornografie a nechranénym sexem. Zjistili, ze vnimani
pornografie jako zdroje sexualnich informaci je silnym prediktorem méné dusledného
pouzivani kondomu, tedy nechranéného sexu. Dokonce jde o siln€jsi prediktor nez frekvence
sledovani pornografie. Dana zji§téni dale fikaji, ze 1 kdyz je vnimani pornografie jako zdroje
sexualnich informaci samo o sobé rizikovym faktorem nechranéného sexu, kombinace
pravidelné konzumace pornografie a vnimani pornografie jako zdroje sexualnich informaci

je z hlediska rizika nechranéného sexu problemati¢téjs§i nez obe€ proménné samostatné.

Z hlediska individualnich rozdilt je velmi zajimavy vyzkum Parka et al. (2021), kde
chtéli autofi zjistit, zda se konzumenti hentai pornografie 1isi od ne-konzumenti hentai
pornografie ve stylu pfipoutani, ve vnimané pfitazlivosti anime postav vs. lidi a v touze mit
romanticky vztah s anime postavami vs. s lidmi. Uskutec¢nili tedy vyzkum na 208 osobach
razného veéku, pohlavi i sexualni orientace, pficemz 28,8 % z nich byli konzumenti hentai
pornografie, 38 % z nich byli konzumenti jiné pornografie nez hentai a 33,2 % z nich
pornografii viibec nesledovalo. Vysledky ukazaly, ze konzumenti hentai pornografie se od
zbyvajicich dvou skupin nelisili ve vyhybavém pfipoutani, avSak zZenské konzumentky
hentai pornografie mély v porovnani se zenami, které pornografii vibec nesleduji, vyssi
uzkostné pripoutani. Konzumenti hentai porna hodnotily anime postavy jako pfitazlivejsi

nez osoby z ostatnich skupin, ale ve vnimané pfitazlivosti skute¢nych lidi se skupiny nelisily.
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Stejné pravidlo platilo i u touhy mit romanticky vztah s anime postavami/lidmi: Konzumenti
hentai pornografie meli silnéj§i touhu byt ve vztahu s anime postavou nez osoby patiici do

zbylych dvou skupin, ale nenasly se rozdily mezi skupinami v touze mit romanticky vztah

s lidmi.
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EMPIRICKA CAST

8 Vyzkumny problém a cile prace

Cilem této prace bylo najit piipadné souvislosti mezi preferovanymi
pornografickymi kategoriemi respondentd a jejich osobnostnimi rysy. Preferované kategorie
pornografie byly ziskdny ze serveru PornHub a zji§fovany pomoci mnou vytvoreného
dotazniku, osobnostni rysy zase pomoci standardizovaného Osobnostniho inventaie KUD.
Dany inventar zji§tuje konkrétné tyto osobnostni rysy: aktivita-pasivita, stabilita-labilita,
dominance-submise, racionalnost-smyslovost a extraverze-introverze. Pravé mezi nimi a
mezi uritymi pornografickymi kategoriemi byly ovéfovany vztahy, a to tak, ze se zjistila
frekvence konzumace jednotlivych pornografickych kategorii (a tim padem jejich
preference, nebo naopak ne-preference), vypocitalo se hrubé skore zminovanych
osobnostnich ryst a tyto dvé informace se poté statisticky zpracovavaly. Divodem
zkoumani tohoto tématu je skuteCnost, Ze se jedna o stale neprobadanou oblast. Az na
vyjimku Gerymskiho (2017) se totiz zadn4 studie zatim nezabyvala vztahem mezi osobnosti
a preferenci konkrétnich pornografickych kategorii, pouze preferenci urCitych typa
pornografie (napf. nasilna pornografie). Zaroveni ve svém vyzkumu nikdo nepouzival ty
osobnostni rysy, které jsem pouzila ja, takze jde o inovativni pfistup k dané problematice.
Dle mého nazoru je zkoumani tohoto tématu dualezité, jelikoz vysledky nam mohou ukazat,
zda se osobnost Clovéka promita i do jeho sexuality, a jestli tedy lze z osobnosti ¢loveka
predvidat jeho sexualni preference. Kdyby se toto prokazalo, bylo by to velmi piinosné
zejména v sexuologii nebo manzelském a partnerském poradenstvi. Na zakladé vysledka
této prace by se také mohl vytvoftit dotaznik pfimo testujici vztahy mezi osobnostnimi rysy
a preferovanymi typy pornografie, coz ze zminénych divodi povazuji za uzitecné. Kromé
osobnostnich rysi bylo cilem této prace prozkoumat i razné individualni rozdily

v konzumaci pornografie.

8.1 Hypotézy ke statistickému testovani

M¢ hypotézy vychazeji z teoretické Casti této prace, ve které jsem popisovala jiz
prob&hlé vyzkumy hledajici vztahy mezi konzumaci pornografie a osobnostnimi rysy,
ptipadné individualnimi rozdily (viz kapitola 7). Nalezené souvislosti jsem formulovala jako
hypotézy a snazila se je ovéfit na mém vyzkumném souboru. Upozoriiuji na to, ze dané
hypotézy vychazeji z mnou pouzitych testovych metod, které jsou popsany az v nasledujici

kapitole (kapitola 9.2).
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H1: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace tvrdé pornografie a

skorem extraverze.

Pojem ,,tvrda pornografie zde znaci dotazovanou kategorii ,,hardcore, tvrdy sex, bondage
nebo BDSM*“. Frekvence konzumace tvrdé pornografie je tedy odpoveéd na otazku, jak Casto
respondenti sleduji kategorii ,, hardcore, tvrdy sex, bondage nebo BDSM* — a to bud’ nikdy,
témér nikdy, prileZitosmé, témér vidy, nebo vidy. Jedna se tedy o ordindlni proménnou.
Skorem extraverze je pak mysleno hrubé skore osobnostniho rysu extraverze, vypocitané dle

manualu Osobnostniho inventafe KUD. Tato proménna je tedy metricka.

H2: Existuje negativni korelace mezi frekvenci konzumace hentai pornografie

a skorem extraverze.

Pojem ,hentai pornografie“ zde znaci dotazovanou kategorii , hentai, animované nebo
kreslené®. Frekvence konzumace hentai pornografie je tedy odpoveéd’ na otazku, jak Casto
respondenti sleduji kategorii ,,hentai, animované nebo kreslené“ — tedy nikdy, témér nikdy,
prilezitostmé, témér vidy nebo vidy. Jedna se tak o ordindlni proménnou. Skore extraverze

zde znaci to samé jako u predeslé hypotézy.

H3: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace kategorie orgie a

skorem extraverze.

Frekvence konzumace kategorie orgie znaci odpovéd na otazku, jak Casto respondenti
sleduji kategorii ,,orgie* — tedy nikdy, témér nikdy, prileZitostné, témér vidy nebo vidy. Jedna
se proto o ordinalni proménnou. Skore extraverze zde znamena to stejné jako u predeslych

hypotéz.

H4: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace pornografie a

skorem extraverze.

Frekvenci konzumace pornografie je zde myslena odpoveéd’ na otazku, jak Casto respondenti
sleduji pornografii — tedy jednou do roka ¢i méné, pdarkrat do roka, jednou za mésic, parkrat
do mésice, jednou tydné, pdrkrat do tydne, kazdy den nebo kazdy den nékolikrat. Tato

proménna je tedy ordinalni. Skore extraverze zde znaci to stejné jako u predeslych hypotéz.
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HS: Existuje negativni korelace mezi frekvenci konzumace pornografie a

skorem lability.

Frekvence konzumace pornografie zde znaci to samé jako v pfedeslé hypotéze. Skorem
lability je pak mySleno hrubé skore osobnostniho rysu labilita, vypocitané dle manualu

Osobnostniho inventate KUD — jedna se tedy o metrickou proménnou.

Hé6: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace tvrdé pornografie a

skorem dominance.

Frekvence konzumace tvrdé pornografie zde znaci to samé jako v H1. Skorem dominance je
poté mysleno hrubé skore osobnostniho rysu dominance, vypocitané dle manualu

Osobnostniho inventate KUD. Opét se tedy jedna o metrickou proménnou.

H7: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace pornografie a

spektrem preferovanych kategorii.

Frekvence konzumace pornografie zde znaéi to stejné jako v predeslych hypotézach.
Spektrum preferovanych kategorii poté znamena pocet kategorii, u kterych respondenti
uvedli, ze je sleduji vZdy, témér vzidy nebo prilezZitostné. Jedna se tedy o metrickou

proménnou.
H8: Muzi konzumuji pornografii ¢astéji nez zeny.

Tato hypotéza pracuje s promeénnou ,,pohlavi®, ktera ma trovné muz a Zena (= alternativni),
a s proménnou ,,frekvence konzumace pornografie, ktera jiz byla vysvétlena u predchozich

hypotéz (= ordinalni).

H9: Ne-heterosexualni zeny konzumuji pornografii ¢astéji nez heterosexualni

Zeny.

Tato hypotéza pracuje s alternativni proménnou ,,sexualita®. Pod pojem ,,ne-heterosexualni
zeny" spadaji respondenti, ktefi v otdzce na pohlavi uvedli odpovéd Zena a v otdzce na
sexualitu uvedli bisexudlni nebo homosexudini, a pod pojem ,heterosexudlni zeny* zase
spadaji ti, ktefi uvedli zenské pohlavi a heterosexudlni orientaci. Dal§i proménnou je
,frekvence konzumace pornografie“ (= ordinalni), znalici to stejné jako v predeslych

hypotézach.
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H10: Zeny konzumuji kategorii soft porno ¢astéji nez muzi.

Tato hypotéza pracuje s proménnou ,,.konzumace kategorie soft porno®, coz znaci odpoved
na otazku, jak Casto respondenti sleduji kategorii ,,soft porno* — tedy jestli nikdy, témér
nikdy, prileZitosmé, témér vidy nebo vidy. Jedna se proto o ordinalni proménnou. Dalsi

proménnou této hypotézy je alternativni proménna ,,pohlavi® s irovnémi muz a Zena.

H11: Ne-heterosexualni lidé konzumuji tvrdou pornografii castéji nez

heterosexualni lidé.

Tato hypotéza pracuje s alternativni proménnou ,sexualita®, pficemz pod pojem ,ne-
heterosexualni lidé* spadaji respondenti, ktefi v otdzce na sexualitu uvedli bisexudlni nebo
homosexudlni, a pod pojem ,heterosexualni lidé“ zase spadaji vSichni, kdo jako svou
sexualitu uvedli heterosexualni. Dalsi je ordindlni proménnad ,konzumace tvrdé

pornografie”, majici stejny vyznam jako v predeslych hypotézach.

H12: Lidé ve vékové kategorii 18-28 let konzumuji tvrdou pornografii ¢astéji

nez lidé starsi osmadvaceti let.

Tato hypotéza pracuje s alternativni proménnou ,,vék™, ktera méa dvé urovné — respondenti,
kteti spadaji do veékové kategorie 18-28, a respondenti, kteti jsou starsSi nez 28 let. Dale

pracuje s jiz vysvétlenou ordinalni proménnou ,,konzumace tvrdé pornografie®.

8.2 Vyzkumné otazky

Kromé stanoveni hypotéz vychazejicich z jiz objevenych souvislosti jsem si polozila
1 neékolik vyzkumnych otazek, které jest€¢ na poli vyzkumu nebyly zodpovézeny. Opét
upozoriuji, ze 1 vyzkumné otazky vychazeji z mnou pouzitych testovych metod, které jsou

popsany az v nasledujici kapitole (kapitola 9.2).

1) Existuje korelace mezi frekvenci konzumace kategorie role play a skérem

aktivity?

Frekvence konzumace kategorie role play zde znali odpovéd na otazku, jak casto
respondenti sleduji kategorii ,,role play* — tedy nikdy, témé¥ nikdy, prileZitosné, témér vidy
nebo vZdy. Jedna se proto o ordinalni proménnou. Skorem aktivity je pak mysleno hrubé
skore osobnostniho rysu aktivita, vypocitané dle manualu Osobnostniho inventare KUD.
Tato proménna je tedy metricka. Tato vyzkumna otazka vychézi z mé myslenky, ze jelikoz

kategorie role play znamena hrani roli, coz je spi§ aktivni sexudlni aktivita nez pasivni, lidé
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preferujici tento typ pornografie by mohli disponovat vy§§im skorem osobnostniho rysu

aktivita.
2) Existuje korelace mezi frekvenci konzumace kategorie stari/mladi a vékem?

Frekvenci konzumace kategorie stari/mladi se zde mysli odpovéd na otazku, jak cCasto
respondenti sleduji kategorii ,,stati/mladi“ — bud’ tedy nikdy, témér nikdy, prileZitostné, témeér
vzdy, nebo vZdy. Jedna se tak o ordinalni proménnou. VEk je poté metricka proménna. Tato
vyzkumna otazka vychézi z vyro¢ni zpravy PornHub Insights (2019), ve které se ukazalo,
ze mezi top 5 nejsledovanéjSich kategorii osob starSich 64 let patii kategorie stafi/mladi,
zatimco u zadné z mladsich vékovych kategorii se preference této kategorie nevyskytla. To
meé zavedlo k myslence, ze by se zde mohla nachazet spojitost mezi v€kem a konzumaci

dané kategorie.

3) Sleduje vékova skupina 18-41 let hentai pornografii ¢astéji nez lidé starsi

jednactyriceti let?

Tato vyzkumna otdzka zahrnuje proménné ,veék™ (= alternativni) a ,konzumace hentai
pornografie (= ordinalni, jiz vysvétleno v kapitole 8.1). V€k ma dvé urovné: osoby ve
vekové kategorii 18-41 let a osoby nad 42 let véku. Dané vyzkumna otazka vychazi zejména
ze zjisténi PornHub Insights (2019), ze mezi top 5 nejsledovanéjsich kategorii patfi u vSech
veékovych skupin do 35 let kategorie hentai, avSak od vékové skupiny 35-44 se jiz v zadné
vekové kategorii preference hentai pornografie nevyskytuje. Hranici 41 let jsem nastavila
z toho davodu, od tohoto veéku v aktualnim roce kon¢i generace Y, jejiz prislusnici se
narodili po roce 1982. Tato generace je prvni, ktera od détstvi vyuzivala informacni a
komunika¢ni technologie (Majer, 2007), a jelikoz hentai pornografie je vytvorena
pocitaCem, zajimalo m¢, zda zde existuje souvislost. Tedy jestli osoby starsi 42 let, a tim
padem starSi generace, sleduje dany typ pornografie méné, jelikoz nevyristala

s informac¢nimi technologiemi, a tato pornografie jim je proto vzdalenéjsi.
4) Sleduji muzi kategorii gangbang castéji nez zeny?

Tato vyzkumna otazka zahrnuje alternativni proménnou ,,pohlavi“ o urovnich muz a Zena a
ordinalni proménnou , konzumace kategorie gangbang®. Tim je mySlena odpovéd’ na otazku,
jak Casto respondenti sleduji kategorii ,,gangbang™ — tedy nikdy, témér nikdy, prileZitostné,
témér vzdy, nebo vidy. U této vyzkumné otazka vychdzim ze skuteCnosti, ze vyzkum

Salmonové et al. (2019) ukézal, ze muzi Cast&ji sleduji pornografii zobrazujici sex vice nez
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dvou osob, zatimco studie Halda (2007), ale také Halda a Stulhofera (2015) a Serensena a
Kjerholta (2007) naopak prokazaly, ze dany typ pornografie Castéji sleduji zeny. Diky

rozporuplnym vysledkiim jsem tedy rozhodla ovéfit, co vyjde u mého vyzkumného souboru.
5) Sleduji muzi kategorii trojka castéji nez zeny?

Tato vyzkumna otazka opét zahrnuje alternativni proménnou ,,pohlavi® o Grovnich muz a
Zena a ordinalni proménnou, tentokrat proménnou , konzumace kategorie trojka“. Tim je
mySlena odpovéd na otazku, jak Casto respondenti sleduji kategorii ,,trojka™ — tedy nikdy,
témér nikdy, prileZitostmé, témér vzidy, nebo vidy. 1 u této vyzkumné otazky vychazim
z vyzkumu Salmonové et al. (2019), prokazujiciho to, ze muzi Castéji nez zeny sleduji
pornografii zobrazujici sex vice neZ dvou osob, a z vyzkumu Halda a Stulhofera (2015),

prokazujici opak. Chtéla jsem tedy ovéfit danou informaci na svych participantech.
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9 Typ vyzkumu a pouzité metody

Jednalo se o kvantitativni vyzkum, jelikoz cilem bylo ziskat data od
reprezentativniho vzorku zkoumané populace. Zaroven tato prace pracovala s promeénnymi,
které 1ze vyjadfit Cisly, a vysledky byly zpracovavany pomoci statistickych metod, coz jsou
znaky kvantitativni studie (Disman, 2002). Konkrétné pak slo o korela¢ni studii, jelikoz
cilem prace bylo ovéfit, zda mezi dvéma proménnymi existuje n&jaké propojeni, konkrétné
tedy kladny ¢i zaporny vztah, pfi¢emz cilem nebylo objevit kauzalitu mezi témito jevy. To

poté zajistuje prave korelacni studie (Walker, 2013).

9.1 Metoda ziskavani dat

Jako metodu ziskavéani dat jsem pouzila online dotaznik ptes Formulafe Google.
Konkrétné  jsem  vytvofila  online testovou  baterii  sestdvajici se  ze
standardizovaného Osobnostniho inventaife KUD a dotazniku vlastni konstrukce. Pied
zacCatkem vypliovani samotné testové baterie jsem respondenty pozadala, aby do textového
pole napsali sviyj kod, ktery se sklada z prvnich dvou pismen kiestniho jména jejich matky
bez diakritiky a z dvojcisli jejich mésice narozeni. Respondenti byli informovani, ze tento
kod slouzi pouze k zajisténi toho, ze dotaznik nevypliuje robot. Priblizny Cas potifebny k

vyplnéni celé testové baterie byl zhruba 20 minut.

9.2 Testové metody

9.2.1 Osobnostni inventar KUD

Autorkou dotazniku je E. Kudlickové, ktera jej vydala roku 1968. Dotaznik
umoziuje rychlou orientacni diagnostiku osobnosti a zjistuje skore péti bipolarnich dimenzi,
kterymi jsou aktivita-pasivita, stabilita-labilita, dominance-submise, racionalnost-
smyslovost a extraverze-introverze. Ackoliv je osobnostni inventai KUD pone¢kud stary,
dosavadni zkuSenosti s nim jsou pozitivni. Sklada se z 80 tvrzeni, pficemz kazdych 8 z nich
zjistuje jeden konkrétni pol uvedenych dimenzi. U vSech téchto tvrzeni musi respondenti
urcit, zda s nimi urcité souhlasi, spise souhlasi, spise nesouhlasi, urcité nesouhlasi nebo nevi
(Svoboda, 2013). V instrukcich vSak bylo uvedeno, aby se odpovéd nevim snazili vybirat co
mozna nejmén¢ a pokud si nebudou jisti, méli by se zkusit k néCemu priklonit. Dany inventar
jsem zvolila z toho davodu, Ze autor predeslého vyzkumu na stejné téma, tedy na téma
souvislosti osobnostnich ryst s preferovanymi typy pornografie (Gerymski, 2017),
doporucil prozkoumat i jiné osobnostni rysy nez Big Five a tyto mi pro mé ucely pfisly

relevantni. Véfila jsem, ze mezi danymi dimenzemi osobnosti a preferovanymi typy
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pornografie by se mohly najit zajimavé korelace. Vyplnéni tohoto inventafe respondentim

zabralo pfiblizn€ 15 minut Casu.

Aktivita je vtomto inventafi definovana jako energi¢nost, prubojnost, rychlost,
dynamicnost, vitalita a rozhodnost. Pasivita, jakozto opacny pol této dimenze, zase jako
neprubojnost, pomalost, nedynamicnost, snizena vitalita a nerozhodnost. Labilita oznacuje
nevyrovnanost, neklid, vznétlivost a impulzivitu; stabilita poté vyrovnanost, klid, rozvahu,
stalost a sebeovladani. Co se tyCe dominance, ta je zde definovana jako sebejistota,
samostatnost, panovacnost, autoritativnost a agrese. Submise poté vyjadiuje poslusnost,
nesamostatnost, podrobivost, podfizovani se autorité a snaSenlivost. Racionalnost zachycuje
vlastnosti jako stfizlivost, reflexivnost, objektivnost, rozumovost a tzv. ,,druhosignalonost;
smyslovost zase imaginativnost, intuitivnost, subjektivnost, bezprostfednost a tzv.
,prvosignalnost™. Posledni dvoupolovou dimenzi je extraverze-introverze. Extraverze zde
oznacuje spoleCenskost, kooperativnost, otevienost, sociabilitu a sdilnost, zatimco
introverze znaci nespolecCenskost, rezervovanost, uzavienost, chladnost navenek a nesdilnost

(Svoboda, 2013).

Nyni se podivame na polozky, které nejlépe zjiStuji jednotlivé osobnostni rysy.
Jinymi slovy na ty polozky, které maji nejpiiznivejsi diferenciacni uroven. U aktivity-
pasivity jsou to tvrzeni ,,Stavd se mi, Ze se nemohu rozhodnout, a tak promeskam vhodnou
chvili“, ,, Nemdm dost chuti a eldnu pro reSenti tézSich ukolut “, ,, Citim se brzo unaveny, kdyz
musim delsi dobu rychle pracovat“, ,,Od slov k ciniim neni u mne daleko* a ,,V prdci se
snazim vymyslet spise viastni nové postupy “. U stability-lability jde o tvrzeni ,,Moje ndlada
se méni snadno pod vlivem prostiedi”, , Jsem-li rozcilen, mluvim spise klidné a tise “,
,Snadno se rozcilim*“, ,,Mdlokdy své rozcileni dam najevo* a , Jsem casto bez priciny
stridaveé smutny a vesely “. U dimenze dominance-submise jsou to tvrzeni ,,Je mi zatézko
projevit sviij ndzor pred vice lidmi*“, ,, Nerad néco rozhoduji sam “, ,, Snazim se ziskavat jiné
pro sviij nazor “, |V komplikované situaci se casto citim bezradny“ a ,, Dovedu prosadit své
praniv obchodé i u neochotného prodavace “. Nejptiznivéjsi diferenciacni troveri u dimenze
racionalnost-smyslovost maji polozky ,, Nepldanuji, Fidim se spiSe okamZitou naladou “,
., Porddek se mi zdd nudny, potrebuji do ného vnést trochu fantazie “, ,, Rad néco zacnu, ale
k vypracovdni detailit uz nemivam chut'*, ,, NesndSim praci vyzadujici trpélivost a peclivost
v malickostech“ a ,, Povazuji za duleZité vzezieni a oblecent lidi (vzhled, moda, kvalita) “. U
dimenze extraverze-introverze jsou to poté polozky ,,Jsem ve spolecnosti hovorny“, ,, Mdm

mnoho zndmych, se kterymi se casto schdzim “, ,, Pouze mdlokdy se mi podarilo oZivit nudnou
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spolecnost “, ,, Ve spolecnosti se spiSe drZim stranou a pozoruji“ a ,, Rad vyprdavim vtipy pro

pobaveni druhych“ (Miglierini & Vonkomer, 1986).

Miglierini a Vonkomer (1986) porovnavali dimenze Osobnostniho inventate KUD
s Eysenckovym osobnostnim dotaznikem (EOD), Bellovym dotaznikem socialni
pfizptisobivosti a Cattellovym Sestnactifaktorovym osobnostnim dotaznikem 16 P.F.
Ukazalo se, ze s Eysenckovym neuroticismem nejvice koreluje dimenze stabilita-labilita
(r =-0,655) a s Eysenckovou extraverzi zase dimenze extraverze-introverze (r = 0,644). Co
se tyCe porovnavani s Cattellovym dotaznikem 16 P.F., dimenze stabilita-labilita a
extraverze-introverze statisticky velmi vyznamné korelovaly se vSemi faktory 16 P.F.
druhého tadu, tedy uzkostnosti a extraverze. Tyto hodnoty se pohybovaly v rozpéti od 0,205
do 0,577. Pti porovnavani s Bellovym dotaznikem socialni pfizptsobivost se nasly korelace
mezi dimenzi aktivita-pasivita a socialni pfizpusobivosti (r = -0,466), ale také emocionalni
pfizptisobivosti (r = -0,380). Dale mezi dimenzi extraverze-introverze a socialni
pfizptsobivosti (r =-0,632) a také mezi dimenzi stabilita-labilita a vSemi dimenzemi Bellova
dotazniku, které zkoumaji riizné projevy piizpisobivosti (r =-0,288 az -0,673). Kudlickova
provedla pojmovou validizaci a po vypoctu koeficientu korelace mezi testem a retestem po
2 mésicich byly do dotazniku vybrany pouze polozky s koeficientem korelace
r = 0,80 — 0,96. Miglierini a Vonkomer poté ovefovali spolehlivost dotazniku tak, ze
zjiStovali korelacni vztahy mezi dil¢imi vysledky kladného a zéporného polu kazdé
dimenze. Na vzorku 410 absolventi ucilist byla korelace obou poli dimenze aktivita-
pasivita r = -0,65, u dimenze stabilita-labilita r = -0,67, dimenze dominance-submise méla
r = -0,62, dimenze racionalnost-smyslovost zase r = -0,64 a dimenze extraverze-introverze
r=-0,85. Na zaklad¢ vSech téchto vysledkl se dle autorti ukazuje, Ze je Osobnostni inventar

KUD vhodnym psychodiagnostickym nastrojem ke zjistovani osobnostnich rysu.

Co se tyCe vyhodnocovani, za kazdou souhlasnou odpovéd’ (tedy spise souhlasim a
urcité souhlasim) ziskal respondent 2 body a za kazdou nesouhlasnou odpoved (tedy spise
nesouhlasim a urcité nesouhlasim) respondent ziskal 1 bod. Za odpoveéd mnevim bylo
udélovano 0 boda. Pti vypoctu hrubého skoru jednotlivych pola vSech dimenzi jsem podle
manualu postupovala tak, Ze jsem pocet souhlasnych odpovédi zdvojnasobila a pticetla pocet
nesouhlasnych odpovédi opacného polu dané dimenze. Vypocet celé dvoupdlové dimenze
se poté vypocital tak, ze se odeCetl hruby skor zaporného polu dimenze od hrubého skoru

kladného polu dimenze.
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9.2.2 Dotaznik vlastni konstrukce

Sestrojila jsem dotaznik zjistujici respondentovo pohlavi, vék, sexualitu, obecnou
frekvenci sledovani online pornografie a frekvenci sledovani konkrétnich kategorii online
pornografie. Na zavér jsem jeste pfidala dveé dopliujici otazky tykajici se edukace v oblasti
pornografie. Otazka na pohlavi respondenta obsahovala kromé& moznosti muz a Zena také
moznost jiné. Tato moznost mela podobu textového pole, do kterého mohl respondent
vlastnimi slovy napsat svou genderovou identifikaci. K otazce na veék respondenta bylo
taktéz pridéleno textové pole, do kterého méli respondenti napsat svij veék Cislem, nikoliv
slovné. Nasledovala otazka na sexualitu respondenta. V té byly na vybér 4 moznosti: a)
heterosexualni, b) bisexudlni, c) homosexudini a opét moznost d) jiné ve forme textového
pole. Jak u otazky na pohlavi, tak u otdzky na sexualitu jsem se rozhodla zahrnout moznost
Jjiné z toho divodu, ze jsem chtéla dat respondentiim volnost. V dnesni dobé¢ je totiz stale
CastejSi identifikace sjinymi nalepkami, nez jsou ty klasické muz a Zena, pifipadné
heterosexualni, bisexualni a homosexualni. Nechtéla jsem tedy, aby se nékdo musel nutit do
néceho, co pro n€ neni pravdivé (a tfeba odmitl danou otazku vyplnit a tim nevyplnil cely
dotaznik, jelikoz tyto otazky byly povinné). Dalsi kladena otazka znéla ,,Jak casto sledujete
pornografii? (odhadem)“, pticemz moznosti odpoveédi byly nasledujici: a) jednou do roka
¢i méné, b) parkrat do roka, c) jednou za mésic, d) parkrat do mésice, e) jednou tydné, f)
pdrkrdt do tydne, g) kazdy den a h) kazdy den nékolikrat. Pfedposledni €asti tohoto online
dotazniku bylo dotazovani na frekvenci sledovani konkrétnich kategorii pornografie. Téchto
otazek bylo celkem 30 a vzdy znély ,,Jak casto sledujete kategorii...?* s naslednym
doplnénim vybrané kategorie. Moznosti odpoveédi byly a) vidy, b) témér vidy, c)

prilezitosmeé, d) témér nikdy a e) nikdy. Konkrétné jsem se dotazovala na tyto kategorie:

1. Lesbicky 6. Feti$§ 14. Zralé nebo MILF

2. Gay 7. Trojka 15. Nactileté

3. Muz a zena, bez 8. Orgie 16. Stafi/mladi

specifik 9. Gangbang 17. Kategorie odvozené
4. Hentai, animované od barvy vlast aktérek

10. Bisexualové

bo kreslené . .
fiebo Krestene 11 Analni sex 18. Kategorie odvozené
5. Hardcore, tvrdy sex, od rasy, barvy kize nebo

bondage nebo BDSM 12. Oralni sex narodnosti aktérek
13. Masturbace
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19. Kategorie odvozené 23. Mezirasové 28. Na vefejnosti

od  velikosti  poprsi

24. POV 29. Masaz
aktérek

25. Role play 30. Soft porno.
20. Velky zadek

26. Konkurz
21. Velky penis

27. Amatéfi

22. BBW

Dané kategorie jsem ¢erpala z webu pornhub.com, jelikoz se podle studie Morichetty
et al. (2019) jedna o celosvétové nejvyuzivan€jsi webovou stranku s online pornografii.
Konkrétné jsem zvolila pouze n€kolik pocetné nejzastoupenéjSich kategorii, ne uplné
vSechny z nich. Na daném webu je totiz prezentovano 118 riznych pornografickych
kategorii, coz do vyzkumu nelze pohodlné zahrnout. Par kategorii jsem také sloucila do
jednoho a ptala se na n€ soucasné, abych respondenty pifehnané nezahlcovala a nepokladala
jim pfili§ mnoho otazek. Slouceni jsem provedla nejprve u kategorii hentai, animované a
kreslené. Na tyto tfi kategorie jsem se ptala soucasné, jelikoz mi to nevadilo pro mé
vyzkumné ucely — vSechny tyto kategorie jsou totiz tvofené pocitaCem a jde o podobny
princip. Dale jsem spojila kategorie hardcore, tvrdy sex, bondage a BDSM. Ani zde to
nepiedstavovalo problém, jelikoz kazda z uvedenych kategorii pfedstavuje vyuzivani sily,
moci a dominance, coz je kli¢ové pro mé hypotézy. Sloucila jsem i kategorie zralé a MILF,
jelikoz obé€ zobrazuji starsi zeny. Uméle jsem si pak vytvorila kategorie ,,odvozené od barvy

vlasu aktérek”, ,,odvozené od rasy, barvy kiize nebo narodnosti“ a ,,odvozené od velikosti

poprsi aktérek™. To jsem ucinila ztoho diavodu, Zze pod dané kategorie spada az moc
samostatnych kategorii a nejenze by bylo pfili§ zahlcujici ptat se na kazdou z nich zvlast,
ale hlavn¢ by to nemélo smysl vzhledem k cilim této prace — ani jedna kategorie totiz neni
zahrnuta v mych hypotézach/vyzkumnych otazkach. U kazdé z téchto tfi dotazovanych
kategorii jsem vSak do zavorky uvedla ptfiklady konkrétnich kategorii z PornHubu:
u kategorii odvozenych od barvy viasu aktérek to bylo ,blondyny, brunety, zrzky atd.”,
u kategorii odvozenych od rasy, barvy kiize nebo ndrodnosti aktérek §lo o ,,ebenové, asijské,
japonské, arabské, latino atd.“ a u kategorii odvozenych od velikosti poprsi aktérek jsem
pochopitelné uvedla ,,malé/velké”. Uméle vytvorena je i kategorie ,,soft porno®, pod kterou
jsem zaradila kategorie ,,pro zeny™“ a ,,romantické”. To, ze tim myslim konkrétné tyto dvé

kategorie, jsem uvedla do zavorky, aby respondenti pojmu rozuméli a dokéazali spravné

posoudit, jak Casto tento typ pornografie sleduji. Kategorie , masturbace™ je také uméle
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vytvorena, jelikoz na webu PornHub existuje vice kategorii vyjadiujicich rizné formy
masturbace. Ptat se na kazdou z nich by bylo nejen zbyte¢né vzhledem k cilim této prace,
ale hlavné riskantni. Tyto nazvy byly totiz dost explicitni a kdyby dany dotaznik vypliiovala
osoba mladsi 18 let, nebylo by podle meé vhodné, aby je Cetla. Rozhodla jsem se tedy pro
obecnéj§i nazev ,masturbace”. U kategorie ,muz a Zena, bez specifik“ bylo v zavorce
vysvétleno, ze mam na mysli , klasickou™ heterosexualni pornografii bez specifickych prvkd,
a ze tedy nejde o zadnou konkrétni kategorii. I to je ale typ pornografie, tudiz jsem to chtéla

zahrnout do pokladanych otazek. Do zavorek u kategorii ,,BBW*, ' POV* a role play* jsem

zase uvedla pfesny vyznam té€chto pojmd, jelikoz by pro né€koho jisté mohli byt neznamé ¢i
matouci. BBW jsem vysvétlila jako ,,big beautiful woman = baculky“, POV jako ,poin of

view = z mého uhlu pohledu* a role play klasickym piekladem , hrani role*.

Poslednimi dvéma polozkami tohoto online dotazniku byly otazky z oblasti edukace
o pornografii. Prvni otazka znéla takto: , Méli jste na zdkladni Ci stredni Skole sexudlni
vychovu, ve které jste se dozvédeéli néco o pornografii? “, ptiCemz mozné odpovédi byly
pouze ano nebo ne. Druhd otdzka poté znéla nasledovné: , Jak jste se o pornografii
dozvédeli? Miizete zvolit vice moznosti“. Na vybér bylo z moznosti a) ve Skole v ramci
sexudlni vychovy, b) od vrstevnikii (napr. spoluzdci, kamaradi), c) od rodinnych prislusniki
(napr. sourozenci, rodice), d) v médiich (napr. casopisy, internet, televize) a také moznost
e) jiné, kde mohli respondenti napsat svou vlastni odpoveéd” do textového pole. Tato otazka
byla jedina z celé testové baterie, kde bylo respondentim umoznéno zvolit vice odpoveédi
nez jednu, coz zaznélo pfimo v otazce. Dané otazky jsem se rozhodla do dotazniku zaradit
z toho davodu, Ze by bylo zajimavé zjistit, zda je tématu pornografie v Ceskych skolach
vénovan prostor, nebo ne, a pokud ne, tak jak se o tomto tématu lidé poprvé dozvidaji. Cast

testové baterie zobrazujici dotaznik mé vlastni konstrukce je k vidéni v Piiloze 2.
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10 Sbér dat

Vyzkum jsem se rozhodla realizovat na celé dospé€lé populaci, tedy na muzich i na
zenach ve vekové kategorii 18-65 let. Vékové minimum osmnacti let je samoziejmé z toho
divodu, Ze konzumace online pornografie je pro nezletilé osoby nelegalni. Do vyzkumného
souboru jsem se rozhodla zaradit jak muze, tak zeny, aby bylo mozné porovnat rozdily mezi
obéma pohlavimi. Co se tyCe sexuality, cilem bylo zahrnout do vyzkumného souboru rizné
druhy sexuality, jelikoz sexualita zajisté hraje v preferenci urcitych typl pornografie velmi
vyraznou roli a muze byt zajimavé sledovat pfipadné rozdily v preferovanych kategoriich u
lidi s riznymi sexualnimi orientacemi. Kromé minimalniho véku osmnacti let bylo dalsi a
posledni podminkou pro respondenty to, aby alespoii obcas sledovali online pornografii,
ptipadné za sebou méli obdobi, ve kterém alespori obcas sledovali online pornografii. Na
zakladé téchto dvou pozadavku tedy §lo o zameérny vybér participantd. Zaroven vsak §lo o
samovybeérovy soubor, jelikoz vyplnéni dotazniku bylo zalozeno na dobrovolnosti a vyplnil

ho pouze ten, kdo sam ze své vlastni iniciativy chtél.

Pred zahjenim sbéru dat jsem nejprve provedla pilotni testovani. To probéehlo tak,
ze jsem vytvoreny online dotaznik ve Formulafich Google poslala n¢kolika svym znamym
a poprosila je, aby si dotaznik zkusili vyplnit a okomentovali ho. Zarover jsem je vSak
pozadala, aby své odpovédi na konci neodesilali — cilem nebylo ziskat jejich data, ale pouze
provéfit, zda pii vypliiovani narazi na obtize jakéhokoliv druhu, piipadné zda budou mit
n¢jaké pripominky. V ptipadé, ze by se jakékoliv problémy ¢i doporuceni objevily, vzala
bych je v potaz a dotaznik pfed zahajenim sbéru dat upravila. Na pilotnim testovani se
podilelo 10 lidi. Jelikoz nikdo z dotazovanych neshledal ve vytvotfeném dotazniku zadny

problém, ani nemél pfipominku, rozhodla jsem se zacit se sbérem dat.

Svij online dotaznik jsem sdilela v nékolika skupinach na socialni siti Facebook.
Konkrétné jsem se zaméfila na skupiny raznych Ceskych univerzit a fakult, jelikoz se
v takovych skupinach nachazi kromé mladych studentti i spoustu starSich absolventl a
ucitelt, tudiz byla vétsi Sance ziskat respondenty riznych vékovych skupin. Celkem jsem
dotaznik sdilela v 10 takovych skupinach. V uvodu online dotazniku bylo zminéno, at’ jej
vypliiuji pouze osoby starsi 18 let a také pouze ti, ktefi alespon obcas sleduji ¢i v minulosti

sledovali pornografii. Data jsem sbirala v ¢asovém rozmezi od fijna do prosince 2021.

Ackoliv se mi pribéhu sbéru jsem naskytla pfilezitost sdilet svij dotaznik i ve

skupiné zaméfené na pomoc osobam zavislym na pornografii, rozhodla jsem se tak neucinit,
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a to ze dvou hlavnich divodu. Za prvé mi to nepiislo spravné z hlediska etiky, jelikoz se tito
lidé snazi s konzumaci pornografie pfestat a ja bych je kladenymi otazkami mohla nechténé
ponoukat k navratu k pornografii. Za druhé by mi sbér dat od téchto respondenti pfinesl
zkreslené vysledky, jelikoz, jak jiz bylo feCeno v kapitole 5.4, 1idé zavisli na pornografii
sleduji pornografii mnohem Castéji nez ne-zavislé osoby a hlavné se postupné dostavaji ke
sledovani rozmanitéj§iho a ¢im dal extrémnéjsiho materialu (UT Dallas Student Counseling
Center, n.d.). Rozhodné bych tedy neziskala vysledky odpovidajici bézné populaci, coz bylo

mym cilem.

Pred zahajenim sbéru dat jsem zvazovala, zda mam potencialnim respondentim
nabidnout néjakou finan¢ni odménu, jelikoz jsem méla strach, ze kvuli celkem osobni
tématice dotazniku ho nevyplni dostate¢né mnozstvi osob. Pfemyslela jsem tedy nad
moznosti zatradit vSechny respondenty do losovani o finan¢ni vyhru. Tento napad jsem vSak
nakonec zavrhla a losovani ani zaddnou jinou odménu jsem do sbéru dat nezahrnula. Takto
jsem se rozhodla z toho divodu, Ze jsem nechtéla, aby mi dotaznik vyplnilo nékolik lidi,
jejichz jedinou motivaci by byla financni vyhra — takové osoby by totiz s velkou
pravdépodobnosti v dotazniku naklikaly cokoliv, 1 kdyz by to nebylo pravdivé, jen aby mély
vyplnéno a ziskaly néco na oplatku. I tato data by tedy byla zkreslena, coz jsem nechtéla

dopustit.

10.1 Rizika a jejich predchazeni

Potencialni rizika realizace daného vyzkumu leZzela zejména v oblasti participantt.
Nejvétsim rizikem byla pravdépodobné situace, kdy bych neziskala dostateCny pocet
respondentt. To by mélo samoziejmé negativni vliv na vysledky, zejména v tom smyslu, ze
by se s nejvetsi pravdépodobnosti nepodafilo objevit zadné signifikantni korelace. Této
situaci jsem se snazila predejit tim zptisobem, ze jsem dotaznik sdilela na vice mistech a se
sbérem dat jsem nepiestala, dokud respondenti nebylo dostatek, konkrétné 584. Dalsim
rizikem spojenym s participanty je skutenost, ze mohli lhat o svém véku, pripadné ve vSech
polozkach testové baterie, coz by piineslo zkreslené vysledky. Ackoliv uvadéni falesného
veéku bohuzel neslo zamezit, druhé moznosti alespori z Casti ano. Jelikoz Osobnostni inventar
KUD zjistuje 10 osobnostnich rysi a kazdy z nich pomoci 8 otazek, je mozné zkontrolovat,
zda napftiklad v nékolika otazkéach zjistujicich extraverzi respondent nezaskrtava moznosti
urcité souhlasim, zatimco v jinych otazkach zjistujicich to samé zase urcité nesouhlasim
apod. Rozhodla jsem se, Ze tuto informaci zkontroluji, alespon tedy z ¢asti. Z divodu

velkého velikosti vyzkumného souboru nebylo v mych silach zkontrolovat tuto informaci u
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vSech, ale povedlo se mi to na ndhodné vybranych 100 respondentech. Ani u jednoho z nich
jsem napadné nesrovnalosti v odpovédich neobjevila. Dal§im rizikem bylo také ocividné
nahodné vyplniovani dotazniku, tedy naptiklad to, ze by respondent u vSech otazek vybiral
pouze prvni moznost. Tuto informaci jsem v datové matici zkontrolovala u vSech

respondentq, ale oCividnou nahodnost jsem neobjevila.

10.2 Etické hledisko

Respondenti byli hned v tivodu online dotazniku informovani o tom, ze veskeré
informace, které pii jeho vypliovani uvedou, jsou naprosto anonymni a nikdo tedy nema
Sanci zjistit jejich identitu, jelikoz dotaznik nezjistuje zadné osobni tidaje. Také zde zaznélo,
ze veskeré informace slouzi pouze k ucelim mé bakalaiské prace. Zaroven byli srozuméni
s tim, Ze vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné a rozhodné se nemusi ucastnit, pokud
nechtéji. Hned na uvod byla také popsana presna struktura dotazniku, takze respondenti
doptedu védéli, co za otazky je ceka, a mohli se tak rozhodnout, zda cht&ji vypliovani
absolvovat, ¢i nikoliv. Jelikoz byl dotaznik uren osobam strasim osmnacti let, vSe bylo
zalozeno na dobrovolnosti a nefigurovalo zde zadné klamani participantti, neshledavam
v tomto vyzkumu zadné vyrazné etické problémy. Etické riziko snad lezelo pouze v tom, ze
1 pfes pozadavek, aby dotaznik vyplnili pouze osoby star§i osmnacti let, se k nému mohly
dostat 1 nezletilé osoby, které do dotazniku uvedly falesny veék. Tato moznost vSak byla
vyfeSena tim, ze dotaznik neobsahoval zadné obscénnosti, zadné obrazky nebo fotografie
ani detailni popisy pornografickych kategorii. I v pfipadé, ze by dotaznik vyplnili mladsi
respondenti, by tedy neméli byt zadnym zptusobem poskozeni. Mozné riziko také lezelo
v tom, ze nékomu mohly byt pokladané otazky z oblasti sexuality nepiijemné nebo v nich
nékteré nazvy pornografickych kategorii mohly z osobnich divoda vyvolat Spatné pocity.
Této situaci jsem se vSak snazila predejit tim zpusobem, Zze jsem v uvodu potencialni
respondenty informovala o v§em, co je v dotazniku Ceka, vCetné€ otazek na konkrétni typy
pornografie. Kazdy respondent tedy do vypliiovani vstupoval na vlastni zodpovédnost a

dobrovolné.
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11 Vyzkumny soubor

Dotaznik vyplnilo celkem 583 osob, av§ak 40 z nich bylo vytazeno. Konkrétné 13
z nich jsem vyfadila z toho divodu, Ze na vSechny otazky tykajici se sledovani specifickych
pornografickych kategorii odpoveédéli, ze je nesleduji nikdy. Zarover tito lidé na otazku, jak
Casto pornografii sleduji, odpoveédéli jednou do roka ¢i méné. Odvodila jsem tedy, ze se
jedna o osoby, které pornografii viibec nesleduji (odpoveéd’ nikdy totiz v otazce na obecnou
konzumaci pornografie zahrnuta nebyla, jelikoz jsem v ivodu dotazniku zadala o to, aby jej
vyplnili pouze ti, kdo pornografii alespori ob¢as konzumuyji), a tak nespliiuji mé pozadavky.
Zbylych 27 respondentii bylo vyfazeno z toho divodu, ze u otazky na jejich pohlavi ¢i
sexualitu uvedli odpoveéd’ jiné, tudiz neslo ani o zeny, ani 0 muze, nebo ani o heterosexualni,
bisexualy ¢i homosexualy. S témito lidmi jsem se rozhodla nepracovat, jelikoz nespadaji do
zadnych z mych hypotéz ¢i vyzkumnych otazek. Je vSak zajimavé podivat se na to, jaké
odpoveédi tito respondenti uvadeéli. Co se tyCe pohlavi, nejcastejsi odpoveédi bylo nebindrni,
kterou uvedlo 5 osob. Jeden respondent jako své pohlavi uvedl genderfluidni a jiny
respondent zase agender. Dvé osoby uvedli pojem trans, pticemz jeden z nich napsal trans
Zena a druhy trans muz. Trans muz se kromé toho identifikoval i jako nebinarni. Z hlediska
sexuality bylo u vyfazenych osob nejcastéjsi odpoveédi pojem pansexudlni, ktery uvedlo 13
respondentt. DalSich Sest se identifikovalo jako asexudlni, dalsi dva zase napsali pojem gray
ace (jeden z nich vSak uvedlo oba pojmy, tedy jak asexualni, tak gray ace). Dva respondenti
svou sexualitu popsali pojmem demisexudini, ptfiCemz jeden znich k tomu uvedl i
zminovany termin pansexualni. Jedna osoba se z hlediska sexuality identifikovala jako
queer. Pouze 3 respondenti zvolili moznost jiné jak na otazku zjistujici pohlavi, tak na
otazku zjistujici sexualitu. Slo o tyto vztahy: a) pohlavi nebinarni a sexualita pansexualni,

b) pohlavi trans zena a sexualita gray ace, ¢) pohlavi agender a sexualita asexualni/gray ace.

Muj vyzkumny soubor se tedy skladal z 543 osob, konkrétné z 220 muzi a 323 Zen.
Heterosexualni orientace bylo 387 respondentt, bisexualni orientace zase 113 respondentt
a zbylych 43 respondentd mélo homosexualni orientaci. Popisna charakteristika souboru
z hlediska veku je zobrazena v Tabulce 1. V dané tabulce si vSak lze v§Simnout 1 rozlozeni

participanta v jednotlivych skupinach z hlediska jejich sexuality.
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Tabulka 1: Popisné charakteristiky souboru z hlediska véku

Pocet Pramér Median Sm. Minimum Maximum Sikmost  Spigatost
odchylka
Cely soubor 543 23,93 23,00 4,87 18 49 1.92 470
Muzi 220 2498 23,00 5,82 18 49 1,70 2.23
Zeny 323 2321 22,00 3.96 18 42 174 3.82
Heterosexudlni -, 0 55 57 5359 6,19 18 49 1,59 2,59
muzi
Heterosexudlni 5,9 5360 2300 3,93 18 42 1,55 3,06
Zeny
Bisexuilni 21 2281 2100 3,87 18 35 1.72 3.75
muzi
Biscxualni 92 2217 2100 3.46 18 35 1,93 3,86
zeny
Homosexudlni 5, 53,9 55 3,93 19 34 1,30 0,87
muzi
;‘:j‘;‘osexualm 12 2400 21,00 6,45 19 42 231 5,76

Co se tyCe toho, jak Casto muj vyzkumny soubor sleduje pornografii, zvolené moznosti
v procentech 1ze vidét v Tabulce 2. Je zajimavé, Ze u muzi ze vSech skupin, tedy jak u téch
heterosexualnich, tak u bisexualnich i homosexualnich, bylo nej¢asté&jsi odpovedi pdrkrdt do
tvdne. U vSech skupin zen vSak byla nejvice zastoupena moznost s nizsi frekvenci. To
znamena, ze muzi v daném souboru sleduji pornografii obecné Castéji nez zeny. Jak

procentudlni vysledky naznacuji, modus celého souboru byl odpoveéd parkrdt do tydne.

Tabulka 2: Frekvence konzumace pornografie v procentech

Hetero.  Hetero. Bi. Bi. Homo. Homo.
muzi zeny muzi zeny muzi zeny

Cely

Muzi Zem
soubor y

Jednou
dorokac¢i 4,1 % 0,5 % 6,5 % 0,6 % 7,8 % 0% 3,3 % 0 % 8,3 %
méné

Parkrat 116% 32% 173% 42% 187% 0% 12 % 0%  333%
do roka

Jednouza 1014 279 152% 3%  164% 0% 3% 32% 83%
mesic

Parkrdl s 00 10 31.6% 125% 324% 0%  315% 32% 167 %
do mésice

f;gﬁgu 101% 11,8% 9% 113% 82% 143% 109% 129% 83 %
Parkrat 308% 486% 18.6% 458% 146% 57.1% 272% 581%  25%
do tydne

Icfea:dy T4% 164% 12% 161% 09% 238% 22% 129% 0%
Kazdy

den 31% 68% 06% 65% 09% 48% 0% 97% 0%
nékolikrat

Pozn.: Cervené zvyraznéné jsou nejvice procentualné zastoupené moznosti ve vSech skupindch.
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Dale jsem se u mého vyzkumného souboru zajimala o to, jaké pornografické

kategorie byly nejvice a naopak nejméné sledované. Podivala jsem se tedy na to, kolik

procent respondentt u jednotlivych kategorii uvadé€lo, ze je sleduji vZdy nebo témér vidy.

Vysledky lze vidét v Tabulce 3. V uvedené tabulce vSak nejsou zobrazeny odpovédi na

,kategorii“ muz a Zena, bez specifik, jelikoz se nejedna o kategorii v pravém slova smyslu.

Jednalo se vSak u nejvétsi procentualni zastoupeni u celého souboru (52,3 %), u muzi (54,5

%), u zen (50,8 %), u heterosexualnich muzi (64,3 %) a u heterosexualnich zen (57,1 %). U

bisexualnich muzi byl tento typ pornografie zastoupen ve 47,6 %, u bisexualnich Zen

ve 39,1 %, u homosexualnich muzi v 6,5 % a u homosexualnich zen ve 25 %.

Tabulka 3: Procenta odpovédi vzdy a témét vzdy na otdzku frekvence konzumace konkrétnich
pornografickych kategorii

Cely .. Y Hetero. Hetero. Bi. Bi. Homo. Homo.
Muzi Zeny .. N L. N .. N
soubor muzi zeny muZi zeny muZi zeny
Lesbicky 168% 82% 226% 10,7% 19,2% 0 % 28,3 % 0 % 41,7 %
Gay 103% 186% 4,6% 0,6 % 32% 429% 7,6% 100 % 8,3 %
Eema" - 31%  18% 4% 18% 27% 0% 65% 32% 83%
reslené
Tvrda
. 26 % 141% 341% 13,7% 324% 95% 413% 194% 83 %
pornografie
Fetis 6,8% 118% 34% 9,5 % 1.8% 143% 65% 226% 83%
Trojka 169% 132% 195% 16,1 % 19,6 % 0 % 207 % 6,5% 8,3 %
Orgie 5,7 % 5% 6,2 % 4.8 % 4,6 % 48% 98% 6,5% 9,3 %
Gangbang 8,1 % 5,5 % 9,9 % 4.8 % 8,7 % 4,8 % 13 % 9,7 % 8,3 %
Bisexualové 6,6 % 2,7 % 9,3 % 1,2 % 4,6 % 19% 21,7% 0 % 0 %
Andlni sex 192% 286% 127% 208% 114% 333% 174% 67,7 % 0 %
Orélni sex 265% 405% 17 % 351% 169% 381% 174% 71 % 16,7 %
Masturbace 94% 132% 68% 107% 64% 143% 7T6% 258% 83%
Zralé/MILF 6,1% 109% 28% 13,1% 1,8 % 48% 43% 32% 8,3 %
Nactileté 228% 423% 9,6 % 44 % 9% 524% 87% 258% 16,7 %
Stafi/mladi 3,9 % 4,9 % 3,7 % 2,4 % 3,7 % 48% 43% 129 % 0 %
Barva vlasu 64% 127% 22% 161% 23 % 4.8 % 1,1 % 0 % 8,3 %
Rasa, barva
kitve. narodnost 63% 114% 28% 13,1% 32% 48% 22% 6,5% 0 %
Velikost poprsi 7.4 % 11.8% 43 % 15,5 % 5% 0% 3,3% 0% 0%
Velky zadek 4,1 % 7,3 % 1,9 % 8,9 % 0,9 % 48% 43 % 0 % 0 %
Velky penis 4,6 % 4,1 % 5% 1,8 % 5,9 % 9,5 % 33% 129 % 0 %
BBW 0,9 % 1,4 % 0,6 % 1,8 % 0,5 % 0 % 1,1 % 0 % 0 %
Mezirasové 2,4 % 2,3 % 2,5 % 3% 32 % 0 % 1,1 % 0 % 0 %
POV 64% 123% 25% 13,1% 27 % 9,5 % ,L1% 9,7 % 8,3 %
Role play 5,3 % 2,7 % 7,1 % 3,6 % 7.8 % 0 % 6,5 % 0 % 0 %
Konkurz 2 % 2,3 % 1,9 % 3% 2,7 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Amatéii 212% 291% 158 % 298 % 132% 286% 228% 258% 83 %
Na vefejnosti 5,5 % 4.5 % 6,2 % 3% 5,5 % 48% 6,5% 129% 16,7 %
Masaz 5,2 % 4,1 % 5,9 % 3,6 % 4,6 % 0 % 87% 9,7 % 8,3 %
Soft porno 125% 77% 158% 89 % 16 % 4.8 % 13 % 3,2 % 33,3 %

Pozn.: Cervené zvyraznéné jsou nejvice a nejmeéné procentudlné zastoupené kategorie ve vSech skupindch.

Vysledky také ukazaly, ze pouze 122 z 543 osob mélo na zakladni ¢i stfedni Skole

sexualni vychovu, ve které by se dozvédéli néco o pornografii. Nejcastéjsi odpovédi na dalsi
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dopliujici otazku, tedy kde se o pornografii poprvé dozvédéli, byla odpoveéd’ od vrstevnikii.
Tu zvolilo 413 respondenti. Dale §lo o odpoved’ v médiich, kterou zaskrtlo 335 respondentt.
Odpoved v rodiné zaskrtlo 66 respondentti a odpovéd’ ve Skole pouze 39 respondenti. Sest
respondenti zaskrtlo odpovéd jiné, ptiCemz vSichni znich v kolonce uvedli, ze si uz

nepamatuji, kde se o pornografii poprvé dozvédeéli.
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12 Prace s daty a jeji vysledky

Odpoveédi vSech respondentt jsem si z Formulait Google prenesla do Excelu, ¢imz
jsem si vytvorila datovou matici. Veskera ziskana data jsem poté prevedla na cCiselné
hodnoty, aby bylo mozné s nimi statisticky pracovat. Moznosti odpovédi nikdy, témér nikdy,
prileZitostné, témér vidy a vidy jsem pro piiklad pfevedla na odpovédi 0, 1, 2, 3 nebo 4.
Odpovédi na Osobnostni inventat KUD byly prevedeny podle manualu, stejné jako vypocet
hrubych skort (viz kapitola 9.2.1). V této fazi jsem také ze souboru vyfadila nevhodné
respondenty, které jsem popisovala v kapitole 11. Jakmile byla datova matice pfipravena,
pustila jsem se do statistického zpracovavani dat v programu SPSS. Jesté pred zacCatkem
oveéfovani hypotéz a vyzkumnych otazek jsem si zjistila normalitu kazdé ordinalni a
metrické proménné, pficemz signifikance Shapirova-Wilkova testu u kazdé z nich vysla
p < 0,001. Z davodu veliké velikosti vyzkumného souboru, ¢asté praci s ordinalnimi
proménnymi a kvili histogramiim nenaznacujicim normalni rozdéleni jsem se vSak rozhodla
pracovat rad€ji s neparametrickymi testy. Zminované histogramy jednotlivych proménnych

jsou k vidéni v nasledujicich podkapitolach 12.1 a 12.2.

12.1 Vysledky ovéreni platnosti hypotéz

H1: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace tvrdé pornografie a skérem

extraverze.

Tabulka 4: Popisné charakteristiky frekvence konzumace tvrdé pornografie

Median ~ Modus | ‘:psolutni 0 1 2 3 4
Cetnost:
Konzumace
tvrdé 2,00 2 124 104 174 109 32
pornografie

Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témé¥ nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = témér vzdy, 4 = vZdy

Obrazek 1: Histogram frekvence konzumace tvrdé pornografie

200

Pocet

0 1 2 3 4

Frekvence konzumace tvrdé pornografie

Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy
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Tabulka 5: Popisné charakteristiky hrubého skore extraverze

Priumér Median Sm. Minimum Maximum  Sikmost Spicatost
odchylka
Hrubé skore 12,00 12,00 6,07 0 24 0,03 0,90
extraverze

Obrazek 2: Histogram hrubého skore extraverze

Pocet

0 5 10 15 20 25

Hrubé skore extraverze

Tato hypotéza byla ovéfovana na celém vyzkumném souboru, tedy n = 543. Z divodu

zminénych na zaCatku kapitoly jsem zvolila neparametricky korelacni test. Vysledky

ukazaly nasledujici: Spearmanovo p = 0,008 a signifikance p = 0,858. Zadna korelace zde
tedy nebyla prokazana.

H2: Existuje negativni korelace mezi frekvenci konzumace hentai pornografie a

skorem extraverze.

Tabulka 6: Popisné charakteristiky frekvence konzumace hentai pornografie

Medidn ~ Modus | ‘:solutni 0 1 2 3 4
Cetnost:
Konzumace
hentai 0 0 324 109 93 14 3
pornografie

Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy
Obrazek 3: Histogram frekvence konzumace hentai pornografie

400

Poget

0 1 2 3 4

Frekvence konzumace hentai pornografie

Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = témér vzdy, 4 = vZdy
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I zde byla hypotéza ovéfovana na celém souboru (n = 543). Neparametricky korelacni test
ukazal, ze Spearmanovo p = -0,044 a signifikance p = 0,305. Vysledek tedy naznacuje

tendenci k negativni korelaci, kterou jsem predpokladala, avsak korelace neni signifikantni.

H3: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace kategorie orgie a skérem

extraverze.

Tabulka 7: Popisné charakteristiky frekvence konzumace kategorie orgie

Median ~ Modus | Zsolutni 0 1 2 3 4
Cetnost:
Konzumace
kategorie 1,00 0 196 151 165 28 3
orgie

Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy
Obrazek 4: Histogram frekvence konzumace kategorie orgie
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Frekvence konzumace kategorie orgie

Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témé¥ nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = témér vzdy, 4 = vZdy

Hypotéza byla ovéfovana na poctu n = 543. Zde neparametricky korelacni test pfinesl tyto

vysledky: Spearmanovo p = 0,028 a signifikance p = 0,515. Korelace tedy nebyla prokéazana.

H4: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace pornografie a skorem

extraverze.

Tabulka 8: Popisné charakteristiky frekvence obecné konzumace pornografie

Medidn Modys | Z0solumi 2 3 4 5 6 71 8
cetnost:

Konzumace

pornografic 00 6 22 63 55 124 55 167 40 17

Pozn.: 1 = jednou do roka ¢i méné, 2 = pdrkrat do roka, 3 = jednou za mésic, 4 = parkrat do mésice, 5 =

Jednou tydné, 6 = parkrdt do tydne, 7 = kaZdy den, 8 = kaZdy den nékolikrat
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Obrazek 5: Histogram frekvence obecné konzumace pornografie
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Frekvence konzumace pornografie

Pozn.: 1 = jednou do roka ¢i méné, 2 = pdrkrat do roka, 3 = jednou za mésic, 4 = parkrat do mésice, 5 =

Jednou tydné, 6 = parkrdt do tydne, 7 = kaZdy den, 8 = kaZdy den nékolikrat

I tato hypotéza byla zkoumana na celém vyzkumném souboru, tedy n = 543. Neparametricky
korelacni test ukazal Spearmanovo p = 0,016 a signifikanci p = 0,709. Korelace se tedy

neprokazala.

HS: Existuje negativni korelace mezi frekvenci konzumace pornografie a skérem

lability.

Tabulka 9: Popisné charakteristiky hrubého skore lability

Priumér Median Sm. Minimum Maximum  Sikmost Spicatost
odchylka
Hrubé skore 10,87 11,00 5,90 0 23 0,10 0,94
lability

Obrazek 6: Histogram hrubého skore lability
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Neparametricky korelacni test provedeny na celém souboru (n = 543) zde ukazal vysledky

Spearmanovo p = -0,065 a signifikance p = 0,132. Ackoliv se prokazala tendence spiSe

k negativni korelaci, jez zaznéla v mé hypotéze, ani tady nebyla signifikantni.

H6: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace tvrdé pornografie a skérem

dominance.
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Tabulka 10: Popisné charakteristiky hrubého skore dominance

Priumér Median Sm. Minimum Maximum  Sikmost Spicatost
odchylka
Hrubé skore 8,83 8,00 4,90 0 22 0,25 -0,70
dominance

Obrazek 7: Histogram hrubého skore dominance
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I tato hypotéza byla ovéfena na celém souboru (n = 543) pomoci neparametrického testu,
pfiemz Spearmanovo p vyslo jako p = 0,029 a signifikance zase p = 0,495. Ani zde se

tedy korelace nepotvrdila.

H7: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace pornografie a spektrem

preferovanych kategorii.

Tabulka 11: Popisné charakteristiky spektra preferovanych kategorii

Priumér Median Sm. Minimum Maximum  Sikmost Spicatost
odchylka
Spektrum 10.85 10,00 453 1 27 0.48 0,09
kategorii

Obrazek 8: Histogram spektra preferovanych kategorii
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Tato hypotéza byla ovéfovana na celém souboru (n = 543). Po provedené neparametrického
korelacniho testu se ukazalo, ze Spearmanovo p = 0,469. Signifikance poté vysla p < 0,001,
tudiz je vysledek vysoce statisticky vyznamny. Existence pozitivni korelace mezi frekvenci

konzumace pornografie a spektrem preferovanych kategorii se tedy potvrdila.
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H8: Muzi konzumuyji pornografii ¢astéji nez zeny.

Tuto hypotézu jsem ovéfovala pomoci Mann-Whitney U testu. Test byl proveden na 220
muzich a 323 Zenach. U muza bylo primérné potadi 375, u zen poté 201. Dale se ukazaly
tyto vysledky: U = 12875,Z =-12,917. Signifikance vysla p < 0,001, vysledek je tedy vysoce
statisticky vyznamny a muzeme fici, ze muzi skutecné konzumuji pornografii ¢astéji nez

zeny.
H9: Ne-heterosexuilni Zeny konzumuyji pornografii ¢astéji nez heterosexualni Zeny.

Zde byl opét proveden Mann-Whitney U test, konkrétné na vzorku heterosexualnich zen
(n = 219) a ne-heterosexualnich zen (n = 104), tedy vzorku slozeného z bisexualnich a
homosexualnich Zzen dohromady. Primérné poradi heterosexualnich Zzen bylo 152, u ne-
heterosexualnich zen zase 183. Ukazalo se, ze U = 9259 a Z = -2,782. Signifikance poté
vysla p =0,005. Vysledek je tedy statisticky vyznamny na hladiné o = 0,01.

H10: Zeny konzumuji kategorii soft porno ¢astéji nez muzi.

Tabulka 12: Popisné charakteristiky frekvence konzumace kategorie soft porno

Medidn ~ Modus | ‘:solutni 0 1 2 3 4
Cetnost:
Konzumace
kategorie 1,00 0 196 133 146 60 8
soft porno

Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy

Obrazek 9: Histogram frekvence konzumace kategorie soft porno
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Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témé¥ nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = témér vzdy, 4 = vZdy

Tato hypotéza byla ovéfovana na vzorku 220 muzi a 323 Zen pomoci Mann-Whitney U
testu. U muza bylo primérné poradi 261, u Zen zase 279. Testovani pfineslo tyto vysledky:

U =33156 aZ =-1,381. Signifikance poté vysla p = 0,167, tudiz se vyznamnost nepotvrdila.
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H11: Ne-heterosexualni lidé konzumuji tvrdou pornografii ¢astéji nez heterosexualni
lidé.

Zde jsem provedla Mann-Whitney U test na 387 heterosexualnich a 156 ne-heterosexualnich
osobach (muzich i zenach). Praimémé poradi heterosexualnich respondentt bylo 264, u ne-

heterosexualnich (tedy bisexualnich a homosexualnich) zase 291. Ukazalo se, ze

U =27174 aZ =-1,878. Signifikance poté byla p = 0,060; vysledek tedy neni signifikantni.

H12: Lidé ve vékové kategorii 18-28 let konzumuji tvrdou pornografii ¢astéji nez lidé

starSi osmadvaceti let.

Zde jsem vyzkumny soubor opét rozdelila do dvou skupin, konkrétné€ na ty, kteti spadaji do
vekové kategorie 18-28 (n = 467), a na starsi respondenty (n = 76). Primérné poradi mladsi
vékové kategorie bylo 274, u starsi vékové kategorie 258. Po provedeni Mann-Whitney U
testu se ukazaly tyto vysledky: U = 16663, Z = -0,881 a signifikance p = 0,378. Vysledek
tedy neni statisticky vyznamny.

12.2 Vysledky ovérovani vyzkumnych otazek

1) Existuje korelace mezi frekvenci konzumace kategorie role play a skorem aktivity?

Tabulka 13: Popisné charakteristiky frekvence konzumace kategorie role play

Medidn ~ Modus | ‘:osolutni 0 1 2 3 4
Cetnost:
Konzumace
kategorie 1,00 0 209 134 171 27 2
role play

Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy

Obrazek 10: Histogram frekvence konzumace kategorie role play
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Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy
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Tabulka 14: Popisné charakteristiky hrubého skore aktivity

Priumér Median Sm. Minimum Maximum  Sikmost Spicatost
odchylka
Hrubé skore
aktivity 11,38 11,00 5,69 0 23 0,00 -0,89
Obrazek 11: Histogram hrubého skore aktivity
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Tato vyzkumna otdzka byla zkoumana na celém souboru (n

543). Po provedeni
neparametrického testu korelace vysly tyto vysledky: Spearmanovo p =-0,003 a signifikance

p =0,937. Neukazala se tedy zadna vyznamna korelace.

2) Existuje korelace mezi frekvenci konzumace kategorie stari/mladi a vékem?

Tabulka 15: Popisné charakteristiky frekvence konzumace kategorie stari/mladi

Median ~ Modus | ‘ipsoluni 0 1 2 3 4
Cetnost:
Konzumace
kategorie 0 0 331 95 96 17 4
stari/mladi
Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy

Obrazek 12: Histogram frekvence konzumace kategorie stari/mladi
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Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy

Popisné charakteristiky souboru z hlediska véku 1ze vidét jiz v Tabulce 1.
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Obrazek 13: Histogram proménné vék
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Vyzkumna otazka byla zkoumana na poctu n = 543. Neparametricky korela¢ni test zde

ukazal, ze Spearmanovo p = 0,054 a signifikance p = 0,219. Korelace se zde tedy

neprokazala.

3) Sleduje vékova skupina 18-41 let hentai pornografii castéji nez lidé starSi

jednactyriceti let?

Tato vyzkumna otazka bohuzel nemohla byt provétena, jelikoz respondentu starSich 41 let
se v souboru vyskytovalo pouze 9. Pro kontrolu jsem provedla neparametricky test korelace
mezi konzumaci kategorie hentai a vékem na celém souboru (n = 543), z ¢ehoz vysly tyto

vysledky: Spearmanovo p = 0,000, signifikance p = 0,999. Je tedy jasné, ze tato vyzkumna

otazka nemuze byt fadné prozkoumana.
4) Konzumuji muzi kategorii gangbang castéji nez zeny?

Tabulka 16: Popisné charakteristiky frekvence konzumace kategorie gangbang

Median ~ Modus | ‘ipsolutni 0 1 2 3 4
Cetnost:
Konzumace
kategorie 1,00 0 226 135 138 38 6
gangbang

Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = témér vidy, 4 = vZdy

Obrazek 10: Histogram frekvence konzumace kategorie gangbang
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Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy

Mann-Whitney U test jsem provedla na skupiné 220 muzi a 323 zen. Muzi méli praimérmné
poradi 282, zeny pak 266. Testovani piineslo tyto vysledky: U = 33436, Z = -1,233,
signifikance p = 0,218. Vysledek tedy neni statisticky vyznamny.

5) Konzumuji muzi kategorii trojka castéji nez zeny?

Tabulka 17: Popisné charakteristiky frekvence konzumace kategorie trojka

Medidgn ~ Modus | ‘ibsolutni 0 1 2 3 4
Cetnost:
Konzumace
kategorie 2,00 2 81 97 273 85 7
trojka

Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy

Obrazek 11: Histogram frekvence konzumace kategorie trojka
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Pozn.: 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = prileZitostné, 3 = téemér vzdy, 4 = vZdy

I zde jsem provedla Mann-Whitney U test na 220 muzich a 323 zenach. Obé skupiny pfitom
meély pramérné poradi 272. Dale se ukazalo, ze U = 35496, Z = -0,020 a signifikance
p = 0,984, tedy nesignifikantni vysledek.
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13 Diskuze

Nejdiiv se podivame na to, jak dopadlo ovérovani formulovanych hypotéz. Hypotézy
1-7 byly ovéfovany na celém souboru (n = 543) pomoci neparametrického korelacniho testu.
H1: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace tvrdé pornografie a skorem
extraverze: Spearmanovo p vyslo 0,008 a signifikance zase p = 0,858. Ackoliv jsem ve své
hypotéze predpokladala pozitivni korelaci a vysledek tento smér také naznacuje, z divodu
velmi statisticky nevyznamného vysledku hypotézu zamitam. Zjisténi tedy nepodporuje
studit Wismeijera a van Assena (2013), kde se ukazalo, ze vice extravertni osoby Castéji
preferuji BDSM praktiky. Je vSak mozné, ze aCkoliv extrovertngjsi jedinci skutecné vice
praktikuji BDSM, na dany typ sexu neradi koukaji v pornografii. To by mohlo dokazovat,
ze je rozdil v tom, co lidé dé€laji ve svém realném sexudlnim zivoté, a v tom, co preferuji v
pornografii. H2: Existuje negativni korelace mezi frekvenci konzumace hentai
pornografie a skorem extraverze: Spearmanovo p vyslo -0,044 a signifikance p = 0,305.
Potvrdil se tedy muj predpoklad, ze mezi danymi proménnymi bude existovat spiSe negativni
korelace nez pozitivni. Kvili statisticky nevyznamnému vysledku vSak hypotézu zamitam,
coz je vrozporu s vysledky Gerymskiho (2017), kde tato negativni korelace vysla jako
statisticky vyznamna. H3: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace
kategorie orgie a skorem extraverze: Zde Spearmanovo p vyslo 0,028 a signifikance
p =0,515. Danou hypotézu tedy zamitam. Vysledek je v rozporu s vyzkumem Barnese et al.
(1984), kde se potvrdila statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi extraverzi a preferenci
skupinového sexu (jak jeho praktikovanim, tak jeho sledovanim v pornografii). Ve stejné
studii Barnese et al. (1984) se také ukéazala pozitivni korelace mezi sledovanim pornografie
a extraverzi. Ja tuto svoji hypotézu, tedy H4: Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci
konzumace pornografie a skérem extraverze, ovSem musim z divodu nesignifikantniho
vysledku zamitnout. Spearmanovo p zde vyslo 0,016 a signifikance p = 0,709. I dalsi
hypotéza, HS: Existuje negativni korelace mezi frekvenci konzumace pornografie a
skorem lability, vychazela z vyzkumu Barnese et al. (1984). Tam se totiz mezi danymi
proménnymi pozitivni korelace skuteCné prokazala. V mé praci Spearmanovo p vyslo
-0,065, coz potvrzuje tendenci k negativni korelaci, avSak signifikance se ukéazala byt
p = 0,132, a jde tedy o statisticky nevyznamny vysledek. Hypotézu proto zamitam. Hé:
Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace tvrdé pornografie a skorem
dominance: Zde Spearmanovo p vyslo 0,029 a p = 0,495. Nejde tedy o signifikantni

vysledek, a proto musim danou hypotézu zamitnout. Ve studii Bogaerta (2001) se vSak
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pozitivni korelace mezi témito proménnymi ukazala byt statisticky vyznamna. H7: Existuje
pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace pornografie a spektrem preferovanych
kategorii: U této hypotézy vyslo Spearmanovo p =0,469 ap <0,001, tedy vysoce statisticky
vyznamny vysledek. Hypotézu proto prijimam. Ukazalo se tedy, Ze osoby, které konzumuji
pornografii Castéji, také sleduji vétsi pocet pornografickych kategorii. Tento vysledek je
v souladu s vyzkumem Gerymskiho (2017), kde se tato pozitivni korelace také potvrdila.
Tato tendence zaroveii odpovida fenoménu, ze lidé zavisli na pornografii (a tim padem lidé,
kteti pornografii sleduji opravdu Casto), neustale navysuji 1 pocet sledovanych kategorii a
typu pornografie (UT Dallas Student Counseling Center, n.d.). Hypotézy 8-12 jiz byly
oveétovany pomoci Mann-Whitney U testu. H8: Muzi konzumuji pornografii ¢astéji nez
zeny: Tato hypotéza byla ovéfovana na souboru 220 muzi a 323 zen. Ukazalo se, Ze
prumérné poradi u muzi bylo 375, zatimco u zen 201. To znamena, Ze rozdil mezi pohlavimi
je veliky, konkrétné , ve prospéch muzi. Dale se ukazalo, ze U = 12875 a Z = -12,917.
Signifikance poté vysla p < 0,001, tedy vysoce statisticky vyznamny vysledek. Hypotézu
proto pfijimam a midzu fict, Zze muzi (minimalné v tomto vyzkumném souboru) skutecné
sleduji pornografii ¢astéji nez zeny. Tento vysledek se shoduje s pfedchozimi vyzkumy, kde
se také potvrdila ¢astéjsi konzumace pornografie u muzt (Bohm et al., 2014; Carroll et al.,
2008; Hald, 2006; Hen et al., 2020). H9: Ne-heterosexualni zeny konzumuji pornografii
castéji nez heterosexualni zeny: Tato hypotéza byla ovéfovana na 219 heterosexualnich
zenach a 104 ne-heterosexualnich zenach, tedy vzorku slozeného z homosexualnich a
bisexualnich Zzen dohromady. Primémé poradi heterosexualnich zen bylo 152, u ne-
heterosexualnich zen zase 183. Uz tady tedy lze vidét, ze , skore” ne-heterosexualnich zen
je v souvislosti s frekvenci konzumace pornografie vyssi. Dale se ukazaly tyto vysledky:
U =9259,7Z=-2,782, p=0,005. Vysledek je tedy statisticky vyznamny na hladiné a. = 0,01,
a hypotézu proto piijimam. Potvrdilo se tedy, ze Zeny s jinou nez heterosexualni orientaci
pornografii skutecné sleduji Castéji nez ty s heterosexualni orientaci, coz jiz vyslo ve studii
Gimenéz-Garciové et al. (2021). H10: Zeny konzumuji kategorii soft porno &ast&ji nez
muzi: Tuto hypotézu jsem ovérovala na 220 muzich a 323 Zenach, pticemz primeérné poradi
muzd bylo 261 a praimé&mé potadi Zen 279. Zeny tedy maji ,,skore” konzumace soft porna o
néco malo vyssi, avSak kvuli statisticky nevyznamnému vysledku (p = 0,167) musim
hypotézu zamitnout. Déale zde vySlo U = 33156 a Z = -1,381. Vysledek je v rozporu
s vysledkem studie Halda (2006), kde se potvrdilo, ze zeny tento druh pornografie skute¢né
sleduji Castéji nez muzi, pfiCemz vysledek byl statisticky vyznamny. H11: Ne-

heterosexualni lidé konzumuyji tvrdou pornografii castéji nez heterosexualni lidé: Zde
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byla hypotéza oveéfovana na 387 heterosexualné orientovanych lidech obojiho pohlavi a na
156 ne-heterosexualné orientovanych lidech obojiho pohlavi, tedy na osobach bisexualnich
a homosexualnich. Primérné poradi heterosexuali z hlediska konzumace tvrdé pornografie
bylo 264, u ne-heterosexualt poté 291. Lze tedy vidét, Ze ne-heterosexualni osoby tento druh
pornografie sleduji nepatrné Castéji, avSak vysledek neni statisticky vyznamny (p = 0,060),
a hypotézu tak zamitam. Dalsi vysledky testovani byly U=27174 a Z = -1,878. Skutecnost,
ze se platnost hypotézy nepotvrdila, je v rozporu se studi Paarnia et al. (2022), kde se
prokazalo, ze ne-heterosexualni osoby maji dvakrat vétsi zajem o BDSM a o 83 % vétsi
ucast na BDSM praktikach nez heterosexualové. Stejné jako o H1 se vSak domnivam, ze
tento vysledek vysel z toho divodu, Ze je rozdil mezi praktikovanim urcitych sexualnich
aktivit v realném Zzivoté a mezi konzumaci pornografie. To, co lidé radi délaji, zkratka
nemusi byt to samé, na co radi koukaji. Ve stejném vyzkumu od Paarnia et al. (2022) se také
potvrdilo, ze lidé ve vékové skupine 18-28 let maji o BDSM tfikrat vétsi zdjem nez starsi
participanti. Na zékladé tohoto zjisténi jsem tedy formulovala hypotézu H12: Lidé ve
vékové Kkategorii 18-28 let konzumuji tvrdou pornografii castéji nez lidé starsi
osmadvaceti let. Tato hypotéza byla ovéfovana na 467 osobach ve véku 18-28 a na 76
osobach starsich 28 let. Prameérné poradi mladsi vékové kategorie bylo 274, primérné poradi
star$i vékové kategorie zase 258. To naznacuje, ze by mladsi vékova skupina mohla skutecné
konzumovat tento druh pornografie Castéji. Dalo vSak vysSlo U = 16663, Z = -0,881 a
p = 0,378. Z divodu malé signifikance tudiz hypotézu zamitam. Domnivam se vsak, Ze
problém predstavoval zejména nepomér mezi porovnavanymi skupinami. Zastoupeni

n =467 v jedné skupin€ a n = 76 ve druhé skupiné je podle me velky rozdil.

Dale jsem se v této praci zabyvala hledanim odpovédi na 5 vyzkumnych otazek.
Vyzkumna otazka €. 1 znéla Existuje korelace mezi frekvenci konzumace kategorie role
play a skorem aktivity? Pro ovéfeni jsem pouzila neparametricky korelacni test na cely
soubor (n = 543). Spearmanovo p zde vyslo -0,003, coz znaci tendenci k negativni korelaci.
Jelikoz v3ak signifikance vySla p = 0,937, urcité nelze fict, ze by mezi témito proménnymi
existovala korelace. Druha vyzkumné otdzka znéla Existuje korelace mezi frekvenci
konzumace kategorie stari/mladi a vékem? I pro prozkoumani této otazky jsem pouzila
neparametricky korelacni test na cely soubor (n = 543), pifiCemz se ukazalo, ze Spearmanovo
p=0,054ap=0,219. Z divodu neprokazani statisticky vyznamné korelace musim tedy jako
odpoveéd uvést, ze se zadna korelace mezi danymi proménnymi nepotvrdila. To 1 pfesto, ze

se ve vyrocni zpravé PornHub Insights (2019) ukazalo, ze mezi top 5 nejsledovanéjSich
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kategorii lidi nad 64 let véku patii kategorie stafi/mladi, ale u zadné z mladsich vékovych
kategorii se obliba dané kategorie nevyskytovala, coz naznacuje souvislost mezi vékem a
preferenci této kategorie. Treti vyzkumna otazka poté zné€la Sleduje vékova skupina 18-41
let hentai pornografii castéji nez lidé starSi jednactyriceti let? Zde jsem narazila na
problém, a to takovy, Ze osob starSich 41 let bylo v mém vyzkumném souboru pouze 9.
Z tohoto divodu neslo vyzkumnou otazku spolehlive oveéfit. Kdyz jsem pro kontrolu zkusila
provéfit korelaci mezi konzumaci hentai pornografie a vékem celého souboru (n = 543),
vySly mi vysledky Spearmanovo p = 0,000 a p = 0,999. Bohuzel je tedy jasné, ze zadna
vyznamna korelace se mezi témito proménnymi nevyskytuje, ackoliv jsem ji pfedpokladala
na zakladé toho, ze osoby 42+ nevyrustaly s informac¢nimi a komunikacnimi technologiemi,
bez kterych by tento druh pornografie neexistoval. Ctvrtda vyzkumna otazka znéla
Konzumuji muzi kategorii gangbang castéji nez zeny? Tady jsem pro ovéfeni pouzila
Mann-Whitney U test na 220 muzich a 323 Zenach. Ten ukazal, Ze primérné potradi muza
bylo v souvislosti s konzumaci kategorie gangbang 282, zatimco u zen 266. Tato informace
naznacuje, ze muzi dany typ pornografie sleduji o néco ¢astéji nez zeny. Vysledek vSak neni
statisticky vyznamny, jelikoz signifikance vysla p = 0,218. Dale se ukazalo, ze U = 33436 a
Z =-1,233. To, ze muzi kategorii gangbang (a jiné kategorie zobrazujici sex vice nez dvou
osob) sleduji Castéji nez zeny, potvrdil vyzkum Salmonové et al. (2019). Naopak studie
Halda (2007), Halda a Stulhofera (2015) a Serensena a Kjorholta (2007) ukazaly, ze dany
typ pornografie preferuji spiSe zZeny nez muzi. Na stejném principu je zalozena i ma dalsi
vyzkumna otazka, a to Konzumuji muzi kategorii trojka castéji nez zeny? I ta totiz
vychazi ze zminénych vyzkumu, ve kterych vysly protichidné vysledky v tom, zda
pornografii zobrazujici sex vice nez dvou lidi preferuji spiSe muzi, nebo zeny. Otazku jsem
provétovala pomoci Mann-Whitneyho U testu na 220 muzich a 323 zenach. Ukazalo se, ze
prumérné poradi obou pohlavi je 272, coz naznacuje neexistenci rozdilu. To potvrzuje i to,
ze dalsi vysledky ukazuji U = 35496, Z = -0,020 a p = 0,984. Zavér je tedy takovy, ze u
predchozi vyzkumné otazky se na zakladé vysledkd priklanim spiSe k vysledkim
Salmonové et al. (2019), 1 kdyz zjisténi neni signifikantni. U posledni vyzkumné otazky vSak
nemohu urcit, ke komu se priklanim, protoze ani v primérném poradi konzumace kategorie

trojka se neobjevil zadny rozdil mezi pohlavimi a signifikance vysla velmi nevyznamna.

Co se tyCe frekvence konzumace pornografie obecné, ukazalo se, ze nejCastéjsi
volenou moznosti bylo pdrkrdt do tydne. Tato moznost prevladala jak u celého souboru

(n =543, 30,8 %), tak u vSech muzi (n = 220, 48,6 %), u heterosexualnich muzi (n = 168,
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45,8 %), u bisexualnich muzd (n = 21, 57,1 %) i u homosexualnich muza
(n = 31, 58,1 %). Zajimavé vsak je, ze u vSech skupin Zen byla nejvice procentualné
zastoupena moznost s niz§i frekvenci. NejCastéji to byla konkrétné moznost pdrkrat do
mésice, ktera prevladala u vSech zen (n = 323, 31,6 %), u heterosexualnich zen (n = 219,
32,4%)1ubisexualnich zen (n=92, 31,5 %). U homosexualnich Zen (n = 12) poté prevladala
moznost parkrat do roka (33,3 %). Na zakladé téchto vysledki lze fict, Ze muzi obecné

sleduji pornografii Castéji nez zeny, coz se potvrdilo 1 pfi ovéfovani mé hypotézy ¢. 8.

Z hlediska nejCastéji a nejméné Casto sledovanych pornografickych kategorii vyslo
najevo, ze u celého souboru (n = 543) byla nejpopularnéjsi kategorie oralni sex, kterou jako
sledovanou vZdy nebo témér vidy uvedlo 26,5 % souboru. Naopak nejméné sledovana se
ukazala byt kategorie BBW, kterou vZdy nebo témeér vidy sledovalo pouze 0,9 % souboru.
Veskeré rozdily mezi pohlavimi i sexualitami lze vidét v Tabulce 3, avSak par poznatki si
dle mého nazoru zaslouzi komentar. Napriklad to, ze konzumace kategorie amatéii se
ukazala byt velmi popularni. Jako 3. nejCastéji sledovana kategorie se projevila u celého
souboru (n = 543, 21,2 %), u vS§ech muza (n = 220, 29,1 %), u heterosexualnich muzi
(n =168, 29,8 %) a u bisexualnich zen (n =92, 22,8 %). U vSech Zen se zase tato kategorie
objevila na 4. misté (n = 323, 15,8 %). U bisexualnich muzi poté na 5. misté¢ (n = 21,
28,6 %) a u heterosexualnich zen na 6. misté (n = 219, 13,2 %). U osob s homosexualni
orientaci méla tato kategorie stejné procentualni zastoupeni jako nékolik jinych kategorii,
tudiz nelze ur€it presné poradi, ale u homosexualnich muzi (n = 31) Slo o 25,8 %, coz je
3. nejvyssi hodnota, a u homosexualnich zen (n = 12) §lo 0 8,3 %, coz je 4. nejvyssi hodnota.
Popularita této kategorie je v souladu se studii Halda a Stulhofera (2015), ve které se
ukazalo, ze zejména muzi maji v tomto typu pornografie velkou oblibu. V jejich vyzkumu
se kategorie amatéfi objevila u heterosexualnich muzii na 1. misté, u homosexualnich muzu
poté na 4. misté. Autofi si to zdivodnovali tak, Ze tento typ pornografie zobrazuje sexualni
aktivity, které je na rozdil od téch profesionalnich jednoduché replikovat ve vlastnim
sexudlnim zivoté. Ja stouto mySlenkou souhlasim. Ackoliv v jejich studii se obliba
amatérské pornografie neprojevila u zen, v mém vyzkumném souboru celkem ano, i kdyz
muzi stale vedli. Co mé prekvapilo byla skutecnost, ze u muzskych respondenta se ukazala
byt velmi popularni i kategorie nactileté. Slo totiz o nejsledovangjsi kategorii u viech muzi
(n =220, 42,3 %), u heterosexualnich muzi (n = 168, 44 %) i u bisexualnich muzi (n = 21,
52,4 %). U homosexualnich muzt (n = 31) poté méla tato kategorie procentualni zastoupeni

25,8 %, cozje 3. nejvyssi hodnota. U zen se popularita kategorie nactileté neprojevila. U zen
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se naopak ukazala velka obliba tvrdé pornografie, jelikoz Slo o nejsledovanéjsi kategorii u
souboru vSech zen (n = 323, 34,1 %), u heterosexualnich zen (n = 219, 32,4 %) i u
bisexualnich zen (n = 92, 41,3 %). Homosexualni zeny (n = 12) pak mély procentualni
zastoupeni této kategorie 8,3 %, tedy 4. nejvyssi hodnotu. U muza se vSak takto vyrazna
preference tvrdé pornografie neprojevila. Tento vysledek je velmi zajimavy, jelikoz vyzkum
Halda (2006) prokazal opacnou tendenci, tedy ze muzi preferuji spiSe hardcore (,,tvrdou®)
pornografii a Zeny spiSe softcore (,,mékkou) pornografii. Posledni poznatek zasluhujici
pozornost je podle mé skuteCnost, ze se potvrdila znacna obliba kategorie lesbi¢ky u zen, a
to 1 u téch heterosexualnich. U homosexualnich zen (n = 12) byla tato kategorie na prvnim
misté v zebficku nejsledovanéjsich kategorii (41,7 %) a u bisexualnich zen (n = 92) zase na
misté druhém (28,3 %), coz neni pfili§ pfekvapivé. U heterosexualnich zen (n = 219) se vSak
tato kategorie umistila na misté tfetim (19,2 %), coz jiz lehce piekvapivé pusobi. Toto
zjisténi ma ovSem oporu v diivéjSich vyzkumech, ve kterych se také prokazalo, ze 1
heterosexualni Zeny lesbickou pornografii vyhledavaji a asto 1 nejvice preferuji (Duraisamy

et al., 2021; Meehan, 2020).

Vysledky mé prvni dopliiujici otazky ohledné edukace o pornografii ukazaly, ze
pouze 22,5 % vyzkumného souboru (122 osob z 543) mélo na stfedni ¢i zakladni Skole
sexualni vychovu, do které bylo zahrnuto 1 téma pornografie. Osobné zastdvam nazor, ze by
bylo vhodné pokusit se toto procento navysit, tedy zakomponovat danou tématiku do
vzdélavaciho programu vice Skol. VéEtsi povédomi o pornografii by mohlo naptiklad
napomoct tomu, aby se na pornografii stavalo méné lidi zavislych, nebo aby lidé pocitovali
méné negativnich dopadu jeji konzumace. Druha dopliiujici otazka zjistujici to, jak se
respondenti o pornografii poprvé dozveédéli, ukazala jako nejcastéjsi odpoveéd moznost od
vrstevnikii, kterou zaskrtlo 413 respondentti. Toto zjiSténi se shoduje se studii Wallmyrové
a Welinové (2006), kde se také jako nejcastéjsi zdroj informaci o riznych oblastech sexuality
(vCetné pornografie) prokazali byt vrstevnici. Nejméné respondentli u této otazky zvolilo
moznost ve Skole (39), coz akorat potvrzuje mou predeslou uvahu o nedostateCné edukaci
kol o pornografii. U mého souboru byla vSak kromé vrstevniki velmi Casta i odpoved
v médiich (335), tudiz se zda, ze alespont média zastupuji edukacni funkci, kdyz uz se toto
téma pfilis nerozebira ve Skolach. Otazka vSak je, zda je prezentace pornografie v médiich
spiSe prospésna, nebo naopak Skodliva. Vysledky také ukazaly, ze ani v rodinach se

o tématice pornografie pfilis nemluvi, jelikozZ moznost v rodiné zaskrtlo jen 66 respondenta.
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Ukazalo se, ze 5 % respondentt, vCetn€ téch vyfazenych (n = 584), se z hlediska
pohlavi nebo sexuality identifikuje odli§n€, nez je povazovano za ,,b&zné*. Dle mého nazoru
se nejedna o malé cislo, a proto by podle mé bylo pfinosné zamyslet se nad tim, jak
s takovymi respondenty do budoucna pracovat. Na mysli mi vyvstava hlavné otazka, zda do
dotaznikt k otazkam na pohlavi ¢i sexualitu pfidavat i moznost jiné, jako jsem to udélala ja,
nebo rizné nestandardni moznosti znormalizovat a automaticky je zafazovat do nabizenych
moznosti. Jelikoz v soucasné dobé stale neni tato otazka vyfesena, spousta vyzkumnikl si

s danymi respondenty nemusi védét rady a ze souboru je vynechavat, coz je podle mé skoda.

Za slabou stranku této prace povazuji zejména skutecnost, ze jsem neméla dostatecné
zastoupené vSechny skupiny z hlediska sexuality, ale také zhlediska veéku. Skupina
bisexualnich muzi se totiz skladala pouze z 21 respondentl a skupina homosexualnich zen
pouze z 12 respondentek, coz je opravdu velmi malo. Hlavni problém této prace vSak
predstavoval to, Ze jsem neméla dostatecn€ zastoupené osoby starsi 41 let, kvuli cemuz jsem
nemohla ovéfit jednu vyzkumnou otazku. Dalsi vyzkumy by tedy mohly tuto praci replikovat
s lepS§im zastoupenim vSech skupin. Dalsi vyzkumy na toto téma by také mohly pracovat
s jinymi hypotézami ¢i vyzkumnymi otazkami, aby tak pfipadn€ objevily dalsi zajimavé
poznatky, které jsem ja neobjevila. Dal§im vyzkumnikim bych také doporucila prozkoumat

souvislosti s jinymi osobnostnimi rysy, nez se kterymi jsem v této praci pracovala ja.

Za silnou stranku této prace povazuji zejména inovativni pristup k danému tématu,
jelikoz souvislost s mnou pouzitymi osobnostnimi rysy a konzumaci pornografie dosud
nebyly zkoumany. Také pozitivné hodnotim to, ze se mi podafilo nasbirat velky pocet dat,
coz udé€lalo vysledky reprezentativni. Za dalsi silnou strankou povazuji fakt, ze jsem v této
praci potvrdila vysledky nékterych diivéjSich studii, a v jinych pfipadech zase dala podnét
k dalSimu zkoumani, jelikoz se ukazaly vysledky odlisné od ptedchozich studii. Také jsem
pfinesla zajimavou deskriptivni statistiku LGBTQ+ komunity a zejména ukazala, co rizné

skupiny osob preferuji ve sledovani pornografie.

76



14 Zavér

V této praci jsem chtéla zjistit, zda existuje souvislost mezi osobnostnimi rysy
Osobnostniho inventafe KUD a preferenci pornografickych kategorii ze serveru PornHub.
Krom¢ toho jsem ovéfovala i hypotézy a vyzkumné otazky ohledné individualnich rozdila
v souvislosti s konzumaci pornografie. Ze 12 hypotéz a 5 vyzkumnych otazek se ukéazaly byt

statisticky vyznamné pouze tfi hypotézy, a to:

e Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace pornografie a spektrem
preferovanych kategorii (p < 0,001).

e Muzi konzumuji pornografii castéji nez zeny (p < 0,001).

e Ne-heterosexualni zeny konzumuji pornografii Castéji nez heterosexudlni zeny

(p = 0,005).

V souvislosti s osobnostnimi rysy se zadna hypotéza ani vyzkumna otazka neprojevila
jako statisticky vyznamna. Ukézala se vSak tendence k negativni korelaci mezi frekvenci
konzumace pornografie a labilitou, coz jsem predpokladala. Statisticka vyznamnost se zde

sice neobjevila, ale hodnota se tomu blizila (p = 0,132).

Co se tycCe dalsich poznatk(i ohledné individualnich rozdila a konzumace pornografie,
ukézalo se, ze zeny sleduji soft porno o trochu vic nez muzi a ne-heterosexualni lidé
konzumuji tvrdou pornografii o trochu vice nez heterosexualni lidé. Ani tyto vysledky sice
nebyly statisticky vyznamné, ale hodnoty se tomu blizily (p = 0,167 a p =0,060). Na zaklad¢

deskriptivni statistiky se poté prokazalo:

e Muzi nejcastéji sleduji pornografii parkrat do tydne.
o Zeny nejlastéji sleduji pornografii parkrat do mésice.
e U muzi i zen je velmi oblibena kategorie amatéfi.

e Pouze u muzl je velmi oblibena kategorie nactileté.
e Pouzeu zen je velmi oblibena tvrda pornografie.

e Kategorie lesbicky je oblibena i u heterosexualnich zen
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Souhrn

Cilem této prace bylo objevit mozné korelace mezi osobnostnimi rysy a preferenci
pornografickych kategorii. Konkrétné §lo o osobnostni rysy aktivita-pasivita, stabilita-
labilita, dominance-submise, racionalnost-smyslovost a extraverze-introverze, které méfi
Osobnostni inventai KUD. Pornografické kategorie byly poté Cerpany ze serveru PornHub,
jelikoz se dle Morichetty et al. (2019) jedna o vibec nejvyuzivan€j§i webovou stranku
s online pornografii. Dale jsem také zkoumala souvislost mezi riznymi individualnimu
rozdily a konzumaci pornografie, konkrétné tedy to, jak se li§i konzumace a preference

pornografie z hlediska pohlavi, sexuality a veku.

Prvni kapitola teoretické Casti byla vénovana vysvétleni pojmu osobnost a také
predstaveni vyznamnych dotaznik zjist'ujicich nejznameéjsi osobnostni rysy. Druha kapitola
predstavila a vymezila pojem pornografie, tieti kapitola se poté vénovala nejdulezitéjsim
bodim z historie pornografie. Ve Ctvrté kapitole jsem se zabyvala statistickymi udaji
souvisejicimi s pornografii, kde se mimo jiné nasly dvé informace, ze kterych jsem nasledné
vychazela ve svych vyzkumnych otdzkach. Konkrétné slo o zjisténi vyrocni zpravy PornHub
Insights (2019), ze se mezi pét nejsledovanéjsich kategorii osob starSich 64 let fadi kategorie
stafi/mladi, avSak u zadné mladsi vékoveé kategorie se obliba této kategorie neobjevila, a také
ze u vsech vékovych skupin do 35 let se mezi péti nejsledovanéj§imi vyskytuje kategorie
hentai, ale od v€kové skupiny 35-44 uz nikoliv. Pata kapitola se poté vénovala pozitivnim i
negativnim aspektim konzumace pornografie. Zaznélo zde napriklad to, Ze pornografie
muze mit negativni vliv na sebevédomi konzumenti a vyvolavat v nich nerealna o¢ekavani
(Spitz, 2018), ale zaroveri muze pozitivné ovlivnit partnerské vztahy, jelikoz zlepSuje
sexualni komunikaci a podporuje experimentovani (Kohut et al., 2017). Mimo jiné jsem zde
upozoriiovala na riziko vzniku zavislosti na pornografii a také na riziko sledovani
pornografie détmi, které u nich dle Sinkovice et al. (2013) zvySuje pravdépodobnost
rizikového sexualniho chovani. V Sesté kapitole jsem se zaméfila na popis a definice vSech
pornografickych kategorii ze serveru PornHub, se kterymi bylo v této praci zachazeno,
abych predesla neznamym pojmum a nejasnostem. Posledni kapitola teoretické Casti se poté
vénovala predstaveni jiz provedenych vyzkumu na podobné téma, tedy studi zamétenych na
hledani souvislosti mezi konzumaci pornografie a jak osobnostnimi rysy, tak individualnimi
rozdily. Na dané téma dosud nebylo provedeno velké mnozstvi vyzkumu, a tim padem
zustava stale nedostate¢né probadanou oblasti. Mezi nejpodstatnéjsi zjiSteéni, na kterych jsem

také stavéla své hypotézy, patfi tyto: vice extravertni osoby maji vétsi zdjem o BDSM
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praktiky (Wismeijer & van Assen, 2013), o BDSM jevi vétsi zdjem i ne-heterosexualni
osoby a osoby ve véku 18-28 let (Paarnio et al. 2022), mezi extraverzi a sledovanim hentai
pornografie existuje negativni korelace a osoby casto sledujici pornografii sleduji vétsi pocet
pornografickych kategorii (Gerymski, 2017), vice extravertni osoby maji velmi pozitivni
vztah ke skupinovému sexu a taky Castéji sleduji pornografii, vice labilni osoby naopak
sleduji pornografii méné (Barnes et al., 1984), vice dominantni osoby casteji sleduji tvrdou
a nasilnou pornografii (Bogaert, 2001), zeny sleduji ,,mékkou* pornografii Castéji nez muzi
(Hald, 2006), ne-heterosexualni zeny sleduji pornografii ¢astéji nez heterosexualni Zeny
(Gimenéz-Garcia et al., 2021) a muzi sleduji pornografii ¢astéji nez zeny (Bohm et al., 2014;
Carroll et al., 2008; Hald, 2006; Hen et al., 2020). U dvou vyzkumnych otazek jsem poté
vychazela ze skuteCnosti, ze studie Salmonové et al. (2019) ukazala, ze muzi Castéji sleduji
pornografii zobrazujici sex vice nez dvou osob, zatimco jiné studie (Hald, 2007; Hald &
Stulhofer, 2015; Serensen & Kjorholt, 2007) naopak ukazaly, Ze tento typ pornografie Gast&ji
sleduji Zeny. Co se tyCe dalSich podstatnych zjisténi, ze kterych jsem vSak kvili nesouvislosti
se mnou zkoumanymi rysy €i kategoriemi ve svych hypotézach nevychazela, jsou zejména
tyto: lidé s vysokym skérem psychoticismu si uzivaji pozorovani toho, jak je nékdo do sexu
nucen, a lidé s vysokym skérem neuroticismu a lability hlasi niz§i potéSeni ze sledovani
pornografie (Barnes et al., 1984), existuje pozitivni korelace mezi otevienosti vuci
zkuSenosti a preferenci kategorie ,,velky penis®, negativni korelace mezi privétivosti a
preferenci kategorie ,,baculky“, negativni korelace mezi otevienosti vuc¢i zkuSenosti a
preferenci kategorie ,,baculky®, negativni korelace mezi extraverzi a preferenci kategorie
Htranssexualni zeny“ a negativni korelace mezi pfivétivosti a preferenci kategorie

Htranssexualni zeny* (Gerymski, 2017).

J& ve své praci hledala souvislosti mezi na za¢atku zmiflovanymi osobnostnimi rysy
a pornografickymi kategoriemi ze serveru PornHub. Jednalo se tedy o kvantitativni vyzkum,
konkrétné pak o korelacni studii. Ve vlastnim vyzkumu jsem tedy postupovala tak, ze jsem
vytvotila testovou baterii slozenou z Osobnostniho inventare KUD, ktery méfi dané
osobnostni rysy, a dotazniku vlastni konstrukce, ktery kromé& pohlavi, véku a sexuality
respondentu zjistoval i to, jak Casto sleduji pornografii (jednou do roka ¢i méné, parkrat do
roka, jednou za mésic, parkrdt do mésice, jednou tydné, parkrat do tydne, kazdy den, kazdy
den nékolikrat), ale také to, jak Casto sleduji tficet konkrétnich pornografickych kategorii
z uvedeného serveru (nikdy, témér nikdy, prileZitostmé, témér vidy, vidy). Posledni dvé

otazky poté zjistovali, zda méli respondenti na zakladni ¢i stfedni Skole sexualni vychovu,
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ve které by se dozveédéli néco o pornografii, a jak se vlastné o pornografii dozvédeli poprvé.
Testova baterie méla podobu online dotazniku, ktery jsem vytvofila skrz Formulafre Google.
Pfi shanéni respondentli jsem cilila na muze i zeny ve veéku 18-65 let heterosexualni,
bisexualni i homosexualni orientace. Kromé minimalniho veéku 18 let bylo dalsi podminkou
i to, aby potencialni respondenti alespon obcas sledovali pornografii. Z divodu cileni na
takto rozsahlou vékovou kategorii jsem se rozhodla sdilet sviij dotaznik na socialni siti
Facebook, konkrétné pak ve skupinach rtznych Ceskych univerzit ¢i fakult. V takovych
skupinach lze totiz kromé€ mladych studentd najit i spoustu star§ich absolventd, piipadné
uciteld. Zpusob ziskavani respondenti byl tedy ve formé zamérného vybéru (kvali dvou
zmifiovanym podminkam), ale zaroven se jednalo o samovybérovy soubor — vyplnéni
dotazniku bylo totiz dobrovolné a vyplnil ho pouze ten, kdo sam ze své vlastni iniciativy
chtél. Celkem dany dotaznik vyplnilo 584 osob, av§ak 40 z nich jsem musela z divodu
nesplnéni podminek vytadit. Pracovala jsem tedy s daty 543 osob (220 muzi a 323 Zen),
z Cehoz 387 meélo heterosexualni orientaci, 113 bisexualni orientaci a 43 homosexualni

orientaci.

Ziskané odpovédi jsem prevedla do Excelu, kde jsem také dle manualu vypocitala
hrubé skore vSech osobnostnich ryst. Nasledné jsem vytadila nevhodné respondenty, ktefti
bud’ u otazky na pohlavi ¢i sexualitu zvolili moznost jiné, nebo ktefi na vSechny dotazované
kategorie odpovedéli, ze je nikdy nesleduji. S daty jsem poté pracovala ve statistickém
programu SPSS, kde jsem ovérovala 12 hypotéz vychazejicich z jiz zmifiovanych zjisténi
ptedchozich studii, ale také 5 vyzkumnych otazek. U vSech pomérovych a ordinalnich
proménnych jsem nejprve ovéfila normalitu pomoci Shapirova-Wilkova testu. Signifikance
daného testu u kazdé z nich vysla p < 0,001, avSak z divodu velikosti vyzkumného souboru,
Casté praci s ordinalnimi proménnymi a histogramim, které nenaznaCovaly normalni
rozdéleni, jsem se rozhodla pracovat rad€ji s neparametrickymi testy. U hypotéz a
vyzkumnych otazek pracujicich s ordindlni a metrickou proménnou jsem pouzila
neparametricky test korelace, u téch pracujicich s ordinalni a alternativni proménnou pak
Mann-Whitneyho U test. Vysledky ukazaly, ze statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti
0,001 byly pouze dvé hypotézy, a to ,,Existuje pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace
pornografie a spektrem preferovanych kategorii“, coz se shoduje s vyzkumem Gerymského
(2017), a ,,Muzi konzumuji pornografii Castéji nez zeny“, coz zase potvrzuje nekolik
predeslych studii (Bohm et al., 2014; Carroll et al., 2008; Hald, 2006; Hen et al., 2020). Na
hladin€ vyznamnosti 0,01 pak byla signifikantni pouze jedna hypotéza, a to ,Ne-
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heterosexualni zeny konzumuji pornografii ¢astéji nez heterosexualni zeny*, coz se shoduje
s vysledkem studie Gimenéz-Garciové et al. (2021). Zadna jina hypotéza ani vyzkumna
otazka uz ale bohuzel nevysla jako statisticky vyznamn4, tudiz jsem je musela zamitnout.
Ukazala se vSak tendence k negativni korelaci mezi proménnymi , frekvence konzumace
pornografie” a , skorem lability“, kterou jsem predpokladala, jelikoz vySla ve vyzkumu
Barnese et al. (1984). Signifikance se v mé praci sice neobjevila, ale hodnota se tomu
alespon trochu blizila. Alespori nepatrné se signifikanci blizil 1 vysledek ovéfovani hypotéz
,Zeny konzumuji kategorii soft porno ¢ast&ji nez muzi“ a ,Ne-heterosexualni lidé konzumuji
tvrdou pornografii Cast€ji nez heterosexualni lidé“, jejichz platnost naznacoval i rozdil
v prumérném potadi obou skupin. O statistickou vyznamnost se vSak bohuzel nejednalo,
tudiz 1 tyto hypotézy musely byt zamitnuty. Co se tyCe rozporu mezi vyzkumy Salmonové
et al. (2019) a Halda (2007), Halda & Stulhofera (2015) a Serensena & Kjerholta (2007)
ohledné toho, jestli sledovani sexu mezi vice néz dvéma lidmi preferuji spise zeny, nebo
muzi, stoprocentné jsem se nemohla pfiklonit ani k jedné strang, jelikoz ani jedna vyzkumna
otazka nepfinesla signifikantni vysledek. U vyzkumné otdzky ,, Konzumuji muzi kategorii
gangbang Castéji nez zeny? vSak prumérné poradi muza a zen prineslo rozdilna Cisla, ktera
naznacovala, ze vice tuto kategorii sleduji muzi. Zajimavé vysledky pfinesla i deskriptivni
statistika, kterd ukéazala nasledujici: muzi nejcastéji sleduji pornografii parkrat do tydne,
zeny nejCastéji sleduji pornografii parkrat do meésice, u muzi i Zen je velmi oblibena
kategorie amatéfi, pouze u muzu je velmi oblibena kategorie nactileté a pouze u zen je velmi
oblibena tvrda pornografie. Popularitu kategorie amatéfi u muzu jiz potvrdil vyzkum Halda
a Stulhofera (2015), aviak u mého vyzkumného souboru se objevila i u Zen, i kdyZ o trochu
méne. Také se projevila i znacnd obliba kategorie lesbicky uzen, a to 1 u téch
heterosexualnich. Toto zjisténi potvrzuje predeslé vyzkumy, ve kterych se tato tendence také
prokazala (Duraisamy et al., 2021; Meehan, 2020). Co se tyce dopliujicich otazek, ukéazalo
se, ze respondenti se nejcasteji poprvé dozveédéli o pornografii od vrstevnikd, pficemz stejny

vysledek pfineslo i vyzkumné Setfeni Wallmyrové a Welinové (2000).
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Osobnostni rysy konzumentt sledujicich riizné typy pornografie
Autor priace: Aneta Hréifova

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Dagmar Halo

Pocet stran a znaki: 93 stran, 188 418 znak

Pocet priloh: 2

Pocet titulu pouzité literatury: 111

Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato prace se zabyva hledanim vztahli mezi osobnostnimi rysy a preferovanymi
pornografickymi kategoriemi. Zaroven také zkouma vztahy mezi individualnimi rozdily a
konzumaci pornografie. Jedna se o kvantitativni vyzkum, konkrétn€ o korelacni studii. Ke
zjisténi osobnostnich rysi jsem pouzila Osobnostni inventai KUD, jenz zjistuje rysy
aktivita-pasivita, stabilita-labilita, dominance-submise, racionalnost-smyslovost a
extraverze-introverze. Preference pornografickych kategorii byla zjiStovana dotaznikem
vlastni konstrukce, pfi¢emz vyuzity byly kategorie ze serveru PornHub. Data jsem ziskala
od 220 muzi a 323 ze ve véku 18-49 let rizné sex. orientace. Hledani korelaci mezi hrubymi
skory osobnostnich ryst a preferenci pornografickych kategorii nepfineslo zadné
signifikantni vysledky. Prokazala se vSak pozitivni korelace mezi frekvenci konzumace
pornografie a spektrem preferovanych kategorii a taky to, ze muzi konzumuji pornografii
Cast€ji nez zeny a ne-heterosexualni zeny konzumuji pornografii ¢astéji nez heterosexualni
zeny. Deskriptivni statistika pak pfinesla dalsi zjisténi z hlediska individualnich rozdila

ve frekvenci konzumace pornografie a v preferovanych kategoriich.

Klicova slova: pornografie, osobnostni rysy, individualni rozdily, konzumace

pornografie, preferované typy pornografie



Abstract of thesis

Title: Personality traits of consumers watching different types of pornography
Author: Aneta Hrnéifova

Supervisor: Mgr. et Mgr. Dagmar Halo

Number of pages and characters: 93 pages, 188 418 characters
Number of appendices: 2

Number of references: 111

Abstract (800-1200 characters):

This work deals with the search for relationships between personality traits and
preferred pornographic categories. It also examines the relationships between individual
differences and pornography consumption. This is a quantitative research and a correlation
study. To find out the personality traits, I used the KUD Personality Inventory, which
determines the traits of activity-passivity, stability-lability, dominance-submission,
rationality-sensuality and extraversion-introversion. The preference of pornographic
categories was determined by a self-designed questionnaire, using categories from PornHub.
I got data from 220 men and 323 women aged 18-49 with various sex. orientations. The
search for correlations between personality scores and pornographic category preferences
did not yield any significant results. However, there has been a positive correlation between
the frequency of pornography consumption and the spectrum of preferred categories, as well
as the fact that men consume pornography more often than women and non-heterosexual
women consume pornography more often than heterosexual women. Descriptive statistics
then provided further findings in terms of individual differences in the frequency of

pornography consumption and in the preferred categories.

Key words: pornography, personality traits, individual differences, consumption of

pornography, preferred types of pornography



Priloha 2: Dotaznik vlastni konstrukce

Udaje

Pohlavi *

O Muz
(O Zena
O Jine:

Vék (Cislem) *

Va&e odpovéd

Sexualita *

O Heterosexudlni

O Homosexualni

(O Bisexudlni
QO Jiné:

Jak Casto sledujete pornografii? (odhadem) *

Jednou do roka ¢i méné
Parkrat do roka

Jednou za mésic
Péarkrat do mésice
Jednou tydné

Parkrat do tydne

Kazdy den

Kazdy den nékolikrat

OOOO0OO0OO0OO0O0

Zpét Dalsi Vymazat formular




Kategorie pornografie

Nésleduji otdzky na konkrétni kategorie pornografie. U kazdé z nich prosim zvolte, jak zhruba ¢asto tuto
konkrétni kategorii sledujete, kdyz konzumujete pornografii. Kategorie pfedstavuje urcité obsahové prvky
daného videa. Pfi rozhodovani, jak casto ji sledujete, je tedy dllezity obsah dané kategorie, ne jeji pfesny
nazev (na riznych serverech totiz mohou byt rizné ndzvy kategorii se stejnym obsahem)

Jak casto sledujete kategorii Lesbicky? *
Q) vady

(O Teémss vady

(O Piilezitostna

(O Temef nikdy

(O Nikdy

Jak ¢asto sledujete kategorii Gay? *
O vady

() Temer vady

(O Piilezitostna

() Temaf nikdy

O Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Muz a Zena, bez specifik? (= tedy "klasickou”
heterosexudlni pornografii bez specifickych prvkd, nejde o zadnou konkrétni
kategorii) *

O vidy

O Temer vady
(O Prilezitostne
() Temef nikdy

(O Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Hentai, animované nebo kreslené? *
O vzdy

() Temer vzdy

(O Ppiflezitostné

O Temét nikdy

O Nikdy



Jak Casto sledujete kategorii Hardcore, tvrdy sex, bondage neboc BDSM? *
Vidy

Témér vzdy

Prilezitostné

Téméf nikdy

O OOO0O0

Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Fetis? *

O vidy

O T1éméi vidy
(O Prilezitostné
(O Téméf nikdy

(O Nikdy

Jak Casto sledujete kategorii Trojka? *

O vady

(O Téms vidy
(O Prilezitostné
(O Téméf nikdy

(O Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Orgie? *

O vidy

O Témer vzdy
(O Prilezitostné
(O Témef nikdy

(O Nikdy



Jak casto sledujete kategorii Gangbang? *

Vidy
Témér vzdy
Prilezitostné

Témér nikdy

O O0OOO0O0

Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Bisexualové? *
Vidy

Témér vzdy

Prilezitostné

Téméf nikdy

OO OO0OO0

Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Analni sex? *
Vidy

Témér vzdy

PrileZitostné

Témér nikdy

OO OO0OO0

Nikdy

Jak cCasto sledujete kategorii Oralni sex? *

O vidy

O Témer vidy
O Prilezitostné
(O Témet nikdy

(O Nikdy



Jak casto sledujete kategorii Masturbace? *
O vidy

(O Temer vidy

(O Piilezitostné

(O Téméf nikdy

(O Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Zralé nebo MILF? *
O vidy

O Témet vidy

(O Prilezitostne

(O Téméf nikdy

O Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Nactilete? *
O vidy

O Témei vidy

(O Prilezitostné

(O Téméf nikdy

(O Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Stari/mladi? *

O vidy

O Témei vidy
(O Prilezitostné
(O Téméf nikdy

(O Nikdy



Jak ¢asto sledujete kategorie odvozené od barvy vlast aktérek (napf. blondyny,
brunety, zrzky atd.)? *

O vady
(O Témet vady
Prilezitostné

Témér nikdy

O O O

Nikdy

Jak ¢asto sledujete kategorie odvozené od rasy, barvy kiize nebo narodnosti
aktérek (napf. ebenové, asijské, japonské, arabskeé, latino atd.)? *

QO vy

(O Téméi vady
(O Frilezitostn&
(O TéméF nikdy

(O Nikdy

Jak ¢asto sledujete kategorie odvozené od velikosti poprsi aktérek (malé/velké)?

*

O vazdy

(O Témer vidy
(O Prilezitostng
(O TéméF nikdy

(O Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Velky zadek? *
O vady

(O Témet vidy

(O Prilezitostné

O TémeF nikdy

(O Nikdy



Jak casto sledujete kategorii Velky penis? *

O vzdy

TéméF vidy

Témér nikdy

O
QO Piilezitostne
O
O

Nikdy

Jak Casto sledujete kategorii BBW (big beautiful woman = baculky)? *
Vzdy

Témét vidy

PfileZitostné

Témérf nikdy

OO OO0OO0

Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Mezirasoveé? *

QO vady

O Témsf vady
(O Piilezitostné
(O Teémer nikdy

(O Nikdy

Jak ¢asto sledujete kategorii POV (point of view = z mého uhlu pohledu)? *
O vady

(O Témét vidy

(O Prilezitostne

(O Teémef nikdy

(O Nikdy



Jak ¢asto sledujete kategorii Role play (= hrani role)? *

O vidy

(O Témer vidy
(O Prilezitostné
(O Téme nikdy

(O Nikdy

Jak ¢asto sledujete kategorii Konkurz? *

O vady

(O Temer vidy
QO Prilezitostné
(O Témé nikdy

(O Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Amateri? *
O vzdy

Témér vzdy

Prilezitostné

Témer nikdy

O O OO0

Nikdy

Jak casto sledujete kategorii Na verejnosti? *
Vzdy

TéméF vzdy

Prilezitostné

Téméf nikdy

O O O OO0

Nikdy



Jak casto sledujete kategorii Masaz? *
Vidy

Témér vzdy

Prilezitostné

Téméf nikdy

O OO O0O0

Nikdy

Jak ¢asto sledujete kategorii Soft porno? (= napr. kategorie Pro zeny nebo
Romanticke) *

Vzdy
Témér vidy
PrileZitostné

Témér nikdy

OO OO0O0

Nikdy

DOPLNUJICI OTAZKA &. 1: Méli jste na zakladni & stfedni 3kole sexudlni vychovu,
ve které jste se dozvédéli néco o pornografii? *

O Ano
O Ne

DOPLNUJICI OTAZKA &. 2: Jak jste se o pornografii dozvédéli? Mlzete zvolit vice
moznosti. *

D Ve Skole v ramci sexualni vychovy
D Od vrstevnikd (napf. spoluzaci, kamaradi)
D 0d rodinnych pfisludnikd (napf. sourozenci, rodice)

D V médiich (napf. ¢asopisy, internet, televize)

[ Jine:

Zpét Odeslat Vymazat formular



