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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace je zaméfena na fenomén sdileni potravin v Ceské republice,
jakoZto konceptu, ktery mize napomoci k snizovani plytvani s potravinami. Prace
nejprve popisuje historicky a soucasny kontext sdileni potravin pro pochopeni
vzniku azdkladnich principi fenoménu. Nasledné je sdileni rozpracovano
v souvislosti cirkularni asdilené ekonomiky, z jejichZ principti dnesSni sdileni
vychazi. Dale je popsana legislativa, normy a nastroje z pohledu bezpecnosti, které
se vztahuji na sdileni potravin, a je potfeba je dodrZovat pro radné a bezproblémové
sdileni. Zavérecna Cast prace se vénuje popisu platforem a iniciativ sdileni potravin

v Ceské republice.

Kli¢ova slova: sdileni potravin, Ceska republika, plytvani, odpad, digitalni sdilent,
iniciativy a platformy sdileni
ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the phenomenon of food sharing in the
Czech Republic, as a concept that can help to reduce food waste. The thesis first
describes the historical and contemporary context of food sharing for
understanding the origins and basic principles of the phenomenon. Subsequently,
sharing is developed in context of a circular and sharing economy, the principles of
which underpin today's sharing. Then there is the described legislation, standards
and tools from a safety perspective that apply to food sharing and need to be
followed for proper and seamless sharing. The final part of the work is devoted to

describing food sharing platforms and initiatives in the Czech Republic.

Key words: food sharing, Czech Republic, waste, refuse, digital sharing, initiatives
and platforms for sharing
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Uvod

Sdilen{ potravin lidé ptevzali od svych predki lovcl a sbéraci, ktefi tento
nastroj vyuzivali k obZivé na denni bazi. Systémy sdileni pretrvaly az do dnesni
doby. S postupem casu se ale pretransformovaly do jiné podoby a nabraly novy
vyznam. Kdysi ke sdileni, tedy déleni si potravy s druhymi, dochazelo na bazi Cisté
rodinné ¢i pratelské, bez ohledu na mozné prinosy a vyhody pro spole¢nost jako
celek. Soucasné sdileni nelze definovat pouze jako déleni si potravy s nékym jinym,
ale ani se presné neda rici, co pojem vlastné znamena, a je tedy na kazdém zvlast,
jaky vyznam pro néj tento koncept dostane. Krom nejasné definice se sdileni
svyvojem a posunem doby navic dostalo do bodu, kdy miize byt pfi dodrzovani
urcitého postupu prospésné pro vétsi cast spolecnosti bez jakékoli rodinné nebo
pratelské vazby.

Zijeme v dobég, kdy se zbyte¢né plytva potravinami v objemu 1,3 miliard tun,
coZje objem, ktery by nasytil celosvétové vSechny lidi trpici hladem, a jeSté by témér
3% objemu vyplytvanych potravin zbylo. Plytva se potravinami, které by viibec
nemusely skoncit v kosi a z velké vétSiny se vyhodi kviili Spatnému nakladani jak na
vyrobni, dodavatelské, tak spotfebni irovni. Aby toho vSak nebylo malo, neplytva se
pouze s potravinami jako takovymi, nybrz také jinymi zdroji, které potraviny pro
svou produkci potrebuji. Tim, Ze se potraviny vyhodi, zdroje se znehodnoti. Jedna se
napiiklad o promarnéni finan¢nich prostredkd, vody, plidy nebo pracovni sily
Veskera produkce potravin a vSechny aktivity s ni spojené navic prispivaji k emisim
sklenikovych plyna zhruba 37 %, coz vede k zhorsSovani klimatické krize. Dale
narlst populace, se kterym jde ruku v ruce navyseni spotreby, povede kjesté
vétSimu mnozstvi odpadu, nez se kterym se potykame dnes. Na plytvani
potravinami se proto zacalo jak z mezinarodniho, tak i evropského hlediska nahliZet
jako na problém, ktery je potreba resit, a jednim z moznych reSeni je pravé sdileni
potravin. Byly vypracovany riizné strategie, dohody a dokumenty, jejichZ zamérem
je vytvorit za pomoci riznych krokl udrzitelnéjsi prostiedi, ve kterém se snizi
mnozstvi plytvani potravinami na osobu nejméné o polovinu. Aby vSak viibec nové
formy sdileni ve spole¢nosti mohly plné fungovat, je zapotrebi, aby je za své prevzali
sami jednotlivci.

Celé dneSni sdileni potravin usnadiiuji informacni a komunikacni
technologie, které umoziuji jedinclim, potravinaiskym podnikiim, stravovacim
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sluzbam nebo organizacim dostat sdileni skrze rizné internetové platformy do
vétSitho povédomi lidi. Jinymi slovy, prevazna vétSina dnesniho sdileni funguje pravé
na zakladé téchto technologii. Iniciativy sdileni vyuzivaji internetové stranky bud’to
k pfimému sdileni, nebo jako prostredek k zviditelnéni se a nasledné sdileni uz
probiha offline. At je to tak, nebo tak, sdileni je v obou ptipadech limitovano radou
nejasnych narizeni, predpist nebo zakont. Coz je pro mnohé limit, kvili kterému
nedochazi ke sdileni vtakovém rozsahu jako by mohlo, zejména ze strany
potravinarskych podnikii. AvSak sdileni nen{ limitovano pouze legislativou, chybi
i relevantni data pro upiesnéni jeho dopadi. At uz na svétové, mezinarodni nebo
narodni Urovni, a to vede k tomu, Ze se o dopadech zatim spiSe jen spekuluje, nez
aby byly podporené konkrétnimi vyzkumy.

Predmétem této prace je proto analyza fenoménu sdileni potravin pro

prispéni k lepSimu pochopeni celého konceptu.
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Cile a metody vyzkumu

Cilem této bakalarské prace je analyzovat a popsat fenomén sdileni potravin
na tzemi Ceské republiky. K naplnéni cile byly zvoleny nasledujici vyzkumné
otazky:

e Jaké jsou prilezitosti a limity sdileni potravin?
e Jaké iniciativy sdileni potravin v Ceské republice existuji?

Prvni Cast prace seznamuje ve strucnosti s historickym vyvojem fenoménu
sdileni potravin. Na historicky kontext dale navazuje popis soucasného sdileni
potravin z pohledu definice, cile a zplsobt, kterymi lze sdileni provadét. Cili
dnesniho sdileni, jimzZ je omezit plytvani potravinami, je v ramci této €asti vénovana
samostatna kapitola, ktera pribliZuje zavaZznost tohoto problému a predstavuje
konkrétni potiZe, jeZ jsou s touto aktivitou spojené.

Druha Cast prace se vénuje sdileni potravin v souvislosti cirkularni a sdilené
ekonomiky, jakoZzto nastroji, které diky svym principim usnadiiuji nejen sdilet, ale
také tento pojem dostat do vétSiho povédomi lidi.

Treti cast prace pojednava o bezpecnosti hotovych jidel skrze popis
legislativnich narizenia norem, které je potreba dodrZovat, aby se jidlo mohlo dostat
do obéhu azbytecné se tak nevyhodilo. Jsou popsany Ceské i evropské pravni
predpisy a nastroje pro dodrZovani a kontrolu bezpecnosti.

Ctvrta ¢ast prace je zaméfena na pravidla tykajici se odvodu dané z pridané
hodnoty v pripadé, kdy je jidlo Ci potraviny darovano.

Pata a posledni cast prace se zabyva konkrétnim popisem sdileni jidla
probihajictho na tzemi Ceské republiky a predstavuje konkrétni zpisoby
a iniciativy, jeZ se sdilenim v Ceské republice zabyvaji.

Kvypracovani prace byly pouZity zejména oficialni stranky jednotlivych
instituci, odborné ¢lanky, internetové clanky, publikace a dokumenty jak v ¢eském,
tak anglickém jazyce. Dilezitymi zdroji pro vypracovani byly oficidlni stranky
a publikace iniciativy Zachran jidlo, oficialni stranky instituci Evropské unie, stranky
Ministerstva zemédélstvi a stranky jednotlivych ceskych platforem a iniciativ.

Nejcastéjsi metoda, kterd je v praci pouzivana, je reSerSe s naslednou

analyzou a syntézou dat.
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1 Fenomén sdileni

1.1 Historie sdileni

Sdileni jidla je zakladni lidskou praxi a univerzalni vlastnosti v samém jadru
lidské civilizace, které pomaha zajistit obZivu, upevnit socialni vztahy a specializovat
role v ramci spolecenskych skupin. Stejné jako lidé i néjaké dalsi ZivocisSné druhy
sdileji potravu, ale slozitost sdileni potravy v ramci lidskych skupin naznacuje, Ze
sdilime potravu jako nikdo jiny (Davies, 2019, str. 2).

To vedlo k radé teorii, pro€ lidé zacali sdilet. Nékteré teorie vidi sdileni jako
proces prirozeného vybéru, instrumentalni prostfedek k zajiSténi reprodukeni
schopnosti, a nakonec preziti jednotlivct. Prikladem je tolerovani zZebrani a kradezi
jidla ve skupinach, kdyz je jidla nedostatek, a darovani jidla nejprve blizkym
pribuznym v dobé nedostatku (Kaplan a Gurven, 2005). Jiné teorie mluvi
o recipro¢ni dimenzi a kooperativnich pozadavcich sdileni a tvrdi, Ze se lidé naucili
sdilet v disledku push a pull faktori (Davies, 2019, str. 2). Sdileni tak muze byt
preventivni reakci, ktera napomtize predejit represivnimu zachazeni ze strany
ostatnich ve skupiné, nebo jako prostredek ke zlepSeni postaveni v ramci hierarchie.
Teorie historie sdileni jsou z velké Casti zaloZeny na vyzkumech malych spolec¢nosti,
zejména lovcl a sbéract nebo na skupinach, jez kombinovaly jednoduché hledani
potravy s lehkymi formami zahradnictvi. Divody, pro¢ tomu tak je, jsou prosté, za
prvé se jedna o spolecnosti zabyvajici se hledanim potravy, jez sdileji jidlo mezi
sebou na denni bazi. Za druhé hominidé zili jako lovci a sbéraci velkou vétSinu své
evolu¢ni historie, zhruba 2 miliony let (Kaplan a Gurven, 2005). Vyzkum je také
fizen zajmy védci z oblasti evoluce, protoZe zatimco shanéni potravy jako primarni
zplisob zasobovani potravinami je stale vzacnéjsi a vzdalenéjsi mnoha soucasnym
zkuSenostem, vétSiné lidskych déjin naopak dominuji takovéto systémy zasobovani.
Tyto studie jsou diilezité pro poskytnuti vhledu do evoluc¢nich dimenzi sdileni jidla.
Otazkou zlistava, zda jsou tyto studie relevantni pro soucasné sdileni potravin?

Psychologové a antropologové, kteri se zabyvaji rozSifovanim praci
behavioralnich ekologli, vysvétluji, jak systémy sdileni ptetrvavaji nebo se
v priibéhu ¢asu méni na zakladé nové vyjednanych norem. Zde dominuji studie
pirechodnych momentd, ve kterych se prolinaji systémy shanéni potravy se systémy

zemédélstvi a namezdni prace (Kaplan etal., 2012). V tomto kontextu je geograficka
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a kulturni rozmanitost povazovana za klicovy bod ve vyvoji systémi sdileni, jelikoz
sdilejici se snazi zvysit zisky ze spoluprace a minimalizovat rizika. Tento aspekt je
velmi dtlezity, protoze takovyto vyzkum zacind konkretizovat dimenze
komplexnich socidlné-politickych a ekonomickych jevd, které se vyskytuji
v dnesnim sdileni potravin. Identifikuji fadu cil, jez sdileni napliiuje pro riizné
aktéry a rozpoznava vztah mezi jednotlivcem a skupinami na zakladé toho, jak
sdileni probiha.

Navzdory tomu se dnesni studie sdileni potravin stale primarné zaméruji na
malé a izolované komunity fungujici na okraji globalnich obchodnich systémi nebo
mimo né, takze znacna cast soucCasného prostiedi sdileni potravin zlstava

neprozkoumana (Davies, 2019, str. 3).

1.2 Soucasné sdileni jidla

Pro soucasné sdileni jidla doposud neexistuje Zadna jednotné dohodnuta
definice, kterd by presné urcila, co tento pojem znamena. Rlzni zastanci tohoto
pojmu maji rozliSné nazory na to, o co se ve skutecnosti jedna. Napriklad Botsman
aRogers (2010) vidi sdileni jako prostifedek kosvobozeni nedostatecné
vyuzivanych aktivit pro penézni inepenézni vyhody, které v potravinové sfére
mohou zahrnovat prodej prebytecnych potravin skrze online komunity nebo
darovani potravinovym bankdm. MizZe to zahrnovat i aktivity usnadiuji sdileni
skrze primy obchod zaloZeny na divére (napt. prodej domacich potravin). Jini zase
naopak tvrdi, ze sdileni se kvalifikuje jako skutecné pouze tehdy, jsou-li zdiliraznény
sociokulturni dimenze, ¢imZ jsou vylouCeny komercCni transakce rozsahlych
platforem nebo aplikaci pro sdileni (Belk, 2014). Dale Jaeggi a Gurven (2013) berou
sdileni jako prenos jidla bez odporu od jednoho jedince motivovaného jidlem
k druhému. Vzhledem k témto neshodam a rozsahlému zkoumani této oblasti je
slovnikova definice sdileni pouZzita jako lexikologicky zaklad a rozsSitena tak, aby
se zameérila konkrétné na jidlo a mize znamenat: délit se o porci jidla s jinym; davani
Casti jidla druhym; spolecné pouzivani a obyvani prostor souvisejicich s jidlem
(vCetné péstovani, vareni anebo jedenti jidla); mit spoleCny zajem o jidlo; sdileni
prozitku o jidle s jinym; nebo fict nékomu o jidle (Davies, 2019, str. 6). Prijeti této

definice umoziiuje zvazovat a porovnavat rizné postupy sdileni potravin. Touto
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definici se bude ridit i tato prace, v ramci, které se postupné predstavi nékolik na
sobé nezavislych pristupti a praktik, skrze néz lze v dnesni svété sdileni provadét.

Sdilenti jidla stale probiha i v soukromych prostorach, mezi rodinou, prateli,
v ramci oslav a svatkd. Jidlo uz ale nesdilime jen pro navrat ke svym kotfentim ve
smyslu podélit se s nékym a vytvorit spolecny prozZitek. V posledni dobé sdileni
nabralo novy vyznam, novou hlavni myslenku, kterou vSechny rozliSné pristupy
podporuji. Hlavni mySlenkou dnesSniho sdileni je za dodrZeni hygienickych
podminek predat zbytky jidla a potravin, které by se jinak vyhodily, za i¢elem sniZit
plytvani potravinami. V dnesSni dobé je vSak sdileni potravin, obzvlasté pro
potravinové podniky problém kvili nejasnym informacim o hygienickych
poZadavcich a legislativnich pravidlech. Podminky s sebou nesou pro podniky spiSe
komplikace a radéji nez by se mél podnik dostat do problémd, jidlo vyhodi (Zachran
jidlo, 2022b). Ackoli v poslednich letech byly vytvoreny riizné dokumenty za ucelem
usnadnéni prehlednosti a ulehCeni praktik, do ¢eské legislativy si tyto dokumenty
teprve hledaji cestu. Jejich podrobnéjsi popis bude nasledné rozpracovan v dalsi
z kapitol.

Existuje nepieberné mnozstvi zplisobd, kterymi lze potraviny predavat dale
k dal$imu uzitku a je jen na jednotlivci, jakou cestu si zvoli. Tento aspekt ma sdilenti,
jak bylo zminéno vyse, paradoxné diky tomu, Ze doposud neni presné definovano,
aproto je rozhodnuti preference na kazdém jedinci zvlast. Lidé mohou jit od
jednoduchych zptisobli komunitniho sdileni (napt. nabizet sousedtim, prateltim),
prispévku do komunitnich lednic ¢i pabérkovani (sbér zbylé urody po hlavni
sklizni). AZ ke zplisobim pomdahajicim lidem v nouzi, cestou darovani potravin
potravinovym bankdm, které obdrZené dary prerozdéluji svym partneriim,
tj. charitdm, azylovym domlm, Armadam spasy apod. Kromé individualni pomoci
jsou do sdileni zapojeny i potravinové podniky a obchody, jeZ se do sdileni mohou
zapojovat skrze vyjmenované aktivity. Potravinové podniky, prestoZe maji sdileni
lehce znemoznéno legislativnimi opatienimi, se i pres znacné prekazky snazi sdileni
podporovat a skrze néj snizovat sviij odpad. Obchody nad 400 m?2 maji navic nové
na zakladé novely zakony z predchozich let povinnost zbylé potraviny darovat
charitam.

Moderni doba diky vyvoji technologii poskytla konceptu moZnost rozsirit se

a podporila vznik digitalniho sdileni, které probihd za pomoci informacnich
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a komunikacnich technologii (tj. socidlnich siti, webovych stranek, mobilnich
aplikaci apod.). Smysl digitalntho sdileni jidla tkvi vtom, Ze informacni
a komunikacni technologie davaji skrze rtizné platformy moznost propojit ty, kteri
by se jinak nespojili a vymizelo tak sdileni na bazi bezprostredniho pribuzenstvi ¢i
prratelstvi. Digitalni sdileni svou existenci podporuje vyuzivani jiz existujicich zdroji
bez nutnosti vyroby dalSich produktt a ma tak velky potencial k prispéni v boji proti
plytvani jidlem a umoznuje lidem zodpovédné zachazeni vzhledem k Zivotnimu
prostredi (Ryparova, 2021). Navic diky flexibilité a potencialu pro vysokorychlostni
vymeénu jsou tyto platformy vhodné pro vyménu potravin podléhajicich rychlé zkaze
(Makov etal., 2020).

Za pocatek narfistu vyuZzivani forem digitalniho sdileni v Ceské republice
miiZeme povazovat rok 2015, priCemz vyraznéjsi nariist probiha az poslednich par
let. Dle ¢lanku Digitalni sdileni jidla od Aleny Ryparové (2021) mZeme za motivaci
k zaloZeni platforem povaZovat silici environmentalni uvédoméni, inspiraci ze
zahrani¢i nebo rozsireni vyuziti informacnich a komunikacnich technologii. Ke
vzniku vedly Ceskou republiku jiné motivace, neZ které hraly dilezitou roli
v zahranici. V zahranici platformy zacaly postupné vznikat jiz po roce 2008, zejména
vreakci na ekonomickou krizi, ktera vlidech wvyvolala potfebu po zméné
ekonomického systému a vétsi odpoveédnosti vii¢i zivotnimu prostiedi.

Digitalni technologie jsou pro mnoho lidi viditelnéjsi soucasti kazdodenniho
zivota. Sifeni sdileni prostfednictvim téchto mechanism@ nabizi moZnost sdilet
potravu s SirSimi komunitami daleko za hranicemi pribuzenského sdileni potravy,
jez tvorilo zaklad civilizace lovci a sbéract. Informacni a komunikacni technologie
usnadiiuji nastolovani divéry mezi vyrobci a spotiebiteli prostiednictvim
hodnoceni reputace, snizenim transak¢nich nakladii a moznosti spottebiteld stat se
také vyrobci v mnohostranném trzisti. S podporou téchto technologii navic lidé
ziskavaji vice moci v rozhodovani o zdrojich potravin a snizuji svou zavislost na
komerc¢ni velkovyrobé a globalizovaném obchodu (Davies, 2019, str. 7,8; Ryparova,

2021).

1.3 Potravinovy odpad, ztraty a plytvani potravinami
Pro nasledujici pojmy bohuZel neexistuje jednotné odsouhlasena definice

ajednotlivé staty se priklani kriznym definicim. Nejcastéji se ale v literatute
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mizeme setkat sdefinicemi vytvofenymi Organizaci pro vyzivu a zemédélstvi
(FAO).

Potravinovou ztratou se rozumi ztrata, ke které dochazi ve fazich vyroby,
béhem sklizné a po ni a pri fazich zpracovani v potravinovém retézci (FAO, 2011).
Empiricky se to vztahuje na jakoukoli potravinu, ktera je vyrazena, spalena nebo
jinak zneskodnéna v potravinovém a dodavatelském retézci a nevstoupi do Zadného
jiného produktivniho vyuziti, napf. jako krmivo (FAO, 2022). Jinymi slovy se jedna
o ztratu zplsobenou predevsim neefektivitou v potravinovém a dodavatelském
retézci, jako je Spatna infrastruktura, logistika, nedostatek technologii, nedostatecné
dovednosti a znalosti nebo nedostate¢ny pristup na trh (Organisation des Nations
Unies pour 'alimentation et I'agriculture, 2013).

Potravinovym odpadem se potom oznacuji ztraty, ke kterym dochazi
v pozdéjSich fazich potravinového retézce a souvisi predevSim s chovanim
maloobchodniki, poskytovatell stravovacich sluzeb a spotrebiteld (FAO, 2011).
Vtomto pripadé jsou to potraviny odchylujici se od toho, co je povaZovano za
optimalni, napft. se jedna o tvar, velikost, barvu. Dale jsou to ale i potraviny, které se
bliZi datu minimalni spotreby nebo jsou kratce po jeho uplynuti. Velké mnozstvi
odpadu tvori také stale pozivatelné potraviny, které zbyly a nevyuZziji se bud’to
v domacnostech, nebo ve stravovacich zarizenich (FAO, 2022).

Tyto dva pojmy jsou nasledné zahrnuty pod obecnéjsi nazev plytvani
potravinami (obr. 1). Pojmem se oznacuje vyhazovani nebo alternativni
(nepotravinové) vyuziti bezpecnych a vyzivnych potravin urcenych pro lidskou
spotrebu, jeZ probiha v celém potravinovém retézci od prvovyroby az po kone¢nou

spotfebu v domacnostech (Sdruzeni Ceskych spotrebiteld, 2021).
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PLYTVANI POTRAVINAMI

ZTRATA POTRAVIN POTRAVINOVY ODPAD

DISTRIBUCE & R SPOTREBA V

MALOOSCHOD CATERINGOVE DOMACNOST
sulsy

Obrazek 1: Schéma plytvani potravinami
Zdroj: Nebud’ plytvak - Intervenc¢ni projekt, 2017

Plytvani potravinami je celosvétovym problémem. Podle FAO kon¢i jako
potravinové ztraty ¢i odpad na cesté od zemédélcli na nas stil priblizné tretina
veskerych potravin vyprodukovanych na svété, coz je 1,3 miliard tun potravin.
Takovéto mnozstvi potravin by pritom stacilo k uziveni 3 miliard lidi na svéte,
priCemZz vdneSni dobé trpi hladem zhruba 820 miliont lidi (FAO, 2022).
Celosvétoveé se v roce 2019 znehodnotilo 931 miliont tun potravin predstavujicich
17 % prodanych potravin, které by zcela naplnily 23 milioni nadkladnich aut
(Stépanek, 2021). Odhadované naklady na zminény objem potravin v celosvétovém
méritku dosahuji az hodnoty 1 bilionu americkych dolarli, ve skutec¢nosti vSak
budou ekonomické ztraty mnohem vyssi, protoze nezahrnuji nadklady na tzv.
externality, tedy naklady zbyte¢ného vyuZzivani ptirodnich zdrojt a pracovni sily
(Razova, 2017). VEvropské unii (EU) se takto znehodnoti 20 % vSech
vyprodukovanych potravin, které tvoii kazdorocné asi 88 miliond tun potravin
(obr. 2). V prepoctu se zhruba jedna o 175 kg potravinového odpadu na hlavu

o celkovém objemu 143 miliard eur (Stépanek, 2021).
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vyrazné méné vznika v téchto
oblastech:

. 19 % zpracovani
. 12 % stravovani a pohostinstvi

1 1' % prvovyroba

* S % velkoobchod
amaloobchod

> 30 %

vyprodukovéno
v domécnostech

Obrazek 2: Mista vzniku potravinového odpadu v Evropé
Zdroj: Evropska rada, 2021

PrestoZze je fenoménu v poslednich letech vénovana ¢im dal vétsi pozornost,
v Ceské republice chybi relevantni data, ktera by se problému vénovala a vychazi se
pirevazné ze statistik Evropské unie. Statistiky uvadéji, Ze se ro¢né v Ceské republice
znehodnoti 829 851 tun potravin, coZ odpovida 6,4 % celkové spotieby (MZP
a GREEN Solution s.r.0., 2017). Tento objem potravin predstavuje cca 81
kilogramiim vyplytvanych potravin na osobu (obr. 3) (Kubickova, 2021).

Domacnosti
254 tis. tun

Vyroba
362 tis. tun

Stravovaci zafizeni
123 tis. tun

Obchody
91 tis. tun

Obrazek 3: Mista vzniku potravinového odpadu v CR
Zdroj: Priivodce predchazeni vzniku odpadi z potravin v soukromém
sektoru, pohostinstvi a stravovani, 2017
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K plytvani nedochazi pouze pfti vyhazovani potravin nebo pokrmi?, ale spolu
snimi jsou promarnény dalSi zdroje. SniZeni plytvani potravinami nabizi
mnohostranné vyhody pro lidi a planetu, zlepSuje zabezpeceni potravin, fesi zménu
klimatu, Setfi penize, lidskou praci, energie a snizuje tlaky na puidu, vodu,
biologickou rozmanitost a systémy pro nakladani sodpady (United Nations
Environment Programme, 2021).

Celkova produkce potravin, do niZ je zahrnuto nejen zemédélstvi, vyuzivani
plidy a jeji preména, ale i doprava, zpracovani, skladovani, baleni, prodej, spotieba
a ztraty, prispiva ke globalnim emisim sklenikovych plynt az 37 % (Fleischhans
a Freidingerem, 2019). KlepsSimu pochopeni, jak prispiva produkce jednotlivych
potravin a aktivity s ni spojené ke klimatické krizi, je dobré zamérit se na uhlikovou
stopu. Uhlikova stopa se ve vétsiné pripadii méri pomoci tzv. metody LCA (Life Cycle
Assessment), tedy posouzeni celého Zivotniho cyklu vyrobku. Konkrétné u potravin
uhlikova stopa vyjadfuje kvantum emisi sklenikovych plynt vyplyvajicich
z produkce, zpracovani, vyroby a dopravy potravin, v€etné emisi z likvidace jejich
obalti, a jedna se o oxid uhlic¢ity (CO2), oxid dusny (N20) a metan (CH4) (Fleischhans
a Freidingerem, 2019). V celosvétovém méritku je odhadovana uhlikova stopa
produkovanych, av$ak nezkonzumovanych potravin na 3,3 Gt CO2 (MZP a GREEN
Solution s.r.o., 2017). Pro predstavu: Pokud by vSechny vyplytvané potraviny byly
statem, jednalo by se o 3.nejvétSiho zneciStovatele sklenikovymi plyny hned
po Ciné a Spojenych statech americkych (Menu pro zménu, 2022). Problémem v$ak
nejsou jen sklenikové plyny, které se uvolni do ovzdusi, zaroven dochazi ke ztraté
asi 250 km3 povrchové a podzemni vody, jeZ odpovida napriklad 130-ti nasobku
objemu jezera Balaton. Dale nespotrebované potraviny zabiraji plochu o velikosti
témeér 1,4 miliardy hektart, coz tvori zhruba 30 % zemédélské plidy z celého svéta.
V neposledni radé cely proces ma dopad i na ubytek biodiverzity a biologické
rozmanitosti v disledku péstovani monokultur a expanzi do pralesnich oblasti

(MZP a GREEN Solution s.r.o., 2017).

! pokrmem je dle zdkona ¢ 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi potravina, véetné napoje,
kuchynsky pripravena studenou nebo tepelnou upravou nebo oSetfena tak, aby mohla byt primo
nebo po ohtevu podadna ke konzumaci v rdmci stravovaci sluzby (Zachrari jidlo, 2022c)
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1.4 Strategie pro zamezeni plytvani

1.4.1 Globalni strategie

Nase potravinové systémy nemohou byt odolné, pokud nejsou udrzitelné,
a proto je tieba zamérit se na prijeti integrovanych piistupli urCenych ke snizeni
potravinovych ztrat a plytvani. Aby se maximalizovalo vyuziti potravin, jez
produkujeme, jsou vyZadovana opatteni lokalné i globalné. Klicem k realizaci této
transformacni zmény je zavadéni technologii, inovativnich feseni, novych zplsobi
prace a osvédcCenych postupi pro tizeni kvality potravin, sniZovani ztrat a plytvani
potravinami (United Nations, 2019).

Vroce 2015 prijala Organizace spojenych narodi (OSN) Agendu 2030
sestavenou z cilii udrzitelného rozvoje, kterych se ma dosadhnout do roku 2030.
Jedna se o dlouhodoby program sestaveny ze 17 cilii udrzitelného rozvoje a 169
specifickych podcilt, které pokryvaji klicové oblasti jako chudoba, nerovnost,
zabezpeceni potravin, zdravi, udrZzitelna spotifeba a vyroba, rist, infrastruktura,
zaméstnanost, udrzitelné hospodareni s prirodnimi zdroji, oceany, zména klimatu a
2030 sniZit celosvétové plytvdni potravinami na osobu na polovinu na maloobchodni
a spotrebitelské urovni a sniZit ztrdty potravin ve vyrobnich a dodavatelskych
retézcich, vcetné ztrdt po sklizni.“ Mimo néj je ve zminéném kontextu relevantnich
i nékolik dalsich cild. Cil 1 - konec chudoby, cil 2 - o zajiStovan{ potravin, cil 6 -
o vodé, cil 8 - pojednavajici dlistojnou praci a rist a v neposledni radé cil 13 - pro
opatreni v oblasti klimatu (Predsednictvi Rady Evropské unie, 2018).

Stanovené cile jsou EU a jeji Clenské staty odhodlany splnit. Na zakladé
Strategického ramce Ceska republika 2030 z roku 2017 se vlada Ceské republiky
zavazala knaplnéni cild Agendy 2030. Nasledné rok poté byla schvalena
implementace Agendy 2030 pro udrZitelny rozvoj Ceské republiky, ke které vznikl
stejnojmenny dokument. Oba dokumenty na sebe navazuji a mira jejich integrace je
zalozena na narodnich prioritAich udrzitelného rozvoje. Oblasti pokryté
ve Strategickém ramci Ceské republiky 2030 Ize pokladat za narodni priority
vramci Agendy 2030. Implementa¢ni material slouZi jako konvertor plnéni
jednotlivych cili udrZzitelného rozvoje pro statni spravu a zahrnuje vazby na
samotny Strategicky ramec Ceské republiky a nedostatky mezi podcili Agendy 2030,
které Ceska republika 2030 nepokryva (Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2018).
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1.4.2 Evropské strategie

Na evropské urovni odpovida za politiku v oblasti plytvani potravinami
Generalni reditelstvi pro zdravi a bezpecnost potravin, instituce spadajici pod
Evropskou komisi, jeZ prosazuje zajmy EU. Hlavni Cinnosti reditelstvi je vykonavat
efektivni kontrolni systém potravinové bezpecnosti v Clenskych statech EU,
kontrolovat legislativni soulad v oblasti potravinové bezpecnosti vramci EU a
dohliZet na zavadéni veterinarni, rostlinolékarské a potravinarské legislativy. Cilem
je ziskavani ucelenych informaci o organizaci kontrolnich systémil bezpecnosti
potravin a krmiv v ¢lenskych statech a nasledné vyhodnocovani a implementace
vhodné legislativy (Ministerstvo zemédélstvi, 2020). Potencial v politice k prevenci
plytvani potravinami maji i jina reditelstvi Evropské komise, problémem ale je, Ze
jej pIné nevyuzivaji. Prikladem takovychto politik je politika odpadova, zemédélska
nebo rybarska. Neméné dilezitou roli zde také hraji samotné clenské staty, které
maji stejné velkou odpovédnost za potravinové plytvani a pro jeho prevenci
uplatiiuji pravni predpisy EU. Dalo by se navic ale rici, Ze odpovédnost samotnych
statd je jesté mnohem vétsi, neZ se zd3, jelikoZ mohou plytvani omezovat vlastnimi
iniciativami mimo ramec EU (Evropsky ucetni dvir, 2016).

Vroce 2015 prijala Evropskd komise balicek opatreni tykajicich se
obéhového hospodarstvi, kterym chce utvrdit zavazek dosaZeni cile omezeni
potravinového odpadu o 50 %, stanoveného globalni Agendou 2030. Balicek
opatreni povaZuje plytvani potravinami za prioritni téma a prichazi s viceicelovym
akénim planem vypracovanym ve spolupraci vSech generalnich reditelstvi
(Evropsky ucetni dvir, 2016). Evropskd komise neustdle usiluje o odklon od
linearntho modelu hospodarstvi vytéZzit-vyrobit-pouZzit-vyhodit asnaZi se co
nejefektivnéji prejit k modelu obéhového hospodarstvi, proto v priibéhu let ptijala
nékolik novych balickd opatteni jako soucast Sirsi politiky EU, které maji kyzeny
prechod umoZnit.

Evropska unie se mimo jiné zavazala ke klicové dohodé, jez ma za cil
napomoci jednak k prechodu na jinou formu hospodarstvi a jednak ucinit Zivoty
lepSi tim, Ze se unie pretransformuje na moderni, konkurenceschopnou ekonomiku,
ktera vyuziva acinné a efektivné své zdroje. V roce 2019 byla predstavena Zelena
dohoda pro Evropu, jejiz zavazek je, aby se EU do roku 2050 stala prvnim klimaticky

neutralnim kontinentem na svété. Plan zahrnuje klicové politiky zamérené na
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dosazeni nulové Cistych emisi sklenikovych plynt a hospodarsky riist oddéleny od
vyuzivani zdroji, pticemz nebude opomenut zadny jedinec a v§ichni budou soucasti
dohody. Dohoda vyzdvihuje nezbytnost celostniho pristupu, v jehoZ ramci vSechny
¢innosti a politiky EU ptispéji k napliiovani cilii této dohody. V dohodé je uvedena
fada iniciativ dotykajicich se rtznych oblasti, jednd se o klima, energetiku,
zemédélstvi, primysl, Zivotni prostredi a oceany, dopravu, financovani a regionalni
rozvoj, vyzkum a inovace (Evropskd komise, 2019). Ustiedni strategii v oblasti
zemédélstvi pro plytvani potravinami je strategie ,,od zemédélce ke spotrebiteli,”
jejimZ cilem je zajistit, aby potravinové systémy byly spravedlivé, zdravé a Setrné
k Zivotnimu prostredi. Zminuje potifebu prepracovat nase potravinové systémy, jez
dnes predstavuji 1/3 celosvétovych emisi sklenikovych plynti, spotiebovavaji velké
mnozstvi prirodnich zdrojd, vedou ke ztraté biologické rozmanitosti a neumoznuji
spravedlivou hospodarskou navratnost a Zivobyti pro vSechny aktéry, zejména pro
prvovyrobce (Evropska komise, b). Reseni ztraty potravin a plytvani je klicem
k dosazeni udrzitelnosti. Omezeni plytvani potravinami prinasi spottebitellim
a provozovatelim uUspory. Obnova a prerozdélovani prebytecnych potravin, které
by jinak byly vyplytvany, ma dtlezity socidlni rozmér. To celé také souvisi
s politikou ziskavani Zivin a surovin, vyrobou krmiv, bezpeCnosti potravin,
biologickou rozmanitosti, biohospodarstvim, nakladanim s odpady a obnovitelnymi
zdroji energie. Komise EU se zavazala do roku 2030 sniZit plytvani potravinami na
hlavu na polovinu na maloobchodni a spotrebitelské urovni. Pomoci novych
metodik pro méreni plytvani potravinami a dat vykazanych od ¢lenskych stati za
rok 2022 se stanovi a navrhnou pravné zavazné cile pro snizeni plytvani
potravinami v celé EU. Evropska komise zacleni ztraty potravin a predchazeni
plytvani do dalSich politik EU. Navic Komise reviduje pravidla EU, aby zohlednila
spotrebitelsky prizkum. Dale bude Komise zkoumat ztraty potravin ve fazi vyroby
a prozkouma zpusoby, jak jim predchazet. Koordinace opatteni na irovni EU posili
opatfeni na vnitrostatni urovni a diky Platformé EU pro potravinové ztraty
a plytvani potravinami se napomuze vS§em aktértim ukazat spravny smér (Evropska
komise, 2020). Platforma vznikla jako soucast planu pro obéhové hospodarstvi
vroce 2016 s cilem podporit cil udrzitelného rozvoje 12.3 a sdruzuje organy EU,
odborniky ze zemi EU, mezinarodni organizace a prisluSné zucastnéné strany

vybrané prostrednictvim oteviené vyzvy. Platforma si klade za cil podporovat
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vSechny aktéry pri: definovani opatreni potrebnych kprevenci plytvani
potravinami, sdileni osvédcenych postupi a hodnoceni pokroku dosazeného
v priibéhu ¢asu (Evropska komise, a).

Ceska republika, podobné jako dal$i ¢lenské staty, podpotila Zelenou dohodu
pro Evropu a zavazala se k plnéni jejich cili. Co se tyka konkrétné strategie ,od
zemédélce ke spottebiteli“ Ceska republika se kni stavi pozitivng, ackoli plnéni

jejich cilti bude finan¢né nakladné (Evropsky informacni projekt, 2022).

2 Cirkularni a sdilena ekonomika v kontextu sdileni potravin

Kapitola predstavi roli sdileni potravin v kontextu cirkularni a sdilené
ekonomiky. Aby totiZ sdileni potravin v dnesSni spole¢nosti dobfe fungovalo jsou
ktomu zapotrebi Cetné systémové zmény, které zasady cirkularni i sdilené
ekonomiky mohou prinést. Principy, na kterych stoji samotné sdileni potravin, jako
napf. redukce mnozstvi potravinového odpadu, sniZeni uhlikové stopy nebo celkové
sniZeni zatéZe na Zivotni prostredi, vychazi pravé ze zasad zminénych ekonomik.
Jinymi slovy by se dalo fict, Ze snaha o prechod k cirkularni, a tedy i sdilené
ekonomice usnadiiuje samotné sdileni potravin a dostava ho do vétsiho povédomi.

Cirkularni ekonomika, jinymi slovy obéhové hospodarstvi, je, jak jiz bylo
zminéno, zpusob hospodarstvi, ktery usiluje o prechod zlinearniho modelu
hospodaistvi k modelu, ktery je Setrnéjsi a i¢inné;jsi k prirodnim zdrojlim. Mnohdy
se o cirkularni ekonomice hovofi jako o konceptu, pfi kterém nevznika odpad.
Kzakladnim principim tvoficim cirkuldrni ekonomiku patfi: uzavirani tokd
materidli ve funk¢nich a nekoncicich cyklech, kde neztraceji hodnotu; Cerpani
energie z obnovitelnych a udrzitelnych zdroj; navrhovani takovych produkti
a sluzeb, které nemaji negativni dopad na prirodni ekosystémy a lidské zdroje
(Institut Cirkularni Ekonomiky, 2017). Jinak feCeno, jedna se o zptisob vyroby
a spotreby, ktery diky sdileni, opakovanému vyuZzivani, recyklaci, opravovani nebo
pronajimani valorizuje jiz existujici vyrobky, materialy i suroviny. Na zakladé téchto
aktivit se prodluzuje zivotni cyklus produktii a sniZuje se mnoZstvi odpadu. Jestlize
se produkt ¢i vyrobek dale neda pouzit, vyuZiji se z néj alespon zbylé suroviny nebo
komponenty pro dalSi vyuziti, ¢imZ vznikne nova hodnota pro ekonomiku

(Evropsky parlament, 2018).
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Do roku 2050 se oc¢ekava nartst populace o vice nez 25 % oproti roku 2020,
¢imz se pribliZime zhruba k 9,7 miliardam obyvatel na svété (Internationl Institut
for Sustainable Development, 2020). Dle reportu Organizace pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj (OECD) se svétové spotifeba surovin do roku 2060 témér
zdvojnasobi ze soucasnych 90 Gt na 167 Gt, protoZe globalni ekonomika expanduje
a zivotni Uroven poroste, coZ vyvine tlak na Zivotni prostredi (OECD, 2018).
S rlistem populace a svétovou spotiebou poroste i vyprodukovany odpad. Svétova
banka ocCekava rocni vzrist produkce odpadu o 70 % zudrovné vroce 2016
2,01 miliardy tun odpadu na 3,40 miliard tun v roce 2050 (World Bank, 2022). Z dat
tedy vyplyva, Ze poptavka po surovinach a s nimi spojené mnoZzstvi odpadu poroste,
tudiz by v naSem zajmu mélo byt SetrnéjSi nakladani se surovinami, jelikoZ nejsou
nekonecné. A proto strukturalni zmény v chovani spotitebiteld, ale i dodavatelském
retézci budou nutné (Falcone a Imbert, 2017).

Zasady cirkularni ekonomiky se bezpochyby také pomalu dostavaji do politik
a strategif Ceské republiky. Jednim z p¥iklad@ uplatfiovani principt miZe byt hlavni
mésto Praha, jeZ po zapadnim vzoru vytvorilo strategii Cirkularni Praha 2030.
Strategie navazuje na Klimaticky plan Prahy a jeji cil smérovat metropoli k nulovym
emisim do roku 2050. Prijetim této strategie se Praha hlasi ke sniZovani ekologické
i uhlikové stopy. Cirkularni Praha 2030 cili primarné na sektory snejvétSim
potencidlem emisnich imaterialovych uspor: stavebnictvi, voda, zemédélstvi
a potraviny, odpad. V oblasti zemédélstvi a potravin se pro snizovani vzniku odpadu
chystaji zavadét napriklad komunitni zahrady a kompostovani, nebudé vsak chybét
ani podpora sdileni. Strategie je plné uznavana jak ze strany EU, tak i OSN. K tomu,
aby ale vSe fungovalo, je nutné, aby cirkularni ekonomiku pfrijali za své hlavné sami
obyvatelé (Anon, 2021; Prazsky inovacni institut, 2022).

Jak bylo zminéno na zacatku kapitoly, cirkularni ekonomika vychazi
z nékolika princip(, jeZ umoziuji pouzivat minimalni mnozstvi pfirodnich zdrojt
a produkovat minimalni mnoZstvi odpadu, ¢imZ se uvolni tlak na naSe Zivotni
prostiedi. Na zakladé téchto predpokladli se proto s cirkularni ekonomikou poji
princip sdilené ekonomiky. Sdilena ekonomika pro své fungovani nepotrebuje
produkt jako takovy, nybrZ sluzbu, kterou nam poskytuje (JonaSova, 2016). Sdilena
ekonomika nas provazi jiz dlouho dobu, ackoli se zd34, Ze se mize jednat o koncept

moderni doby. Ve skute¢nosti se jedna o nastroj vyuzivany ke zmirnéni dopadd malé
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produktivity jiz fadu let (Marek et al., 2017). Tehdejsi sdileni bylo podporovano tim,
ze lidi obyvali malé komunity, jeZ umoziiovaly vy$si miru socidln{ kontroly a divéry.
S rlistem blahobytu, primyslovou revoluci, stéhovanim se do mést a nizsi mirou
uzkého propojeni se svou komunitou se sdileni stalo spiSe jednou z mozZnosti.
Vyznam sdilené ekonomiky zacal s ekonomickym rdstem a zvySenim mnoZstvi
spotfebniho zbozi klesat. K opétovnému nariistu zajmu o sdilenou ekonomiku
napomohla ekonomicka krize, ktera ipres negativni dopady prinesla néktera
pozitiva, jako naptiklad tlak na inovace a strukturalni zmény. DneSni ekonomika
digitalni platformy arecenzni systém. Potencidlni zajemci vidi recenze od
piredchozich zakaznikii/uzivatell, diky cemuz si kazdy doptedu mize vyhodnotit
situaci a svilj zdjem (Marek et al, 2017). Uspéch sdilené ekonomiky tedy
rozhodujicim zptsobem zavisi na existenci sitovych platforem, které umoziuji
informaéni a komunika¢ni technologie, jeZ jsou schopny propojit potreby
spotrebitelli s aktivitami sdilené ekonomiky (Falcone aImbert, 2017). DneSni
modely sdileni lze délit na dvé skupiny: bud'to se déli dle toho, zda generuji, nebo
negeneruji zisk, anebo se déli na P2P2?, B2C3 ¢i B2CH#* sharing. A kde vSude se lze
s ekonomikou sdileni setkat? Rozmanitost dnesni doby poskytuje velkou Skalu
vybéru, od sdileni automobilli, pfes ubytovani, finan¢ni sluzby, hudbu, videa,
pracovni silu a vzdélani az k stéZejnimu sdileni potravin (Marek et al., 2017).

V Ceské republice se sdilend ekonomika stava v poslednich letech také
oblibenou. V roce 2019 provedla vyzkumna agentura Nielsen Admosphere prizkum
povédomi o této ekonomice mezi Ceskymi obyvateli. Z vyzkumu vySlo najevo, Ze
i kdyZz pouhych 13 % Cechti zna tento pojem, dal$ich 45 % dotazovanych o ném jiz
slySelo, ale nejsou si piesné jisti, o co se jednda, a 42 % pojem viibec nezna. Jakmile
byli respondenti obeznameni s terminem, rada z nich si jiZ byla schopna vybavit
rizné sluzby. Lidi, ktefi uz néjakou sluzbu vyzkouSeli, je 21 %. Dalsi tretina
respondentt hodla sdileni vyuzit v budoucnu. Naprosta vétSina respondentii ma
na ekonomiku sdileni pozitivni nazor, pouhych 10 % ji vnima negativné.

Nejaktivnéjsi skupinou v této oblasti jsou respondenti ve véku 15-34 let, jiz vitaji

2 Systém sdileni klient-klient.
3 Systém zaloZeny na vztahu prodejce a koncového spottebitele (Kdsa, 2011).
4Systém zaloZeny na dobroc¢inném sdileni (Ryparova, 2021).
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zejména Usporu casu a finan¢ni vyhody. Ackoli se priizkum nezabyval priizkumem
zadné aplikace ¢i sluzby na sdilenti jidla, ale pouze jinych forem, troufam si rici, Ze
i pfesto je vyzkum smérodatny alze na ném vidét odhodlani Cechii tento typ
ekonomiky dale prozkoumat (Nielsen Admosphere, 2019).

Vzhledem k tomu, Ze celosvétové 70-86 % potravinového odpadu na drovni
maloobchodu a domacnosti je stale povazovano za pozivatelné, kdyz je vyhozeno,
bylo navrzeno prerozdélovani jedlych, ale nechténych potravin od primarnich
spotiebitelli k sekundarnim spotiebitelim jako oboustranné vyhodné reSeni pro
soucasné plytvani potravinami (Makov et al., 2020).

Principy sdilené ekonomiky by mohly poskytnout novy zplisob mysleni
zaloZeny v podstaté na environmentalni a ekonomické ucinnosti tim, Ze potencialné
nabizi Uspésny zpusob, jak snizit plytvani potravinami, aby se urychlil prechod
k udrzitelnéjsSimu rozvoji. Predpoklad, Ze tento typ pristupu nutné vede ke sniZeni
plytvani potravinami s prinosem pro Zivotni prostredi, mistni samospravy a uspory
domacnosti, vSak neni jednoznacny zavér (Falcone a Imbert, 2017). PrestoZe
svétové roste zajem o sité sdileni potravin, jejich potencial sniZovat plytvani
potravinami zdravym a udrzitelnym zplsobem zistava zatim sporny, Cijinak
reCeno, tato oblast neni zatim priliS prozkoumana a chybi relevantni data. Ackoli
mohou platformy teoreticky efektivné prerozdélovat neZadouci potraviny, neni
zatim radné empiricky ovéreno, Ze o to je dostatecny zajem jak ze strany
poskytovatell, tak izakazniki. Podobné miuze taky omezenost nabidky, co se
objemu i rozmanitosti potravin tyce, sniZit poptavku, protozZe lidé, jiZ nenajdou
vhodnou shodu s tim, co pottebuiji, platformu opusti. Poptavku navic v dnesni dobé
mnohdy omezuji i psychologické bariéry, jako napriklad nedtivéra vici jinym nez
novym a cerstvym potravinam a lidé maji zkratka o potravinach pochybnosti. I kdyz
je ekonomika sdileni uspésSna pri usnadnovani vymén potravin, Sirsi
environmentalni dopady takovychto vymén nejsou priliS dobie pochopeny.
Platformy sdileni naopak miiZou vyvolat novou poptavku, coz by v pfipadé sdilen{
potravin mohlo naopak znamenat zvySeni spotfeby potravin. Navic doprava
souvisejici s vyménami potravin by teoreticky mohla negovat prinosy pro Zivotni
prostredi (Makov et al., 2020). Sdileni jidla je casto podkopavano socialnimi faktory
a k tomu, aby bylo efektivni, jsou zapotrebi specifické dovednosti. Kromé toho je

tieba také velké usili smérem k obecnym rutindm a postuplim, které podporuji
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chovani na urovni jednotlivct, aby bylo mozné Uc¢innéji resit plytvani potravinami
(Falcone a Imbert, 2017).

Z reSerSe dostupné literatury vyplyva, Ze téma sdilené ekonomiky se
bezpochyby poji s udrZitelnym rozvojem, jenz zaujima ustredni roli v globalni
agendé. Mezi odborniky na udrZitelnost panuje shoda, Ze je =zapotrebi
transformacnich politik v socialni i ekonomické oblasti. Je nutné prozkoumat nové
cesty kpodpotfe udrzitelného rozvoje. Nedavné debaty o zeleném ristu,
spravedlivém a nulovém rilistu odrdzeji ambiciéznost udrzitelnosti. Koncepce
a praxe ekonomiky sdileni a spotreby zaloZené na spolupraci naznacuji vyuziti
trznich informaci k podpore spoluprace a udrzitelné spolecnosti (Heinrichs, 2013).
Heinrichs vidi ekonomiku sdilent jako ,potencialni cestu k udrzitelnosti“, Botsman
a Rogers ji vnimaji jako ,potencialni vychodisko z neudrzitelnych spotrebitelskych
praktik,” na nichz jsou zaloZeny soucasné rozvinuté ekonomiky. Ackoli lze na
ekonomiku sdileni nahliZet jako na sociotechnickou niku schopnou podporovat
udrzitelnéjsi spotiebitelské a vyrobni praktiky, zaroven paradoxné miize posilovat
neudrzitelné ekonomické paradigma, na rozdil od prechodu k udrzitelné;jsi spotrebé
a vyrobnim postupim. Z toho diivodu je zaméreni cile udrzitelného rozvoje ¢. 12
Agendy 2030 zajistit udrzitelné modely spotieby a vyroby. Koncept udrZitelné
vyroby a spotfeby predstaveny na pocatku devadesatych let a v roce 2002 béhem
Svétového summitu o udrZitelném rozvoji je uznavan jako jeden ze tii zakladnich
pozadavkil udrzitelného rozvoje (Falcone a Imbert, 2017). Sméfuje to ke snaze délat
vic a 1épe za méné, tim, Ze omezujeme vyuzivani zdrojl, degradaci Zivotniho
prostiedi, plytvani a znecisténi v priibéhu celého Zivotniho cyklu zbozi a sluzeb
azaroven se zvySuje kvalita Zivota pro vSechny (UNEP, 2011, str. 10). Klicovou
otazkou stale zlistava, jak 1ze dosdhnout zvysSeni povédomi o Zivotnim prostiedi
a souvisejicich efektech. Z riznym vyzkumu vyplyva, Ze zatim dspora penéz je
jednim z hlavnich cilii téch, ktefi se iniciativ pro sdilenf ucastni (Falcone a Imbert,
2017). Lze konstatovat, Ze navzdory rostoucimu povédomi verejnosti o problémech
zivotniho prostredi, nejvétsi soucasné hnaci sily pro volbu iniciativ sdileni jsou
ekonomické problémy a potreba Setfit, nikoli environmentalni stimuly. Nejvétsi
piekazkou se zdaji byt socialni a kulturni rysy spottebitelq, ty je potieba prekonat.
Konkrétné nedostatek socidlnich vztahti a nasledné divéry se ukazuji jako nejvice

negativni aspekty na praktiky sdileni (Falcone a Imbert, 2017). Také se zda, Ze
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politika a chovani vlady a podniki jsou problematické pro rychly rozvoj ekonomiky
sdileni prostrednictvim kolaborativni spotfeby (Barnes a Mattsson, 2016).

Z vyzkumu Makov et al. (2020) zkoumajicitho data z oblibené aplikace pro
telefony OLIOS, vyplynulo, Ze dopady na zZivotni prostiedi, jez plynou ze sdileni
potravin pro zamezeni plytvanim, prevazuji nad zatéZemi spojenymi se silni¢ni
dopravou. Diky tomu sdileni potravin ptinasi ¢isty prinos sklenikovych plynd, ktery
je v priméru ekvivalentni 0,6 % emisi souvisejicich s potravinami na hlavu v oblasti
Londyna. Vyzkum zkoumal rizné scénare vyuzivani dopravy a dosel k zavéru, ze
vyhody sdileni prevazuji nad dodatecnou klimatickou zatézi. I tento vyzkum ale
narazil na nékolik omezeni, zejména nedostatek presnych dat, a proto bylo mnoho
dat odvozovano z primeéri celého Spojeného kralovstvi.

DalSim prikladem vyzkumu, ktery posuzoval sdileni jidla z hlediska
schopnosti sniZovat plytvani odpadem, je vyzkum od Morone et al. (2018). Byl
proveden terénni vyzkum v oblasti Italie v roce 2015, kdy bylo ndhodné vybrano 20
studentt Zijicich v soukromych sdilenych bytech po 3-5 studentech. I presto, ze
vyzkum mél maly vyzkumny vzorek, vyzkum byl povaZzovan za experimentalni,
a tudiz i vzorek byl dostacujici. Nekladl se totiz diiraz primarné na kvantitu, ale na
testovani experimentalni metodologie v potravinarstvi. Studenti byli pozorovani
dva tydny, prvni tyden jim byl poskytnut rozpocet na jidlo a dostali instrukce chovat
se podle svych béznych stravovacich navykl, béhem tydne byl odpad dvakrat
zvazen. Druhy tyden dostali taktéZ stejny rozpocet, ale dostali instrukce, aby
nakupovali jidlo, varili a konzumovali ho spole¢né, béhem tohoto tydne byl odpad
rovnéz dvakrat zvazen. Na zakladé tohoto experimentu se vyzkumnici snazili
dozvédét, zdali zavedeni praktik sdileni povede ke sniZzeni mnoZstvi odpadu
produkovaného na urovni domacnosti. Zavér studie byl takovy, Ze praktiky sdileni
potravin nepovedou automaticky ke sniZeni plytvani. Byly identifikovany tri klicové
faktory podporujici snizovani, kdyZ jsou provadény postupy sdileni: 1) Setrné
chovani kzivotnimu prostfredi a ekonomické povédomi; 2) dovednosti;
3) kolaborativni chovani. Lidé si musi byt védomi jak environmentalnich, tak
ekonomickych vyhod spojenych s postupy sdileni. Kromé toho jsou potreba urcité

dovednosti a znalosti, aby byly postupy sdileni potravin Ucinné, napt. recyklacni

® Britsky startup pro sdileni potravin zaloZeny v roce 2015.
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dovednosti. Za kritické faktory jsou naopak povaZovany znalosti o dostupnosti
potravin v domacnostech, znalost umisténi potravin a znalost o tom, jak
s potravinami nalozit efektivné, spolu stémito faktory sem patfi i schopnost
adekvatné potraviny skladovat a interpretovat jejich etikety. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze identifikované faktory jiZ byly v literature uznany a vyzkum tedy také poukazuje
na to, jak jejich nedostatek miiZze ohrozit potencialni snizovani plytvani (Morone et
al,, 2018).

Platformy pro sdileni jidla mohou prinaset pozitivni dopady a prispivat k boji
pii snizovani plytvani potravinami. Zdivodu nedostatku relevantnich dat
avyzkumi vsak nelze s dplnou presnosti zatim tict, Ze ktomu dochazi, jelikoz
sdileni potravin se poji s nékolika dalSimi aktivitami, které by lehce mohly tspéchy
z daného sdileni podkopavat. Z vyzkumu Makov et al. (2020) nebo Morone et al.
(2018) jsme se ale dozvédéli, Ze zamyslené pozitivni dopady jsou moZné, jen je k nim
potieba trochu vice tsili, zejména v oblasti nazoru jednotlivcii na samotny koncept
sdileni potravin, environmentalniho a ekonomického uvédoméni nebo celkovych
znalosti potravin (nakupovani, skladovani, etikety apod.). Jako potencialni nova
cesta kudrZzitelnému rozvoji by se sdilend ekonomika méla stat predmétem
vyzkumu pro interdisciplinarni a transdisciplinarni védu o udrzitelnosti (Heinrichs,

2013).

3 Bezpecnost hotovych jidel z potravinarskych podniki®

3.1 Evropska legislativa upravujici potravinové pravo a hygienu
potravin

Na evropské a vnitrostatni Urovni existuje pravo vymezené evropskymi
predpisy, jeZ se zabyva zejména bezpecnosti potravin, tzv. potravinové pravo
(Zachran jidlo, 2022a). Potravinové pravo je definovano v zakladnim narizeni
Evropského parlamentu aRady (ES) ¢ 178/2002 oobecnych zasadach

a pozadavcich potravinového prava, na jehoz zakladé se zaobira vSemi fazemi
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vyroby, zpracovani a distribuce’ potravin® a rovnéz krmiv®, ktera jsou vyrobena pro
zvirata urcena k produkci potravin, anebo jimiZ se tato zvirata krmi. Pravo se zabyva
obecnymi cili vysoké urovné ochrany lidského zdravi a Zivota. Zaroven se vénuje
zajmu spotrebiteld, vcetné spravedlivého obchodu s potravinami azohlednuje
i Zivotni podminky zvirat, zdravi rostlin a ochranu Zivotniho prostredi (Evropsky
parlament a Rada EU, 2002).

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 popisuje obecna
pravidla pro hygienu potravinl® vztahujici se na provozovatele potravinarskych
podniki. Nezbytnosti je zajistit bezpeCnost potravin v celém potravinovém retézci
od vyroby az po distribuci a vyvoz. Vztahuje se na vSechny potravinarské podniky,
s vyjimkou prvovyroby!! pro soukromé domaci uziti, domaci pripravu potravin
av pripadé, kdy vyrobce pfimo predavd malé mnozstvi vlastnich produkti
kone¢nému spotrebiteli (Evropsky parlament a Rada EU, 2004).

Na smérnici navazuje narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
€. 853/2004, jeZ popisuje zvlastni hygienicka pravidla pro potraviny ZivociSného
ptivodu a ma stejnou plisobnost jako narizeni ¢. 852, ¢imz ho dopliiuje (Ministerstvo
zemédélstvi, 2018).

Narizeni komise (ES) ¢. 2073/2005 potom stanovuje mikrobiologicka
kritérial? pro potraviny. Stanovuje hlediska posuzovani pro nékteré
mikroorganismy!3 a provadéci pravidla, ktera provozovatelé potravinarskych

podnikii musi dodrZovat pro zachovani hygienickych opatfeni.

3

& Potravinai'skym podnikem se rozumi vetrejny nebo soukromy podnik, ziskovy nebo neziskovy, kter
vykonava Cinnost souvisejici s jakoukoli fazi vyroby, zpracovani a distribuci potravin.

7 Jakékoli faze vetné dovozu od prvovyroby potravin aZz po skladovani, prepravu, prodej ¢i dodani
konecného spotiebiteli. Pfipadné se jednd rovnéz o dovoz, produkci, vyrobu, skladovani, prepravu,
distribuci, prodej a dodani krmiv.

8 Latka nebo vyrobek, zpracované, ¢aste¢né zpracované nebo nezpracované a jsou uréeny ke
konzumaci ¢lovékem nebo u nich 1ze predpokladat, Ze je clovék bude konzumovat.

® Latka nebo vyrobek, veetné dopliikovych latek, zpracované, &astetné zpracované nebo
nezpracované, urcené ke krmeni zvirat oralni cestou.

10 Opatteni a podminky nezbytné pro omezovani nebezpe¢i a pro zaji$téni vhodnosti potravin
k lidské spottebé s prihlédnutim k jejimu pouZziti.

1 Chov zvitat nebo péstovani plodin, véetné sklizné, dojeni a chovu zvifat urfenych k produkci
potravin pred porazkou. Zahrnuje i rybolov, lov zvirat a sbér volné rostoucich plodin.

12 Kritérium uréujici ptijatelnost produktu, ¢asti potravin nebo procesu na zikladé piitomnosti ¢i
nepritomnosti mikroorganismt, anebo na zakladé mnozstvi toxind.

13 Bakterie, plisné, kvasinky, viry, fasy, mikroskopitti cizopasni helminti, cizopasni prvoci a jejich
toxiny a metabolity.
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Pravnich norem a predpist spojenych s bezpecnosti potravin existuje velké
mnozstvi, vySe zminéna narizeni vSak vytvari pravni zaklad evropského systému
rizeni bezpecnosti potravin, jsou pfimo uplatnitelna ve vSech zemich Evropské unie
aveskera jejich ustanoveni musi byt dodrzovana ze strany potravinarskych podniki
(Zachran jidlo, 2022a)

Zasady stanovené v narizeni (ES) ¢. 178/2002 spolu se zasadami z narizeni
€.852/2004 a 853/2002 vytvari pravni zaklad evropského systému rizeni
bezpecnosti potravin a veSkeré jejich poZadavky musi provozovatelé

potravinarskych podnikt zachovavat (Zachrar jidlo, 2022a).

3.2 Codex Alimentarius

Codex Alimentarius (CA) je soubor mezinarodné prijatych potravinarskych
norem a zaroven mezinarodni organizace, ktera vznikla v 60. letech minulého stolet{
na zakladé iniciativy Organizace pro vyZivu a zemédélstvi a Svétové zdravotnické
organizace (WHO) (Ministerstvo zemédélstvi, 2022a).

Jejim cilem je chranit zdravi spotiebitelll a zajistit spravedlivé postupy pfti
obchodu s potravinami. Standardy jsou zaloZeny na provérenych védeckych
poznatcich poskytovanych nezavislymi mezinarodnimi organy pro hodnocent rizik,
anebo vychazi z ad hoc konzultaci organizovanych FAO ¢i WHO (FAO a WHO,
2022a).

Standardy a doporuceni CA stoji na dobrovolné aplikaci, nemaji pravni
platnost. Aby byly vymahatelné, je nutno je prevést do vnitrostatnich pravnich
piredpisti nebo natizeni. Soubor norem ma presto podpofit vypracovani definic
a pozadavki na potraviny s cilem usnadnit jejich harmonizaci a tim zjednodusit
mezinarodni obchod (Zachran jidlo, 2022a).

Vyznamnost CA neustale roste, nebot je vdohodé Svétové obchodni
organizace o uplatniovani sanitarnich a fytosanitarnich opatreni uvadéna jako
,prislusna mezinarodni organizace“ stanovujici normy pro bezpecnost potravin
ataké kni prihlizi Evropskd unie pri vypracovavani legislativy (Ministerstvo
zemédélstvi, 2022a).

V soucasné dobé tvori CA 189 clenskych zemi a jedna clenska organizace,

Evropska unie. Ceska republika je ¢lenem jiZ od roku 1994 (FAO a WHO, 2022b).
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3.3 Systém analyzy rizik a stanoveni kritickych kontrolnich bodi
(HACCP)

Systém analyzy rizik'#4 a stanoveni kritickych kontrolnich bodi'> (HACCP) je
jeden znastroji kzachovani zdravotni nezavadnosti potravin a pokrmi
(Ministerstvo zemédélstvi, 2018). HACCP lze vyuzit v celém potravinovém retézci
k zvySeni bezpecnosti, minimalizaci ztrat, zlepseni provozu, optimalizaci naklad®
a podpofe mezindrodniho obchodu zvySenim divéry vbezpecnost potravin
(Ministerstvo zemédélstvi, 2022b).

Na zakladé c¢lanku 5 narizeni (ES) 852/2004 se poZaduje, aby si
provozovatelé potravinarskych podnikl vytvorili a zavedli jednotny postup pro
rizeni bezpecnosti potravin zaloZeny na zasadach HACCP, diky nimZ provozovatelé
rozpoznaji kriticka mista, ktera musi byt odstranéna (Zachran jidlo, 2022a).

HACCP primarné vychazi ze sedmi zasad stanovenych Codexem
Alimentarius. Zasady by mély byt zaloZeny na védeckych poznatcich a moznych
rizicich, mély by byt systematické a mély by identifikovat nebezpeci a opatreni
k jejich zabranéni, aby se zajistila bezpecnost potravin (FAO, 1997).

Predtim nez se v potravinarském podniku zacne aplikovat tento systém, pro
zajiSténi bezpecnosti potravin by mél provozovatel podniku zavést a dodrzovat tzv.
,programy nezbytnych predpokladii/podminek.“ Tyto programy znamenaji
zajiSténi podminek a Cinnosti potfebnych k opatfeni irovné provozni hygieny, které
se vyuZzivaji na mezinarodni Urovni. Dohromady vSechny tyto zasady bezpecnosti
spolu se spravnou hygienickou praxi vytvari ramec pro zdravotni nezavadnost
(Zachran jidlo, 2022a).

V Ceské republice jsou poZadavky na systém HACCP uvedeny ve Véstniku

Ministerstva zemédélstvi 2/2010, zari 2010 (Ministerstvo zemédélstvi, 2010).

14 Riziko je mira pravdépodobnosti nepfiznivého Géinku na zdravi a zavaZnosti tohoto U¢inku,
vyplyvajici z existence urcitého nebezpeci. Nebezpecim se chdpou biologické, chemické nebo
fyzikalni Cinitele v potravinach nebo stav potravin, ktery miiZe mit nepriznivy ucinek na zdravi.

15 Kriticky kontrolni bod je faze, ve které lze provadét kontroly a kterd je klicova pro predchazeni
nebezpecim, jeZ ohroZuji bezpecnost potravin, nebo jejich vylouceni ¢i omezeni na prijatelnou
urovern.
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3.4 Evropsky urad pro bezpecnost potravin a Systém rychlého varovani
pro potraviny a krmiva

Evropsky urad pro bezpecCnost potravin (ESFA) je evropska agentura
financovana Evropskou unii, jeZ byla pravné zrizena EU na zakladé obecného
potravinového prava vyplyvajiciho z narizeni (ES) ¢. 178/2002 (EFSA).

Urad poskytuje védecké poradenstvi o existujicich ¢ novych rizicich
tykajicich se potravin. Vydava upozornéni o vySe zminénych rizicich, ktera nasledné
slouZi jako zdroj informaci tviircim evropskych predpist, pravidel a strategii, ¢imz
pomaha chranit spotrebitele pred nebezpecimi v potravinovém retézci (Kominkova,
2018).

Shromazdéné védecké poznatky a aktualni védecké informace zajistuji
posilovani divéryhodnosti systému EU monitorujictho bezpecnost potravin.

Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF) slouzi k predani
informaci tykajicich se existence pfimych nebo neprimych rizik ohrozujicich zdravi
lidi a zvirat pochazejicich z potravin nebo krmiv mezi svymi ¢leny (Evropskou
komisi, Clenskymi staty EU, EFSA, Evropskou kosmickou agenturou a Evropskym
sdruzenim volného obchodu). RASFF byl zfizen na zakladé narizeni (ES)
¢.178/2002 a v Ceské republice je upraven dle Naiizeni vlady ¢ 98/2005 Sh.
(Ministerstvo zemédélstvi 2021b; Evropska komise, c).

VSichni Clenové systému maji zfizena kontaktni mista, mezi nimiZ probiha
vymeéna relevantnich informaci ziskanych od dozorovych organti nad potravinami
a krmivy. JestliZze ma néktery Clen informace o zavazném riziku, musi neprodlené
informovat Evropskou komisi, ktera vyhodnocuje hlaseni a predava ho dalSim
¢lentim. V Ceské republice je kontaktnim mistem Statn{ zemédélska a potravinarska

inspekce (Statni zemédélska a potravinarska inspekce, 2019).

3.5 Pravni predpisy bezpeénosti potravin v CR

V Ceské republice plati narodni pravni pfedpisy, zejména zakony, vyhlasky
anatizeni vlady, jez jsou odpovidajicim zplsobem upravovany tak, aby byly
legitimni a odpovidajici pravnim piredpisim Evropské unie, kterym jsou podrazeny.
Dojde-li k harmonizaci, tedy vytvoreni nového nebo zméné dosavadniho predpisu

EU, musi byt narodni predpisy upraveny adekvatnim zplisobem, ktery bude
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odpovidat zménam vedoucim k predchazeni duplicity (Ministerstvo zemédélstvi,
2021a).

Za UcCelem zamezeni vytvareni zbytecnych prekazek volného pohybu osob,
zboZi a sluzeb je vytvoren pomérné slozity systém stanovujici specificka pravidla,
ktera se casto méni, scilem zdokonalit predpisy, aby vyhovovaly neustale se
meénicim podminkam a reagovaly na vSechny nové poznatky. Jestlize urcita oblast
bezpecnosti neni regulovana predpisy EU, miiZe si jeji Clensky stat stanovit vlastni
pravidla. V nékterych pripadech vSak EU vyzaduje, aby staty prijaly podrobnéjsi
predpisy, nebo maji mozZnost si nékteré predpisy zménit pro své uzemi
(Ministerstvo zemédélstvi, 2021a).

Pro oblast bezpe¢nosti potravin je na tizemi Ceské republiky zasadn{ zakon
¢.110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakonii. Zakon zapracovava predpisy Evropské unie
aupravuje povinnosti pro provozovatele potravinaiskych podnikd, vyrobcq,
dovozcli, maloobchodnich prodejci a upravuje statni dozor dohliZejici na
dodrzovani zasad vyplyvajicich ztohoto zakona. Provozovatelé podniki jsou
napiiklad povinni dodrZovat hygienické a technologické pozadavky, zptlisob
a podminky prepravy, uchovavani potravin a manipulaci s nimi a dale dodrZovat
pozadavky stanovené pfimo pouZitelnymi predpisy EU, kterymi je CR vazana
(Ministerstvo zemédélstvi, 2022c).

DalSim zakonem je zdkon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi
a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ktery rovnéz zpracovava predpisy EU
azabyva se ochranou a podporou verejného zdravi (Ministerstvo zemédélstvi,
2022d).

Na zakony nasledné navazuje vyhlaska ¢. 602/2006 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢.137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.
V navaznosti na primo pouZitelné predpisy Evropského spoleCenstvi se vyhlaskou
meéni nékteré podminky pro uvadéni hotovych jidel do obéhu, znaceni pokrmf,
zplisob stanoveni kritickych bodfi, jejich evidence a dalsi. Na zakladé vyhlasky nelze
pokrmy nevydané ve lhiité, ktera byla urcena osobou provozujici stravovaci sluzby
za pomoci kritickych kontrolnich bodi, dale skladovat, opakované ohftivat ani

zchlazovat ¢i zmrazovat. Teplé pokrmy by se mély do obéhu dostat ke kone¢nému
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spotrebiteli v co nejkratsSim Case za teploty nejméné +60°C. Doba, po kterou lze
hotové pokrmy uchovavat od doby ukonceni tepelné pripravy, je urCena
provozovatelem potravinai'ského podniku vychazejiciho z kontrolnich boda. Piesto
se vSak doporucuje lhita 4 hodin od ukonceni tepelné tupravy (Janotova, 2007).
Zchlazovat nebo zamrazovat 1ze jen ihned po ukonceni pripravy. Zchlazenym
pokrmem se potom rozumi takovy pokrm, ktery byl zchlazen na teplotu +4°C a nizsi
ve vSech svych ¢astech. Naopak zmrazeny pokrm musi mit teplotu -18°C a niZsi ve
vSech svych castech. Navzdory tomu, Ze diky zchlazovani i zmrazovani lze
predchazet vyhozeni nespotfebovaného a nevydaného jidla, pro darce zatim ani

jedna z moZnosti neni legitimizovana k darovaci praxi (Zachran jidlo, 2022a).

3.6 Statni dozor kontrolujici dodrZovani zasad bezpecnosti

Vroce 2017 vydala Evropské komise dokument s nazvem ,Pokyny EU pro
darovani potravin,“ jejichz cilem je vyjasnit ustanoveni pravnich predpisi EU
a napomoci odstranéni prekazek pri prerozdélovani potravin na zakladé stavajiciho
regula¢niho ramce EU. Pokyny maji usnadnit dodrZovani piislusnych pozadavki
v pravnim ramci EU (napf. bezpecnost potravin, hygienu, odpovédnost, DPH apod.)
ze strany poskytovatelii a prijemctd prebytecnych potravin. Dale maji podporit
spole¢ny vyklad pravidel EU vztahujicich se na prerozdélovani prebytecnych
potravin ze strany regulacnich organti v ¢lenskych statech (Evropska komise, 2017).
Evropsky urad pro bezpecnost potravin nasledné v roce 2018 publikoval védecké
stanovisko krizeni bezpeCnosti potravin obsahujici kroky pro ovérovani
bezpecnosti s cilem zjednodusit proces darovani potravin. Ze stanoviska vychazi
,Pokyny Evropské komise ksystémim ftizeni bezpecCnosti potravin pro
maloobchodni ¢innosti v oblasti potravin, v€etné potravinovych dart.“ Ani jedno ze
stanovisek neni zavazné a obé lze nahradit nebo doplnit pokyny na vnitrostatni
urovni zohlediujici 1épe mistni podminky. Vnitrostatni pokyny pro darovani
potravin v Ceské republice nejsou legislativné usneseny, a proto dozorové organy
postupuji dle obecné platnych pravidel evropské ¢i narodni legislativy (Zachrari
jidlo, 2022a).

Na kontrolu dodrzovani zasad bezpecnosti dohliZi organy ochrany verejného
zdravi (OOVZ), Statni zemédélska a potravinarska inspekce a Statni veterinarni

sprava (Zachran jidlo, 2022a).
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Pod OOVZ spada Ministerstvo zdravotnictvi kontrolujici vykon statni spravy
avyskyt toxikologickych latek v potravinovém retézci. Dale sem naleZi Ctrnact
Krajskych hygienickych stanic, které vykonavaji specializovanou odbornou ¢innost
ochrany apodpory verejného zdravi, zejména kontrolu dodrzovani predpist
Evropského spoleCenstvi, zakon o ochrané verejného zdravi a dalsi (Zachran jidlo
2022a; KHS 2020).

Statni zemédélska a potravinarska inspekce se zabyva kontrolou potravin
nezivocisného pivodu, jejich ozna¢enim a uvadénim do obéhu (Zachrai jidlo,
2022a).

Statni veterinarni sprava se naopak zabyva kontrolou potravin Zivocisného

plivodu (Zachrar jidlo, 2022a).

4 Darovat lze i bez DPH

Do ptelomu roku 2014 na tizemi Ceské republiky platila 15% dat z pridané
hodnoty (DPH) pro darovani potravin, coz mélo znacné diisledky pro predavani
prebytku potravin dobrofinnym organizacim ¢i potravinovym bankdam. Do
zminéného roku se potraviny nedarovaly v takovém rozsahu, ve kterém bylo mozné,
jelikoZ darce vyslo levnéji potraviny zlikvidovat neZ darovat.

V poloviné prosince roku 2014 se Ministerstvo zemédélstvi spolu
s Ministerstvem financi rozhodlo pro zménu usnadnujici darovani potravin.
Generalni financni reditelstvi dostalo za ukol vytvorit sjednocujici pravidla pro
uplatnéni dané zpridané hodnoty pro darovani potravin potravinové bance
v pripadech, kdy platce (darce) pri porizovani zbozi uplatnil narok na odpocet dané.
Uplatiiovani DPH vychazi ze zakona ¢. 253/2004 Sb. o dani z pfidané hodnoty.
JestliZe platce pri obstaravani zbozi uplatnil narok na odpocet dang, je povinen pri
bezuplatném prenechani uplatnit dan na vystupu. Zaklad dané by méla tvorit cena
obdobného zbozi, za kterou by se dalo zbozi poridit ke dni zdanitelného plnéni,
a pokud takovou cenu nelze stanovit, zdkladem dané je vyse celkovych nakladu
vynaloZenych na dodani zbozi ke dni zdanitelného plnéni (Byznys pro spolecnost
2014; Fojtik 2014) .

Jinymi slovy, pri bezuplatném darovani potravinové bance je nutno pri

vystupu odvést dan, jeji hodnota by méla zohlediiovat okolnosti této specifické
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transakce. Okolnostmi jsou naptiklad stav potravin v dobé darovani, vyuzitelnosti
v béZném prodeji, situace na trhu apod. (Zachran jidlo, 2022a).

JelikoZ je cena ovlivnéna riiznymi faktory, jeZ nejsou vzdy stejné pro dany typ
zboZzi, nelze jednoznacné stanovit obecné platnou konkrétni ¢astku. Cena se miize
shodovat s béZnou prodejni cenou, ale také miiZze mit minimalni hodnotu, tedy je
blizkd nule. Cenu bliZici se nule je moZné uplatnit v momenté, kdy darované
potraviny jsou téZce uplatnitelné i neprodejné v bézném prodeji, ale porad jsou dle
hygienickych norem pozivatelné. Ve vétsiné pripadu se jedna o potraviny blizici se
konci svého data spotfeby nebo terminu minimalni trvanlivosti, ale také se jedna
o potraviny s nevyhovujicim obalem ¢i nepfesnym znacenim (Fojtik, 2014).

Ulehceni odvodu DPH vedlo vroce 2018 knovele zakona o potravinach
a tabakovych vyrobcich ¢. 110/1997 Sb., kdy s u€innosti od 1. ledna museji vSechny
obchody s potravinami vétsi nez 400 m? prodejni plochy poskytovat a darovat
charitdim neprodejné, ale stale bezpecné potraviny, které by se jinak zbyte¢né
vyhodily. Legislativni uprava by pravdépodobné takto mohla prispét k vyuziti
11 tun potravin ro¢né (Grmelova a Vavrecka, 2018). Neprodejné potraviny jsou
takové, jeZ uz nejsou v souladu s potravinovym pravem, hrozi jim nespotiebovani,
maji zdeformovany obal nebo jsou chybné ¢i nepresné oznaceny. Bezpecnymi
potravinami se rozumi takové potraviny, jeZ nejsou pro konzumenty zdravotné ani
hygienicky zavadné a nehrozi u nich Zadné riziko zranéni (Byznys pro spolecnost,
2018). Obchodnici maji vytvoreny seznam opravnénych prijemcli potravin, ktery
potita s 50 neziskovymi organizacemi napti¢ celu Ceskou republikou (Ministerstvo
zemédélstvi, 2019). Z diivodu moznosti vyskytu problémi s kvalitou potravin se
vSem darcim doporucuje Fadné dokumentovat stav potravin a archivovat si
predavaci protokol podepsany neziskovou organizaci. Pfedavaci protokol obsahuje
vSechny informace nutné pro identifikovatelnost a dohledatelnost vyrobku. Navic
prevzetim zbozi a podpisem predavaciho protokolu na sebe neziskova organizace
prebira veskerou fyzickou i pravni odpovédnost, spolu s tim na ni prechazi veskera
vlastnicka prava a povinnosti vii¢i zboZzi (Mikoska, 2017). Po prevzeti si neziskova
organizace musi evidovat mnoZstvi odebraného zboZi, a to nasledné hlasi
provozovateli potravinarského podniku. Toto potvrzeni dana prodejna vyuZziva jako

evidencni doklad o predavce i jako doklad pro pripad odpoctu DPH. Cilem této
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novely je legislativni sniZeni plytvani potravinami a za jeji nedodrZovani hrozi

pokuta az ve vysi 10 miliont K¢ (Grmelova a Vavrecka 2018; Mikoska 2017).

5 Sdileni potravin v Ceské republice

Sdileni potravin zasluhou pestrosti moznosti doby, ve které Zijeme, probiha
riznymi zpisoby, a proto neexistuje pouze jediny zpiisob sdileni. Mize se stale
jednat o sdileni, ke kterému nejsou zapotrebi Zadné informacni a komunikac¢ni
technologie, jelikoZ je zaloZeno na reciprocité a rodinné ¢i pratelské vazbé. Lidé sdili
jidla €i potraviny se svymi blizkymi, vyuzivaji stejné prostory k vareni a déleni si
jidla, ale také si tfeba sdili nadbyte¢nou urodu. Kromé toho se dale miiZe jednat
o tradi¢ni potravinové sbirky, darovanti jidla na charitativni ucely, verejné lednice
nebo vetejné happeningy, jez rovnéz pro svij chod primarné nepotrebuji zadné
digitalni technologie. Sdileni, stejné jako jiné aktivity, vSak podlehlo vymoZenostem
moderni epochy a za pomoci zminénych technologii rozsirilo své pole plisobnosti,
¢imZ se sdileni dostalo do povédomi vétstho mnoZzstvilidi, a pravé diky technologiim
se v poslednich letech zacina hojnéji vyuzivat. Mimo tradi¢ni formy sdileni, které
zacCaly vyuZivat prostredi internetu ke svému fungovani a vétSimu dosahu, se také
zaCaly vyvijet nové formy, jako napriklad aplikace, webové stranky nebo
facebookové a instagramové skupiny. Iniciatori platforem vyuzivaji jednotlivé
digitalni technologie k rliznym tcelim. Webové stranky v mnoha pripadech funguji
jako hlavni zdroj informaci o dané iniciativé (pr. jaky je jeji hlavni cil a zameér, jak se
mohou lidé zapojit...). Nicméné v nékterych pripadech funguji jako stézejni portal
nabidky potravin a plodin. Socidlni sité potom naopak slouzi prevazné k vlastni
propagaci pro usnadnéni dosahu, avSak i zde se najdou vyjimky a existuji
facebookové skupiny, které jsou zaméreny na sdileni jidla a potravin.

Kategorizace sdileni, ktera byla zminéna v kapitole o cirkularni ekonomice
(P2P, B2C a B2CH) je samozrejmé aplikovatelna i zde, jen je v kontextu cCeskych
platforem digitalniho sdileni trochu problematickd. Diivod problemati¢nosti
spociva v tom, ze nékteré platformy propojuji rizné typy platforem a tim se fadi do
vice neZ jedné skupiny, protoze umoziuji jidlo sdilet jak zdarma, tak i za urcitou

finan¢ni nebo jinou kompenzaci. Ve vétsiné piipadi urcity transfer u jednotlivych
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platforem probihd a na zakladé toho se platformy déli do tfi skupin: sbér, dary
a vymeény, sména (Ryparova, 2021).

Co se tyka oblasti pisobnosti jednotlivych platforem, narazime na takové,
které jsou lokalizované predevsim do velkych mést, jako je Praha, Brno, Ostrava,
Olomouc aj., predevsim kvili lepSi nabidce a poptavce po sdileni jidla. Proto
platformy, jez vlozily penize do vyvoje aplikace cili vétSinou na uzivatele vétSich
mést. Stejnym zpisobem mnohdy cili i platformy zaloZené na dobrovolnické bazi,
jelikoz ve vétsich méstech je vyssi Sance dobrovolniky sehnat. Plisobnost ve vétsich
méstech vSak neni pravidlem a existence platforem sdileni se vyskytuje i v mensSich
spravnich jednotkach. Napriklad aktivity zaloZené na sbéru plodiny z volné prirody
nebo sdileni vypéstki ze zahrad nalezneme napii¢ celou Ceskou republikou
(Ryparova, 2021).

Jak ve svété, ani u nas nejsou dostupné podrobnéjsi analyzy, které by
vykazovaly informace o uZivatelich platforem. Z lanku Aleny Ryparové (2021)
platforem, na zakladé informaci z webu/aplikaci ¢i ptimo od iniciatord, registrovan
rizny pocet uzivateld od stovek az po témér desitku tisic. Ne v kazdém pripadé se
ale uzivatel musi na strance registrovat, coz znacné data zkresluje, rovnéZ mnohdy
platformy nedisponuji Udaji opoctu wuzivateld. Prfi  demografickych
charakteristikadch se rovnéz vychazelo z informaci od inicidtorti platforem a mezi
uzivateli prevazuji spiSe lidé mladsi a stfedni generace, ktefi jsou zvykli pouzivat
digitalni technologie, maji pristupny internet, vlastni chytry telefon apod. Dale se
vice zapojuji Zeny neZ muzi, coz na zakladé vypovédi iniciatort platforem spociva
v domacnostech staraji o jidlo a stravovani.

Iniciativ, které propaguji sdileni a snazi se mu napomoci, existuje vice.

Nasledujici kapitola bude pojednavat o vyctu nékolika z nich.

5.1 Webové portaly

5.1.1 Na ovoce
Iniciativa Na ovoce vznikla v roce 2014 diky inspiraci ze zahranici, zejména
od némecké organizace Mundraub a slovenského projektu Fruitmap. Nasledujici rok

v unoru spustili své webové stranky, které stoji na podobném principu jako zminéné
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inciativy. Na ovoce funguje jako komunitni platforma, kterd mapuje mista volné
rostoucich ovocnych stromd, keiti a bylinek. K mapovani slouzi volné pristupna
mapa svéta, do které kdokoli a odkudkoli, jenZ se prihlasi a seznami s kodexem
sbérace, miliZe zaznamenavat své objevy diky Spendlikiim vloZenym do mista nalezu.
Nicméné znacCky jsou dostupné napriklad iv Belgii, Némecku, Rakousku nebo
dokonce Velké Britanii. Diilezité je, aby se do sbéracské mapy nezadavaly zadné
plodiny, které se nachazi na cizim pozemku, a tedy jsou cizim majetkem, o jehoz
sdileni majitel nevi a nedal k nému souhlas. Mélo by se jednat naptiklad o sady nebo
opusténé stromy kolem cest. Krom webové platformy sdileni Na ovoce porada
napriklad pro verejnost a firmy workshopy, usiluji o vysadbu ovocnych stromi
a aleji, poradaji spole¢né sbéry ovoce nebo se snazi mezi lidi Sitit osvétu.

Hlavnim cilem iniciativy je navratit k lidem mistni ovoce. Usiluji o posileni
vztahu lidi ke krajiné a snaZi se jim napomoci k zodpovédné péci o prostredi, ve
kterém Ziji, a vyuzivat zdroje, které jiZ maji, jelikoZ by jinak takto volné dostupné
plodiny shnily.

Na ovoce diky pocetné komunité maperd a sbéracli vytvorila i mobilni
aplikaci pro jednodus$si a snazsi uzivatelské vyuzivani. Momentalné ale aplikace
neni dostupnd, protoze vyviji novéjsi verzi, ktera by snad brzy méla byt dostupna.
Pro predstavu v roce 2019 aplikaci na mobilni zarizeni pouzivalo pres 10 000 lid{
aregistrovanych mapovatel bylo kolem 15000 (Na ovoce 2022; Ceska televize

2019).

5.1.2 PresPlot

PresPlotje webovy portal zaloZeny v roce 2019. Divodem vzniku byla vlastni
zivotni zkusSenost, kdy zakladatelé méli prebytek vypéstki a rostlin z vlastni
zahrady, které sice rozdavali po rodiné a znamych, ale i presto jim velké mnoZstvi
zlstavalo (Ryparova, 2021). PresPlot je tedy online trznice, jeZ se zaméfuje na
prebytky ze zahrady, konkrétné rostliny, sazenice, semena, plody, ale také zde
nalezneme domaci vyrobky a Zivoc¢iSné produkty. Nazev iniciativy je sam od sebe
zavadéjici, jelikoZ byl odvozen z ,obchod(,” které diky strance probihaji prevazné

predanim pres plot.
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PresPlot funguje podobné jako Na ovoce, po registraci si kdokoli miize
vystavit inzerat, urcit jeho cenu a nasledné na néj reaguji pripadni zajemci. Inzerce
se rovnéz zakresluji do interaktivni mapy tzemi Ceské republiky, ale k dispozici je
i seznam dostupnych produkti s potfebnymi informacemi.

Stranka zminuje i otazku dani, jelikoZ prodej prebytkli ze zahrady podléha
zakonu o dani z prijmu ¢. 586/1992 Sb. Pokud si ale inzerent za prileZitostné
vydéleCnou cCinnost nevydéla vice nez 30 000 K¢ za rok, jsou prijmy od dané
osvobozeny.

Cilem iniciativy je propojit ty, ktefi chtéji omezit plytvani produkty, které by
se vyhodily ¢i zkazily, tim Ze se zuzitkuji plody vyprodukované uspéSnymi péstiteli

a chovateli (PresPlot, 2019).

5.1.3 PecemPecen

PeCemPecen je dalsi iniciativou sdileni zaloZenou vroce 2017, ktera je
postavena na darech a vyméné ze strany inzerenti a zajemct (Ryparova, 2021).

PecemPecen je webové prostiedi, kde si nadSenci do peceni chleba sdili
chlebové kvasky. Iniciativa také pracuje s mapou, kam kdokoli mize Spendlikem
vyznacit oblast kde se zrovna nachazi a kratkym popisem vytvorit inzerat. Do popisu
lidé mohou také zaznamenat poZadavky toho, co chtéji na oplatku vyménou za
kvasek.

Do stavajici mapy se nové navic pridaly i mlyny, jako tip pro ty, kteri by

hledali misto, kam je moZno zajit si pro Cerstvou mouku (PeCemPecen, 2022).

5.1.4 Z vasi zahradky

Z vasi zahradky ptlisobi od roku 2018 a propojuje péstitele, kterym se dafri
péstovat, s lidmi, ktefi maji zajem o lokalni produkty. Zakladatelé si stoji za nazorem,
Ze rajCe ze supermarketu nikdy nechutna jako ze zahrady. Zaroven vi, Ze ne kazdy
ma cas shanét po okoli lokalni produkty, a proto prisli s timto projektem, kde si
zakaznik lehce miiZe najit zahradkare, chovatele nebo farmare a spojit se s nim.

I zde je princip fungovani velmi podobny ostatnim. Po registraci uZivatel
miiZe vlozit sviij inzerat nebo hledat potiebné produkty. Produkty jsou zakreslené
do mapy, ale je zde i prehledny seznam svycCtem produkti a podrobnymi

informacemi (Z vasi zahradky, 2018).
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5.1.5 Sousedova zahrada

Sousedova zahrada je webové trzisté s ovocem, zeleninou a domacimi
produkty. TrZzisté funguje od roku 2019 za cilem podélit se sostatnimi o své
pirebytky a poskytnout lidem moznost dostat se k lokalnim produktim.

Charakterem i sluZzbami, které poskytuje, se velmi podoba projektu Z vasi
zahradky. Prodejce po registraci vytvori inzerat, do kterého zapiSe vSechny
potfebné informace vcetné poZadované ceny a nasledné jen ceka na reakci
zakaznika. Produkty lze hledat skrze riizné filtry, zalozku aktualni nabidky nebo

také interaktivni mapu (Sousedova zahrada, 2020).

5.2 Mobilni aplikace

5.2.1 Nesnézeno

Aplikace vznikla vroce 2018, potom, co se jeji zakladatelka Michaela
Gregorova inspirovala pri pobytu v PariZi, kde existovala mobilni aplikace
prodavajici levné neprodané jidlo z restauraci, bister, kavaren a dalSich zarizeni.

Ve spoluprici s Jakubem Henni vznikla facebookova stranka, ktera pisobila
ze zacatku na zkousku jen v Brné, aby se ovéril zajem. Po case vyslo najevo, Ze
o tento koncept sdileni ma velké mnozstvi lidi zajem, a proto vznikla i samotna
aplikace. Casem se do aplikace ptidala i dalsi mésta, jako tfeba Praha, Ostrava,
Olomouc nebo Plzen.

Aplikace funguje velmi jednoduSe. Po prihlaseni si uZivatel zobrazi nabidku
neprodanych jidel, zaplati a po potvrzeni si pro jidlo mtize prijet.

Jidla by se méla prodavat s doporucenou slevou 30 a vice procent, nicméné
cenu urcuje podnik a mtze jidlo predat pouze za symbolickou cenu.

Po celém Cesku se do aplikace ptidalo pie 779 podnikd, které prispély
k zachranéni vice nez 174 252 porci jidla (Darntkova 2019; Nesnézeno; Vejdélkova

2019).

5.3 Facebookové stranky
Facebookovych skupin sdruzujicich ty, ktefi maji nadbytek potravin,

hotovych pokrmii nebo toho zkratka maji vice, nez stihnou spotiebovat existuje
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vice. Jidla a potraviny jsou nabizeny budto zdarma, nebo vyménou za néco jiného,
co dané osobé pravé schazi. VSechny skupiny funguji na stejném principu, kdokoli,
kdo ma co nabidnout prida prispévek s popisem daného produktu/jidla. Ten, kdo
ma zajem, na prispévek reaguje a domluvi se na osobnim predani.

Prikladem takovychto skupin jsou: Sdileni jidla Praha, Free Food UPOL -
sdileni jidla, Daruj/vymén jidlo - Brno, Sdileni jidla Plzerisko nebo treba Sdilené

jidlo Jihlava - Vysocina.

5.4 Food Not Bombs

Food Not Bombs je anarchistickad skupina, ktera ptisobi uz od roku 1980
v méstskych parcich, na ulicich a vjidelndch nejen Ceské republiky, ale také po
Evropé, v USA a Kanadé.

Hlavni aktivitou skupiny je bezplatné ziskavani vegetarianskych potravin
z raznych zdroji: ze skladt, obchodi se zdravou vyZivou, trznic, pekaren a dal$ich
jinych mist, kde z riznych divodii neni umoznén prodej nékterych potravin. Jestlize
by lidé z Food Not Bombs takto jidlo neziskavali, vyhodilo by se a skoncilo na
skladce. Ze surovin se nasledné pripravuji pokrmy, které rozdavaji na mistech, kde
se vyskytuji prevazné lidé v nouzi.

Skupina svou cinnosti naznacCuje, Ze priCina hladu neni v absenci
anedostatku potravin nebo v populacnim ruastu, ale v neschopnosti distribuce,
jelikoZ se vyhazuje velké mnozstvi stravy, které by dokazalo uZivit mnoho

hladovéjicich osob (Food Not Bombs).

5.5 Zachran jidlo

Zachran jidlo je neziskova organizace (spolek) jiZ od roku 2013 usiluje
o snizeni plytvinim potravinami v Ceské republice. Impulsem pro zaloZeni
organizace bylo zhlédnuti filmu Z popelnice do lednice, po kterém si zakladatelé
rekli, Ze chtéji s touto problematikou néco udélat (Zimmerova, 2021). VeSkerou
praci, kterou organizace vykonava, déla s cilem, aby Ceska republika mezi lety 2020
az 2030 sniZzila plytvani jidlem o polovinu na maloobchodni i spotrebitelské tirovni,
k ¢emuz se samotna CR zavazala prijetim Agendy 2030.

Za celou svou praxi Zachran jidlo prispélo ke svému cili mnohymi kroky.

Organizace se snazi hlavné rliznymi zptsoby vzdélavat, ¢imZ chce napomoci tomu,
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aby kplytvani ze vSech stran dochazelo co nejméné. Dale porada verejné
happeningy, na kterych se naopak snaZi své znalosti prevadét do ukazek praxe (pfr-.
Kriva polévka, Obéd v nouzi...). V neposledni radé vydavaji publikace, skrze které
predavaji ucelené informace dale lidem.

V poslednich dvou letech pracovali na velkém projektu s nazvem Darovani
jidla Setii klima, kdy chtéli vytvorit srozumitelny vyklad pravidel pro darovani
hotového jidla, jelikoZ pravé podminky darovani u nas nejsou prili§ srozumitelné.
Nevydané porce jidel se totiz stale mohou zuzitkovat anebo pomoct lidem v nouzi.
Darovanim nejen muiZe pomoct potfebnym, ale také se tim zuzitkuje veSkera
vynaloZena energie a penize. Jako prvni sepsali dokument ,Darovani hotovych
pokrmi - Analyza soucasného stavu a prikladu dobré praxe. Nasledné uspoiadali
sbirku na pilotni projekt Obéd v nouzi, ktery nasledné realizovali. Pfi ném si
vyzkouseli prevzit zhruba 160 porci zbylych obédi z jidelen a ty nasledné za pomoci
dobrovolniki piedali charitam. Na zavér diky celému projektu vytvorili manual ,Jak
darovat hotové pokrmy? Prakticka prirucka pro darce i prijemce.”

Do budoucna se spolek bude snazit k systémové zméné, diky které by bylo
snazsi darovat hotové pokrmy z gastroprovozil. Za cil si davaji vytvorit funkcni
model redistribuce pokrmi uplatnitelny nap¥i¢ celou CR. V neposledni fadé planuji
vytvorit aplikaci pro usnadnéni darovani propojenim gastroprovozi, logistiky
(potravinova banka/distribucni firma) a prijemce (potravinova banka/charitativni

organizace) (Zachran jidlo 2020b; 2021, 2022c).

5.6 Darovani pokrmii

Darovani pokrmi je tedy dal$i z moznosti, jak Ize predchazet plytvani jidlem.
Oficiadlni darovani vSak ssebou nese fadu komplikaci. Z obou manuali spolku
Zachran jidlo vyplynulo, Ze obecné panuje nejistota vzhledem k pravni
odpovédnosti. Jako nejasnd se jevi odpovédnost za bezpecnost pokrmi. Dalsi
nejistota je okolo platby DPH pfi darovani pokrmi a potom jsou nesrozumitelné
i obecné hygienické predpisy.

Atoje moZna jeden z diivodd, pro¢ v Ceské republice doposud probiha pouze
jedna oficialni darovaci iniciativa, jiné procesy darovani jidla dobrocinnymi
organizacemi probihaji mimo Uredni zdznamy, aby se predesSlo moZnym kontrolam

a zbyteCné byrokracii. Projekt Menic¢ka pro bezdomovce zacal v Brné roku 2011.

- 45 -



Projekt je realizovany méstskou prispévkovou organizaci Magistratu mésta Brna
Centrem socialnich sluzeb. Centrum oslovilo desitky restauraci za ucCelem
pravidelného darovani nevydanych hotovych obédd. Nevydané obédy Centrum
svazi a nasledné rozdava. Pro moznost realizace projektu si pofidili specialni viiz,
termonadoby a jiny potrebny obalovy material pro prevoz a vydej jidel. Vydej
vykonavaji po patficném hygienickém proskoleni zaméstnanci Centra socialnich
sluzeb ve spolupraci s Armadou spasy. Vydej probihd ve dvou vydejnach
zkontrolovanych Krajskou hygienickou stanici Jihomoravského kraje (Zachrari jidlo,

2022a).

5.7 Darovani potravinovym bankam

V Ceské republice zastfe$uje jednotlivé potravinové banky Ceska federace
potravinovych bank. Ceskd federace potravinovych bank je organizace, ktera
zastupuje banky na narodni i nadnarodni urovni a provozuje centralni sklad pro
piijem a distribuci celonarodnich dard. Dale naptiklad koordinuje jejich veskerou
Cinnost, ziskava financni a materialni prostfedky nebo dba na dodrZovani
zakladnich pravidel Charty evropskych potravinovych bank.

Potravinové banky jsou samostatné neziskové organizace ptisobici v Ceské
republice jiZz od roku 1992. Banky shromaZd'uji potraviny, které ziskavaji
z evropského programu potravinové pomoci, od obchodnich fetézct,
z potravinovych sbirek, od péstitelli, producentii nebo Siroké verejnosti. Jedna se
o potraviny urcené krychlé spotrebé, potraviny suplynulou dobou minimalni
trvanlivosti, potraviny sposkozenym obalem nebo nespravnym oznacenim.
Darované potraviny jsou prepraveny do skladu, kde se prottrid'uji a uskladiuji dle
prisnych hygienickych pravidel potravinové bezpecnosti. Nasledné se potom
distribuuji partnerskym neziskovym organizacim a vse je zaloZeno na dobrovolné
bezplatné pomocia darcovstvi. Na kraj pripada jedna potravinova banka, s vyjimkou
Prahy, kde se nachazi banky dvé.

Celkovym cilem potravinovych bank je bojovat proti plytvani, délit se o jidlo
s témi, ktefi maji hlad, a oZivit mezi lidmi solidaritu. Svymi cili banky usiluji
onaplnéni vicero cili udrzitelného rozvoje najednou: 1) vymyceni hladu
a podvyzivy, 2) sniZeni plytvani potravinami a produkci odpadu. Proto potraviny

prerozdélené dobrocinnym organizacim dale putuji k lidem v nouzi, opuSténym
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senioriim, rodindm v Kkrizi, rodi¢cim samoziviteliim, lidem bez domova ¢i lidem
s postiZenim.

Vroce 2021 se bankam podarilo shromazdit vice nez 9 300 tun potravin,
vhodnoté 425 miliont K¢ ¢imZz pomohly pres 200 tisicim lidi skrze 1175
odbératelskych organizaci .

V roce 2017 byl Svazem obchodu a cestovniho ruchu CR a Ceskou federaci
potravinovych bank vydan dokument Zasady povinného darovani potravin, ve
kterém se definuji nizko-, stredné-, a vysokorizikové potraviny. Na zakladé téchto
tr{ kategorii l1ze rozliSit bezpecné potraviny vhodné k darovani (obr. 4), diky cemuz

se lze 1épe orientovat pri darovani (Zachran jidlo, 2022a).

Trvanlivost
Bez
DP DMT oznadeni
trvanlivosti
Suché
bez specifického teplotniho rezimu A 2
Mrazené SR SR
Chlazené balené vyrobcem SR SR
T
ypP . | Chlazené balené v prodejné VR

potravin
Cerstvé - Vyjma &erstvého pediva -
a ovoce a zeleniny
Cerstvé pedivo a ovoce a zelenina NR
Teplé VR VR

NR Nizka rizokovost Nelze specifikovat

SR Stiredni rizikovost DP Datum pouzitelnosti

VR Vysoka rizikovost DMT Vysoka rizikovost

Obrazek 4: Stupné rizika
Zdroj: Darovani hotovych pokrmd, 2021

5.8 Pabérkovani

Pabérkovani je aktivita, pri které dochazi ke sbéru zbylé urody po hlavni
sklizni na poli nebo v sadu. Vétsinou se jedna o neprodejné plodiny z diivodu jejich
estetického hlediska (jsou priliS malé nebo velké, krivé, maji nevyhovujici barvu
apod.), pricemZ ackoli nesplnuji urcita kritéria, nejedna se vZzadném pripadé
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o nejedlé nebo zavadné plodiny. Zemédélci je ale kviili vadé na vzhledu nemohou
udat u obchodnich retézci, a proto plodiny zlstavaji na poli k zaorani.

Jako prvni zacala s pabérkovanim v okoli Prahy v roce 2015 organizace
Zachran jidlo po vzoru britské organizace Feedback. PfiSlo jim nerozumné, nechavat
shnit tuny jidla, jejichZ jedinym problémem bylo nespliiovani nesmyslného kritéria.
Plodiny proto zacali sbirat a nasledné je dodavali potravinovym bankam a ty je
prerozdélovaly dal. Diky pabérkovani se nejen udaly jedlé potraviny, ale Sirila se
i osvéta. Vroce 2015 byl usporadan happening Kriva polévka, pri kterém se uvarilo
2 000 porci polévky ze zeleniny, ktera se nasbirala na poli. Casem se pabérkovani
dostalo i do jinych kraji (Brno, Ceské Budé&jovice, Litoméfice...).

Vroce 2020 byl projekt organizaci predan nezavislé skupiné DobroPolnici,
ktera v pabérkovani nadale pokracuje.

Mezi lety 2015 - 2020 se podarilo nasbirat a darovat 63,5 tun plodin, z toho
jen vroce 2020 to bylo chvalyhodnych 10 tun ovoce a zeleniny (Ceska federace

potravinovych bank, z.s., 2022; Vlkova, 2017).
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Zavér

Prvni zminka o sdilenf potravin pochazi jiz z dob lovcti a sbéracl a od této
doby se sdileni uchovalo vlidském podvédomi az do dneSnich dni. Ackoli se
podminky sdileni znacné zmeénily, zamér neplytvat zbytecné potravinami byl
zachovan. JelikoZ nelze dnesni sdileni konkrétné definovat, je tim umoznéno, aby si
kdokoliv pod pojmem predstavil to, co je mu nejblize a praktikoval takovy zptisob
sdileni, ktery mu vyhovuje. Tradicni koncepty sdileni jidla sdruhymi byly
samoziejmé zachovany, jen knim ale pribyly novéjsi modernéjsi zptsoby. Cely
koncept dnesniho sdileni totiZ ulehcuje existence internetovych komunikacnich
prostiedkd, které jsou v dneSni dobé hojné vyuzivany, a pravé diky nim se nejen
iniciativy a platformy sdileni zviditelnuji, ale také diky nim samotné sdileni probiha.

UZ od davnych dob se sdili z diivodu, aby se neplytvalo potravinami, jelikoz
plytvani je celosvétovy problém, ktery zptlisobuje, Ze se neplytva pouze potravinami
ajidlem, ale také prostredky, které jsou k produkci potravin potreba. Ro¢né se
zbytelné vyplytva enormni objem nejen potravin a jidla, cemuz by se dalo zabranit.
Sdileni je proto zptisob, ktery miize omezit objem vyplytvanych zdrojl a snizi se
takto rovnéz zatéz, kterou pisobime nasi planeté Zemi.

Sdileni potravin a jidla s sebou vSak nese radu nezodpovézenych otazek,
které vedou k tomu, Ze se velké mnozstvi lidi neorientuje ve veskerych stanovach,
jeZ se se sdilenim poji, a proto k jeho realizaci nedochazi tolik, jako by mohlo. Pro
vys$Si srozumitelnost proto bylo vytvoreno nékolik globalnich a evropskych
strategii, které se postupné zaclenuji i do ceské legislativy. Jedna se napriklad o Cile
udrzitelného rozvoje nebo Zelenou dohodu pro Evropu. Sdileni se navic poji
s cirkularni a sdilenou ekonomikou, coz jsou dva ekonomické principy, které se
postupné zacleniuji do praktik dnesni spolecnosti a sdileni z jejich zasad vychazi.
Krom toho je prechod k obéhové ekonomice dalSim prikladem strategie a zavazku
Evropské unie, ktera jeji aplikaci chce do roku 2030 sniZit mnoZstvi potravinového
odpadu o polovinu. Dale byly vytvoreny riizné dokumenty, nastroje, pokyny
a manualy, které maji praktiky sdileni sjednotit a ulehcit. V tomto pripadé se jedna
napriklad o ,Pokyny EU pro potravinové ztraty a plytvani potravinami,“,Pokyny EU
pro darovani potravin,“ ,Pokyny Evropské komise k systémim Fizeni bezpecnosti
potravin pro maloobchodni ¢innosti v oblasti potravin, véetné potravinovych dari“

nebo ¢esky manudl ,Jak darovat hotové pokrmy? Prakticka prirucka pro darce
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i piijemce.” Stale se vsak, alespoii ze strany Ceské republiky, nedostalo k takovému
sjednoceni anebo ulehCeni pozadavki, Ze by se mira sdileni zvysila, alespoii ne co se
sdileni hotovych pokrmi tyce. Se sdilenim se totiz poji i vysoka mira pozadavki
v ohledu bezpecnosti potravin, ktera je kontrolovana ze strany evropské i ceské
legislativni arovné.

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat a popsat fenomén sdileni potravin na
tizemi Ceské republiky, k jehoZ napInéni vedly dvé vyzkumné otazky. Prvni otazka
tykajici se prilezitosti a limitd sdileni potravin je zodpovézena v prvni, druhé
a ctvrté kapitole. Za nejvétsi prileZitost by se dala povaZovat, jak jiz bylo zminéno,
schopnost sniZit mnoZstvi vyplytvaného odpadu, ktera vytvari zatéz, jez s sebou
nese nasledky. SniZenim mnoZstvi vyprodukovaného odpadu se negativni disledky
preméni v prileZitosti, omezi se ztraty vody, zvétsi se vyuzitelna zemédeélska plocha,
snizi se objem vyprodukovanych sklenikovych plyni a celkové to ponese vyhody
pro lidi a planetu. Za dalsi je reSeni ztrat potravin prileZitosti, jak dosahnout
udrzitelnosti a prinést spotiebitelim i provozovatellim finan¢ni uspory. Rovnéz
aktivity, které jsou propojeny scirkularni asdilenou ekonomikou, vedou
k systémovym zménam, jeZ podporuji vyuzivani sdileni ve spole¢nosti. V neposledni
radé jsou to legislativni upravy, které mohou byt prilezitosti pro sdileni. Pfikladem
takovéto zmény je napriklad iprava odvodu dané z pridané hodnoty, diky které se
navysil objem darovanych potravin, ¢imz by se rocné mohlo prispét k nevyplytvani
11 tun potravin. Na druhou stranu, fenomén se potyka i s fadou limitdi. Sdileni
kromé nejasnych pravidel fungovani narazi na problém nedostatku relevantnich dat
a vyzkumi, které by konkrétnéji hodnotily ptrinosy a limity konceptu, tudiz obé
hlediska jsou zatim spiSe domnénkami. Rozpory jsou dale i v oblasti poptavky, ktera
by se sdilenim mohla zvysit a s tim by se zvysila i spotfeba. Sdileni jidla je také
podkopavano socidlnimi rysy spolecnosti, jelikoz je ze strany jednotlivcli potieba
vyvinout urcitou snahu ve smysly navyki a rutin, které by podporily Gcinnéji resit
otazku plytvani. SpoleCnost navic limituje sdileni i urcitou mirou nedivéry
v ziskavani potravy od jinych, coz vytvari skepticky pohled na sdileni. Druha otazka
pojednavala o konkrétnich iniciativach potravin v Ceské republice a je zodpovézena
v ramci Sesté kapitole. I piesto, Ze v Ceské republice existuje pouze jedna oficialni
darovaci iniciativa, 1ze pozorovat snahu lidi prispét ke sdileni rliznymi zptisoby,

které se do budoucna budou snad jen rozvijet.
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Sdileni potravin ma potencial pro omezeni plytvani potravinami, nicméné

sdilenf automaticky k této praktice nevede a je zapotiebi to zménit.
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