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1. Uvod

Diplomova prace se vénuje problematice cirkularni  ekonomiky

u gastronomickych provozoven na izemi CR.

Konceptem cirkularni ekonomiky je ponechéavat veskeré materialy, energii, vodu
a ziviny v dlouhotrvajicim cyklu, aniz by vznikal jakykoli odpad. Jedna se o ohleduplny
pfistup k Zivotnimu prostiedi, jelikoz zdroje jsou vyuzivany takovym zpusobem, Ze
nedochazi kjejich vyCerpani. Zarovenl cirkularni ekonomika ma vyznamny aspekt

ekonomicky i sociélni, a proto je povazovana za strategii udrzitelného rozvoje.

Gastronomické provozovny, které sviij provoz prizpusobuji konceptu cirkularni
ekonomiky, se snazi pfedchazet vzniku odpadu a Setfit prirodnimi zdroji. Vedou je k tomu
nejen environmentalni, ale i ekonomické a socialni diivody. Z ekonomického hlediska se
jedna o efektivni cirkularni provoz, ktery Setfi financni prostfedky. Socialni aspekt

zahrnuje napriklad vétsi angazovanost zaméstnancti nebo lepsi vztahy s dodavateli.

Cilem diplomové prace je zjistit aktualni urover naplfiovani cirkularnich principt
u gastronomickych provozoven a analyzovat udrzitelnost spotiebitelského chovani
v kontextu vyuzivani stravovacich sluzeb. Na zakladé ziskanych informaci se prace

pokusi navrhnout model cirkularniho gastronomického provozu.

Diplomové prace se déli na dvé Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
je vymezen na obecné urovni koncept linearni, cirkularni ekonomiky a udrzitelného
rozvoje. Nasledné jsou predstaveny ,cirkularni® strategie a legislativni akty Evropské
unie, které maji pfimy dopad na legislativni tpravu v CR. Dalgi &ast je zaméfena na
obecnou charakteristiku gastronomickych provozoven a nésledné na cirkularni principy,
které pomahaji dosdhnout udrzitelného provozu gastronomického zatizeni. Cirkularni
principy se v gastronomii dotykaji té€chto tematickych okruhti: udrzitelny vybér surovin,
odpadovy management a provoz gastronomického podniku. Literarni reSerSe je
zakoncena kapitolou o udrzitelné spotiebé. Prakticka ¢ast se sklada ze dvou regionalnich
kvantitativnich vyzkumt, které budou realizovany v JihoCeském kraji. Ziskana data
z dotaznikového Setifeni se pokusi odpoveédét na vyzkumné otazky, které se tykaji
predevsim miry aplikace cirkularnich principt u dil¢ich typt gastronomickych provozi
a také udrzitelného spotrebitelského chovani pii vyuzivani sluzeb stravovacich zafizeni.
Nasledné je navrzen model cirkularniho provozu, podle kterého je mozné postupovat pii

prechodu na cirkularni koncept podnikani v oblasti gastronomie.



2. Literarni reSerse
2.1.Cirkularni ekonomika

., Protoze vSichni sdilime tuto malou planetu Zemi, musime se naucit
Zit v harmonii a miru mezi sebou a s prirodou. 1o neni jen sen, ale nutnost.

Dalajlama
2.1.1. Koncept linearni ekonomiky

Béhem poslednich 150 let dominuje v primyslu linearni model vyroby a spotieby.
Tento model ekonomiky pfedstavuje materidlovy tok, ve kterém je produkt na konci
zivotniho cyklu povazovan za odpad a putuje nasledné na skladku nebo do spalovny.
Linearni ekonomiku lze proto charakterizovat vzorem ,take — make — dispose® neboli
,,Vytézit — vyrobit — vyhodit“ (viz obrazek 1). Jak ekonomika roste, je potfeba vice surovin

pro vyrobu produktil a zvySuje se mnozstvi odpadu (Wautelet, 2018).

Obrdzek 1: Materidlovy tok v linedrnim modelu

A = H’L | I £

--j

Zdroj Tézba Vyroba Distribuce  Spotieba Odpad  Skladka
a prodej

¥

Zdroj: Viastni zpracovani, CIEE, 2019; Wautelet, 2018

Model je postaven na dvou silnych predpokladech: neomezenost a snadna
dostupnost zdroji' (energie a surovin), stejné jako neomezena regeneraéni kapacita Zemé
(Wautelet, 2018). Tento model vSak z dlouhodobého hlediska nefunguje, protoze mnoho
ptirodnich zdrojt je omezenych. Navic poptavka lidi po surovinach je vétsi, nez je planeta

schopna poskytnout (Oorsprong, 2018).

! Pfirodni zdroje jsou &asti zivé a nezivé prirody, které ¢lovék vyuzivd nebo muze vyuzivat
k uspokojovani svych potieb. Obnovitelné prirodni zdroje maji schopnost se pfi postupném
spotfebovavani Casteéné nebo Uplné obnovovat, a to samy nebo za prispéni Clovéka.

Neobnovitelné prirodni zdroje spotfebovanim zanikaji (Businesscenter, n.d.).



Spotiebu piirodnich zdroji méfi ukazatel Earth Overshoot Day, podle kterého se
kazdy rok zjistuje presné datum, kdy lidstvo vycerpa vSechny zdroje, které je nase planeta
schopna poskytnout na dobu jednoho roku (Essabrak, 2016). Ukazatel pocita kazdy rok
mezinarodni vyzkumna organizace Global Footprint Network a vroce 2020 vysSel
ukazatel na den 22. srpna 2020. To znamena, Ze zasoby pfirodnich zdrojii nevystaci
spoleCnosti na cely rok a po zjisténém datu se spolecnost nachazi ve fazi ekologického
dluhu. Z vyzkumu vyplynulo, ze pii souCasné spotiebé zdroju by lidstvo potiebovalo

1,6 planety (Earth Overshoot Day, n.d.).

Spole¢nost ma na jedné stran€ nadmérnou spotiebu zdroji a na druhé vyprodukuje

obrovské mnozstvi odpadu, které nedokaze dale zuzitkovat.

Evropa nashromazdi 2,5 miliardy tun odpadu ro¢n€, z ¢ehoz zhruba 50 % putuje
na skladku nebo do spalovny. Uvadi se, ze na skladkach je vétsi koncentrace zlata nez
ve zlatych dolech, a proto se z nich do budoucna mize stat zdroj kriticky chybe¢jicich
materialt. Skladky zaroven predstavuji velké nebezpeci nejen pro zivotni prostiedi, ale
i pro lidské zdravi. Je to z diivodu, ze dochazi k tniku $kodlivin do podzemnich vod a také
astym pozartm, pii kterych se do ovzdusi dostava fada nebezpeénych latek. Jen v Ceské

republice se nachazi pfiblizné 180 skladek (Jonasova et al., 2019).

Vychodisko z této situace lze najit v cirkularni ekonomice, jejiz hlavnim cilem je

uzavirat toky materialti, ¢imz se zamezuje vzniku nevyuzitého odpadu.
2.1.2. Koncept cirkularni ekonomiky

Cirkularni ekonomika neboli obéhové hospodarstvi predstavuje uzavieny tok
materiall. Material, ktery linearni ekonomika povazuje za odpad, je v cirkularni
ekonomice vnimam jako zdroj pro dal§i vyuziti. Cirkularni ekonomika se snazi
minimalizovat vyuziti surovin na jednotku vystupu a co nejvice recyklovat produkty na
konci zivotniho cyklu, aby je mohla znovu pouzit jako vstupy do vyroby (Serensen,
2017). Tento koncept umi 1épe pracovat nejen s cennymi materialy, ale vyuziva sdilenych
sluzeb a novych modela spotieby, které snizuji tlak na primarni zdroje (Businessinfo,
2020). To zahrnuje napiiklad prodlouzeni toku materiala (opétovné pouziti, recyklace)
a produkti (ekodesign bez planovaného zastaravani, opravy, opétovné pouziti
arecyklace) po celou dobu Zzivotnosti produktu nebo sluzby (Institut national

de I'économie circulaire, n.d.).



Tato ekonomika napodobuje tok materialt a energii z ptirody, kde se rovnéz vse
kontinualné pretvari. Kromé funkénich a uzavienych cykld, kde materialy neztraceji
hodnotu, patfi do konceptu cirkularni ekonomiky Cerpani energie z obnovitelnych
a udrzitelnych zdroji a navrhovani produktl a sluzeb, které nemaji negativni dopad na

zivotni prostiedi a lidskou spole¢nost (Nazeleno.cz, 2020).

Vlastni kolokace slov “cirkularni ekonomika® byla zavedena ekonomy Davidem
W. Pearcem a Kerry R. Turnerem az v roce 1990 (Beaulieu et al., 2015). Avsak koncept
cirkularni ekonomiky neni pfisuzovan zadnému autorovi, ani neni spojen s zadnym
konkrétnim datem. Jiz praclovek, ktery se zivil lovem a pozdéji 1 zemedé€lstvim, se snazil
hospodafit podle cirkularnich zasad, a to z divodu, ze nemél vSeho dostatek a Casto zil
o hladu. Ziskanych ptirodnich zdroji si velmi vazil, a proto s nimi dobrovolné neplytval.
I pozdé¢jsich dobach byla cirkularni ekonomika nutnosti, jen bohati a mocni zili

v relativnim pohodli (Stahel, 2020).

Nejcasteji se koncept cirkularni ekonomiky prezentuje na obecném modelu, ktery
se sklada ztéchto fazi: suroviny, design, vyroba, distribuce, uzivani, opravy, sbér

a recyklace (viz obrazek 2).

Obrdzek 2: Schéma obecného modelu CE

ZBYTKOVY §
ODPAD §

Zdroj: MPO, 2019a

Védci Anders Wijkman a Kristian Skanberg zkoumali vroce 2016
makroekonomické dopady cirkularni ekonomiky v Ceské republice, Francii, Finsku,
Nizozemsku, Polsku, Spanélsku a Svédsku. Ve své studii z roku 2016 vypogitali, e

celonarodni ptechod k cirkularni primyslové ekonomice by snizil emise sklenikovych
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plynti 0 66 % a zvysil poCet pracovnich mist na narodni Grovni o vice nez 4 % (Stahel,

2019).

V porovnani s linearni ekonomikou pfinasi cirkularni ekonomika fadu vyhod
a mezi ty nejzakladnéjsi patii mensi az nulova produkce odpadu, oddéleni hospodarského
rastu od tézby surovin a snizeni mezi¢lankd v dodavatelském fetézci. Prili§ dlouhy
dodavatelsky fetézec prodrazuje vyrobky a také zatézuje zivotni prostiedi (Nazeleno.cz,

2020).
2.13. Cirkularni ekonomika a udrzitelny rozvoj

Cirkularni ekonomika je Casto spojovana s pojmem udrzitelnost nebo udrzitelny
rozvoj. Je to zdivodu, Ze je povazovana za strategii, jejimz prostfednictvim lze
udrzitelného rozvoje dosahnout. Rozvoj, ktery je udrzitelny, zachovava moznost
soucasnym 1 budoucim generacim uspokojovat jejich zakladni zivotni potieby, a pfitom

nesnizuje rozmanitost ptirody a zachovava ptirozené funkce ekosystéma (MMR, n.d.).

Existuje vice nez 200 raznych definic, které popisuji, co je udrzitelny rozvoj.
Napriklad organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj (OECD) definuje udrzitelny
rozvoj jako dynamickou rovnovahu mezi ekonomickymi, socialnimi a environmentalnimi
aspekty vyvoje v podminkdch globalizace, resp. jako ekonomicky efektivni, socidlné
unosny a environmentalné Setrny rozvoj ve vSech oborech lidské cinnosti (Novacek,
2010). To znamena, ze udrzitelny rozvoj je =zalozen na rovnovaze tii pilifa
— ekonomického, environmentalniho a socialniho. Udrzitelnost Zzivotniho prostredi
nastava v momenté, kdy lidstvo Zije v ramci moznosti dostupnych pfirodnich zdroju.
Spotieba pfirodnich zdroju, jako je napiiklad pida, voda a energeticka paliva, probiha
udrzitelnym tempem. Ekonomicka udrzitelnost vyzaduje, aby podnik nebo dand zemé
vyuzivala své zdroje efektivné, a socialni udrzitelnost je schopnost spole¢nosti nebo
jakéhokoli socialniho systému trvale dosahovat dobrého socialniho blahobytu (Circular

Ecology, n.d.).

Cile udrzitelného rozvoje jsou shrnuty v aktualni rozvojové strategii OSN
v Agendé 2030. Agenda 2030 byla pfijata 25. zafi 2015 na summitu OSN a navazuje na
agendu Rozvojovych cilu tisicileti (MDGs). V aktualni agendé Ize najit 17 udrzitelnych
cilt (SDGs) a 169 specifickych dilgich cild, kterych ma byt dosazeno do roku 2030 (MZP,
2018). Cirkularni ekonomika jako koncept neni v Agendé 2030 zminéna ani jednou,

pfesto jsou jeji principy vnimany jako dilezity soubor nastroju, kterymi Ize dosahnout


http://Nazeleno.cz

fady stanovenych cila. Je zfejmé, ze udrzitelny cil 12 (Odpovédna spotieba a vyroba) je
hlavni oblasti cirkularni ekonomiky. Mezi dalsi cile, k nimz mtze ob&hové hospodarstvi
prispét, patii cil udrzitelného rozvoje 2 (Konec hladu), cil 6 (Pitna voda, kanalizace), cil
7 (Dostupné a &isté energie), cil 13 (Klimaticka opatieni) a cil 15 (Zivot na sousi). Na
urovni dil¢ich cili je role cirkulari ekonomiky jesté zietelnéjsi. Neékteré dilci cile
vyslovné fesi oblasti, kde hraji dulezitou roli cirkularni principy. Jedna se napiiklad
o efektivni vyuzivani zdroji, redesign nebo prodluzovani Zzivotniho cyklu materiala

(Triodos Investment Management, n.d.).



2.2. Cirkularni ekonomika z pohledu EU

Evropska unie si je plné védoma, Ze soucasna spotieba piirodnich zdroju je
neudrzitelna a podnika aktivni kroky, jak neztratit efektivni ekonomicky rist s ohledem
na zivotni prostiedi. Se svymi strategiemi a programem se snazi, aby ¢lenské staty byly

v této oblasti aktivni a aby zadny z nich nezistal pozadu.

Podle EU znamend piechod od linearni k cirkularni ekonomice posileni
konkuren¢niho postaveni Evropy, snizeni zavislosti na dovozu primarnich surovin
a vytvoreni novych pracovnich mist (Jonasova et al., 2019). Pomoci téchto principi mize
usetfit evropska ekonomika kazdoro¢né zhruba 600 milionti tun materiall, které jsou

v soucasnosti povazovany za odpad (MPO, 2019b).
2.2.1. Akéni plan pro obéhovou ekonomiku 2015

Na evropské trovni zistane den 2. prosince 2015 historickym meznikem. V tento
den byl pfijat Akcni plan pro obéhovou ekonomiku (CEAP — Circular Economy Action
Plan), ktery zahrnuje 54 opatreni a revize smérnic tykajici se odpadu (Ellen MacArthur
Foundation, 2020). Revidovany legislativni ramec vstoupil v platnost v cervnu 2018.
Urcuje jasné cile pro snizovani odpadu, nakladani s odpady a recyklaci. V novych

smérnicich 2018/8502, 2018/851°, 2018/852* byly stanoveny napiiklad nasledujici cile:
a) Omezeni skladkovani:

Clenské staty usiluji o to, aby od roku 2030 nebyl piijiman na skladku zadny
odpad, ktery je vhodny k recyklaci nebo jinému vyuziti. Pozornost je vénovana hlavné
komunalnimu odpadu. Cilem clenskych stati je snizit do roku 2035 mnoZstvi
skladkovaného komunalniho odpadu na minimalné 10 % celkového mnozstvi vzniklého

komunalniho odpadu (EUR-Lex, 2018b).

2 Smémice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/850 ze dne 30. kvétna 2018, kterou se méni
smérnice 1999/31/ES o skladkach odpadu

3 Smémice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/851 ze dne 30. kvétna 2018, kterou se méni
smérice 2008/98/ES o odpadech

*Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/852 ze dne 30. kvétna 2018, kterou se méni
smérice 94/62/ES o obalech a obalovych odpadech
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b) Obalovy odpad:

Spolecnym cilem EU je nejpozdéji do konce roku 2030 recyklovat alesponl 70 %
hmotnosti veskerych obalovych odpadi (EUR-Lex, 2018c). U konkrétnich materialt
obsazenych v obalovém odpadu je zamérem dosahnout nasledujicich recyklacnich cila:
recyklace 55 % plastd, 80 % zeleznych kovl, 75 % skla a 85 % papiru a lepenky
(European Commission, 2020b).

¢) Komunalni odpady:

Cilem EU je zvysit do roku 2035 uroven pfipravy k opétovnému pouziti
a recyklace komunalniho odpadu nejméné na 65 % hmotnosti (EUR-Lex, 2018d).

d) Nebezpecny odpad pochazejici z domacnosti

K zamezeni kontaminace jinych toki komunalniho odpadu pfijmou ¢lenské staty
do roku 2025 opatieni, které zajisti tfidény sbér nebezpecného odpadu pochazejiciho

z domacnosti (EUR-Lex, 2018d).
e) Potravinovy odpad

Clenské staty by mély usilovat do roku 2025 o sniZeni potravinového odpadu
0 30 % a do roku 2030 0 50 %. V souladu s Agendou pro udrzitelny rozvoj 2030 by mély
Clenské staty pfijmout opatfeni na podporu piedchdzeni a omezovani vzniku
potravinového odpadu, a to zejména v prvovyrobé€, pii zpracovavani a vyrobe¢,
v maloobchodé€ a jinych zpiisobech distribuce potravin, v restauracich a stravovacich
sluzbach a také v domécnostech. Agenda 2030 ma za cil do roku 2030 snizit na polovinu
celosvétovy potravinovy odpad na obyvatele na urovni maloobchodu a spotiebiteld
asnizit plytvani potravinami ve vyrobnich a dodavatelskych fetézcich, vcetné
poskliziiovych ztrat. V zdjmu predchdzeni vzniku potravinového odpadu by clenské stdty
mély poskytovat pobidky pro sbér neprodanych potravindrskych vyrobkii ve vsech
stupnich potravinového Ttetézce a pro jejich bezpecné prerozdéleni, mimo jiné
i dobrocinnym organizacim. U spotfebitelt by se mélo zlepsit povédomi o vyznamu dat

spotfeby a minimalni trvanlivosti (EUR-Lex, 2018d).
f) Biologicky odpad

Clenské staty maji zajistit, aby do konce roku 2023 byl biologicky odpad tiidén
a recyklovan u zdroje. Druhou moznosti je, ze bude podléhat tfidénému sbéru a nesmi byt

smésovan s ostatnimi druhy odpadd. Cile by mélo byt dosazeno tim, ze Clenské staty
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budou podporovat recyklaci v€etné kompostovani a digesce. Dale by mély propagovat

pouzivani materialti pochazejicich z biologického odpadu (EUR-Lex, 2018d).

2.2.2. Evropska strategie pro plasty v obéhovém

hospodarstvi

Plasty byly v Akénim planu EU z roku 2015 oznaceny za jednu z klicovych priorit
a Evropska komise se zavazala pfipravit strategii, ktera se bude plasty zabyvat v kazdé
fazi jejich zivotniho cyklu (Odbor primyslové ekologie , 2018). V lednu 2018 byla pfijata
Evropska strategie pro plasty a jednim z jejich cilt je nahradit do roku 2030 vybrané
jednorazové plastové materialy ekologictéjsimi nebo plné recyklovatelnymi alternativami
(Direct People, INCIEN, 2018). Strategie poklada zaklady nové ekonomice plastl,
ve které se pfi navrhovani a vyrob€ plasti a plastovych vyrobka budou plné respektovat
pozadavky na jejich opétovné vyuziti, opravy a recyklaci. Zaroven se budou vyvijet
a prosazovat udrzitelng&j$i materialy. Jedna z vizi strategie predpoklada, ze od roku 2015
do roku 2030 vzrostou tfidici a recyklacni kapacity Ctyfnasobné, coz povede ke vzniku

200 tisicam novych pracovnich mist v celé Evropé (EUR-Lex, 2018a).

Smérnice 2019/904

Na zékladé Evropské strategie pro plasty a ak¢niho planu pro obéhovou
ekonomiku byla pfijata smérnice o jednorazovych plastech, ktera je reakci na nepfetrzity
narust plastovych opadu a jejich unik zejména do moiského prostiedi. Jedna se konkrétné
o smeérnici Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/904 ze dne 5. Cervna 2019
o omezeni dopadu nékterych plastovych vyrobkll na zivotni prostfedi. Lhuta pro
transpozici smérnice do wvnitrostatniho prava cClenskych stati byla stanovena na
24 mésicu.

Plastové vyrobky na jedno pouziti® zahrnuji rozmanitou $kalu bézné pouzivaného

rychloobratkového spotiebniho zbozi, které se po jednom pouziti vyhazuje. Ziidka se také

> Smérnice 2019/904 se vztahuje na plasty na jedno pouZiti, které se definuji jako materialy
vyrobené za pouziti upravenych pfirodnich polymert nebo plasty vyrobené z biologickych,
fosilnich ¢i syntetickych vychozich latek, které se v prirod¢ bézné nevyskytuji. Definice plasti
zahmuje vyrobky z kaucuku na bazi polymeri, bioplasty a biologicky rozlozitelné plasty bez
ohledu na to, zda jsou ziskavany z biomasy nebo se maji ¢asem biologicky rozlozit (EUR-Lex,

2019).
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recykluje a obvykle se z ného stanou odhozené odpadky. Podle smérmice tvori plasty
80 az 85 % odpadkt v morfich na uzemi Unie, ptiCemz plastové vyrobky na jedno pouziti

predstavuji 50 % tohoto mnozstvi (EUR-Lex, 2019).

Cilem smeérnice 2019/904 je predchazet wvzniku odpadu uvybranych
jednorazovych plastovych vyrobku, které maji negativni dopad na Zivotni prostiedi,
zejména na vodni prostfedi, a také na lidské zdravi. Zaroven je cilem podporovat
cirkularni ekonomiku a poméahat prosazovat nové udrzitelné obchodni modely, vyrobky

a materialy.

Nové predpisy stanovuji, ze od Cervence 2021 by mély Clenské staty zakazat
uvadét na trh  9typt jednorazovych plastovych vyrobka. Jejich vycet
s podrobné&jsim popisem lze najit v ptiloze smérnice v ¢asti B. Jedna se o brc¢ka, nadoby
na potraviny vyrobené z expandovaného polystyrenu, napojova michatka, pfibory,
plastové talife, nadoby na napoje z expandovaného polystyrenu a napojové kelimky
z expandovaného polystyrenu vcetné jejich uzavéru a vicek, vatové tyCinky a tyCky

k uchyceni balonki (EUR-Lex, 2019).

Legislativa o jednorazovych plastech bude pfinosem nejen pro zivotni prostiedi,
ale i pro samotnou ekonomiku, protoze by méla predejit ekologickym Skodam, které by
Evropskou unii jinak do roku 2030 staly 22 miliard eur. Spotfebitelim usSetfi podle
odhadi 6,5 miliardy eur a zamezi vzniku 3,4 milionu tun emisi ekvivalentu CO»

(Evropska komise, 2019b).

2.2.3. Zelena dohoda pro Evropu

Zelena dohoda pro Evropu (European Green Deal) byla pfijata 11. prosince 2019
a obsahuje opatfeni, ktera maji podpofit u¢inné vyuzivani zdroji pomoci cirkularni
ekonomiky. Cilem dohody je ucinit z Evropské unie moderni a konkurenceschopnou
ekonomiku, ktera do roku 2050 dosahne klimatické neutrality® a oddéli hospodaisky rist

od vyuzivani zdroju, viz obrazek 3 (Evropska komise, 2019¢).

¢ Uhlikova neutralita znamena rovnovahu mezi emisemi uhliku a jeho pohlcovanim z atmosféry
do takzvanych ulozist’ uhliku. Uhlikové uloZiste je jakykoli systém, ktery pohlcuje vice uhliku,
nez emituje. Hlavnimi prirodnimi zachytavaci uhliku jsou puda, lesy a oceany (Zpravodajstvi

Evropsky parlament, 2020).
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Obrdzek 3: Cile Zelené dohody pro Evropu

m [™oo - -
oo
~ oo/ @
. ﬂu *+ o
do roku 2050 snizenim znecisténi pomahat spolecnostemn stat pomahati zajistit
klimaticky neutralni chranit lidsky Zivot, se svétovymi lidry v oblasti spravedlivou a inkluzivni
Zivocichy a rostliny tistych produktd a technologii  transformaci

Zdroj: Evropskd komise, 2019a

Plan dohody je rozdélen na jednotlivé politiky, které zahrnuji ochranu
biodiverzity, udrzitelné zemédélstvi, Cistou energii, udrzitelny primysl, udrzitelnou

mobilitu a odstranéni znecisténi (Bures, 2020).

2.24. Akéni plan pro obéhovou ekonomiku 2020

Evropskd komise piijala 11. bfezna 2020 novy Akéni plan pro obé&hovou
ekonomiku 2020, ktery navazuje na ak¢ni plan z roku 2015. Novy akéni plan Evropské
unie ma urychlit transformacéni zmeénu, kterou vyzaduje Zelena dohoda pro Evropu (EUR-

Lex, 2020a).

Opatieni v novém ak¢nim planu se nesoustiedi pouze na konec cyklu vyrobku, ale
jsou systémové feSena a zasahuji cely Zivotni cyklus (CAOH, 2020). Plan se proto
zamétuje na design produktu, podporuje udrzitelnou spotiebu a usiluje o to, aby pouzité

zdroje zustaly v hospodafstvi EU co nejdelsi dobu (European Commission, 2020a).

Plan cili na produkty, jako jsou napfiklad obaly, plasty, potraviny nebo textilni
vyrobky. Prosazuje ucinnéj§i odpadovou politiku, ktera podporuje predchazeni vzniku
odpadu. Uginng&jsi odpadova politika je velmi dilezity cil, protoZe v poslednim desetileti
se vyvezly miliony tun odpadu do neclenskych zemi EU, pfi¢emz se nezohlednily
moznosti jeho fadného zpracovani. Pro tyto cilové zemé predstavuje dovoz odpadu z EU
v mnoha pfipadech negativni dopad na zivotni prostfedi, ale i na zdravi taméjSich
obyvatel. Nékteré tieti zemé jiz prijaly opatfeni, ktera dovoz odpadu omezuji. Omezeni
ukazalo zaprvé zavislost EU na vyvozu odpadu do tretich zemi a zadruhé zmobilizovalo
odvétvi recyklace, aby zvysilo svou kapacitu a vytézilo z odpadu v EU pfidanou hodnotu
(EUR-Lex, 2020a).
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2.3. Cirkularni ekonomika z pohledu CR

Z ptedchozi kapitoly vyplyva, ze velky vliv na rozvijeni cirkularni ekonomiky na
tizemi CR ma Evropska unie. Jeji legislativni akty, které podporuji pfechod na cirkularni
koncept ekonomiky, se nasledn€ implementuji do vnitrostatniho pravniho fadu ¢lenskych
statl.

Cirkularni ekonomika spada v soucasné dobé do agendy Ministerstva zivotniho
prostiedi CR, jelikoZ v roce 2018 byla zrusena Rada vlady CR pro udrzitelny rozvoj, ktera
zajisStovala mezirezortni feSeni problémut. Rada méla puivodné vypracovat akcni plany
udrzitelného rozvoje a cirkularni ekonomiky, které navazovaly na strategii Agenda 2030.
Vlada po zruseni Rady presunula agendu udrzitelného rozvoje pod spravu Ministerstva
zivotniho prostredi, které ke konci roku 2018 zacalo piipravovat strategii Cirkularni
Cesko 2040 (JIC, 2018). Tato strategie je narodni strategicky ramec ob&hového
hospodatstvi Ceské republiky 2040. Ministerstvo Zivotniho prostfedi spolupracuje pii
ptipravach strategie s Organizaci pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (OECD). Tento
projekt probiha pod zastitou Evropské unie, kterd ministerstvu poskytla vyznamnou
finanéni podporu. Vysledny dokument formuluje nezbytné kroky k tomu, aby byla Ceska
republika dlouhodobé odolna vici budoucim environmentalnim hrozbam a rozvijela

celkové udrzitelny spolecensky systém (MZP, 2019b).

2.3.1. Legislativni uprava pro podporu cirkularni

ekonomiky v CR

Nova legislativni uprava implementuje do ¢eského pravniho fadu smérnice prijaté
v ramci EU. Jedna se naptiklad o novy zakon o odpadech, novelu zédkona o obalech nebo

transpozi¢ni zakon ohledn€ jednorazovych plastovych vyrobki.
Zakon o odpadech ¢. 541/2020

Zakon ¢. 541/2020 Sb. s ucinnosti od 1. ledna 2021 ma zajistit ochranu zivotniho
prostiedi, zdravi lidi, trvale udrzitelné vyuzivani ptirodnich zdroji pfedchazenim vzniku
odpadu (Zakony pro lidi, 2020b). Obsahuje vechny cile, které musi CR splnit podle nové

evropskeé legislativy pro cirkularni ekonomiku.

Zakon upravuje pravidla skladkovani a noveé vymeétuje vysi skladkovaciho
poplatku, ktery byl od roku 2009 stale stejny (Tomaskova, 2019). Podle jiz neplatného
zakona o odpadech ¢.185/2001 byl poplatek v minulych letech 500 K&/t za komunalni
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a ostatni odpady (Zakony pro lidi, 2020a). Dle nového zékona bude poplatek za ukladani
vyuzitelnych odpadi na skladku kazdy rok pozvolna narastat, aby se tohoto druhu odpadu

ukladalo na skladku co nejméneé.
Zakon o obalech ¢. 545/2020 Sb.

Novela zakona o obalech umoznila fadnou transpozici evropské smeérnice
2018/851 o odpadech a smérnice 2018/852 o obalech a obalovych odpadech. Na zaklade
smérnice 2018/852 jsou v novele zakona upraveny naptiklad zplisoby stanoveni miry
recyklace nebo recyklacni cile a cile pro celkové vyuziti odpadnich obalt (Svét baleni,
2020). Zahrnuty jsou rovnéz zmeény vyplyvajici z vyhodnoceni dosavadni aplikace
zakona o obalech v praxi, jejiz cilem je zejména dosdhnout vétsi transparentnosti
a efektivity fungovani autorizované obalové spolecnosti (Globar, 2021). Novela také
uvadi princip tzv. ekomodulace, ktera ma vést ke zménam v technologii baleni, aby se
vSechny vytfidéné obaly 1épe recyklovaly, a to ma soucasné podpofit investice do jejich

recyklace (Ekolist.cz, 2020a).
Zikon o omezeni dopadu vybranych plastovych vyrobku na YA

Zakon o omezeni dopadu vybranych plastovych vyrobki na Zivotni prostiedi ma
za cil implementovat do Ceské legislativy smeérnici EU 2019/904 ze dne 5. ¢ervna 2019.
Cilem nového zakona je snizit naduzivani jednorazovych plasti. Podle Ministerstva
zivotniho prostiedi se v Ceské republice roéné proda zhruba 300 miliond plastovych
bréek, 20 milionu talifi, 60 miliona pfibort, 40 milioni nadob na jidlo a 40 miliont
kelimki z expandovaného polystyrenu. Plnéni nového zakona budou kontrolovat,
vzhledem k jeho §iroké piisobnosti, riizné kontrolni instituce — Ceska obchodni inspekce,
Statni zem&dglska a potravinaiska inspekce, krajské hygienické stanice & Ceska inspekce

zivotniho prostredi (Ekolist.cz, 2020b).

Po transpozici smérnice by mél v Ceské republice od &ervence 2021 platit zakaz
uvadéni nékterych jednorazovych plastovych vyrobkd na trh. V tomto piipadé ale
poslanecka snémovna nestacila navrh zdkona do stanoveného terminu projednat
a platnost zakona se odklada. Pro Ceskou republiku to maze mit konsekvence v podob&

sankci od EU (Riemlova, 2021).
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2.3.2. Organizace na tizemi CR zaméfené na cirkularni

ekonomiku

V Ceské republice existuje v soutasné dob& pouze jedna neziskova organizace,
ktera se cirkularni ekonomice integralné vénuje, a tim je Institut Cirkularni Ekonomiky.
V roce 2016 byl také zalozen spolek Ceska asociace pro ob&hové hospodaistvi, jehoz

¢lenové se snazi prosazovat principy cirkularni ekonomiky v praxi.

Institut Cirkularni Ekonomiky, z.1.

Institut Cirkularni Ekonomiky (dale jen INCIEN) je neziskova organizace, ktera
byla zalozena v roce 2015. Jeji hlavni Cinnosti je osvéta a vyzkum v oblasti cirkularni
ekonomiky. Za vedlejsi Cinnost povazuje cCinnost hospodarskou, ktera zajistuje
organizaci financni zdroje. Jedna se napfiklad o poradenstvi, konzultace, prace na

analyzach jak pro firmy, tak i municipalni sféru (Jonasova, 2020).

Obrdzek 4: Logo INCIEN

Zdroj: INCIEN, n.d.a

INCIEN ma ve své strategii stanoveny dva cile:

- Do roku 2030 by mélo o cirkularni ekonomice slyset 80 % populace a budou

ji povazovat za kvalitni koncept, ktery pfinasi pozitivni zménu.

- Kazdych 5 let je potieba zdvojnasobit miru vyuziti druhotnych surovin

(INCIEN, 2020).
INCIEN se v soucasné dobé zabyva témito kliCovymi tématy:

e Cirkularni HORECA segment a kultura,
e Cirkularni mésta,

e Cirkularni energetika a doprava,

e Cirkularni textil,

e Cirkularni bioekonomika,

e Cirkularni soukromé 1 vetrejné zakazky (INCIEN, 2020).
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Od roku 2020 se INCIEN rozdélil na dvé casti. Novou podnikatelskou sekci je
partnerska organizace CIRA Advisory, s.r.o. (zkracené CIRAA), ktera se zabyva
projektovym fizenim a komunikaci s objednateli. Jeji misi je ,pfenést cirkularitu do
praxe” (CIRAA, n.d.). CIRAA také prevzala Cinnost tykajici se multiplikace konkrétnich
projektt. Testovaci a metodickou fazi stale realizuje INCIEN (Jonasova, 2020).

Ceska asociace pro obéhovou ekonomiku, z.s.

Jedna se o nepoliticky svazek obCanti a korporaci, jehoz hlavnim zajmem je Setfit
primarnimi zdroji, redukovat negativni dopady na zivotni prostiedi a lidské zdravi, a to

prostiednictvim snizovani mnozstvi odpadu (CAObH, n.d.).

Ugel spolku je Sifeni obecného povédomi o principech cirkulami ekonomiky,
efektivnim vyuziti druhotnych surovin a o moznostech vyuziti ¢i odstranéni odpadu.
Spolek se vyznamné zasadil o omezeni skladkovani, coz sam povazuje za dulezity krok
pro piechod z linearni ekonomiky na cirkularni. Mimo jiné poskytuje odbornou pomoc

a podporu jednotlivym subjektim pfi aplikaci cirkularni ekonomiky (Justice, 2020).

Clenem spolku se mohou stat viichni, ktefi sdili stejny odborny zajem a nadseni.
Clenové se mohou podilet na prosazovani principti cirkularni ekonomiky do vyrobni
i spotiebitelské praxe Ceské republiky a na ukondeni systému skladkovani odpadu

(CAObH, n.d.).

18



2.4. Charakteristika sluzeb gastronomickych provozoven

Gastronomie je umeéni vybéru, pfipravy, podavani a vychutnavani dobrého jidla.
S pribéhem let se gastronomie zna¢né vyviji a existuje fada studii, které mapuji vyvoj
gastronomickych stylt a chuti. Pivodné byla urcena pouze pro §lechtu, ale postupem Casu
se do konceptu dostalo 1 rolnické jidlo, které je typické pro regionalni a mistni kuchyni.
V souCasné dobé se podavani a konzumace potravin stalo globalnim pramyslovym

odvétvim, jehoz duleZitou soucasti je cestovni ruch (Hjalager, Richards, 2002).

V gastronomii je velmi dulezita hygiena, bezpecnost pokrmut, bezpecnost hosti
a ochrana provozovatelt. Kvalita stravovacich sluzeb je povinné garantovana pravnimi
predpisy, které vychazeji z legislativy Evropské unie pro oblast gastronomie. Ty se opiraji
predev§im o principy spravné hygienické a vyrobni praxe (SHVP) a o zavedené systémy
tzv. kritickych bodi HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point) (Rasovska
& Ryglova, 2017). HACCP je systém, ktery se pouziva ke kontrole procesu vyroby
pokrma v gastronomickych provozech scilem =zajistit bezpeCnost (zdravotni
nezavadnost) jidel, ktera jsou podavana zakaznikim. Kritickymi body jsou mista
v procesu vyroby a distribuce pokrmi, kde mize dochazet k jejich zdravotni zavadnosti,
proto je nezbytné mit nad nimi kontrolu (Ryglova et al., 2011). Koncept HACCP byl
puvodné vyvinut a aplikovan spolecnosti Pillsbury Company v roce 1960 za tcelem
dodavky bezpecnych potravin ¢lenim vesmirného programu NASA. Od té doby se
HACCP stale vice pouziva jako zaklad strategii fizeni kontroly kvality potravin
(Dewettinck et al., n.d.).

Gastronomicka provozovna predstavuje soubor mistnosti a prostor pro vyrobu,
pfipravu a skladovani pokrmi a jejich uvadéni do obéhu. Provozovna se muze skladat

z nasledujicich tseka:
- Skladovaci (veskeré sklady),
- Vyrobni (hrubé a Cisté ptipravny, kuchyné),
- Odbytovy (prostory pro hosty),
- Pomocné provozy (umyvarny, kancelafe, sanitarni zafizeni pro personal),

- Provozné technické prislusenstvi (strojovna, kotelna apod.) (Zimakova, 2007).
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2.4.1. Funkce stravovacich sluzeb

Sluzby stravovacich zafizeni 1ze rozdé€lit do tii skupin na zakladé€ funkci, kterymi

reaguji na hlavni okruhy potreb zakaznika.

¢ Funkce zdkladniho stravovani zahrnuje poskytovani hlavnich jidel, kterymi

jsou kompletni snidané, obédy a vecere.

¢ Funkce doplitkové stravovani piedstavuje uspokojeni vyzivovych potieb mezi

podavanim hlavnich jidel. Jedna se o formu mensiho obcerstveni.

o Funkce spoleCensko-zabavni zahrnuje sluzby, které poskytuji zakaznikim

odpocinek, spoleCenské vyziti a zabavu (Zimakova, 2007).

Na zéaklad€ zminénych funkci je mozné roz€lenit jednotlivé typy gastronomickych

provozoven podle typologie pievazujici funkce na:

e provozovny s funkci zakladniho stravovani: restaurace, bufety, zavodni

jidelny, Skolni jidelny, jidelni vozy v Zelezni¢ni dopravé aj.

e provozovny s funkci doplikového stravovani a obdcerstveni: bistra,

obcCerstveni, stanky, automaty, kantyny aj.

e provozovny s funkci spoleCensko — zabavni: denni a noCni bary, kavarny,

vinarny, pivnice, ¢ajovny, diskotéky, kluby, herny aj. (Mlejnkova et al., 2009).
24.2. Gastronomické provozovny na tzemi CR

Tradice ¢eského pohostinstvi zacala formaln€ v roce 1918 rozdélenim Rakouska-
Uherska. Po prvni svétové valce zaznamenalo rychly rozvoj soukromé podnikéni. Praha
se v té¢ dob¢ stala vyznamnym méstem, kde ¢eska kuchyné a pivo slavily mezinarodni
uspéchy. Druhd svétova valka a nasledné politické 1 hospodarské zmény znamenaly pro
pohostinstvi dlouhodobou krizi. Po roce 1948 dochazelo k velkému omezeni poctu
provozoven z divodu zruseni soukromého podnikani. Po roce 1989 se postupné obnovilo
renomé Ceského pohostinstvi a kvalita sluzeb se zdokonaluje kontinualné dal (Salac,

2006).

Gastronomicka zafizeni si mohou na uzemi CR nechat svoji kvalitu sluzeb

certifikovat Ceskym systémem kvality sluzeb. Usp&né gastronomické podniky ziskaji
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prestizni, mezinarodn¢€ srovnatelnou znaCku, ktera pro zakaznika predstavuje piislib
ovéiené kvality sluzeb a zaroveii je ocenénim prace viech zaméstnancti podniku (Cesky
systém kvality sluzeb, n.d.). Dal§i moznosti pro ziskani certifikace je zapojeni
stravovaciho zafizeni do projektu Czech Specials. Jedna se o partnersky projekt agentury
CzechTourism, Asociace kuchatt a cukrai CR a Asociace hotel a restauraci. Czech
Specials si klade za cil popularizovat ¢eskou kuchyni v tradi¢nim 1 modernim pojeti
vramci jednotlivych regiont. Ceskou kuchyni prezentuje jako rozmanitou, plnou
Jedinecnych pokrmu a reflektujici vyuZivani sezomnich surovin (Czech Specials,
n.d.). Urcitou zaruku kvality zaruCuji v dneSni dobé i cestovatelské portaly, které
sestavuji zebricky nejlepSich stravovacich zafizeni v daném regionu, a to podle poctu
kladnych recenzi od spokojenych hostii. Mezi znamé cestovatelské portaly patii napiiklad

TripAdvisor ,Travellers” Choice™ (RaSovska & Ryglova, 2017).

V roce 2019 Cinily trzby v oblasti gastronomie 195 mld. K¢ a pocet podnikateli
v odvétvi dosahl 40 tisic. PoCet zaméstnanct pied koronavirovou krizi ¢inil 150 tisic
a dalsi indukovana pracovni mista predstavovala 140 tisic zaméstnanci. Béhem
pandemie se vySe trzeb za obdobi leden — Cervenec 2020 propadly mezironé na Gzemi
CR 032 %. V Jihogeském kraji doslo ve stejném obdobi ke sniZeni trzeb o 38 % (Narodni
program pro gastronomii, 2020). Uz v pribéhu prvni viny COVID-19 byla gastronomie
spolecné s hotelnictvim, lazenstvim, kulturou a sportem nejhiife zasazenym sektorem
Ceské ekonomiky. Stejné jako ostatni zminéné sektory 1 gastronomie potiebovala

specialni podptrné programy, které ji mély pomoci prekonat krizi (AMSP CR, 2020).
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2.5. Gastronomické provozovny a cirkularni ekonomika

Jidlo je zasadni pro naSe zdravi, zZivotni prostfedi, spoleCnost i ekonomiku.
Potravinovy systém je vSak dnes nehospodarny, naroény na zdroje a zneCistujici.
Potravinovy odpad a vedlejsi produkty jsou ukladany na skladky, kde hniji, nebo jsou

spalovany ve spalovnach.

Odhaduje se, Ze jedna tietina potravin vyprodukovanych na nasi planeté se ztrati
nebo se znehodnoti, coz predstavuje pfiblizné 1,3 miliardy tun potravin ro¢n€. Zhruba
520 miliont tun pochazi z provozu restauraci. Pokud by byly tyto potraviny zachranény,
nasytily by se jimi asi tfi miliardy lidi (Labro, 2019). Je cas spole¢né pracovat na
vybudovani udrzitelného potravinového systému, kde péstovani, stravovani a nakladani
s gastroodpadem vytvaii silné vyhody pro lidi, ekonomiku a zivotni prostiedi. Zavedeni
cirkularni ekonomiky v potravinovém systému je v soucasné dobé zasadni, pokud je
spoleCnym cilem podpofit budouci celosvétovou populaci, kterd by méla dosahnout
9,7 miliardy do roku 2050 (PACE - Platform for Accelerating the Circular Economy,
n.d.).

V potravinovém  systému zastava dulezitou roli vefejné stravovani.
Gastronomické provozy casto produkuji vyznamné mnozstvi obalového odpadu,
gastroodpadu a spotfebovavaji hodné vody a energie. Cirkularni ekonomika se snazi

jejich provoz zefektivnit, a navic jim muze pfinést i zna¢né financni Gspory.

Koncept cirkularniho gastronomického provozu uptednostiiuje sezonni a lokalni
suroviny a také klade diraz na predchazeni vzniku odpadu a jeho pripadné dalsi vyuziti.
Bere tim ohled na nedostatek zdroju a na zivotni prostiedi jako celek. Zjednodusené se
koncept snazi dosdhnout maximalni udrzitelnosti (Madrid fusion, n.d.). Pfi prechodu
gastronomického provozu na cirkularni koncept podnikéni nejsou napevno stanovené
zadné | cirkularni zavazky“, které by mél gastronomicky provoz dodrzovat, aby mohl byt
oznaCen za cirkularni. Jedna se z velké Casti o individudlni zélezitost, jelikoz kazda
provozovna je jedineCna. Zalezi také, do jaké miry se dany subjekt rozhodne sviij provoz
cirkularnimu pojeti ptizpusobit s ohledem na charakter daného provozu, priority a styl.
Je dulezité si uvédomit, ze cirkularni gastronomicky provoz nevede k naro¢n¢jsi obsluze,

ale naopak k jejimu usnadnéni (Kebova & Dolejsi, 2019).
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Jeden z prikladd konkrétniho fungovani konceptu cirkularni ekonomiky
znazoriuje uvedeny zjednoduseny model (viz obrazek 5). Jedna se o efektivni nakladani

s gastroodpadem, ktery je vyuzit pro dalsi ucely, jako je naptiklad kompostovani.

Obrdzek 5: Schéma modelu CE u gastronomickych sluZeb

Sbér
gastroodpadu

< ‘ ’ g

o9

Spoti‘eba — verejné Kompostiarna
stravovani j
Distribuce a prodej Zemédélska
zemédeélské produkce

produkce

Zdroj: Viastni zpracovani, Wautelet, 2018; Pédle d'équilibre territorial et rural, n.d.

2.5.1. Cirkularni gastronomické provozovny v CR

V Ceské republice vznikaji prvni projekty, které se snaZi prosazovat cirkularni
ekonomiku v oblasti gastronomie. Jejich cilem je motivovat jednotlivé typy

gastronomickych provozu k prechodu na koncept ,,uzavieného toku materiala®.

Projekt Cirkularni kavarny

Pilotni projekt s ndzvem “Cirkularni kavarny* byl realizovan ve spolupraci
s Institutem Cirkularni Ekonomiky, Prahou 7 a firmou Prazské sluzby, a.s. Do projektu,
ktery probihal od listopadu 2018 do dubna 2019, se zapojilo 5 podnikt, které sidli na
Praze 7. Konkrétné se jednalo o bar Cobra, kavarnu Letka, Lajka, Vnitroblock a cukrarnu

Alchymista (viz obrazek 6) (Kebova & Dolejsi, 2019).

23



Obrdzek 6: Loga podniki zapojenych do pilotniho projektu

Zdroj: Cirkularni Hub Praha, 2020

Cilem projektu bylo zaméfit se na identifikaci problému, se kterymi se kavarny
v odpadovém hospodarstvi potykaji a navrhnout mozna feSeni, jak snizit mnozstvi
produkovaného odpadu, zefektivnit cely provoz a jak Setfit nejen zdroje a zivotni

prostredi, ale také financni prostiedky (INCIEN, n.d.b).

Béhem projektu byla pozornost zamérena na deset hlavnich oblasti, které
predstavuji velky potencidl pro konkrétni zmény a zlepSeni. Podle INCIEN by m¢la

cirkularni kavarna spliiovat tato kritéria:
e Neplytvat jidlem,
e vafit bezezbytku,
e kavovou sedlinu posilat k dalsimu vyuziti,
e nakupovat bez obalu,
e vyhybat se jednorazovému nadobi,
e nakupovat z druhé ruky a druhotnych surovin,
e opravovat,
e Setfit vodou a energii,
e uklizet ekologicky,
e tfidit, recyklovat, kompostovat (Kebova & Dolejsi, 2019).
Zapojené podniky si od pilotniho projektu slibovaly, ze ziskaji rady, jak

pfedchazet vzniku odpadu. Rovnéz chtély mit moznost jit piikladem ostatnim
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podnikatelskym subjektim a na zaklad€ projektu jim ukazat, Ze zodpovédnéjsi pfistup
neznamena vice problému se tfidénim odpadu. A v neposledni fadé si praly sdélit svym
zakazniklim, Ze jim Zivotni prostfedi neni lhostejné a ze se vici nému cht&ji chovat
zodpovédné (Enviweb, 2019). V ramci projektu byl zanalyzovan provoz kazdé jednotlivé
provozovny a byla pro né vypracovana individualni doporuceni presné na miru. Aplikace
nékterych principtl cirkularni ekonomiky vyzadovala delsi ¢as nez Sest mésicu, po které
projekt probihal. Ale i béhem projektu se dosahlo tady pozitivnich zmén (Vaskevic,

2019).

Kavarny vyznamné snizily mnozstvi produkovaného odpadu, dokonce dvé z nich
zredukovaly produkci odpadu natolik, ze potiebuji o jednu popelnici méné, a usetii tak
nékolik tisic korun ro¢né. Dvé€ z kavaren také kompostuji a dafi se jim timto zptisobem
zpracovat velké mnozstvi organického odpadu. Kavarny dale vytadily jednorazové
plastové obaly, které vystiidaly papirové krabicky, difevéné piibory a kovova nebo
bambusova br¢ka. Nekteré kavarny se rozhodly pro lokalni dodavatele, se kterymi mohou
navazat individualné;si vztah a ziskat od nich zbozi ve vratnych obalech, vetné téch na

mléko (Vaskevic, 2019).

Vystupem projektu se stala publikace s nazvem Cirkularni kavarny — pfirucka
cirkularni ekonomiky v gastro provozu, ktera popisuje jednotliva , cirkularni* pravidla
a vysvétluje davody, pro€ je jejich aplikace dilezita. Know-how ziskané béhem projektu
nabizi moznosti k efektivnimu feSeni problému, které Ize aplikovat nejen u kavaren, ale
iu dalSich gastronomickych provozoven. INCIEN nabizi gastronomickym provozim
pomoc v oblasti spravného nastaveni odpadového hospodarstvi, které povede k redukci
odpadu a odstrani pfipadny nesoulad s platnymi zakony. INCIEN se také
u gastronomickych provozl zabyva Setfenim vodou a energii, aniz by to vedlo k omezeni
provozu. Dilezitou sluzbou je skoleni zaméstnanct, protoze na nich zalezi, jestli se budou

piijata ,,cirkularni“ opatteni spravné dodrzovat (Kebova & Dolejsi, 2019).
Certifikace cirkularniho provozu

V soucasné dobé neni cirkularni provoz podpofen zadnou certifikaci. Béhem
webinafe 10. Cervna 2020 zminila Barbora Kebova, expertka na oblast cirkularni
ekonomiky a gastronomie, ze INCIEN vnima certifikaci jako bod do budoucna.
V souCasné dobé neni mozné z kapacitni divodid dodrzovani konceptu cirkularni

ekonomiky kontrolovat (Kebova, webinafr, 10. ¢ervna 2020).
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V zahrani¢i lze vSak najit gastronomické provozovny, které jsou drziteli
certifikace udrzitelného provozu. Mezi hlavni pfedstavitele organizaci, které certifikaci
poskytuji, patfi Green Restaurant Association (GRA), Green Seal nebo The Sustainable

Restaurant Association se sidlem ve Velké Britanii.

Green Restaurant Association (zkracené GRA) je neziskova organizace se sidlem
ve Spojenych statech, ktera funguje jiz od roku 1990 (Sustained kitchen, 2019).
Organizace ud¢€luje restauracim certifikaci (viz obrazek 7) na zakladé splnéni
stanovenych kritérii. Mezi kritéria patii napiiklad spotieba energie, vody, mnozstvi
vyprodukovaného odpadu, vybér potravinovych zdroji a obald. Jeji standardy zahrnuji
také vyhybani se pfedmétim na jedno pouziti, volbu Setrnych Cisticich prostiedkd,
Skoleni a vzdélavani zaméstnanct (Deutsch, 2019). Certifikace je zaloZzena na bodovém
systému, pficemz gastronomické provozovny, které na zakladé kriteridlniho hodnoceni
ziskaji stanoveny pocet bodu, jsou povazovany za udrzitelné. V tomto piipadé pouziva
organizace oznaceni , Green restaurant, v doslovné piekladu ,Zelend“ restaurace.
Organizace jiz udélila certifikaci vice nez 600 restauracim v USA a Kanad¢ (Sustained

kitchen, 2019).

Existuji také obecné certifikace cirkularniho / udrzitelného podnikéni, které se
mohou vztahovat na gastro podniky. Pfikladem je ISCC certifikace cirkularnich
a environmentalnich pfistupt (viz obrazek 8). Jedna se o globalné€ pouzivany certifikacni
systém udrzitelnosti. Certifikace ISCC PLUS sleduje cely dodavatelsky fetézec a ovéruje,

ze spolecnosti spliiuji environmentalni a socialni standardy (ISCC System GmbH, n.d.).

Obrdzek 7: Logo certifikace Obrdzek 8: Logo certifikace ISCC PLUS
Certified Green Restaurant

y
4 \
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Zdroj: Sustained kitchen, 2019 Zdroj: ISCC System GmbH, n.d.
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2.5.2. Cirkularni principy udrzitelné gastronomie

Udrzitelna gastronomie se snazi na zakladé principt cirkularni ekonomiky
uzavirat toky vSech materialovych zdroji. Cirkularnich principl je v gastronomii cela
fada od nejzékladné€jSich az po ty, které potiebuji delsi dobu, nez se zab&hnou
do kazdodenni praxe. Nize jsou principy roz¢lenény pro prehlednost na jednotlivé

tematické okruhy.
a) Udrzitelny vybér surovin pro pripravu pokrmu
b) Udrzitelny odpadovy management
1b) Ptistup k obalim pii nakupu a pii prodeji
2b) Pfistup k eliminaci vzniku gastroodpadu
3b) Nakladani se vzniklym gastroodpadem
¢) Udrzitelny provoz gastronomického podniku
Nejprve je pozornost zaméfena na udrzitelny vybér surovin pro piipravu pokrmi,
nasledné na spravné nastaveni odpadového managementu, od které¢ho se odviji pristup
k obalim a gastroodpadu. Cirkularni principy jsou ukonceny tématem — udrZitelny
provoz gastronomického podniku. Jelikoz tématem diplomové prace jsou Ceské
gastronomické provozovny, jsou jednotliva témata této kapitoly pfizpusobena
podminkam na Gizemi Ceské republiky.
a) Udrzitelny vybér surovin pro pripravu pokrmu

Udrzitelnym vybérem surovin pro pfipravu pokrmu se mini upfednostiiovani
lokalnich a sezoénnich produkti, které jsou v nejlep§im piipadé z ekologického
zemeédélstvi, jehoz dopad v podobé uhlikové stopy je na zivotni prostiedi nizsi, nez je
tomu u konvenénich zptisobu péstovani rostlin a chovu zvirat. Exotické komodity lze
odebirat naptiklad pod certifikaci Fairtrade nebo zvolit formu pfimého partnerstvi

a navazat s péstiteli dlouhodobou spolupraci.
e Lokalnost a sezonnost

Lokalnost a sezonnost produkti je mozné zaradit mezi cirkularni pfistupy, jelikoz
usnadiuji gastronomickému provozu uzavirat toky surovinovych zdroji a pfispivaji

k niz§imu vzniku odpadu. Produkty od lokalnich dodavateli se vyznacuji ¢asto svoji
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kvalitou, proto u nich lze pouzit vétSinou vSechny c¢asti zeleniny, ovoce €1 masa
a nezustanou tak zadné nevyuzité zbytky. Koncept lokalnosti neni zcela jasn€ definovan
a kazdy muaze jeho vymezeni vnimat subjektivné. NejCastéjSim pojetim lokalnosti je tzv.
,100 — mile diet’, v evropskych podminkach se uvadi okruh 100 kilometrd. Podle
Evropské komise lze povazovat za lokdlni potraviny ty, které byly vyprodukovdny,
zpracovdny, nakoupeny a spotrebovany v ramci urcité limitované oblasti. Ve vétSiné

pfipadi se jedna o okoli 20 az 100 kilometri (Kebova, 2019).

S lokalnosti a sezonnosti produktt se poji pojem uhlikova stopa, ktera je vyssi pii
dovozu potravin a surovin ze zahrani¢i. Uhlikova stopa u potravin vyjadiuje mnozstvi
emisi sklenikovych plynd vyplyvajicich z produkce, zpracovani, vyroby
a dopravy potravin (Fleischhans & Freidinger, 2019). Vysi uhlikové stopy potravin
ovliviiyje také konzumace masa a mlécnych vyrobki. Velmi pfitom zalezi na intenzité
chovu zvitat, ¢im jsou krmena a jak jsou pii jejich chovu uplatiiovany zasady dobré
zemé&délské praxe. Spotrebé Zivocisnych produktii odpovida cca 75 % emisi sklenikovych
plynit uhlikové stopy potravin (Havel, 2020). Rovnéz bylo zjisténo, ze u konvencniho
zemédé€lstvi je uhlikova stopa vysSi nez pii péstovani plodin nebo chovu zvifat
v ekologickém zemédélstvi. Podle rakouské studie zroku 2010 produkuji bio mlécné
vyrobky na jeden kilogram o 10-21 % mén¢ COz, bio zelenina a ovoce o 10-30 % méné
CO2 a chleba v biokvalité prisp&je k emisim CO2 o 17-45 % méné nez konvencéni vyrobek
(Ekolist.cz, 2010). Na jidelnich listcich a na talifich mnoha stravovacich zafizeni zistava
stale zivocisna bilkovina jako hlavni ¢ast pokrmu a zelenina je Casto vnimana pouze jako
soucast prilohy. Pro snizeni uhlikové stopy se doporucuje u pokrmu obratit ZivociSné

a rostlinné zastoupeni: 1/3 zivocisnych bilkovin a 2/3 rostlinnych produktd (Labro, 2019).
e Fair trade

U exotickych komodit typu kava, ¢aj, cokolada nebo kofeni je mozné zvolit odbér
pod certifikaci Fairtrade. Fairtrade je certifikace, kterd spliiuje urcité socidlni,
ekonomické a ekologické standardy. Jedna se o obchod zalozeny na partnerstvi, ktery
poskytuje péstitelim, jejich zaméstnancim a femeslnikim ze zemi Afriky, Asie
a Latinské Ameriky spravedlivou vykupni cenu. VySe vykupni ceny odpovida nakladim

na péstovani ¢i vyrobu a zaroven umoznuje pracovnikiim uzivit se vlastni praci, a zit tak

7,100 — mile diet* vyjadfuje okruh 100 mil, ve kterém byly potraviny vypéstovany.
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za dustojnych podminek. Jedna se o jednu ze zasadnich vyhod, ktera péstitelim umoziuje

postarat se o jejich rodiny a dopfat jejich détem dobré vzdélani (Traidcraft, n.d.).

Fair trade neboli spravedlivy obchod zaruCuje, ze kromé spravedlivéjSich
obchodnich podminek a dodrzovani lidskych a pracovnich prav je Setrné piistupovano
k Zivotnimu prostiedi (Fairtrade Cesko a Slovensko, n.d.). Pomaha zaroved plnit cile
udrzitelného rozvoje, pri¢emz zastresujici cil je ukoncit chudobu ve vSech jejich formach

(Comercio Justo, 2005).

Jednu z oblasti fair trade spravuje mezinarodni organizace Fairtrade International.
Ta pro ucely certifikace vychazi z produktovych standardi. Standardy zahrnuji fadu

ekonomickych, environmentalnich a socialnich kritérii, kterd musi producenti

a obchodnici splnit, aby ziskali certifikaci FAIRTRADE® (Fairtrade.net, n.d.).

Alternativou fair trade je napfiklad direct trade neboli pfimy obchod. Nejcastéji
direct trade vyuzivaji prazirny vybérovych kéav, které nakupuji pfimo od péstitele
a navazuji tak uzkou spolupraci (Gastro & Hotel, 2012). Hlavni rozdil mezi fair trade
a direct trade spociva v tom, Ze maji razné konecné cile. Fair trade ma hlavni cil zlepsit
zivot farmari, zatimco direct trade se zaméfuje na kvalitu jejich kavy. Lepsi kvalita
vyzaduje dlouhodobé obchodni vztahy a odpovédnost za zivotni prostredi, cehoz nelze
dosahnout bez transparentnosti, odpoveédnosti a spravedlivych mezd. Proto i direct trade

ma pozitivni dopady na zivot farmaru a na zivotni prostfedi (W ebstaurantstore, 2018).
b) Udrzitelny odpadovy management

Hierarchie zptsobli nakladani s odpady (viz obrazek 9) znazornuje poradi
preferenci od nejpfiznivéjSich az po nejméne priznivé. Hierarchie rozliSuje Sest kroku,
jejichz cilem je snizovat a spravovat odpad, a tim maximalizovat efektivni vyuzivani
ptirodnich zdroji. Predchazeni vzniku a opétovné pouziti odpadu jsou v hierarchii
nejvyssi prioritou. Nasleduji je recyklace a kvalitni energetické vyuziti a nejméné
preferovanym zpusobem zachazeni s odpady je jejich spalovani a ukladani na skladky.
Hierarchie odpadu vede spotiebitele a podniky k tomu, aby produkovali co nejmensi
mnozstvi odpadu. Prvni tfi zpisoby nakladani jsou v souladu s cirkularni ekonomikou
a podporuji udrzitelnost. To ma za nasledek snizeni mnozstvi primarnich materiala, které

jsou potieba pro nové produkty (Recycling.com, 2019).
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Obrdzek 9: Hierarchie naklddani s odpady

PRIPRAVA NA OPETOVNE POUZITI

ENERGETICKE ZHODNOCENI(

Zdroj: JRK, 2018

Redukce mnozstvi odpadu a také spravné nastaveni odpadového managementu
miZe znatelnd sniZit provozni naklady gastronomické provozovny na tzemi CR.
Odpadova politika je zamérné nastavena tak, aby svoz tfidéného odpadu byl levnéjsi nez
svoz odpadu neseparovaného. Za vyvoz velkého kontejneru na tfidény odpad zaplati
provozovna témer o tfetinu méné nez za vyvoz kontejneru na smésny odpad. Kazdy
zivnostnik je navic ze zakona povinen tfidit veSkery odpad, ktery produkuje, a to dle
stanovenych kategorii. Nejednd se proto pouze o prioritu z hlediska cirkularni
ekonomiky, ale také o povinnost, protoze pokud nema provozovatel spravné nastavené

odpadové hospodarstvi porusuje tim zakon (Kebova & Dolejsi, 2019).

1b) Pristup k obaliim pfi nakupu a p¥i prodeji

Obalové materialy predstavuji u gastronomickych provozii vyznamnou
odpadovou polozku. Na jedné strané obaly slouzi k lepS§i manipulaci s produkty,
zachovavaji Cerstvost a kvalitu potravin, maji 1 zdravotni a bezpe¢nostni opodstatnéni, ale
na druhé strané se u nékterych potravin pouzivaji obaly zcela zbyte¢né nebo dochazi
k jejich naduzivani.

Pro snizeni mnozstvi obalového odpadu by méla gastronomickd provozovna
objednavat potraviny ve vét§im baleni nebo ve vratnych obalech. Ve vétSim baleni je
doporuceno nakupovat jen potraviny, které maji delsi dobu trvanlivost, aby nedoslo
k jejich zkazeni a naslednému vyhozeni. Pokud stravovaci zafizeni pfipravuje vlastni
limonady, nemusi nakupovat dzusy v kartonovych obalech. Dal§i moznosti je odebirat
napoje v zalohovaném skle. V neposledni fad¢ je mozné se domluvit s dodavatelem na

snizeni mnozstvi oball,, ve kterych zbozi dodava, nebo najit nového, ktery takové
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moznosti nabizi. Provozy si mohou sjednat s dodavateli, aby jim dovazeli suroviny

napfiklad v bednach nebo taskach na vice pouziti (Kebova & Dolejsi, 2019).

Dulezité nejsou pouze obaly, které do gastronomické provozovny pfichazeji na
zakladé nakupu potrebnych surovin, ale i ty, ve kterych jsou podavany jidla a napoje
zakaznikovi pii vydeji.

Smérnice 2019/904, ktera se snazi snizit dopad ne€kterych plastovych vyrobkt na
zivotni prostiedi, oteviela prostor pro vyuzivani novych alternativnich obali. Je potieba
ale zvazit, jaky obal 1ze povazovat za skutecné ekologicky. Z definice plastu spadaji do
pusobnosti smérnice 2019/904 i tzv. bioplasty. Pouzivat se mohou pouze zcela prirodni
polymery bez jakékoli modifikace, které vSak tvori jenm nepatrné procento aktudlné
pouzivanych bioplastii (Rumanova, 2020). V Ceské republice nejsou prozatim
praktikovany postupy na zpracovani bioplastt, a proto obal konc¢i ve smésném odpadu,
a nasledné putuje do spalovny nebo na skladku. Na skladce se vSak neumi rozlozit
rychleji nez bézné konvencni plasty. V prirodé se bioplast rozklada podobné jako
jakykoliv jiny plast a konkrétnd v moiské vodé se téméi nerozklada (Sirotka, 2020).
Bioplasty nesmi byt vhazovany do zlutych kontejnert, jelikoz mohou nasledné zplisobit
velké skody. Uvadi se, Ze jediny kelimek z bioplastu mize znicit celou jednu varku plastu,

ktera by se mohla v podobé¢ drti zrecyklovat a znovu pouzit (Datinska, 2019b).

Jako nahrada za plastové obaly se Castéji navrhuje papir (napiiklad papirové
kelimky a tasky). Aktualné dostupnd data vSak naznacuji, ze papirové obaly obecné
vyzaduji n€kolikanasobné vice hmoty, aby splnily stejnou funkci jako jejich plastové
prot&jsky (Kieselbach, 2020). Navic vnitini strana obalu obsahuje tenkou vrstvu plastu,
aby se vném mohlo pfenaset jidlo. V tomto pfipadé nelze obal ani recyklovat, ani
kompostovat a spravné patti do smeésného odpadu (Kocmankova, 2020). Vysledkem je,
ze celkovy dopad na zivotni prostfedi ma u papiru tendenci byt vyssi, s vyjimkou jeho
uhlikové stopy. Vyména plastu za papir by navic mohla zplsobit vazny problém se
zasobovanim. Pokud by se nahradily vSechny plasty papirem, bylo by potieba bud’ kacet

vice lest, nebo najit oblasti pro opétovné zalesriovani (Kieselbach, 2020).

Drevéné nadobi a piibory pro jednorazové pouziti vyrobené z dievéné dyhy
neobsahuji zadné plasty a jsou vhodné pro pouziti v gastronomickych provozech pro

pfimy styk s potravinami 1 pitnou vodou. Vyhoda dfevéné dyhy spociva v tom, ze je
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stoprocentné biologicky rozlozitelna (RetailNews, 2019). Navic béhem procesu rozkladu

neuvoliuje toxické chemikalie do atmosféry (Chefast, 2020).

Nadobi a obaly z palmovych listi, bambusu a z cukrové titiny jsou v soucasnosti
vyuzivany i v Ceskych stravovacich zafizenich, a to v podobé misek, talifd, tacka apod.

upravy, jako je napfiklad laminace (RetailNews, 2019).

Pokud se gastronomicky podnik rozhodne pro jednorazové obaly, je vhodné zvolit
takové, které je mozné vratit do pudy nebo zrecyklovat. Jakmile jsou naptiklad ke Skrobu
¢i celuloze pridany umélé ldtky, které sniZuji propustnost obalu nebo ho chemicky
modifikuji, nejednd se jiz o prirodni polymer, a proto si s obalem neumi pfiroda nasledné

poradit (Rumanova, 2020).

Nejsetrnéjsi obal viéi zivotnimu prostiedi je ten, ktery neni pouze na jedno
pouziti. V tomto piipadé maji gastronomické provozy moznost zapojit se do systému
vratnych zalohovanych kelimkt a krabicek. Zatim nejznaméjsimi Ceskymi projekty jsou
OtoC kelimek nebo REkrabicka. Uvadi se, ze takova vratna krabicka uSetii az 500 ks
jednorazového plastového nadobi (Ekologicky institut Veronica, 2019). Zakaznici zaplati
zalohu, ktera jim bude vracena pii odevzdani krabicky ¢i kelimku v jakémkoli ze

zapojenych podniki, kde je umyji a pfipravi k dal§imu pouziti.

Obrdzek 10: Projekt REkrabicka Obrdzek 11: Projekt Oto¢ kelimek

Zdroj: REkrabicka, 2020 Zdroj: Zajimej.se, 2020b

Kromeé zapojeni do sit€ zalohovanych znovupouzitelnych obalti na jidlo s sebou
mohou gastronomické provozy zvolit i jiné zpusoby, jak omezit jednorazové obaly. Dalsi
moznosti je drobnymi slevami motivovat zakazniky k noSeni vlastnich néadob

a jednorazové naopak zpoplatnit (Webstaurantstore, 2021).
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Dale by mély gastronomické provozovny podle principt cirkularni ekonomiky
odstranit ¢i alespofi omezit polozky, jako jsou brcka, michatka nebo porcovany cukr. Jiz
sice existuji br¢ka z alternativnich jednorazovych materiald, ale opét se jedna o material,
ktery v momenté pouziti ztraci svoji hodnotu. Pokud si zakaznik neodnasi napoj s sebou,
lze pouzivat sklenéna nebo kovova brcka. Porcovany cukr mohou provozovny nahradit
davkovacimi cukfenkami. Ke snizeni spotieby papirovych ubrouskii muze pomoci

zasada, ze podnik je bude zakaznikiim vydavat pouze na vyzadani (Datinska, 2019a).
2b) Pristupy k eliminaci vzniku gastroodpadu

Gastroodpad neboli biologicky rozlozitelny odpad vznika ve vyrobnach potravin
a v gastronomickych provozovnach. Jedna se o zbytky z pfipravy a vafeni jidla a také
jidlo, které se nedojedlo nebo neprodalo. V principu lze mezi gastroodpad tadit i proslé

potraviny a potraviny nevyhovujici kvality z obchodni sité (Ttridéni odpadu, n.d.).

V zemich EU se dle odhad(i Evropské komise rocné€ vyhodi 88 miliont tun jidla
v hodnoté 143 miliard eur (FUSION, 2016). Evropské restaurace maji na svédomi 12 %
odpadu z celkového objemu vyhozenych potravin, to znamena, ze roén€ vyprodukuji pres
10 miliont tun potravinového odpadu v hodnot¢ vice nez 17 miliard eur (Kebova et al.,
2020). V Ceské republice se roén& znehodnoti témé&f 830 tisic tun potravin, coz odpovida
6,4 % celkové spotteby. Nejvétsi podil ztrat je jiz pii samotném procesu vyroby, tj. 44 %.
Gastronomicka zafizeni se podili na celkovych ztratach 15 %, tedy pfiblizné 123 tisici

tunami (MZP, 2017).

Vyzkumnici z Technologického centra Akademie véd ve spolupraci se spolkem
Zachraii jidlo zjistili v ramci dvouletého projektu, ze v Ceské republice skon&i roéné
27 tisic tun jidla v odpadu, a to pouze z vefejnych jidelen a rychlych obcerstveni
(Halastova, 2021). 56 % se vyhodi jiz v kuchyni, 30 % tvofi nedojedené jidlo
po zékaznicich a 14 % tvoti hotové, nevydané jidlo (Zachran jidlo, n.d.b).

Zasady, které jsou nize uvedeny v dil¢ich krocich, maji potencial snizit
provozovné vyznamné mnozstvi gastroodpadu, ktery muze vznikat z davodu
nedostateCné proskoleného persondlu, Spatného planovani objednavek surovin, pfi
neefektivnim skladovani, pfi ptipravé pokrma v kuchyni, z divodu nedojedeného jidla

po zakaznicich nebo neprodanych hotovych jidel.
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e Zasobovani

Mnozstvi potravinového odpadu lze vyznamné snizit spravnym planovanim
objednanych surovin potfebnych pro pfipravu pokrmu ¢i napoji. Vznik odpadu je Casto
zpusoben prezasobenim. Gastronomické provozy radéji objednavaji vice pro pripad
$patného odhadu poptavky. Denni poptavku muze ovlivnit promoakce v jiném blizkém
stravovacim zafizeni, pocasi, Cerpani dovolené a prazdniny. Proto stravovaci zafizeni
musi vykyvy monitorovat pribézn€, aby na né zvladlo flexibilné reagovat. Nektera
stravovaci zafizeni, jako napfiklad restaurace, mohou ziskat predstavu o denni poptavce
podle poétu rezervaci, tato moznost ale nejde uplatnit u viech typt provozoven (MZP,

2017).

Je vhodné, aby nakupy surovin provadély vzdy povéfené osoby, které maji
prehled o zasobach, aby nedochéazelo k duplicitam. Pfevzaté potraviny by se mély
zkontrolovat a oznacit datem doruceni. Jiz zminéné lokalni dodavky maji tu vyhodu, ze
provozovna muze objednavat pravideln€é v mensim mnozstvi. Stravovaci zafizeni se
mohou fidit pravidlem 20/20, to znamena 20 % nadzasobeni pro den se zvySenou
poptavkou a dalgich 20 % zmrazenych potravin pro piipad nenadalé udalosti (MZP,

2017).

Dal§im nastrojem, ktery mohou gastronomické provozovny vyuzivat, je
elektronicky protokol o tom, kolik zakazniki bylo dany den v podniku a jaké bylo pocasi.
I kdyz se tato data mohou zdat zbytecna, jsou nesmirné uzite¢na pii planovani nabidky
amnozstvi pokrml v nasledujicim roce. Pokud kuchafi ziskaji zakladni uroven
ocekavané poptavky na zaklad€ adaji z predchoziho roku, budou mit lepsi predstavu
o tom, kolik surovin maji objednat. Postupem let se tato data stavaji stale cennéjSimi,

protoze se trendy upresiuji (Webstaurantstore, 2021).
e Skladovani

Efektivni objednavky zasob maji zasadni vyznam, pokud jde o minimalizaci
zkazeni a plytvani potravinami. Je tieba se vzdy presvédcit, ze skladované potraviny jsou
zietelné oznaceny datem minimalni trvanlivosti nebo spotieby. Kazdy, kdo v provozovné
manipuluje s potravinami, musi byt pro§kolen o spravné technice fizeni zasob FIFO. Jeji
princip spoc¢iva v tom, Ze nejstarsi suroviny jsou spotfebovany jako prvni (The Australian

Institute of Food Safety, 2019).
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Je rovnéz potieba zajistit, aby lednicky a mrazici boxy fungovaly pfi spravnych
teplotach. Potraviny s mensim rizikem zkazeni by mély byt skladovany ve vysSich
regalech nez potraviny s vysokym rizikem zkazeni. Skladovaci prostory musi byt vzdy
Cisté a uklizené. Skladovani potravin za spravnych podminek je zasadni pro zachovani

jejich kvality (Petty, 2016).

Pokud nékterym potravinam bude koncit expiratni doba, mohou z nich
provozovny uvafit specialitu dne, a zabranit tak jejich zkazeni. Kazda provozovna by
meéla mit prehled, jaké potraviny ¢i jidla se stavaji nejCastéji odpadem, a hledat pomoci

analyzy gastroodpadu pficiny, pro¢ se tomu tak déje (Turner, n.d.).
e Priprava pokrmu

Stravovacimu zafizeni vznika Casto odpad v podobé zeleninovych odiezka,
slupek nebo stonkt z bylinek. Odpadu lze predejit, pokud dana provozovna vi, jak je
spravné vyuzit. Ze zeleninovych slupek se muze piipravit polévka nebo vyvar, ktery se
pouziva naptiklad pro pfipravu rizota nebo omackovych jidel. Ze zbylého peciva lze
pfipravit strouhanku nebo krutony do polévky (Petty, 2016). Dal§i odfezky, slupky,
duziny aSstavy zovoce a zeleniny lze vyuzit pfi zavafovani, fermentaci nebo je
zameéstnanci zmrazi na pozd€jSi pouziti. Zbytky ovoce a zeleniny se vyuzivaji 1 na
ptipravu domacich limonad nebo smoothies. Jako gastroodpad nemusi skoncit ani nat’.
Listy kedlubny lze pouzit na vareni obdobné jako Spenatové listy. Z mrkvové nati je
mozné pripravit i pesto (Udrzitelny zivot, 2020b). Jedna se o pfistup ,,root to leaf (,,od
kotinku po listecek™), kdy se zpracovavaji 1 opomijené Casti rostlin, které jsou sice jedlé,
ale presto se Casto vyhazuji. Jedna se napf. o slupky, koteny, listy, stonky atd. U masa
dostal tento pfistup pojmenovani ,,nose to tail*, neboli ,,od cumacku po ocasek* (Nitzko,

Spiller, 2019).
e Optimalizace velikosti porce

Univerzalni velikost porce byva jednou z hlavnich pfi€in vzniku odpadu z jidla,
protoze nemuize odpovidat individualnim potfebam stravnika, a nezkonzumované casti
pokrmu tak tvofi pfiblizné tfetinu potravinovych ztrat v restauraCnich zafizenich,

v nékterych piipadech az polovinu (MZP, 2017).

Nabidka riznych velikosti porci predstavuje moznost, jak snizit tyto ztraty.

Kromé standardizované velikosti porce lze nabizet v menu malou a détskou porci.
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Stravovaci zafizeni také rozlisuji velikost porce podle gramu, které uvadi na jidelnim

listku. V nékterych provozovnach se 1ze setkat s prodejem jidla na vahu.

Vhodné, je také zvazovat ucel a dobu konzumace jidla. Béhem obé&da maji
konzumenti vétSinou méné Casu, ale béhem vecete si jidlo chtéji vice vychutnat a Casto

konzumuji i vétsi mnozstvi nez béhem ob&da (MZP, 2017).
e Odnos zabaleného jidla s sebou

Kromé optimalizace velikosti porce je mozné snizit potravinovy odpad tim, ze
obsluha automaticky nabidne zakaznikiim zabaleni nedojedené jidlo s sebou. V Evropé
vSeobecné neni standardem automaticky nabizet baleni nezkonzumovaného pokrmu,
zaroven zakaznici ¢asto sami od sebe nepozadaji o zabaleni jidla s sebou. To dokazuje
i priizkum spolecnosti WRAP®, kdy dotézani ve tfech &tvrtindch zmifiuji, ze by si radi
odnesli piebytky domd, ale necht&ji si o zabaleni sami pozadat (MZP, 2017). Podobny
vyzkum od spolecnosti Zero Waste Scotland ukazal, ze Ctyfi z deseti zakaznikl si preji
zabalit jidlo s sebou, ale je jim nepfijemné o to pozadat. Je proto velmi dulezité, aby
zamestnanci gastronomické provozovny nabidli zakaznikim zabaleni jidla s sebou
automaticky. V tomto pfipadé muze zabaleni jidla s sebou snizit zbytky nedojedeného

jidla 0 40 % (Zero Waste Scotland, 2018).
e Mobilni aplikace pro snizeni plytvani

Primarnim cilem téchto aplikaci je boj proti rostoucimu problému plytvani jidlem.
Za timto ucelem poskytuji aplikace provozovatelim stravovacich sluzeb feSeni, jak
prodat prebytky pokrmu a napoju, které by jinak byly na konci pracovniho dne vyhozeny.
Hotové pokrmy, které se nepodarilo prodat standardni cestou, se mohou doprodat pies
aplikaci se slevou. V mobilni aplikaci provozovna zvetejni své pokrmy, které si zakaznici

zamluvi a tentyz den na misté vyzvednou a zaplati (Zero Waste Europe, 2020).

Jako prvni v roce 2016 pfisSel s touto myslenkou projekt Too good to go, ktery
dnes funguje v 15 evropskych zemich (Kebova et al., 2020). Podobné projekty lze najit

i v Ceské republice, a to napiiklad aplikaci Nesn&zeno, Jidlov nebo AAHI.

8 WRAP - (Waste & Resources Action Program) je vefejné financovany subjekt zaloZeny v roce
2001 jménem Ministerstva zivotniho prostedi Spojenc¢ho kralovstvi, jehoz cilem je podporovat
udrzitelné nakladani s odpady a vytvaret nové trhy pro recyklované produkty, véetné vyvoje

novych produktt z druhotnych surovin (ec.europa, 2006).
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Konkrétné do projektu Nesnézeno se od roku 2018 zapojilo necelych 700 podnika

a zachranilo se priblizné 108 tisic porci jidla (Nesnézeno, n.d.).

Nevyhodou téchto aplikaci je jejich omezeny dosah, protoze primarné cili na

zakazniky, ktefi umé&ji zachazet s mobilnimi aplikacemi a maji chytré mobilni telefony.
e Darovani jidla

Dal§i moznosti, jak predejit vzniku gastroodpadu, je darovani hotového jidla,
které se nepodafilo prodat. V praxi je vétS§inou narocné zajistit dodrzeni vSech piisnych
hygienickych norem, kterym podléhaji hotové pokrmy. To je jeden z divodu, proc
provozovny jidlo rad&ji vyhazuji. V Ceské republice zatim nejsou systematicky
vybudovany kanadly, pres které by se potraviny z verejného stravovani distribuovaly
(Kebova et al., 2020). Pokrmy se museji bud bezprostiedné po pripravé co nejrychleji
zchladit (prip. zmrazit) nebo po celou dobu udrzovat pri teploté nad 60 °C. Teplota
pokrmil se musi dodrzovat i v prubé&hu jejich pfevozu. K prevozu a uchovani museji byt
spravné vybaveny také potravinové banky a organizace, které si jidlo z bank odebiraji
(Zachran jidlo, n.d.a). Pokud pfijemce nemé vlastni kuchyn, je nutné jidlo zpravidla
predem naporcovat, rozdélit do balicku ¢i krabicek. Z toho divodu potravinové banky

v dlouhodobé perspektiveé zvazuji vybudovani vlastnich kuchyni (Kebova et al., 2020).

Situace ale ma své feSeni, jak dokazuje nasledujici ptiklad dobré praxe v Brng,
kde Centrum socialnich sluzeb realizuje projekt ,,Menic¢ka pro bezdomovce* jiz od roku
2010. Pri darovdni nevydanych jidel je klicové dodrieni optimdlniho postupu v rdmci
kritickych kontrolnich bodu pro prevoz z restauraci a teplot stanovenych provdadécim
pravanim predpisem (+ 60 °C) za vyuZziti odpovidajicich termoboxu a termonddob, na
které mohou potravinové banky Cerpat prispévky z vybranych dotacnich titulii (MZP,
2017).

Kromeé darovani charitativnim organizacim mize provozovna neprodané hotové
pokrmy rozdat mezi zaméstnance. Jedna se o Setrny zpusob, jak mohou byt pokrmy

zuzitkovany a predejde se jejich likvidaci.

e Analyza gastroodpadu

Kazda provozovna by méla provadét analyzu gastroodpadu a vyvozovat z ni
potiebné zaveéry pro snizeni mnozstvi zbytk. V tomto piipadé Ize zvolit vizualni analyzu

nebo metodu, ktera je zaloZena na zji§téni hmotnosti gastroodpadu za tcelem kvantifikace
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mnozstvi vyhozenych potravin. Provadéni vizualni kontroly, ktera je zaloZzena pouze na
pozorovani vyhozeného typu gastroodpadu, je snadné, ale nevyhodou je jeji nepfesnost.
Naopak metoda zamétfena na mnozstvi gastroodpadu je vysoce presnd, ale vyzaduje vice
usili a ¢as k realizaci (Sakaguchi, et al., 2018). V tomto piipad¢€ Ize zavést monitorovani
mnozstvi a typu odpadu, na které bude navazan odmeénovaci systém. Toto opatfeni mize

zvysit ochotu zamé&stnancd prispét k Gsporam potravin (MZP, 2017).

Analyzu gastroodpadu mohou zjednodusit také technologie, které monitoru;ji
potravinovy odpad a zamezuji finan¢nim ztratam gastronomickych provoza. Prikladem

takové technologie je pfistroj s nazvem Winnow Vision.

Gastronomicky podnik, ktery vyuziva piistroj Winnow Vision, pfesné vi, kolik
jidla vyhazuje. Pfistroj zahrnuje digitdlni vahu, kameru a pfipojeny tablet (viz
obrazek 12). Pfi vyhozeni zbytk( do kose se zaznamena hmotnost a kamera identifikuje
druh vyhozeného jidla. Pfistroj nasledné poskytuje detailni report, ktery zjednodusuje

planovani nabidky a omezeni zbyte¢ného odpadu (Winnow Solutions, n.d.).

Obrdzek 12: Technologie Winnow Vision

Zdroj: Winnow Solutions, 2021

Pristroj také umi prepocitat environmentalni usporu, to znamena, jak citlivé)si
hospodareni s potravinami snizilo negativni dopady na zivotni prostfedi. Nekterym
podnikiim se povedlo snizit odpad i 0 56 %. Systém v souCasnosti pouziva ve své
restauraci naptiklad IKEA Ceska republika (Toman, 2019).

3b) Nakladani se vzniklym odpadem

U gastroodpadu, jehoz vzniku se nepodafilo predejit, je nutné zajistit jeho spravné

vyttidéni a nasledné zpracovani. Timto zplisobem muze provozovna zajistit odpadu dalsi
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vyuziti. Zaroven je zakazano gastroodpad skladkovat a jeho likvidace podléha prisnym
regulim (Ttidéni odpadu, n.d.). Pokud z nelegalniho divodu skonc¢i zminény odpad na
skladce nebo ve spalovné, vznika pfi jeho rozkladu metan, sklenikovy plyn, ktery je az
dvacetkrat silnéjsi nez oxid uhlicity. Ve spalovné tento druh odpadu snizuje vyhfevnost,

protoze obsahuje vysoky podil vody (Skrdlikova, 2020).

Majitelé a provozni gastronomickych podniki by méli spravné volit profesionalni
svoz gastroodpadu, ktery zajistuji odpadové firmy. Nejenze majitelim zajisti legalni
odvoz gastroodpadnich zbytka a oleju, ale postaraji se i o jejich smysluplnou likvidaci
(Ttidéni odpadu, n.d.). Timto zpusobem putuji biologicky rozloZitelné odpady

z gastronomickych provozi do bioplynovych stanic, kompostaren nebo kafilerii.
e Kafilérie a svoz pouzitého oleje

Kafilérie neboli asanacni podnik odstrafiuje a zpracovava zbytky surovin
zivoci$ného puvodu. Tridéni a zpracovani podléha prislusnym zakonim, konkrétné
nafizeni Evropské unie ¢. 1069/2009/ES o hygienickych pravidlech pro vedlejsi produkty
zivoci$ného puvodu (SIEGL, 2016a).

Pouzity olej se tifidi do specidlnich nadob a prodava se specializovanym

spoleCnostem k dalSimu vyuziti, napt. pro vyrobu biopaliv (Kebova et al., 2020).
e Kompostovani

Kompostovani patii mezi nejekologictejsi feSeni k vyuziti organického odpadu.
Prfemeéna organického odpadu (slozeného zejména ze slupek, kavové sedliny, vaje¢nych
skotapek, papiru, zbytku jidel apod.) na kompost umoziiuje, aby se tento odpad vratil do
pudy ve formé Zzivin. Snizuje se tak plytvani potravinami, které konc¢i na skladkach,
avytvafi se puda bohata na ziviny pro péstovani ovoce a zeleniny (Lavu, n.d.).
Kompostovani lze zajistit 1 pfimo v gastronomickém zafizeni: pokud gastronomické
provozovny maji dostatek mista, mohou upfednostnit zahradni kompostér, v opacném
ptipadé se nabizi feSeni v podobé elektrického kompostéru nebo vermikompostéru

(Labro, 2019).

Podle zkusSenosti spolecnostt KOKOZA, o.p.s., ktera propaguje mezi spotiebiteli
a firmami kompostovani, vyprodukuje kavdrna denné az 5 kg organickych zbytki

a restaurace okolo 25 kg, zdlezi na kapacité provozu i na hospodareni se surovinami

(KOKOZA, 2020).
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Pokud ma provozovna k dispozici zahradni kompostér, mize oddé€lené rostlinné
zbytky (slupky, okrojky, nat¢) svépomoci kompostovat. Je nutné dbat pifedevsim na to,

aby nepiisly do kontaktu se surovinami zivo¢isného pavodu (Kompostuj.cz, n.d.a).

Nové technologie elektrickych kompostéra jsou tak vyspélé, ze mohou veskery
gastroodpad preménit na kompost jiz béhem 24 hodin (JonaSova, 2015). Jednim
z prikladii dobré praxe ohledné nakladani s gastroodpadem je jidelna Na Marjance
v Kostelci nad Labem, jejiz elektricky kompostér zpracuje denné az 82 kg kuchyiiského
odpadu. Jidelna v tomto ptipadé nemusi fesit pausalné placeny svoz a vSe je v souladu
s legislativou. Kompostér béhem jednotlivych cykhi kompostovani dosahuje teploty nad
70 °C, coz je teplota nutna pro hygienizaci — odstranéni veskerych nebezpecnych
a patogennich ldtek. FElektrické kompostéry jsou plné automatické a své procesy si
vyhodnocuji zcela samy. Z uzivatelského hlediska je zapotiebi pouze odpad denné vkldadat
a diky redukci objemu az o 90 % jednou za 2-3 tydny odebrat vznikly hygienizovany
substrdt (Aulicky, 2017).

e Bioplynova stanice

Bioplynové stanice zpracovavaji bioodpad na bioplyn, ktery dale slouzi k vyrobé
elektfiny a tepla. Vedlejsim produktem je tzv. digestat, ktery ma vyuziti jako organické
hnojivo. Situace v Ceské republice je takova, e bioplynové stanice &asto zpracovavaji
specialné péstované plodiny, nez aby vyuzivaly odpad. Do budoucna je potieba situaci
fesit, jelikoz puda je vyuzivana ucelové pro péstovani plodin pro vyrobu bioplynu,
namisto p&stovani plodin pro lidskou spotiebu (Skrdlikova, 2020). Piikladem jedné
komunalni a zaroveii nejvétsi bioplynové stanice v CR je stanice v Pfibysicich u Prahy,
ktera pretvari gastroodpad na energii a denné vyrobi 15 tisic kWh, coz vystaci na roc¢ni
spotiebu 4 domacnosti. Zminéna bioplynova stanice zpracovava odpady piimo
od restauraci, jidelen a supermarketi. Pouze ovoce a peCiva se tydné pfiveze ke

zpracovani 120 az 150 tun (Strejcova, 2018).

Prikladem dobré praxe ze segmentu HORECA je Hotel na Farmé, ktery vyuziva
nejen svuj vlastni kompost, ale i bioplynovou stanici. Privatni bioplynova stanice dokaze
vytvorit 835 kWh za hodinu, coz provozu umoziiuje vytopit celou farmu a hotel. Navic
93 % energie, kterou bioplynova stanice za rok vyrobi, vraci do distribu¢ni sité (E.ON

Energy Globe, 2016).
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e Krmeni zvirat

V EU je zakazano krmeni zvifat kuchyniskymi zbytky a zbylymi potravinami jiz
od roku 2002. Jednd se o opatfeni proti situaci z roku 2001, kdy v Britanii vypukla
epidemie slintavky a kulhavky u hospodatskych zvirat. Ohnisko nadkazy se objevilo na
farmé Burnside v Northumberlandu, kde byl nesterilizovany potravinovy odpad podavan
prasatim. Jednalo se o prvni krok v sérii nestastnych udalosti, které vedly
k nejnakladnéjsi epidemii zvifat, jakou kdy zemé€ zazila. Od té doby je zakazano zkrmovat

veskery potravinovy odpad (bez ohledu na tepelné oSetteni) (Ermgassen, 2018).

Zkrmovat lze pouze zmetkové potraviny, které nebyly v kontaktu s potravinami
zivoci§ného puvodu (napf. pecivo, téstoviny) (Meneodpadu.cz, 2017). Pii zkrmovani je
nutné dbat na to, aby zkrmovany material nemél charakter odpadu, pokud tento charakter
nabyl, tak se na n& vztahuje § 58 vyhldasky ¢. 299/2003 Sb. o opatienich pro predchdzeni
a zdolavani ndkaz a nemoci prenosnych ze zvirat na clovéka, kde je kuchytisky odpad
zakazan davat zvifatim jako krmivo (Kompostuj.cz, n.d.b). Jedna se o, Princip predbézné
opatrnosti®, ktery vychazi z predpokladu, ze jidlo, které bylo neSkodné pro ¢loveka, by
mohlo uskodit zvifatim (Ttidéni odpadu, n.d.). Po vstupu CR do EU plati navic nafizeni
Evropského parlamentu a Rady ¢. 1069/2009 o hygienickych pravidlech pro vedlejsi
produkty zivoc¢isného pivodu a ziskané produkty, které nejsou urCeny k lidské spotiebé

(EUR-Lex, 2009).

Prizkum provedeny Cambridge University v roce 2018 popisuje, Ze vice nez
75 % chovatelii prasat a zemédélskych odbornikii podporuje zruSeni soucasného zakazu
krmeni prasat. Ve Velké Britanii se vyuziva na péstovani soji na vykrm oblast o velikosti
regionu Yorkshire. SOja zabira pudu, ktera by mohla byt vyuzita pro péstovani surovin

pro lidskou pottebu, naptiklad pro vysev pSenice (Knotova, 2018).

Jeden zodbornych tymid OSN prezkoumal bezpeCnostni zalezitosti, které
souviseji s krmenim prasat a vyzkumnici se shodli, ze krmeni nadbytecnymi potravinami
je bezpecné, kdyz budou pfijata urcita bezpecnosti opatteni, jako je kombinace tepelného
zpracovani a okyselovani (napfiklad fermentace nebo piidani kyseliny mlécné). OSN také
zjistila, ze pokud by farmafi po celém svété zivili dobytek potravinami, kterymi
v soucasné dobé plytvame, bylo by uvolnéno dostatecné mnozstvi pudy pro pé€stovani

obili, které by mohlo nakrmit dalsi tfi miliardy lidi (Knotova, 2018).
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e Specialni vyuziti nevyhnutelného odpadu

Béhem provozu stravovaciho zafizeni dochazi ke vzniku nevyhnutelného odpadu,
ktery se jiz pozvolna zacind vyuzivat jako surovina pro dals§i vyrobky. Mezi
tzv. nevyhnutelny odpad muzeme fadit napiiklad kavovou sedlinu, skofapky od vajec,
cajové listky, slupky nebo odfezky z ovoce a zeleniny. Kromé toho, ze se vSechny tyto
zbytkové suroviny daji kompostovat, 1ze je vyuzit jako alternativni material pro vyrobu
dalsi vyrobku.

V pramérné kavarné denné namelou 2 az 3 kg kavy, jenze vyextrahovana kava
vazi dvakrat vice nez Cerstvé namletd, proto v kosi konci mezi ctyfmi az Sesti kilogramy
kavové sedliny. Kavova sedlina obsahuje mnoho cennych zdroji a doposud nebyl
objeven jeji plny potencial (Kebova & Dolejsi, 2019). V soucasné dobé se vyuziva
kavova sedlina hlavné na vyrobu pelet na topeni nebo do kosmetickych piipravki.
V domacnosti muize slouzit jako hnojivo pro rostliny nebo jako pomocnik pro odstranéni
zapachu (Vaskevic, 2019). Pokud se ale ke kavové sedliné pridaji dalsi materialy, mize
se pouzit k vyrobé produktd, jako jsou napfiklad kelimky na kavu, které vyrabi némecka
firma Kaffeeform. Dalsi pfikladem je vyroba ,,Ceskych* podesvi bot KAVE (obrazek 13),
nebo dokonce ,,britskych* §perkd Rosalie McMillan (obrazek 14) (Vaskevic, 2019).

Obrdzek 13: Boty znacky KAVE Obrdzek 14: Sperk od Rosalie McMillan
N e
i‘l"v . B 4 ;‘ Seh 5
L SHERTN IR A7
Zdroj: KAVE, 2021 Zdroj: The Beading Gem, 2015

Prikladem dobré praxe je také projekt KrumLogr, ktery se zaméfuje na sbér
kavové sedliny v Ceském Krumlové. Do sbéru jsou zapojeny kavarny a restaurace, které
nashromézdi kavovou sedlinu do predem vymezenych nadob (obrazek 15). Ze sbérné
nadoby putuje surovina na kompost Zahradnictvi Krumlov, kde se rozlozi s ostatnim
organickym odpadem, anasledné¢ ve formé€ humusu slouzi jako kvalitni hnojivo

(KrumLogr, 2020).

42



Obrdzek 15: Specidlni nddoba pro sbér kdavové sedliny

— - % —
]
=====

Zdroj: KrumLogr, 2020

Ovocné slupky nebo neprodané ovoce je mozné vyuzit na ovocnou kiazi, ktera se
pouziva kvyrobé kabelek. S napadem pfiSla nizozemska spoleCnost Fruitleather
Rotterdam. Podle ni je 45 % veskerého celosvétoveé vypéstovaného ovoce vyfazeno, aniz
by se vyuzilo ke konzumaci. Je to z diivodu, ze ovoce nebo zelenina nespliuji kritéria
velikosti nebo tvaru, a proto je zemédélci a distributofti zlikviduji a nedostanou se tak ani
na regaly supermarketi. Navic podle neziskové organizace bojujici za prava zvifat,
PETA, je rocné celosvétové porazena miliarda zvifat kvili kdzi. Chov téchto zvifat
prispiva k odlestiovani a proces vyroby kuze nejenze extrémné zneCistuje, ale také

spotfebovava mnoho zdroju (Living circular, 2019).

¢) Udrzitelny provoz gastronomického podniku

Posledni okruh cirkularnich principii je zaméfen na provoz samotné
gastronomické provozovny. Duraz je kladem hlavné na usporna opatieni v oblasti vody

a energii a také na ekologicky uklid prostor provozovny.

e Setieni vodou

Pravidelna udrzba je velmi dulezita, naptiklad kapajici kohoutek miize znamenat
ztratu az 15 litrd vody denné, coz za rok Cini témet 5 500 litri (Kebova & Dolejsi, 2019).
Nejedna se pouze o financni ztratu, ale také o plytvani vodou, ktera je ¢im dal tim
cenngjSim zdrojem, kterého na naSi planeté ubyva. Nepostradatelna je 1 kvalitni
a efektivni gastro mycka, ktera dokaze zajistit vétsi asporu vody. Mycka nadobi, ktera
umoziuje nastavit ekologické modely myti, dokaze podle agentury Epa.gov zajistit
snizeni spotfeby vody i energie az 0 10 %. Jedna se o vyznamné mnozstvi uSetiené vody

a energie v prub&hu roku (Chef’s Pencil, 2020). Dal§im pomocnikem je tzv. perlator nebo
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spofi¢ vody, ktery pomaha omezovat prutok vody. U toalet je vhodné mit dvoji
splachovani a rovnéz je dulezité pravidelné kontrolovat, jestli nedochazi k jejich
protékani (Kebova & Dolejsi, 2019). Dale je mozné vyuzivat sbér destové vody na
zalévani kvétin a nové technologie umoziujici destovou vodou dokonce splachovat

toalety, jelikoz v tomto ptipad€ neni nutné vyuzivat pitnou vodu (ec.europa, 2017).
o Setieni energii

Pro snizeni spotieby energie je dilezité nakupovat elektrospotiebi¢e vysoké
energetické tfidy®, isporné zarovky a také provadét pravidelnou udrzbu lednic (Kebova
& Dolejsi, 2019). Dvakrat rocné je vhodné Cistit chladici spiraly a pravidelné kontrolovat
tésnéni dvefi. Jednd se o méné finanéné narocné zmeény, a navic mohou v kratkém
Casovém intervalu pfinést pozitivni dopad ohledné spotieby energie. Gastronomicka
provozovna muze také odebirat zelenou energii z obnovitelnych zdrojii nebo mit vlastni

solarni panely (Direct Energy, 2015).
e Ekologicky uklid

Gastronomické provozovny by se mély vyhybat béznym Ccisticim prostfedkiim
obsahujicim velké mnozstvi chemie. Ta ma negativni dopady na zivotni prostredi a také
na zdravi zameéstnanct, ktefi jsou s témito pfipravky v kazdodenni kontaktu (Kebova
& Dolejsi, 2019). Ekologicky Setrné pripravky je vhodné nakupovat ve vétsich balenich
do nadob pro nekolikanasobné doplnéni (Kebova et al., 2020). Pti uklidu Ize pouzivat
omyvatelné nebo kompostovatelné utérky ¢i houbicky, a to v pfipadech, kde to umoziuji

hygienické predpisy.
e Opravovani, nakup z druhé ruky a z druhotnych surovin

Portizeni nabytku nebo nadobi do prostor provozovny je mozné uskutecnit z druhé
ruky, a tim dat druhy zivot vécem, které stdle dokazou zastavat svoji funkci. Na trhu

existuje i vybaveni vyrobené z druhotnych surovin, ¢imz se podporuje navraceni

? 1. biezna 2021 vstoupily v platnost nové energetické stitky, jejichZ format a vizualizaci v roce
2019 schvalila Evropska komise. Ttidy A+, A++ a A+++, které predstavovaly nejvyssi
energetické tfidy, se nové zaradily do tfid B az D. Novy systém poskytuje dostatecny prostor
pro dalsi technologicky vyvoj, proto neni zadny produkt zafazen do nevyssi tfidy A (ec.europa,

2021).
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materiali do obéhu (Kebova & Dolejsi, 2019). Oblibeny je napiiklad paletovy nabytek

(viz obrazek 16). Z pavodnich palet je mozné vytvorit stil nebo lavice na sezeni.

Obrdzek 16: Paletovy ndbytek

Zdroj: Bohdalova, 2019

O porizené vybaveni je nezbytné se starat peclivé a v ptipadé rozbiti je dulezité
podle principut cirkularni ekonomiky véci opravovat a renovovat. Nahrazovat je novymi

je az posledni moznosti, a to v ptipadé, Ze u nich oprava jiz neni mozna.

V zavéru této kapitoly nelze opomenout, ze dodrzovani cirkularnich principti pfi
provozu gastronomické provozovny zavisi hlavné na tom, jak se s nimi ztotozni vedeni
a zamé&stnanci. Béhem pilotniho projektu ,,Cirkularni kavarny* byla stanovena hlavné
pravidla, ktera se tykala omezeni odpadu a spotfeby vody a energie. Presto vzdelavani
a motivace zaméstnancu jsou pro spravny chod cirkularniho provozu zasadni. Schopnosti
a zkuSenosti personalu jsou nejcennéjsi, proto je dilezité umoznit zaméstnancim dal se
posouvat a zdokonalovat ve své profesi. Zaroven je velmi dulezité péstovat dobré vztahy

se vSemi stakeholdery, at’ se jedna o dodavatele nebo zakazniky.

45



2.5.3. Cirkularni excelence ve svétové gastronomii

V této kapitole jsou uvedeny piiklady zahrani¢nich podnikd, které dovedly
principy cirkularni ekonomiky k dokonalosti. Pravem se fadi mezi nejudrzitelngjsi
gastronomické provozovny na svété, které dennodenné dokazuji, ze udrzitelnost neni
pouze teoretickym pojmem. U kazdé restaurace je zminén alesponi jeden cirkularni
princip, ktery Ize povazovat za atypicky, ale i tak miZe byt urCitou inspiraci pro ostatni

gastronomické provozovny.

Schloss Schauenstein, Fiirstenau, Svycarsko

Zamecka restaurace Schloss Schauenstein se pySni tfemi michelinskymi
hvézdami a patii mezi 50 nejlepSich restauraci na svét€. Restaurace ziskava minimalné
30 % ingredienci z vlastni zahrady a Gzce spolupracuje s bio farmou, ktera je vzdalena
pouze kilometr od provozovny. Svym hostim nabizi chleba peCeny podle vlastni
receptury a také prazi vlastni kavu. Navic Cerpa energii jediné z obnovitelnych vodnich
zdroji a vSechny suroviny odebira od dodavateld ve znovupouzitelnych obalech

(The World's 50 Best Restaurants, 2019).
Silo, Londyn, Spojené kralovstvi

Restaurace s nazvem Silo je prvni zero-waste restaurace na svété. PySni se
vlastnim mlynem na zpracovani mouky, vyrabi si ovesné mléko a pece si vlastni chleba
(Silo, 2019). Prostory restaurace jsou vybaveny nabytkem z recyklovatelnych materiala
a menu je napsano na recyklovaném papire. Silo také posila kavovou sedlinu k dalSimu
vyuziti, a to firme, ktera ji vyuziva pro pestovani hub. Restaurace tyto houby odebira
avyuziva na pfipravu pokrmu, timto se cirkularni kruh uzavira (Moravcova, 2016).
Jediné, co restaurace v minulosti tfidila a posilala k recyklaci, bylo sklo. Majitel
restaurace, Doug McMaster, si neptal, aby restaurace produkovala jakykoli odpad, a to
veetné recyklovatelného, jelikoz i1 pfi recyklaci vznikda odpad. Restaurace proto drti
pouzité sklenéné lahve, ze kterych vznikaji sklenéné granule. Granule nasledné pouzivaji
hrncifi k vyrobé porcelanového nadobi (Bronte, 2018). Pfeména pouzitych sklenénych
lahvi na kvalitni porcelanové nadobi je fadnym dikazem toho, Ze i z druhotné suroviny

1ze vyrobit vyrobek vyssi hodnoty, jedna se v tomto piipad€ o proces upcyklace.
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Narisawa, Tokyo, Japonsko

Nabidka pokrmu je v této restauraci sestavena pouze podle sezonnich surovin,
které restaurace ziskava od lokalnich farmafi. Kromé gurmanského zazitku se miize
zakaznik t€sit na nevSedni zpusob servirovani jidla na kousky dfeva (viz obrazek 17).
Pokud se nadobi béhem stolovani rozbije, nic se nevyhodi, vSe se znovu opravi do

puvodniho stavu podle tradi¢ni japonské metody (Zajimej.se, 2020a).

Obrdazek 17: Talif 7 kousku dieva

Zdroj: NARISAWA, 2021

Arpége, Pariz, Francie

Séfkuchar a majitel francouzské restaurace L' Arpége, Alain Passard, je povazovan
za prukopnika rostlinné kuchyné a jeji udrzitelnosti. Svou pafizskou restauraci oteviel
v roce 1986 a pii 10. vyroci restaurace ziskal svou tfeti michelinskou hvézdu. K restauraci
patii 1 tfi zeleninové zahrady, které ji zasobuji ovocem a zeleninou. Ro¢né se sklidi az
50 tun vypéstovaného ovoce a zeleniny. Pfevazna cast pokrmu v nabidce restaurace jsou

bezmasa jidla (Hill, 2019).

Horte Brygga, Skivarp, Svédsko

Restaurace odebira suroviny pouze od lokalnich dodavateld, pfiCemz vétSina
z nich jsou malé rodinné podniky. Denni menu sestavuji az v moment€, kdy jim rano
dodavatelé dodaji aktualné dostupné suroviny. Pfi pfipravé pokrma zastava zpracovani
rostlinnych surovin pomoci metody od ,.kofinku po listeCek™ (,,root to leaf) a u masa ,,od
cumacku po ocasek™ (,,nose to tail“). Tento pfistup zamezuje vzniku zbytecného odpadu.
Pfi uklidu zaméstnanci vyuzivaji Inéné znovupouzitelné utérky a ekologické Cistici
prostiedky. Restaurace odebira energii vyhradné z obnovitelnych zdroji a faktury nebo
uctenky posila pouze v elektronické podobé. Voda, ktera zbude v karafach po
zakaznicich, se vyuziva k zalévani kvétin. Zaméstnanci nosi obleceni z udrzitelného

materialu a restaurace se snazi jiz od roku 2013 vyhybat plastovym vyrobkim (Horte

Brygga, n.d.).
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2.6. Udrzitelna spotreba

Spottebitel je dalSim klicovym ¢lankem cirkularni ekonomiky. Integralni piechod
na cirkularni koncept vyzaduje odpovédny pfistup jak ze strany podnikatelskych
subjektt, tak ze strany spotiebiteli. Odpoveédny spotiebitelsky pfistup se projevuje

dodrzovanim zasad udrzitelné spotieby.

Udrzitelna spotfeba znamena spotfebovavat méné, ale zaroven lépe. Jedna se
o takové chovani, které Setii nejen zivotni prostredi, ale je ohleduplné k lidem, zviratim
a v konecném dusledku spofi i penize. Zaroven dokaze udrzet kvalitu Zivota a neohrozuje
Sanci dal§ich generaci na zdravy a plnohodnotny zivot. Odpovédny spotiebitel by mél
napiiklad eliminovat zbyteCnou spotiebu, spravné tfidit odpad, snizovat spotfebu energii

a vody nebo nakupovat ekologicky Setrné vyrobky.

Dve tietiny spotiebitelt v EU si uvédomuyji, ze jejich spotiebitelské navyky maji
negativni dopad na zivotni prostfedi. Prestoze spotrebitelé souhlasi s tim, ze by méli
zmenit své negativni spotiebitelské navyky, fada studii ukazala rozdil mezi dobrymi
umysly spotiebitell a jejich skuteCnym chovanim. Stava se to proto, Ze udrzitelnost neni
jedinou véci, kterou spotiebitelé berou v uvahu pii ndkupnim rozhodovani. Jsou také
ovlivilovani cenou, dostupnosti a pohodlim, zvyky, hodnotami, socidlnimi normami
a tlakem vrstevnikti, emocionalni pfitazlivosti nebo potfebou zmény. Spotiebitelé také
pouzivaji své vzorce spotieby ke komunikaci, vyjadiuji tim, kym jsou vuci sobé
a ostatnim. Zatimco 9 z 10 spotiebitelll tvrdi, Ze je pro né ochrana zivotniho prostredi
dulezita, podle specialniho Eurobarometru se zjistilo, ze pouze 22 % spotiebitelt si
koupilo vyrobky s environmentalni znackou, 31 % se vyhnulo nakupu produktl, které
byly zabaleny do nadbytecnych obald, 32 % z nich upfednostnilo u produktu moznost
opravy pred koupi nového a 66 % spotiebiteli separovalo vétSinu svého odpadu
k recyklaci. Castedné to 1ze vysvétlit skutednosti, ze ekologicky odpovédna spotieba neni
snadna. Vyzaduje vétsi usili ze strany spotfebitele, a to jak z hlediska hledani
a identifikace udrzitelnych produktt, tak z hlediska ochoty vzdat se levnéjsich a nékdy
i atraktivnéjsSich vyrobkt. Nejvétsi dopady na zivotni prostiedi ma celkovy Zivotni styl,
a to velikost bydleni, velikost automobilu ¢i frekvence 1étani, a to obvykle odpovida
pfijmu spotiebitelti (European Parliament, 2020). Z toho vyplyva, ze udrzitelna spotieba

neni realna pouze pro lidi s vysSimi pfijmy, naopak vyssi pfijem muze udrzitelnou
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spotfebu ztizit. Omezujici kritériem nemusi byt na prvni pohled otazka penéz, ale otazka

usili a snahy o skromnégj$i zivotni styl.

Udrzitelnd spotieba zacind jiz odpovédnym nakupem, pii kterém by se mél

spottebitel fidit zakladnimi zasadami udrzitelnosti:

e Na nakup chodit s vlastni taSkou a minimalizovat spotfebu ,,igelitovych”

(vétsinou polyethylenovych nebo polypropylenovych) tasek a sacka,
e vyhledavat ekologicky Setrné produkty,
e preferovat zbozi v rodinnych balenich a vratnych obalech,

e vyhybat se exotickym produktim, jejichz produkce devastuje tamni

ekosystémy (napt. palmovy olej),
e preferovat sezonni a lokalni produkty,

e vyhybat se vyrobkim na jedno pouziti (jednorazové ziletky, plastové

a papirové nadobi apod.) (Safar¢ikova, 2011).

Jednu z véci, kterou muze spotiebitel udélat pro snizeni ekologické stopy nakupa,
je nakupovat v blizkosti svého domova. To znamend, Ze neni k navstévé maloobchodu
potfeba auto, ale lze tam jit péSky, jet na kole nebo méstskou hromadnou dopravou.
Neékteré studie ukazaly, ze pfeprava potravin na misto prodeje (do maloobchodu) Casto
predstavuje méné emisi CO» nez pieprava z obchodu do mista bydli§té spotfebitele

(Fournier, 2018).

Efektivni vyuzivani vSech zdroji a predchazeni vzniku odpadu je dulezitou
soucasti udrzitelné spotieby. Cirkularni ekonomika v tomto sméru prosazuje rozvoj
novych piistupt, jako jsou sluzby sdilené ekonomiky, nové obchodni modely umoziiujici
spotiebitelim koupit si sluzbu spise nez zbozi nebo podpora oprav prostiednictvim akci,
které poradaji organizace socialni ekonomiky (napt. opravarenské kavarny) (EUR-Lex,

2020b).
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Zakladnim cilem sdilené ekonomiky!® je zvySeni efektivity vyuzivanych
zdroju, vedlejsim uCinkem muZe byt Setfeni penéz a budovani komunit. Mezi platformy,
které se fidi principy sdilené ekonomiky v CR, patii napiiklad Rekola, Knihovna véci,

Autonapil apod. (Zajimej.se, n.d.).

Dalsi alternativou, ktera prosazuje udrzitelny zivotni styl, jsou tzv. swapy neboli
vymeény, pii kterych 1ze nepotebné véci v zachovalém stavu vymenit za jiné. Jedna se
o barterovy obchod mezi dvéma spotiebiteli. K §ifeni trendu ,,swapovani“ pomahaji
v dne$ni dobé& socialni sité. Nejcastéji dochazi k vymeéné obleceni, knih, kabelek nebo
hra¢ek. Hlavnim smyslem je dat spotfebnimu zbozi druhy zivot a zamezit vzniku

zbyte¢ného odpadu (Swap-chic, n.d.).

Spotfebitelé by do své udrzitelné spotifeby méli zahrnout i usporu vody a energie.
Existuje mnoho zpusobu, jak tuto spotfebu v domacnosti snizit, od jednoduchych

kazdodennich ukont, az po instalaci energeticky uspornych produkta.

Podle agentury EEA je posun smérem k udrziteln€j§imu zivotnimu stylu veden
mlads$i generaci, zejména , milenialy”. Je také pravdépodobn¢jsi, ze tato generace bude
mnohem castéji nez ostatni pfijimat minimalisticky a jemu podobny Zivotni styl, ktery je

zalozen na mensi spotiebé (European Parliament, 2020).

2.6.1. Udrzitelny spotiebitelsky odpad

Odpovédny spottebitel by se mél fidit principem 3R, aby zamezil vzniku odpadu.
Prvni R predstavuje zac¢ate¢ni pismeno anglického vyrazu reduce (redukovat, snizit). Je
to jiz zminéna Setrna spotfeba a nakup véci, které se doopravdy vyuziji. Druhé R pochazi
ze slova reuse (znovu pouzit) a vztahuje se k nakupu vyrobku, které 1ze mnohonasobné
vyuzit a dlouho vydrzi. V ptipadé€, kdy jiz dany vyrobek nenajde v domécnosti své
uplatnéni, mize byt darovan, vyménén nebo vyuzit pro dalsi ucely. Treti R se vztahuje
k anglickému slovu recycle (recyklovat), coz znamena spravné vytfidit vyrobky a obaly

a odevzdat je k recyklaci (Veolia, n.d.).

10 Pojem sdilend ekonomika pochazi z anglického ,shared economics®. Princip sdilené
ekonomiky je postaven na sdileni komodit ¢i majetku, respektive na jejich pronajimani

¢i vymeéné (Valentova, 2018).
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Odpad z domécnosti je béznym odpadem z denniho provozu domécnosti, ktery je
odkladan do sbérnych nadob pfistavenych na mistech urcenych obci, a to jak do nadob
na tfidény odpad, tak do nadob na smésny odpad. Pravné uchopeny a odpadu

z domacnosti nadfazenym pojmem je komunalni odpad (Kotoulova, n.d.).

Komunalni odpad je podle zadkona ¢. 541/2020 Sb., o odpadech smésny a tfidény
odpad z doméacnosti, zejména papir a lepenka, sklo, kovy, plasty, biologicky odpad,
dfevo, textil, obaly, odpadni elektrickd a elektronickd zafizeni, odpadni baterie
a akumulatory a objemny odpad, zejména matrace a nabytek, a dale smésny odpad
a tfidény odpad z jinych zdroju, pokud je co do povahy a slozeni podobny odpadu
z domacnosti (MZP, 2020a).

Od roku 2009 produkce komunalniho odpadu v Ceské republice stale narista.
Zatimco v roce 2009 ¢inilo mnozstvi 5,3 miliont tun komunalniho odpadu, tak podle
poslednich dat zroku 2019 se mnozstvi blizi k 6 milionim tun. Podle Ministerstva
zivotniho prostredi se vroce 2019 konkrétné vyprodukovalo 5,9 miliont tun
komunalniho odpadu'!, coz je 0 97 tisic tun vice nez v roce 2018. Podil komunalnich
odpadii na celkové produkci odpadu tvoril 15,7 %. Na skladkach skoncilo v roce 2019
46 % celkového mnozstvi odpadu, 12 % bylo energeticky vyuzito ve spalovné a 41 %
odpadu bylo znovu vyuzito jako druhotny material. Mnozstvi odpadu, které konci na
skladkach je stale vysoké, proto byla pfijata nova opatieni pro zlepSeni stavajici situace.
Ta jsou uvedena v novém zakon& o odpadech & 541/2020 Sb., viz kapitola 2.3.2. (MZP,
2020b).

Jedna z cest, jak zamezit vzniku odpadu, ktery kon¢i na skladce, je jeho spravné
tiidéni. V roce 2020 tiidilo odpady 73 % obyvatel CR a kazdy Cech vytiidil pramémé
66,8 kg odpadu (papir, plasty, sklo, napojové kartony a kovy). 76 % vyttidéného obalu
bylo pfedano k dal§imu vyuziti nebo recyklaci (EKO-KOM, 2020).

" CSU vykazal za rok 2019 hodnotu 5.3 mil. tun komunalniho odpadu. Problém dvojich dat
doprovazi a zatézuje odpadovou problematiku v CR mnoho let. CSU v posledni roce po
dohod¢ s Eurostatem pouzil pro své statistiky nejnovéjsi definici komunalniho odpadu
a odpad, ktery je svym charakterem podobny odpadu z domacnosti, zahrul do komunalniho
odpadu. Timto se vykazovana data vyrazné priblizila k udajum, které sestavuje Ministerstvo
zivotniho prostiedi. CSU a MZP planuji v roce 2021 uzaviit memorandum o spolupraci, které

by mélo nastavit ramec budouci spoluprice mezi obéma institucemi (MZP, 2021).
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Pro tfidéni odpadu jsou v rizné mife k dispozici kontejnery na plast, barevné a bilé
sklo, papir, kovové odpady, napojové kartony, elektroodpad, bioodpad a textil. Pro
nevytiidény odpad je urCen kontejner pro smeésny odpad. Obsah smésného odpadu lze
snizit napfiklad spravnym tifidénim nize uvedenych druhi odpadu, které se stale tiidi

v malé mife.

Stary textil a vyfazené obleCeni 1ze vkladat do kontejnerd, které jsou urcené pro
jejich sbér. V CR se recykluje pouze 3 % textilu, 97 % skonéi na skladce. Pfitom 98 %
vyhozeného textilu je mozné znovu recyklovat. Nositelné obleCeni se dostane tém, ktefi
ho potfebu;ji a nenositelné se zpracuje na dalsi vyrobky. Za prvé se uspofi primarni zdroje

a za druhé se snizi mnozstvi odpadu na skladkach (POTEX, n.d.).

Spotiebitelé by mali zlepsit i tiidéni plechovek. Podle statistik se v CR v roce 2019
celkové prodalo na 100 miliont plechovek, ale mira tfidéni a recyklace za prodejem
vyznamn¢ zaostava. Podle odhadi EKO-KOMu se vytfidi jen pfiblizné tfi plechovky
z deseti. To znamena, ze se v CR ro&né piijde o 7 812 tun hliniku. Z uvedeného mnozstvi

by bylo mozné vyrobit 312 miliona novych plechovek (Zalohujme.cz, 2020).

Organicky rozlozitelny odpad tvoii obvykle 40-60 % obsahu koSe smésného
odpadu domacnosti. Pritom se jedna o odpad, ktery 1ze snadno znovu vyuzit a vratit do
pudy. Spottebitel ho mize recyklovat piimo ve své domacnosti nebo vyuzit kontejner na

bioodpad (KOKOZA, n.d.).

Z pohledu cirkularni ekonomiky je potfeba vylepsit nejen tfidéni odpadu, ale
hlavng jeho recyklaci. Stale se v CR zdroji hodng& plytva. Procento odpadu, které konéi

na skladce, predstavuje vysokou zatéz pro zivotni prostiedi.
2.6.2. Udrzitelné vyuzivani sluzeb stravovacich zarizeni

Pfi vybéru stravovaciho zafizeni by méli spotfebitelé podporovat ta, ktera jsou
svym provozem Setrna vuci zivotnimu prostiedi. Pokud stravovaci zafizeni klade diraz
na lokalni a sezonni kuchyni, jedna se o jeden z dalezitych faktora udrZitelnosti. Mistni
sezonni produkty poskytuji vEtsi jistotu, ze je jidlo Cerstvé. Zarover je dilezité se vyhybat
stravovacim zafizenim, které nabizeji stejné menu po cely rok, bez ohledu na to, jaké

sezonni suroviny jsou na trhu k dispozici (BCFN, 2020).

Snizeni uhlikové stopy, ktera ma dopad zejména na klimatické zmény, lze

dosahnout omezenim konzumace masa a mléénych vyrobkd. To by mél spotiebitel
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zohlednit pfi vybéru svého pokrmu ve stravovacim zafizeni. Konzumace masa vede
v porovnani s vegetarianskou stravou k nékolikanasobné vyssi produkci sklenikovych
plynu. I pokud spotiebitelé ji mistni hovézi nebo jehnéci, budou mit vétsi uhlikovou stopu
nez pii konzumaci rostlinnych potravin. Zda pfitom budou péstovany lokaln€ nebo

dovazeny z druhé strany planety vysledek vyznamné neovlivni (Memza.cz, 2020).

Krome toho, ze by se mél spotiebitel zajimat o ptivod a slozeni surovin, které jsou
pouzivany pii piipravé pokrma, jsou zde i dal$i zasady pro udrzitelné stravovani. Jedna
se o predchazeni vzniku odpadu z objednanych pokrmi. Zakaznik pii objednavce jidla
muize pozadat o polovi¢ni porci nebo mensi mnozstvi pfilohy, pokud je pro n€j standardni
porce moc velika. V piipadé nedojedeného jidla by mél zakaznik vyuzit moznosti jeho
zabaleni k odneseni s sebou. Spotiebitel by se mél také vyhybat jednorazovym obalim,
proto lze pfi vyuzivani sluzeb stravovacich zafizeni pouzivat vlastni znovupouzitelné
krabigky na jidlo. Setii tim nejen Zivotni prostiedi, ale i finanéni prostiedky, jelikoz
nemusi platit za jednorazovou krabic¢ku. Navic nékteré gastronomické provozovny

poskytuji za pfineseni vlastni krabicky slevu (Krstic, 2019).

V dnesni dobé¢ je velmi oblibené kupovat si Salek kavy s sebou. Prvnim krokem
k udrzitelngjsSimu Salku je pofizeni vlastniho kelimku nebo hrnecku, ktery nahradi
jednorazovy kelimek. Druhym krokem je zajimat se o puvod kavy. Ur€itou jistotou, ze se
na trvalou udrzitelnost mysli jiz od uplného zacatku, jsou napfiiklad certifikaty Fairtrade

nebo Bio (Udrzitelny zivot, 2020a).

Pii vybéru vhodného stravovaciho zafizeni je mozné vychazet ze zakladnich
mySlenek filozofie ,slow food“. Hnuti Slow Food, které se vymezilo proti trendu
rychlého obcerstveni (fast foodu), zalozil v 80. letech Carlo Petrini v Italii. Cilem hnuti
je hajit regionalni tradice, dobré jidlo a gastronomicky pozitek. Dnes je hnuti zastoupeno
ve vice nez 160 zemich svéta (Slow Food International, n.d.). Jeho forméalni pfiznivce lze
najit i na uzemi CR, kde komunitu odbornikii, nadSenct i dobrovolniki zastituje
organizace Slow Food Prague. Filozofie hnuti je vymezena tfemi navzajem propojenymi
principy: dobré, Cisté a poctivé jidlo pro vSechny. Dobré jidlo znamena, Ze je vzdy Cerstvé
achutné a jeho konzumace je smyslovym pozitkem. Cisté jidlo je piipravovano
s ohledem na Zivotni prostfedi a vyroba potravin nesmi poskozovat lidské zdravi a musi
byt bez chemickych nahrazek. Poctivé jidlo zahrnuje férové podminky nejen pro vyrobce,
ale i pro spotiebitele, kterym je jidlo poskytovano za dostupnou cenu (Slow Food Prague,

n.d.).
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3. Cile a metodika prace

V ramci vyzkumné casti byly realizovany dva na sebe navazujici prizkumy.
Cilem spotiebitelského prizkumu je formou CAWI zhodnotit u zvoleného segmentu
spotiebiteld nejprve udrzitelnou spotiebu v obecné roviné a poté v kontextu vyuzivani
sluzeb stravovacich zafizeni. Pomoci firemniho prizkumu je cilem zjistit postoj
gastronomickych provozu k cirkularni ekonomice a vymezit aktualni miru aplikace
cirkularnich principti v téchto provozovnach. Na zakladé literarni reSerSe a vysledku

z vyzkumu bude navrzen cirkularni model gastronomického provozu.
3.1.Spotrebitelsky priazkum

Spotfebitelsky pristup ma zasadni vliv na to, jestli bude cirkularni ekonomika
v praxi plné aplikovana. Svym pfistupem k omezovani vzniku odpadu a odpoveédnosti
vuéi zivotnimu prostiedi si spotfebitelé stanovuji priority, které se odrazeji v jejich
spotiebitelském chovani. Pokud nejsou spotiebitelé vici udrzitelné spotiebé lhostejni,

vybiraji si stravovaci zafizeni, kterd dodrzuji zasady udrzitelné gastronomie.
3.1.1. Cile prizkumu

Cilem dotazniku je zjistit, v jaké mife praktikuji spotiebitelé zasady udrzitelné

spotieby nejprve na obecné urovni a nasledné pii vyuzivani sluzeb stravovacich zafizeni.

Prvni ¢ast dotazniku s nazvem , Udrzitelna spotieba“ zahrnuje obecné otazky,
které se tykaji znalosti konceptu cirkularni ekonomiky. Dalsi oblast otazek je zametena
na udrzitelnou spotiebu. Ta zjistuje, jak spotiebitelé pristupuji k jednotlivym aktivitam,
které jsou pokladany za Setrné vuéi zivotnimu prostiedi. Prvni cast dotazniku je
zakonCena otazkami, které zjistuji nazor respondentii na aktualni Groven udrzitelnosti
v CR v porovnani s ostatnimi evropskymi zemémi a na trend vyvoje udrzitelného rozvoje

na uzemi CR.

Druha ¢ast dotazniku s nazvem ,,Postoj spotiebitele k udrzitelné gastronomii se
jiz zamé&fuje na piistup spotiebitele k vyuzivani sluzeb stravovacich zafizeni. Uvodni
otazky zjistuji hlavné povédomi spotiebitelti o cirkularnich gastronomickych provozech.
Nasleduji otazky, které provéruji, jestli u zakaznika pfi vybéru stravovaciho zatizeni hraje
roli nabidka raznych velikosti porci a uhlikova stopa u potravin. Okruh otazek vénovany

jednorazovym plastovym obalim a doplikovym produktim vyuzivanych v gastro
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provozu ma za cil zjistit zaprvé miru souhlasu ¢i nesouhlasu spotiebiteli se smérnici
2019/904 a zadruhé miru vyuziti znovupouzitelnych obalG pro odnos jidla ¢i napoje
s sebou. Otazky, které nasleduji, jsou zameéfeny na vybrané principy cirkularni
ekonomiky a zjist'uji, jak moc je pro zakaznika stravovacich zafizeni dilezité, aby je
gastronomické provozovny ve svém provozu vyuzivaly. Pfedposledni okruh otdzek ma
provétit, jakou spotiebitelé predpokladaji budoucnost u cirkularni ekonomiky v oblasti
gastronomie. ZavereCné otazky se skladaji z obecnych tdaja, které slouzi k vymezeni

profilu respondenta.
3.1.2. Metodika prizkumu

Prizkum probihal na zakladé online dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl sestaven
v elektronické verzi pomoci Formulafe na platformé Google a obsahuje dohromady
45 otazek rozdélenych do jednotlivych tematickych okruhti. Cilem dotazniku bylo také
formou vkladanych informaci S§ifit povédomi o cirkularni ekonomice a udrzitelném

rozvoji. (viz pfiloha 1).

Predem byl zvolen segment spotiebitelt, jejichz bydlisté se nachazi ve zvolenych
regionech JihoCeského kraje. Prizkum byl konkrétné zameétren na Ceskobudéjovicky,
Ceskokrumlovsky a tfebonsky region. Divodem je navaznost na firemni dotaznik, ktery
byl Sifen ve stejnych lokalitach. Dotaznik byl zvefejnén na facebookovych strankach,
které byly zalozeny primarné pro obyvatele daného mésta, méstysu €i vesnice, a to za
ucelem informovat je o aktualnim déni v misté bydli§té. V téchto skupinach se nachazeji
lidé vSech vékovych skupin s rozdilnym vzdélanim a spoleCenskym statusem. Spojuje je
pouze zajem o své bydlisté a jako Clenové skupiny si preji mit prehled o aktualnich
novinkach, které jsou s mistem spjaté. Cilem bylo ziskat segment spotiebitelt, ktery je

homogenni tim, ze vyuziva sluzby stravovacich zatfizeni v daném regionu.

Ziskané odpoveédi se nasledné zpracovaly v programu Microsoft Excel, ve kterém

bylo mozné vytvofit grafy a tabulky. Ty nésledné umoznily piehledné prezentovat

vysledky vyzkumu.

Vyzkumné otazky:

1) Které ekologické aktivity praktikuje zvoleny segment spotrebitelii nejvice

v rdmci své udrZitelné spotieby?
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2) Sjakymi jednorazovymi plastovymi obaly se zdkaznici ve stravovacich
zarizenich setkdvaji nejcastéji? Jaky postoj zaujimaji k novému pristupu
Evropské unie, ktera zakazuje nékteré jednordazové plastové vyrobky na

zakladeé smérnice 2019/9047?

3) Jaky pristup voli zdkaznici k obaliim pri odnosu pokrmu nebo napoje s sebou?

4) Jak hodnoti spotrebitelé diileZitost vybranych cirkuldrnich principii v oblasti
gastronomie?

5) Jaka je podle spotrebitelii v soucasné dobé uroveri aplikace principu CE
v Ceskych gastronomickych provozech (i v porovndni s ostatnimi clenskymi

staty EU)? Jak se bude ménit ve stirednédobém a dlouhodobém horizontu?
3.2. Firemni prizkum

Dalsi rovinou dotaznikového Setfeni je prizkum, ktery se zaméfuje na provoz
gastronomickych podnikt. Nize jsou uvedeny cile vyzkumu a metodika, podle které se

sbirala data.
3.2.1. Cile prizkumu

Cilem vyzkumu je zjistit pohled gastronomickych provozoven na problematiku

cirkularni ekonomiky a dosavadni miru aplikace cirkularnich principa v gastro provozu.

Otazky v dotazniku jsou rozdéleny do nékolika okruhti. Jeden z nich zjistuje miru
produkovaného mnozstvi jednotlivych typt obalu a zpasob, jak se s nimi dale naklada.
Dalsi otazky jsou zaméfeny na gastroodpad a piebytky neprodanych jidel vetné jejich
vyuziti nebo likvidace. Pozornost je rovnéz vénovana zastoupeni sezonnich a lokalnich
surovin u pokrmi auhlikové stop€, kterou gastronomické provozovny mohou
zohlediovat pfi tvorbé nabidky. Dotaznik také zahrnuje oblast otazek, ktera zjistuje miru
vyuziti jednorazovych plastovych obalt a postoj ke smérnici 2019/904. Otazky zaméfené
na zakladni principy cirkularni ekonomiky proveéfuji, jak dilezité jsou pro jednotlivé
podniky a jestli je dodrzuji béhem svého provozu. Predposledni okruh otazek zjistuje
nazor na budouci vyvoj cirkularni ekonomiky v oblasti gastronomie. Dotaznik je
zakonCen otazkami, které slouzi k podrobnési identifikaci konkrétni gastronomické

provozovny.
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3.2.2. Metodika prizkumu

Dotaznik byl vytvofen v elektronické verzi v aplikaci Formulaf na platformeé
Google a dohromady obsahuje 38 otazek (viz pfiloha 2). V prubéhu vypliovani dotazniku
je mozné zobrazit si i dodate¢né informace (napf. o cirkularni ekonomice nebo uhlikové

stopé€), které pomahaji snadnéji odpoveédét na otdzky v daném okruhu.

Dotaznik se sklada z 10 oddélenych okruhti a kazdy z nich obsahuje otazky, které
se vénuji jednomu podtématu. Okruhy otazek byly vybrany na zékladé hlavnich

,cirkularnich* oblasti, které se stanovily v ramci pilotniho projektu “Cirkularni Kavarny“.

Pred zahajenim dotaznikového Setfeni byl proveden priuzkum trhu ve zvolené
lokalité a nasledné byl dotaznik rozesilan konkrétnim gastronomickym provozovnam.
Jednalo se o vSechny firmy registrované k 2/2021 v podnikatelskych rejstficich

z Ceskobudéjovického, ceskokrumlovského a treboriského regionu.

Pro vyzkum byl zvolen jeden zastupce za kazdy zakladni typ stravovaciho
zafizeni. Konkrétné se respondenty staly restaurace (provozovny zékladniho stravovani),
bistra (provozovny dopliikového stravovani) a kavarny (provozovny spoleCensko-
zabavni). Kontaktovani gastronomickych provozoven probihalo pies emailové adresy,
jejich vlastni oficidlni facebookové stranky a také telefonicky. Ziskané odpovédi se

zpracovaly do grafti a tabulek pomoci programu Microsoft Excel.
Vyzkumné otazky:

1) Jaka je uroven cirkularity / wudrzitelnosti u analyzovanych firem?

(hodnoceni firem na zdkladé strukturovaného souboru indikatoriu)
2) Je sebehodnocent firem z pohledu cirkularity objektivni?
3) Jaky dopad na podnikani mad dle majitelii firem aplikace principit CE?

4) Jaka je vsoucasné dobé uroven aplikace principii CE v ceskych
gastronomickych provozech (i v porovnani s ostatnimi ¢lenskymi staty EU)?

Jak se bude ménit ve strednédobém a dlouhodobém horizontu?
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4. Prakticka Cast

Nize jsou uvedeny nejprve vysledky ze spotiebitelského a nasledné z firemniho
dotaznikového Setfeni. Nekteré otazky, které byly uvedeny v obou dotaznicich, budou
mezi sebou porovnany, aby byl uveden do vzajemné souvislosti jak pohled firem, tak
pohled spotiebitelt. Hlavni vysledky z obou prizkumi jsou nasledné uvedeny v souhrnu,

viz kapitola 4.3.
4.1.Spotrebitelsky priazkum

Prizkum byl zaméfen na Ceskobudé&jovicky, Ceskokrumlovsky a tfeborisky
region. Dotaznik byl opakované zvefejnén na facebookovych skupinach, mezi které
patiily napiiklad facebookové stranky Ceskych Bud&jovic a okoli, Hluboké nad Vltavou,
Ceského Krumlova, Tyna nad Vltavou, Tiebon& apod. Na zminénych facebookovych
strankach byli osloveni spotiebitelé s prosbou o vyplnéni dotazniku. Utast byla
podminéna vyuzivanim sluzeb gastronomickych zafizeni. Zaroven nehralo roli, jak casto

tyto sluzby vyuzivaji a jaky typ gastronomické provozovny obvykle nav§tévuji.

Sbér odpovédi probihal od 12. 02. 2021 do 24. 06. 2021. Dotaznik vyplnilo
dohromady 538 respondent.

41.1. Vyhodnoceni spotiebitelského prizkumu

“12 3 Postoj

Dotaznik je rozdélen na dvé hlavni Casti — ,Udrzitelna spotieba
spotrebitell k udrzitelné gastronomii“. Tyto dvé hlavni ¢asti jsou navic odliSeny pro veétsi
prehlednost nazvy jednotlivych okruht otazek. Otazky jsou vyhodnoceny v poradi,
ve kterém byly respondentim pokladany, az na vyjimku téch, které jsou zamétreny na
vymezeni profilu respondenta. Analyza téchto otazek je uvedena prednostné pro lepsi

pochopeni prubéznych vysledka spotiebitelského vyzkumu.

2V ramci grantového projektu, GAJU ¢&. 121/2020/S Principy cirkulami  ekonomiky
v regionalnim managementu, byla prvni Cast otazek vytvorena se spoluautorkou, Be. Jitkou
Pudivitrovou, ktera rovnéz zminénou oblast otazek pouzila béhem spotfebitelského vyzkumu
v ramci sv¢ diplomové prace s nazvem ,,UdrZitelna moda jako soucast cirkuldarni ekonomiky™.
Kazda z autorek uvadi pfi vyhodnoceni prvni casti spotfebitelského prizkumu sva vlastni

ziskana data.
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Okruh otdzek: Profil respondenta

Jaké je VaSe pohlavi?

Graf 1: Genderové rozlozeni respondentit (n = 538)

27,9%

72,1%

Zena - Muz
Zdroj: Viastni zpracovani

72,1 % respondentt (absolutné 388) predstavuji zeny, muzi tvoii zbylych 27,9 %
(absolutneé 150). Davodem, pro¢ se mezi respondenty vyskytuji hlavné zeny, byla
pravdépodobné vétsi ochota vyplnit dotaznik a vétsi zajem o danou problematiku. Urcitou
roli muze hrat i skute¢nost, ze podle vyzkumti AMI Digital Index 2020 (2020) travi Zzeny

na socialnich sitich vice ¢asu nez muzi.
Kolik je Vam let?

Graf 2: Vékové sloZeni respondentii (n = 538)

6,7%
14,9%

12,6% Do 25 let
26 - 35 let

20.1% 36 - 45 let

17,1% 46 - 55 let
56 - 65 let
Nad 65 let

28,6%

Zdroj: Viastni zpracovani

Nejvice zastoupenou vekovou skupinou jsou respondenti ve véku 36 — 45 let.
V této vékové skupiné se nachazi 28,6 % respondenti (absolutné 154). Naopak nejméne
byli zastoupeni respondenti ve véku nad 65 let (6,7 %, absolutn¢€ 36). Ostatni vekové

skupiny mély zastoupeni vyrovnané v rozsahu 13-20 % (absolutné 70-108).
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Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdeélani respondenta (n = 538)

3%
Zakladni vzdélani
13,6%
Stredni vzdélani bez maturitni zkousky
35.9% (vyuéni list)
Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Vys$8i odborné vzdélani
39%

8.6% Vysokoskolské vzdélani

Zdroj: Viastni zpracovani

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké nejvysSi dosazené vzdélani prevliada
u spotiebitelt, ktefi vyuzivaji sluzby stravovacich zafizeni. Nejpocetn€jsi skupinou jsou
respondenti se stfednim vzdé€lanim s maturitni zkouskou (39 %) a vysokoskolskym
vzdélanim (35,9 %). Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou ma 210 respondentl
a vysokoskolské vzdé€lani 193 respondenti. Nejméné€ zastoupenou skupinou jsou

respondenti se zakladnim vzdélanim (3 %, absolutné 16).

Jaky je Vas spolecensky status?

Graf 4: Spolecensky status respondenta (n = 538)

2,2% Student/ka
9.7% 11,.2%

Zamgstnanec
9,7%
Osoba samostatné vydélecné ¢inna (OSVC)

12,3% Na matefské / rodiGovské dovolené

55% Nezaméstnany/a / v domacnosti

V duchodu

Zdroj: Viastni zpracovani
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55 % respondentt (absolutné 296) ma status zameéstnance. Jednalo se o nejcastéjsi
spoleCensky status ve vzorku respondentti. 12,3 % respondentt spada do spoleCenského
statusu OSVC (absolutn& 66) a status student byl zaznamenan u 11,2 % respondenti
(absolutné 60). 9.7 % respondenti (absolutné 52), ktefi dotaznik vyplnili, jsou
na matefské dovolené nebo v dichodu. 2,2 % respondenti (absolutné 12) spadalo

do spolecenského statusu nezaméstnany/a a v domacnosti.
V jakém rozmezi se pohybuje Vas Cisty mésicni prijem?
Graf 5: Cisty mésicni prijem respondenta (n = 538)

5.6% 5,8%

16%
Méné nez 10 000 K¢
10 000 - 20 000 K¢
16,7% 20 001 -30 000 K¢
30 001 - 40 000 K¢
40 001 - 50 000 K¢
Vice nez 50 000 K¢

24%

32%

Zdroj: Viastni zpracovani

32 % respondentt (absolutn€ 172) ma Cisty mésicni piijem v intervalu 20 001 —
30 000 K&. Cisty pifjem 24 % respondenti (absolutné 129) se pohybuje v intervalu
10 000 — 20 000 K¢&. Dalsich 16,7 % respondenti (absolutné 90) uvedlo Cisty mésicni
piijem v intervalu 30 000 — 40 000 K&. Cisty piijem 16 % respondenti (absolutn& 86) se
pohybuje v intervalu méné nez 10 000 K¢&. Cisty pifjem v intervalu 40 001 — 50 000 K&
a vice nez 50 000 K¢ mél nejmensi zastoupeni, a to v rozsahu 5,6 — 5,8 % (absolutné 30-

31).

.....

Otazka na bydlisté v konkrétnim kraji meéla zamezit ptipadnym anomaliim, kdyby

respondent nepochazel z JihoCeského kraje. Zamérem bylo ziskat odpovédi od

vees

provadény dotaznikové prazkumy.
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A) Udrzitelna spotieba

Okruh otdazek: Znalost cirkularni ekonomiky

1. Na stupnici 1-5 vyjadrete miru znalosti konceptu cirkuldrni ekonomiky.
Graf 6: Znalost konceptu cirkuldrni ekonomiky (n = 538)

0,74% _4,83%

16%

14,5%
63,9%

1 =vybormaznalost 2 3 4 =35 =zadna znalost

Zdroj: Viastni zpracovani

Pfed vypliovanim dotazniku neznalo koncept cirkularni ekonomiky
63,9 % respondentt (absolutné 344). Jedna se o vice nez polovinu dotazovaného vzorku.
14,5 % respondenti (absolutné 78) hodnoti svoji znalost jako podprimérnou, to znamena,
ze zvolili hodnotu 4. 16 % respondenti (absolutné 86) zvolilo u otazky pramérnou
hodnotu 3, ktera vyjadiuje, ze by respondenti méli znat alespon hlavni principy cirkularni
ekonomiky. Nadprumérnou znalost vyjadfenou pomoci hodnoty 1 a 2 uvedlo pouze 5,6 %

respondentu (absolutné 30).
2. Co si konkrétné predstavite pod pojmem cirkularni ekonomika?

Graf 7: Vyznam pojmu cirkuldrni ekonomika (n = 538)

Opétovné vyuzivani materialu a recyklace | 416
Ohleduplnost k zivotnimu prostredi | 258
Setfeni primarnimi surovinami | 249

Nic z vySe uvedeného [ 30
Ztizeni podminek podnikani [ 15
Snizeni zisku z podnikatelské ¢innosti [ 14

Jiné | 1

Zdroj: Viastni zpracovani
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U otazky bylo mozné zvolit vice moznosti, proto se celkem ziskalo 983 odpovédi.
Prevazna vétSina respondentt (77,3 %; absolutné 416) si predstavuje pod pojmem
cirkularni ekonomika opétovné vyuzivani materiall a recyklaci. Druhou nejcastéjsi
odpovédi (48 % respondentti; absolutné 258) byla ohleduplnost k zivotnimu prostiedi
a nasledovala ji odpoveéd’ Setfeni primarnimi surovinami (46,3 % respondentt; absolutné
249). Pouze 5,6 % respondentt (absolutné 30) se rozhodlo pro odpoveéd ,Nic z vySe
uvedeného®, ale svoji odpoved blize nespecifikovali. Negativné o cirkularni ekonomice
smySli pouze 5,4 % respondentti (absolutné 29), z toho 2,8 % respondentd odpovédélo,
ze cirkularni ekonomika predstavuje ztizeni podminek podnikani a 2,6 % respondentt

zvolilo odpovéd’ ,,snizeni zisku z podnikatelské Cinnosti®.

Respondentim, ktefi neznali koncept cirkularni ekonomiky, byla v dotazniku
zobrazena dichotomicka otazka Ano / Ne, ktera souvisela s moznosti se seznamit
s podrobné&jsim vymezenim pojmu.

., Prejete si o cirkuldrni ekonomice dozvédeét vice? Pokud ano, zobrazi se Vam na dalsi

strance dodatecné informace. Pokud ne, budete presmérovani na dalsi standardni

otdzku. “

Pfi odpovédi ,,Ano“ se respondentovi zobrazily dodatecné informace, pii
odpovedi ,, Ne“ byl pfesmérovan na otazku 4. Ze 344 lidi, ktefi cirkularni ekonomiku
neznali, odpovédélo kladné 68,61 % dotazovanych (absolutné 236). Z toho vyplyva, ze
prevazovali respondenti, ktefi méli z4jem se s pojmem ,cirkularni ekonomika® vice

seznamit (viz ptiloha 1).

3. Z jakého zdroje pochazeji VaSe informace o cirkularni ekonomice?

Graf 8: Zdroj informacti o cirkuldarni ekonomice (n = 194)

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Média ] 174
Skola 38
Pratelé ] 21

Zaméstnani ] 18

Rodina [ 8

Jine 13

Zdroj: Viastni zpracovani
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Respondenti, ktefi zvolili u otazky 1 hodnotu 1 —4, byli pfesmérovani na otazku 3.
Jednalo se 0 194 respondentu, ktefi mohli u této otazky zvolit vice moznosti. Dle vySse
uvedeného grafu jsou nejcastéj§im zdrojem informaci o cirkularni ekonomice média.
Zvolilo je 89,7 % respondenti (absolutné 174). Druhym nejcastéjSim zdrojem, avSak

s velkym odstupem, je Skolni prostiedi, které uvedlo 19,6 % (absolutné 38).

Respondenti, ktefi v rizné mife znali koncept cirkularni ekonomiky, si mohli

v piipad€ z4jmu pfipomenout jeji hlavni myslenky.

., Prrejete si pripomenout hlavni myslenky konceptu cirkuldrni ekonomiky? Pokud
ano, zobrazi se Vam na dalsi strance dodatecné informace. Pokud ne, budete v dotazniku

¢

presmérovani na dalsi standardni otazku. *

72,2 % respondentl (absolutné 140 ze 194) si v dotazniku zobrazilo dalsi
dodatecné informace. Izde pifevazoval zajem respondenti si informace o cirkularni

ekonomice piecist a piipadné si své znalosti prohloubit (viz piiloha 1).
Okruh otdzek: UdrZitelnd spotreba

4. Uvedte prosim, do jaké miry ve svém zivoté praktikujete nasledujici
ekologické aktivity:

a) tfidim odpad,

b) nakupuji ekologicky Setrné produkty vetné biopotravin,

¢) nakupuji pouze véci, které skutecné potiebuji,

d) neplytvam potravinami,

e) nepotiebné véci daruji (charité, pratelam apod.),

f) rozbité véci opravuji/nechavam opravit,

g) snizuji spotfebu energie (zbyteCné nesvitim, pouzivam usporné zarovky,
nakupuji spotiebice s nizsi energetickou narocnosti apod.),

h) snizuji spotfebu vody (neplytvam vodou, pouzivam spofi¢ vody, zalévam
dest'ovou vodou apod.),

i) vyuzivam sluzeb sdilené ekonomiky.
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Graf 9: Ekologické aktivity a mira jejich aplikace (n = 538)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ttidim odpad 41,6% [ 37.4% | 158% | ]
Nakupuji ekologicky $etrné produkty véetné biopotravin | 17,7% | 43.5% | 25,.8% [ 95% |
Nakupuji pouze vécei, které skute¢né potiebuji 21,2% | 35,7% | 32,2% [ 8% | |
Neplytvam potravinami 30,5% | 35,7% | 20,1% [ 89% | |
Nepotiebné véci daruji (charité, patelim apod.) 38,1% | 31,8% | 17,7% [ 89% | |
Rozbité véci opravuji/nechavam opravit 19.9% | 34.4% | 29,6% | 104% [58%]|
Snizuji spotfebu energie 43,1% [ 39,4% | 12s5% [ ]
Snizuji spotfebu vody 29% | 40,5% | 20,3% [67% | |
Vyuzivam sluzeb sdilené ekonomiky [ | 112% | 20,3% | 62,6% |

O1 =rozhodnd ano / intenzivné 02 O3 ©O4 O35 =rozhodné ne /vibec

Zdroj: Viastni zpracovani

Pozn. Hodnota 1 = , intenzivné“ a hodnota 5 = ,viibec” se vztahuje pouze k tvrzeni ,, 17idim odpad‘ a , VyuZivam sluzeb sdilené

ekonomiky ““. U ostatnich tvrzeni plati stupnice I = ,, rozhodné ano*, 5 = ,,rozhodné ne .
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Nadprumeérné hodnoty, tzn. hodnoty 1 a 2 prevazovaly u tvrzeni ,, #idim odpad “,
., hakupuji pouze véci, které skutecné potrebuji“, ,, neplytvam potravinami“, ,, nepotrebné
véci daruji*, , snizuji spotiebu energie” a ,,snizuji spotiebu vody*. Tiidéni odpadu
a darovani véci se odliSuji od ostatnich tim, ze u nich chybi motiv osobniho prospéchu
v podobé¢ uspor finanénich prostiedkti. U ostatnich aktivit, ackoliv rovnéz mohou byt
praktikovany ryze z ekologickych diivodl, mize byt navic motiv dodrzovani podporen

i sporou finan¢nich prostiedki spotiebitele.

Na hranici mezi nadprimérem a prumérem skoncilo tvrzeni ,, Rozbité véci
opravuji/nechavam opravit“. Pramémma hodnota 3 prevazovala u tvrzeni ,, Nakupuji

ekologicky Setrné produkty vcetné biopotravin “.

Podprimérné hodnoty, tzn. hodnoty 4 a 5, zvolili respondenti nejcastéji u tvrzeni

., Vyuzivam sluzeb sdilené ekonomiky “.

Respondentiim byla nasledné polozena oteviena otazka, u které mohli dobrovolné uvést
dalsi ekologické aktivity, které jsou pro né€ osobné dulezité: ,,Pokud provozujete jinou
(vySe neuvedenou) ekologickou aktivitu, kterou povazujete za dilezitou, uvedte prosim

strucné jakou.*

Na tuto otazku odpovédélo 10,6 % respondenti (absolutné 57). Prevazovaly
odpoveédi, které se tykaly péstovani vlastni zeleniny a ovoce, kompostovani, nakupovani

ve vlastnich znovupouzitelnych taskach a jizdy na kole.

5. Oznacil/a byste své spotrebitelské chovani za udrzitelné (Setrné k zivotnimu

prostiredi)?

Graf 10: Udrzitelné spotiebitelské chovani (n = 538)
1,5%

9,5%
16,2%

72,9%

Ur¢ité ano Spise ano Spise ne = Ur€it€ ne

Zdroj: Viastni zpracovani
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Predchozi otazka méla respondentim pomoci uvédomit si, jestli je jejich spotieba
Setrna vuci zivotnimu prostiedi. 72,9 % respondentt (absolutn€ 392) zvolilo odpovéd
,,spise ano®. 16,2 % respondentt (absolutné 87) odpovédélo ,,spiSe ne“. U respondentt

prevazuje pozitivni hodnoceni jejich vlastniho spotiebitelského chovani.

6. V jaké mire souhlasite s timto vyrokem: " Od propuknuti koronavirové krize jsem
zménil/a své spotiebni chovdni tak, abych sniZil/a negativni dopady na Zivotni

prostiedi"?

Graf 11: Zména spotiebniho chovani (n = 538)

104% 8.7%

36,2%
44,6%

Naprosto souhlasim - SpiSe souhlasim  SpiSe nesouhlasim = Naprosto nesouhlasim

Zdroj: Viastni zpracovani

44,6 % respondentd (absolutné 240) zvolilo odpoveéd ,spiSe souhlasim®.
8,7 % respondentl (absolutné 47) dokonce s vyrokem zcela souhlasi. Z toho vyplyva, ze
pandemie Covid — 19 pfiméla vice nez polovinu respondentti zménit spotiebni chovani
ve prospech zivotniho prostiedi. Vysledek této odpovédi otevira prostor pro dalsi
podrobnéjsi analyzu, napt. které konkrétni zmény ve svém spotfebnim chovani

respondenti ucinili.

Na zékladé vyzkumu McKinsey & Company (Granskog et al., 2020), ktery byl
uskutecnén mezi némeckymi spotrebiteli a spotiebiteli z Velké Britanie (n = 2 004
respondenttl), se zjistilo, ze 57 % spotiebiteld zménilo béhem pandemie Covid-19 svij
zivotni styl, aby snizili negativni dopady své spotfeby na zivotni prostfedi. Na zakladé
vyzkumu v ramci ¢eského prostiedi se ukazalo, ze 53,4 % ceskych respondentti zménilo
spotfebni chovani. Jedna se také o vice nez polovinu vzorku respondentd stejné jako

v pfipadé€ Velké Britanie.
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Okruh otdzek: Komundlni odpady

7. Zkuste prosim odhadnout, kolik odpadu roc¢né vyprodukuji vSechny ceské

domacnosti dohromady.

Graf 12: Rocni produkce odpadu ceskych domacnosti (v mil. tun) (n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani

Vroce 2018 ¢&inilo mnozstvi vyprodukovaného komunalniho odpadu'®
3,7 miliond tun (CSU, 2019). 31 % respondenti (absolutné 167) uvedlo nejpiesndjsi
odhad, tedy interval 3,5 — 4 miliony tun. 30,1 % respondenti (absolutné 162) se
domnivalo, ze mnozstvi ro¢niho komunalniho odpadu pifesahuje 4 miliony tun. Graf

znazorfuje, ze prevazna cast respondent uvadéla svij odhad pomoci vysSich intervala.

3 Do komunalniho odpadu se fadi kromé& odpadu z domacnosti i odpad, ktery je svym sloZenim
srovnatelny s odpadem z domacnosti s vyjimkou odpadu z vyroby a odpadu ze zemé&délstvi
a lesnictvi. V tomto piipad¢ ¢inilo v roce 2018 mnozstvi komunalniho odpadu vcetné odpadu

podobnému odpadu z domacnosti 4,28 miliona tun (CSU, 2019).
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8. Zkuste prosim odhadnou

t, kolik procent vyprodukovaného odpadu z ceskych

domacnosti kon¢i na skladkach a ve spalovnach.

Graf 13: Procentualni zastoupeni odpadu z ceskych domdcnosti putujiciho na skladku
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Zdroj: Viastni zpracovani

Vysledky je opét mozné porovnat se statistikou CSU (2019), ktera ukazuje, Ze

v roce 2018 putovalo 49 % komunalniho odpadu na skladku a 17 % bylo spaleno. 39,4 %

respondenti (absolutné 212) zvolilo nejpiesné€jsi interval 6/-80 %. Vyznamna cast

respondentt (35,9 %; absolutné 193) uvedla nizsi interval 41-60 %. Z grafu vyplyva, ze

52,8 % respondentt se piiklonila k odpovédi pomoci dvou nejvyssich intervala.

9. Které 3 druhy odpadu

Zivotni prostiredi?

povazujete za nejvice problematické s ohledem na

Graf 14: 3 nejvice problematické druhy odpadu vici Zivotmimu prostredi (n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani
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Respondenti méli povinné oznacit tfi moznosti, a tak se dohromady ziskalo
1617 odpovedi. Tremi nejCastéj§imi odpoveéd'mi byly plasty, elektroodpad a oleje a tuky.
Plasty zvolilo 90,3 % respondenti (absolutné 486), elektroodpad 70,5 % respondentt
(absolutné 379) a oleje a tuky 49,6 % respondentt (absolutné 267).

Bohuzel nebyly nalezeny oficialni statistiky, které by potvrdily, jestli jsou tyto tii
odpady povazovany doopravdy za nejvice problematické s ohledem na zivotni prostredi.
Kazdopadné lze souhlasit, ze odpady, které pii vyzkumu ziskaly nejvice odpovédi,
zneCistuji zivotni prostiedi, a mohou zpisobit fadu environmentalnich problému. Je proto
nutné s nimi nakladat v souladu se zdkonem ¢. 541/2020 Sb. Spravny postup pii nakladani

je dulezity i u ostatnich odpadu, které jsou zobrazeny v grafu.

Respondenti povazuji za nejvice problematické plasty. Jiz jejich vyroba je velkou
zatézi pro zivotni prostfedi. Pokud skonci jako odpad v ptirodé, rozkladaji se ne€kolik
stovek let. Nekteré typy plastu, jako je napiiklad polystyren, se nemusi rozlozit vibec.

Zaroven vyznamné mnozstvi plastu konci v motském prostredi (Siegl, 2016b).
Okruh otazek: Udrzitelné Cesko

10. Jaka je z VaSeho pohledu situace v Cesku oproti ostatnim zemim Evropské unie

z hlediska udrzitelnosti?

Graf 15: Situace v Cesku z hlediska udrZitelnosti v porovnani s ostatnimi zemémi EU

(n=538)
1,1%
6,9%
6,1%
19,5%
38,5% 27.9%

Vyznamng¢ lepsi Spise lepsi Stejna
Spise horsi Vyznamn¢ horsi Nevim / nedokazi posoudit

Zdroj: Viastni zpracovani

Respondenti se podle grafu piiklani spiSe k negativnimu hodnoceni.

38,5 % respondentti (absolutné 207) vyjadiilo nazor, Ze situace v CR je ,,spise horsi«
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ve srovnani s jinymi zemémi EU. 6,1 % respondentt (absolutné 33) zvolilo odpovéd’, ze
je situace v CR z pohledu udrzitelnosti dokonce ,,vyznamné hori*. 27,9 % respondentd
(absolutné 150) se priklonilo k moznosti, ze situace je ,stejna™, coz z ni Cini druhou

nejcCastéjsi odpoved.

Podle Europe Sustainable Development Report'* skongila Ceska republika v roce
2019 ve srovnani s ostatnimi zemémi EU v zebficku na 8. mist€. To znamena, ze se
neztraci ani mezi nejvyspélej§imi zemémi. Rezervy jsou prozatim v ochrané klimatu,
zejména kvili vysokym emisim sklenikovych plynt pii vyrobé& energie (MZP, 2019a).
Dtvodem, pro¢ prevazna cast respondenti zvolila odpovéd , spiSe hor$i“, muze byt
skuteCnost, ze problematika udrzitelného rozvoje je pomérmné komplexni. Rovnéz je
mozné, e respondenti posoudili uroveii udrzitelného rozvoje v CR pouze z hlediska cild,
které se tykaji zneCisténi zivotniho prostiedi.
11. Myslite si, Zze se v nasledujicim obdobi bude zdjem o udrzitelnost v Ceské

republice zvySovat?

Graf 16: Zvyseni zajmu o udrzitelnost v CR v ndsledujicim obdobi (n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani

U respondentil pievazuje nazor, ze zajem o udrzitelnost se bude zvySovat. 57,4 %
respondentt (absolutné 309) uvedlo, Ze se bude zajem o udrZitelnost v CR v nasledujicim
obdobi ,spiSe zvySovat. 16,7 % respondentti (absolutné 90) zvolilo odpovéd ,urcité

(13

ano .

4 Evropska zprava o udrzitelném rozvoji
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b) Postoj spotrebitele k udrzitelné gastronomii
Druha c¢ast dotazniku se zaméfuje na udrzitelné vyuzivani sluzeb stravovacich
zafizeni.
Okruh otdzek: Povédomi spotrebitelu o cirkuldrnich gastro provozech
12. SlySel/a jste nékdy o cirkularnich kavarnach nebo obecné o cirkularnich
gastronomickych provozech?

Graf 17: Znalost cirkularnich gastronomickych provozii (n = 538)

13,4%

12,6%

74%

Ano Ano, ale jiz nevim, co pojem znamena Ne
Zdroj: Viastni zpracovani

74 % respondentti (absolutné 398) se setkalo pfi vypliiovani dotazniku s pojmem
,.cirkularni gastronomické provozy“ poprvé. 13,4 % respondentt (absolutné 72) jiz tento
koncept provozu znalo. 12,6 % respondenti (absolutné 68) o cirkularnich
gastronomickych provozech sice slySelo, ale jiz netu$i, co si pod danym pojmem

predstavit.

Vsem 538 respondentim byla poloZzena nize uvedena otazka, ohledné

dodatecnych informaci o cirkularnich gastronomickych provozech.

., Prejete si dozvédeét se o cirkuldrnich gastronomickych provozech vice? Pokud
ano, zobrazi se Vdm na dalsi strance dodatecné informace. Pokud ne, budete

¢

presmérovani na dalsi standardni otdzku.

63,2 % respondenti (absolutné 340) odpovédélo kladné a zobrazily se jim

dodate¢né informace (viz piiloha 1).
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Okruh otdzek: Odpady v gastronomickém provozu

13. Patfi podle Vas gastronomické provozy mezi vyznamné pavodce odpadu?

Graf 18: Gastronomické provozy a produkovany odpad (n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani

24,9 % respondentt (absolutné 134) zvolilo odpoveéd ,,rozhodné ano“. 45,9 %
respondenti (absolutné 247) odpovédélo na otazku ,spiSe ano“. Z toho vyplyva, Ze
prevazna vétSina respondentd se priklonila k odpovédi, ktera vyjadfovala, ze

gastronomické provozy jsou vyznamnymi ptivodci odpadu.

14. Vite, jaké jsou moznosti nakladani s nedojedenymi zbytky objednanych jidel ve
stravovacim zarizeni? Zvolte prosim ty, které jste si sim/sama spontianné

vybavil/a.

Graf 19: Zpuisob nakladdni s nedojedenymi zbytky objednanych jidel ve stravovacim

zarizeni (n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani
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U otazky bylo mozné zvolit vice moznosti a dohromady se ziskalo 1227 odpovédi.
Cilem bylo zjistit, jakou maji zékaznici stravovacich zafizeni predstavu o nasledném

nakladani s jejich nedojedenym pokrmem, pokud si ho nenechaji zabalit s sebou.

78,4 % respondentd (absolutné 422) si spontanné vybavilo zkrmovani pokrmu.
Jednalo se zarover o nejcastéji uvadénou odpoved’. 77 % respondentl (absolutné 414)
zvolilo moznost kompostovani a 40,3 % respondentt (absolutné 217) naopak vyuziti
nedojedenych pokrmt v bioplynové stanici. Pouze 17,8 % respondentt (absolutné 96) si

vybavilo skladkovani a 10,4 % respondenta (absolutné 56) spalovani.

Z vysledkt vyplynulo, Zze spotiebitelé si dokazali vybavit pfevazné€ zpusoby,
kterymi se nedojedené jidlo zuzitkuje a nedojde k jeho plytvani. Je mozné, ze prvni dva
nejCastéj$i zpusoby (zkrmovani a kompostovani), byly uvadény z davodu, ze si je

respondenti spojili se zpusoby, které se vyuzivaji hlavné v domacnostech.
Okruh otdzek: Odpady v gastronomickém provozu — vyrobky z kavové sedliny

15. Koupil/a jste si nékdy vyrobek z kavové sedliny? (napr. kosmetiku, obuv atd.)

Graf 20: VyuZiti kavové sedliny (n = 538)

5,6%

94,4%

Ano " Ne
Zdroj: Viastni zpracovani

Tato otazka byla zarazena do dotazniku, jelikoz kavova sedlina, jejiz nemalé
mnozstvi dokazou denné vyprodukovat hlavné kavarny, nachéazi posledni dobou dalsi
uplatnéni jako druhotna surovina. Graf ukazuje, Ze pouze 5,6 % respondenti
(absolutné 30) si koupilo produkt, jehoz slozkou byla kavova sedlina. Jednalo se 0 25 zen
a 5 muzi z ruznych vékovych skupin. Pfevazovalo vysokoskolské vzdélani a z hlediska

spoleCenského statusu se jednalo hlavné o zaméstnance a studenty.
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16. Pokud ano, které konkrétni vyrobky z kavové sedliny jste si koupil/a? (n=30)

Na nepovinnou otazku odpovédélo 20 respondentd. 13 respondentd uvedlo, ze
pouziva kosmetiku, ktera obsahuje kavovou sedlinu. Konkrétné se jednalo o peeling nebo
pletovou masku. 4 respondenti uvedli, ze si koupili boty s pode§vi z kavové sedliny.

2 respondenti nakupuji pelety z kavové sedliny.

Z poslednich dvou otazek vyplyva, ze vyrobky zkavové sedliny jsou stale
okrajovou zalezitosti a zaroveri je na Ceském spotfebnim trhu prevaha takovych vyrobku,

které jsou primarné ureny pro zeny, napf. kosmetika.
Okruh otdzek: Nedojedené jidlo

17. Stava se Vam, Ze ve stravovacim zarizeni nedojite objednané jidlo?
Graf 21: Nedojedené objednané jidlo ve stravovacim zarizeni (n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani
33,8 % respondentti (absolutné 182) uvedlo, ze jidlo ve stravovacim zafizeni
nedoji pouze vyjimecne. 32,9 % respondentti zvolilo odpovéd ,,Ano, obcas”“.
28,8 % respondentt (absolutné 155) nenechava nedojedené jidlo a 4,5 % respondentd

(absolutné 24) zvolilo odpoveéd’ ,,Ano, pravidelné®.

Respondenti (n = 383), ktefi odpovédeli ,,Ano“ bez ohledu na intenzitu, byli v dotazniku
presmérovani na otazku 18. Jednalo se o0 71,2 % respondentt. Ti, ktefi odpovédéli , Ne*

(28,8 % respondenttl) byli pfesmérovani na otazku 22.
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18. Ktery typ pokrmu v restauraci nebo v jiném stravovacim zarizeni nejcastéji
nedojite?
Graf 22: Nejcastéjsi typ nedojedeného pokrmu (n = 383)
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Zdroj: Viastni zpracovani

U této otazky mohli respondenti zvolit vice moznosti. Dohromady se ziskalo 447
odpovedi. Nejcastéjsim nedojedenym pokrmem byla ptiloha, kterou v dotazniku oznacilo
66,8 % respondentd (absolutn€ 256). Druhym nejcastéjs§im nedojedenym pokrmem bylo
hlavni jidlo bez pfilohy, jednalo se v tomto piipadé o 31,9 % respondentt (absolutné 122).
Ttetim nejcastéjSim nedojedenym pokrmem ve stravovacim zatizeni byla polévka, kterou

uvedlo 11,8 % respondentt (absolutng 45).
19. Jaké jsou nejcastéjsi duvody, pro¢ nechate nedojedené jidlo na taliri?
Graf 23: Ditvody nedojedeného jidla ve stravovacim zarizeni (n = 383)
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Zdroj: Viastni zpracovani
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U této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi, navic zde byla nastavena rotace
odpovédi, proto se pokazdé zobrazily respondentim v jiném poradi. Cilem bylo ziskat

veérohodnéjsi vysledek.

Respondenti nevyuzili volné pole pro napsani vlastni odpoveédi, tudiz zvolili
odpoveéd’ jen z pripravenych moznosti. Dohromady se ziskalo 495 odpovédi.

Nejcastéjsim davodem, pro¢ respondenti nedojidaji jidlo ve stravovacim zafizeni,
byla velikost porce. Tuto moznost oznaCilo v dotazniku 74,9 % respondentt
(absolutné 287). 33,9 % respondentt (absolutné 130) uvedlo, ze jidlo nedoji, pokud neni
pfipraveno podle jejich ocekavani a 20,4 % respondentl (absolutné 78) zvolilo odpoveéd’

,hechavdm ty ¢asti z pokrmu, které obecné nikdy nejim “.
20. Nechavate si zabalit ve stravovacim zarizeni nedojedené jidlo s sebou?
Graf 24: Zabaleni nedojedeného jidla s sebou (n = 383)
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Zdroj: Viastni zpracovani

Nejcast€jsi zvolenou hodnotou na stupnici 1-5 byla 2, pomoci které odpovédélo
31,1 % respondentt (absolutné 119). Hodnotu 1 oznacilo 19,3 % respondentt (absolutné
74). 12,3 % respondentt (absolutné 47) si nikdy nenechava zabalit jidlo s sebou. Z grafu
vyplyva, ze polovina oslovenych respondentti zabaleni nedojedeného jidla spise vyuziva.

Hodnotu 1 a 2 zvolilo dohromady 193 respondentt, tj. 50,4 % respondentu.
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21. Pouzivate pro zabaleni nedojedeného jidla ve stravovacim zarizeni svoji vlastni

znovupouzitelnou krabicku na jidlo?

Graf 25: Zabaleni nedojedeného jidla s sebou do viastni krabicky (n = 383)
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Zdroj: Viastni zpracovani

Z grafu vyplyva, ze prevazna cast respondentd nepouziva pro zabaleni
nedojedeného jidla s sebou vlastni krabic¢ku. Ta by snizila mnozstvi obalového materialu,
ktery se jinak musi pro zabaleni pokrmu pouzit. 67,1 % respondenti (absolutné 257)
uvedlo, ze vlastni krabicku pro zabaleni nedojedeného pokrmu nikdy nepouzivaji. 16,2 %
respondentt (absolutné 62) ohodnotilo svoji miru pouziti vlastni krabicky hodnotou 4.
Pouze 2,4 % respondenti (absolutné 9) vyuziva vlastni krabic¢ku pro zabaleni

nedojedeného pokrmu pravidelné.

22. Preferujete stravovaci zarizeni, kde si muzete zvolit velikost pokrmu/priloh?

(n=538)

345 respondenti odpovédélo na otazku ,, Ano“. Jednalo se z celého vzorku
0 64,1 %. Tito respondenti byli pfesmérovani na otazku 23. Tém, ktefi odpovedéli , Ne*,

byla zobrazena otazka 24.
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Okruh otdzek: Plytvani jidlem: velikost porci
23. Jaky zpusob upravy velikosti porce Vam vyhovuje nejvice?

Graf 26: Zpuisob upravy velikosti porce (n = 345)
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Zdroj: Viastni zpracovani

Respondenti mohli zvolit vice odpovédi a také napsat svoji vlastni. Moznost
napsat vlastni odpovéd nikdo nevyuzil. I zde byla vyuzita rotace odpovédi, aby se dosahlo
veérohodngjSich vysledkii. Dohromady se ziskalo 447 odpovédi. 48,7 % respondentt
(absolutne 168) preferuje nabidku rizné velké prilohy. 43,2 % respondentd (absolutné
149) uvedlo, Ze jim vyhovuje nabidka bézné a malé / détské porce. 37,7 % respondentt

(absolutné 130) preferuje prodej na vahu v samoobsluznych provozech.

Prevazujici odpoveéd ohledné preference nabidky rizn€ velké ptilohy je v souladu
s otazkou 18, kde vice neZ polovina respondentt (66,8 %) odpovidala, Ze nejcasteji nedoji

u pokrmu pfilohu.
Okruh otdzek: Uhlikova stopa pokrmii
24. Na stupnici 1-5 vyjadrete miru znalosti pojmu "uhlikova stopa''.
U respondentil se nejCast€ji projevila primérna znalost pojmu uhlikova stopa
(28,4 %). Pouze 9,9 % respondentt znalo problematiku uhlikové stopy velmi dobfe.

Respondentiim bylo nabidnuto, ze si mohou v pfipadé zajmu piecist o uhlikové

stopé blizsi informace (viz pfiloha 1).

., Prejete si o uhlikové stopé dozvédet vice informaci? Pokud ano, zobrazi se Vim
na nasledujici strance dodatecné informace. Pokud ne, budete presmérovani na dalsi

otdzku. “
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41,6 % respondenti (absolutné 224) odpovédélo ,, Ano“ av dotazniku se jim
zobrazily dodatecné informace. Pokud respondenti odpovédéli , Ne“, byli rovnou

pfesmérovani na otazku 24.

25. Snatzite se o snizovani uhlikové stopy na zakladé svého jidelnicku?

Graf 27: SniZovani uhlikové stopy na zdklade vybéru pokrmu (n = 538)

3%
Ano, cilen¢ si vybiram pokrmy, které maji co
nejmensi uhlikovou stopu

Cilen¢ ne, ale snazim se vybirat pokrmy, ve
45.7% 34,8% kterych je velké zastoupeni zeleniny, ovoce nebo
’ masa z ekologického chovu

Ne, ale uvazuji, ze zménim jidelnicek tak, aby
m¢l mensi uhlikovou stopu

16,5% Ne, o uhlikovou stopu se nezajimam

Zdroj: Viastni zpracovani

34,8 % respondenti (absolutné 187) uvedlo, ze se cilené nesnazi o snizovani
uhlikové stopy, ale vybiraji si pokrmy, které jsou bohaté na zeleninu, ovoce nebo na
kvalitni maso z ekologického chovu. 45,7 % respondent (absolutné 246) se o uhlikovou
stopu vubec nezajima. Pouze 3 % respondentti (absolutn€ 16) se cilen€ snazi uhlikovou

stopu u svych pokrmu sniZovat.

Okruh otdzek: Jednordzové plastové vyrobky

26. V EU byla prijata smérnice 2019/904 zakazujici pouzivat vybrané jednorazové
plastové vyrobky (napi. plastova bréka, michitka nebo talife). CR m4 za
povinnost tyto pozadavky zahrnout do narodni legislativy, a proto vlada
schvalila zakon s ucinnosti od Cervence 2021. Pomoci stupnice vyjadiete miru
souhlasu-nesouhlasu s uvedenou pravni upravou: 1 = zcela souhlasim, 5 = zcela

nesouhlasim.
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Graf 28: Mira souhlasu se smérnici 2019/904 (n = 538)

48,7% 24.,9% 17,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O1 = zcelasouhlasim 02 O3 0O4 O35 = zcelanesouhlasim

Zdroj: Viastni zpracovani

48,7 % respondentll (absolutné 262) se zakazem zcela souhlasi. Hodnota 2 byla
druha nejcCastéjsi, zvolilo ji 24,9 % respondenti (absolutné 134). 5,2 % respondent
(absolutné 28) vyjadrilo sviij nesouhlas pomoci hodnoty 4 a 3,9 % respondentd
(absolutné 21) pomoci hodnoty 5. Z grafu vyplyva, ze pifevazna Cast respondenti se

smeérnici 2019/904 souhlasi. To potvrzuje i primérna hodnota odpovédi 1,91.

27. Se kterymi druhy jednorazovych plastovych vyrobku se ve stravovacich
zarizenich nejéastéji setkavate?

v

Graf 29: Nejcastéjsi jednordzové plastové vyrobky ve stravovacich zarizenich (n = 538)

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Odnosné polystyrenové krabicky ] 428
Plastova brcka 1 308

Plastové (polystyrenové) kelimky ] 278

Plastové pribory ] 207

Odnosné krabi¢ky z jinych plastu ] 173

Plastova michatka ] 153
Plastové talife ——— 1 96

Nesetkavam se s nimi I 4

Jiné | 2

Zdroj: Vlastni zpracovani

Cilem této otazky bylo zjistit, které jednorazové vyrobky zakazané smeérnici
2019/904 budou nejcasteji respondenty uvadény. Respondenti mohli uvést vice moznosti.
Mezi plastové vyrobky byly pfidany i odnosné potravinové krabicky z jinych plasti nez
ty z polystyrenu, aby se porovnalo, ktery typ krabicek u stravovacich zafizeni pifevazuje.
V tomto piipadé je mozné, Ze nékteré krabicky z jinych plastt nejsou na zakladé smérnice

zakéazany.
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Nejcasteji pouzivanym jednorazovym vyrobkem jsou odnosné polystyrenové
potravinové krabicky, které uvedlo 79,6 % respondentti (absolutné 428). Nasleduji je
plastova brcka, které predstavuji 57,3 % odpovédi (absolutné 308). Tietim nejcastéjSim
plastovym obalem jsou plastové (polystyrenové) kelimky, které zvolilo 51,7 %
respondentt (absolutné 278). Na zakladé vyzkumu se ukazalo, ze respondenti se Castéji
setkavaji s odnosnymi polystyrenovymi krabic¢kami nez s krabic¢kami zjinych plasta

(32,2 %).

28. Setkal/a jste se v nékterém stravovacim zarizeni v CR s niZe uvedenymi

jednorazovymi obaly na jidlo vcetné priboru, které jsou z alternativnich

materialu?
Graf 30: Alternativni jednorazové obaly (n = 538)
0 50 100 150 200 250
Obaly z papiru ] 220
Obaly / pfibory vyrobené ze dieva ] 141
Obaly / ptibory vyrobené z rostlinnych vlaken ] 133

Obaly / piibory z bioplastu [ 53
Obaly z palmového listu [] 14
Jiné: napt. Rekrabicky [ 5

Nesetkal/a jsem se ] 190
Nevim [ 50

Zdroj: Viastni zpracovani

Otazka méla zjistit, jestli se respondenti setkavaji pfi vyuzivani sluzeb
stravovacich zafizeni i s jinymi obaly nez s témi z plastového materialu. Respondenti méli

moznost zvolit vice odpovédi.

40,9 % respondentd (absolutné 220) se setkava s obaly zpapiru. 26,2 %
respondentu (absolutné 141) uvedlo obaly a piibory ze dieva. Tfetim nejCastéjSim typem
byly obaly a piibory vyrobené z rostlinnych vlaken, které zvolilo 24,7 % respondentti
(absolutné 133). 35,3 % respondentl (absolutné¢ 190) odpovédélo, ze se s uvedenymi

obaly jesté nesetkali. Jednalo se o druhou nejcastéjsi odpoved'.
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Okruh otdzek: VyuZiti znovupouZitelnych krabicek a termosek / hrnkii

29. Vyuzivate pri koupi jidla s sebou vlastni znovupouzitelné krabicky?

Graf 31: VyuZiti vlastnich znovupouzitelnych krabicek pri koupi pokrmu s sebou
(n=538)

8,7% | 9,1% 13,9% 16,2% 39,4% 12,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O1=pravideln¢ O2 O3 O4 0O5=nikdy OlJidlo s sebou si nikdy nekupuji

Zdroj: Viastni zpracovani

Respondenti byli pozadani, aby pfi zodpovézeni otazky zohlednili dobu pred
pandemii COVID-19, ktera vyvolala pribéznym uzaviranim provozoven vyrazné vyssi
uroven vyuzivani jednorazovych obali. 8,7 % respondenti (absolutné 47) vyuziva
pravidelné vlastni krabicku na odnos jidla s sebou. Naopak 39,4 % respondentt
(absolutne 212) uvedlo, ze vlastni krabicku nikdy nepouziva. Primérna hodnota Cinila

3,78. Z toho vyplyva, ze mira vyuziti vlastnich krabicek na jidlo je podprimeérna.

30. Vyuzivate pri koupi napoje s sebou vlastni znovupouzitelné kelimky, hrnky

nebo termosky?

Graf 32: Vyuziti vlastnich znovupouzitelnych hrnkii / termosek pri koupi napoje s sebou

(n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani

Respondenti byli pozadani, aby pfi zodpovézeni otazky zohlednili dobu pred
pandemii COVID-19. 7,1 % respondenti (absolutné 38) uvedlo, ze pravidelné€ pouZzivaji
svij hrnek ¢i termosku pfi koupi napoje s sebou. Naopak 41,4 % respondentt (absolutné
223) nikdy nepouziva vlastni znovupouzitelné hrnky. Mira vyuziti vlastnich hrka ¢i

termosek pfi nakupu napoje s sebou je velmi nizka, jelikoz primérna hodnota Cinila 3,9.
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Pii porovnani prumérnych znamek z této a predchozi otazky 29 vyplyva, ze
spotiebitelé o néco vice vyuzivaji znovupouzitelné krabicky na jidlo nez hrnky na piti

s sebou. U znovupouzitelnych hrnkti byla primérna hodnota o 0,12 horsi.

31. Jaky je Vas postoj k vyuzivani systému vratnych zalohovanych kelimku

a krabi¢ek na uzemi CR? (napF-. projekt REkrabicka, Oto¢ kelimek)

Graf 33: VyuzZivani systému vratnych zalohovanych kelimkii a krabicek (n = 538)

54% -0.9% Pozitivni, jiz vyuzivam
14,7% e v
Pozitivni, ale nevyuzivam
26,6% Neutralni, neumim zhodnotit ani
klady, ani zapory
Negativni
52,4% .
Jiné

Zdroj: Viastni zpracovani

14,7 % respondenttl (absolutné 79) ma pozitivni postoj vici systému vratnych
zalohovanych kelimka a krabicek, a dokonce je vyuziva. 52,4 % respondenta (absolutné
282) uvedlo, ze maji pozitivni postoj k vyuzivani zalohovanych obali, ale tento zptisob
nevyuziva. Neutralni postoj uvedlo 26,6 % respondentti (absolutné 143) a negativni
postoj 5,4 % respondentt (absolutné 29). Z grafu vyplyva, ze prevazuje pozitivni postoj
respondenti k vratnym zalohovanym krabic¢kam a kelimkim. Vznika tim prostor pro
rozsiteni podobnych projektt a vétsi zapojeni podnikt. V soucasné dobé€ je ve zvolenych
regionech JihoCeského kraje zapojeno do projektu REkrabicka 17 podnikd, z toho
15 znich se nachazeji v Ceskych Bud&ovicich a 2 v Ceském Krumlové. Nejvice

zapojenych podniki 1ze najit v Praze a Brné.
32. Jak casto vyuzivate systém vratnych zalohovanych kelimku / krabicek?

Tabulka 1: Pravidelnost vyuzivani systému vratnych zdalohovanych kelimkii / krabicek

(n=79)
Pravidelné 19 %
Obcas 55,7 %
Spise vyjimecné 253 %

Zdroj: Viastni zpracovani
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Z predchozi otazky vyplynulo, Ze 14,7 % respondenti (absolutné 79) jiz
zalohované krabicky nebo kelimky vyuziva. V dotazniku se jim nasledné zobrazila otazka
33, ktera se dotazovala na intenzitu vyuziti. 55,7 % respondenti (absolutné 44)
odpovédélo, ze zalohované krabicky a kelimky vyuziva obcCas. Pravidelné pouziva
zalohované krabicky nebo kelimky pouze 19 % respondenti (absolutné 15). 25,3 %
respondentt (absolutné 20) vyuziva zalohované obaly spiSe vyjimecné.

33. Své zkuSenosti s vratnymi zalohovanymi kelimky/krabickami muzete

konkretizovat zde (n=14):

Tato otazka nebyla povinna, odpovédélo na ni pouze 14 respondenti. Z toho
2 respondenti uvedli, ze pouzivaji pravidelné REkrabicky a jsou s nimi spokojeni. Ostatni

vyuzivaji zalohované kelimky pouze pfi koncertech, festivalech a na trzich.

34. Pokud je Vas postoj vuci vratnym zalohovanym krabickam a kelimkam
negativni, upresnéte prosim diavody (n=29).

Na otazku 31 odpovédé€lo negativné 29 respondentt. Jako hlavni divody, uvedli
hygienické (55,2 %) a ze je systém pro zadkazniky moc komplikovany a ¢asoveé narocny
(51,7 %). 24,1 % preferuje vlastni znovupouzitelné krabi¢ky a pro 17,2 % respondentti
je zaloha na krabicku nebo kelimek moc vysoka.

35. Z jakého duvodu nevyuzivate zalohované vratné kelimky nebo krabicky?

Graf 34: Ditvody nevyuzivani systému vratnych zdalohovanych kelimkit a krabicek

(n =282)
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Zdroj: Viastni zpracovani
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52,4 % respondenti (absolutné 282) odpovédélo na otazku 30 kladné, ale sit’
zalohovanych znovupouzitelnych obalti nepouziva. Z toho diivodu byli presmérovani na
otazku 35. Respondenti mohli zvolit vice odpovédi z navrhovanych moznosti nebo napsat
svoji vlastni. Dohromady se ziskalo 362 odpovédi.

49,7 % respondentt (absolutné 180) odpovédé€lo, ze v miste jejich bydlisté neni
dostatecné rozsifena sit’ vratnych obald pii koupi pokrmu nebo napoje s sebou. 33,7 %
respondentu (absolutné 122) nevyuziva sluzeb stravovacich zafizeni tak Casto, aby mohli
bez komplikaci kelimek nebo krabicku vratit. 14,1 % respondentd (absolutné 51) dava

prednost vlastnim znovupouzitelnym nadobam.
Okruh otdzek: Principy cirkuldarni ekonomiky u gastronomickych provozi
36. U nasledujicich principu cirkularni ekonomiky oznacte, jak je dulezité podle
Vaseho nazoru jejich zavedeni v gastronomickych provozech:
a) nabidka pokrmu a napoju z bioproduktd,
b) nabidka pokrmt a napoju z fairtradovych produktt,
¢) nabidka pokrmu z lokalnich surovin,
d) nabidka pokrmu ze sezonnich surovin,

e) pozitivni motivovani drobnymi slevami k pouzivani vlastnich znovupouzitelnych
krabicek na jidlo a napojovych kelimka / hrnkt (napf. 3 K¢ sleva na kavu pfi
pouziti vlastniho hrnku),

f) pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich prostfedka pfi uklidu gastronomickych

prostor.
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Graf 35: Postoj spotiebitelii k vybranym principiim cirkuldrni ekonomiky ve vazbé ke gastronomii (n = 538)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Nabidka pokrmii a napojii z bioproduktii | 13,6% 29,4% | 37% | 126% |7.4%]
Nakupovani u lokalnich dodavatel 49,3% | 30,9% | 149% | |]
Nabidka pokrmu ze sezonnich surovin 52% | 32,3% | 11,5% | | |
Nabidka pokrmu a napoju z fairtradovych produktu 29,6% | 30,1% | 27% |7,4% |5,9%|
ol mooritdtnin sk sout it T e e e [ ]
gP;);ltii)Vr'ir;il iei);g}%i;fgs t§oertrn}'/ch Cisticich prostredku pii uklidu 34.0% | 32.5% | 227% | | 6.1% |
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Zdroj: Viastni zpracovani
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Respondenti nejCastéji zvolili nadprimémé hodnoty (hodnoty 1 a 2)
u nasleduyjicich cirkularnich principi ,,nabidka pokrmt ze sezénnich surovin® (84,3 %)
a ,,nabidka pokrmu z lokalnich surovin® (80,2 %). Pfevaha nadprimérnych hodnot byla
zjisténa také u faktort , pozitivni motivovani drobnymi slevami k pouzivani vlastnich
znovupouzitelnych krabicek a kelimka“ (70,1 %), ,,pouzivani ekologicky Setrnych
Cisticich prostiedkt pii uklidu“ (66,5 %) a ,,nabidka pokrmi a napoju z fairtradovych
produktt (59,7 %). Pramérné hodnoceni prevazovalo pouze u principu ,,nabidka pokrmu

a napoju z bioprodukti“, u kterého zvolilo 37 % respondentt (absolutné 199) hodnotu 3.

Zadny cirkularni princip neskoncil s pfevazujicim podprimémym hodnocenim.
Ztoho vyplyva, ze vétSina respondentd poklada vyuziti zminénych principt

v gastronomickém provozu za dalezité.

Okruh otdzek: Budoucnost cirkularni ekonomiky v oblasti gastronomie

37. Zkuste prosim odhadnout, jak bézné je v soucasné dobé vyuziti principu
cirkularni ekonomiky v c¢eskych gastronomickych provozech. Vyuzijte

nasledujici stupnici: vyuziti 1 = velmi ¢asté, 5 = minimalni.

Graf 36: Soucasné vyuZziti cirkuldrnich principu v ceskych gastronomickych provozech

— postoj spotrebiteli (n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani

31,8 % respondenta (absolutne 171) se priklonilo k primérné hodnoté 3 a 35,9 %
respondentil (absolutné 193) k hodnoté 4. Pouze 1,9 % respondentd (absolutné 10)
zastava nazor, ze cirkularni ekonomika v ¢eskych gastronomickych provozech je velmi

Casta. 26,4 % respondentd (absolutné 142) vyjadrilo hodnotou 5, Ze principy cirkularni
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ekonomiky jsou v Ceskych gastronomickych provozech naopak minimalni. Z celkového
hodnoceni 3,81 vyplyva, ze podle respondenti je v soucasné dobé vyuziti principu

cirkularni ekonomiky v ¢eskych gastronomickych provozech podprimérné.

38. Jaka je podle Vas situace v CRv porovnani s ostatnimi zemémi EU z pohledu

cirkularni ekonomiky v oblasti gastronomie?

Graf 37: Cirkuldrni gastronomie v CR v porovndni s ostatnimi zemémi EU — postoj

spotrebitelit (n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani

49,4 % respondentt (absolutn€ 266) vyjadiilo svij nazor, Ze je situace spiSe horsi
v porovnani s ostatnimi zemémi v EU. 17,3 % respondenti (absolutné 93) si mysli, Ze je

situace v CR v oblasti gastronomie dokonce vyrazné horsi.

39. Zkuste prosim odhadnout, jak vyznamné budou v ¢eské gastronomii vyuzivany

principy cirkularni ekonomiky v horizontu S a 10 let.

Graf 38: Vyznam cirkuldrni ekonomiky v gastronomii v horizontu 5 let — postoj

spotrebitelit (n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani
50 % respondentu (absolutné 269) zvolilo hodnotu 3. Z toho vyplyva, Ze polovina
respondentt zastava nazor, ze za pét bude vyuziti cirkularni ekonomiky v gastronomii

prumémé vyznamné. 16,7 % respondenti (absolutné 90) se piiklonilo k hodnoté 4.
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Z vysledné praimérné hodnoty 3 vyplyva, ze podle spotiebitelt bude za 5 let vyuziti CE
v Ceské gastronomii stale primémé.
Graf 39: Vyznam cirkuldrni ekonomiky v gastronomii v horizontu 10 let — postoj

spotrebitelit (n = 538)
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Zdroj: Viastni zpracovani

42,9 % respondentt (absolutné 231) zvolilo hodnotu 2. Z toho vyplyva, ze skoro
polovina respondentd si mysli, ze za 10 let bude vyuziti cirkularnich principt
v gastronomii vyznamné. 29,7 % respondenti (absolutné 160) zvolilo hodnotu 3.
Primeéma hodnota ¢ini 2,51, coz znamena, ze mezi respondenty prevazuje nazor, ze za

10 let bude vyuziti CE v oblasti gastronomie mirné silit.

4.1.2. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. vyzkumna otazka: Kreré ekologické aktivity praktikuje zvoleny segment

spotrebiteli nejvice v ramci své udrzitelné spotreby?

Respondenti méli pomoci stupnice 1-5 oznacit, v jaké mife praktikuji udrzitelné
zasady, které jsou Setrné vuci zivotnimu prostfedi. Hodnota 1 znamenala ,,rozhodné ano®

nebo ,,intenzivni vyuziti“ a naopak hodnota 5 ,,rozhodné ne* nebo ,,zadné vyuziti®.
V tabulce 2 je uvedeno poradi jednotlivych zasad a jejich primérné hodnoty.

Tabulka 2: Zdsady udrZitelné spotreby (n = 538)

Udrzitelna zasada Pl:::lr:le()l;l;a
1) Snizovani spotieby energie 1,81
2) Tiidéni odpadu 1,86
3) Darovani nepouzivanych véci 2,08
4) Snizovani spotieby vody 2,15
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5) Postoj k plytvani potravin 2,22
6) Nakup pouze pottebnych véci 2,36
7) Opravy rozbitych véci 2,48
8) Nakup ekologicky Setrnych produkti véetné biopotravin 3,20
9) Vyuzivani sluzeb sdilené ekonomiky 4,38

Zdroj: Viastni zpracovani

Nadprimérné hodnoceni pievazovalo u prvnich sedmi zasad. Spotiebitelé
ve velké mife snizuji spotfebu energie, tfidi odpad a nevyuzivané véci pravidelné daruji
naptiklad charit€é nebo pratelim. Pozitivni postoj maji i k omezeni plytvani potravin.
Primémé hodnoceni ziskal nakup ekologicky Setrnych produktd vCetn€ biopotravin.
Podprimérmé hodnoceni prevazovalo u posledni zasady, ktera se tykala sluzeb sdilené

ekonomiky. Ty jsou spotiebiteli prozatim vyuzivany v malé mife.

Vice reprezentativni vzorek obyvatelstva CR by mohl potvrdit, zdali tento
zebfiCek nejvice a nejméné praktikovanych ekologickych aktivit je obecné platny.
Statistiky, které by zkoumaly vyse zminéné ekologické aktivity nebyly v ramci Ceské
republiky nalezeny.

Data poslednich dvou aktivit v tabulce 2 byla propojena s pfijmem a nejvySsim

dosazenym vzdélanim respondentd.

Prvni korelace byla provedena s profilem respondentu, ktefi zvolili nadpramérné
hodnoty (hodnotu 1 a 2) u nakupu ekologicky Setrnych produkti vcetné biopotravin.
Jednalo se 0 21,19 % respondentti z celého vzorku (absolutné 114). Nejvice zastoupené
vzdélani mezi respondenty bylo vysokoskolské (43,86 %). Piijem se nejCastéji pohyboval
v intervalu 20 001 — 30 000 K¢ (32,46 %) (viz tabulka 3).

Tabulka 3: Vzdélani a prijem respondentii, kteri nadpriimérné nakupuji ekologicky

Setrné produkty vcetné biopotravin (n = 114)

Nejvyssi dosazené vzdélani
Zakladni vzdélani 1,8 %
Stredni vzdélani bez maturity 13,2 %
Stredni vzdélani s maturitou 33,3 %
Vyssi odborné vzdélani 7,9 %
Vysokoskolské vzdélani 43,9 %
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Cisty mési¢ni piijem
Meéné nez 10 000 K¢ 14,9 %
10 000 - 20 000 K¢ 19,3 %
20 001 - 30 000 K¢ 32,5 %
30 001 - 40 000 K¢ 18,4 %
40 001 - 50 000 K¢ 6,1 %
Vice nez 50 000 K¢ 8,8 %

Zdroj: Viastni zpracovani

Z tabulky vyplyva, ze ekologicky Setrné produkty vCetné biopotravin nekupuji
pouze respondenti s vy$Sim piijmem, ale dokonce nejvyssi zastoupeni maji respondenti
s Cistym piijmem 20 001 — 30 000 K¢ a 10 000 — 20 000 K¢&. Vyzkum ukazal, ze mnozstvi
dostupnych finan¢nich prostfedkti nemusi byt primarnim faktorem, ktery v tomto pfipadé
ovliviiuje nakupni rozhodovani. Zasadni vliv zde mtze mit napfiklad volba zivotniho
stylu a vztah k zZivotnimu prostredi. Zaroven se ukéazalo, ze spottebitelé, ktefi nakupuji
produkty, které jsou Setrné vuci zivotnimu prostiedi, maji nejCastéji vysokoskolské
vzdeélani nebo stfedni vzdélani s maturitou. Lze timto konstatovat, ze vzdélani také mize

hrat vyznamnou roli v tom, jaky vztah zaujme spotiebitel vii¢i zivotnimu prostredi.

Druha korelace byla provedena s profilem respondentt, ktefi vyuZzivaji v rizné
mife sluzby sdilené ekonomiky. To znamena, ze respondenti oznacili svoji miru vyuziti
pomoci hodnot 1 — 4. Tito respondenti tvofili v celkovém vzorku 37,4 % spotiebitelt
(absolutné 201). I zde byla data propojena se vzdélanim a pfijmem respondentt. 36,8 %
respondentt, ktefi vyuzivaji sluzby sdilené ekonomiky, ma vysokoskolské vzdélani.
Druhou nejpodetngjsi skupinou byli respondenti se stiednim vzdélanim s maturitou. Cisty

piijem se nejcastéji pohyboval v intervalu 20 001 —30 000 K¢ (viz tabulka 4).

Tabulka 4: Vzdélani a prijem respondenti, kteri v riizné mire vyuzivaji sluzby sdilené

ekonomiky (n = 201)

Nejvyssi dosazené vzdélani
Zakladni vzdélani 4 %
Stiedni vzdélani bez maturity 15,9 %
Stiedni vzdélani s maturitou 33,3 %
Vyssi odborné vzdélani 10 %
Vysokoskolské vzdélani 36,8 %
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Cisty mési¢ni piijem
Meéné nez 10 000 K¢ 15,4 %
10 000 - 20 000 K¢ 249 %
20 001 - 30 000 K¢ 30,3 %
30 001 - 40 000 K¢ 16,9 %
40 001 - 50 000 K¢ 7 %
Vice nez 50 000 K¢ 5,5 %

Zdroj: Viastni zpracovani

Sluzby sdilené ekonomiky Setii pfirodni zdroje a finan¢ni prostiedky, presto tato
ekologicka aktivita méla v porovnani s ostatnimi nejmensi zastoupeni (viz tabulka 2).
Nicméné€ vyuzivani téchto sluzeb muze vyznamné zlepsit udrzitelné spotiebitelské
chovani. Mira vyuziti nezavisi tolik na financni situaci spotiebitele, jako na usili a 1épe

promysleném spotiebitelském chovani.

2. Vyzkumna otazka: S jakymi jednordzovymi plastovymi obaly se zdkaznici
ve stravovacich zarizenich setkavaji nejcastéji? Jaky postoj zaujimaji k novému
pristupu Evropské unie, ktery zakazuje nékteré jednorazové plastové vyrobky na

zaklade smérnice 2019/904?

Spotfebitelé se nejCastéji setkavaji s jednorazovymi plastovymi vyrobky typu
odnosnych polystyrenovych potravinovych krabicek, které predstavuji 26 % ze vSech
odpoveédi (n=1649). Dale se jedna o plastova brcka (18,7 % odpovédi) a plastové
(polystyrenové) kelimky (16,9 % odpovédi). Pouze 0,7 % respondentt (0,2 % ze vSech
odpovédi) uvedlo, ze se stémito jednorazovymi plastovymi obaly nesetkava, jelikoz
stravovaci zafizeni, ktera navstévuji, je nepouzivaji. Ostatni respondenti vzdy alespon
jeden typ plastovych vyrobkl z ptipravenych moznosti oznacili. Lze z toho usuzovat, ze

vyuzivani plastovych jednorazovych obali je stale rozsifeno ve velké mife.

Tabulka 5: Podil jednotlivych jednordzovych plastovych vyrobkii (n = 1649)

Moznosti odpovédi Podil v %
Odnosné polystyrenové potravinové krabicky 26 %
Plastova brcka 18,7 %
Plastové (polystyrenové) kelimky 16,9 %
Plastové piibory 12,6 %
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Odnosné potravinové krabicky z jinych plastu 10,5 %
Plastova michatka 9,3 %
Plastové talife 5,8 %
Nesetkavam se s nimi 0,2 %
Jiné 0,1 %

Zdroj: Viastni zpracovani

Vyzkum také ukézal, ze spotiebitelé zdkaz vybranych jednorazovych plastovych
vyrobku na zakladeé smérnice 2019/904 podporuji. Primérna hodnota Cinila 1,91, pficemz

hodnota I vyjadfovala Gplny souhlas.

V momenté, kdy jiz nebude mozné vybrané jednorazové plastové predméty ne
tizemi CR vyuzivat, bude nutné je nahradit $etrn&j3i alternativou. Dle vyzkumu se jiz nyni
spotiebitelé nejcastéji setkavaji s jednorazovymi papirovymi obaly, obaly a pfibory ze
dfeva a obaly z rostlinnych vlaken. Nicmén¢ se stale nejedna o obaly, které jsou bézné
dostupné ve vSech gastronomickych zafizenich. 35,3 % respondentli (absolutné 190)

uvedlo, ze se s témito alternativnimi obaly jesté nesetkalo.

3. Vyzkumna otazka: Jaky pristup voli zakaznici k obaliim pri odnosu pokrmu nebo

ndpoje s sebou?

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze spotfebitelé vyuzivaji své vlastni krabicky
a hrky pfi koupi pokrmu nebo jidla s sebou ve velmi malé mife. Priméma hodnota
z celkového hodnoceni €ini u vlastnich krabicek 3,78 a u vlastnich hrnkt nebo termosek
na napoje s sebou 3,9. Primérné hodnoty ukazaly, ze pfevazuje vyuzivani vlastnich

krabicek nad znovupouzitelnymi hrnky na napoje s sebou.

17,8 % respondentii (absolutn€é 96) vyuziva pravidelné¢ a spiSe pravidelné
(odpovéd” pomoci hodnoty 1 a 2) vlastni znovupouzitelné krabicky. V piipadé
znovupouzitelnych kelimka / hrnka se jedna o 15,1 % respondentt (absolutné 81). Tito
respondenti maji pfevazné vysokoskolské vzdélani nebo stfedni vzdélani s maturitou.
Pfijem se nejCasteji pohyboval v intervalu 20 001 — 30000 K¢&. Z hlediska vekové

skupiny prevazovali respondenti ve véku 26 — 35 let a 36 — 45 let.

19,3 % respondentt, kteti nedoji objednany pokrm ve stravovacim zafizeni, si ho
nechava pravidelné zabalit s sebou. Pro zabaleni nedojeden¢ho jidla ale vyuziva

pravidelné vlastni krabic¢ku pouze 2,4 % respondentt.
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Vyzkum také zjistil, ze dvé tfetiny respondentll ma pozitivni postoj k vyuzivani
zalohovanych vratnych krabicek a kelimkt. Vlastni zkuSenosti s nimi ale nema ani tfetina
z nich. Nejcastéj§im davodem, proc respondenti nevyuzivaji zalohované obaly je ten, Ze
v mist¢ bydli§t€ neni zadna sit zalohovanych krabiCek a kelimkl zavedena nebo
dostatecné rozsifena. To je poté na zvazeni gastronomickych provozoven, jestli ptjdou

cestou zalohovanych obalt a rozsifi tim pocet mist, kde je mozné pouzit pro odnos jidla

a napoje s sebou znovupouzitelné krabicky a kelimky.
Z vysledka vyzkumu vyplyva, ze spotiebitelé voli pfi odnosu pokrmu nebo napoje
s sebou nejcasté]i jednorazové obaly, a tak vratné zalohované obaly a vlastni krabicky

a kelimky jsou stale vyuzivany v malé mife.

4. Vyzkumna otazka: Jak hodnoti spotiebitelé diileZitost vybranych cirkuldarnich

principii v oblasti gastronomie?

Ctvrta vyzkumna otazka je zaméfena na principy cirkularniho gastronomického
provozu a zkouma, jakou vahu jim piikladaji respondenti.

Tabulka 6 zobrazuje vybrané cirkularni principy a jejich primérné hodnoty.
Principy jsou sefazeny od nejdulezitéjSich az po ty, kterym spotiebitelé davali mensi

vahu.

Tabulka 6: Prumérné hodnoceni jednotlivych cirkuldarnich principii (n = 538)

Cirkularni princi Primérna
p py hodnota
Nabidka pokrmi ze sezonnich surovin 1,70
Nabidka pokrmu z lokalnich surovin 1,78
Pozitivni motivovani drobnymi slevami k pouzivani vlastnich
znovupouzitelnych krabicek na jidlo a napojovych kelimka / 2,09
hrnkt
Pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich prostiedka pii uklidu 516
gastronomickych prostor ’
Nabidka pokrmi a napoju z fairtradovych produkta 2,30
Nabidka pokrmi a napoju z bioprodukti 2,71

Zdroj: Viastni zpracovani

Podle primérné hodnoty je pro respondenty mnohem dulezit€jsim faktorem pii

ptipravé pokrmu vyuziti lokalnich a sezonnich surovin nez nabidka bio ¢i fairtradovych
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produktd. Pozitivni motivovani drobnymi slevami k pouzivani vlastnich krabicek a hrnkt
se ukazalo, ze je pro respondenty dal§im dulezitym faktorem, ktery by mohl vést

k omezeni miry vyuzivani jednorazovych obalt.
Z primérnych hodnot vyplyva, ze prevazovalo pozitivni hodnoceni jednotlivych
dil¢ich principt. Spotfebitelé proto povazuji jejich vyuzivani v provozech stravovacich

zafizeni za dulezité.

S. Vyzkumna otazka: Jakd je podle spotiebitelii v soucasné dobé urover aplikace
principii CE v ceskych gastronomickych provozech (iv porovnani s ostatnimi
clenskymi staty EU)? Jak se bude meénit ve strednédobém a dlouhodobém

horizontu?

Vice nez polovina dotazovanych spotiebitelt vyjadiilo nazor, ze v soucasné dobé
jsou principy cirkularni ekonomiky v oblasti gastronomie rozsifeny pouze v malé mife.
Respondenti rovnéz meéli porovnat uroven cCeské , cirkularni® gastronomie s drovni
,cirkularni“ gastronomie v Clenskych statech EU. I v tomhle pfipadé u respondentt
pfevazovalo spiSe negativni hodnoceni v neprospéch cCeskych sluzeb stravovacich
zafizeni.

Podle spotiebiteld bude ve sttednédobém horizontu vyznam cirkularnich principt
v Ceské gastronomii primémy. Naopak ve dlouhodobém horizontu by se situace méla
mirn€ zlepsit a cirkularni ekonomice se jiz bude prikladat vétsi vaha. Vysledna pramérna

hodnota v horizontu 10 let ¢inila 2,51.
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4.2.Firemni prizkum

Prizkum byl zaméfen na gastronomické provozovny, které se nachazeji
v Ceskobudéjovickém, Ceskokrumlovském a tieboriském regionu. Mezi gastro podniky,
které byly kontaktovany pres emailové adresy, facebookové stranky nebo telefonicky,
patfily restaurace, kavarny a bistra. VSechny kontakty byly nalezeny na oficialnich

strankéach daného podniku.

Sbér dat probihal od 02. 02. 2021 do 21. 03. 2021. Oslovené podniky byly pied
vypliiovanim dotazniku informovany, Ze jejich odpovédi zistanou anonymni, pokud
nedaji souhlas k neanonymnimu zpracovani dat. O vyplnéni dotazniku bylo pozadano
163 restauraci, 85 kavaren a 25 bister (viz pfiloha 3-5). Celkem se do vyzkumu zapojilo
40 provozoven. Konkrétné se jednalo o 16 restauraci, 21 kavaren a 3 bistra. I pfes
opakované kontaktovani majiteld nebo vedoucich provozi a pfislib poskytnuti vysledku
firemniho i spotiebitelského prizkumu, se nepodafilo ziskat vice zpétnych odpoveédi.
Duvodem muze byt slozita provozné-ekonomicka situace spojena s protipandemickymi
opatfenimi, ale také pfetrvavajici vnimani CE jako okrajové problematiky, ktera je pro

tradicni a konzervativné fungujici gastro provozy nezajimava.
4.2.1. Vyhodnoceni firemniho prizkumu

Otazky jsou vyhodnoceny v poradi, ve kterém byly fazeny v dotazniku (viz
ptfiloha 2). Vyjimku predstavuji zavérecné otazky zaméfené na obecné udaje
o provozovnach, které jsou uvedeny na pocatku vyhodnoceni. Pokud jsou pii
vyhodnoceni otazek zminény ptiklady dobré praxe konkrétnich podniki, jedna se o ty,

které souhlasily s neanonymnim zpracovanim dat.
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Okruh otdzek: Obecné udaje o gastronomické provozovné

Tabulka 7: Zdkladni udaje o analyzovanych gastronomickych provozovnach (n = 40)

Typ provozovny Restaurace | Kavarna Bistro
Absolutni Cetnost 16 21 3
Relativni Cetnost 40 % 52,5 % 7.5 %
Navratnost dotazniku 9.8 % 24,7 % 12 %
Priméry pocet mist k sezeni 76 43 12
Cenova hladina poskytovanych sluzeb

e Nizsi 5 2 -

e Stiedni 8 16 3

o Vyssi 3 3 -

Zdroj: Viastni zpracovani

U analyzovanych provozoven pievazovala stfedni cenova hladina poskytovanych
sluzeb. Navratnost vypocitana z celkového mnozstvi oslovenych podnikil (n =273) €inila
14,7 %. Navratnost dotazniku u restauraci ¢inila 9,8 %, u kavaren 24,7 % a u bister 12 %.
Z toho vyplyva, ze z pohledu jednotlivych typt gastro podnikii byla nejvétsi navratnost
odpovédi zaznamenana u kavaren. Jeden z divodd, pro¢ se nejvice odpovedi ziskalo
pravé od téchto gastro podnikii, mize byt ten, Ze jsou vice naklonény alternativnim
projektiim. Navic aplikace cirkularnich principa byva u nich snazsi, proto i pilotni projekt
od INCIEN byl zahajen u kavaren. Cukrarna Alchymista, jeden ze zapojenych podniku
v pilotnim projektu, uvedla: , Kavdrny byly vidy nositelem pokroku, protoze fungovaly
Jjako misto setkdavdani napric socidlnimi vrstvami, a diky tomu je to misto urcené
k diskusim. Proto si myslime, Ze diky cdstecné jednoduchosti provozu miizou lehceji

zavadet rizné novinky. Jako jsou treba projekty udrzZitelnosti “ (Enviweb 2019).
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Nachazi se Vase provozovna v misté spojeném s intenzivnim cestovnim ruchem?
K odpovédi pouzijte stupnici: zastoupeni cestovniho ruchu 1 = vyznamné,
S = minimalni.

Graf 40: Intenzita cestovniho ruchu v misté provozovny (n = 40)

25% 22,5%

17,5% 22,5%

12,5%
l=vyznamna -2 3 =4 =35 =minimalni
Zdroj: Viastni zpracovani

Graf znazorniuje téméf procentualné vyrovnané zastoupeni provozoven, které jsou
vyznamné spojené s intenzivnim cestovnim ruchem a téch, které naopak minimalné.
Hodnotu 1 a 2 zvolilo dohromady 45 % provozoven (absolutn¢ 18). K hodnotam 4 a 5 se

priklonilo 42,5 % provozoven (absolutné 17).
Okruh otdzek: Znalost cirkularni ekonomiky

1. Znate koncept cirkularni ekonomiky? Vymezte prosim na stupnici 1-S miru

Vasi znalosti: 1 = velmi dobra znalost, 5 = zadna znalost.

Graf 41: Znalost cirkuldarni ekonomiky (n = 40)
2,5%

10%

17,5%
50%

20%

1 = velmi dobra znalost 2 3 4 5 = zadna znalost

Zdroj: Viastni zpracovani
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Z grafu vyplyva, ze 50 % provozoven (absolutné 20) neznalo pred vypliiovanim
dotazniku koncept cirkularni ekonomiky. Neznalost vyjadiuje na stupnici hodnota 5.
U provozoven, které pojem znaly, pfevazovala odpovéd pomoci hodnoty 3 (17,5 %;
absolutné 7) a hodnoty 4 (20 %; absolutn¢ 8). Béhem spotiebitelského prizkumu byla
respondentim polozena identicka otazka a dospélo se pfi ni k podobnym vysledktim.

I zde ptevazovala odpoveéd pomoci hodnoty 5 (63,9 %) a hodnoty 4 (14,5 %).

., Prejete si o cirkuldarni ekonomice z oblasti stravovdani dozvédeét vice? Pokud zvolite
odpovéd "Ano", zobrazi se Vdm na ndsledujici strance dodatecné informace. V opacném

¢

pripadé budete presmérovani na dalsi otdzku. ‘

Firemnim respondentim bylo nasledné umoZznéno seznamit se s pojmem
cirkularni ekonomika vice do hloubky. 70 % gastronomickych provozoven (absolutné 28)
meélo zajem si o konceptu precist dodatecné informace (viz piiloha 2). Tim bylo zaji§téno

dostateCné porozumeéni otazkam zaméfenym na aplikaci cirkularnich principt.
Okruh otdzek: Obalové odpady

2. Jaké zakladni druhy obalovych odpadi produkujete? Mnozstvi
produkovaného odpadu naznacte pomoci stupnice: 1 = vyznamné mnozstvi, S =
nevyznamné mnozstvi. Pokud néjaky odpad béhem Vaseho provozu nevznika,

danou polozku vynechte.

Kavarny byly u této otazky analyzovany zvlast a restaurace a bistra vzhledem

k podobnému typu poskytovanych sluzeb naopak dohromady.

Pro vyhodnoceni jednotlivych obalovych odpadi se vyuzZilo jejich procentualni
skladby (viz graf 42 a 43). Pro zjisténi nejvice zastoupenych obala se seCetla hodnota 1
a2, pficemz hodnota 1 zastupovala vyznamné mnozstvi. K vyjadfeni protipolu, tzn.
nejméné zastoupenych oball, se seCetlo procentualni zastoupeni hodnot 4 a 5, pfi¢emz

hodnota 5 vyjadfovala nevyznamné mnozstvi.
Restaurace a bistra (n=19)

57,9 % restauraci a bister (absolutné 11) produkuje vyznamné mnozstvi (hodnota
1 a 2) vpodobé vratnych sklenénych obalt. U 42,1 % respondenti (absolutné 8) se
projevilo vysoké zastoupeni obalového odpadu v podobé mékkych plastovych obala
a papirovych obalu.
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Naopak nevyznamné mnozstvi (hodnota 4 a 5), které zastupovaly kovové obaly,
se projevilo u 57,9 % podnikt (absolutn€ 11). 52,6 % analyzovanych provozu (absolutné
10) produkuje malé mnozstvi PET lahvi a stejny ptipad lze pozorovat u 47,4 % restauract

a bister (absolutné 9), ale tentokrat ohledné bioplasta.

Nejmén¢ uvadénim obalem, tzn., ze dany obalovy odpad se v gastronomické
provozovné vibec nevyuziva, se staly bioplasty. 21,1 % podniki (absolutné 4) je
nevyuziva vubec.

Kavarny (n=21)

57,1 % kavaren (absolutné 12) zvolilo hodnotu 1 nebo 2 u vratnych sklenénych
obali. 47,6 % podnika (absolutné¢ 10) produkuje vyznamné mnozstvi v podobé
papirovych obali. A pro 38,1 % kavaren (absolutné 8) predstavuji velké mnozstvi

produkovaného odpadu napojové kartony.

Nevyznamné mnozstvi, které vyjadiuje hodnota 4 a 5, se projevilo hlavné u PET
lahvi a kovovych obalt. 71,4 % kavaren (absolutné 15) ma malé mnozstvi obalového
odpadu v podobé kovovych obali a 61,9 % kavaren (absolutné 13) zase v podobé PET
lahvi. 47,6 % kavaren (absolutné 10) ma nevyznamné mnozstvi mékkych a tvrdych

plastovych obalt, do kterych se nepocitaji PET lahve.

Nejméné pouzivanym obalem byly stejné jako u restauraci bioplasty. Jejich

pouzivani v seznamu obalovych odpadi neuvedlo 28,6 % kavaren (absolutné 6).

Top 3 nejvice produkované obaly u analyzovanych restauraci a bister jsou vratné

sklenéné obaly, mékké plastové obaly a papirové obaly.

Top 3 neyméné produkované obaly u analyzovanych restauraci a bister jsou kovové

obaly, PET lahve a bioplasty.

Top 3 nejvice produkované obaly u analyzovanych kavaren jsou vratné sklenéné obaly,

papirové obaly a napojové kartony.

Top 3 nejméné produkované obaly u analyzovanych u analyzovanych kavaren jsou PET

lahve, kovové obaly a mékké a tvrdé plastové obaly bez PET lahvi.
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Graf 42: Restaurace a bistra — mnozstvi vyprodukovaného obalového odpadu (% firemnich respondentii) (n = 19)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mékké plastové obaly 10,5% | 31,6% | 26,3% | 21,1% [ 105% |
Pevné plastové obaly bez PET lahvi 105% | 21,1% | 31,6% | 21,1% | 105% [5.26%]
PET lahve [53%| 31,6% | 26,3% | 26,3% | 1053% |
Bioplasty 10,5% | 21,1% | 21,1% | 26,3% | 21,05% |
Vratné sklenéné obaly 21,1% | 36,8% | 105% | 15,.8% | 15.8% |
Nevratné sklenéné obaly 105% | 26,3% | 26,3% [53%] 31,6% |
Papirové obaly 15,8% | 26,3% | 36,8% [5,3%| 15,8% |
Kovové obaly 15,8% | 15,8% | 26,3% | 31,6% [ 1053% |
Napojové kartony |[5,3% | 26,3% | 26,3% | 21,1% | 15,8% [5,26%]|

O1=vyzmamné mnozstvi O2 O3 O4 0O5=nevyznamné 0OZzadné mnozstvi

Zdroj: Viastni zpracovani

102



Graf 43: Kavdrna - mnozZstvi vyprodukovaného obalového odpadu (% firemnich respondentu) (n = 21)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mékké plastové obaly 95% | 95% | 28,6% [ 23,8% | 23,8% | |
Pevné plastové obaly bez PET lahvi 14,3% | 33,3% | 38,1% [ 95% | |
PET lahve [ [ 19% | 14,3% | 47.6% | 952% |
Bioplasty 23,8% | 14,3% | 95% | 23,8% | 28,57% |
Vratné sklenéné obaly 28,6% | 28,6% | 23,8% [ 95% | 952% |
Nevratné sklenéné obaly 19% | 28.6% [ 95% | 23.8% | 19,05% |
Papirové obaly 23,8% | 23,8% | 19,0% | 33,3% |
Kovové obaly 95% | 14,3% | 19% | 52,4% | |
Naépojové kartony 23.8% | 14,3% | 19% | 23.,8% | 14,3% | |

O1 =vyznamné mnozstvi 02 03 04 0O5=nevyznamné¢ Ozadné mnozstvi |

Zdroj: Viastni zpracovani
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3. Jak s témito obalovymi odpady nasledné nakladate? Uved’te prosim zpusoby,
které ve Vasi provozovné prevazuji. Pokud béhem Vaseho provozu néjaky

odpad nevznika, danou polozku vynechte.

U této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi. Otazka byla vyhodnocena pro

kavarensky a zvlast’ pro restauracni provoz, do kterého byla zahrnuty i bistra.
Restaurace a bistra (n=19)

Prizkum ukazal, Ze u restauraci a bister prevazuje spravné zachazeni se vzniklym
obalovym odpadem (viz graf 44). VSechny zapojené podniky tfidi nevratné sklenéné
lahve a 89,5 % z nich (absolutné 17) zase papirové obaly. 79 % provozoven (absolutné
15) také separuje pevné plastové obaly a PET lahve. Spatny postup byl zaznamenan
nejvice u kovovych oball, napojovych kartonu a bioplastu. 47,4 % podnikt (absolutné
9), které pouzivaji kovové obaly, uvedlo, ze je vyhazuji do smésného odpadu, prestoze
maji byt spravné separovany. 26,3 % provozoven (absolutné 5) také vyhazuje
do smésného odpadu napojové kartony, pro které jsou vsak kontejnery pro separovany
odpad. U bioplastu uvedlo 36,8 % podnikt (absolutné 7), Ze tento obal tfidi. V literarni
reSer$i jiz byla uvedena obtizna recyklovatelnost bioplastu, a navic kompostarny tento
obal odmitaji kompostovat. To jsou duvody, pro¢ ve vétsiné pripadd je doporuceno

vyhazovat bioplasty do smésného odpadu.
Kavarny (n=21)

U kavaren se zjistilo, Ze se s obalovym odpadem pievazné zachazi spravné (viz
graf 45). Oproti restauracim dokonce 81 % kavaren (absolutné 17) tfidi napojové kartony.
Nejméné kavarny tfidi kovové obaly, u kterych 47,6 % podnikt (absolutné 10) uvedlo,
ze je vyhazuji do smésného odpadu. 38,1 % kavaren (absolutné 8), které vyuzivaji
bioplast, uvedlo, ze dany obal tfidi. V tomto piipad¢ zalezi na konkrétnim typu bioplastu,

podle kterého lze posoudit, jestli je zvoleny postup nakladani spravny.

19 % kavaren (absolutné 4) uvedlo specialni vyuziti. Od jedné z kavaren odebira
PET lahve od pramenité vody sprateleny podnik na staceni svych produkti. Kavarna
Matice vyuziva nevratné sklenéné lahve (napt. zavarovaci sklenice) na polévku s sebou
nebo do nich pfipravuje dezerty. Nékteré sklenéné lahve vyuziva jako obaly pii nakupu
v bezobalovém obchodé. Sklenice od okurek ¢i medu pouziva u prodeje polévky s sebou

1 kavarna-bar Drunken Coffee.
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Graf 44: Restaurace a bistra — zpusoby nakladani s obalovym odpadem (absolutni pocet firemnich respondentii) (n = 19)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
M¢kké plastové obaly 14 | 8 |
Pevné plastové obaly 15 [ 2 [1]1]1]
PET lahve 15 [ 2 [ 2 TJ1] O Tdéni
Bioplasty 7 | 7 (1] 4 1] O Smésny odpad
O Kompost
Papirové obaly 17 | 4 | OZpétny odbér
OZadné mnozstvi
Vratné sklenéné obaly 6 14 | Ache MRozsVE
ONeuvedeno
Nevratné sklenéné obaly 19 |
Kovové obaly 9 | 9 [ 2 ]
Napojové kartony 12 | 5 [1] 2 |

Zdroj: Viastni zpracovani

Pozndmka: ,, Zdadné mnozstvi* v legendé znamend, Ze provozovny neprodukuji dany druh obalového odpadu. ,, Neuvedeno “ vyjadiuje skutecnost,

Ze gastronomickda provozovna neoznacila zpiisob nakladani, prestoze v otdzce 2 uvedla, Ze dany druh obalu produkuje.
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Graf 45: Kavdrna — zpiisoby nakladdni s obalovym odpadem (absolutni pocet firemnich respondenti) (n = 21)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

M¢kké plastové obaly 15 | 5 [ 1]
Pevné plastové obaly bez PET lahvi 20 [ 1]
PET lahve 18 [1] 2 |
O Tridéni
Bioplasty 8 | 7 [1] 6 | OSmésny odpad
OZpétny odbér
Vratné sklen&né obaly 3 | 14 [ 2 | 2 | O Specialni vyuziti
0Zadné mnoZstvi
Nevratné sklenéné obaly 16 | 3 | 4 | ONeuvedeno
Papirové obaly 19 | 2 |
Kovové obaly 10 | 10 [ 1]
Napojové kartony 17 [ 2 J1]1]

Zdroj: Viastni zpracovani

Pozndmka: ,, Zadné mnozstvi* v legendé znamend, Ze provozovny neprodukuji dany druh obalového odpadu. ,, Neuvedeno * vyjadiuje skutecnost,

Ze gastronomickda provozovna neoznacila zpiisob nakladani, prestoze v otdzce 2 uvedla, Ze dany druh obalu produkuje.
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Okruh otazek: Gastroodpad

4. Jaké zakladni druhy gastroodpadu produkujete? Mnozstvi produkovaného
odpadu naznacte pomoci stupnice: 1 = vyznamné mnozstvi, S = nevyznamné
mnozstvi. Pokud néjaky odpad béhem VasSeho provozu nevznika, danou

polozku vynechte.

Obdobné jako u obalovych odpadi budou gastroodpady z kavarenského provozu

analyzovany zvlast.

Pro zjisténi nejvice zastoupenych druhti gastroodpadu se secetla hodnota 1 a 2,
pficemz hodnota 1 zastupovala vyznamné mnozstvi. K vyjadieni protipdlu, tzn. nejméné
zastoupenych druha gastroodpadu, se provedl soucet procentualniho zastoupeni hodnot

4 a5, pficemz hodnota 5 vyjadiovala nevyznamné mnozstvi (viz graf 46 a 47).

Restaurace a bistra (n=19)

Analyzované podniky nejcasteji oznacily hodnotou 1 a 2 oleje a tuky (58 %
respondentq; absolutné 11), zbytky surovin zivoc¢i§ného (55,6 % respondentl; absolutné

10) a rostlinného ptivodu (52,6 % respondentt; absolutné 10).

Pro 89 % podniki (absolutné 16) piedstavovaly proslé potraviny rostlinného
puvodu nevyznamné mnozstvi (hodnota 4 a 5) a pro 74 % podnikt (absolutné 14) to byl
stejny piipad, ale tentokrat u proslych potravin zivoc¢isného pavodu. Jedna se zaroven
o druh gastroodpadu, ktery restaurace a bistra nejCastéji vibec neprodukuji.
16 % firemnich respondenti (absolutné 3) uvedlo, Ze tento gastroodpad jim bé&hem
provozu vubec nevznika. Nejméné zastoupeny gastroodpad se projevil i u nedojedeného
jidla na talifi a pfebytkd neprodanych jidel. 79 % provozoven (absolutné 15) vyjadrilo
mnozstvi u prebytkt nevydanych jidel pomoci hodnoty 4 a 5 a stejny piipad lze pozorovat
u 63,2 % provozoven (absolutné 12), které takto odpovédély v pripade nedojedenych jidel
po zakaznicich. Z toho vyplyva, Ze vétSina podnikti nepoklada tyto druhy gastroodpadu

za objemove vyznamné mnozstvi.
Kavarny (n=21)

Vsechny analyzované kavarny podavaji ke kavé nebo €aji minimalné zakusek.

52,8 % z nich (absolutné 11) mé v nabidce i teplé pokrmy.
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Kavarny zvolily odpovéd pomoci hodnoty 1 a 2 nejcastéji u kavové sedliny
(76,2 % respondentil; absolutné 16), Cajovych listki a sacku (33,3 % respondentu;

absolutné€ 7) a zbytkt rostlinného ptvodu (28,6 % respondentti; absolutné 6).

Pro 71,4 % kavaren (absolutné 15) predstavuji nejméné zastoupené gastroodpady
(hodnoty 4 a 5) prebytky nevydanych jidel a 66,7 % podnikt (absolutné 14) odpovédélo
pomoci nejvyssich hodnot, ze je u nich nejmensi mnozstvi gastroodpadu v podobé
nedojedeného jidla na talifi. Mezi nevyznamné mnozstvi gastroodpadu u 57,1 % kavaren

(absolutné 12) lze zatadit i proslé potraviny rostlinného ptvodu.

Oleje a tuky (38,1 % respondent; absolutné 8) a proslé potraviny zivocisného
puvodu (38,1 % respondentti; absolutné 8) predstavuji nejCastéji gastroopad, ktery

kavarny vibec neprodukuji, coz vyjadiily pomoci odpovédi ,,zadné mnozstvi®.

Top 3 nejvice zastoupené druhy gastroodpadu u analyzovanych restauraci a bister jsou
oleje a tuky, zbytky zivociSného a zbytky rostlinného puvodu.

Top 3 nejméné zastoupené druhy gastroodpadu u analyzovanych restauraci a bister jsou
proslé suroviny rostlinného puvodu, prebytky neprodanych jidel a proslé suroviny
zivocisného puvodu.

TOP 3 nejvice zastoupené druhy gastroodpadu u analyzovanych kavaren jsou kavova
sedlina, ¢ajové sacky a listky a zbytky rostlinného puvodu.

TOP 3 nejméné zastoupené druhy gastroodpadu u analyzovanych kavaren jsou prebytky

neprodanych jidel, nedojedené jidlo na talifi a proslé potraviny rostlinného puvodu.
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Graf 46: Restaurace a bistra — mnozstvi produkovaného gastroodpadu (% firemnich respondentii) (n = 19)

Zbytky surovin rostlinného puvodu

Zbytky surovin zivo¢isného puvodu
Proslé potraviny rostlinné¢ho puvodu
Proslé potraviny zivo¢isného puvodu
Nedojedené jidlo na talifi

Prebytky neprodanych jidel

Jedlé oleje, tuky

Kavova sedlina

Cajové sacky/Sajové listky

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
15,8% | 36,8% [ 26,3% | 15,8% [5,3%]
111% | 44,4% [ 16,7% | 222% [5.6%]|5.6%|
5.6% | 5.6% | 27.8% | 61,1% [ 5,6% |
53% | 53% | 21,1% | 52,6% | 15,8% |
53% | 26,3% | 36,8% | 26,3% [5,3%|
53% | 15,8% | 47,4% | 31,6% |
21,1% | 36,8% | 15,8% [5.3%] 21,1% |
53% | 26,3% | 47,4% [ 105% [53%]53%]|
53% | 42,1% [ 26,3% | 26,3% |

| O1 =vyznamné mnozstvi 02 03 0O4 OS5 =nevyznamné mnozstvi Ozadné mnozstvi |

Zdroj: Viastni zpracovani
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Graf 47: Kavarny — mnozstvi produkovaného gastroodpadu (% firemnich respondentii) (n = 21)

Zbytky surovin rostlinného puvodu

Zbytky surovin zivo¢isného puvodu
Proslé potraviny rostlinné¢ho puvodu
Proslé potraviny zivo¢isného puvodu
Nedojedené jidlo na talifi

Prebytky neprodanych jidel

Jedlé oleje, tuky

Kavova sedlina

Cajové sacky/Sajové listky

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
4,8%| 23,8% | 23,8% | 19% | 19% [ 95% |
95% | 95% | 23.8% | 28,6% | 28,6% |
4,8%| 14,3% | 95% | 47,6% | 23,8% |
4,8%]| 14,3% | 95% | 33,3% | 38,1% |
95% | 28,6% | 38,1% | 23,8% |
14,3% [ 95% ] 61,9% | 14,3% |
4.8%| 14,3% | 33,3% [ 95% | 38.1% |
52,4% | 23,8% [4,8%] 14,3% [4,8%]
14,3% | 19% | 47,6% | 19% |

| 01 =vyznamné mnozstvi 02 O3 04 0O5=nevyznamné mnozstvi 0O zadné mnozstvi |

Zdroj: Viastni zpracovani

110



5. Jak s témito gastroodpady nasledné nakladate? Uved’te prosim zpusoby, které
ve Vasi provozovné prevazuji. Pokud béhem Vaseho provozu néjaky odpad

nevznika, danou polozku vynechte.

Gastronomické provozovny mohly zvolit vice odpovédi z nabizenych moznosti

(viz graf 48 a 49).
Restaurace a bistra (n=19)

Analyzované restaurace a bistra nejlépe nakladaji s odpadem v podobé oleju
a tukt. U nich uvedlo 89,47 % provozoven (absolutné 17), ze na jejich likvidaci vyuZzivaji

svoz, ktery zajiStuje specializovana firma.

Smésny odpad mél nejvetsi zastoupeni u Cajovych sackt alistkd (79 %
respondentu; absolutné 15) a kavové sedliny (73,7 % respondentt; absolutné 14). 36,8 %
podnikd (absolutné 7) vyuziva kontejner na smésny odpad pro zbytky surovin
zivoci§ného puvodu a 31,6 % provozoven (absolutné 5) zase u zbytka surovin rostlinného
puvodu a proslych potravin rostlinného a zivocisného puvodu. Tento zpusob je
nespravny, jelikoz vSechny tyto druhy gastroodpadu kon¢i nasledné na skladce nebo

ve spalovng.

Mezi gastroodpad, ktery je nejCastéji pouzivan jako krmivo pro zvifata, patii
zbytky surovin rostlinného ptvodu (52,6 % respondentt; absolutné 10), nedojedené jidlo
na talifi (47,4 % respondenti; absolutné 9), prebytky neprodanych jidel (36,8 %
respondentt; absolutné 7) a zbytky surovin zZivoci$ného puvodu (36,8 % respondentu;
absolutné 7). V literarni reSersi bylo uvedeno, ze krmit hospodatska zvifata kuchytiskymi
zbytky je zakonem zakazano, vyjimku mohou tvofit zbytky rostlinného pivodu, které
nepiiSly do kontaktu s zivociSnymi zbytky. Vyzkum vsak ukazal, ze u analyzovanych

podniki se jedna stale o rozsifeny zpusob likvidace gastroodpadu.

Naopak malé zastoupeni ma svoz gastroodpadu a kompostovani. Svoz
gastroodpadu vyuzivaji pouze 5,3-31,6 % restauraci a bister (absolutné 1-6 podnika).
Nejcastéji tento zpusob voli u neprodanych a nedojedenych jidel a také u zbytkt
zivoci$ného puvodu a proslych potravin. Kompostuje pouze 5,3-26,3 % gastro provozu
(absolutné 1-5 respondentl), nejvice uvadély zbytky rostlinného pivodu. 1 provozovna

uvedla, ze zbytky surovin Zivoci§ného puvodu posila do kafilérie.

U kafilérie je divodem malého vyuziti pravdépodobné minimalni mnoZzstvi

zbytkl syrového masa, proto se posilani téchto zbytkt piimo do kafilérie nevyplati.
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Kafilérii uvedla restaurace, ktera se zaméfuje na pokrmy ze zvétiny. Pouze 1 provozovna
uvedla u zbytkl ZzivocCiSného pavodu a proSlych potravin zivocisného ptavodu
bioplynovou stanici. U dané restaurace se nepodafilo zjistit, jestli se jedna o soukromou
bioplynovou stanici. V JihoCeském kraji se nachazeji pouze zemédé€lské skladkové

bioplynové stanice, kde Ize likvidovat gastroodpad.

Specialni vyuziti bylo uvedeno pouze u prebytkti neprodanych jidel, bohuzel

gastronomické provozovny svoji odpovéd’ blize nespecifikovaly.
Kavarna (n=21)

Gastroodpad z kavaren ve vétsiné piipadi konci v kontejneru na smésny odpad.
Nejvétsi procentuadlni zastoupeni predstavuji v tomto piipadé Cajové sacky a listky
(71,4 % respondentl; absolutné 15), kavova sedlina (57,1 % respondentt; absolutné 12)

a nedojedené jidlo na talifi (47,6 % respondentt; absolutné 10).

28,6 % podniki (absolutné 6) kompostuje nebo nechava kompostovat zbytky
surovin rostlinného pavodu. 19,1 % kavaren (absolutn€ 4) voli stejny zptsob u kavové
sedliny a 14,3 % respondenta (absolutné 3) u Cajovych sacka a listkti a proslych potravin

rostlinného pavodu.

14,3 % provozoven (absolutné 3) zkrmuje zbytky surovin Zivoci§ného puvodu
a nedojedeného jidla na talifi. 9,5 % provozoven (absolutné 2) zkrmuje prebytky
neprodanych jidel. Vyzkum ukéazal, ze analyzované kavarny vyuzivaji gastroodpad pro
krmeni zvifat méné Casto, nez tomu je v piipade restauraci. Je to dano pravdépodobné
mnozstvim a charakterem produkovaného gastroodpadu. Kavarny maji mensi mnozstvi
vyprodukovaného gastroodpadu, a odpad je navic z velké Casti v podobé kavové sedliny
nebo Cajovych listkl a sacka.

Kontejner na svoz gastroodpadu vyuziva pouze 4,8-14,3 % kavaren (absolutné 1-

3 podniky), nejvice u zbytka surovin rostlinného ptivodu.

3 kavarny uvedly specialni vyuziti u kavové sedliny. Napiiklad kavarna Matice
vyuziva kavovou sedlinu jako hnojivo pro rostliny nebo kinokavarna Luna odevzdava
kavovou sedlinu komunitni zahradé a také ji sama kompostuje. 19,1 % kavaren (absolutné
4) uvedlo specialni vyuZiti i u prebytka neprodanych jidel. Dvé kavarny uvedly, Ze zbylé

jidlo rozdéavaji mezi své zaméstnance.
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Graf 48: Restaurace a bistra— zpiisoby nakladani s gastroodpadem (absolutni pocet firemnich respondentit) (n = 19)

Zbytky surovin rostlinného pavodu 4 | 5 10
Zbytky surovin zivoé&isného puvodu 7 [ 1] B i) 2 | B Kontejner: gastroodpad
. . . OKontejner: smésny odpad
Proslé potraviny rostlinného pivodu 6 2 | [1] 4 OUfeJnet: Sesly oCpa
O Kompost
Proslé potraviny zivo¢isného ptivodu 4 | [1] 4 | @ Krmivo pro zvifata
. . . B Vyuziti v bioplynové stanici
Nedojedené jidlo na taliii 4 [ [1] ,
OKafilérie
Piebytky neprodanych jidel 2 | 2 1] B Svoz tuku a oleju
O Specialni vyuziti
Jedlé oleje, tuk
edlé oleje, tuky [1]1] 17 | O zadné mnozstvi
Kavova sedlina | 2 | 14 4 | ONeuvedeno
Cajové sacky/Sajové listky [1] 15 [1]

Zdroj: Viastni zpracovani

Pozndmka: ,, Zadné mnozstvi* v legendé znamend, Ze provozovny neprodukuji dany druh obalového odpadu. ,, Neuvedeno * vyjadiuje skutecnost,

Ze gastronomickd provozovna neoznacila zpiisob nakldaddni, prestoze v otdzce 2 uvedla, zZe dany druh obalu produkuje.
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Graf 49: Kavdrna — zpiisoby nakldddni s gastroodpadem (absolutni pocet firemnich respondentii) (n = 21)

Zbytky surovin rostlinného pavodu 3 ] 9 | 6 [1] 2 |
Zbytky surovin zivo¢i§ného puvodu 2 ] 8 [ 2T 3 1 6 |
» . o O Kontejner: gastroodpad
Pro§lé potraviny rostlinného puvodu 2 | 8 [ 3 1] 5 [ 2 | . .
OKontejner: smésny odpad
Proglé potraviny zivo&isného puvodu | 1 | 9 [ 1] 8 [ 2 | O Kompost
OKrmivo pro zvifata
Nedojedené jidlo na talifi 2 ] 10 1 3 [l 5 | B Vyuziti v bioplynové stanici
O Specialni vyuziti
Prebytky neprodanych jidel [ 2 | 8 [ 2 [ 4 [ 3 [ 2 | B Svoz tuki a oleji
. O Zadné mnoZstvi
Jedié oleje, tuky [1] 3 1] 8 | 8 |
ONeuvedeno
Kavovasedlina [ 1] 12 | 4 [ 3 [ 1]
Cajové sacky/Sajové listky [1] 15 [ 3 [1]1]

Zdroj: Viastni zpracovani

Pozndmka: ,, Zadné mnozstvi* v legendé znamend, Ze provozovny neprodukuji dany druh obalového odpadu. ,, Neuvedeno * vyjadiuje skutecnost,

Ze gastronomickd provozovna neoznacila zpiisob nakldaddni, prestoze v otdzce 2 uvedla, zZe dany druh obalu produkuje.
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6. Jak casto analyzujete gastroodpad?

Graf 50: Pravidelnost analyzovani gastroodpadu (n = 40)

15%
Pravidelné

S Nahodile
22,5%
Pokud vznikne urcity problém s odpady

Nikdy, odpad podrobnéji nezkoumame
20%

Zdroj: Viastni zpracovani

Ze zkoumaného vzorku gastronomickych provozoven prevazovaly takové, které
odpad nikdy nezkoumaji. Jedna se celkem o 42,5 % gastronomickych provozoven
(absolutné 17). 20 % provozoven (absolutné 8) analyzuje gastroodpad, kdyz nastane
urcity problém. 22,5 % provozoven (absolutné 9) zkouma gastroodpad nahodile a pouze

15 % (absolutné 6) pravidelné.
7. Pokud analyzujete gastroodpad, k ¢emu analyzu nasledné vyuzivate? (n =9)

Na nepovinnou otevienou otazku odpovédélo 9 provozoven. Napriklad restaurace
U Kropacka vyuziva analyzu k sestaveni nabidky pokrmu. Jedna provozovna pomoci
analyzy kontroluje, jestli se s gastroodpadem zachazi spravné z hlediska jeho likvidace.
Pét provozoven se analyzou snazi snizit mnozstvi produkovaného odpadu, mezi né patfi
napiiklad kavarna Drunken Coffee nebo kinokavarna Luna. Dvé provozovny uvedly, ze

sice analyzuji gastroodpad, ale analyzu nevyuzivaji pro dalsi ucely.
8. Nabizite teplé pokrmy? (n =40)

Z celkového poctu gastronomickych provozoven nenabizi teplé pokrmy pouze

10 kavaren. Ty byly rovnou pfesmérovany v dotazniku na otazku 11.
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9. Jaké kategorie pokrmu ve VaSi provozovné tvori nejcastéji gastroodpad

v podobé nedojedeného jidla na taliri?

Graf 51: Kategorie pokrmit v podobé nedojedeného jidla (n = 30)

Piiloha | 15

Hlavni jidlo (bez prilohy) | 13

Dezert I'5
Polévka [ 14
Zeleninové salaty [ 12
Predkrm [ 1

Zdroj: Vlastni zpracovani

U otazky bylo mozné zvolit vice odpovedi. NejCastejsi kategorii pokrmu, kterou
zakaznici nedojidaji, jsou pfilohy. Tuto kategorii uvedlo 50 % provozoven (absolutné 15).
Déle se jednalo o hlavni jidlo bez pfilohy, kterou zvolilo jako odpovéd 43,3 %
provozoven (absolutné 13). V ramci spotiebitelského prizkumu uvedla vice nez polovina
spotiebiteld (66,8 % respondentll), Ze nejCastéji nedojidaji prilohu. Tim se vysledky
odpovedi shoduji.

10. RozliSujete velikost porci? Pokud ano, jakym zpusobem?

Graf 52: Rozliseni velikosti porce (n = 30)

Nabidka détské porce | 12
Nerozli§ujeme | 12
Nabidka "malé" porce | 6

Zakaznik si velikost porce voli sam (prode;j
na vahu) 12

Zdroj: Viastni zpracovani

Provozovny opét mohly zvolit vice odpovédi. 40 % provozoven (absolutné 12)
uvedlo, ze nabizi détskou porci. Stejné procento predstavuji podniky, které velikost porce
nerozliSuji. Nabidku ,malé*“ porce uvedlo 20 % provozoven (absolutné¢ ©).

U analyzovanych provozoven prevazuje nabidka détské porce nebo porce jednotné
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velikosti. Porci nerozliSuje 40 % provozoven, konkrétné 8 kavaren, dvé bistra a dvé

restaurace.
Okruh otdzek: Prebytky jidel
11. Vyuzivate nékteré z nize uvedenych zpusobu nakladani s prebytky jidel nebo

nevyuzitymi potravinami pred dobou expirace? Miru vyuziti naznacte pomoci

stupnice: vyuzivame 1 = pravidelné, 5 = nikdy.!5

a) Prodej zbylych pokrmu pies mobilni aplikace, které umoziuji prodat zlevnéné

jidlo pted dobou expirace (napf. pres aplikaci Nesnézeno),
b) Prodej zbylych pokrmt svym zaméstnancim,

c¢) Darovani nepouzitych a fadné zabalenych potravin pied datem expirace
humanitarnim organizacim, které se staraji o socialné znevyhodnéné

spoluobcany,

d) Darovani neprodanych pokrmii humanitarnim organizacim, které se staraji

o socialné€ znevyhodnéné spoluobcany,
e) Darovani neprodanych pokrma zaméstnancum.

Graf 53: Zpuisoby nakldddni s prebytky jidel nebo nevyuzitymi potravinami pred dobou

expirace (n = 40)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Prodej zbylych pokrmii ptes mobilni aplikace || 97,5% |
Prodej zbylych pokrmii svym zaméstnancim [ 17,5% | [12.5%] 62,5% |
Darovani potravin humanitdrnim organizacim | [| | 85% |
Darovani neprodanych pokrmu humanitarnim [T 35% |
organizacim <
Darovani neprodanych pokrmu zaméstnancum 52,5% | 15% 12,59 | |

O1 =pravideln¢ 02 O3 0O4 OS5 =nikdy

Zdroj: Viastni zpracovani

15 Otazka byla polozena i gastro provozum, které nabizeji pouze studené pokrmy, napf. dezerty,

studené salaty apod.
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Prodej zbylych nevydanych pokrmid pfes mobilni aplikaci vyuziva pouze
1 provozovna — restaurace. Na hodnotici stupnici zvolila restaurace hodnotu 4, tudiz se
v jejim piipadé jedna o okrajovou zalezitost. Ostatni provozovny zadné mobilni aplikace
nepouzivaji.

62,5 % provozoven (absolutné 25) nevyuziva prodej nevydanych pokrmi
vlastnim zaméstnancum. 17,5 % provozoven (absolutné€ 7) uvedlo, Ze tento zpusob voli
pravidelné. Gastronomické provozovny nejcastéji daruji neprodané pokrmy piimo svym
zaméstnancum. 52,5 % provozoven (absolutné 21) uvedlo, ze zaméstnancim neprodané
pokrmy nabizeji pravidelné. 10 % provozoven (absolutné 4) naopak neprodané pokrmy
nikdy zaméstnancim nedava, pfic¢emz jedna z nich uvedla, Ze prebytky neprodanych jidel

nemaji.

Darovani neprodanych pokrmi humanitarnim organizacim praktikuje
v nepravidelnych intervalech jen 15 % provozoven (absolutné 6). Mezi tyto provozovny

patii naptiklad kavarna-bar Café Datel, bistro Impala a kavarna Fér Café.

15 % provozoven (absolutné 6) také daruje humanitdrnim organizacim
nepravidelné potraviny pred datem expirace. Mezi konkrétni provozovny lze uvést napft.

restauraci Klika a kavarnu Fér Café.
Okruh otdzek: Lokdlni a sezonni suroviny

12. Jaké prumérné zastoupeni maji sezonni suroviny ve Vami nabizenych
pokrmech? Miru vyuziti naznac¢te pomoci stupnice: vyuziti 1 = intenzivni, 5 =
minimalni.

Graf 54: Zastoupeni sezonnich surovin v nabizenych pokrmech (n = 40)

25% 32,5% 20% 10% 12,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
O1 =intenzivni 02 O3 O4 O5=minimalni

Zdroj: Viastni zpracovani
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32,5 % provozoven (absolutné 13) zvolilo hodnotu 2 a 25 % provozoven hodnotu
1 (absolutné 10). Z toho vyplyva, Ze vice nez polovina podnikli se zaméfuje na sezonni

kuchyni. Praimér hodnot ¢inil 2,53.

Ze spotiebitelského prizkumu vyplynulo, ze nabidka pokrmii ze sezoénnich
surovin je pro respondenty dulezita. 82,2 % respondenti zvolilo jako odpovéd hodnotu
1 nebo 2, pfi¢emz hodnota 1 znamenala , velmi dalezité”. Pramérna hodnota hodnoceni
v ramci spotiebitelského prizkumu cinila 1,70, to znamena, ze spotiebitelé vyznamné

preferuji jidla ze sezonnich surovin.
13. Nakupujete od lokalnich dodavatelu?

Graf 55: Nakup surovin od lokdlnich dodavateli (n = 40)

Ano, pravideln¢ vyznamny objem surovin

2,5%
Ano, pravidelné pouze mensi objem surovin
0% 30% o
Ano, nepravidelné vyznamné&jsi objem
surovin
12.5% Ano, nepravidelné mensi objem surovin
Ne, od lokalnich dodavateli nenakupujeme
12,5% 22,5%

Jiné: Nakup ve velkoobchodé - zalezi na
sezdng, zda jsou suroviny od lokalnich
dodavatelu k dispozici

Zdroj: Viastni zpracovani

30 % provozoven (absolutné 12) nakupuje od lokalniho dodavatele pravidelné
a vyznamny objem surovin, z toho se jedna o 6 restauraci a 6 kavaren. 22,5 % provozoven
(absolutné 9) nakupuje pravidelné pouze mensi objem. 20 % provozoven (absolutné 8)

od lokalnich dodavatelti suroviny neodebira.

Ze spotiebitelského vyzkumu vyplynulo, ze 84,3 % respondentl povazuje
nabidku pokrma z lokalnich surovin za dilezitou. Pro gastronomické provozovny, které
od lokalnich dodavatelti suroviny neodebiraji, to mize znamenat jednu z cest, jak zlepSit

svoji nabidku pokrmt a uspokojit tim 1épe poptavku spotiebitele.
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14. Uved’te prosim priklady konkrétnich lokalnich dodavatelu, od kterych
pravidelné odebirate produkty (n=40).

Otazka byla nepovinna a dohromady na ni odpovédélo 57,5 % provozoven
(absolutné 23). Mezi nejCastéjsi suroviny, které provozovny uvedly, patfilo maso

a mlé¢né vyrobky, ovoce a zelenina, bylinky a pecivo.

Kavarna Fér Café uvedla i konkrétni dodavatele, mezi které patii napiiklad bio
statek Bemagro, farmaVicemil, bio farma Mlynafovice a farma Vlkov. Restaurace
U Kropackt odebira suroviny napiiklad ze statku Netéchovice a farmy Louzna. Ostatni
gastro podniky uvedly jako své dodavatele naptiklad pivovar Budvar, Madetu, Novak

maso — uzeniny, praziru kavy Tomas§ Hospodaisky nebo prazirnu Drahonice.
Okruh otdzek: Uhlikova stopa u potravin

15. Vite, co znamena pojem uhlikova stopa? K vyjadreni miry Vasi znalosti

vyuzijte stupnici: 1 = velmi dobra znalost, S = Zadna znalost (n = 40).

85 % provozoven znalo pojem uhlikova stopa pred vypliiovanim dotazniku, z toho

27,5 % podnikt zvolilo z moznosti hodnotu 1, ktera vyjadiovala velmi dobrou znalost.

., Prejete si o uhlikové stopé dozvédét vice? Pokud zvolite odpovéd "Ano", zobrazi se Vim
na ndsledujici strance dodatecné informace. V opacném pripadeé budete presmérovani na

¢

dalsi otazku. *

25 % gastronomickych provozoven si pralo precist dodateCné informace
o uhlikové stopé, ktera se vaze k produkci jednotlivych potravin (viz pfiloha 2). Zajem
precist si o uhlikové stopé jiz nebyl takovy jako u cirkularni ekonomiky. Je to z diivodu,

Ze prevazna cast firemnich respondentll jiz pojem predtim znala.
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16. Snazite se o snizeni uhlikové stopy u Vasich jidel? (napr. zvySenim podilu

bezmasych jidel nebo vyuzitim masa z ekologického chovu).

Graf 56: Postoj k uhlikové stopé pri sestavovani nabidky pokrmii (n = 40)

7,5%

40%

47,5%

5%

Ano, cilen¢ se snazime uhlikovou stopu nasich pokrmu snizovat

Cileng ne, ale mame v nabidce vysoké zastoupeni pokrmu z rostlinnych produktu/vyuzivame
bioprodukty; uhlikovou stopu tak pfirozen¢ snizujeme

Ne, a ani naSe pokrmy zatim uhlikovou stopu vyznamn¢ nesnizuji, ale v budoucnu bychom se radi
timto smérem ubirali

Ne, o tuto problematiku se nezajimame
Zdroj: Viastni zpracovani

U gastronomickych provozoven pievazuje odpovéd’, ktera vyjadiuje, ze se cilené
o snizeni uhlikové stopy nesnazi, ale v nabidce maji vysoké zastoupeni pokrmu
z rostlinnych produkti nebo pouzivaji bioprodukty. Jedna se o 47,5 % provozoven

(absolutne 19), které uhlikovou stopu timto zplisobem pfirozen€ snizuji.

Druhy nejcastéjsi postoj byl u gastronomickych provozoven negativni, tudiz se
o uhlikovou stopu nezajimaji. Tuto moznost zvolilo 40 % provozoven (absolutné 16).
Nezajem neuvadély pouze firmy, které pojem uhlikova stopa diive neznaly, naopak

znalost a neznalost byla v tomto pfipadé rovnhomérn¢ zastoupena.

Cilen¢ se snazi uhlikovou stopu snizovat 7,5 % provozoven (absolutné 3). Jedna
se napiiklad o kavarnu Fér Café a bistro Impala. Kavarna Fér Café vyuziva bio suroviny
od mistnich péstitelti a nabizi fairtrade kavu, ¢aj a okoladu. Bistro Impala pouziva vsude,
kde je to mozné, bio produkty zlokalnich zdroji. Nabidka pokrmii se sklada

z Cisté bezmasych jidel, které neobsahuji palmovy olej a GMO.
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Okruh otdzek: Jednordzové plastové vyrobky

17. Oznacte prosim typy jednorazovych plastu, které se ve Vasi provozovné
pouzivaji.
Graf 57: Typy jednordzovych plastit vyuzivanych v analyzovanych stravovacich

zarizenich (n = 40)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Plastova brcka ] 18
Odnosné polystyrenové krabicky 1 13

Plastové (polystyrenové) kelimky 1 11
Zadné 1 9
Plastové pribory 1 7

Odnosné krabicky z jinych plasta ] 7
Plastovamichatka ——— 15
Plastové talite ——1 3
Jiné: plastova vicka na kelimky [ 1

Zdroj: Viastni zpracovani

Gastronomické provozovny mohly zvolit vice moznosti, pfipadn€ uvést dalsi typ
jednorazového plastového vyrobku, ktery nenasly v nabidce ptfipravenych odpovédi.

45 % provozoven (absolutné 18) uvedlo plastova brcka, 32,5 % z nich (absolutné
13) odnosné polystyrenové potravinové krabicky. 27,5 % provozoven (absolutné 11)
pouziva ve svém provozu plastové (polystyrenové) kelimky. Vysledky spotiebitelského
pruzkumu potvrdily (otazka 25), ze s vySe uvedenymi tfemi plastovymi vyrobky (platové
brcko, polystyrenova krabicka a plastovy kelimek) se respondenti pifi vyuzivani sluzeb

gastronomickych provozoven setkavaji nejcastéji.

22,5 % provozoven (absolutné 9) nevyuziva zadné jednorazové plastové vyrobky.

Mezi tyto provozovny patii napiiklad podnik Cajirna a Kafirna a bistro Impala.
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18. V EU byla prijata smérnice 2019/904 zakazujici pouzivat vybrané jednorazové
plastové vyrobky (napr. plastova brcéka, michatka nebo talire). Pomoci stupnice
vyjadrete Vas postoj k uvedené pravni upravé: 1 = plné podporuji, S = zcela

nesouhlasim.!¢

Graf 58: Vyjddieni souhlasu / nesouhlasu se smérnici 2019 / 904 (n = 40)

60% 17,5% 12,5% |5%|5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
O1 =pln¢ podporyji 0O2 O3 0O4 OS5 = Zcelanesouhlasim

Zdroj: Viastni zpracovani

U gastronomickych provozoven prevazuje pozitivni postoj ke smérnici 2019/904.
60 % gastronomickych provozoven (absolutné 24) plné¢ podporuje zakaz vybranych
jednorazovych plasti a 17,5 % provozoven (absolutné 7) vyjadfilo sviij souhlas hodnotou

2. Pouze 2 provozovny (5 %) vyjadiily svij nesouhlas pomoci hodnoty 5.

19. Pristoupili jste jiz k ur¢itym opatienim ohledné nahrady jednorazovych plasti?

(n=40)

57,5 % gastronomickych provozoven (absolutné 23) jiz pfistoupilo k opatfeni
ohledné nahrady jednorazovych plastd. 17,5 % znich (absolutné 7) se na piijeti
alternativnich obalt pfipravuje a 25 % gastronomickych provozoven (absolutné 10) zatim

nepodniklo zadné kroky pro nahradu jednorazovych plastovych vyrobkd.
20. Pokud jiz nahrazujete jednorazové plasty nebo jejich nahrazeni pripravujete,
upresnéte prosim (n=21).

Jednalo se o nepovinnou otevienou otazku, na kterou odpovédélo dohromady
21 provozoven. 5 gastronomickych provozoven vyuziva vratné zalohované krabicky

nebo kelimky.

Restaurace U Kropackia uvedla, ze diky vyuzivani vratnych zalohovanych

krabicek na jidlo uSetii mési¢né piiblizné 1000 ks plastovych krabicek.

16 PIné znéni otazky, viz pfiloha 2.
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Kavarna Datel nahradila vSechny jednorazové obaly a br¢ka kompostovatelnymi
alternativami. Vyuziva také vratné znovupouzitelné krabicky a prodava opakované

pouzitelné hrnky na napoj s sebou.

Bistro Impala vyuziva vratné znovupouzitelné krabicky na jidlo s sebou a dezerty

nabizi ve vratnych sklenénych obalech.

Kavarna Matice uvedla, ze se pfed dvéma lety zapojila do projektu budé&jovického
re-use centra CB Kabinet. Smyslem projektu je nabizet kdvu a jiné napoje s sebou
ve znovupouzitelnych hrneccich. Host kavarny si mtize pii koupi napoje s sebou hrnecek
nechat nebo odevzdat v jiném zapojeném podniku. Zminéna kavarna timto zpusobem

nahrazuje pfiblizné 30 % jednorazovych papirovych kelimki.

7,5 % provozoven (absolutné 3) pouziva bambusovou nahradu a jedna
provozovna o vyuzivani bambusovych obali uvazuje. DalSich 7,5 % provozoven
(absolutné 3) nahradilo jednorazové plastové obaly bioplastem. V literarni resersi jsou
uvedeny nevyhody, které tento druh obalu piinasi, tudiz je na zvazeni, zdali bioplast je
nevhodnéj§i nahradou za jednorazové plasty, které zakazala smérnice 2019/904. Zaroven
pfedmétem smeérnice jsou 1 bioplasty, tudiz musi se jednat o pfirodni polymery bez
modifikace, které lze vyuzit jako alternativni obal. Pro néhradu plastovych bréek

pristoupily provozovny nej¢astéji ke kovové, bambusové nebo papirové alternative.

21. Jaky je Vas postoj k vyuzivani systému vratnych zalohovanych kelimku

a krabicek na uzemi CR?

Graf 59: Postoj k vyuzivdni systému vratnych zdalohovanych kelimku a krabicek (n = 40)

10% Pozitivni, také vyuzivame / zvazujeme
vyuzivat
17,5% 42.5% Pozitivni, ale o zavedeni neuvazujeme
Neutralni, nedokazeme posoudit ani klady,
ani zapory
30%

Negativni, tato varianta nam neprijde
zajimava

Zdroj: Viastni zpracovani
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42,5 % gastronomickych provozoven (absolutné 17) vyjadfilo pozitivni postoj,
a dokonce tento systém vyuzivaji nebo o ném wuvazuji. Mezi podniky, které
znovupouzitelné krabi¢ky nebo kelimky na napoj pouzivaji, patii naptiklad restaurace
Klika, restaurace Beseda a kavarna Café Datel. 30 % podnikt (absolutné 12) sice ma
pozitivni postoj, ale ozavedeni neuvazuje. U analyzovanych gastronomickych
provozoven pievazuje kladny nazor na zalohovany systém znovupouzitelnych krabi¢ek

a kelimkd. Pouze 10 % provozoven (absolutné 4) se vyjadfilo negativné.
22. Pokud je Vas postoj negativni, uved’te prosim davody (n=4).

Jednalo se o nepovinnou otazku, na kterou odpovidaly pouze provozovny, které
se vuci zalohovanému systému stavi negativné. V tomto piipadé to byly 3 restaurace
a 1 kavarna. Vsechny uvedly hygienické divody a vysoké naklady na pofizeni

zalohovanych obalu.

Okruh otdzek: Vyznam cirkularnich principit v gastronomii

23. Jak dilezité je podle Vas vyuziti nize uvedenych principu cirkularni ekonomiky
v gastronomickém provozu? Vas postoj vyjadiete pomoci stupnice: 1 = velmi
dalezité, S = zcela nedulezité. Zaroven prosim oznacte uroven realizace daného

principu ve Vasi provozovné:

a)  Pouzivani bioprodukta,

b)  Pouzivani fairtrade produkta,

¢)  Nakupovani surovin ve vratnych obalech,

d)  Pozitivni motivovani zdkaznika drobnymi slevami k pouzivani vlastnich
znovupouzitelnych krabicek na jidlo a napojovych kelimkd / hrnkda,

e) Pouzivani vlastniho kompostéru na bioodpad,

f)  Posilani kavové sedliny k dalSimu vyuziti,

g)  Nakupovani potifebného vybaveni z recyklovanych materiald,

h)  Opravovani rozbitého vybaveni a renovovani nabytku,

i) Pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich prostedk,

1) Pouzivani kvalitni gastro myc¢ky pro vétsi usporu vody,

k)  Pouzivani spofica vody,

1) Pouzivani uspornych zarovek,

m) Nakupovani elektrospotiebict vyssi energetické tridy,

n)  Cerpani energie z obnovitelnych zdrojd.
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Graf 60: Mira diileZitosti zvolenych cirkularnich principii u jednotlivych provozoven (n = 40)
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Zdroj: Viastni zpracovani

126



Graf 61: Mira vyuziti zvolenych cirkularnich principit (n = 40)
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Zdroj: Viastni zpracovani
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vvvvvv

prumérného hodnoceni (n = 40)

Cirkularni principy Primérni
hodnota
Nakupovani elektrospotiebicu vyssi energetickeé tiidy 1,48
Pouzivani uspornych zarovek 1,50
Pouzivani kvalitni gastro myc¢ky pro vétsi usporu vody 1,53
Pouzivani spofi¢t vody 1,88
Opravovani rozbitého vybaveni a renovovani nabytku 2,10
Pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich prostiedka 2,10
Nakupovani surovin ve vratnych obalech 2,13
Nakupovani potiebného vybaveni z recyklovanych materialt 2,23
Fairtrade produkty 2,33
Cerpani energie z obnovitelnych zdroja 2,38
Pouzivani bioproduktt 2,53
Pouzivani vlastniho kompostéru na bioodpad 2,60
Pozitivni motivovani zdkaznika drobnymi slevami 2,65
Posilani kavové sedliny k dalSimu vyuziti 3,13

Zdroj: Viastni zpracovani

Na zakladé porovnani primérného hodnoceni se zjistilo, ze analyzované podniky
povazuji za nejdilezitéj§i pouzivani elektrospotiebict vyssi energetické tridy (1,48),
uspornych zarovek (1,50) a kvalitni gastro mycky, ktera snizuje spotfebu vody a energie
(1,53). Jedna se o cirkularni principy, které pomahaji snizit naklady financné narocnému
provozu. Mezi principy, které zlstaly na zaklad€ primérného hodnoceni za ostatnimi, patii
posilani kavové sedliny k dal§imu vyuziti (3,13), pozitivni motivovani zakaznikd drobnymi
slevami pro pouzivani vlastnich znovupouzitelnych krabicek a hrnka (2,65) a pouZzivani

vlastniho kompostéru na bioodpad (2,60).

Pii porovnani s vysledky ze spotiebitelského prizkumu se pozitivni motivovani
drobnymi slevami pro pouzivani vlastnich znovupouzitelnych nadob umistilo naopak mezi

tfemi nejdulezit€jsimi principy (2,07), viz tabulka 6.

Analyzované gastronomické provozovny nejvice vyuzivaji usporné zarovky (95 %
respondenttl) a nakupuji elektrospotiebice vyssi energetické tfidy (82,5 % respondenttt).
Dalsi v poradi je pouzivani gastro my¢ky pro vétsi usporu vody (77,5 % respondent). Zde
vyslo najevo, ze cirkularni principy, které podniky povazuji za nejdulezitéjsi, ve svém

provozu jiz prevazna Cast z nich zavedla. Mezi dalsi nejCastéji zavedené principy patii
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opravovani rozbitych véci, renovovani nabytku (67,5 % respondentil) a nakupovani surovin

ve vratnych obalech (55 % respondenta).

Naopak nejméné podniky vyuZzivaji Cerpani energie z obnovitelnych zdroju (7,5 %)
a posilani kavové sedliny k dalSimu vyuziti (15 %). Otazkou je obecné znalost této moznosti

a regionalni dostupnost odbérateld-zpracovatelu.

Mezi nejCastéj§i principy, které gastronomické provozovny v soucasné dobé
pfipravuji vyuzivat, patfi hlavné¢ nabidka pokrma z bioprodukti (15 % respondentl)
a fairtradovych produktd (15 % respondentt). I pfesto, ze pozitivni motivovani zakaznika
drobnymi slevami k noSeni vlastnich nadob skoncCilo pfi hodnoceni dilezitosti mezi
poslednimi, tak ho v soucasné dobé pripravuje 12,5 % podnik a dalSich 22,5 % ho jiz

aplikuje.

Mezi nejCastéjsi principy, které podniky zvazuji, patii pouzivani bioprodukti
(30 % respondentt), fairtradovych produktd (27,5 % respondentll) a pozitivni motivovani

zakaznika drobnymi slevami k noSeni znovupouzitelnych obalt (25 % respondentt).

Princip posilani kavové sedliny k dalsimu vyuziti, ktery v celkovém hodnoceni ziistal
zcela za ostatnimi, realizuje v soucasné dob€ 15 % podnikt, 7,5 % provozi tento princip
piipravuje aplikovat a dalsich 22,5 % o zavedeni uvazuje. Provozovny v Ceském Krumlové
maji moznost se zapojit do projektu KrumLogr, o kterém je jiz zminéno v literarni resersi.
Dalsi moznosti je odevzdat kdvovou sedlinu do komunitnich zahrad nebo kavovou sedlinu
kompostovat. Do budoucna by bylo uzite¢né, aby vznikaly v dal§ich méstech projekty jako
KrumLogr, které mohou usnadnit gastronomickym provozovnam cestu, jak spravné

zuzitkovat kavovou sedlinu.
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Okruh otdzek: Budoucnost cirkularni ekonomiky v oblasti gastronomie

24, Zkuste prosim odhadnout, jak bézné je v soucasné dobé vyuziti principu
cirkularni ekonomiky v ¢eskych gastronomickych provozech: vyuziti 1 = velmi
casté, 5 = minimalni.

Graf 62: Soucasné vyuZziti cirkuldrnich principu v ceskych gastronomickych provozech

(n=40)

71,5% 32,5% 37,5% 22,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
O1 =velmidast¢ O2 O3 O4 OS5 =minimalni

Zdroj: Viastni zpracovani

Analyzované gastronomické provozovny vyjadiily sviij nazor na soucasné vyuziti
cirkularnich principll v gastronomii nej¢astéji pomoci hodnoty 3 a 4. Pramérna hodnota
¢inila 3,75. To znamena, ze gastronomické provozovny povazuji vyuziti cirkularni

ekonomiky v oblasti gastronomie za meéné Caste.

25. Jaka je podle Vas v tomto ohledu situace v CRv porovnani s ostatnimi zemémi

EU?

Graf 63: Cirkuldrni gastronomie v CR v porovndni s ostatnimi zemémi EU (n = 40)

5%
5% 10%
12,5% 17,5%
40%
Vyznamng¢ lepsi Spise lepsi Stejna
Spise horsi Vyznamn¢ horsi Nedokazi posoudit

Zdroj: Viastni zpracovani

130



40 % gastronomickych provozoven (absolutné 16) se priklani k nazoru, ze situace
v CR v porovnani s ostatnimi zemémi EU je spise hordi. 17,5 % provozoven (absolutng 7)
vyjadfilo nazor, ze situace je stejna. Pouze 5 % provozoven (absolutné 2) si mysli, ze je

situace v CR v oblasti gastronomie vyrazné lepsi.

26. Zkuste prosim odhadnout, jak vyznamné budou v ¢eskych gastronomickych

provozech vyuzivany principy cirkularni ekonomiky v horizontu S a 10 let.
a) v horizontu 5 let:

Graf 64: Vyznam cirkuldrni ekonomiky v gastronomii v horizontu 5 let (n = 40)

Horizont 5 let |5% 27,5% 37,5% 20% 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O1 = velmi vyznamné 02 3 O4 0O5=minimaln¢ vyznamné

Zdroj: Viastni zpracovani

37,5 % provozoven (absolutné 15) zvolilo na hodnotici stupnici hodnotu 3, pficemz
hodnota 1 znamenala velmi vyznamné vyuziti CE v gastronomii. 27,5 % provozoven
(absolutné 11) se priklonilo k hodnoté 2. Jednalo se o dvé nejCastéjsi hodnoceni. Primérné
hodnoceni v tomto pfipade€ vyslo 3. Z toho vyplyva, ze podle analyzovanych podnikti budou

mit principy cirkularni ekonomiky v gastronomii za 5 let primérny vyznam.
b) V horizontu 10 let

Graf 65: Vyznam cirkuldrni ekonomiky v gastronomii v horizontu 10 let (n = 40)

Horizont 10 let 15% 37,5% 30% 12,5% (5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O1 =velmi vyznamné 02 03 0O4 O35 =minimaln¢ vyznamné
Zdroj: Viastni zpracovani

37,5 % provozoven (absolutné 15) vyjadiilo nazor pomoci hodnoty 2, ze za 10 let

bude vyuziti cirkularnich principti vyznamné. 30 % provozoven (absolutné 12) zvolilo
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hodnotu 3, ktera vyjadiuje, ze vyznam cirkularni ekonomiky v gastronomii bude stale za

10 let primérny.

Priméma hodnota Ccinila 2,55. Ztoho vyplyva, Zze podle gastronomickych
provozoven bude vyznam cirkularnich principi jiz v delSim Casovém horizontu mirné

posilovat.

27. Myslite si, ze zavedeni cirkularnich principi muze prospét podnikani
v gastronomii v nasledujicich oblastech? Miru souhlasu-nesouhlasu naznacte
pomoci stupnice: 1 = urcité souhlasim, 5 = zcela nesouhlasim.

a) SniZeni nakladd na provoz,
b) piiliv novych zakaznik,
c) zvySeni kvality nabizenych sluzeb,

d) vétsi motivovanost zaméstnanci (zameéstnanci mohou mit lepsi vztah ke své
praci, kdyz budou soucasti podniku, ktery dba na environmentalni dopady své
éinnosti).

Graf 66: Cirkularni principy a jejich viiv na zlepSeni podnikdni v gastronomii (n = 40)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

SniZeni nékladi na provoz 275% | 30% | 175% [12,5%[12,5% |
Piliv novych zakaznika | 15% | 30% | 25% | 225% 5%
Zvyseni kvality nabizenych sluzeb [ 17,5% | 30% | 35% 7.5% 10% |
Vétsi motivovanost zaméstnanci [10% |  25% | 32,5% | 25% .59

O1 = urdité sovhlasim 02 O3 0O4 O35 = zcelanesouhlasim

Zdroj: Viastni zpracovani

Nejcasteji hodnotu 1, kterd vyjadiuje nazor ,,urcité€ souhlasim* zvolily gastronomické
provozovny u snizeni nakladi na provoz. Z toho vyplyva, ze gastronomické provozovny
zastavaji nazor, ze zavedeni cirkularnich principl nejvice pomaha snizit naklady, naopak

nejméné ovlivni motivovanost zamestnancu.
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28. Uvitali byste, kdyby principy cirkularni ekonomiky byly podporeny certifikaci?

Odpovéd prosim vyjadiete pomoci stupnice: 1 = uréité ano, 5 = uréité ne."”
Graf 67: Postoj k certifikaci cirkuldrniho gastronomického provozu (n = 40)

10%
17,5%

17,5%
25%

30%

l=urdit¢ano 2 3 4 =35 =urdité ne

Zdroj: Viastni zpracovani

30 % provozoven (absolutné 12) vyjadfilo svoji motivaci pomoci hodnoty 3 a 25 %
(absolutne 10) hodnotou 2, pficemz hodnota 1 znamenala ,,urcité ano“. Primérna celkova
hodnota cinila 2,78. Z grafu vyplyva, ze 42,5 % firemnich respondentti (absolutné 17) by

certifikaci na zakladn€ odpovédi pomoci hodnot 1 a 2 uvitalo.

Jak jiz bylo zminéno v literarni reSersi, certifikovani cirkularniho provozu neni
v soucasné¢ dobé mozné, ale vbudoucnu se mize situace zmeénit, pokud bude zajem

o certifikaci silit ze strany provozovatel gastro podnika.
29. Je mozné oznacit Vas podnik za "cirkularni"?

Graf 68: Hodnoceni miry cirkularity ve svém provozu (n = 40)

7,5%
7.5% © 10%

30%
45%

Urcit¢ ano ~ SpiSe ano  SpiSene = Urlité ne = Nevim

Zdroj: Viastni zpracovani

17 Celé znéni otazky véetné vysvétleni pojmu certifikace, viz pfiloha 2
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45 % gastronomickych provozoven (absolutné 18) povazuje sviij provoz spise za
cirkularni. 30 % provozoven (absolutné 12) odpovédélo pomoci moznosti ,,spiSe ne®.
10 % podnikd (absolutné 4) vyjadrilo nazor, ze jejich provoz funguje podle cirkularniho
konceptu. 7,5 % podnikt (absolutné 3) se za cirkularni provoz nepovazuje nebo nevi, jestli

svlj provoz za cirkularni oznacit.

Z predchozi otazky 28 vyplynulo, ze 42,5 % gastro podnik (absolutné 17) ma zajem
o certifikaci cirkulari provozu, z toho 12 podnikt se poklada za cirkularni provoz nebo

jejich provoz neméa od tohoto konceptu daleko.

4.2.2. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka 1: Jakd je uiroven cirkularity/udrzZitelnosti u analyzovanych firem?

(hodnoceni firem na zdkladeé strukturovaného souboru indikdtorii)

Pro tcely orienta¢niho posouzeni cirkularity gastro podnikli ve vybranych regionech
je zvolena nize uvedena sada kritérii. Tato kritéria (environmentalné-socialni) byla
stanovena na zakladé preferenci INCIENu (Institut Cirkularni Ekonomiky), aby zistala

zachovana jednotna linie posuzovani cirkularity v ¢eském gastronomickém prostiedi.

Podniky ziskaly na zaklad¢é odpovédi z dotaznikového Setfeni bodové ohodnoceni.
Za pozitivni pfistupy (blizké pojeti cirkularni ekonomiky) jsou povazovany odpovéedi
s ,,nejlepSim* hodnocenim (zpravidla hodnota 1 na 5-ti stupriové skale), v tomto piipade jsou
pfidéleny 4 body. Naopak pfi ,,nejhor§im“ hodnoceni (zpravidla hodnota 5) je pfidéleno
0 bodu. Celkove byla posouzena dulezitost kritérii formou brainstormingu a néktera kritéria
(zejména vedlejsi kritéria) maji uvedenu vahu 0,5. Naopak u hlavniho kritéria, které hodnoti
mnozstvi obalového odpadu a gastroodpadu a jeho nasledné nakladani, je zvolena véaha 2.
Duvod je vysvétlen u jednotlivych kritérii, viz pfiloha 7. Celkovy pocet bodu je nasledné
porovnan s maximalné moznym poctem bodu.

Podniky, které ziskaji vice nez 80 % z celkového poctu bodu, jsou povazovany za
,.cirkularné€“ orientované. Podniky se 60 az 80 % bodu jsou vyhodnoceny jako podniky

s men§im cirkularnim deficitem. Nakonec podniky s bodovym souctem niz§im nez 60 %

bodt jsou povazovany za podniky s vyznamnym cirkularnim deficitem.

Vzhledem k odliSnosti provozu, a tim 1 nastaveni kritérii byly restaurace/bistra

a kavarny hodnoceny zvlast.
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Do kriteridlniho hodnoceni byly zahrnuty oblasti ohledné znalosti CE, udrzitelnych
surovin pro pfipravu pokrmi, udrzitelného odpadového managementu, od kterého se odviji
pfistup k obalim a gastroodpadu, a v neposledni fadé€ udrzitelny provoz gastronomického

podniku. Celkem bylo stanoveno 19 hlavnich a 5 vedlejsich kritérii, viz pfiloha 7.

Tabulka 9: Prehled hlavnich a vedlejSich kritérii

Hlavni kritéria
H1 Znalost CE

H2 Sezonnost surovin

H3 Lokalnost surovin

H4 Bioprodukty

H5a Obalové odpady — mnozstvi
H5b Obalovy odpad — nakladani

H6 Vratné obaly pfi nakupu surovin

H7 Vyuzivani vratnych zalohovanych obalt/kelimku

H8a Gastroodpad — mnozstvi
H8b Gastroodpad — nakladani
H9 Analyza gastroodpadu

H10 Optimalizace porci /nabidka riznych velikosti

H11 Nakladani s prebytky jidel a potravin

H12 Postoj ke smérnici 2019/904 a nahrada jednorazovych plastu

H13 Pouzivani kvalitni gastro mycky pro vétsi usporu vody

H14 Pouzivani spofica vody

H15 Pouzivani uspornych zarovek

H16 Nakupovani elektrospotiebict vyssi energetické tiidy

H17 Pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich prostredka

H18 Opravovani rozbitého vybaveni a renovovani nabytku

H19 Vyuzivani véci z recyklovanych materialt

Vedlejsi kritéria

V1 Fairtrade produkty

V2 Snizovani uhlikové stopy surovin

V3 Vyuziti zahradniho nebo elektrického kompostéru

V4 Posilani kavové sedliny na dalsi vyuziti

V5 Vyuziti analyzy

Zdroj: Viastni zpracovani

135



Celkové vvhodnoceni pro restaurace a bistra:

Suma hlavnich kritérii (H1+...H19) =100 b.

Suma vedlejSich kritérii (V1+....V5) = 13 b. (+ navic 2 prémiové body za specialni

vyuziti, které nejsou zapocitané do maxima bodt)

Maximum bodi = 113 b. (100 %)

zisk bodu > 80 % — ,cirkularné“ orientovana/é restaurace / bistro (113-90,5 b.)
80 % > zisk bodu > 60 % — restaurace/bistro s mensim cirkularnim deficitem (90,4—67,8b.)

zisk bodua < 60 % — restaurace / bistro s vyznamnym cirkularnim deficitem (67,7-0 b.)

Celkové vyhodnoceni pro kavarny

Suma hlavnich kritérii (H1+...H19) =94 b.

Suma vedlejSich kritérii (V1+....VS5) =15 b. (+ navic 2 prémiové body za specialni vyuziti,

které nejsou zapocCitané do maxima bodua)

Maximum bodi = 109 b. (100 %)

zisk bodu > 80 % — , cirkularné“ orientovana kavarna (109-87,3 b.)
80 % = zisk bodu > 60 % — kavarna s men$im cirkularnim deficitem (87,2—65,4 b.)

zisk bodu < 60 % — kavarna s vyznamnym udrzitelnym deficitem (65,3-0 b.)

Vyhodnoceni:

Jednotlivé podniky jsou sefazeny sestupné podle dosazenych bodt. Maximum bodu,
které bylo mozné béhem kriterialniho hodnoceni ziskat, ¢inilo 113 u restauraci a bister a 109
u kavaren. Navic mohly byt pfidéleny v konkrétnich pifipadech dva prémiové body za

specialni vyuziti obalovych materiali nebo gastroodpadu.

V tabulce 10 a 11 je uveden pocet bodu za hlavni a vedlejsi kritéria. Prémiové body
byly zapocitany v tabulce do vedlejSich kritérii. V poslednim sloupci je uvedena skupina, do
které dany podnik podle ziskanych bodi pfislusi. Prvni skupina predstavuje podniky, které
lze povazovat za cirkularni. Druha skupina zahrnuje gastronomické provozovny s mens§im
cirkularnim deficitem a tfeti skupina zastituje podniky, které maji vyznamny cirkularni
deficit. Pokud vice provozoven dosahlo stejného celkového poctu bodl, poradi v tabulce se

rozhodlo podle poc¢tu bodii za hlavni kritéria. V tabulce 10 a 11 Ize najit nazvy konkrétnich
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gastronomickych provozoven, které se umistily na prvnich tfech mistech. Tyto provozovny
daly souhlas k neanonymnimu zpracovani dat. Pouze restaurace, ktera skoncila na prvnim

miste, si nepfala byt konkrétn€ zmifiovana.

A) Vyhodnoceni restauraci a bister

Tabulka 10: Bodové hodnoceni — restaurace a bistra (n = 19)

Gastronomiclfé provozovna H!ayl}i Ve.dl’ej.§i Cvelkovy . | Skupina*
(restaurace, bistro) kritéria | kritéria | pocet bodu
Provozovna 1 (Anonym) 85,55 6,25 91,8 1.
Provozovna 2 (R. U Kropacki) 77,85 9,25 87,1 2.
Provozovna 3 (Restaurace Klika) 73,75 8,25 82 2.
Provozovna 4 69,5 8 77,5 2.
Provozovna 5 70,15 6,25 76,4 2.
Provozovna 6 67 8,25 75,3 2.
Provozovna 7 67,5 5,5 73 2.
Provozovna 8 63,7 6 69,7 2.
Provozovna 9 63,85 1,75 63,6 3.
Provozovna 10 60,7 4 64,7 3.
Provozovna 11 57,05 5,75 62,8 3.
Provozovna 12 56,3 6,5 62,8 3.
Provozovna 13 59,3 2 61,3 3.
Provozovna 14 57,7 1,5 59,2 3.
Provozovna 15 48,2 7 55,2 3.
Provozovna 16 50,2 3,5 53,7 3.
Provozovna 17 50,5 1,5 52 3.
Provozovna 18 42.3 5,5 478 3.
Provozovna 19 39 0,5 39,5 3.

Zdroj: Viastni zpracovani
*Vysvétlivky:

1. skupina — ,, cirkularné ““ orientovana/é restaurace / bistro
2. skupina — restaurace / bistro s menSim cirkuldarnim deficitem

3. skupina — restaurace / bistro s vyznamnym cirkuldrnim deficitem

Po vyhodnoceni socialné-environmentalnich kritérii se zjistilo, ze pouze jedna
provozovna typu restaurace/bistro patfi do 1.skupiny. V celkovém hodnoceni ziskala
91,8 bodii ze 113. Tato provozovna znala pojem cirkularni ekonomika pted vypliovanim
dotazniku. Spravné naklada s obalovymi odpady, ale do budoucna by bylo vhodné snizit

mnozstvi obalovych odpadi v podobé mékkych plasti a napojovych kartonti. Na druhou
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stranu provozovna nakupuje suroviny ve vratnych obalech, které ji v podstatné mite snizuji
mnozstvi obalovych material(i. Az na jednu vyjimku voli provozovna spravny postup i pfi
nakladani s gastroodpadem. Provozovna rovnéz provadi pravidelné analyzu gastroodpadu
a predchazi jeho vzniku tim, Ze nabizi zakaznikiim détskou porci. Také daruje nevydané
pokrmy svym zaméstnancim a fadné zabalené potraviny zase humanitarnim organizacim.
Podnik rovnéz zcela souhlasi se zavedenim smérnice 2019/904 a jiz podnikl kroky
k nahrazeni jednorazovych plastovych obald. Provozovna také zavedla vSechny cirkularni
principy ohledné Setrného provozu (viz pfiloha 7). Duraz klade i na sezonni a lokalni
suroviny, které vyuziva pii piipravé pokrmu. V procesu piipravy je v soucasné dobé
vyuzivani bioproduktt. V ramci vedlejSich kritérii prozatim nerealizuje posilani kavové
sedliny na dal§i vyuziti a o vyuzivani fairtrade produktd pouze uvazuje. VyuZziva ale

zahradni kompostér a snizuje ptfirozen¢ uhlikovou stopu.

7 provozoven bylo zafazeno do skupiny 2, ktera predstavuje provoz s menSim
cirkularnim deficitem. Tfi znich znaly pojem cirkularni ekonomika pted vypliovanim
dotazniku. Tyto provozovny spojuje ve vétSiné pripadd spravné zachazeni s obalovym
odpadem, ale naopak chybna likvidace ur€itych druhti gastroodpadu. Praveé u tohoto kritéria
ztratily vSechny provozovny podstatnou ¢ast bodu z hodnoceni. V ramci obalovych odpadu
by mohly 3 provozovny do budoucna snizit mnozstvi mékkych plastovych obalil. 6 gastro
podnikti nakupuje suroviny ve vratnych obalech a sedma tento zptisob odbéru piipravuyje.
Provozovny az na jednu podporuji zakaz jednorazovych plastovych vyrobka a jiz je také
nahradily alternativnimi materialy. 5 podniki analyzuje gastroodpad, ale pouze
2 pravidelné. 6 provozoven z této skupiny nabizi riznou velikost porci, nejcastéji détskou.
Kazda vyuziva v rizné mife alespon jeden ze zpusobu, jak predejit vzniku gastroodpadu.
Nejcast€ji nabizi nevydané jidlo svym zaméstnancim. VSechny provozovny se intenzivné
zamétuji na lokalni a sezonni kuchyni. 5 z nich pfipravuje pokrmy z bioproduktd. Az na
jednu vyjimku zavedly ostatni alespori Ctyfi cirkularni principy v ramci Setrného provozu
(viz priloha 7). Nejcastéji pripravuji zavést spofi¢e vody. Z hlediska vedlejSich kritérii
vyuzivaji dvé provozovny fairtrade produkty a dal§i tfi podniky se chystaji fairtrade
produkty odebirat. Pouze jedna provozovna v soucasné dob¢ posila kavovou sedlinu na dalsi
vyuziti, ale dva dal§i podniky zavedeni tohoto cirkularniho principu pfipravuji. Dvé
provozovny z této skupiny vyuzivaji elektricky nebo zahradni kompostér. Dokonce
1 provozovna cilené snizuje uhlikovou stopu u potravin a ostatni pfirozen€, a to na zaklade

vybéru surovin na piipravu pokrmu.
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11 provozoven se svym bodovym hodnocenim pod 67,8 bodi skoncily ve 3. skuping,
kterd predstavuje provoz s vyznamnym cirkularnim deficitem. 6 provozoven slySelo
o cirkularni ekonomice pfi vypliiovani dotazniku poprvé. Az na jednu vyjimku se u vSech
provozoven vyskytlo $patné zachazeni s obalovym odpadem, a to nejcastéji u kovovych
obalt a napojovych kartonti. U mékkych plastti a napojovych kartonti by mohly provozovny
do budoucna snizit jejich mnozstvi. Prozatim pouze 4 provozovny odebiraji suroviny
ve vratnych obalech a tento zpisob odbéru zvazuji dalsi dvé. Pouze jeden podnik zcela
nesouhlasi se zakazem jednorazovych plastovych vyrobkl, ostatni smérnici 2019/904
podporuji. Pouze 3 provozovny pfistoupily k nahradé jednorazovych plastt a dalsi 4 nahradu
pfipravuji. AZ na jednu vyjimku voli ostatni podniky u vétSiny druhti gastroodpadu $patny
zpaisob nakladani. Zadna provozovna neanalyzuje gastroodpad pravidelng, pouze 4 z nich
nahodile nebo pii vzniku problému. Tti podniky nerozlisuji velikost porce u nabizenych
pokrmi, ostatni nabizeji nejCastéji alesponn détskou porci. Az na vyjimku dvou podnikd
vyuzivaji ostatni v rizné mife minimalné jeden zptsob, jak zamezit vzniku prebytkl jidla.
Nejcastéji nabizi neprodané pokrmy svym zaméstnancim. Kladné 1ze hodnotit zavedeni jiz
podstatné Casti cirkularnich principd z oblasti Setrného provozu (viz piiloha 7). Podnikim
nejcastéji chybi zavést spofice vody nebo vyuziti ekologickych Cisticich prostredki. Sezonni
suroviny maji u t€chto podnikt primérné zastoupeni. 6 provozoven odebira lokalni suroviny
nepravideln€, 4 dal§i pravidelné ve vétsim nebo mensim mnozstvi ajeden podnik
od lokalnich dodavateld suroviny neodebira. Pouze jedna provozovna vyuziva pro pfipravu
pokrmt bioprodukty. Pii analyze vedlejSich kritérii se zjistilo, Ze pouze 2 provozovny
nabizeji produkty s certifikaci Fairtrade a dals§i dvé provozovny vyuzivaji elektricky nebo
zahradni kompostér. Zadna provozovna neposila kavovou sedlinu na dalsi vyuziti.
8 provozoven se o problematiku uhlikové stopy viibec nezajima, ostatni ji pfirozené snizuji

na zakladé€ nabizenych pokrmd.

B) Vyhodnoceni kavaren

Tabulka 11: Bodové hodnoceni — kavdarny (n = 21)

Gastronomicka provozovna Hlavni | Vedlejsi | Celkovy Skupina*
(kavarna) Kritéria | Kritéria | pocet bodu

Kavarna 1 (Fér Café) 84 11,5 95,5 1.
Kavarna 2 (Kinokavarna LUNA) 79,5 12,5 92 1.
Kavamna 3 (Drunken Coffee) 72,8 14,5 87,3 1.
Kavarna 4 73 11 84 2.
Kavarna 5 72 6 78 2.
Kavarmna 6 68 7,5 75,5 2.
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Kavarna 7 66,5 9 75,5 2.
Kavarna 8 67,3 8 75,3 2.
Kavarna 9 65,5 4.5 70 2.
Kavarna 10 61,7 7.5 69,2 2.
Kavarna 11 61 5,5 66,5 2.
Kavarna 12 58,8 5,5 64,3 3.
Kavarmna 13 59 5 64 3.
Kavarna 14 55,5 8 63,5 3.
Kavarna 15 57,2 3,5 60,7 3.
Kavarna 16 53,5 7 60,5 3.
Kavarna 17 49,5 7,5 57 3.
Kavarna 18 48.5 2,5 51 3.
Kavarna 19 44.5 4.5 49 3.
Kavarna 20 40,8 4 44.8 3.
Kavarna 21 31,3 1,5 32,8 3.

Zdroj: Viastni zpracovani
*Vysvétlivky:
1. skupina — ,, cirkularné ““ orientovana kavarna
2. skupina — kavdrna s mensim cirkuldrnim deficitem

3. skupina — kavdrna s vyznamnym cirkularnim deficitem

3 kavarny, které na zakladé svych dosazenych bodi skoncily v prvni skuping, znaly
koncept cirkularni ekonomiky pred vypliovanim dotazniku. 2 kavarny spravné zachazi
s obalovym odpadem. U jedné se zjistilo, ze kovové materidly vyhazuje do smésného
odpadu. Tato kavarna by rovnéz méla snizit do budoucna mnozstvi mékkych plastovych
obalt a napojovych kartonti. Dvé kavarny uvedly, ze vybrané obaly u nich netvoii vyznamné
mnozstvi odpadu. VSechny tfi podniky nakupuji suroviny ve vratnych obalech a souhlasi se
smérnici 2019/904. Jiz také pfistoupily k nahrade jednorazovych plastovych vyrobkt. Dvé
kavarny zachazeji s gastroodpady, az na vyjimku dvou druht, spravné. U jedné z nich se
bohuzel nalezlo vice Spatnych zpasobu pii nakladani s gastroodpadem. Dvé kavarny
provadeji analyzu nahodile, tfeti analyzu neprovadi nikdy. Kazda kavarna se snazi
predchazet prebytkim tim, Ze minimalné nabizi nevydané pokrmy svym zameéstnancim.
Kavarna Fér Café dokonce dava darem zbylé pokrmy a potraviny humanitarnim
organizacim. Kavarny se také intenzivné zamétuji na lokalni a sezonni suroviny. Rovnéz
nabizeji pokrmy z bioproduktd. Provozovny jiz zavedly téméf vSechny principy v ramci
Setrného provozu (viz priloha 7). NanejvyS jim schazi zavést dva posledni, které bud
pfipravuji nebo zvazuji. V ramci vedlejsSich kritérii vSechny tfi kavarny vyuzivaji fairtrade

produkty. Pouze jedna vyuziva zahradni nebo elektricky kompostér, naopak vsechny posilaji
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kavovou sedlinu na dalsi vyuziti. Jedna provozovna dokonce cilené snizuje uhlikovou stopu,

ostatni pfirozené.

8 kavaren skoncilo na zakladé celkového vyhodnoceni ve 2. skuping. 6 provozoven
znalo pojem cirkularni ekonomika pted vyplilovanim dotazniku. Kavarny spravné nakladaji
s obalovych odpadem, pouze dvé uvedly Spatny postup u kovovych materiali. 5 provozoven
by mélo v budoucnu snizit mnozstvi odpadu v podob€ napojovych kartond. 6 kavaren
nakupuje suroviny ve vratnych obalech a zaroven v§echny podporuji zakaz vybranych druha
jednorazovych plasti. Z toho 5 znich jiz tyto plasty nahradily alternativnimi materialy.
U provozoven pievazuje Spatné zachazeni s gastroodpadem, velké zastoupeni zde ma
smésny odpad, tudiz mira tfidéni gastroodpadu je zde podprimérna. 3 kavarny analyzuji
gastroodpad pravideln€, dalsi tfi pfi vzniku problému a zbyvajici podniky gastroodpad nikdy
neanalyzuji. Na druhou stranu se v§echny snazi snizit prebytky neprodanych pokrma pomoci
darovani, a to nejCastéji pfimo svym zameéstnancim. Lokalni a sezonni suroviny jsou
v jednotlivych kavarnach zastoupeny v rizné mife, ale pouze jedna z nich uvedla, ze lokalni
a sezonni suroviny neodebira. 4 kavarny vyuzivaji k ptipravé pokrm bioprodukty, dalsi dvé
vyuziti piipravuji. Kavarny zavedly minimalné 5 cirkularnich principi v ramci Setrného
provozu (viz pfiloha 7). Nejméné vyuzivaji opravy rozbitého nabytku a spofi¢e vody.
U vedlejsich kritérii 3 kavarny vyuzivaji fairtrade produkty. Jedna z nich uvedla, ze vice nez
fairtrade produkty vyuziva hlavné kavu z direct trade. 2 kavarny vyuzivaji zahradni nebo
elektricky kompostér. Dalsi 2 kavarny posilaji kavovou sedlinu k dal§imu vyuzivani,
o zavedeni uvazuje dalSich 5 kavaren. 6 kavaren snizuje pfirozené¢ uhlikovou stopu, jeden
podnik se dokonce na jeji snizovani cilené¢ zaméfuje a pouze jedna kavarna uvedla, ze se

o uhlikovou stopu nezajima.

10 kavaren se nachazi ve 3 skuping. 6 kavaren neznalo pojem cirkularni ekonomika
pred zapojenim do vyzkumu. U vSech podnikt se vyskytlo alespon jedno Spatné zachazeni
s obalovym odpadem, a to nejcastéji u kovovych obal. Nakup surovin ve vranych obalech
zavedly prozatim dvé kavarny, tfi dal$i o zavedeni uvazuji. AZ na vyjimku dvou podniku
podporuji kavarny zakaz jednorazovych plastovych materialt dle smérnice 219/904. 7 z nich
jiz pristoupilo kjejich nahradé. U kavaren také prevazovalo Spatné nakladani
s gastroodpadem. Ukéazalo se, ze gastroodpad konci nejcastéji ve smeésném odpadu, a tudiz
ivtéto skupiné je nakladani s gastroodpadem podprimérné. 3 provozovny analyzuji
gastrodopad nahodile, 2 pfi vzniku problému a ostatni gastroodpad nikdy neanalyzuji.

Kromé dvou kavaren se ostatni snazi snizit prebytky neprodanych pokrma tim, ze je daruji
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svym zaméstnancim. V této skupin€ se nejCastéji projevila skuteCnost, ze podniky od
lokalnich dodavateld suroviny vibec neodebiraji. Sezonni suroviny jsou v té€chto
provozovnach zastoupeny v ruzné mife, pouze 2 provozovny uvedly, Ze nepfipravuji
pokrmy ze sezonnich surovin. Pouze 1 kavarna vyuziva pii pfipravé pokrmt bioprodukty,
dalsi 3 provozovny zavedeni pfipravuji. Mira zavedeni cirkularnich principi v ramci
Setrného provozu (viz priloha 7) je v podstatné nizsi nez u kavaren z predchozich dvou
skupin. Podniky nejméné vyuzivaji véci zrecyklovanych materialt, spofice vody
a ekologicky Setrné Cistici prostiedky. Z hlediska vedlejSich kritérii pouze jedna kavarna
uvedla, Ze odebira produkty s certifikaci Fairtrade, 3 dalSi o vyuZzivani téchto produkti
uvazuji. 2 kavarny vyuzivaji zahradni nebo elektricky kompostér, jedna o zavedeni uvazuje.
Pouze 2 kavarny posilaji kavovou sedlinu na dalsi vyuziti, zavedeni zvazuji dalsi 2 kavarny.

3 kavarny snizuji ptirozené uhlikovou stopu a ostatni se o tuto problematiku nezajimaji.
Shrnuti vyhodnoceni

Jak u restauraci a bister, tak i u kavarenského provozu byla nejpocetné;si skupinou
podnik ta, ktera predstavovala vyznamny cirkularni deficit. Jednalo se dohromady 0 52,5 %
podnikt (absolutné 21). Mezi né patiilo 10 restauraci, 1 bistro a 10 kavaren. Tento deficit
spociva prevazné ve Spatném nakladani s gastroodpadem a obalovym odpadem. Rovnéz by
se provozovny mély vice zamé&fit na lokalni a sezénni suroviny a do budoucna zavést vice

cirkularnich principti v ramci Setrného provozu.

U 37,5 % podnikd (absolutné 15) se na zakladé vyzkumu zjistilo, ze maji mensi
cirkularni deficit. Jednalo se konktrétné o 5 restauraci, 2 bistra a 8 kavaren. Mensi cirkularni
deficit maji provozovny z divodu S$patné nastaveného odpadového managementu, a to

hlavné v oblasti nakladani s gastroodpadem.

10 % podniki (absolutné 4) lze na zakladé vyhodnoceni stanovenych kritérii
pokladat za cirkularni. Do této skupiny patfily 3 kavarny a 1 restaurace. Provozovny jiz
aplikovaly v porovnani s predchozimi skupinami vice cirkularnich principd, a to od
zakladnich az po méné bézné (napt. darovani potravin humanitdrnim organizacim, vyuziti
zahradniho kompostéru, odbér surovin a potravin ve vratnych obalech, posilani kavové
sedliny k dal§imu vyuziti nebo preferovani fairtrade produktd). I zde je ale mozné najit
prostor pro zlepSeni, a to hlavné v oblasti nakladani s gastroodpadem a obalovym

materialem.
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V této analyze dopadl kavarensky provoz Iépe nez restaurace a bistra. Za cirkularni
provoz lze povazovat 3 kavarny, ale pouze 1 restauraci. Jeden z divodu muze byt ten, ze
cirkularni principy se snadnéji aplikuji a 1épe dodrzuji u provozu kavarny. V porovnani
s restauracemi a bistry maji jednodussi provoz. Lze tak konstatovat, ze provozovny s funkci
spoleCensko — zabavni maji lepsi pfedpoklady pro piechod na cirkularni koncept podnikani

nez provozovny s funkci zakladniho a dopliikového stravovani.

U dalsiho vyzkumu nebo budouciho projektu je vhodné doplnit kritéria o dalsi
socialni aspekty (napf. Skoleni, motivace personalu angazovanost zameéstnanci,
zameéstnavani osob znevyhodnénych na trhu prace, preferovani kratkych dodavatelskych
fetézcl, partnerstvi s dodavateli, podpora mistni ekonomiky, férové jednani se zakazniky
apod.) a také kritéria ekonomicka (podrobnéjsi dopad na ekonomickou situaci firem). V této
diplomové praci se vychazelo pii sestavovani firemniho dotazniku a nasledné kritérii
prevazné z pilotniho projektu Cirkularni kavarny. Béhem projektu byla stanovena hlavné
environmentalni a ¢asteCné socialni kritéria (10 kritérii pro cirkularni kavarny), viz kapitola

2.5.1. v literarni reSersi.

Vyzkumna otazka 2: Je sebehodnocenti firem z pohledu cirkularity objektivni?

U této vyzkumné otazky se vychazi z odpovédi na dotaznikovou otazku: ,.Je mozné

2
oznacit Va§ podnik za "cirkularni"?* Provozovny mohly odpovédét podle piipravenych
moznosti: ,urcité ano“, ,spiSe ano“, ,nevim®, ,spiSe ne“, ,Lur¢it¢ ne“. Na zakladé

b 2 2 2

vyhodnoceni vyzkumné otazky 1 1ze posoudit, zdali je sebehodnoceni firem objektivni.

10 % provozoven (absolutné 4) se povazuje za cirkularni. Na otazku v dotaznikovém
Setfeni odpoveédeli ,urCité ano“. Tato odpovéd je v souladu s umisténim provozoven do
1. skupiny, kam patfi ,cirkularné” orientované gastronomické podniky. Zafazeni do
1. skupiny splnila na zakladé dosazenych bodl z kriterialniho hodnoceni pouze jedna
provozovna (kavarna). Ostatni tfi provozovny skoncily na prvnich tfech mistech
ve 2. skupiné. V tomto pfipadé to 1ze povazovat za nevyznamné nadhodnoceni plnéni kritérii

CE, tudiz sebehodnoceni téchto provozoven bylo objektivni.

45 % provozoven (absolutné 18) uvedlo, ze se spiSe povazuje za provoz, ktery je
cirkularné orientovany. Tato odpovéd’ je v souladu s umisténim provozoven do 2. skupiny,
kam patfi restaurace / bistro s menSim cirkuldrnim deficitem. 3 provozovny skoncily
vbodovém hodnoceni v 1. skupin€. 11 provozoven se =zafadilo do 2. skupiny

a 4 provozovny, které se pokladaji za spiSe cirkularné zameérené, skoncily ve 3. skupiné
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s vyznamnym cirkularnim deficitem. Ztoho divodu se tyto 4 podniky neohodnotily
objektivng, jelikoz jejich provoz jes§t€¢ potiebuje vyznamny pocet zmen, aby se mohl

povazovat za cirkularni.

7,5 % provozoven (absolutné 3) uvedlo, ze nevi, zdali se povazovat za cirkularni
gastronomicky podnik. Na zakladé ziskanych bodt z kriterialniho hodnoceni skoncil jeden
z nich ve 2. skupiné a 2 podniky ve 3 skupin€. U téchto podnika se projevila neznalost
problematiky CE. Pfestoze dva z nich v dotazniku uvedly, ze koncept CE znaji, nedokéazaly

svlj provoz objektivné zhodnotit.

30 % provozoven (absolutné 12) se spiSe za cirkularni nepovazuji. Tyto restaurace
skoncily vSechny ve 3. skupiné. Odpoved , spiSe ne” je v souladu s umisténim provozoven
do 3. skupiny, kam patfi restaurace / bistro s vyznamnym cirkularnim deficitem. Pozitivni

skuteCnosti je, Ze si podniky uvédomuji rezervy ve svém podnikani z pohledu CE.

7,5 % provozoven (absolutné 3) urcité nepovazuje svuj provoz za cirkularni. Tato
odpoveéd’ je opét v souladu s umisténim provozoven do 3. skupiny, kam patii restaurace
/ bistro s vyznamnym cirkularnim deficitem. Tyto provozovny skoncily na poslednich
mistech ve teti skupiné, tudiz svij provoz zhodnotily objektivné. Jsou si védomy, ze maji
nedostatky ve vét§iné oblastech, které byly zahrnuty do enviromentalnich a socialnich

kritérii pro hodnoceni cirkularity.

Vyzkumna otazka 3: Jaky dopad na podnikdni md dle majiteli firem aplikace principit CE?

Tabulka 12: Pozitivni vliv CE na zvolené faktory — postoj restauract a bister (n = 19)

Restaurace 1= 5 3 4 5= Prumérna
a bistra vyznamny minimalni | hodnota
Snizeni 1% | 211% | 31,6% | 105% | 15,8 % 2,78
nakladu
Priliv novych

, o 5,3 % 31,6 % | 26,3 % | 21,1 % 15,8 % 3,11
zakazniku
Zvyseni kvality
nabizenych 10,5 % 36,8 % | 26,3 % | 10,5 % 15,8 % 2,84
sluzeb
Veétsi
motivovanost 5,3 % 21,1 % | 26,3 % | 31,6 % 15,8 % 3,32
zaméstnancu

Zdroj: Viastni zpracovani
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Tabulka 13: Porzitivni vliv CE na zvolené faktory — postoj kavaren (n = 21)

, 1= 5= Prumérna
Kavarny vyznamny 2 : 4 minimalni | hodnota
Snizeni 333% | 381% | 48% | 143% | 95 % 2,29
nakladu
Priliv novych

, o 23.8 % 28,6 % | 23.8% | 23,8 % 0 % 2,48
zakazniku
Zvyseni kvality
nabizenych 23.8 % 23.8% | 429 % | 4,8 % 4.8 % 2,43
sluzeb
Veétsi
motivovanost 14,3 % 28,6 % | 38,1 % | 19,1 % 0 % 2,62
zaméstnancu

Zdroj: Viastni zpracovani

U vyzkumné otazky 3 mély gastronomické provozovny ohodnotit pozitivni vliv
cirkularniho provozu na zvolené faktory. Témi jsou snizeni nakladd, piiliv novych

zakazniku, zvySeni kvality nabizenych sluzeb a vétsi motivovanost zaméstnancu.

Kavarny obecné piikladaly vlivu cirkularni ekonomiky vétsi vyznam nez restaurace
a bistra. Na zakladé¢ primémych hodnot se vSechny typy gastronomickych provozoven
shodly na stejném potadi intenzity vlivu cirkularni ekonomiky. Podle nich ma cirkularni
ekonomika nejvétsi vliv na snizeni nakladi na provoz a na zvySeni kvality nabizenych
sluzeb. O néco méne pusobi podle zapojenych gastro podnikti na pfiliv novych zakaznikt

a na motivovanost zameéstnancu.

Vyzkumna otazka 4: Jakd je v soucasné dobé uroveri aplikace principu CE v ceskych
gastronomickych provozech (i v porovndni s ostatnimi clenskymi staty EU)? Jak se bude

meénit ve strednédobém a dlouhodobém horizontu?

Zapojené podniky hodnotily soucasné vyuziti cirkularnich principi nejcastéji
hodnotou 3 a 4, pfi¢emz hodnota 1 vyjadfovala velmi Casté vyuziti a 5 naopak minimalni.
Kavarny nejcastéji zvolily hodnoceni pomoci hodnoty 3 a restaurace pomoci hodnoty 4.
Pramérné hodnoceni 3,75 naznacuje, ze analyzované podniky pokladaji soucasné vyuziti

cirkularni ekonomiky v oblasti gastronomie za podprumérné.
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Provozovny (40 %) vyjadiily pfevazné nézor, ze z pohledu cirkularni ekonomiky je
situace v CR spife hor§i nez v ostatnich &lenskych zemich EU. Druhym nejéast&jsim

nazorem provozoven (17,5 %) byla odpoved’, ze je situace stejna.

Vyzkum z roku 2019 (Zielinska, 2019), ktery mél za cil porovnat jednotlivé zemé
EU z hlediska trovng aplikace cirkularni ekonomiky, zjistil, ze se Ceska republika umistila
na 13. mist& z 28 zemi'®. Jednalo se o vyzkum cirkularni ekonomiky na obecné tirovni (nikoli
ve vazbé ke gastronomii), kde hlavnimi indikatory byly napfiklad mira recyklace
jednotlivych material véetné plastu a emise sklenikovych plyni na obyvatele. Z toho
vyplyva, 7e Groveii cirkularni ekonomiky v Ceské republice se fadi mezi lepsi primér. Mezi
prvni tii nejlepsi zemé EU z hlediska implementace cirkularni ekonomiky patii Svédsko,

Dansko a Finsko.

Vyzkum ukézal, ze vyuziti cirkularni ekonomiky v horizontu 5 let bude podle
analyzovanych provozoven primérné, coz dokazuje primérna hodnota 3. V horizontu 10 let
by mél byt cirkularni gastronomickych provoz jiz Castéjsi praxi. Primérna hodnota 2,55

naznacuje, ze by méla CE mirn€ nabyvat na vyznamu.

Z vyzkumné otazky 4 lze vyvodit u analyzovanych gastronomickych provozoven
spiSe negativni pohled na soucasnou situaci cirkuldrni ekonomiky v oblasti gastronomie.
I vyhled do budoucna neni pro cirkularni ekonomiku zcela pozitivni. Cirkularni ekonomika
sice bude podle majitelt gastro podnikd v horizontu 5 a 10 let nabyvat na vyznamu, ale

relativné pomalu.

8V roce 2019 bylo ¢lenem EU jesté Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Spojené

kralovstvi vystoupilo z EU 31.01.2020.
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4.3.Shrnuti dotaznikového prazkumu

Na zakladé provedenych prizkumu se ukazalo, ze znalost cirkularni ekonomiky je
jak na strané€ firem, tak na strané spotfebiteld mala. 50 % firem se s konceptem cirkularni
ekonomiky setkalo az pfi dotaznikovém Setfeni, 37,5 % firemnich respondenti oznacilo
svoji znalost za prumérmou az podprumérnou. 63,9 % spotiebiteld cirkularni ekonomiku
neznalo, coZz je vice nez polovina dotaznikového vzorku. 14,5 % respondentti hodnoti svoji
znalost jako podprimérnou. Nejcastéji si spotiebitelé pod pojmem cirkularni ekonomika
predstavuji opétovné vyuzivani materialt a recyklaci. Spotiebitelé, ktefi cirkularni koncept
znali, se o ném nejCastéji dozveédéli prostiednictvim médii. Z prevazujici neznalosti
cirkularni ekonomiky vyplyva, ze vétSina spotiebiteld neslySela ani o cirkularnich
gastronomickych provozech. Vyjimku tvofi pouze 13,4 % spotiebiteld. INCIEN ma za cil
do roku 2030 zvysit povédomi o cirkularni ekonomice, a to az u 80 % populace, ktera bude
koncept povazovat za pozitivni zménu. Rovnéz stat by se mel zasadit o zmeény v této oblasti

a posilovat povédomi o cirkularni ekonomice.

U spotiebitelského prizkumu byla zkoumana nejprve udrzitelna spoteba v obecné
roving, pfiemz se zjistilo, Ze vice nez tii Ctvrtiny spotiebiteld povazuji svoji spotiebu za
udrzitelnou. Intenzivné tfidi odpad (79 % respondentui), Setfi energii (82,5 % respondentit)
avodou (69,5 % respondenti). Na druhou stranu zistaly v pozadi nakupy ekologicky
Setrnych produkti vCetné biopotravin (21,2 % respondentl) a vyuzivani sluzeb sdilené
ekonomiky (5,95 % respondenttt). Co se tyka produkce komunalniho odpadu, az na vyjimku
11,4 % spotiebiteld si ostatni uvédomuji, ze stale velké procento odpadu kon¢i na skladce

a ve spalovné.

V ramci firemniho prizkumu se vyzkum zaméfil na tfi hlavni oblasti, kde lze
aplikovat principy cirkularni ekonomiky. Jednalo se o vybér a vyuzivani udrzitelnych
surovin, udrzitelné nastaveni odpadového managementu a v neposledni fadé udrzitelny
provoz gastronomické provozovny. Lokalni a sezonni suroviny ziskaly pozitivni odezvu jak
ze strany firem, tak ze strany spotiebitelt. 57,5 % firemnich respondentli se zaméfuje na
kuchyni ze sezonnich surovin a 30 % firem odebira od lokalnich dodavateli pravidelné
avyznamny objem surovin. 84,3 % spotiebiteli uvedlo, Zze je pro né dulezita nabidka
pokrmt ze sezonnich surovin. Pfipravu pokrml z lokalnich surovin preferuje 80,2 %
spotiebitel. Lokalni a sezonni suroviny jsou obecné spojovany s vyssi kvalitou a Cerstvosti,

proto je jejich nabidka pro spotiebitele dulezita. Z oblasti udrzitelnych surovin je
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povazovana za méné dulezitou fairtradova a bio produkce. Zde je jesté velky prostor pro
zlepSeni. Bioprodukce je spojovana s niz§i uhlikovou stopou potravin v porovnani
s konvencnimi produkty. Uhlikova stopa byla sice pojmem, ktery znalo na velmi dobré
urovni 34,2 % spotiebiteld, ale z celého vzorku respondenti pouze 3 % spotiebitelti promita
védomé uhlikovou stopu do vybéru pokrmi. Rovnéz na arovni firemniho prazkumu se
zjistilo, ze pouze 7,5 % gastronomickych provozoven se cilené¢ zaméfuje na snizovani

uhlikové stopy svych pokrmu.

Co se tyka odpadového managementu pievazuji gastronomické provozovny, které
spravne tfidi zakladni druhy obalového odpadu, a to zejména sklo a papir. U plastd vCetné
PET lahvi rovnéz prevlada tiidéni. Spatny postup byl zaznamenan zejména u kovovych
obalt, napojovych kartont a bioplastu. Recyklace bioplastu je problematicka, a tudiz nelze
urcit spravny postup nakladani bez toho, aniz by byl znam ptesny druh bioplastu. Obecné se
vSak doporucuje bioplast odkladat do smésného kontejneru. Gastronomické provozovny
uvadely specialni vyuziti obalového materialu velmi zfidka. Prevazovalo vyuziti sklenénych
sklenic jako nadob na pfipravu dezerti nebo pro odnos polévky s sebou. Hlavni je snazit se
vzniku obalového odpadu piredchazet a spravné nakladani se vzniklym odpadem je az
naslednou prioritou. Gastronomické provozovny by meély navazat tzkou spolupraci
s dodavateli, ktefi se rovnéz snazi mnozstvi obalového materiadlu snizovat. Nejlep§im

feSenim je v tomto ptipadé odbér surovin ve znovupouzitelnych obalech.

Nelze opomenout ani odpady, které vznikaji pfi odnosu pokrmu nebo napoje s sebou.
Podporovat by se mélo v prvni fadé noSeni vlastnich znovupouzitelnych krabicek a hrnku
ataké projekty zaméfené na zalohované obaly. Az poté pfichazi na fadu vyuziti
jednorazovych obald z alternativnich materiald, které by mély mit na zivotni prostiedi co
nejmensi dopad. Jednorazové alternativni obaly nahrazuji jednorazové plastové obaly, které
jsou uvedeny ve smeérnici 2019/904, a v soucasné dobé se Ceka na jeji implementaci do
vnitrostatniho prava CR. U spotiebitelt i gastronomickych provozoven pievazuje viici
smérnici pozitivni postoj. 77,5 % gastronomickych provozoven souhlasi s pfedmétem
smérnice, a dokonce 57,5 % z nich jiz vyuziva alternativni obaly (krabicky, br¢ka, kelimky
apod.). 73,6 % spotiebiteld rovnéz podporuje zakaz jednorazovych plastovych vyrobkda.
Zaroven ale 35,3 % spotiebiteli uvedlo, ze se jeSté ve stravovacim zafizeni nesetkali
s alternativnimi obaly. Prizkum ukazal, ze se v gastronomickych provozovnach stale
setkavaji nejCastéji s polystyrenovymi krabickami na jidlo, plastovymi brcky a kelimky. Co

se tyka alternativnich oball, tak spotfebitelé maji nejvétsi zkuSenosti sjednorazovymi
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papirovymi obaly. 12,5 % gastro provozu jiz nabizi zakaznikiim vratné zalohované krabicky
nebo kelimky. Celkove u spotiebitelli pfevazuje pozitivni postoj k t€émto znovupouzitelnym
obalim, ale prozatim je vyuziva pouze 14,7 % respondenti (absolutné 79). Pravidelné
vyuzivaji REkrabicky prozatim 2 respondenti. Ostatni maji zkuSenosti s vratnymi obaly
v souvislosti s koncerty, festivaly a trhy. Pouze 8,7 % respondentd vyuziva pii nakupu
pokrmu s sebou pravidelné vlastnich krabicky. Pokud se jedna o nakup napoje s sebou, je to
pouze 7,3 % respondentu, ktefi pravidelné upfednostni vlastni hrnek. Zakaznici by mohli
ziskat vétsi motivaci, pokud by gastronomické provozovny poskytovaly drobné slevy za

vlastni krabicky a hrnky. V soucasné dobé tak Cini 22,5 % gastro provozu.
g p

Vyzkum z oblasti odpadového managementu také ukazal, ze gastroodpad neni Casto
separovan a konci nespravné ve smésném odpadu. Déale mélo velké zastoupeni zkrmovani,
které je zakazano zakonem, presto se ale jedna o stale béznou praxi. Malé zastoupeni melo
naopak kompostovani, které je jednim z nejSetrnéSich zpasobu, jak nakladat
s gastroodpadem. Gastronomicka provozovna si muze poridit vlastni kompostér, a tim
kompostovat gastroodpad pfimo v misté provozu, nebo odevzdavat gastroodpad do
kompostaren. Rovnéz by mohla byt dotacn€é podporovana vystavba komunalnich ci
privatnich bioplynovych stanic. V soudasné dob& se na uzemi CR nachazi prevazng
zemeédelské bioplynové stanice, které zpracovavaji vypestované zemedélskeé plodiny. Zabira
se tak zemé&dé€lska puda, ktera by mohla byt jinak vyuzita k péstovani plodin pro lidskou
potfebu. Na druhé strané se produkuje vyznamné mnozstvi gastroodpadu, které by mohlo
byt v bioplynovych stanicich zuzitkovano. Je piekvapivé, ze spotiebitelé uvadéli zkrmovani,
kompostovani a bioplynovou stanici jako nejCastéjsi zpusoby, jak se likviduje nedojedené
jidlo ve stravovacim zafizeni. Dal§i vyzkum by mohl zjistit, jestli spotfebitelé jsou si
skute¢né védomi, ze je zkrmovani stale béznou, avSak nelegalni praxi gastronomickych
provozoven, nebo spiSe byli ovlivnéni zpusoby, které se praktikuji v domacnostech. Na
druhou stranu kompostovani, které uvadéli hned po zkrmovani, prozatim neni vyuzivano
v gastro provozu ve velké mife. To samé plati 1 v pfipadé bioplynové stanice. V budoucnu
je také dobré podporovat projekty, které maji za cil vyuzivat nezbytny gastroodpad jako
druhotnou surovinu. Piikladem muze byt vyuziti slupek z ovoce na vyrobu kabelek nebo
Cesky projekt KrumLogr. Velmi dulezitym krokem je naucit se gastroodpadu efektivné
predchazet. Usnadnit to muze naptiklad pravidelna analyza, jejiz zavéry je potieba
promitnout do pfipravy pokrma. Dle prizkumu se této aktivit€ vénuje jen zlomek podnikda,

konkrétne 15 %. Navic gastro podniky ¢asto z vysledkii nevyvozuji potiebné zavery. Cestou
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pro snazs§i monitorovani gastroodpadu mohou byt i technologie, jako je naptiklad Winnow

vision.

S problematikou gastroodpadu souvisi rovnéz nedojedené a neprodané jidlo.
Pficinou nedojedeného jidla byva zpravidla velikost porce (74,9 %), pficemz konkrétne se
jedna nejcastéji o piilohu. Prestoze 48,7 % spotiebitelt uvedlo, ze by radi méli v nabidce
raznou velikost pfiloh, zatim neni béznym zvykem upravovat velikost této cCasti jidla.
Obecné se v Ceskych gastronomickych provozovnach 1ze setkat s klasickou a détskou porci
(ptipad u 40 % analyzovanych provozoven). Spotrebitelé také pozitivné hodnoti podniky,

které prodéavaji pokrmy na vahu.

Pokud zakaznici nedoji objednané jidlo, méla by obsluha automaticky nabidnout
zabaleni pokrmu s sebou. Je to z diivodu, Ze si zakaznici o zabaleni vétSinou neradi fikaji
sami. Prozatim pouze 19,3 % respondentt si nechava pravideln¢ jidlo zabalit s sebou, vlastni

krabi¢ku v tomto pfipadé vyuziva pouze 2,4 % respondentd.

V ptipadé, ze se ptipravené jidlo neproda, tak nejcastéji gastronomické provozovny
pokrmy daruji svym zameéstnancim (52,5 % firemnich respondentd tak Cini pravideln¢).
Darovani neprodanych pokrmii humanitarnim organizacim praktikuje v nepravidelnych
intervalech jen 15 % provozoven. Prozatim je vyuziti aplikaci pro prodej zbylého jidla se
slevou pouze okrajovou zalezitosti. V ramci priazkumu pouze 1 provozovna (restaurace)

aplikaci pouziva, ale pouze vyjimec¢n¢.

V oblasti udrzitelného provozu povazuji gastronomické provozovny za nejdulezitéjsi
nakupovani elektrospotiebi¢i vysSsi energetické tfidy, pouzivani uspornych Zzarovek
a kvalitni gastro mycky pro vétsi usporu vody. V pozadi pak zustaly cirkularni principy typu
pouzivani vlastniho kompostéru, motivovani zdkaznika drobnymi slevami a posilani kavové

sedliny k dal§imu vyuziti.

Pokud se jedna o nazor na soucasnou cirkularni ekonomiku/udrzitelnost v oblasti
gastronomie, gastronomické provozovny 1 spotiebitelé hodnotili iroven vyuziti cirkularni
principa v Ceské gastronomii za spiSe podprumérnou az minimalni. Zaroven vyjadiili nazor,
7e situace v Ceské republice je spise horsi nez v zemich EU. Podle nich se také v horizontu

5 let situace nijak vyznamné nezlep§i, mirn¢€ pozitivni obrat o¢ekéavaji az v horizontu 10 let.

Jak vyplyva z realizovanych prizkum?, slaba mista jsou jak na strané provozoven,

tak 1 spotfebitelu.
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4.4.Model ,,cirkularni“ gastronomické provozovny

Navrzeny model vyjadfuje neustalé zlepSovani cirkularity v gastronomickém
provozu s vyuzitim PDCA cyklu (viz obrazek 18). Cyklus, ktery se sklada z nasledujicich
fazi — planovani, realizace, kontrola a zlepSovani, znazorfiuje, ze je nutné se zvolenymi
cirkularnimi kritérii dynamicky pracovat. Model je rozdélen na environmentalni, socialni
a ekonomicka kritéria, ktera jsou analogii k pilitim udrzitelného rozvoje. Je to z davodu, ze
cirkularni ekonomika pomaha dosahnout co nejvyssi urovne udrzitelnosti. Jednotliva kritéra
mohou zasahovat do vice nezjedné oblasti, proto jejich rozdéleni (environmentalni, socialni
a ekonomicka) neni striktni. V ramci podrobnéj§iho vymezeni kritérii doSlo k jejich
rozdéleni na hlavni a vedlejsi. V modelu jsou od sebe odliSena jinym odstinem stejné barvy.
Hlavni kritéria se od sebe také barevné lisi, a to z davodu, ze jim byla stanovena odli§na
vaha. Jednotliva kritéria jsou tematicky seskupena do jednotlivych vétvi. Do stfedu modelu
byly umistény zainteresované strany neboli stakeholders, protoze na nich zavisi, jestli bude

cirkularni model v praxi fungovat.

Nejtmavsi barva predstavuje hlavni kritéria s vahou 2. Jedna se o kritéria, ktera jsou
zasadni a mely by je spliiovat vSechny gastronomické provozy, bez ohledu na to, jestli jsou
nebo nejsou naklonény cirkularnimu konceptu podnikani. Postupné sviij provoz mohou
zlepSovat o hlavni cirkularni kritéria nejCastéji s vahou 1. Pro dosazeni cirkularni
excelence” mohou gastronomické provozovny aplikovat i vedlejsi cirkularni kritéria.
Kritéria jsou uvedena v modelu pomoci zkratky H / V a Cisla, napt. H1, V1 apod. O jaké
kritérium se konkrétné jedna, lze dohledat v tabulkach 14 a 15. U né&kolika hlavnich
a vedlejsich cirkularnich principl lze najit riznou vahu, ktera pfislusi konkrétnimu typu
gastronomické provozovny. Napiiklad kavarny maji u vedlejSiho cirkularniho principu -
posilani kavové sedliny k dalSimu vyuziti stanovenou vahu 1 a restaurace a bistra vahu 0,5.

Duvody jsou uvedeny nize u rozboru jednotlivych kritérii.

Model zobrazuje pouze zakladni cirkularni principy udrzitelného gastronomického
provozu. Jedna se o principy, které byly zminény v literarni reSersi a s vétSinou z nich se
dale pracuje na trovni firemniho a spotiebitelského dotaznikového prizkumu. Model se
proto muze dale rozsifovat o dalsi oblasti vramci environmentalnich, socialnich
a ekonomickych kritérii. Nektera kritéria, a to hlavné socialné-ekonomicka, byla prevzata z
diplomové prace ,UdrzZitelné restaurace v ceském kontextu — kritéria, prekdzky

a prilezitosti* od autorky Barbory Kebové (2017).
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Je také potieba zduraznit, Ze model neni staticky. Pfedpoklada se vyvoj pfifazenych
vah s ohledem na vyvoj ekonomiky jako napf. narast povédomi o cirkularni ekonomice,
nabidka a dostupnost technologii podporujicich cirkularni ekonomiku a rozvoj navazujicich
aktivit — komundlni kompostarny, komunalni/privatni bioplynové stanice, rozvoj
informacnich technologii, uprava legislativy apod. To v§e muze podpofit aplikaci danych

kritérii, a tak se v budoucnu muze predpokladat posun kritérii, a tim i nastaveni vyssi vahy.

Dulezité je také zminit, ze nastaveni vah v modelu je pouze orientacni. Finalni vahy
by mély byt upfesnény az s nastavenim méfitelnych indikatord a pravidelné

prehodnocovany.

V ramci dal§ich studii by mélo byt pouziti vah upraveno jesté podrobnéji v zavislosti
na konkrétnich typech gastronomickych provoza a prioritach hodnoceni. Kazdy provoz je
totiz jedinecny a je potieba pro n¢j stanovit méfitelna kritéria na miru. Konkrétni ptiklady
mefitelnych indikatort lze najit v ptiloze 7. Tato kritéria poslouzila k vyhodnoceni aktualni
urovné cirkularity u gastronomickych provozoven ve vyzkumné otdzce 1 v ramci firemniho

pruzkumu.
Legenda modelu:

‘ Hx — Hlavni environmetalni kritérium, vaha 2

O Hx — Hlavni environmetalni kritérium, vaha 0,5/ 1
(O Vx - Vedlejsi environmetalni kritérium vaha 0,5/ 1
Hx — Hlavni socialni kritérium, vaha 2

Hx — Hlavni socialni kritérium, vaha 0,5/ 1

Vx — Vedlejsi socialni kritérium, vaha 0,5/ 1

Hx — Hlavni ckonomické kritérium, vaha 2

ON NONON )

Hx — Hlavni ckonomické kritérium, vaha 1
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Obrazek 18: Model cirkuldarniho gastronomického podniku @

Zdroj: Viastni zpracovdni



Tabulka 14: Environmentalni kritéria cirkuldarniho modelu

Environmentalni kritéria

H3 - Bioprodukty (snizeni uhlikové
stopy, ekologické zemédelstvi), vdha 1

H14 — Analyza gastroodpadu pro
predchazeni vzniku prebytku,
restaurace / bistra vdha 1, kavdrny

vaha 0,5

H17 — Pouzivani ekologicky Setrnych
Cisticich prostredku, vaha 1

H18 — Vyuziti znovupouzitelnych
pratelnych utérek, houbicek,
platénych rozetek, rucniku,
ubrousku apod., vaha 1

H6 — Vratné obaly pri nakupu surovin —
znovupouzitelné pii opakovanych
nakupech, vaha 1

H19 — Opravovani rozbitého vybaveni
a renovovani nabytku, vdha 1

H7 — Nahrada jednorazovych plastu

vvvvvv

H20 - Vyuzivani véci z recyklovanych
materiala, vaha 1

HS8 — Vyuzivani vratnych zalohovanych
obalu / kelimku — eliminace vzniku
odpadu pii odnosu pokrmu / napoje

s sebou, vaha 1

H21 — Minimalizace vyuziti papiru —
menu na tabuli (ne ti§téné), jidelni
listek z odolného materialu,
elektronicka uctenka, vaha 1

H22 — Kancelarsky prostor —
minimalizace vyuziti papiru, online
elektronicka komunikace, online
faktury apod., vaha 1

V1 — Snizovani uhlikové stopy surovin,
vaha 0,5

H11 - Zpracovani surovin metodou nose
to tail, root to leaf, vdha I

V2 — Vyuziti zahradniho nebo
elektrického kompostéru, vdha 1

H12 — Optimalizace porci /nabidka
ruznych velikosti, restaurace / bistra
—vaha 1, kritérium se nevztahuje na
kavdarny

V3 — Posilani kavové sedliny na dalsi
vyuziti, kavarny vdaha 1, restaurace
a bistra vaha 0,5

H13 — Nakladani s prebytky
neprodanych jidel
a nepouzitych potravin pred datem
expirace — charita, rozdani mezi
zameéstnance, doprodej pies mobilni
aplikace se slevou apod., vaha 1

Zdroj: Viastni zpracovani
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Tabulka 15: Socialni a ekonomicka kritéria cirkularniho modelu

Socialni kritéria

Ekonomicka kritéria

H1 - Férové jednani se zaméstnanci,
vaha 2

H1 — Podpora mistni ekonomiky —
preferovani mistnich, malych,
remeslnych firem, vaha 2

H2 — Dukladné proskoleni a posilovani
vniti'ni motivace zaméstnancu, vaha 2

H2 — Zaméstnavani lidi znevyhodnénych
na trhu prace, a tim snizeni
nezaméstnanosti, vaha 1

H3 — Angazovanost zaméstnancu v celém
chodu podniku, moznost osobniho
rustu, vaha 1

H3 — Preferovani novych technologii
a inovaci, které usnadni aplikaci
cirkularnich principw, vdha 1

H4 — Férové jednani s dodavateli
a vcasné placeni svych zavazku vuci
dodavatelum, vdaha 2

HS — Etika — odbér surovin od farmy, ktera
zastava welfare (zivotni pohodu) zvifat,
vdha 1 — kritérium primdrné pro
restaurace a bistra

H6 — Preferovani kratSich
dodavatelskych retézcu, viha 1

H7 — Budovani uzkych vztahu
s dodavateli, kteri maji stejnou
filozofii — udrzitelnost, bio kvalitu
apod., vdaha 1

HS8 — Spoluprace s péstiteli a planovani
produkce podle potreb gastronomické
provozovny, restaurace / bistra — vaha
1, kavarny — vaha 0,5

H9 — Férové a transparentni jednani se
zakaznikem, vdha 2

H10 — Maximalni uroven sluzeb,
navozeni prijemné atmosféry, vdha 2

H11 — Prezentovani cirkularniho
gastronomického provozu navenek,
vaha 1

V1 - Vyuzivani fairtrade produktii,
kavarny — vdha 1, restaurace / bistra —
vaha 0,5,

V2 — Osvéta spolecnosti, vzdélavani lidi
v oblasti cirkularni ekonomiky
a udrzitelnosti, vaha [

V3 — Charitativni ¢innost a podpora
rozvojovych projektua, vaha 1

Zdroj: Viastni zpracovani
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Do hlavnich environmentalnich kritérii s vahou 2 byly zafazeny lokalni a sezoénni
suroviny (H1-H2). Odebirani surovin od lokalnich dodavatelli predstavuje kratsi
dodavatelsky feté€zec a zvySuje garanci Cerstvych surovin. Nabidka pokrmi ze sezonnich
surovin zase zamezuje plytvani surovinami, které jsou aktualné dostupné na trhu dle
ro¢niho obdobi. Pfedchéazeni vzniku obalového odpadu a gastroodpadu (H4, H9) je dalsi
hlavni prioritou. U predchazeni vzniku gastroopadu je potifeba zaméfit se na efektivni
planovani dodéavek, skladovani a zpracovani surovin. Pokud néjaky odpad vznikne, je
potieba s nim dobre nakladat, to znamena mit spravné nastaveny odpadovy management
(H5, H10). V kone¢ném duasledku muze dobie nastavena sprava odpadu Setfit i financni
prostiedky, jelikoz nejvice financné nékladny je svoz smésného odpadu. V ramci
udrzitelného provozu mé nejvyssi prioritu pouzivani kvalitni gastro mycky vcetné dalSich
opatfeni, ktera dokazou zamezit plytvani vodou (H15). To samé plati u energie, kde by
provozovny mély upfednostnit hlavné elektrospotiebice vyssi energetické tfidy a usporné
zarovky (H16). Podpora mistni ekonomiky (H1), kterd souvisi s navazovanim
dodavatelsko-odbératelskych vztaht s lokalnimi firmami, patii mezi hlavni ekonomicka
kritéria s vahou 2. Preferovani mistnich a rodinnych firem podporuje ekonomicky rozvoj
regionu, kde se gastronomicka provozovna nachézi. Socidlni kritéria, kterym byla
stanovena nejvyssi vaha, souviseji s transparentnim a férovym jednanim se zaméstnanci,
kterym musi byt zajisténo radné skoleni (H1-H2). Dale se mezi tuto skupinu kritérii fadi
budovani dobrych vztaht s dodavateli (H4) vCetné vCasného placeni danych zavazkd.
Nelze opomenout ani férové a transparentni jednani se zakazniky, kterym by méla

gastronomicka provozovna poskytovat maximalni uroven sluzeb (H9-H10).

Do hlavnich environmentéalnich kritérii s vahou 0,5 az 1 patii takova, ktera
navazuji na predchozi skupinu prioritnich kritérii a pomahaji gastronomickym
provozovnam dosahnout vys§iho stupné cirkularity. Z oblasti udrzitelného vybéru
surovin se jedna o bioprodukty, které po sobé zanechavaji mensi uhlikovou stopu, a navic
u nich Ize vyuzit snadné&ji (nez u konvencnich surovin) metodu zpracovani surovin ,,nose
to tail“ nebo ,root to leaf. Zarovern jsou bioprodukty péstovany podle zasad
ekologického zemédélstvi. Kritérium H6 se vztahuje k predchazeni vzniku obalového
odpadu pomoci znovupouzitelnych obalti pfi nakupu surovin, H7 pak k ekologictéjsi
varianté nahrazujici jednorazové plastové nadobi a obaly. Alternativni obaly se tykaji
i kritéria H8. Jedna se v tomto pfipadé o vyuZziti znovupouzitelnych zalohovanych obalt

a kelimka pfi odnosu pokrmu nebo napoje s sebou. Kritéria H11-H13 zdokonaluji
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predchéazeni vzniku gastroodpadu. Mezi né€ patii optimalizace velikosti porci (napft.
nabidka malé porce, prodej jidla na vahu). Dulezité je také umét nakladat s pfipadnymi
prebytky neprodanych jidel a s prebytky nepouzitych potravin pred datem spotieby. Mezi
mozna feSeni patfi darovani zaméstnanciim, charité nebo vyuziti aplikace, ktera nabizi
zlevnéné jidlo se slevou (napf. Nesnézeno). Kritérium H14 (analyza gastroodpadu) je
dulezité hlavné pro restaurace a bistra (vaha 1), které produkuji vice gastroodpadu nez
kavarny (vaha 0,5). Analyza jim muiZze pomoci lépe planovat nabidku pokrmt a mnozstvi
porci. Z oblasti udrzitelného provozu bylo mezi kritéria s vahou 1 zafazeno vyuzivani
ekologicky Setrnych Cisticich prostfedki a znovupouzitelnych pratelnych utérek
a houbicek (H17-H18). Mezi tuto skupinu kritérii patfi i opravovani rozbitého vybaveni
a renovovani nabytku (H19). Tim se dava materialu ,,druhy zivot™ a zaroven se predchazi
plytvani primarnimi surovinami. Opomenout nelze ani vyuzivani véci z recyklovanych
materialti (H20) a minimalizaci vyuziti papiru nejen béhem provozu (denni menu, jidelni
listek apod.), ale i vramci kancelarskych prostor provozovny (online komunikace
s dodavateli a zaméstnanci) (H21-H22). Mezi hlavni ekonomicka kritéria s vahou 1 se
fadi zaméstnavani lidi znevyhodnénych na trhu prace a preferovani novych technologii,
ktera usnadiuji aplikaci cirkularni ekonomiky (H2-H3) (napf. technologie, ktera
umoziuje splachovat toaletu destovou vodou). Treti oblasti hlavnich kritérii je socialni
oblast. V ramci vztahi se zaméstnancem se jedna o jejich angazovanost v celém chodu
podniku a moznost jejich osobniho rastu (H3). Kritérium HS5 souvisi s vybérem
dodavatelt, ktefi prosazuji etiku souvisejici s chovem hospodaiskych zvifat (welfare).
Toto kritérium se tyka primarné restauraci a bister, jelikoz kavarny vét§inou masové
pokrmy nenabizeji. Dale se jedna o budovani vztaht s dodavateli, ktefi rovné€z podnikaji
podle principu cirkularni ekonomiky, a preferovani kratsich dodavatelskych fetézca (H6
— H7). Kritérium H8 zahrnuje uzkou spolupraci mezi gastronomickou provozovnou
a dodavateli. Tato spoluprace spociva v planovani produkce a jejiho mnozstvi podle
potteb gastronomické provozovny. Kritérium H8 ma vys§si vahu u restauraci a bister nez
u kavaren. Kavarny nabizeji nejCastéji pouze dezerty a ve vyjimecnych pfipadech
omezenou nabidku studenych a teplych pokrmt. Poslednim kritériem z této skupiny je
prezentovani cirkularniho konceptu podnikani navenek, napf. na webovych strankéach

(H11).

U vedlejSich kritérii byla stanovena vaha 0,5 az 1. Do environmentalnich kritérii

bylo zafazeno snizovani uhlikové stopy surovin (V1). Vegetarianské restaurace budou
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mit niz§i uhlikovou stopu u svych pokrml nez provozovny, které se zaméfuji napi. na
tradicni Ceskou kuchyni. Vaha 0,5 byla zvolena z divodu, Ze je prozatim malé povédomi
o uhlikové stopé. V budoucnu by mohlo byt kritérium zafazeno do hlavnich kritérii.
Kritérium V2 s vahou 1 souvisi s vyuzitim zahradniho nebo elektrického kompostéru.
Tento cirkularni princip byl zafazen do vedlejSich kritériich z divodu, ze ne kazda
provozovna ma prostor na vybudovani zahradniho kompostéru a elektricky kompostér je
financné naro¢na investice. Za cirkularni provoz lze povazovat hlavné takovy, ktery
spravné naklada s gastroodpadem. To znamend, ze separuje od sebe jednotlivé druhy
a spravné s nimi nasledné naklada dle zakona. Kritérium V3 predstavuje posilani kavové
sedliny k dal§imu vyuziti. U kavaren byla stanovena vaha 1, jelikoz produkuji vétsi
mnozstvi kavové sedliny nez restaurace a bistra, kterym u tohoto principu pfislusi vaha
0,5. V budoucnu je mozné, ze povédomi o vyuziti kavové sedliny bude silit a budou
se rozvijet dal§i projekty jako napt. KrumLogr v Ceském Krumlové. V tomto piipadé
se muze kritérium nasledné zaradit mezi hlavni. Do vedlejsich socialnich kritérii patfi
fairtrade produkty (V1). U kavaren je stanovena vaha 1, protoze kavarny maji provoz
zaméteny hlavné na spottebu kavy a Caje. Kéava, ¢aj, popiipadé ¢okolada jsou vyznamné
spojeny s projekty fair trade. U restauraci a bister je stanovena vaha 0,5. Fairtrade
produkty byly zatazeny do vedlejSich kritériich z divodu, Ze vybér zbozi, které lze
odebirat pod certifikaci Fairtrade, je znacné omezen. Navic nekteré kavarny a prazirny
preferuji misto fair trade pfimé partnerstvi (direct trade). Dalsi dvé kritéria se tykaji
osvéty a vzdeélavani lidi v oblasti cirkularni ekonomiky a udrzitelnosti (V2)
(napft. poradani workshopt, prednasek, ucast na konferencich) a také charitativni ¢innost
(V3) (napf. odevzdavani tadné =zabalenych potravin pred datem expirace do

potravinovych bank).

Vramci dalSich vyzkumi lze model pfizpisobit konkrétni gastronomické
provozovng a ur€it kritéria na miru jejimu provozu. Nasledn¢ lze stanovit, jak se pfesné
budou dana kritéria méfit, aby se posoudila uroveti cirkularniho provozu. Vypracovana

kritéria by mohla byt zékladem pro certifikacni aktivity.
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5. Zaveér

Na cirkularni ekonomiku by se mélo pohlizet jako na kvalitni koncept, ktery je
prospésny pro spolecnost i zivotni prostiedi. Tento koncept ma neodmyslitelné misto
i v oblasti gastronomie, ktera byla predmétem diplomové prace. Gastronomické provozy
produkuji vyznamné mnozstvi obalového odpadu a gastroodpadu. Také maji nemalou
spotiebu vody a energie. Cirkularni ekonomika se snazi jejich provoz zefektivnit

a zaroven snizit jejich negativni dopad na zivotni prostiedi.

Literarni reSerSe se zabyvala nejprve obecnymi pojmy, mezi které patii cirkularni
ekonomika, linearni ekonomika a udrzitelny rozvoj. Poté byla pozornost vénovana
legislativé EU a Ceské republiky. Zminény byly legislativni akty a strategie, které
podporuji vyuzivani principu cirkularni ekonomiky v praxi. Nasledné se literarni reserSe
zaméfila na gastronomii a jeji udrzitelny provoz, kterého 1ze dosahnout cestou cirkularity.
Posledni kapitola byla vénovana udrzitelné spotiebé vcetné udrzitelného vyuzivani sluzeb
stravovacich zafizeni. Literarni reSerSe se nasledné stala vychodiskem pro praktickou
cast.

Cilem praktické c¢asti bylo zjistit aktualni uroven cirkularni ekonomiky
u gastronomickych provoza a posoudit u spotiebitelt udrzitelné spotfebni chovani pfi
vyuzivani sluzeb stravovacich zafizeni. Pomoci cirkularniho modelu byly popsany hlavni
a vedlejsi cirkularni principy, které lze aplikovat do gastronomického provozu. PDCA
cyklus zaroven vyjadfoval, ze model neni staticky, a proto je potieba neustale pracovat

na zlepSovani cirkularnich principt s ohledem na vyvoj cirkularni ekonomiky.

Pro ziskani potfebnych dat k zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo provedeno
dotaznikové Setfeni formou CAWI, jak na uarovni spotiebiteld, tak i na urovni
gastronomickych provozoven. V ramci spotfebitelského vyzkumu se ziskalo
538 odpoveédi a do firemniho prizkumu se zapojilo 40 provozoven. Obé dotaznikova

Setfeni probihala ve vybranych regionech Jihoceského kraje.

Odpovédi od gastronomickych podnikii byly posouzeny podle méfitelnych
kritérii, ktera byla stanovena pro jednotlivou oblast cirkularnich principi. Na zakladé
kriteridlniho hodnoceni se zjistilo, ze za cirkularné orientované podniky lze povazovat
4 provozovny, a to 1 restauraci a 3 kavarny. 15 provozoven skoncilo s menSim
cirkularnim deficitem a 21 provozoven (52,5 %) ma v soucasné dobé dokonce vyznamny

cirkularni deficit. Vysledky ukazuji, ze cirkularni ekonomika je zatim u gastronomickych
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provozoven rozSifena v malé mife, ato i pres skute¢nost, ze do konceptu cirkularni
ekonomiky patfi bézné a v praxi doporuCované principy. Jedna se napftiklad
o predchazeni vzniku obalového odpadu a gastroodpadu. S tim souvisi pfipadné
nakladani se vzniklymi odpady podle zdkona. Hlavné v oblasti nakladani s gastroodpady
maji gastronomické provozovny bohuzel stile velké nedostatky. Firmy, které se
objektivné fadi mezi cirkularné orientované, by uvitaly odliSeni svych provozii pomoci
certifikace. Certifikace by méla byt poskytovana treti stranou, ktera bude provadét

i kontrolu dodrzovani standarda certifikacniho programu.

Je potieba zduraznit, ze k udrzitelnosti gastronomie vyznamné pfispiva védomé
stravovani ze strany spotiebiteltd. Je proto dulezité podporovat stravovani, které je
v duchu zasad Slow Food, tedy pravého opaku konceptu Fast Food. V ramci
spotiebitelského prizkumu se zjistily nejveétsi mezery v oblasti vyuzivani
znovupouzitelnych nadob k odnosu pokrmu nebo napoje s sebou. Spotrebitelé by méli
preferovat vlastni krabicky nebo hrnky. Je to z divodu, Ze nejudrzitelnéjsi spotieba je ta,
pii které nevznikne odpad, a proto nejekologictejsi obal je ten znovupouzitelny. Velky
vliv v tomto pfipadé mohou mit stravovaci zafizeni, ktera pozitivné motivuji zakazniky
drobnymi slevami k vyuzivani vlastnich znovupouzitelnych nadob nebo ktera se zapojila

do sité zalohovanych vratnych krabicek a kelimkd.

Model cirkularniho provozu znazorriuje soubor vybranych cirkularnich principa,
se kterymi je potfeba dale dynamicky pracovat, aby se cirkularita gastronomického
provozu zlepSovala. V dalsich vyzkumech by bylo potfeba zvolené principy podlozit

meéfitelnymi kritérii a prizplsobit je na miru konkrétnimu cirkularnimu provozu.

Pro celkové zlepsSeni stavajici situace v oblasti cirkularni ekonomiky je dulezité
v prvni fadé zménit nastaveni vzorcu chovani lidi v celém gastronomickém fetézci, od
vyroby az po spotiebu. Cirkularni koncept muze fungovat v momenté, kdy budou
jednotlivé zainteresované strany spolupracovat a snazit se koncept cirkularni ekonomiky
zlepSovat. V tomto piipadeé je potfeba zvySovat povédomi o cirkularni ekonomice, jelikoz

vyzkum ukézal, ze znalost konceptu je velmi mala.

V budoucnu by méla spole¢nost povazovat cirkularni ekonomiku v nejlepSim
ptipadé za standardni koncept, ktery se stal kazdodenni praxi nejen v oblasti gastronomie,

ale i v dalSich sektorech ekonomiky.
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. Summary a keywords

The thesis deals with the issue of circular economy applied in Czech catering
establishments. The main concept of the circular economy is to keep all materials
as energy, water, and nutrients in a long-lasting cycle without generating any waste. This
is a considerate approach to the environment because resources are used in such a way
that they are not depleted. At the same time, the circular economy has an important
economic and social aspect and is considered as a strategy for achievement of sustainable

development goals.

Most catering establishments produce significant amounts of packaging waste,
food waste and require considerable water and energy consumption. Circular catering
establishments prevent from waste production, use all their resources efficiently

and ensure that their environmental impact is kept to a minimum.

The aim of the thesis is to determine the level of circularity in catering
establishments based on a regional questionnaire survey in the South Bohemian Region.
The second level is a consumer questionnaire survey that analyzes sustainable
consumption and consumer attitude to the use of catering services. Based on the acquired
knowledge, the aim is also to design a circular catering operation model that includes

PDCA cycle.

The thesis is divided into two parts — theoretical and practical. The theoretical part
defines the general concept of circular and linear economy and sustainable development.
Subsequently, the “circular” strategies and legislative acts of the European Union are
described because they have a direct impact on legislative regulation in the Czech
Republic. The next chapter focuses on the general characteristics of gastronomic
establishments and on the circular principles that help to achieve sustainable catering
operation. The literary research concludes with a chapter on sustainable consumption.
In the practical part, the consumer questionnaire was distributed via the social network
Facebook. A segment of consumers had the residence in selected regions of the South
Bohemian Region (Ceské Budgovice, Cesky Krumlov and Tieboii). The reason is
the connection to the company questionnaire, which was distributed in the same locations.
The consumer survey managed to obtain 538 responses. Part of the electronics firm
questionnaire survey involved contacting gastronomic establishments, most often

by email. The addressed gastronomic establishments included restaurants, cafes,
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and bistros. The research involved 40 establishments. Specifically, there were
16 restaurants, 21 cafes and 3 bistros. As part of the company survey, the research focused
on three main areas in which the principles of the circular economy can be applied. These
included a selection of sustainable raw ingredients, sustainable waste management

and sustainable catering operation.

According to the survey both catering establishments and consumers have little
knowledge of the circular economy. 50% of firms were unfamiliar with the concept
of circular economy, 37.5% of catering establishments described their knowledge
as average to below average. 63.9% of consumers did not know the circular economy,

which is more than half of the questionnaire sample.

As far as sustainable raw ingredients are concerned, local and seasonal raw
ingredients have received positive responses from both companies and consumers. 57.5%
of gastronomic establishments focus on cuisine from seasonal raw ingredients, and 30%
of firms buy a regular and significant volume of raw ingredients from local suppliers.
84.3% of consumers mentioned that meals made from seasonal raw ingredients were
important to them. 80.2% of consumers prefer to prepare meals with locally sourced
ingredients. Local and seasonal raw ingredients are generally associated with higher

quality and freshness and that fact is important to consumers.

As far as waste management is concerned, most gastronomic establishments
classify correctly basic types of packaging waste, in particular glass and paper. Separation
is also prevalent for plastics including PET bottles. Poor practice was noted for metal
packaging, beverage cartons and bioplastic. Research also found out that food waste was
not often separated and ended incorrectly in mixed waste. Furthermore, the catering
establishments use food waste as animal feed. Despite it is prohibited by law, food waste
as animal feed is still common practice. On the other hand, composting did not represent
the common practice although it is one of the most environment-friendly ways of dealing

with food waste.

Uneaten or unsold food is also related to the issue of food waste. The cause
of uneaten food is usually the portion size (mentioned by 74.9% of respondents), with the
side dish being the most common. 48.7% of consumers mentioned that they would like to
have different sizes of side dishes on the menu but it is not yet standard practice to adjust

the size of this part of the meal. In general, Czech gastronomic establishments offer classic
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and children's portion (case for 40% of establishments in survey). Consumers are also

positive about catering establishments selling meals by weight.

It is also important to highlight the waste that is generated from taking a dish
or drink away. 73.6% of consumers support a ban on disposable plastic products. But
at the same time, 35.32% of consumers mentioned that they had not had any experience
yet with alternative packaging available in the catering establishment. If so, consumers
mostly have experience with disposable paper packaging. 2.5% of gastronomic
establishments already offer returnable back-up boxes or cups to customers. Overall,
the positive attitude towards the reusable packaging prevails among consumers but so far

only 14.7% of respondents have used them.

In the field of sustainable operation, gastronomic establishments consider the
purchase of higher-energy electrical appliances, the use of energy-saving bulbs and high-
quality gastro dishwasher to be the most important. Circular principles such as using own
composter, motivating the customer with small discounts, and sending coffee grounds for

further use were regarded as less important.

Concerning the opinion of the current circular economy, gastronomic
establishments and consumers considered the level of use of circular principles in Czech
gastronomy as rather below average to minimal. At the same time, they expressed
the view that the situation in the Czech Republic is overall rather worse than in EU
countries. They also think that the situation will not significantly improve over the 5-year

horizon but in their opinion the situation will slightly improve in the 10-year horizon.

Based on the criteria evaluation, it was found that 4 establishments (10 %)
involved inthe survey could be considered as circular-oriented enterprises.
15 establishments (37,5 %) ended up with a smaller circular deficit,
and 21 establishments (52.5%) have currently a significant circular deficit. The criteria
were determined according to the questions from the questionnaire survey. Each criterion

had a measurable indicator.

The proposed model with the PDCA cycle expresses the continuous improvement
of circularity in the gastronomic operation. PDCA cycle that consists of the following
phases - plan, do, check and act, represents the need to work dynamically with the circular
criteria. The model is divided into environmental, social and economic criteria -

analogous to the pillars of sustainable development. By further elaboration of the model,
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each circular principle should be supported by specific measurable criteria. As part of
further research, the model can be adapted to a specific gastronomic establishment and
criteria can be determined to suit the specific catering operation. Subsequently, each
circular principle should be supported by specific measurable criteria for an objective
evaluation of the level of circular operation. The developed criteria could be the basis for

certification activities.
In the future, the circular economy should at best be considered as everyday

practice not only in the field of gastronomy, but also in other sectors of the economy.

Keywords: circular economy, circular catering establishments, circular
principles, circular models, linear economy, waste management, sustainable

development, sustainable consumption
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V. Pfilohy
Priloha 1: Spotrebitelsky dotaznik

Dotaznik: Udrzitelna spotireba a cirkularni gastronomie
Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky budou vyuzity ke
zpracovani diplomové prace na téma "Cirkularni gastronomické provozovny

v podminkdach CR".

Dotaznik je uren vSem, ktefi vyuzivaji sluzby stravovacich zafizeni. Zaroven nehraje

roli, jak pravidelné jsou tyto sluzby vyhledavany.

Diplomova prace se vaze ke grantovému projektu Ekonomické fakulty Jihoceské
univerzity zaméreného na cirkularni ekonomiku. Cilem dotazniku je zjistit
u spotiebitelt povédomi o cirkulari ekonomice a jejich postoj k udrzitelné spotiebé, a to

nejprve na obecné urovni a nasledné ve vazbé ke gastronomii.

Gastronomickymi provozovnami se mini v§echny typy stravovacich zafizeni, naptiklad

restaurace, kavarny, bistra, rychla obcerstveni apod.
Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni trva pfiblizné¢ 10-12 minut.
Velmi dékuji za Vas €as a ochotu.
Bc. Barbora Pechové Studentka Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&ovicich
* Povinné pole
Okruh otdzek: Znalost cirkularni ekonomiky
1. Na stupnici 1-5 vyjadrete miru znalosti konceptu cirkularni ekonomiky. *
o 1 =vyborna znalost (Prejit na otazku 3)
o 2 (Prejit na otdzku 3)
o 3 (Prejit na otdzku 3)
o 4 (Prejit na otdzku 3)

o 5 =zadna znalost (zobrazeni otdzky na dodatecné informace o cirkuldrni

ekonomice)



2. Co si konkrétné predstavite pod pojmem cirkuliarni ekonomika? *

Miizete zvolit vice odpovédi.

Ohleduplnost k zivotnimu prostiedi
Setieni primarnimi surovinami

Ztizeni podminek podnikani

Opétovné vyuzivani materialt a recyklace
Snizeni zisku z podnikatelské ¢innosti

Nic z vySe uvedeného

O O O O o O oo

Prejete si o cirkularni ekonomice dozvédét vice? Pokud ano, zobrazi se Vam na dalsi

strance dodate¢né informace. Pokud ne, budete pfesmérovani na dalsi standardni otazku.*

o Ano (Zobrazeni dodatecnych informaci)
o Ne (Prejit na otdazku 4)

Dodateéné informace:

Co je to cirkularni ekonomika?

Cirkularni ekonomika se povazuje za jednu z cest, jak dosahnout udrzitelného
rozvoje. Udrzitelny je pfitom takovy rozvoj, ktery je socialné zadouci, ekonomicky

zivotaschopny a ekologicky udrzitelny (MMR, 2020).

V soucasné dob¢ ale Cerpame vice prirodnich zdroji, nez planeta Zemé¢ dokaze za
stejny ¢as obnovit. V roce 2020 vycerpala svétova populace pfirodni zdroje jiz 16. dubna,
avSak tyto zdroje mely vydrzet na cely rok. Zarovenn mnoho cenného materialu kon¢i na
skladkach nebo ve spalovné. Nenavratné tak pfichazime o zdroje materiald, které 1ze

Znovu vyuzit.

Jak ale zajistit Setrny ekonomicky rust pii zvySujicich se narocich stale rostouci
populace?
Je to prave cirkularni ekonomika, ktera piinasi resent, jak opét nastolit rovnovahu

mezi konzumni spolecnosti a zivotnim prostfedim.

Cirkularni ekonomika predstavuje uzavieny cyklus, ve kterém materialy koluji co

nejdelsi dobu, viz zjednoduSeny model na obrazku nize. Snahou je co nejvice zamezit



vzniku odpadu a ziskat z kazdého materialu jeho maximum. Tim se snizi t€zba novych
pfirodnich surovin a také riziko vzniku dalSich enviromentalnich hrozeb, které s tézbou
souviseji. Pro dosazeni tohoto cile by mélo byt usili zaméfeno na ekodesign vyrobkda,

materialovou usporu, opravovani véci, renovovani, opetovné pouziti, recyklaci apod.

Obrdzek: Zjednoduseny model cirkuldrni ekonomiky

OBEHOVE
ZBYTKOVY ¥ HOSPODARSTVI
ODPAD ¥ )

Zdroj: MPO, 2019

3. Z jakého zdroje pochazeji Vase informace o cirkuliarni ekonomice? *
Miizete zvolit vice odpovédi.

Skola
Zaméstnani
Média (internet, televize, noviny, ¢asopisy, radio apod.)

Rodina

O O O O O

Pratelé

[ Jiné:..........
Prejete si pfipomenout hlavni mySlenky konceptu cirkularni ekonomiky? Pokud ano,
zobrazi se Vam na dalsi strance dodate¢né informace. Pokud ne, budete presmérovani na

dalsi standardni otazku. *

o Ano (Zobrazeni dodatecnych informaci)

o Ne (Prejit na otazku 4)



Okruh otdzek: UdrZitelnd spotreba

4. Uved’te prosim, do jaké miry ve svém zivoté praktikujete nasledujici ekologické

aktivity: *
Nakupuji ekologicky Setrné produkty véetné biopotravin
Rozhodné ano 1 2 3 4 5 Rozhodné ne
Nakupuji pouze véci, které skute¢né potiebuji
Rozhodné ano 1 2 3 4 5 Rozhodné ne
Neplytvam potravinami
Rozhodné ano 1 2 3 4 5 Rozhodné ne
Ttidim odpad
Intenzivné 1 2 3 4 5 Vibec
Nepotiebné véci daruji (charité, pratelam apod.)
Rozhodné ano 1 2 3 4 5 Rozhodné ne
Rozbité véci opravuji/nechavam opravit
Rozhodné ano 1 2 3 4 5 Rozhodné ne

Snizuji spotfebu energie (zbytecné nesvitim, pouzivam usporné zarovky, nakupuji

spotfebice s nizsi energetickou narocnosti apod.)
Rozhodné ano 1 2 3 4 5 Rozhodné ne

Snizuji spotiebu vody (neplytvam vodou, pouzivam spofi¢ vody, zalévam deStovou

vodou apod.)
Rozhodné ano 1 2 3 4 5 Rozhodné ne

Vyuzivam sluzeb sdilené ekonomiky

Sdilena ekonomika je zpiisob podnikani, ktery se vénuje piijcovdani, prondjmu nebo
sdileni majetku. Mezi sluzby sdilené ekonomiky Ize zaradit napr. vyuzivani sdilenych
aut ¢i kol, spolujizdy, komunitni zahrady, coworkingova centra (sdilend kancelar)

apod.

Intenzivné 1 2 3 4 5 Vubec



Pokud provozuyjete jinou (vyse neuvedenou) ekologickou aktivitu, kterou povazujete za

dulezitou, uved’te prosim strucn€ jakou: ............... ...

5. Oznacil/a byste své spotiebni chovani jako udrzitelné (Setrné Kk zivotnimu

prostiredi)? *
o Urcité ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Urcité ne
6. V jaké mire souhlasite s timto vyrokem: "Od propuknuti koronavirové krize

jsem zménil/a své spotiFebni chovani tak, abych snizil/a negativni dopady na

zZivotni prostredi'? *
o Naprosto souhlasim
o SpiSe souhlasim
o SpiSe nesouhlasim
o Naprosto nesouhlasim
Okruh otdzek: Komundlni odpady

7. ZKkuste prosim odhadnout, kolik odpadu ro¢né vyprodukuji vSechny ceské

domacnosti dohromady. *

o Méné nez 2,5 milionu tun
o 2,5 milionu - 3 miliony tun
o miliony - 3,5 milionu tun
o 3,5 milionu - 4 miliony tun
o Vice nez 4 miliony tun
8. Zkuste prosim odhadnout, kolik procent vyprodukovaného odpadu z ceskych

domacnosti kon¢i na skladkach a ve spalovnach. *

o Méneénez 20 %

o 20-40 %
o 41-60 %
o 61-80 %

o Vice nez 80 %



9. Které 3 druhy odpadu povazujete za nejvice problematické s ohledem na Zivotni

prostredi? *

Plasty

Papir

Sklo

Kovy

Napojové kartony
Smésny odpad
Bioodpad
Elektroodpad
Textil

Oleje a tuky

O o o oo o oo o4go od

Okruh otdazek: Udrzitelné Cesko

10. Jaka je z VaSeho pohledu situace v Cesku oproti ostatnim zemim Evropské unie

z hlediska udrzitelnosti? *

o Vyznamné lepsi

@)

Spise lepsi

@)

Stejna
o SpiSe horsi
o Vyznamné horsi

o Nevim / nedokazu posoudit

11. Myslite si, ze se v nasledujicim obdobi bude zijem o udrzitelnost v Cesku

zvySovat? *

o Ur¢ité ano

@)

Spise ano

@)

Spise ne

Urc¢ité ne

@)

@)

Nevim / nedokazu posoudit



Okruh otdzek: Povédomi spotrebitelu o cirkuldarnich gastro provozech

12. SlySel/a jste nékdy o cirkuldrnich kavarnach nebo obecné o cirkularnich

gastronomickych provozech? *

o Ano

o Ano, ale jiz nevim, co pojem znamena

o Ne
Prejete si dozveédét se o cirkularnich gastronomickych provozech vice? Pokud ano,
zobrazi se Vam na dalsi strance dodatec¢né informace. Pokud ne, budete presmérovani na

dalsi standardni otazku. *

o Ano (Zobrazeni dodatecnych informaci)

o Ne (Prejit na otdzku 13)
Dodatecné informace
Proc¢ cirkularni gastronomické provozy?

Cirkularni gastronomické provozy se cilené¢ snazi predchéazet vniku odpadu,
efektivné vyuzivaji vSechny své zdroje a dbaji na to, aby jejich dopad na zivotni prostiedi

byl co nejmensi.

Klasické gastronomické provozy produkuji obalovy odpad, gastroodpad a maji
nemalou spotfebu vody a energie. Cirkularni ekonomika se snazi jejich provoz
zefektivnit, a navic jim muZze pfinést i zna¢né finan¢ni uspory. Doposud nejsou napevno
stanoveny zavazky, které by meél kazdy gastronomicky provoz dodrzovat, aby mohl byt
oznacovan za cirkularni. Jednd se z velké Casti o individualni zalezitost, jelikoz kazda

provozovna je jedine¢na.

Je ale mozné shrnout zakladni pravidla do nékolika bodl, které mohou
gastronomické provozovné pomoci, aby se po jejich aplikaci stala vice udrzitelnou, tedy

vice ohleduplnou vuci zivotnimu prostiedi. Jedna se naptiklad o:

e optimalizaci mnozstvi objednanych surovin, produkovaného jidla a velikosti

porci,
e sestavené menu, jehoz pfipadné piebytky se daji dale vyuzit,

e vyuziti odpadu vzniklého pii pfipraveé pokrmu, napt. ze zeleninovych slupek se da

udélat vyvar



e nakup nejcastéji od lokalnich dodavatelli a nejlépe ve vratnych obalech,
e Setrné pfirodni alternativy nahrazujici jednorazové obaly,

e prodej zlevnénych pokrmi, kterym se blizi doba expirace, pres mobilni aplikace,

(napft. ptes aplikaci Nesnézeno)

o spravné tfidéni vzniklého odpadu, ale primarné se snazit vzniku odpadu

predchazet,
e kompostovani bioodpadu,
e uspory vody a energie,
e uklid ekologickymi Cisticimi prostredky,
e nakup potiebného vybaveni z recyklovanych materialg,

e opravy rozbitého vybaveni.

Okruh otdzek: Odpady v gastronomické provozu
13. Patii podle Vas gastronomické provozy mezi vyznamné pavodce odpadu? *
o Rozhodné ano
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Rozhodné ne
o Nevim/nedokazi posoudit

14. Vite, jaké jsou moznosti nakladani s nedojedenymi zbytky objednanych jidel
ve stravovacim zarizeni? Zvolte prosim ty, které jste si sim/sama spontianné

vybavil/a. *

Miizete zvolit vice odpovédi.
1 Skladkovani
Spalovani
Kompostovani
Vyuziti v bioplynové stanici

Krmivo pro zvifata

O O O O O



Okruh otdzek: Odpady v gastronomické provozu — VyuZiti kavové sedliny

Stredné velka kavarna produkuje denné v pruméru 4 az 6 kilogrami kavové
sedliny. Pfi kazdodennim provozu to muze znamenat pies 2 tuny kavové sedliny za rok
(Zajimej.se, 2019). Je velka Skoda, kdyz kavova sedlina putuje do smésného odpadu,
protoze muze slouZit jako surovina pro vyrobu dalSich produkta. Nékteré gastronomické
provozy jiz posilaji kavovou sedlinu k dalSimu vyuziti, ale stile se jednad spiSe
o okrajovou zalezitost. Z kavové sedliny se vyrabi kosmetika, keramika, obuv, obroucky
na bryle, pelety na topeni, a dokonce i §perky. V CR prevazuje vyuziti kavové sedliny

ve formé hnojiva, ale jiz se objevuji na trhu prvni ¢eské vyrobky, napt. obuv.

15. Koupil/a jste si nékdy vyrobek z kavové sedliny? (napr. kosmetiku, obuv atd.) *
o Ano
o Ne

16. Pokud ano, které konkrétni vyrobky z kavové sedliny jste si koupil/a?

Okruh otdzek: Nedojedené jidlo
17. Stava se Vam, ze ve stravovacim zarizeni nedojite objednané jidlo? *
o Ano, pravidelné (Prejit na otdzku 18)
o Ano, obcas (Prejit na otdzku 18)
o Ano, vyjimecné (Prejit na otdazku 18)
o Ne (Prejit na otdzku 22)

18. Ktery typ pokrmu v restauraci nebo v jiném stravovacim zarizeni nejcastéji
nedojite? *
Miizete zvolit vice odpovédi.
(1 Predkrm
Polévka
Hlavni jidlo (bez pfilohy)
Priloha

Dezert

O O O OO



http://Zajimej.se

19. Jaké jsou nejcastéjsi duvody, pro¢ nechate nedojedené jidlo na taliri? *
Miizete zvolit vice odpovédi.
1 Porce je prilis velika
(] Pokrm neni pfipraven podle mého ocekavani

[] Nechavam ty casti z pokrmu, které obecné nikdy nejim (napf. kofenovou

zeleninu)

20. Nechavate si zabalit nedojedené jidlo s sebou? *

Pravidelne 1 2 3 4 5 Nikdy

21. Pouzivate pro zabaleni nedojedeného jidla ve stravovacim zarizeni svoji vlastni

znovupouzitelnou krabicku na jidlo? *

Pravidelne 1 2 3 4 5 Nikdy

Okruh otdzek: Plytvani jidlem: velikost porci
22. Preferujete stravovaci zarizeni, kde si muzete zvolit velikost pokrmu/priloh? *

o Ano (Prejit na otdzku 23)
o Ne (Prejit na otdzku 24)

23. Jaky zpusob upravy velikosti porce Vam vyhovuje nejvice? *

Miizete zvolit vice odpovédi
[] Nabidka bézné a malé/détské porce
Nabidka razné velké prilohy

O
(] Prodej na vahu (v samoobsluznych provozech)
O

Okruh otdzek: Uhlikova stopa pokrmii
24. Na stupnici 1-5 vyjadrete miru znalosti pojmu "uhlikova stopa®. *

Velmi dobra znalost 1 2 3 4 5 Z4dna znalost



Prejete si o uhlikové stop€ dozveédét vice informaci pred vypliiovanim nésledujici otazky?
Pokud ano, zobrazi se Vam na nasledujici strance dodatecné informace. Pokud ne, budete

presmeérovani na dalsi otazku. *

o Ano (Zobrazeni dodatecnych informaci)

o Ne (Prejit na otazku 25)
Dodatecné informace

Uhlikova stopa pokrmu

Uhlikova stopa u potravin vyjadiuje mnozstvi emisi sklenikovych plynu, které
vznikaji produkci, zpracovanim, vyrobou, ale také dopravou danych potravin. Sklenikové
plyny negativné pisobi na zménu klimatu a maji za nasledek i dalsi ekologické problémy,

kterym musi nase planeta Celit.

Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze uhlikova stopa u masovych pokrmu je
nékolikanasobné vyssi nez u rostlinnych pokrmt. Ke snizeni emisi sklenikovych plynt
muiiZzeme prispét tim, ze snizime spotiebu zivocisnych produktd, zvysime naopak podil
rostlinnych jidel a budeme uptednostiiovat lokalni a sezonni suroviny pred dovazenymi.

Dalsim dilezitym faktorem je snizeni plytvani jidlem na minimum.

Obrdzek: Uhlikovd stopa jidla

SKOPOYE
Pocet kg oxidu uhlicitého na 1 kg vyrobeného jidla

Zdroj: Salatové listy, 2017



25. Snatzite se o snizovani uhlikové stopy na zakladé svého jidelnicku? *
o Ano, cilené si vybiram pokrmy, které maji co nejmensi uhlikovou stopu

o Cilené ne, ale snazim se vybirat pokrmy, ve kterych je velké zastoupeni

zeleniny, ovoce nebo masa z ekologického chovu
o Ne, ale uvazuji, ze zménim jidelnicek tak, aby mél mensi uhlikovou stopu
o Ne, o uhlikovou stopu se nezajimam
o Jiné..........

Okruh otdzek: Jednordzové plastové vyrobky

Zivotni prostiedi je globalng zamofeno plasty a eliminace alespoii &asti
jednorazovych plastovych produkti by mohla vyznamné napomoci redukovat tyto
odpady. Mikro a nanoplasty jsou dnes soucasti nejenom potravin (zejména moiskych ryb
a morskych plodi), ale také pitné vody, vzduchu, a dokonce i lidské placenty. Spolu
s plastem se v lidském organismu hromadi i nejriznéjsi chemikalie, které mohou mit do
budoucna negativni dopady na lidské zdravi. Kazdy tyden primérné zkonzumujeme 5 g
mikroplastd, coz odpovidda hmotnosti platebni karty (Akademie véd Ceské republiky,
2020).

26. V EU byla prijata smérnice 2019/904 zakazujici pouzivat vybrané jednorazové
plastové vyrobky (nap¥. plastova bréka, michdtka nebo talife). CR ma za
povinnost tyto pozadavky zahrnout do narodni legislativy, a proto vlada
schvalila ziakon s ucinnosti od Cervence 2021. Pomoci stupnice vyjadrete miru
souhlasu-nesouhlasu s uvedenou pravni upravou: 1 = zcela souhlasim, S = zcela

nesouhlasim. *

Zcela souhlasim 1 2 3 4 5 Zcela nesouhlasim

27. Se kterymi druhy jednorazovych plastovych vyrobku se ve stravovacich

zarizenich nejcastéji setkavate? Oznacte prosim 3 polozky. *
Miizete zvolit vice odpovédi.

[] Plastova brcka

[] Plastové (polystyrenové) kelimky




[l Plastova michatka

[1 Plastové talife

1 Plastové pribory (vidlicky, noze, 1Zice, jidelni halky)

0
0

Odnosné polystyrenové potravinové krabicky

Odnosné potravinové krabicky z jinych plastu

28. Setkal/a jste se v nékterém stravovacim zarizeni v CR s nize uvedenymi

jednorazovymi obaly na jidlo vcetné priboru, které jsou z alternativnich

materialu? *

Miizete zvolit vice odpovédi.

0l

O O o o O o

Obaly / pribory vyrobené z rostlinnych vlaken (napf. z bambusu, cukrové
titiny)

Obaly / ptibory vyrobené ze dieva

Obaly z palmového listu

Obaly z papiru

Obaly / ptibory z bioplastu

Nesetkal/a jsem se

Nevim

Okruh otdzek: Vyuziti znovupouZitelnych krabicek a termosek / hrnkii

29. Vyuzivate pri koupi jidla s sebou vlastni znovupouzitelné krabicky? (Vlastni

krabic¢ku pouzivam 1 = pravidelné, 5 = nikdy) *

Zohlednéte prosim dobu pred pandemii COVID-19.

o

o

o

1 = pravidelné
2

3

4

5 = nikdy

Jidlo s sebou si nikdy nekupuji



30. Vyuzivate pri koupi napoje s sebou vlastni znovupouzitelné kelimky, hrnky

nebo termosky? (Vlastni kelimek pouzivam 1 = pravidelné, S = nikdy) *

Zohlednéte prosim dobu pred pandemii COVID-19.

o 1=pravidelné

o 2
o 3
o 4
o 5 =nikdy

o Napoj s sebou si nikdy nekupuji

31. Jaky je Vas postoj k vyuzivani systému vratnych zilohovanych kelimku

a krabicek na uzemi CR? *

V ramci tohoto systému zaplatite zalohu za kelimek nebo krabicku pfi koupi
napoje nebo jidla s sebou. Zalohu ziskate zpét, pokud kelimek nebo krabicku
vratite v kterémkoliv ze zapojenych podnikid. Zaloha za kelimek se pohybuje

kolem 50 K¢, za krabicku kolem 80 K¢.

o Pozitivni, jiz vyuzivam (Prejit na otazku 32)
o Pozitivni, ale nevyuzivam (Prejit na otdzku 35)
o Neutralni, neumim zhodnotit ani klady, ani zapory (Prejit na otazku 36)
o Negativni (Prejit na otdzku 34)
o Jiné:.......... (Prejit na otdzku 36)
32. Jak Casto vyuzivate systém vratnych zalohovanych kelimku / krabicek? *

o Pravidelné
o Obcas

o Spise vyjimecné



33. Své zkuSenosti s vratnymi zalohovanymi kelimky / krabickami muzete

konkretizovat zde:

34. Pokud je Vas postoj vuci vratnym zalohovanym krabickam a kelimkiam

negativni, upresnéte prosim duvody. *
Miizete zvolit vice odpovédi.

[ Zaloha za kelimek a krabicku je moc vysoka
] Hygienické davody
[ Lepsi je pouzivat vlastni znovupouzitelné hrnky/termosky a krabicky

(1 Prili§ komplikované (Casove a organiza¢n€ narocné)

35. Z jakého duvodu nevyuzivate zalohované vratné kelimky nebo krabicky? *
Miizete zvolit vice odpovédi.
[} Davam pifednost svym vlastnim znovupouzitelnym hrnkiim/termoskam
a krabickam
[] 'V mist€ bydliste€ neni tento systém zaveden/dostatecné rozsiren
[ Zaloha za kelimek a krabicku je pro mé moc vysoka

[1 Nevyuzivam sluzeb stravovacich zafizeni tak Casto, abych mohl/a bez

komplikaci kelimek nebo krabicku vratit

Okruh otdzek: Principy cirkularni ekonomiky u gastronomickych provozii

36. U nasledujicich principu cirkularni ekonomiky oznacte, jak je dulezité podle

Vaseho nazoru jejich zavedeni v gastronomickych provozech: *

Nabidka pokrmu a napoju z bioproduktu

Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité

Nabidka pokrmu a napoju z fairtradovych produkta (napt. kava, titinovy cukr, Caj,

cokolada, banany)



Certifikacni zndmka Fairtrade® zarucuje spotrebiteliim, Ze lidé ze zemi Afiiky, Latinské
Ameriky a Asie dostavaji za svoji prdci spravedlivé zaplaceno a mohou tak Zit za
dustojnych podminek a jejich déti mohou chodit do Skoly. Navic péstuji komodity

s ohledem na Zivotni prostiedi.

Velmi dilezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Nabidka pokrmau z lokalnich surovin

Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité

Nabidka pokrmiu ze sezonnich surovin

Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité

Pozitivni motivovani drobnymi slevami k pouzivani vlastnich znovupouzitelnych
krabicek na jidlo a napojovych kelimkii / hrnku (napt. 3 K¢ sleva na kavu pfi pouziti

vlastniho hrnku)
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité

Pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich prostiedkia pri uklidu gastronomickych

prostor
Velmi dualezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité

Okruh otdzek: Budoucnost cirkularni ekonomiky v oblasti gastronomie

37. Zkuste prosim odhadnout, jak bézné je v soucasné dobé vyuziti principa
cirkularni ekonomiky v c{eskych gastronomickych provozech. Vyuzijte

nasledujici stupnici: vyuziti 1 = velmi ¢asté, S = minimalni. *
Velmi Casté 1 2 3 4 5 Minimalni

38. Jaka je podle Vas situace v CRv porovnani s ostatnimi zemémi EU z pohledu

cirkularni ekonomiky v oblasti gastronomie? *
o Vyrazné lepsi
o Spise lepsi

o SpiSe horsi




o Vyrazng horsi

o Nevim / nedokazi posoudit

39. Zkuste prosim odhadnout, jak vyznamné budou v ¢eské gastronomii vyuzivany

principy cirkularni ekonomiky v horizontu S a 10 let: *

Horizont S let: vyuziti 1 = velmi vyznamné, S = zcela minimalni
Velmi vyznamné 1 2 3 4 5 Zcela minimalni
Horizont 10 let: vyuziti 1 = velmi vyznamné, 5 = zcela minimalni

Velmi Casté 1 2 3 4 5 Zcela minimalni

Okruh otazek: Profil respondenta
40. Jaké je Vase pohlavi? *

o Zena

o Muz

41. Kolik je Vam let? *

o Do 25 let

o 26-351let
o 36-45let
o 46-55let
o 56-65Ilet

o Vice nez 65 let

42. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? *
o Zéakladni vzdélani
o Stredni vzdélani bez maturitni zkousky
o Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
o Vyssi odborné vzdélani

o Vysokoskolské vzdélani



43. Jaky je Vas spolecensky status? *
V pripadé vice moznosti vyberte prosim tu primdrni.
o Student/ka
o Zaméstnanec
o Osoba samostatné vydé&le&né &inna (OSVC)
o Na matetské / rodicovské dovolené
o Nezaméstnany/a / v domécnosti
oV dichodu
44. V jakém rozmezi se pohybuje Vas ¢isty mési¢ni prijem? *
o Meéné nez 10 000 K¢
o 10000 - 20 000 K¢
o 20001 -30000K¢
o 30001 -40 000 K¢
o 40001 -50000K¢
o Vice nez 50 000 K¢
o Hlavni mésto Praha
o JihoCesky kraj
o Jihomoravsky kraj
o Karlovarsky kraj
o Kraj Vysocina
o Kralovéhradecky kraj
o Liberecky kraj
o Moravskoslezsky kraj
o Olomoucky kraj

o Pardubicky kraj



o Plzernsky kraj
o Stiedocesky kraj
o Ustecky kraj

o Zlinsky kraj

Pokud si prejete cokoliv doplnit, uved’te prosim vSe do nize ptipraveného pole:

Pouzité zdroje v dotazniku:

Zdroje:

Akademie véd Ceské republiky (2020). Nanoplasty jsou neviditelnou hrozbou,
varuje environmentdalni chemik. Dostupné z: https://www.avcr.cz/cs/veda-a-
vyzkum/biologie-a-lekarske-vedy/Nanoplasty-jsou-neviditelnou-hrozbou-varuje-
environmentalni-chemik/

Britské listy (2019). Mikroplasty podstatnou mérou kontaminuji vzduch, varuji
védci. Dostupné z: https://blisty.cz/art/96606-mikroplasty-podstatnou-merou-
kontaminuji-vzduch-varuji-vedci.html
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Priloha 2: Dotaznik pro gastronomické provozovny
Dotaznik: Cirkuldrni gastronomické provozovny v podminkach Ceské republiky

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky budou vyuzity ke
zpracovani diplomové prace na téma "Cirkularni gastronomické provozovny
v podminkach CR". Diplomova prace se vaze ke grantovému projektu Ekonomické

fakulty Jihoceské univerzity, ktery je zaméfen na cirkularni ekonomiku.

Cilem prace je zanalyzovat troven aplikace vybranych principt cirkularni ekonomiky
v gastronomickych provozovnach ceskobud€jovického regionu. Na zakladé analyz
a prikladt ,,dobré praxe" pak vytvorit modely cirkularniho provozu, které by usnadnily

aplikaci cirkularnich pfistupt v oblasti gastronomie.
Vyplnéni dotazniku potrva piiblizn€ 15-20 minut.
Velmi dékuji za Vas Cas a vstiicnost.

Bc. Barbora Pechova

Studentka Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&ovicich

*Povinné pole

Okruh otazek: Znalost cirkularni ekonomiky

1. Znate koncept cirkularni ekonomiky? Vymezte prosim na stupnici 1-5 miru

Vasi znalosti: 1 = velmi dobra znalost, 5 = zadna znalost. *

Velmi dobra znalost 1 2 3 4 5 Z4dna znalost

Prejete si o cirkuldrni ekonomice z oblasti stravovani dozvédét vice? Pokud zvolite
odpovéd’ "Ano'", zobrazi se Vam na nasledujici strance dodate¢né informace.
V opaéném pripadé budete presmérovani na dalsi otazku. *

o  Ano (Zobrazit dodatecné informace)

o Ne (Prejit na otazku 2)
Co predstavuje cirkularni ekonomika u gastronomickych provozoven?

Cirkularni ekonomika neboli ob&hové hospodarstvi si klade za cil pfedchéazet

vzniku odpadu a Setfit pfirodnimi zdroji. Na vznikly odpad se nahlizi jako na zdroj, ktery



1ze Setrné a efektivné vyuzit, a tim se zamezi jeho cesté na skladku ¢i do spalovny. Tento
pfistup neni pouze ekologicky, ale i ekonomicky, protoze hleda zpusoby, jak hospodafit

co nejefektivnéji.

Ve stravovacim zafizeni lze snizit mnozstvi odpadu zavedenim 1 malého poctu
zmén, které zefektivni fungovani celého provozu. Zarovei cirkularni ekonomika hleda

cesty, jak zamezit neSetrnému plytvani ostatnimi zdroji, jako je napfiklad voda a energie.

Cirkularni gastronomické provozovny v Ceské republice se fidi zejména

nasledujicimi principy. Jedna se napftiklad o:

e optimalizaci mnozstvi objednanych surovin, produkovaného jidla a velikosti
porci,

e sestavené menu, jehoz pfipadné piebytky se daji dale vyuzit,

e vyuziti ,,odpadu“ vzniklého pfi pfipravé pokrmu, napft. ze zeleninovych slupek se
da udélat dobry vyvar

e nakup nejcastéji od lokalnich dodavatelli a nejlépe ve vratnych obalech,

e Setrné pfirodni alternativy nahrazujici jednorazové obaly,

e prodej zlevnénych pokrmu, kterym se blizi doba expirace, pres mobilni aplikace,
(napft. ptes aplikaci Nesnézeno)

e spravné tfidéni vzniklého odpadu, ale primarné se snazit vzniku odpadu
predchazet,

e kompostovani bioodpadu,

e uspory vody a energie,

e uklid ekologickymi Cisticimi prostredky,

e nakup potiebného vybaveni z recyklovanych materiald,

e opravy rozbitého vybaveni.

Dil¢ich kroku k cirkularnimu provozu existuje cela fada. Zalezi, do jaké miry se
dany subjekt rozhodne sviij provoz cirkularnimu pojeti prizpisobit s ohledem na
charakter daného provozu, priority a styl. Je dulezité si uvédomit, ze cirkularni
gastronomicky provoz nevede k naroc¢né€jsi obsluze, ale naopak k jejimu usnadnéni,

a navic muze vést k nemalym finan¢nim asporam.



Okruh otdzek: Obalové odpady

2. Jaké zakladni druhy obalovych odpadu produkujete? Mnozstvi produkovaného
odpadu naznacte pomoci stupnice: 1 = vyznamné mnozstvi, 5 = nevyznamné
mnozstvi. Pokud néjaky odpad béhem Vaseho provozu nevznikia, danou

polozku vynechte. *

Meékké plastové obaly — napt. folie,
sacky
Pevné plastové obaly bez PET lahvi

PET lahve

Bioplasty

Vratné sklenéné obaly

Nevratné sklenéné obaly

Papirové obaly

Kovové obaly — napt. plechovky

Napojové kartony

3. Jak s témito obalovymi odpady nasledné nakladate? Uved’te prosim zpusoby,
které ve Vasi provozovné prevazuji. Pokud béhem VaSeho provozu néjaky
odpad nevznika, danou polozku vynechte. *

U kazdé polozky miiZete zvolit vice odpovédi.

Smésny | Zpétny
odpad odbér

Specialni

Tridéni Kompost* v, r
vyuzitl

Mekké plastové obaly —
napf. folie, sacky

Pevné plastové obaly bez
PET lahvi

PET lahve

Bioplasty

Vratné sklenéné obaly




Nevratné sklenéné obaly

Papirové obaly

Kovové obaly — napft.
plechovky

Napojové kartony

*kompost — zahradni i elektricky, kompostarna

Pokud jste u obalovych odpada uvedli specialni vyuziti, upiesnéte prosim Vasi odpoved’.

Okruh otazek: Gastroopad

4. Jaké zakladni druhy gastroodpadu produkujete? Mnozstvi produkovaného
odpadu naznacéte pomoci stupnice: 1 = vyznamné mnozstvi, 5 = nevyznamné
mnozstvi. Pokud néjaky odpad béhem Vaseho provozu nevznikia, danou

polozku vynechte. *

Zbytky surovin rostlinného ptivodu

Zbytky surovin zivocisného puvodu

Proslé potraviny rostlinného
pavodu

Proslé potraviny zivoci§ného
pavodu

Prebytky prodanych jidel

Nedojedené jidlo na talifi

Jedlé oleje a tuky

Kavova sedlina

Cajové sacky / listky




S.

provozu néjaky odpad nevznika, danou polozku vynechte. *

Jak s témito gastroodpady nasledné nakladate? Uved’te prosim zpusoby, které ve Vasi provozovné prevazuji. Pokud béhem Vaseho

. Kontejner . . ‘o . o
Kontejner smésny Kafilérie | Kompost* Bloplynova Svoz ole]u/ Knn{\vlo pro Spec1ve}1{11
gastroodpad odpad stanice tukt zvitata vyuziti

Zbytky surovin
rostlinného ptvodu

Zbytky surovin
zivocisného puvodu

Proslé potraviny
rostlinného ptvodu

Proslé potraviny
zivocisného puvodu

Prebytky prodanych jidel

Nedojedené jidlo na talifi

Jedlé oleje, tuky

Kavova sedlina

Cajové sacky / listky

*kompost — zahradni 1 elektricky, kompostarna




Pokud jste u nékterych gastroodpadt uvedli specialni vyuziti, upfesnéte prosim Vasi
odpovéd'.

6. Jak casto analyzujete gastroodpad? *

Pravidelné
Nahodile
Pokud vznikne urcity problém s odpady

O O O O

Nikdy, odpad podrobnéji nezkoumame

7. Pokud analyzujete gastroodpad, k ¢emu analyzu nasledné vyuzivate? *

8. Povazujete ve svém provozu zbylé jidlo na talifi za objemové vyznamny

gastroodpad? *
Urcité€ ano
Spise ano

Spise ne

O O O o

Urcité ne
9. Nabizite teplé pokrmy? *
Ano (Prejit na otdzku 10)
Ne (Prejit na otdzku 12)
10. Jaké kategorie pokrmu ve VaSi provozovné tvori nejcastéji gastroodpad
v podobé nedojedeného jidla na taliri? *
Miizete zvolit vice odpovédi.

(1 Predkrm
(1 Polévka
(1 Hlavni jidlo (bez ptilohy)



(1 Ptiloha
[J Dezert
[ Jiné:
11. RozliSujete velikost porci? Pokud ano, jakym zpusobem? *
Miizete zvolit vice odpovédi.
Nabidka détské porce
Nabidka "malé" porce
Zékaznik si velikost porce voli sam (prodej na vahu)

NerozliSujeme

Pfipravujeme

e O B

Jiné:
Okruh otdzek: Prebytky jidel

12. Vyuzivate nékteré z nize uvedenych zpusobu nakladani s prebytky jidel nebo
nevyuzitymi potravinami pred dobou expirace? Miru vyuziti naznacte pomoci

stupnice: vyuzivame 1 = pravidelné, 5 = nikdy. *
Prodej zbylych pokrmu pies mobilni aplikace, které umoziuji prodat zlevnéné jidlo
pred dobou expirace. (napr. pres aplikaci Nesnézeno)

Pravideln¢ 1 2 3 4 5 Nikdy

Prodej zbylych pokrmu svym zaméstnancum
Pravideln¢ 1 2 3 4 5 Nikdy

Darovani nepouzitych a radné zabalenych potravin pred datem expirace

humanitarnim organizacim, které se staraji o socialné znevyhodnéné spoluobcany.
Pravideln¢ 1 2 3 4 5 Nikdy

Darovani neprodanych pokrmu humanitarnim organizacim, které se staraji

o socialné znevyhodnéné spoluobcany.
Pravideln¢ 1 2 3 4 5 Nikdy
Darovani neprodanych pokrmu zaméstnancium

Pravideln¢ 1 2 3 4 5 Nikdy



Okruh otdzek: VyuZiti sezonnich surovin a lokalnich doddavek

13. Jaké prumérné zastoupeni maji sezonni suroviny ve Vami nabizenych
pokrmech? Miru vyuziti naznacte pomoci stupnice: vyuziti 1 = intenzivni, 5 =
minimalni. *

Intenzivni 1 2 3 4 5 Minimalni

14. Nakupujete od lokalnich dodavatelu? *

Ano, pravidelné vyznamny objem surovin

o

Ano, pravideln€ pouze mensi objem surovin

o

o

Ano, nepravideln€ vyznamnéjsi objem surovin

Ano, nepravideln€ mensi objem surovin

o

o Ne, od lokalnich dodavateli nenakupujeme

o Jiné:

15. Uved’te prosim priklady konkrétnich lokalnich dodavatelu, od kterych
pravidelné odebirate produkty.

Okruh otdzek: Uhlikova stopa u potravin

16. Vite, co znamena pojem uhlikova stopa? K vyjadieni miry VasSi znalosti vyuzijte

stupnici: 1 = velmi dobra znalost, 5 = zadna znalost. *
Velmi dobra znalost 1 2 3 4 5 Zadna znalost

Prejete si o uhlikové stopé dozvédeét vice pred zodpovézenim ndsledujici otdzky? Pokud
zvolite odpovéd "Ano", zobrazi se Vdm na ndsledujici strance dodatecné informace.

V opacném pripadé budete presmérovani na dalsi otazku. *
o Ano (Prejit na dodatecné informace)
o Ne (Prejit na otdzku 17)

Uhlikova stopa pokrmu

Uhlikova stopa u potravin vyjadiuje mnozstvi emisi sklenikovych plynt, které

vznikaji produkci, zpracovanim, vyrobou, ale také dopravou danych potravin. Sklenikové



plyny negativné€ pusobi na zménu klimatu a maji za nasledek i dalsi ekologické problémy,
kterym musi nase planeta Celit.

Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze uhlikova stopa u masovych pokrmu je
nékolikanasobné vyssi nez u rostlinnych pokrmt. Ke snizeni emisi sklenikovych plynt
muiiZzeme prispét tim, ze snizime spotiebu zivocisnych produktd, zvysime naopak podil

rostlinnych jidel a budeme uptednostiiovat lokalni a sezonni suroviny pred dovazenymi.

\ -

Ve prove)
Pocet kg oxidu uhlicitého na 1 kg vyrobeného jidla

Dalsim dilezitym faktorem je snizeni plytvani jidlem na minimum.

Obrazek: Uhlikova stopa jidla

Zdroj: Salatové listy, 2017

17. Snazite se o sniZeni uhlikové stopy u VaSich jidel? (napr. zvySenim podilu

bezmasych jidel nebo vyuzitim masa z ekologického chovu). *

o Ano, cilen¢ se snazime uhlikovou stopu nasich pokrmi snizovat

o Cilené ne, ale mame v nabidce vysoké zastoupeni pokrmu z rostlinnych
produktt/vyuzivame bioprodukty; uhlikovou stopu tak pfirozen€ snizujeme

o Ne, a ani naSe pokrmy zatim uhlikovou stopu vyznamné nesnizuji, ale
v budoucnu bychom se radi timto smérem ubirali

o Ne, o tuto problematiku se nezajimame

o Jiné:



Okruh otdzek: Jednordzové plastové vyrobky

18.

19.

20.

21.

Oznacte prosim typy jednorazovych plastia, které se ve Vasi provozovné
pouzivaji. *
Miizete zvolit vice odpovédi.

Plastova brcka

Plastové kelimky

Plastova michatka

Plastové talite

Plastové pribory

Odnosné polystyrenové potravinové krabicky
Odnosné potravinové krabicky z jinych plast

Zadné

s e B O

Jiné:

V EU byla prijata smérnice 2019/904 zakazujici pouzivat vybrané jednorazové
plastové vyrobky (nap¥. plastovda bréka, michdtka nebo talife). CR ma za
povinnost tyto pozadavky zahrnout do narodni legislativy, a proto vlada
schvalila zakon s ucinnosti od Cervence 2021. Pomoci stupnice vyjadrete Vas

postoj k uvedené pravni upravé: 1 =plné podporuji, 5 = zcela nesouhlasim. *

PIné podporuji 1 2 3 4 5 Zcela nesouhlasim

Pristoupili jste jiz k urditym opatfenim ohledné nahrady jednorazovych

plastu?*
o Ano
o Ne

o Pfipravujeme

Pokud jiz nahrazujete jednorazové plasty nebo jejich nahrazeni pripravujete,

upresnéte prosim.



22. Jaky je Vas postoj k vyuzivani systému vratnych zilohovanych kelimku
a krabi¢ek na iizemi CR? *
V rdmci tohoto systému zaplati zdkaznik zalohu za kelimek nebo krabicku pri koupi

ndpoje nebo jidla s sebou. Zdlohu ziska zpét, pokud kelimek nebo krabicku vrdti

v kterémkoliv ze zapojenych podnikii.

o Pozitivni, také vyuzivame / zvazujeme vyuzivat

o Pozitivni, ale o zavedeni neuvazujeme

o Neutralni, nedokazeme posoudit ani klady, ani zapory
o Negativni, tato varianta nam nepiijde zajimava

o Jiné:
23. Pokud je Vas postoj negativni, uved’te prosim davody.

Okruh otdzek: Vyznam cirkularnich principit v gastronomii

24. Jak dulezité je podle Vas vyuziti nize uvedenych principu cirkularni ekonomiky
v gastronomickém provozu? Vas postoj vyjadrete pomoci stupnice: 1 = velmi
dalezité, 5 = zcela nedulezité. Zaroven prosim oznacte uroven realizace daného

principu ve Vasi provozovné. *
Pouzivani bioproduktia
Velmi dalezité 1 2 3 4 5 Zcela nedualezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme
Pouzivani fairtradovych produkta (napf. kava, tftinovy cukr, ¢aj, Cokolada,
banany)

Certifikacni znamka Fairtrade zarucuje spotiebiteliim, Ze lidé ze zemi Afriky, Latinské
Ameriky nebo Asie dostdvaji za svoji praci spravedlivé zaplaceno a mohou tak Zit za
dustojnych podminek a jejich déti mohou chodit do Skoly. Navic péstuji komodity

s ohledem na Zivotni prostiedi.

Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité

Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme



Pokud tyto fairtradové produkty pouzivate, uved’te prosim piiklady.

Nakupovani surovin ve vratnych obalech (napf. ve vratnych kanystrech, sklenénych

nadobach apod.)
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme

Pozitivni motivovani zdkaznika drobnymi slevami k pouziviani vlastnich

znovupouzitelnych krabicek na jidlo a napojovych kelimku / hrnku
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme

Pouzivani vlastniho kompostéru na bioodpad (dle moznosti zahradni nebo

elektricky)
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme

Posilani kavové sedliny k dalSimu vyuziti (napf. k vyrobé kosmetiky, pelet na

topeni, obuvi atd.)
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme
Nakupovani potfebného vybaveni z recyklovanych materialu
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme
Opravovani rozbitého vybaveni a renovovani nabytku
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme
Pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich prostredki
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité

Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme



Pouzivani kvalitni gastro mycky pro vétsi usporu vody
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme
Pouzivani sporicu vody
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme
Pouzivani uspornych zarovek
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme
Nakupovani elektrospotiebicu vyssi energetické tridy
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité
Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme
Cerpani energie z obnovitelnych zdroji (nap¥. solarni panely)
Velmi dulezité 1 2 3 4 5 Zcela nedulezité

Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme  Nerealizujeme

Okruh otdzek: Vyznam cirkularnich principit v gastronomii

25. Zkuste prosim odhadnout, jak bézné je v soucasné dobé vyuziti principu
cirkularni ekonomiky v ¢eskych gastronomickych provozech: vyuziti 1 = velmi

casté, S =minimalni. *
Velmi Castée 1 2 3 4 5 Minimalni

26. Jaka je podle Vas v tomto ohledu situace v CRv porovnani s ostatnimi zemémi

EU? *

o Vyznamné lepsi
o Spise lepsi

o Stejna

o Spise horsi

o Vyznamné horsi



o Nedokazi posoudit

27. Zkuste prosim odhadnout, jak vyznamné budou v ¢eskych gastronomickych
provozech vyuzivany principy cirkularni ekonomiky v horizontu 5 a 10 let. *
V horizontu 5 let: vyuziti 1 = velmi vyznamné, 5 = minimalné vyznamné.
Velmi vyznamné 1 2 3 4 5 Miniméalné vyznamné
V horizontu 10 let: vyuziti 1 = velmi vyznamné, 5 = minimalné vyznamné.
Velmi vyznamné 1 2 3 4 5 Miniméalné vyznamné
28. Myslite si, Ze zavedeni cirkularnich principi muze prospét podnikani

v gastronomii v nasledujicich oblastech? Miru souhlasu-nesouhlasu naznacte

pomoci stupnice: 1 = urcité souhlasim, 5 = zcela nesouhlasim. *
Snizeni nakladu na provoz
Urcité souhlasim 1 2 3 4 5 Zcela nesouhlasim
Priliv novych zakazniki
Urcité souhlasim 1 2 3 4 5 Zcela nesouhlasim
Zvyseni kvality nabizenych sluzeb
Urcité souhlasim 1 2 3 4 5 Zcela nesouhlasim

Vétsi motivovanost zameéstnancu (zameéstnanci mohou mit lepsi vztah ke své praci, kdyz

budou soucasti podniku, ktery dbéa na environmentalni dopady své €innosti)
Urcité souhlasim 1 2 3 4 5 Zcela nesouhlasim
29. Uvitali byste, kdyby principy cirkuldrni ekonomiky byly podporeny certifikaci?
To znamend, Ze byste mohli ziskat certifikiat vyuzitelny pro komunikaci se

zakazniky, obchodnimi partnery apod. Odpovéd’ prosim vyjadiete pomoci

stupnice: 1 = urcité ano, 5 = urcité ne. *

Urc¢ité ano 1 2 3 4 5 Urc¢ité ne

30. Je mozné oznacit Vas podnik za "cirkularni"? *

o) Ur¢ité ano

o Spise ano



o Spise ne
o Urcité ne

o Nevim

Okruh otdzek: Obecné udaje

31.

32.

33.

34.

3S.

36.

37.

Jaky typ stravovaciho zarizeni provozujete? *

o Restaurace
o Rychlé obcerstveni (Fast food)
o Kavarna

o Bistro
Jaka je cenova hladina Vami poskytovanych stravovacich sluzeb? *
o Vyssi
o Stredni
o Nizsi
Uved’te prosim alespon priblizny pocet mist k sezeni ve Vasi provozovné. *

Mohla bych Vas prosim pozadat o uvedeni nazvu a adresy Vasi gastronomické

provozovny? *

Souhlasite s neanonymnim zpracovanim dat? *
o Ano
o Ne

Pokud si prejete cokoliv doplnit, uved’te prosim vSe do nize pripraveného pole.

Mohla bych Vas pozadat o dalsi moznost kontaktovani za icelem pripadného
doplnéni informaci? V pripadé zdjmu bych Vam mohla poskytnout obecné

vystupy z Setreni. *



o Ano (Prejit na otdazku 38)

o Ne (Prejit na konec dotazniku)

38. Pokud Vas mohu kontaktovat za ticelem doplnéni informaci, uved’te prosim

kontakt. *

PouZzité zdroje v dotazniku:

Obrazky:

e Salatové listy (2017). Jak zredukovat wuhlikovou stopu. Dostupné z:

https://salatovelisty.cz/2017/04/06/jak-zredukovat-svou-uhlikovou-stopu/

Dékuji Vam za vstiicnost a za Vds Cas, ktery jste vénovali vyplitovani dotazniku.

Priloha 3: Seznam oslovenych restauraci

Nazev provozovny

Adresa

Restaurace hotelu Budweis

Milynské 165/6, 370 01 Ceské Bud&jovice

Restaurace JB Steakhouse

Knézska 418/4, 370 01 Ceské Budgjovice

Restaurace 99

Vézni 99, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace a bar Citro

Nova 1940/62, 370 01 Ceské Budgjovice

Restaurace a motel Stilec

Kamenny Ujezd 520, 370 07 K. Ujezd

Restaurace a penzion Macelis

Prazska 571/115,370 01 CB

Restaurace Adéla

Tylova 171, 379 01 Treboni

Restaurace Alchymista

U Tii Ivi 297/10, 370 01 CB

Restaurace Baarovka

J.S Baara 1774/34, 370 01 CB

Restaurace Babylon

Rybaiska 6, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Bartochov

Kamenny Ujezd 18, 370 07 K. Ujezd

Restaurace Beran

Zizkova tf. 226/3,370 01 CB

Restaurace Bergamo

Ceské Vrbné 1994, 370 11 CB

Restaurace Bernard

Kostelni 1228/34, 370 04 CB

Restaurace Beseda

Na Sadech 2036/18, 370 01 CB

Restaurace Beseda

Masarykovo nam. 2, 379 01 Trebon

Restaurace Blata

Sedlec 40, 373 47 Ceské Budgjovice

Restaurace Bohemia

Plachého 278/33, 370 01 CB

Restaurace Borovansky mlyn

Samota 112, 373 12 Borovany

Restaurace Brio restaurant

Riegrova 1867/8, 370 01 CB



https://salatovelisty.cz/2017/04/06/jak-zredukovat-svou-uhlikovou-stopu/

Restaurace Brycka

B. Jeremiage 1944/8, 370 01 CB

Restaurace Budéjcka Srdcovka

Prazska tf. 1815/1, 370 04 CB

Restaurace Budéjovicka Fontana

nam. Pfemysla Otakara II. 8/5, 370 01 CB

Restaurace Clarion Congress Hotel

Prazska 14, 370 01 Ceské Budgjovice

Restaurace Cerny konicek

Zizkova 220/15, 370 01 Ceské Budg&jovice

Restaurace Ceskokrumlovsky mlyn

Siroka 80, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Cesky Mlyn

Kosov 12, 373 81 Kamenny Ujezd

Restaurace Don Julius

namésti Svornosti 11, 381 01 C. Krumlov

Restaurace Florida

Hurecky rybnik, 370 06 Hurka

Restaurace Gerbera

Manesova 24/3, 370 01 Ceské Bud&jovice

Restaurace Greenhouse

Biskupska 130/3, 370 01 CB

Restaurace Grill Baguette Rustika

Dlouha 32, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Hadog

Husova 1831/16, 370 01 CB

Restaurace Havlicek

Cechova 34, 370 01 Ceské Budg&jovice

Restaurace hotelu Bakalar

Masarykova 69, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurace hotelu Barborka

Zahradni 879, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurace hotelu Bily Konicek

Masarykovo nam. 1, 379 01 Trebon

Restaurace hotelu Galerie

Rozmberska 35, 379 01 Trebon

Restaurace hotelu Konvice

Horni 145, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace hotelu Laguna

Stiizovska 1659, 370 08 Ceské Budgjovice

Restaurace hotelu Myslivna

Rozmberska 33, 379 01 Trebon

Restaurace hotelu Podhrad

nam. Csl. armady 30, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurace hotelu Regent

U Svéta 750, 379 01 Trebon

Restaurace hotelu Rezidence

namesti Republiky 1, 373 33 Nové Hrady

Restaurace hotelu Savoy

B. Smetany 1489/1, 370 01 CB

Restaurace hotelu Stekl

Bezrucova 141, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurace hotelu U Solné Brany

Radniéni 11, 370 01 Ceské Bud&jovice

Restaurace hotelu Zavi§ z Falkenstejna

nam. Csl. armady 25, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurace hotelu Zlata Hvézda

Masarykovo nam. 107, 379 01 Trebon

Restaurace hotelu Zvon

nam. Pfemysla Otakara II. 89/27, 370 01 CB

Restaurace Hubert

N. Parkovistém 969, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurace Hugo Restaurant

Legii 203, 375 01 Tyn nad Vltavou

Restaurace Jakub

Kajovska 54, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Jelenka

Chvalsinska 138, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Juvel

Priibézna 2125/6, 370 04 CB

Restaurace Kavalirka

Ticha 56, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Klika

Hroznova 25, 17, 370 01, CB

Restaurace Knézinek

Ceské Budgjovice 2235, 370 05 CB

Restaurace Kopretina

K Bert¢ 183, 379 01 Trebon

Restaurace Kréma Munice

Munice 24, 373 41 Hluboka nad Vltavou

Restaurace Kréma U Dwou Maryi

Parkan 104, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace La Festa

Plachého 57/2, 370 01 Ceské Bud&jovice

Restaurace Laibon

Parkan 105, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Leylaria Hotel

Dlouha 96, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Los Amigos

Fr. Ondficka, 370 01 Ceské Budgjovice




Restaurace Lovecka chata

Masarykova 602, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurace Martinsky mlyn

Hradek 18, 374 01 Trhové Sviny

Restaurace Masné kramy

Krajinska 13, 370 01 Ceské Bud&jovice

Restaurace Mastal

Namésti Svornosti 2, 381 01 C. Krumlov

Restaurace Mauricius

A. Trigera 361/78, 370 10 CB

Restaurace Melodie

K Berté€ 1336, 379 01 Trebon

Restaurace Metropol

Senovazné namésti 248/2, 370 01 CB

Restaurace Modry dvere

Biskupska 129/1, 370 01 CB

Restaurace My Saigon

Panska 17, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Na Hristi Nemanice

U Certika 2703 37010 Ceské Bud&jovice

Restaurace Na Ruzku

Rudolfovska 79, 370 01 Ceské Bud&jovice

Restaurace Na Staré kovarné

Na Navsi 32, 370 01 Homole

Restaurace Na Tahu

Rejta 438,374 01 Trhové Sviny

Restaurace Na Veétrné

Prachaticka 1206/2a, 370 05 CB

Restaurace Na Zahradce

U Vystavisté 496/3, 370 05 CB

Restaurace NasSe farma

U Cerné véze 15, 370 01 CB

Restaurace Paluba

Na Mlynské stoce 263, 370 01 CB

Restaurace Panda

6, Dvorakova 188,370 01 CB

Restaurace Pansky Senk

Plachého 267/19, 370 01 CB

Restaurace Papas Living

Latran 13, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Papirna

Na Papirné 188, 378 16 Lomnice n. L.

Restaurace Pasta Grande

Krajinska 7, 370 01 Ceské Budgjovice

Restaurace Pegast

Pod Stromovkou 203, 370 01 CB

Restaurace Pelikan

Purkarec 133, 373 41 Hluboka n. Vit.

Restaurace Pension Plzerika

TyrSova 31, 375 01 Tyn nad Vltavou

Restaurace penzionu Bily jednorozec

Zizkovo nam. 46, 379 01 Tteboii

Restaurace penzionu Centrum

Zizkovo namésti 140, 374 01 Trhové Sviny

Restaurace penzionu Hamr

Udolska 149, 373 33 Nové Hrady

Restaurace penzionu Kaminek

Bytiov 64, 373 34 Nové Hrady

Restaurace penzionu Kaminek

Bytiov 64, 373 34 Nové Hrady

Restaurace penzionu Mlynsky Dviir

Branna 56, 379 01 Trebon

Restaurace penzionu U And¢la

Purkarec 17, 373 43 Hluboka n. VIt.

Restaurace penzionu U Slunce

Riegrova 1251, 379 01 Trebon

Restaurace penzionu U Vlka

9,7J. S. Baara 1615, 370 01 CB

Restaurace penzionu Vales

Budéjovicka 585, 373 12 Borovany

Restaurace Pergola u Sv. Vita

U Svaty Vita 246, 379 01 Trebon

Restaurace Perla

Prazska 1255/19, 370 01 CB

Restaurace Pivonka

U Zelené Ratolesti 232, 381 01 C. Krumlov

Restaurace Pivovarska

Krajinska 27/235, 370 01 CB

Restaurace Plevno

Budgjovicka 178, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Plzerika U Zelené Ratolesti

Husova tf. 1847/5, 370 01 CB

Restaurace Plzeniska

Svobody 1027, 379 01 Trebon

Restaurace Pod Kopeckem

Pod Kopeckem 367, 379 01 Tiebon

Restaurace Pod Radnici

Nameésti Republiky 46, 373 33 N. Hrady

Restaurace Pohadka

Lidicka 189/36, 370 01 Ceské Budgjovice




Restaurace Potrefena Husa

Prazska t. 1247/24, 370 04 CB

Restaurace Potrefena husa

Ceska 141/66, 370 01 Ceské Budgjovice

Restaurace Rondo

Tovarni 132, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Rozmberska basta

Rybaiska 4, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Rybarska Basta

Sramkova 756, 373 44 Zliv

Restaurace Rychta

Namésti 416, 373 81 Kamenny Ujezd

Restaurace Slunce

Krajinska 238/23, 370 01 CB

Restaurace Sokolovna

TyrSova 424, 375 01 Tyn nad Vltavou

Restaurace Solnice

Piaristické namésti 3, 370 01 CB

Restaurace Steak Restaurant Santan

Zizkova 81, 373 72 Lisov

Restaurace Stodola

nam. Csl. armady 2, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurace Symalka

Néadrazni 434, 373 12 Borovany

Restaurace Sindlovska Kréma

Sindlovy Dvory 6, 370 01 CB

Restaurace Snyt U Malse

Lidicka 134/9, 370 01 Ceské Budg&jovice

Restaurace Supina

Valy 155, 379 01 Ttebon

Restaurace Supinka

Valy 56, 379 01 Treboni

Restaurace Svejk

Zamecké schody 12, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Tandoor

Lannova t. 51, 370 01 Ceské Budgovice

Restaurace Tereziny laznicky

Nové Hrady 150, 373 33 Nové Hrady

Restaurace The Curry house

Kr¢inova 51, 379 01 Trebon

Restaurace Travellers restaurant

Soukenicka 43, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace U Cara

Ceské Vrbné1934,370 11 CB

Restaurace U Ceské Koruny

155, tf. 5. kvétna 776, 373 72 LiSov

Restaurace U Emy Destinové

Holi¢ky 22, 379 01 Treboni

Restaurace U Flicku

Husova ti. 38, 370 05 Ceské Budgjovice

Restaurace U Hofhanzlu

Zizkovo nam. 75, 373 12 Borovany

Restaurace U Hroznu

nam. Svornosti 7, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace U Chromych

Prazska 215, 370 10 Ceské Bud&jovice

Restaurace U Jelena

Suchovrbenska 1142/24, 370 06 CB

Restaurace U Kamenné studny

Masarykovo Namésti 88, 379 01 Trebor

Restaurace U Klimesu

Tiebizského 23, 370 06 CB

Restaurace U Kropacka

Bratii Capka 8, Roznov, 370 07 CB

Restaurace U Maxe

nam. Svabinského 961/10, 370 08 CB

Restaurace U mésta Krumlova

A. Staska 1103/1, 370 07 CB

Restaurace U Sebestd

Krajinska 266/28, 370 01 CB

Restaurace U Stitu

Treboriska 311/10, 373 71 Rudolfov

Restaurace U Svejka

Matice $kolské 197/4, 370 01 CB

Restaurace U Trojice

U Trojice 12, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace U Vorare

Pod kostelem 375 01, 375 01 Tyn n. VIt.

Restaurace U Zabaka

Zaboviesky 43, 373 41 Zaboviesky

Restaurace U Zebeerka

Dr. Stejskala 107, 370 01 CB

Restaurace V Oblouku

Chvalginska 248, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace V Podskali

Podskali 1021, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurace Vamer

Husova tf. 684/21, 370 05 CB

Restaurace Vratnice

Na Moréni 556, 381 01 Cesky Krumlov




Restaurace Zamecka

TyrSova 780, 375 01 Tyn nad Vltavou

Restaurace Zdrava jidelna Spiréla

Matice $kolské 105/9, 370 01 CB

Restaurace Zdroj

Na Ostrové 86, 381 01 Cesky Krumlov

Restaurace Zlata hvézda

Husova tf. 1817, 370 01 Ceské Bud&jovice

Restaurace Zlata lod’

nam. Miru 251, 375 01 Tyn nad Vltavou

Restaurace Zlaté vejce

Skuherského 2798/4, 370 01 CB

Restaurant Club Hluboka, s.r.0.

Podskali 878, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurant Honner

Lidicka ti. 445/64, 370 01 CB

Priloha 4: seznam oslovenych kavdren

Zdroj: Viastni zpracovani

Nazev provozovny

Adresa

Kavarna Apatyka Café

Husova 14, 373 33 Nové Hrady

Kavarna Ardea

Rozmberska 37, 379 01 Trebon

Kavarna Aroma coffee

Svobody 1109, 379 01 Tiebon

Kavama Aviatik Café

Siroka 428/3, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavarna Babeta Husova 12, 379 01 Trebon

Kavarna BEJBY cafe F. A. Gerstnera 2151/6, 370 01 CB
Kavarna Best Caffe Bar nam. Pfemysla Otakara II., 370 01 CB
Kavarna Bon-TRE Svobody 273, 379 01 Treboni

Kavarna Bortivka Knézska 4, 370 01 Ceské Bud&jovice
Kavarna Bystrokocko Zizkova 1/16, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavama Café Alzir

Riegrova 1791/25, 37001 Ceské Budg&jovice

Kavarna Café art

Knézska 12, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavarna Café Datel

Piaristicka 22/8, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavama Café Delfin

B. Némcové 585/54, 370 01 CB

Kavarna Café Hradek

Zamek 59, 381 01 Cesky Krumlov

Kavarna Café In Vivo

Soukenicka 44, 381 01 Cesky Krumlov

Kavama Cafe Plaza

nam. Pfemysla Otakara II. 7/4, 370 01 CB

Kavarma Café Pokrok

Masarykovo nam. 22, 379 01 Tiebon

Kavarna Cafe Retro

Hradebni 60, 381 01 Cesky Krumlov

Kavarna Café Zona

Lannova tiida 18/17, 370 01 CB

Kavarna Caffé au Chat Noir

nam. Pfemysla Otakara II. 79/21, 370 01 CB

Kavara Caffé Bar Piccolo

Na Mlynské stoce 387,370 01 CB

Kavarna Caffe La Storia

Panska 161/26, 370 01 Ceské Budgjovice

Kavarna Coffee Berry

F. A. Gerstnera 2151/6, 370 01 CB

Kavarma Cool Cafe

Milady Horakové 1498, 370 05 CB

Kavarna Cajirmna & Kafirna

Hradebni 211, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavarna Dallmayr U Karla IV 5, 370 01 Ceské Bud&jovice
Kavarna DéKacko Nadrazni 1759, 370 01 Ceské Budgjovice

Kavarna Dolce Caffé

Nadrazni 1759, 370 01 Ceské Budgjovice

Kavarna Drunken Coffee

Dlouha 95, 381 01 C. Krumlov

Kavarna Egon Schiele Cafe

Siroka 71, 381 01 Cesky Krumlov




Kavarna Em Kavarna

Rudolfovska t¥ida 35/26, 370 01 CB

Kavara Esence Café

Namésti Pfemysla Otakara II. 5, 370 01 CB

Kavarna Fajn Café

Masné kramy 185, 379 01 Tieboni

Kavarna FENIX Rozmberska 98, 379 01 Trebon

Kavarna Fér kafe Ceska 153/38, 370 01 Ceské Budgjovice
Kavarna Ferencik Generala Piky 2, 370 01 Ceské Budgjovice
Kavarna Fresheria Bavorovska 47, 384 11 Netolice

Kavarna Hodné Dobry Club Cafe Sokolska 87, 373 63 Sevétin

Kavarna Hork4 vana Ceska 222/7,370 01 Ceské Bud&jovice
Kavarna Ideal Horska 70, 831 01 Cesky Krumlov
Kavarna Jest€KAFE Masarykova 81, 373 41 Hluboka n. VIt.
Kavarna JU Café a bufet AK Studentska 800/15, 370 05 CB

Kavarna Kafe a Dymka v Lese

Hroznova 316/16, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavarna Kafemlejnek

Latran 2, 381 01 Cesky Krumlov

Kavama Kafirna Na Starém PleSivci

Plesivecka 130, 381 01 Cesky Krumlov

Kavama Knebl Café

Nadrazni 1759, 370 01 Ceské Budgjovice

Kavama Kolektiv

Latran 13, 381 01 Cesky Krumlov

Kavama Kremrolka

Tiebotiska 253, 373 73 Stépanovice

Kavama Krumlovska vanilka

Nadrazni 3, 381 01 Cesky Krumlov

Kavarna Laboratorium café

Ceska 2, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavarna Lanna

Krajinska 45/12, 370 01 Ceské Budg&jovice

Kavarna Louskacek Prazska 2237/67, 370 01 Ceské Bud&jovice
Kavarna Madlenka Na Sadech 29, 370 01 Ceské Bud&jovice
Kavarna Masna 130 Masna 129, 381 01 Cesky Krumlov
Kavarna Matice Matice $kolské 4, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavarna Mésic ve dne

Nova 1870/3, 370 01 Ceské Budgjovice

Kavarma na nabtezi

Zatkovo nabtezi 450/11, 370 01 CB

Kavarna Non Solo Caffe

Latran 72, 381 01 Cesky Krumlov

Kavarma OMNES CAFFE Arleta

Soukenicka 39, 381 01 Cesky Krumlov

Kavarna Oplatka

Panska 16, 381 01 Cesky Krumlov

Kavarna Original Afrika Cafe

Dolni Trebonin 268, 382 01 Dolni Tiebonin

Kavama Paolo Sarcelli

Zamek 115,379 01 Tiebon

Kavarna Plachy Café

Plachého 4, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavarna Pohadka

Husova 67, 379 01 Trebon

Kavama Prazi Café

Na Mlynské stoce 282/11, 370 01 CB

Kavarna Relax Bali Cafe

Masarykova 974, 373 41 Hluboka n. VIt.

Kavarna Revolta Caffe

nam. Pfemysla Otakara II. 10/6, 370 01 CB

Kavarma Siciliana Di Alfio Conti

Nam. Pfemysla Otakara II. 84/24, 370 01 CB

Kavarna / studentsky klub Kampa

Studentska 1824/29, 370 05 CB

Kavarna Sweet Caffé

Senovazné namésti 2, 370 01 CB

Kavarna Synagoga

Za Soudem 282, 381 01 Cesky Krumlov

Kavama Siroko

Siroka 19, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavarna TU CAFFE Krajinska 39, 375 01 Ceské Budg&jovice
Kavarna U Divadla Masarykova 974, 373 41 Hluboka n. VIt.




Kavarna U Vas Knézska 357/28, 370 01 Ceské Budgjovice
Kavarna V Masné Jachymovska 349, 373 44 Zliv

Kavarna Villa Café Piikra 285, 381 01 Cesky Krumlov

Kavarna Vinna Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budgjovice
Kavarna Zamek Zizkovo nam. 1, 373 12 Borovany

Kavarna Zapa Cafe Latran 16, 381 01 Cesky Krumlov

Kavarna Zebii KAFE Lazenska 1284, 379 01 Trebori

Kavarna Zlaty Andél nam. Svornosti 11, 381 01 Cesky Krumlov
Kavarna ZSF J. Boreckého 27, 370 11 Ceské Budgjovice
Kinokavarna Luna Spicak 134, 381 01 Cesky Krumlov

Zdroj: Viastni zpracovani

Priloha 5: Seznam oslovenych bister

Nazev provozovny

Adresa

Bistro Big Poppa Milynskéa 172/2, 370 01 Ceské Bud&jovice
Bistro Born in London Dvorakova 142/11, 370 01 CB

Bistro Cobliha Panska 2, 370 01 Ceské Budgjovice
Bistro Davidovo bufik Senovazné nam. 248/2, Ceské Bud&jovice
Bistro Dilna Nadrazni 933, 379 01 Trebon

Bistro Hola Burrito

nam. Pfemysla Otakara IT. 67/17, 370 01 CB

Bistro KOLEKTIV

Latran 13, 381 01 Cesky Krumlov

Bistro Korzo

Ceské Vrbné 2360, 370 11 CB

Bistro Krokodyl Knézska 327/25, 370 01 Ceské Budgjovice
Bistro Latran Latran 55, 381 01 Cesky Krumlov

Bistro Lokotka Dvoi4kova 14, 370 01 Ceské Bud&jovice
Bistro Madetka Nemocni¢ni 429, 381 01 Cesky Krumlov
Bistro Magdalene Fr. Ondficka 417/52,370 11 CB

Bistro Maselnice

Zamek 59, 381 01 Cesky Krumlov

Bistro Monastery garden

Klasterni 49, 381 01 Cesky Krumlov

Bistro Na Lzici U Cerné véze, 370 01 Ceské Budgjovice
Bistro Na Vyhlidce Chlum 480, 378 04 Chlum u Ttebori

Bistro O4za Cesky Krumlov 148, 381 01 Cesky Krumlov
Bistro Polifka Krajinska 35/1, 370 01 Ceské Bud&jovice

Bistro Randal

Knézska 26, Ceské Budgjovice

Bistro Soupculture

Karla IV. 92/1, 370 01 Ceské Bud&jovice

Bistro Topinka

Rooseveltova 33, 381 01 C. Krumlov

Bistro U Kapra

Dukelska 106, 379 01 Trebon

Bistro U Slepé koleje

Nadrazni, 381 01 Cesky Krumlov

Bistro Vegetarna Impala

Nova 13, 370 01 Ceské Budg&jovice

Zdroj: Viastni zpracovani




Priloha 6: Seznam zapojenych podnikit do vyzkumu

Nize je uveden seznam gastronomickych podnikd, které se zapojily do

dotaznikového Setfeni a zarover souhlasily s neanonymnim zpracovanim dat.

Nazev podniku

Adresa

Bistro Impala

Nova 15, Ceské Bud&jovice

Bistro Soupculture

Karla IV 92/1, Ceské Budgjovice

Cajirna & Kafirna

Hradebni 32, Ceské Bud&jovice

Kavama — Café Alzir

Riegrova 1791/25, 37001 Ceské Budg&jovice

Kavarna / studentsky klub Kampa

Studentska 1824/29, 370 05 CB

Kavarna Apatyka Café

Husova 14, 373 33 Nové Hrady

Kavarna Café Datel

Piaristicka 22/8, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kavarna Cool cafe

M. Horakové 1498, 370 05 CB

Kavarna Drunken Coffee

Dlouha 95, 381 01 C. Krumlov

Kavarna Fér Café

Ceska 153/38, 370 01 Ceské Budgjovice

Kavarna Kafe v masne,

Jachymovska 349, 373 44 Zliv

Kavama Krumlovska Vanilka

Nadrazni 3, 381 01 Cesky Krumlov

Kavarna Matice s.r.o,

Matice $kolské 4, 37001 Ceské Budg&jovice

Kinokavara Luna

Spicak 134, 381 01 Cesky Krumlov

Penzion & Restaurace Papirna

Na Papirné 188, Lomnice nad Luznici

Restaurace Beseda

Na Sadech 2036/18, 370 01 CB

Restaurace Hubert

N. Parkovistém 969, 373 41 Hluboka n. VIt.

Restaurace Klika

Hroznova 25, 37001 CB

Restaurace Melodie

K Bert€ 1336, 379 01 Treboni

Restaurace Na Ruzku

Rudolfovska 79, 370 01 Ceské Bud&jovice

Restaurace U Hofthanzlu

Zizkovo nam. 75, 373 12 Borovany

Restaurace U Kropacka

Bratii Capka 8, Roznov, 370 07 CB

Sporthotel Barborka

Zahradni 879, 373 41 Hluboka nad VItavou

Zdroj: Viastni zpracovani




Priloha 7: Sada kritérii pro posouzeni cirkularity gastro podnikii ve vybranych regionech

Pro ucely orientacniho posouzeni cirkularity gastro podnikt ve vybranych regionech je zvolena nize uvedena sada kritérii. Tato kritéria

(environmentalné-socialni) byla zvolena na zaklad€ preferenci INCIENu (Institut Cirkularni Ekonomiky), aby zlstala zachovana jednotna linie

posuzovani cirkularity v ceském gastronomickém prostiedi.

Poznamka: Hx: hlavni kritérium, Vx: vedlejsi kritérium, otazka ¢. x: Cislo otazky v puvodnim firemnim dotazniku, D: dilezitost, R: mira

realizace, Re: restaurace, B: bistro, K: kavarna, US: uhlikova stopa, O: obalovy odpad, G: gastroodpad

A Znalost
H1 Znalost CE (otazka 1), max. 4 b., vaha 1 1(4b.) 2@3b.) 32h.) 4(1b.) 5(0b.)
Hodnotici §kala 1-5: 1 = velmi dobra znalost, 5 = zadna znalost
B Suroviny — Udrzitelné suroviny pro pripravu pokrmu
H2 Sezonnost surovin (otazka 13), max. 4 b., vaha 1 14b) | 2@b) | 3@b) | 4@b) 50b.) |
Hodnotici §kala 1-5: 1 = intenzivni 5 = minimalni
Pravidelné Pravidelné pouze Nepravidelné Nepravidelné Zadné
H3 Lokélnost surovin Restaurace / bistra vyznamny objem mensi objem vyznamneéjsi mensi objem mnozstvi
, 4Db.) 3b.) objem (2 b.) surovin (1 b.) 0b.)
(otazka 14), - - - ~ - < - - s
. Pravidelné Pravidelné pouze Nepravidelné Nepravidelné Zadné
max. 4 b., vaha 1 , , A o oy . s g .
Kavarny vyznamny objem mensi objem vyznamnéj§i mensi objem mnozstvi
4b.) 4b.) objem (2 b.) surovin (2 b.) 0b.)

Pro kavarny je stanoveno jiné bodovaci ohodnoceni, a to z diivodu, ze mohou pravidelné odebirat pouze mensi objem, jinak by jim zistavaly

prebytky. U restauraci a bister se predpoklada vétsi spotfeba surovin pii ptipraveé pokrmda.



D/Vnimani dulezitosti: hodnotici Skala 1-5: 1 = velmi dulezité, 5 = zcela nedulezité

R/Urovei realizace: realizujeme, pfipravujeme, zvazujeme, nerealizujeme

Restaurace / bistra .D: . (4 l.)') V.2 (3 b.') 3 (V2 b 2 4 q b).' 50b) |
vaha 0.5 R: Realizujeme Piipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
V1 Fairtrade produkty ’ 4b.) (2b.) 1b.) (0b.)
(otazka 24) , D:14b.) 23b.) 3(2b.) 4 (1 b). 5(0b.) |
Kavarny — = ; e .
vaha 1 R: Realizujeme Piipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
4b.) (2b.) 1b.) (0b.)

Celkovy pocet bodu je pii soucasném posuzovani dilezitosti a miry realizace pocitan jako aritmeticky pramér ziskanych bodu za tyto dvé oblasti.

Restaurace: Celkové hodnoceni V1 = ((pocet bodu D + pocet bodi R) /2) x 0,5 (max. 2 b.)

Kavarna: Celkové hodnoceni V1 = (pocet bodu D + pocet bodi R) / 2 (max. 4 b.)

U kavaren je pouzita vaha 1, protoze kavarny maji provoz zaméfeny hlavné na spotebu kavy a Caje. Kava, Caj, popiipadé cokolada jsou vyznamné

spojeny s projekty fair trade.

D:1(4b.) 2@3b.) 3(2b.) 4(1b.) 50b.)
H4 Bioprodukty (otazka 24), vaha 1 R: Realizujeme Piipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
“4b.) 2b.) b, 0b.)

D/Vnimani dulezitosti: hodnotici Skala 1-5: 1 = velmi dulezité, 5 = zcela nedulezité

R/Urovei realizace: realizujeme, pfipravujeme, zvazujeme, nerealizujeme

Celkovy pocet bodu je pii soucasném posuzovani dilezitosti a miry realizace pocitan jako aritmeticky prumér ziskanych bodu za tyto dvé oblasti.

Celkové hodnoceni H4 = (pocet bodu D + pocet bodi R) / 2 (max. 4 b.)




Cilené ne, ale naSe pokrmy
Ano, cilené (4 b.) ptirozené US snizuji Pripravujeme (2 b.)
3b.)

Nezajimame se o US
Ob.)

V2 Snizovani uhlikové stopy
surovin (otazka 17), vaha 0,5

Celkové hodnoceni V2: pocet bodu * 0.5 (max. 2 b.)

Hodnoceni max. 2 b. bylo zvoleno z divodu, Ze je obecné prozatim malé povédomi o uhlikové stop€, ale v budoucnu by se urcité mohla stat

hlavnim kritériem s max. 4 b.

C Odpady — Spravné nastaveni odpadového managementu, od kterého se odviji pristup k obalum a gastroodpadu
HS Obalové odpady:

HSa Obalové odpady — mnoZstvi 1 = vyznamné > 3 4 5 = nevyznamné 6 = Zadné
(otazka 2), vaha 2 mnozstvi mnozstvi mnozstvi
Olv Meékké plastové obaly — napt. folie, 0b. b, b, b, 4D 4D,
sacky
02 Pevné plastové obaly bez PET lahvi 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 4 b.
O3 Napojové kartony 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 4 b.
Poznamka:

Vaha 2 byla zvolena z divodu, Ze redukce obalového odpadu je jednim z hlavnich témat.

Uvedeny byly pouze druhy obalovych odpadu, jejichz recyklace je povazovana za problematickou.

Bioplasty jsou v fadé ptipadd spojeny s problematickou recyklaci a je nutna jejich separace a zadouci nasledné nakladani. Bohuzel tato
skuteCnost zatim neni dostatecné v povédomi firem, proto nejsou bioplasty zarazeny do vyse uvedené tabulky.

Upravena hodnotici skala 1-6: (1 = vyznamné mnozstvi, 5 = nevyznamné mnozstvi, 6 = zadné mnozstvi)

Celkové hodnoceni HSa= (01 + ... + 03 /3) * 2 (pramérny pocet bodt za uvedené druhy obalovych odpadu x vaha), (max. = 8 b.)




HSb ((zgzlgg )?(\1]2?12; nakladani Tridéni Smésny odpad | Zpétny odbér | Kompost* | Specialni vyuziti Zé;dlﬂir\irzlzisotvi
Mekké plastové obaly — napt. folie, sacky X (x)
Pevné plastové obaly bez PET lahvi X X
PET lahve X
Bioplasty (x) X (x)
Vratné sklenéné obaly X
Nevratné sklenéné obaly X
Papirové obaly X (x)
Kovové obaly — napt. plechovky X X
Napojové kartony X X
Poznamka:

Vaha 2 byla zvolena z divodu, Ze nakladani s obalovym odpadem je jednim z hlavnich témat.
*Kompost — kompost ve smyslu zahradni, elektricky nebo svoz do kompostarny
X — spravné zpisoby zachazeni se vzniklym gastroodpadem
(x) — mekkeé plastové obaly napt. z PVC nelze tfidit, a proto, pokud gastronomicka provozovna uvedla smésny odpad, je i tento zptisob uznan jako
spravna praxe.
—bioplasty by nejcastéji mély koncit ve smésném odpadu, avsak stale je o téchto obalech malo informaci ohledné vhodného zptisobu zachazeni,
a proto tfidéni ani kompostovani nebylo posouzeno jako Spatny zpusob zachazeni. Vhodny zptsob nakladani také zalezi na konkrétnim typu

bioplastu.



— papirové obaly se nejCastéji tfidi, pokud gastronomicka provozovna uvedla zaroven tfidéni a smésny odpad, byl i smésny odpad uznan jako

spravna praxe, jelikoz nékteré konkrétni typy papirového obalu nelze tfidit (napf. znecCiStény papirovy obal, papir s lesklou povrchovou

upravou, papirové obaly potazené hlinikovou folii, voskovany papir atd.). Pokud provozovna uvedla pouze smeésny odpad, byl tento postup

vyhodnocen jako nespravna praxe.
Vyhodnoceni HSb: (max. 8 b.)
Bezchybné zachazeni s obalovym odpadem —4 b. * 2 =8 b.
1 Spatny zpusob nakladani —3 b. *2 =6 b.
2 Spatné zpusoby nakladani —2 b. *2 =4 b.
3 Spatné zpusoby nakladani —1b. *2 =2b.

Vice jak 3 $patné zpusoby nakladani — 0 b. * 2 =0 b.

Provozovnam, které neuvedly zptisob nakladani, prestoze dany obalovy odpad produkuji, byly snizeny body. Za kazdy neuvedeny zptsob nakladani

jim byl odecten jeden bod.

Prémiovy bod za specialni vyuziti u obalovych odpadi: prémiovy bod lze ziskat alespoii za jedno specialni vyuziti, a to v pfipadé, ze

provozovna upiesnila, o jaké vyuziti se jedna. (max. 1 b.)

D/Vnimani dulezitosti: hodnotici Skala 1-5: 1 = velmi dulezité, 5 = zcela nedulezité

H6 Vratné obaly pfi D:1(@b.) 2(3b) 3(2b.) 4(1b.) 50b.)
nakupu surovin — = - T —

, , R: Realizujeme Pripravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
(otazka 24), vaha 1 4h.) 2h.) (1b.) 0b.)




R/Urovei realizace: realizujeme, pfipravujeme, zvazujeme, nerealizujeme
Celkovy pocet bodu je pii soucasném posuzovani dilezitosti a miry realizace pocitan jako aritmeticky prumér ziskanych bodu za tyto dvé oblasti.

Celkové hodnoceni H6 = (pocet bodu D + pocet bodi R) /2 (max. 4 b.)

H7 Vyuzivani vratnych e . Pozitivni, ale o Neutralni, nedokazeme o . .
. , o 1r 1o Pozitivni, vyuzivame / , . . . . | Negativni, tato varianta nam

zalohovanych obali/kelimk, Zvauieme vyuzivat (4 b.) zavedeni neuvazujeme | posoudit ani klady, ani nepfijde zajimava (0 b.)

(otazka 22), véha 1 jeme vy : (1b. zapory (0 b.) prijde z4] .
H8 Gastroodpad

HB8a Gastroodpad — mnozstvi (otazka 4) 1 =vyznamné ) 3 4 5 =nevyznamné 6 = zadné

vaha 2 mnozstvi mnozstvi mnozstvi

G1 Proslé potraviny rostlinného ptivodu 0b. 1b. 2b. 3b. 4 b. 4b.

G°2 Proslé potraviny zivoci§ného 0b. b, b, b, 4D, 4D

puvodu

G3 Prebytky neprodanych jidel 0b. 1b. 2b. 3b. 4 b. 4b.

G4 Nedojedené jidlo na talifi 0b. 1b. 2b. 3b. 4 b. 4b.
Poznamka:

Vaha 2 byla zvolena z divodu, Ze redukce potravinového odpadu je jednim z hlavnich témat.

Uvedeny byly pouze druhy gastroodpadu, jejichz mnozstvi Ize ovlivnit (kavova sedlina, Cajové listky, jedlé oleje a tuky a zbytky rostlinného

a zivo€isného ptuvodu byly vynechany).



Upravena hodnotici skala 1-6: (1 = vyznamné mnozstvi, 5 = nevyznamné mnozstvi, 6 = zadné mnozstvi)

Celkové hodnoceni H8a = Primérny pocet bodu ((G1+ ... + G4) /4) x 2 (max. 8 b.) (primérny pocet bodii za uvedené druhy gastroodpadu x

vaha)
H8b Gastroodpad — . Kontejner . Svoz Krmivo o1 Zadné
nakladani (otazka 5) Kontejner smeésny Kafilérie | Kompost* Bioplyn. oleju/ o Specidlni mnozstvi /
. ’ astroodpad Y p stanice I pr vyuziti
vaha 2 & odpad tukti zvitata neuvedeno
Zbytky surovin
rostlinného ptvodu x x x (x)
Zbytky surovin « « « «
zivocisného puvodu
Proslé potraviny « « «
rostlinného ptvodu
Proslé potraviny
v ven g o X X X X
zivocisného ptivodu
?rebytky neprodanych « « «
jidel
Nedojedené jidlo na
Iy X X X
taliri
Jedlé oleje, tuky X
Kavova sedlina X X X
Cajové sacky / listky X X X

Volba vahy 2 je hlavné z davodu, ze spravné nakladani s gastroodpadem je jednim z hlavnich témat.




*Kompost = kompost zahradni, elektricky nebo svoz do kompostarny

X — spravné zpusoby zachazeni se vzniklym gastroodpadem

(x) — predpoklada se, ze zbytky surovin rostlinného pivodu nepfisly do kontaktu se surovinami zivoci§ného pivodu
Vyhodnoceni — vaha 2: (max. 8 b.)

Bezchybné zachazeni s gastroodpadem —4 b. * 2 =8 b.

1 Spatny postup pii zachazeni s gastroodpadem —3 b. *2 =6 b.

2 §patné postupy pii zachazeni s gastroodpadem — 2 b. * 2 =4 h.

3 Spatné postupy pii zachazeni s gastroodpadem — 1 b. *2=2b.

Vice jak 3 §patné postupy pti zachazeni s gastroodpadem — 0 b. *2 =0 b.

Provozovnam, které neuvedly zptsob nakladani, prestoze dany gastroodpad produkuji, byly snizeny body. Za kazdy neuvedeny zptusob nakladani

jim byl odecten jeden bod.

Prémiovy bod za specialni vyuziti u gastroodpadu: prémiovy bod lze ziskat alespon za jedno specialni vyuziti, ale jen v pfipad€, ze provozovna

upfesnila, o jaké konkrétni vyuziti se jedna. (max. 1 b.)

Mezi specialni vyuziti se nepocitalo vyuziti zahradniho nebo elektrického kompostéru nebo posilani kavové sedliny k dalsimu vyuziti. Tyto

principy jsou obsazeny ve vedlejSich kritériich V3 a V4. Déle se do specialniho vyuziti nepocitaly praktiky obsazené v kritériu H11.




V3 Vyuziti zahradniho D:1(4b.) 23b.) 3@2b.) 4(1b.) 5(0b.)

nebo elektrického . B . . ..
kompostéru (otazka 24), R: Realizujeme Pripravujeme Zvazujeme Nerealizujeme

vaha 1 (4b.) 2b.) (1b.) (0 b.)

D/Vnimani dulezitosti: hodnotici Skala 1-5: 1 = velmi dulezité, 5 = zcela nedulezité
R/Urovei realizace: realizujeme, pfipravujeme, zvazujeme, nerealizujeme
Celkovy pocet bodu je pii soucasném posuzovani dilezitosti a miry realizace pocitan jako aritmeticky pramér ziskanych bodu za tyto dvé oblasti.

Celkové hodnoceni V3 = (pocet bodui D + pocet bodi R) /2 (max. 4 body)

V4 Posilani kavove D:1(4b.) 2(3b.) 3(2b.) 4(1b.) 50b.)
sed}llll{y 1212 dal§il Vyluzm R: Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
(otazka 24), vaha (4b.) 2b.) (1b.) 0b.)

D/Vnimani dulezitosti: hodnotici Skala 1-5: 1 = velmi dulezité, 5 = zcela nedulezité
R/Urovei realizace: realizujeme, piipravujeme, zvazujeme, nerealizujeme
Celkovy pocet bodu je pii soucasném posuzovani dilezitosti a miry realizace pocitan jako aritmeticky prumér ziskanych bodu za tyto dvé oblasti.

Celkové hodnoceni V4 = (pocet bodu D + pocet bodu R) / 2 (max. 4 b.)

Gastroodpad — analyza gastroodpadu a optimalizace porci

H9 Analyza gastroodpadu
(otazka 6), max. 4 b.,Rea B — Pravidelné (4 b.) Nahodile (2 b.) Pfi vzniku problému (1 b.) Nikdy (0 b.)
vaha 1, K —vaha 0.5

Viéha 1 je zvolena u restauraci a bister.




U kavaren je stanovena vaha 0,5, jelikoz se pfedpoklada, ze mnozstvi vyprodukovaného gastroodpadu neni tak veliké jako u restauraci a pravidelna

analyza nemusi byt pokazdé nutna.

Celkové hodnoceni H9 — kavarny: pocet bodu * 0.5 (max. 2 b.)

V5 Vyuziti analyzy, vaha 1 Ano (1b.) Ne (0 b.)

}-II0,0ptn{lah,zace poret . Nabidka détské Nabidka ,,malé* Prodej porce na vahu | .. . Nerozlisujeme
nabidka raznych velikosti Pripravujeme (1 b.)

(otazka 11), max. 4 b., vaha 1 porce (3 b.) (4b.) (4b.) 0b.)

*kritérium H10 je pouze pro restaurace a bistra, kavarny nejsou zahrnuty

Nabidka détské porce ma oproti nabidce ,,malé™ porce pouze 3 b., protoze je primarné urcena pro déti a vétSinou se vztahuje pouze na omezeny
2 2 y
pocet pokrmi. Pokud provozovna rozlisuje nabidku , malé“ a zaroven détské porce, nescitaji se body dohromady, provozovna ziska pouze 4 b.,

protoze se jedna o nejvyssi pocet bodu za toto kritérium.

Nakladani s prebytky jidel a potravin

- Darovani humanitnim organizacim (nepouzité a fadn¢ zabalené potraviny, neprodané pokrmy pred expiraci)
- Darovani zaméstnancim
- Prodej pfes mobilni aplikace se slevou

- Prodej zaméstnancim



H11 Nakladani s ptebytky jidel " " " Alespoti 1 x Pokazdé
a potravin (otazka 12), max. 4 b., hoﬁﬁ)sg Of (ll);) ) hoﬁﬁ)sgoél (13);) ) hoﬁﬁ)sg O3n (12);) ) hodnota 4 hodnota 5
vaha 1 ) ) ) 1b.) 0b.)
Hodnotici §kala 1-5: 1 = pravidelng, 5 = nikdy

Jednorazové plastové vyrobky a smérnice 2019/904
H12 Postoj ke smérnici D:1(4b.) 2(3b.) 3(2b.) 4(1b.) 5(0Db.)
2019/904 a nahrada . . . )
jednorazovych plastti Ano, pfistoupili jsme k Ptipravujeme Ne, nepfipravujeme
alternativnimi obaly nahradé nahradu néhradu (0 b.)
(otazka 19, 20), véha 1 4b.) 2b.)

D/Vnimani dalezitosti: hodnotici skala 1-5: 1 = pln€ podporujeme, 5 = zcela nesouhlasime

Celkovy pocet bodu je pii soucasném posuzovani dilezitosti a miry realizace pocitan jako aritmeticky prumér ziskanych bodu za tyto dvé oblasti.
Celkové hodnoceni H12 = (pocet bodu D + pocet bodii za nahradu plast) / 2 (max. 4 b.)

D §etrns" provoz gastronomického podniku

Cirkularni principy gastronomického provozu (otazka 24), max. 28 b. / max. 4 b. za kazdé kritérium, vaha 1

H13 Pouzivani kvalitni gastro my¢ky pro b:1 (4 l?') w2 e b") 3 (VZ _b') 4 q b") > 0b,)
vé&tsi usporu vody R: Realizujeme Piipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
4b.) 2b.) (1b.) (0b.)
D:1(4b.) 2@3b.) 3(2b.) 4(1b.) 5@0b.)
H14 Pouzivani spoficii vody R: Realizujeme Piipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
4b.) 2b.) (1b.) (0b.)
H15 Pouzivani Gspornych zarovek D:1(4b.) 2@3b.) 3(@2b.) 4(1b.) 5@0b.)




Celkovy pocet bodu je pii soucasném posuzovani dilezitosti a miry realizace pocitan jako aritmeticky pramér ziskanych bodu za tyto dvé oblasti.

R: Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
4Db.) (2b.) 1b.) (0b.)
H16 Nakupovani elektrospotiebi¢l vyssi D:1@b.) ‘2 (3 b") 32 _b') 4 q b'.) > (0b.)
energetické tiidy R: Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
4Db.) (2b.) 1b.) (0b.)
H17 PouZivani ekologicky Setrnych Cisticich D:1@b.) _2 3 b_') 3 (2 _b') 4db.) > (@b,
prostredka R: Realizujeme Pfipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
4Db.) (2b.) 1b.) (0b.)
H18 Opravovani rozbitého vybaveni D:1@b.) ‘2 S b") 32 _b') 4db) > (0b)
a renovovani nabytku R: Realizujeme Piipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
4Db.) (2b.) 1b.) (0b.)
H19 VyuZivani véci z recyklovanych D:1@b.) _2 S b_') 32 _b') 4db.) > (0b)
materialt R: Realizujeme Piipravujeme Zvazujeme Nerealizujeme
4Db.) (2b.) 1b.) (0b.)

Celkové hodnoceni H13 — H19 = (pocet bodi D + pocet bodi R) / 2 (Celkové hodnoceni je primérem boda D a R za kazdé kritérium.)

Celkové vyhodnoceni pro restaurace a bistra:

Suma hlavnich kritérii (H1+...H19) =100 b.

Suma vedlejSich kritérii (V1+....VS5) =13 b. (+ navic 2 prémiové body za specialni vyuziti, které nejsou zapocitané do maxima boda)

Maximum bodu =113 b. (100 %)




zisk bodu > 80 % — , cirkularné“ orientovana/é restaurace / bistro (113 b. — 90,5 b.)
80 % > zisk bodu = 60 % - restaurace / bistro s mensim cirkularnim deficitem (90,4 b. — 67,8 b.)

zisk bodu < 60 % — restaurace / bistro s vyznamnym cirkularnim deficitem (67,7 b. — 0 b.)

Celkové vvhodnoceni pro kavarny

Suma hlavnich kritérii (H1+...H19) =94 b.
Suma vedlejsich kritérii (V1+....V5) =15 b. (+ navic 2 prémiové body za specialni vyuziti, které nejsou zapocitané do maxima bodir)

Maximum bodu = 109 b. (100 %)

zisk bodu > 80 % — , cirkularné” orientovana kavarna (109 b. — 87,3 b.)
80 % > zisk bodu > 60 % — kavarna s men$im cirkularnim deficitem (87,2 b. — 65,4 b.)

zisk bodu < 60 % — kavarna s vyznamnym udrzitelnym deficitem (65,3 b. — 0b.)




