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UvVOD

Terapie divocinou je terapeuticky koncept vyuZzivajici 1€cebny a edukacni potencial
ptirody. Je obecné znamou pravdou, ze pobyt Vv pfirodé ma na ¢lovéka blahy vliv. Terapie
divocinou pii praci se svymi klienty vyuziva nékolika denni expedi¢ni pobyt mimo civilizaci.
Expedice se ucastni jak klienti, tak také vyskoleni odbornici, kteti cely proces vedou a podporuji

terapeutickymi technikami.

Tento zplisob intervence se V praxi velmi ¢asto vyuziva pro praci s rizikovou mladezi.
Mladistvi jsou v prubéhu nékolika denni expedice vystaveni neobvyklym situacim, jako je
napiiklad zaklddani taboftisté, rozd€élani ohné, postaveni si pristieSku a spousty dal$iho. Tyto
ukony je vedou k osvojeni si fady novych kompetenci. V prostedi divoké ptirody a pritomnosti
skupiny vrstevnik maji prostor zamyslet se nad sebou samotnym a zaroven jsou pfirozenym
procesem vedeni k navazovani novych vztaht s vrstevniky ve skuping. Terapie divo¢inou v§ak
neni jediny koncept vyuZivajici pti své praci s mladistvymi ptirodu. Existuje velké mnozstvi
intervenci zalozenych na podobnych principech. Nékteré vyuZzivaji vice pfirozeny proces v
nedotcené ptirode, jiné do programu vice zafazuji zazitkové aktivity jako je napiiklad sjizdéni
divoké teky, lezeni na sténach a podobné. Cile a primarni pilife intervenci jsou vSak svou

povahou velmi podobné konceptu terapie divocinou, kterd nas v této praci zajima.

Prace je tedy vénovana otazce efektivity intervenci zalozenych na principech terapie
divo¢inou. Konkrétné¢ se zabyvame efektivitou u mladistvych s rizikem v chovani
a zamé&fujeme se na jejich sebepojeti pred a po intervenci. V prvni ¢asti prace Ctenaie seznamuje
s teoretickym rdmcem celé¢ problematiky, kterému je tfeba pfed zaméfenim se na vysledky

vénovat pozornost.

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky jsou pouzity postupy metodiky narativniho review.
Prvni faze prohleddni databazi a registri a jejich naslednd selekce vSech potencidlné
relevantnich studii je prace celého tymu odbornikd. Udaje ze viech relevantnich studii
(selektovanych na zakladé kritérii) jsou extrahované do tabulek. Kazdé studii je vénovéana
individualni tabulka. Forma tabulek je v souladu s otazkou tohoto review. Pod kazdou tabulkou

se nachazi text, ktery shrnuje obsah studie a vyzdvihuje data, kterd zodpovidaji nasi otazku.



Naésledujici narativni review je pouze piedstupném systematického review, které bude
teprve publikovano. Udaje obsazené ve vysledcich doposud neprosly kritickym zhodnocenim.

Tato prace tak teprve nastifiuje obsah problematiky, ktera bude dale zkoumana.



TEORETICKA CAST

Tato Cast prace je vénovana teoretickému ramci, ktery ma ctenafi primarné slouzit
k pochopeni kontextu &asti praktické. Ctenaf se zde v prvni &asti kapitoly seznami s terminem
rizikové chovani a spojmy piibuznymi, kterym byly vénovany podkapitoly syndrom
rizikového chovani a poruchy chovani. Pozornost je také vénovana rizikovému chovani
u mladistvych a prevenci rizikového chovani. Druha ¢ast teorie je vénovana vymezeni pojmu
terapie divodinou, nejednotnosti v terminologii a klientele. Ctenaf se také seznami s historii,
ktera pomtze pochopit terminologickou nejednotnost. Posledni cast je vénovana ptibuznym

intervencim a podobnosti s terapii divo¢inou.

1 RIZIKOVE CHOVANI

V nasledujici  kapitole si vymezime pojem rizikové chovani. Nahlédneme
do nejednotného terminologického vymezeni. Specifikujeme si blize jednotlivé projevy
rizikového chovani. Vymezime si pojmy piibuzné, mezi néz spada syndrom rizikového chovani
téz zvany problémové chovani. A vydefinujeme si poruchy chovéni. VySe zminénym
ptibuznym pojmiim je zde vénovana pozornost pfedevsim z toho diivodu, ze v praktické casti
prace se potkdme napftiklad s diagn6zou ADHD spadajici pod poruchy chovani nikoli rizikoveé
chovani. Cilem této kapitoly je tedy komplexni nastinéni terminologicky nejednotné

problematiky.

1.1 Terminologické vymezeni

Na rizikové chovani je tieba nahlizet jako na velmi komplexni pojem, podfazeny pojmu
chovani, jimZ se zabyva mnoho oborti, naptiklad: psychologie, sociologie ¢i medicinské védni
obory (Siri¢kova in Miovsky, 2015). Z pohledu specialné pedagogického je vhodné zminit také
obor etopedie. Pied definovanim tohoto komplexniho pojmu je tfeba si vydefinovat pojem
chovani. Ten muzeme chépat jako jakékoliv jednani ¢lovéka zahrnujici jeho vnéjsi projevy
Spadé pod n¢j jak jednani socidlni, tak akademické (napf. ¢teni, psani apod.) (Hartl & Hartlova,
2010).

Rizikové chovani je dle Sira¢kové (in Miovsky, 2010) socidlni konstrukt u néjz se
problematicky vymezuje jednotny vzorec projevi. Definovani rizikového chovani je totiz

zavislé na tom, co dand spolecnost, v niz se jedinec nachéazi a vyriistd, povazuje za konfliktni.



Zaroven tak podléha historickému kontextu. Obecné v§ak miizeme fict, Ze je to takové chovani,
u které¢ho dochazi k prokazatelnému ohrozeni jedince nebo spolecnosti. Jednd se primarné

0 oblast socialni, psychickou nebo edukacni.

Pii definovani toho, co znamena rizikové chovani, Hutyrova (a kol, 2013) upozoriuje
pted znac¢nou terminologickou nejednotnosti. V odborné literatute se Casto vyskytuji pojmy
piibuzné. Patfi mezi né napiiklad problémové chovani nebo poruchy chovani. Témto termintim

jsou tedy vénovany podkapitoly nize.
1.2 Projevy rizikového chovani
Sirackova (in Miovsky, 2015) projevy rizikového chovani déli nasledovng:

e Agresivita (Sikana, tyrani, rasova nenavist, diskriminace, extremismus, nasilné
chovani)

e Delikvence vic¢i majetku (kradez, vandalstvi apod.)

e Navyky ohrozujici zdravi (piti alkoholu, uzivani drog, nezdravé stravovaci
navyky, nedostatek nebo nadmira pohybu)

e Nevhodné sexualni chovani (promiskuita, pied¢asné zahajeni sexualniho Zivota,
piedCasné rodicovstvi apod.)

e Rizikové chovani ve vztahu kinstitucim (zaskolactvi, neplnéni $kolnich
povinnosti, nedokonceni studia stiedni Skoly apod.)

e Prepatologické hracstvi

e Rizikové sportovni aktivity (adrenalinové a extrémni sporty)

Pokud bychom se podivali na déleni projevi rizikového chovani dle jinych autord, nasli
bychom ve vétsSing pripada vSechny vysSe zminéné body. Za zminku vSak stoji doplnéni dvou
dalSich okruht, které nelze jednoznacné€ do projevil rizikového chovani fadit, ale velmi uzce
S nimi souvisi, jsou jimi:

e Poruchy a problémy spojené se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte

e Spektrum poruch ptijmu potravy (Miovsky, 2015)
1.3 Syndrom rizikového chovani

Syndrom rizikového chovéni se v literatufe objevuje také pod pojmem problémové
chovani nebo také syndrom problémového chovani. Oproti Cisté rizikovému chovéni je

syndrom popisovan jako souhrn jednotlivych projevii rizikového chovani (Sirtickova



in Miovsky, 2015). Jinymi slovy, jakmile se ¢lovék chova rizikové v néjaké oblasti, ma

tendence chovat se rizikové i v dalsich (Valenta, 2015).

Jak vS8ak upozoriiuje Nielson Sobotokova (2014), rizikové a antisocidlni chovani
u adolescentt je do jisté miry pfirozeny proces vyvoje Clovéka. V obdobi dospivéani totiz
dochazi k vymezovani vlastnich hranic a u mladistvych dochdzi k odpoutavani se od rodici
a vytvareni vlastnich ndzord a postoji. To sebou nese Casté spory a testovani hranic, které se
projevuji na venek ¢asto jako syndrom rizikového chovani. Nielson Sobotkova (2014)
zduraznuje, Ze pouze malému procentu adolescentll se podafi projit timto obdobim bez toho,
aniz by se u nich objevil néktery z projevi rizikového chovéni. A je naopak velmi casté,

ze dochézi ke kombinaci vice projevil, tedy k syndromu rizikového chovani.

Hutyrova (a kol., 2013b) d¢€li projevy problémového chovéani (neboli syndromu
rizikového chovani) na nasledujici: nadmérné upoutavani pozornosti, negativismus, kradeze,

cachrovani, uteky, toulani, projevy fyzické a verbalni agrese.
1.4 Poruchy chovani

Lechta (2010) definuje poruchy chovani (PCH) jako negativni odchylku v chovani
od normy. Pfi hlub§im prozkoumani terminologie poruch chovani narazime kromé
pedagogickych, specialné pedagogickych a psychologickych obort hlavné na oblast mediciny.
Poruchy chovéni jsou definovany mezinarodné uznavanymi dokumenty, kterymi jsou:
., Mezinarodni klasifikaci nemoci“(MKN) a ,,Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich
poruch“(DSM). Na zakladé jednoho ¢i druhého dokumentu 1ékafi, ale i klini¢ti psychologové
stanovuji pacientim diagndzy. Mezindrodné uznavané definice poruch chovéani se nachazi
v obou klasifika¢nich dokumentech, které si uvedeme nize. MKN je vyuzivana pfedev§im
v Evropé (véetné Ceské republiky), zatimco DSM se pro diagnostiku vyuziva primarné v USA.
Vzhledem k Cetnosti zahrani¢nich studii (s velkou pfevahou zemé pivodu USA), které se

vyskytuji v praktické ¢asti prace, je tedy nutné uvést oba diagnostické ptistupy.
1.4.1 MKN 10

Aktualni platnd verze Mezinarodni klasifikace nemoci je jiz 11. revize. V platnost
vstoupila v Ceské republice 1. ledna 2022 (Svétovd zdravotnickd organizace schvdlila
Jedendctou revizi Mezindrodni klasifikace nemoci, 2019). Doposud vSak nebyla pieloZzena do
¢estiny, proto pouzijeme definici z 10. revize. Ta popisuje PCH jako opakujici se trvaly vzorec

(v délce trvani alesponi 6 mésicli) disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, porusujici
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socialni normy a o¢ekavani, kterd jsou ptimetena veku ditéte (Mezinarodni klasifikace nemoci:

F90-F98-Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani, 2022).

PCH se v MKN 10. revizi nachazi v kategorii F, coz znac¢i Dusevni poruchy a poruchy
chovani. Nasledné spadaji do podkategorie F9 Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem
v détstvi a v dospivani. Tato podkategorie obsahuje velké mnozstvi diagnéz vystihujici PCH.

Pro Gcely nasi praci si zde uvedeme pouze par diagnéz:

e F90 Hyperkinetické poruchy (zde spada Porucha aktivity a pozornosti, dle
DSM V. se jednd o ADHD)

e F91 Poruchy chovani (pod tuto kategorii patii naptiklad: Porucha chovani
vazana na vztahy k rodiné, Nesocializovana porucha chovani, Socializovana
porucha chovani, nebo Opozi¢ni vzdorovité chovani)

e F92 SmiSené poruchy chovani a emoci (typicka je kombinace agresivniho
disocialniho nebo vzdorovitého chovani, piiznaky deprese a tzkosti nebo
jinych poruch emoci) (Mezindrodni klasifikace nemoci: F90-F98-Poruchy

chovani a emoci s obvyklym ndstupem v détstvi a v dospivaini, 2022)

1.4.2 DSM-5

PCH jsou dle aktualni platné DSM-5 fazeny pod kategorie disruptivni poruchy, poruchy
ovladani impulz a poruchy chovani. Rozd€lovany jsou podle véku, ve kterém se zacaly
vyskytovat symptomy (porucha chovani s nastupem v détském véku, v adolescenci a porucha
chovani s nespecifickym zacatkem) (DSM-5 - Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich

poruch, 2015).

V DSM-5 se také objevuje diagnéza ADHD. Spada pod neurovyvojové poruchy
s vyskytem organického poskozeni CNS. Jedna se o diagnozu, ktera je v MKN 10 nazyvéana
jako Hyperkineticka porucha chovani. U jedinct, ktefi maji diagnostikovano ADHD, dochézi
K pomalejsi vyméné informaci a primarnim znakem je vyraznd nepozornost zapii¢inéna
neschopnosti vyttidit podnéty z okoli (Clovek je neustale rozptylovan). Charakteristicka je
triada zahrnujici impulzivitu, deficit pozornosti a hyperaktivitu (DSM-5 - Diagnosticky

a statisticky manudl dusevnich poruch, 2015).

1.5 Rizikové chovani u mladistvych

V nasledujici podkapitole si definujeme pojem mladistvy. Nahlédneme na chapani

pojmu mladistvy a dospivajici z pohledu vice autorti a vymezime si vékovou hranici cilové
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skupiny ve vyzkumné casti prace. Priblizime si problematiku divodid castych projevi
rizikového chovani u mladistvych. A zdiraznime jistou miru pfirozenosti téchto projevi

V procesu dospivani.

Ptesna definice pojmu mladistvy se objevuje v ceském zadkoné o soudnictvi ve vécech
mladeze. Mladistvy je ten ,,kdo v dobé spachani provineéni dovrsil patndcty rok a neprekrocil
osmndcty rok sveho veku* (“Zékon ¢. 218/2003 Sb.: Zakon o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu (zakon

definice nahlédnout do podstaty toho, co pojem znamena pro nasi praktickou cast.

Ve specialné pedagogické, ¢i psychologické literatuie, ktera je pro nas podstatnéjsi, se
potkame spiSe s pojmem adolescent a dospivajici. Vagnerova a Lisa (2021) popisuji, ze
v obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti jedince. Zména nastava v oblasti
telesné, psychické a socialni. Zmény jsou podminény bio-psycho-socialnimi faktory. To, jak
¢lovek dospiva, je taky zavislé na kulturnich podminkach spole¢nosti, v niz se jedinec nachézi.
Obdobi dospivani je pro mladého dospivajiciho casem, kdy ptehodnocuje vlastni hodnoty.
Tento Casovy usek v zivote Cloveka Vagnerova a Lisa nazyvaji jako hledani vlastni identity. To
je Casto spojené s poruSovanim hranic, které dand spolecnost povazuje za bézné. VEkovou

hranici dospivani ohranicuji od 10 do 20 let.

Rigan (2014) pro dospivani uziva termin adolescence. Obdobi adolescence vymezuje
vyvojovym obdobim od 15 do 20-22 let. ZdUraziuje socialni slozku dospivani. Upozoriiuje na
to, ze v obdobi adolescence se Casto jedinec snazi socializovat a hleda si partnera. Hledani sebe
samotn¢ho, ale 1 partnera byva Casto spojovano S osobnimi krizemi a ,,vylomeninami‘
projevujicimi se v chovani. Ri¢an popisuje, ze konec obdobi adolescence se vymezuje t&zko
a je obtizné ho jednoznacné stanovit, protoZe u kazdého probiha individualné. Pro ucely nasi

préace byl dospivajici neboli mladistvy v€koveé vymezen od 10 do 21 let.

Z literatury fady autorti, jako je napiiklad Vagnerova a Lisa (2021), Ri¢an (2014),
Nielson Sobotkova (2014) nebo Kabicek (2014) vyplyva, Ze je vhodné se na projevy rizikového
chovani u mladistvych divat komplexné. Je tieba, na rizikové chovani vyskytujici se v tomto
obdobi, nazirat také z pohledu ptirozen€ se vyskytujiciho jevu v pribéhu dospivani a mit tak na
paméti, ze rizikové chovani mize byt do jist¢ miry ditkkaz zdravého vyvoje dospivajiciho

jedince.
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1.6 Prevence rizikového chovani

vvvvv

Skodlivym vlivim. Prevence je tedy urcéena k pfedchdzeni a zamezovani nebo snizovani
vyskytu, nebo vzniku Skodlivému jedndni (rizikovému chovani) (Polinek a Hutyrova

in Valenta, 2015).

Prevenci mizeme rozd¢lit na primérni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence se
zaméfuje na nekteré z projevil rizikového chovani. Hlavnim cilem primérni prevence je
zamezeni tomu, aby K rizikovému chovani viibec nedoslo. Sekundarni prevence se zaméfuje na
ohrozenou skupinu lidi, u niz by k rizikovému chovani dojit mohlo. Pfesnéji se jedna o ,, véasné
vyhledani latentnich projevii nezadouciho chovani* (Polinek a Hutyrova in Valenta, 2015).
Cilem tedy je ptedejit vzniku, a piedev§im rozvoji a pretrvavani nezadoucich projevi
vV chovéni, naptiklad u lidi, ktefi uzivaji drogy, zamezime prohloubeni jejich zdvislosti.
Terciarni prevence je provadéna u zasaZenych jedinct. SlouZi jako pfedchazeni vaznym
atrvalym zdravotnim nebo socidlnim dopadim. Dle vyse zminéno ptikladu na drogové
zavislosti se jedna naptiklad o dolécovani a podporu abstinence i prevenci zdravotnich rizik

u zavislé osoby (Polinek a Hutyrova in Valenta, 2015).

Aby se ptedchazelo vzniku rizikového chovéani, je vhodné vénovat pozornost vytvareni
pozitivnich a zdravych navykil, mezi které patii naptiklad zdravé stravovaci navyky, pravidelny
pohyb, navazovani vhodnych socidlnich vztahl s vrstevniky, nebo naptiklad uceni se novym
vécem (Kabicek, 2012). Dle vSeho vise zminéného je tedy moZzné povazovat terapii divocinou

za vhodny prostfedek prevence rizikového chovani.
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2 TERAPIE DIVOCINOU

Terapie divocinou (TD) je koncept, ktery se objevuje ve svété nejen na poli specialné
pedagogickém jiz nékolik desitek let. Jedna se vSak o pojem, ktery neni jednoznacné
terminologicky vymezeny, proto se v nasledujici ¢asti podivdme na pestrost nazva intervenci
vystihujicich TD. Nejprve si vSak vydefinujeme pojem samotny. Podivame se na to, jak terapii
divocinou vnimaji riizni odbornici. Zaméfime se na pochopeni procesu K némuz pfi putovani
divoc¢inou prochéazi. V podkapitole zamétené na klientelu se podivame na typického klienta
vyuzivaji program TD. Ptiblizime si také rizné druhy cilovych skupin, dotkneme se nékterych
diagnéz a vyuziti v praxi. Pro komplexnéjsi pochopeni terminologické nejednotnosti
nahlédneme do historie, z niz vychazi fada pojm, ktera se objevuje i v praktické ¢asti prace.

A v posledni ¢asti se dotkneme pristupti piibuznych terapii divo¢inou.
2.1 Vymezeni pojmu terapie divocinou

Pojem terapie divo¢inou je velmi nejednotny. Vzhledem Kk nardstajicimu mnozstvi
programu zaloZenych na principu vyuzivani pfirody k terapeutickym ucellim zaroven nartista
mira nejednotnosti v definovani toho, co terapie divo¢inou predstavuje. Ve svété se pro pojem
terapie divoCinou pouziva volny pieklad do anglictiny, tedy pojem wilderness therapy (WT).
Rada autorti, mezi které patii napiiklad i Russel (2001) upozoriiuje na vyse zminénou
terminologickou nejednotnost a zduraznuje odlisné pojmenovani, které bychom
ve star$i literatufe mohli najit naptiklad jako: Challenge courses, adventure based therapy nebo
také wilderness experience programs. Obecné muzeme terapii divocinou zatadit
do ,,outdoorovych terapii®, které jako primarni prostiedek k lé¢ivému pusobeni na ¢lovéka

pouzivaji ptirodu a osobni zazitek a prozitek v ni (Nevin, 2020).

Pojd’me se spole¢né podivat na jednotlivé definice nékterych autord. Napiiklad Margalit
(2014) popisuje programy TD jako expedi¢ni intervence probihajici v prostiedi divoké ptirody.
Primarnim zdmérem je zména v nepiizplsobivém, piipadné socidlné nezaddoucim chovani,
skrze prozitkové uéeni Vv prostiedi divociny. V pribéhu takového programu je kladen dtiraz na

ucinnost skupinového ptisobeni na jedince.

Russel (2001) se pii definovani TD opira 0 vySe zminény pojem wilderness experience
programs (WEPs). Termin definuje jako organizace zabyvajici se venkovnimi programy
Vv divocin€ za Gcelem osobniho rozvoje, vzdélani, rehabilitace nebo terapie. Jednd se vSak

0 pojem, ktery se vyuzival vice v historii. V 90. letech 20. stoleti bylo naptiklad v USA popsano

14



vice jak 500 programii odpovidajicich zminéné definici WEPs. Z toho vseho tedy vyplyva,

ze TD, jak ji vnimame dnes, byla chapana jako jeden z onéch programu spadajicich pod WEPs.

Pii vymezovani a definovani pojmu TD se muZeme opfit o popsani odliSnosti
od bézného pobytu v piirod€, ktery ma na nas terapeuticky ucinek. Hill (2007) popisuje
primarni odli§nost V tom, Ze na rozdil od ,,prostého pobytu v ptirodé* se v TD pouziva urcitych
postupil, metod a technik prace. A zdroven nejstézejnéjSim rozdilem je pfitomnost tymu
odbornikti, ktefi cely terapeuticky proces vedou. Daéle je to moznost pravidelné reflexe
prozitého zazitku ve skupiné¢ nebo moznost zucastnit se terapeutickych aktivit vyuzivajicich

ptirodu jako hlavni prvek potencidlni 1éCby.

Pro komplexni pochopeni toho, co se pod pojmem terapie divocinou skryva, je vhodné
¢tenafi predstavit pribéh programu a nastinit samotny proces. Jak bylo v$ak jiz vySe zminéno,
ptistupti a podob TD je mnoho. Pro potieby pochopeni zdkladnich principli se opfeme
0 postupy, které pii své praci uplatiuje Asociace pro terapii divocinou a dobrodruzstvim
v Ceské republice, z.s. Asociace vychazi z praxe zahraniénich kolegt. V nasledujicim popisu je

tak dostate¢né nastinén proces fady intervenci vyskytujicich se v praktické ¢asti prace.

Proces TD mulizeme rozd¢lit do tii fazi. Prvni faze je ptipravna, jedna se o obdobi pred
vypravou do ptirody. V této Casti dochdzi k seznamovani se mezi jednotlivymi ucastniky.
Dochazi také k piiprave potiebnych véci na vypravu, jako jsou batohy, obleceni, spacaky, stany
a spousty dal§iho. V kontextu praktické ¢asti je vhodné zminit, Ze v ptipadé¢ métfeni ucinka TD
na jedince, zde dochazi k ,,pre* testovani potencialnich ucastnikii. Druhou ¢asti je samotny
pobyt v ptirod¢, kdy se skupina ucastnikti vydava do divociny za doprovodu zkuSenych
pravodct a odbornikti (velmi Casto psychologt, specialnich pedagogti, lektorti, outdoorovych
znalcl apod.). V prib¢hu vypravy a putovanim piirodou se skupinka pomoci ,,béznych* ukont,
jako je rozdélani ohné, zajiSténi pitné vody nebo napiiklad postaveni tabofisté stard o vlastni
preziti. Diky jiz vySe zminénym odbornikiim maji Gi¢astnici moZznost se zaroveinl ucastnit
terapeutickych aktivit vychéazejicich z ptirody a pobytu v ni. Tyto aktivity velmi Casto pozitivné
podpoii priibéh piirozeného procesu kazdého jedince zvlast. Ucastnik je tak veden k zamysleni
se nad sebou samotnym, nad vlastnimi nazory, postoji a chdpanim svéta, coz je pro mladého
dospivajiciho ¢loveka Castym tématem. Posledni, tieti faze je typickd uzaviranim samotného
prozitku. V nékterych podobach TD, pfedevSim v téch zahrani¢nich, muze tato faze trvat

nekolik tydnt az mésicl, kdy se ucastnici s lektory opakované setkavaji a upeviuji si nabyté
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zkuSenosti a nové naucené vzorce chovani. V této zavéreéné fazi dochazi k méfeni

potencidlnich ucinkl na zucastnéné (Houskova 2017).

Hlavnimi benefity takového byti v pfirodé¢ je tak naptiklad piirozena ucast
ve skupinovych aktivitich, zni vyplivajici nacvik komunikacnich schopnosti jedince
s vrstevnik nebo také podpora spontannosti (Margalit a Ben-Ari, 2014). Mezi dalsi pozitivni
ucinky TD patii dle osobni zkusenosti autorky napiiklad uvédomovani si vlastni role ve skupiné
a udeni se novym vécem. Udastnici se velmi &asto u¢i napiiklad rozdélat ohen, postavit si
ptistiesek, zajistit pitnou vody pomoci filtrovani nebo také peCovat o vlastni hygienu mimo
bézné civilizované prostiedi. Ze vseho vyse zminéného pak Casto ptirozené vyplyva osvojeni

si vy$8§i miry samostatnosti a péce nejen o vlastni osobu.

Dle Russela (2000b) existuji dva typy programu terapie divocinou tzv. ,.expedice*
a ,,programy se zdkladnim tdborem®. V piipad¢ ,,expedice* se cely program odehrava v terénu.
To znamena ze skupina Gcastnikid spolu s lektory (terapeuty) putuje divocinou a témét kazdy
den méni tabofisté, misto ke spani. Tento typ Russel déle dé€li na ,,uzaviené* a ,.kontinudlni®.
U ,,uzavienych expedic* je typicka délka trvani cca 3 tydny a jak uz z nazvu vyplyva skupina
je uzaviena a cely Cas tak zpravidla putuje spolu ve stejném sloZeni. U, kontinualnich expedic*,
je délka oproti uzavienym vétsi, mohou trvat i 8 tydni a v prub&hu dochazi k vyméné terapeutt
(obvyklou dobou vymeény je 8 dni). Druhym typem jsou takzvané ,programy se zédkladnim
taborem®. U tohoto typu terapie divocinou je typické to, Ze ma skupina vzdy n¢jaky zakladni

tabor, ze které¢ho kazdy den vychazi do terénu a opét se vraci.

2.2 Klientela

Nejcastejsi klientelou, ktera vyplyva 1 z historie a po€atkit vzniku TD jsou mladistvi.
Russel (2000a) popisuje TD jako 1é¢ebnou intervenci, ktera v praxi pomaha dospivajicim
Vv oblasti duSevniho zdravi, psychickych problémii, s piekonanim emocionalni nerovnovahy
apouziva se pii lécbe zavislosti. Typickym klientem je dle Rusella adolescentni muz
pochazejici ze stiedni spolecenské tfidy, ktery uziva navykové latky, chova se nepfizptsobiveé

a objevuji se u né&j poruchy chovani (piipadné deprese).

Dalsi moznou cilovou skupinou TD jsou skoly a jejich tfidy. Ty vyuzivaji TD jako
prostfedek k upevnéni tfidniho kolektivu, a to nejen v ptipadé, kdy se ve skupiné vyskytuje

rizikové chovani. V praxi se jedna o rtizné Skoly v piirodé nebo adaptacni kurzy apod.
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Dale se TD vyuziva pfi praci s rodinou jako celkem. Harper a Cooley (2007) ve své
studii potvrzuji, ze absolvovani rodinného terapeutického programu v divocing mélo pozitivni
vliv na vztahy v rodiné. Také Bettmann a Tucker (2011) ve své studii popisuji pozitivni ¢inky
po ucasti sedmi tydenniho terapeutického programu v divocing. Pozitivni zmény byly
zaznamenany u vztahll mezi rodi¢i a dospivajicimi. U adolescentl se zaroven prokazalo snizeni
hnévu, zvySeni pozitivni emoc¢ni vazby a divera vici rodi¢tim. Co se tyce rodinného systému,
je terapie divoCinou uzivana i pii praci s détmi mimo biologickou rodinu, nachazejicimi se

V nahradni rodinné péci.

Cim dal tim vice se TD vyuziva pii praci sdétmi s nejriizn&$im postizenim.
Od postizeni télesného, smyslového, pies mentalni az napiiklad k autismu. Pfiblizime si
alesponn okrajové potencialni oblasti rozvoje u jinych nez rizikovych mladistvych. Pro
piedstavu se podivame na diagn6zu poruchy autistického spektra. Jedinci s touto diagndzou Si
velmi ¢asto nejsou schopni plné uvédomovat své okoli. Objevuje se u nich vyrazna citlivost
Vv oblasti smyslového vniméni, coz zptsobuje urcité odpojeni se od reality. Klienti se obvykle
ucastni programu v mensim poctu za Gcasti vrstevnikl se stejnou diagnézou. Realita vSedniho
svéta je pro autisty ¢asto stresujici. Programy jim tak nabizi moznost zpomaleni a zklidnéni se
v prostiedi klidné piirody. Jedinci s touto diagndézou mivaji problém v navazovani vztaht
s vrstevniky. V ramci programu jsou vystaveni urcitému diskomfortu, diky némuz ¢asto
dochazi k navazovani novych socialnich interakci (BlueFire Wilderness Therapy: Wilderness

Therapy for Boys on the Autism Spectrum, n.d.).

Klientelou TD nejsou pouze déti nebo mladistvi. O TD jevi zajem také dospéli, a to
nejen z pohledu lektorského. Mezi dalsi klienty tak mizeme zatadit dospé€lé, at’ uz s n&jakou
diagnézou, nebo klienty intaktni. Prvky TD se také pouzivaji na riznych teambuildingovych
akcich potfaddanych pro stmeleni pracovniho kolektivu. Vyjimkou také nejsou expedice
pofadané pro zajemce z fad vétSinové populace. Zakazkou tak ¢asto byva seberozvoj a vlastni

poznani (Terapie Divoc¢inou, 2022).

Klientela a potencidl vyuziti TD je tedy opravdu Siroky. Jak jiz z ndzvu naSi prace
vyplyva, nasi cilovou skupinou vyzkumu, ktera je popsana v podkapitole ,,Rizikové chovani

U mladistvych* jsou dospivajici s rizikem v chovani.
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2.3 Historie

Pro porozuméni praktické ¢asti je vhodné dotknout se alespon stiipki historie. Ta nam
pomuze poodkryt to, pro€ se v praktické ¢asti vyskytuje takové mnozstvi odlisSnych nazvi, které

odpovidaji nasim kritériim intervence.

Pocatky terapie divoc¢inou lze dosledovat az do druhé poloviny 19. stoleti, kdy se
ve Spojenych statech americkych zacal mezi pedagogy interndtnich Skol objevovat zajem
0 pozitivni rozvoj mladeze i v letnich, prazdninovych mésicich. Vzniku podobnych letnich
programi také nahréval fakt nartstajici industrializace a urbanizace, kterda méla za nasledek
zvysujici se moralni ipadek mladeze. Prvni Skolou, ktera zorganizovala takovy letni program,
byla vroce 1861 Gunnery School je tedy povazovana za ,otce organizované¢ho letniho
kempovani“ (White, 2011).

Dalsi kemp vznikl nezavisle na jakékoliv $kole, nesl nazev Kemp Chocorua a byl
zalozen v roce 1881. Zaméfoval se na pozitivni zménu v rozvoji a chovani déti. U¢il déti
dovednosti v oblasti outdoorovych aktivit, vedl je k nezavislosti a zodpovédnosti. Pozdéji se

zaméfil 1 na rozvoj déti s psychickymi problémy (Gass, 2012).

Dtlezitym milnikem v historii terapie divoCinou je také vznik skautskych taborQ
na pocatku dvacatého stoleti. Tabory se primarn€ orientovaly na chlapce, které rozvijeli
ve znalostech pobytu v pfirod¢, seberozvoji a jak uvadi literatura i vojenském cviceni
(Gass, 2012).

Ve dvacatych letech dvacatého stoleti se rozjela vina poradanych terapeutickych kempt,
mezi které patfil napiiklad Kempu Ahmek. Dalsi se orientovali i na rizikovou mladez. Byli

mezi nimi Kempy Ramapo, Wawokiye nebo také Kemp Wediko (White, 2011).

V roce 1941 vznikla pro praxi terapie divo¢inou stézejni organizace Outward Bound.
Za zakladatele je povazovan Kurt Hahn. Na formovani terapie divo¢inou méla velmi zasadni
vliv. Organizace sice vznikla na pocatku Ctyficatych let, ale Kurt se problematikou zabyval
uz davno predtim. Jiz ve tficatych letech se ve Velké Britanii vénoval praktickému nastaveni
ucebnich osnov ve Skole. Osnovy obsahovaly uceni se prostfednictvim pifirody a pobytu na
expedici. Hahn zjistil, ze lidem, ktefi byli vystaveni naro¢nym a dobrodruznym outdoorovym
situacim se zvysilo vlastni sebevédomi, pfedefinovali vnimani vlastni osobnosti projevili soucit
S ostatnimi a navazaly nové vztahy s vrstevniky. Kurt se také vénoval spolu s Lawrencem

Holtem mladym britskym nédmoinikim, ucil je Zivotné dulezitym dovednostem nezbytnym
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k preziti béhem druhé svétové valky. Odtud také pravdépodobné pochazi termin ,,Outward
Bound* — ndmotni termin popisujici lod’ opoustéjici bezpeci svého ptistavu a mifici na oteviené
mote. Trvalo tak jen nékolik let, nez se tento vzdélavaci program zacal rozsifovat po celém

svété (Our Story: HISTORY, n.d.).

Kapitole o historii bychom mohli vénovat daleko vice ¢asu. D&jiny TD jsou rozsahlé. Pro

dostate¢né pochopeni historického kontextu a ndzvoslovi v§ak zaznélo jiz v§e podstatné.
2.4 Pribuzné pristupy

Terminologicka nejednotnost je zminéna jiz na zacatku kapitoly. Problematika je
Castecné nastinéna v podkapitole o historii. V praktické ¢asti se potkame s celou fadou dalSich,
podobnych nazvu, které budou odpovidat inkluzivnim kritérium pro pozadovanou intervenci.
V této podkapitole se podrobnéji zaméfime pouze na nékteré z nich, jsou jimi Adventure
therapy, Adventure based therapy a Outward Bound. Existuje vSak cela fada dalSich, ty si jen
zminime ndzvem napiiklad: Ropes Courses (zabyvaji se primarné lezenim po skaldch
a sténach), Adventrure based therapy (jedna se o poradenstvi vyuZzivajici dobrodruzstvi jako

priméarné edukacni prostiedek) nebo také nejriiznéjsi terapeutické kempy.
2.4.1 Adventure therapy

Adventure therapy (AT) se da voln¢ prelozit do ¢eStiny jako terapie dobrodruzstvim.
Ze samotného ndzvu tak vyplyva primarni terapeuticky c¢initel, jimZz je na rozdil od TD
dobrodruzstvi. Stejné¢ tak jako u TD se vSak potkavame s terminologickou nejednotnosti.

Naptiklad Gass (1993) adventure therapy dé€li na tfi nasledujici typy:

1) Prvni typ AT nazyva jako ,,Wilderness therapy* (WT), neboli terapie divoc¢inou.
A popisuje, ze k onomu terapeutickému prozitku skrze dobrodruzstvi dochazi
Vv pritbéhu nékolika denniho putovani divo€inou.

2) Druhy typ nazyva jako ,,Adventure based therapy (ABT). ABT probiha také jako
nékolika denni (pfipadné tydenni) putovani v divo¢iné. Do procesu jsou vSak
vsazeny prvky dobrodruzstvi, na kterém se podili lidsky faktor. V praxi to naptiklad
vypada tak, Ze na konci celého putovani ptfirodou, nebo v priibéhu je ucastnikim ze
strany vedeni zajistén zazitek skrze slaovani, nebo sjizdéni divokeé feky a podobné.
Rozdil je v tom, Ze u WT se nevyuziva doptedu nachystanych a planovanych akci

se zamérem prozitého dobrodruzstvi.

19



3) Poslednim typem AT je ,,Long-term residential camping™. Tento typ AT se odehrava
na jednom misté. Nejcastéji jsou to néjaké kempy v ptirodé vytvorené ze stanli
Gcastnik®, piipadné se jednd o areal s budovou jako zakladnou, nebo i lod’. Ugastnici
tak ziistavaji bud’ na misté, kde se ucastni programu, piipadné vychazi do ptirody

a opét se vraci.

2.4.2 Adventure based therapy

Adventure based therapy je dle Gasse (1993), jak je jiz vySe zminéno, povazovana
za jeden ze tii druhti Adventure therapy. Jedna se vSak o terapeutickou intervenci, ktera se

v praktické ¢asti vyskytuje velmi Casto, proto je ji zde vénovana samostatna podkapitola.

Richardson (1999) na ABT piihlizi jako na terapii vyuZzivanou u rizného typu klientl

bud’ jako primérni, ¢i dopliitkovou 1écbu. Popisuje tfi rizné zptusoby uZiti:

1. ABT jako terapie u niz dochazi k terapeutickému procesu na zakladé pobytu
Vv pfirod¢. Jedna se naptiklad o Outward Bound programy, které trvaji dva az tii
tydny. Predpokldda se, ze k terapeutickému léceni dochazi po celou dobu pobytu
Vv piirod¢€ na zaklad¢ naro¢nych vyzev spojenych s programem.

2. Dale se ABT uziva v zafizenich 1éceben nebo ve skolach jako preventivné primarni
programy. Programy maji ¢asto formu pouze hodinovych az dvouhodinovych lekci
zamé&fenych napiiklad na lezeni v lanovém centru.

3. Treti typ uziti ABT Richardson popisuje jako dlouhodobé programy, které maji
podobu az ptlrocniho pobytu v divo¢ing€, mimo civilizaci. U takovych skupin jsou

Casto primarnimi tématy otazka pfistiesi nebo zajisténi potravy.
2.4.3 Outward Bound

Outward Bound (OWB), jak bylo jiz v podkapitole o historii zminéno, byla zalozena
némeckym pedagogem Kurtem Hahnem v roce 1941. Primarnim cilem je ptisobeni na osobnost
Cloveéka, jeho zdokonalovani se a ziskdvani vétsi odolnosti skrze narocny prozitek pii pobytu

v ptirodé¢ Who We Are,( n.d.).

Outward Bound International za osmdesat let praxe stihla vybudovat globalni sit’ svych
organizaci po celém svété. VSechny organizace, zvané Outward Bound Skoly, stoji na stejné
filozofii. Jedna ze stézejnich myslenek je rozvijet dovednosti jako je sebevédomi, odolnost,
porozuméni ostatnim nebo také zodpoveédnost za zivotni prostiedi. OWB je také popisovana

jako komplexni smés zazitkového, dobrodruzného venkovniho uceni, jehoZ cilem je podpofit
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osobni rast a socialni dovednosti tcastnikli pomoci naro¢ného a autentického dobrodruzstvi

v piirodé¢ Who We Are,( n.d.).

21



PRAKTICKA CAST

3 METODOLOGIE VYZKUMU

V praci jsme se rozhodli sledovat jaky efekt ma absolvovani programi zaloZenych na
principu terapie divo¢inou u rizikové mladeze. Pro sledovani vyse popsané otazky jsme pouzili
narativni review, jehoz podstatou je shrnuti a zaméfeni se na to, co bylo jiz dfive napsano
(Ferrari 2015). Nasledujici ¢ast popisuje celou metodiku dle které jsme postupovali. Zavér je

vénovan vysledkim.

3.1 Metodika

Nasledujici NR bylo psano dle metodiky systematického review The effectiveness
of wilderness-based interventions on the self-concept and other clinical changes in youth.
Systematické review bylo registrovano dne 2. 2. 2021 v PROSPERO pod C¢islem:
CRD42021227869. (National Institute for Health and Care Research: PROSPERO
International prospective register of systematic reviews, 2021). Na postupu prace
systematického review se podilel cely tym lidi. Pfi vzniku nasledujiciho NR paraleln¢ vznikalo
druhé, které¢ se vSak liSilo v kritériu typu inkluzivnich studii. Zminéné NR se zamétovalo na

odlisny design studii. Jeho autorkou je Vendula Osic¢kova.

V prvotni f4zi tvorby naseho narativniho review byla formulovéna vyzkumné otazka.
Poté jsme specifikovali jednotliva inkluzivni a vylucujici kritéria. Postupné jsme vyselektovali
nezadouci studie. Cile, kritéria a metody naseho narativniho review byly zapsany do protokolu
registrovaném ve vyse zminéném PROSPERO. Pfi postupu prace byla pouzita také metodika
JBI EBP Databaze urc¢ené pro tvorbu systematickych a narativnich review (Aromataris, 2020).
Postup prace byl zaznamenavan v Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
analyses (PRISMA) (Page, 2020). Na zakladé stanovenych kritérii prob¢hla podrobna analyza
vSech potencidlnich relevantnich studii. Néasledné byla provedena extrakce dat. Extrahovana
data byla zaznamenana do tabulek. Kazdé studii byla vénovana jedna tabulka. Tabulka byla
navrzena v souladu s otazkou tohoto review. Pod kazdou tabulkou se nachazi text shrnujici

obsah studie a okruh odpovédi naseho review.

3.1.1 Otazka narativniho review

Jaky efekt maji intervence zalozené na terapii divo€inu u sebepojeti mladistvych

s rizikem v chovani?
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3.1.2 Kritéria zarazeni

Dle nasledujicich inkluzivnich a exkluzivnich kritérii byly vybrany pozadované studie.
Pti stanovani kritérii se postupovalo dle formatu PICO. Jasné¢ tedy byla vydefinovana cilova
populace (P), intervence (1), kontrola, srovnani nebo také kontext (C), vystupy (O) a v posledni

fad¢ takeé typ studie.
e Populace

Jako primarni inkluzivni kritérium pro zatazeni do NR byla vybrana cilova skupina
mladistvych. Mladez byla omezena vékem od 10 do 21 let, muzského i Zenského pohlavi. Jako
inkluzivni kritérium byla dale vybrana jak intaktni mladez, tak také mladez povazovana za
rizikovou, nebo se stanovenou diagnézou jako je ADHD, emoc¢ni ¢i problémové, deviantni

chovani a mladistvi S problémem se zdkony.

Kritérii pro vylouceni studii byly: déti do 10 let v€ku a dospéli nad 21 let. Vylouceny
byly také studie, u nichz byl uveden vék pouze v priméru. Nasledné vSechny diagnozy, které
pfimo nenavazuji na rizikové chovani naptiklad: posttraumaticka stresova porucha, autismus,
chronickd onemocnéni, télesné postizeni, mladistvi s nadvdhou, poruchy vztahové vazby,

traumatizovani mladistvi, diagnoza deprese, rozstépy patete, rakovina a cukrovka.

Vylouceny byly také studie, u nichZz se jevila jako primarni sledovana patologie
zavislost na alkoholu a drogéach, soudem nafizena 1é€ba nebo mladistvi pachatelé soudem

obvinéni ze sexualné rizikového chovani.
e |Intervence

Jako inkluzivni byly vybrany intervence, u nichZ se primarné vyuziva divo€ina
(pfipadné dobrodruzstvi) k psychologickym a terapeutickym uceliim, a zaroven intervence,

u nichz dochazi k vlastnimu sebehodnoceni.

Mezi kritéria, na zdkladé kterych byly studie vylouceny, patii intervence nevyuzivajici
divo¢inu jako primarni terapeuticky prostiedek. Takovymi intervencemi jsou napftiklad:
terapeutické zahradnictvi, pfirodni terapie nebo naptiklad terapeutickd chiize nebo také

pochody.

Vylouéeny byly také rodinné terapie divo€inou s primarnim lé¢ebnym tucelem
zaméfenym na funkce rodiny, nebo také terapie divocinou u nichZ nedochazi k vlastnimu

sebehodnoceni.
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e Srovnani

V tomto NR byly vyfazeny studie, u nichz primarni intervenci byla naptiklad

psychoterapie nebo jiné alternativni terapeutické ptistupy.
e Vystupy

Do vyzkumu byly vybrany studie, u nichz byly ve vysledcich sledovany nasledujici
oblasti: Self-efficacy (Generalized Self-Efficacy Scale, Self-Efficacy for Anger Management,
Goal Setting a Interpersonal Communication, Questionnaire of Competence and Control
Beliefs, subscale Internal Control, Efficacy (FKK-SKI), apod.), Sebevédomi (Rosenberg " Self-
Esteem Scale (RSES), Piers & Harris Self-esteem Questionnaire, atc.) Sebekontrola (Pearlin
Mastery Scale, Hebrew version of Rotters I-E Scale, Hebrew version of Rotters I-E Scale,

apod.) Zahrnuty byly také dalsi vysledky a skaly definované dle Self — Concept.

o Typy

Pti vyhledavéani se zohlednili primarn¢ kvantitativni studie, pfipadné kvantitativné
kvalitativni ptistupy. Do NR byly v prvni fazi vybrany kvazi experimentalni studie, RCT studie,
Kohortové studie a observacni studie. V dal$i c¢asti byly vyselektovany vSechny kvazi
experimentalni studie, vV nichz nebyla pouzita kontrolni skupina a v§echny observacni studie.
Vysledné designy, které se objevuji v extrakci jsou tak pouze kvazi experimentalni studie,
u nichz byla pouzita kontrolni skupina, RCT studie a Kohortové studie. Zbyvajici, vyfazené na
zakladé absence kontrolni skupiny byly zpracovany v paralelni praci, kterou se zabyvala

Vendula Osic¢kova.

3.1.3 Strategie vyhledavani

Cilem vyhledavaci strategie bylo najit jak publikované, tak také nepublikované studie.
V NR byla vyuzita tfi krokova strategie vyhledavani pozadovanych studii. Nejprve jsme
provedly pfedbézné vyhledavani. Vyhledavani bylo provadéno od 23. 12. 2020 do 26. 12. 2020.
Prohledany byly nasledujici databaze a registry: MEDLINE (PubMed), CINAHL (EBSCO),
EMBASE, PsyclINFO, Scopus, Web of Science Core Collection, ProQuest Central, CENTRAL,
ERIC, Clinical Trials Registry Platform of the World Health Organisation, Cllinical trials,
Current controlled trials a Google Scholar. Databaze a registry byly projity se zdmérem najiti
¢lankt a védeckych praci k danému tématu. Pii vyhledavani byly akceptovany ty studie, u nichz
byl nazev i abstrakt psany v anglickém jazyce. Textova slova obsazena v nazvech a abstraktech

relevantnich studii a indexové vyrazy pouzité na popis ¢lankt byly uzity k rozvoji uplné
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strategie vyhleddvani. Strategie vyhledavani vcetné vSech identifikovanych kli¢ovych slov
a indexovych vyrazl se upravila pro kazdy zdroj informaci dle specifik dan¢ho vyhledavace.

Ve treti fazi vyhledavani byly prohledané referencni seznamy relevantnich zdroji.

3.1.4 Screening

Po vyhledani vSech studii byly citace nahrany do aplikace Zotero. Nasledné byly
vyselektovany a odstranény duplicity. Po pilotnim provéieni a odstranéni duplicit se provétily
nazvy a abstrakty vybranych studii. VSechny studie pak prochazeli dva nezavisli hodnotitelé.
V nazvech a abstraktech pak provérovali inkluzivni a exkluzivni kritéria. U potencialné
relevantnich studii byly dohledany texty v plném rozsahu a nasledn¢ importovany do JBI
System for the Unified Management (JBI SUMARI). U studii, které byly na zakladé
prostudovanych abstraktli a nazvl a oznaceny jako potencidlné relevantni, oba nezavisli
hodnotitelé prostudovali uplné texty. V textech byla zaznacena inkluzivni kritéria NR. Stejné
tak u studii, které byly vylouceny byla exkluzivni kritéria zaznamenana V plném textu.
V ptipad¢ jakékoliv neshody dvou nezavislych recenzentli byly uplatnény postupy vzajemné
diskuze ptipadné¢ diskuze s dalSimi nezaujatymi hodnotiteli. Pocéty konkrétnich studii
Vv jednotlivych krocich selekce jsou uvedeny v ,Prisma flow diagramu®, ktery se nachazi

v kapitole s vysledky.

Vysledky a postupy vyhledavani jsou uvedeny v plném rozsahu nize. Je tteba zdaraznit
to, Ze naSe NR je teprve predstupném systematického review. U extrahovanych dat nebylo

doposud provedeno kritické hodnoceni.

3.1.5 Extrakce dat

Data byla extrahovéna z originalnich text vybranych relevantnich studii. Extrahovana
data z kazdé relevantni studie byla vlozena do tabulky, ktera vzdy obsahuje: nazev, autora, rok
vydani, zemi plvodu, intervenci, Uc€astniky, jejich pocet, pohlavi, vék déale uzité strategie

méfeni proménnych, vysledky a design studie.

V praci byla zvolena strategie zaznamenavani podstatnych informaci do tabulky. Ke
kazdé studii byla vytvotfena tabulka obsahujici ndzev studie, jejiho autora, rok publikovani,
zemi, ve které byla publikovana, nazev intervence, ktery byl ve studii pouzit, poCet t€astnikii
(experimentalni a kontrolni skupiny) a vysledky shrnujici odpovéd’ na nasi vyzkumnou otazku.

Pod kazdou se nachazi kratké shrnuti.
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3.2 Vysledky

Pti vyhledavani databdzi a registrii bylo v prvotni fazi dohleddno 3865 studii. Po
vyfazeni duplikatd zlstalo 2446 studii. V této fazi bylo vyfazeno 2170 studii na Urovni
abstraktu. Na zaklad¢ abstraktu bylo pfijato 276 studii. V dalsi fazi bylo oznac¢eno na trovni
prohledanych plnych texti 128 studii jako nerelevantnich. V predposledni fazi ziistalo 148
studii. V této fazi byly studie rozdé€leny dle designti. Zaroven doslo k o odstranéni dalSich studii
po projiti tfetim nezavislym hodnotitelem. V kone¢né fazi bylo do naseho narativniho review

zatazeno 43 studii. Vyvoj selekce studii je zaznacen v obrazku ¢. 1.

Obrazek ¢. 1: Vyvojovy diagram vyhledanych studii

Identifikace studii
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h review
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3.2.1 Statisticky signifikantni zlepSeni v oblasti sebepojeti:

Studie ¢. 1

Wilderness Therapy Programs for Troubled Adolescents: Coming of Age (Bandoroff et
al., 1993)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA
Intervence: Wilderness Therapy
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 69/19
Vysledky:

Signifikantni zlepSeni v sebekontrole, sebepojeti, lepsi vztahy s vrstevniky, s rodici, se

sourozenci.

Vyzkumu se ucastnili dvé skupiny ucastnikii obou pohlavi ve véku od 14 do 19 let.
V prvni skuping byli ,,problémovi adolescenti®, kteti bud’ jednou propadli ve skole, nebo byli
v kontaktu s polici. V druhé, kontrolni skupin¢ byli Gcastnici se stejnymi problémy, jako prvni
a zaroven se u nich objevovala zavislost na drogach. Pro zjistovani vysledk byly pouzity
nasledujici nastroje méfeni: The Self Describtion Questionnaire Ill, The Multidimensional
Locus of Control Scale, Revised Behavior Problem Checklist. Vysledky zaznamenali
signifikantni rozdil v oblasti sebepojeti, vztaht s vrstevniky 1 s rodi¢i (vysledky byly méteny
po 3 mgésicich po intervenci). Dalsi zlepSeni prob&hlo v oblasti postoje k sobé samému, ke

Skolnimu vykonu, u kontrolni skupiny doslo ke sniZeni brani navykové latky.

Studie ¢. 2

The terapeutic effects of Outward Bound with juvenile offenders (Boudette, 1989)
Design studie: RCT

Zemé puvodii: USA, California

Intervence: Outward Bound

Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 44/25
Vysledky:

Signifikantni zlepSeni v oblasti sebevédomi. Statisticky vyznamné zlepSeni v oblasti

socialniho nepfizpiisobeni.

Vyzkumu se zc€astnilo 69 Ucastniki, kteti byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin.

Jednalo se o Zeny i muze ve v€ku od 14 do 18 let, ktefi méli problém se zdkonem. K méfeni
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vysledku byly pouzity tyto nastroje: The Jesness Inventory, The Golbal Self-Esteem Scale, The
Student Attitude Questionnaire, The Instructor Rating Scale, The Achievement Motivation
Scale. U kontrolni skupiny doSlo ke statisticky vyznamnému zlepSeni v sebevédomi
a socialniho nepfizplsobeni.

Studie &. 3

A case study examining the impact of adventure based counseling on high school

adolescent self-esteem, empathy, and racism (Cale, 2011)

Design studie: RCT
Zemé puvodii: USA, South Florida
Intervence: Adventure Based Counseling

Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 54/54
Vysledky:
Signifikantni zlepSeni v oblasti sebeucty a empatie a vyznamné signifikantni sniZeni

V rasové diskriminaci.

Studie se ucastnilo dohromady 108 uc¢astniki, byla vybrana polovina, ktera se ucastnila
intervence a druha, kontrolni skupina se intervence nezucastnila. Studie se zamétovala na
problematiku rasové diskriminace u studentl stiednich Skol ve véku od 14 do 18. K méteni
vysledkli byly pouzity tyto nastroje: Rosenberg Self-Esteem Scale, General Ethnic
Discrimination Scale, Basic Empathy Scale, Modern Racism Scale, Perception of Racism
Existing in the School Survey, Prior Exposure and Sensitivity to Other Races Survey,
Experience in ABC Counseling Survey, Perceptions of the Students’ Experience in ABC
Counseling Survey. U experimentalni studie byly zaznamenany signifikantni zlepseni v oblasti

empatie a sniZzeni rasové diskriminace, coz bylo hlavni zkoumanou disciplinou.
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Studie ¢. 4

Adventure-Based Counseling and Self-Efficacy With High School Frehmen (Connelly,
2013)

Design studie: RCT
Zemé puvodii: USA
Intervence: Adventure-Based Counseling
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 18/18
Vysledky:

Doslo ke statisticky signifikantnimu zlepSeni v oblasti sebepojeti.

Vyzkumu se ucastnili studenti statnich a soukromych §kol v Omaha v Nebrasce. Vék
ucastnikl byl 13 az 16 let, jednalo se o Zeny i muze. K méfeni vysledku se pouzily: Personal
Effectivness and Locus of Control, Tennessee Self-Concept Scale-2. Intervence se zucastnila
pouze experimentalni skupina, u které byly zaznamendny signifikantn€ vyznamné zmény

v oblasti sebepojeti.

Studie ¢. 5

An efficacy assessment of a school-based intervention program for emotionally
handicapped students (Faubel, 1998)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA, Florida
Intervence: Ropes Course

Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 41/27
Vysledky:
Statisticky vyznamné zlepSeni v oblasti sebevédomi, vedeni skupiny, socialnich

dovednostech, sniZeni deprese z diivodu Spatnych znamek ve Skole.

Do vyzkumu byla zafazena skupina 68 studentli s emocionalnimi problémy. Byly
rozdeleny do dvou skupin na zakladé jejich casovych moznosti. Kontrolni skupina se intervence
neucastnila. Byly pouzity tyto nastroje méfeni: The Life Effectiveness Questionnaire, Review
of Personal Effectiveness. U experimentalni skupiny bylo prokazano zlepseni v oblasti
sebevédomi, vedeni skupiny, socidlnich dovednostech a sniZeni depresi zapfic¢inénych

znamkami ve $kole.
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Studie ¢. 6

Adventure-based counseling as a therapeutic intervention with court-involved adolescents
(Maizell, 1989)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodi: USA, New York
Intervence: Adventure based counseling
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 14/16

Vysledky:

Doslo ke statisticky vyznamné zméné ve fyzické oblasti, morélni, socidlniho sebepojeti,

spokojenosti sdim se sebou a obecného sebepojeti.

Do vyzkumu byly zatfazeni ucastnici, ktefi byli v konfliktu se zdkonem. Vysledky byly
méfeny témito nastroji: Battle Culture Free Self-Esteem Inventory, Tennessee Self-Concept
Scale, Experimental Rating Sheets. Vysledky ukazaly, Ze experimentalni skupina, ktera se
ucastnila intervence méla signifikantné vyznamné rozdily oproti kontrolni skupiné, ktera se
intervence nezucastnila. U Gcastniki, ktefi absolvovali intervenci doslo ke zméné ve fyzické
oblasti (kondice), v oblasti moralni, socialniho sebepojeti, G¢astnici byli vice spokojeni sami se

sebou. Celkové tak doslo ke zlepseni obecného sebepojeti.

Studie ¢. 7

The influence of Project Challenge on levels of psychosocial development and resilience

in adolescent girls at risk for delinquency (Mann, 2007)

Design studie: RCT (cross over design)
Zemé pivodii: USA
Intervence: Project Challenge

Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 35/-
Vysledky:
Signifikantné vyznamné zmény v oblasti sebevédomi, sebeticty, vnimané socialni podpory,

vnimani materidlna a vlastni identity.

Studie se ucastnilo 35 studentek, které byly na zaklad¢é cross over designu stiidavé
ptifazovany K lécebné a kontrolni skuping. Jednalo se o studentky ve veéku od 13 do 17 let.
K zaznamenani vysledkt byly pouzity tyto nastroje: Pearlin Mastery Scale, The Hope Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale, Multidimensional Scale Of Perceived Social Support,
Interpersonal Mattering, Apsi Sense Of Identity Items, Project Challenge Assessment Interview,
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Participant Exit Interviews. Vysledky ukazaly signifikantné¢ vyznamné zlepSeni v oblasti
sebevédomi, sebetcty, vnimané socialni podpory, vnimani materidlnich hodnot a vlastni
identity.

Studie ¢. 8

The Effects Of A Short Term Therapeutic Camping Experience On Raising The Self-
Concept Of Drug Abusing Delinquent Adolescents (Pascale, 1983)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA
Intervence: Therapeutic camping

Pocet uéastnika / kontrolni sk.: 20/20
Vysledky:

Zjistény signifikantni zmény v sebepojeti muzl po intervenci. Uz Zen nebyly zjistény.

Do studie bylo zatazeno 40 zen a muzil ve véku od 13 do 18 let. Jednalo se o delikventni
adolescenty. K méfeni vysledku byl pouzit: Piers-Harris Children's Self-Concept Scale. Po
intervenci byly zjistény signifikantni rozdily v sebepojeti pouze u muzii, u zen nikoliv.

Studie ¢. 9

Evaluation of an adventure-based counseling unit to improve the transition of at-risk
middle school students. (Rai, 2003)

Design studie: RCT
Zemé puvodii: USA
Intervence: Adventure-based counseling

Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 40/40
Vysledky:
Statisticky signifikantni zména v oblasti postoje ke Skole. V oblasti sebepojeti a vztahové

vazby ve tfid¢ nebyly dokézany signifikantni zlepSeni.

Do studie se zapojilo 80 muzi a Zen ve v€ku 11 az 15 let, ktefi byli oznaceni jako
rizikova mladez. K méteni vysledki byly pouzity tyto nastroje: Pre-test assessments including
the Psychological Sense od School Membership Scale, theStudents Attitude Scale Revised,
Generalized Self — efficacy Scale for Adolescents. Byly zkoumany tii oblasti. Vztahova vazba
ve tiid€, postoj ke Skole a sebepojeti. Po intervenci doslo ke statisticky signifikantni zméné

pouze Vv oblasti vztahové vazby ve tiidé.
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Studie ¢. 10

Wilderness Programs: Principles, Possibilities and Opportunities for Intervention with
Dropout Adolescents (Romi & Kohan, 2004)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: Izrael
Intervence: Wilderness Programs
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 124/33
Vysledky:

Statisticky vyznamni zména v oblasti sebekontroly. Neprokazana zména v sebeucté.

Do studie bylo zarazeno celkem 157 ti¢astnikl, jednalo se o adolescenty ve véku od 15
do 18 let, ktefi méli konflikt se zdkonem. Byli rozdéleni do 3 skupin, dvé skupiny byly
experimentalni. K méfeni vysledki byly pouzity: Self-Esteem Questionnaire, Locus of Control
Questionnaire, Observations. Bylo prokazano signifikantni zlepSeni v oblasti sebekontroly.

V oblasti sebeucty nedoslo ke statisticky signifikantni zmén¢.
Studie ¢. 11

An Exploratory Study of a Wilderness Adventure Program for Young Offenders (Russell
& Walsh, 2011)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA
Intervence: Wilderness Adventure Program

Pocet ucastnikii / kontrolni sk.: 43/?
Vysledky:
Signifikantné vyznamnd zména v sebepojeti. ZvySend oblast odolnosti, nikoli statisticky

vyznamna.

Vyzkumu se zucastnili adolescenti, Zeny 1 muzi ve véku 13 az 17 let, kteti byli
Vv konfliktu se zdkonem. Nebyl dohledan piesny pocet ti€astnikli v experimentalni a kontrolni
skupiné. K zaznamenani vysledkt byly pouzity tyto nastroje: The Perceived Competence of
Functioning Inventory (PCFI), Children's Hope Scale (CHS). Vysledky ukazaly, Zze
u experimentalni skupiny doslo ke statisticky vyznamnému zlepSeni v sebepojeti. Zvyseni

odolnosti nebylo vyznamné.
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Studie ¢. 12

Assessing the Impact of the Wilderness Alternative for Youth Program: An Outward
Bound Program for Adjudicated Youth (Sakofs & Schuurman, 1991)

Design studie: RCT

Zemé puvodii: USA

Intervence: Outward Bound

Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 115/?
Vysledky:

Doslo ke statisticky vyznamné zméné v oblasti sebekontroly, socializace, snizeni agrese,

uvédomovani si vlastnich hodnot.

Studie se ucastnilo 115 mladych dospélych Zen 1 muzi ve v€ku od 13 do 18 let, ktefi
méli problém se zakonem. Proces byl méfen nasledujicimi nastroji: Self-description
Questionnaire, the Jesness Inventory, Inventory', Thc Student Attitude Questionnaire, Nowicki
Locus of Control, the PRF Achievement motivation scale. Po ukonceni intervence byly
u experimentalni skupiny zaznamenany statisticky signifikantni zmény v oblasti sebekontroly,
socializace, snizeni agrese, uvédomovani si vlastnich hodnot. Nedoslo ke signifikantni zméné

V uzivani navykovych latek.
Studie ¢. 13

A comprehensive evaluation of a therapeutic camping intervention for emotionally
disturbed boys (Skipper, 1974)

Design studie: RCT
Zemé pivodii: USA
Intervence: Terapeutic camping intervention
Pocet ucastnikii / kontrolni sk.: 17/18
Vysledky:

Statisticky vyznamna zména v oblasti sebevédomi

Této studie se zucastnilo 35 studentil stiedni Skoly. Jednalo se o chlapce. Dle
vyzkumu nastala statisticky vyznamnd zména v oblasti sebevédomi, kterou bylo mozno
pozorovat u experimentalni skupiny. Kontrolni skupina, ktera neprosla stejnou terapeutickou
intervenci statisticky vyznamné zvySeni sebevédomi nezaznamenala. U experimentalni skupiny

se také projevilo signifikantni zlepSeni problémového chovani. Nastroje, které vyly vyuzity pii
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tomto vyzkumu jsou nasledujici: Self-Esteem Inventory, Behavior Problem Checklist, Coping
Analysis Schedule for Educational Settings, Structured Interviews with Campers

Studie ¢. 14

A Dissertation Submitted To The Faculty Of The Graduate School Of The University Of
Minnesota (Walsh, 2009)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA
Intervence: Wilderness and Adventure Program
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 43/22
Vysledky:

Signifikantné vyznamné pozitivni zmény v sebepojeti. Signifikantni dikazy nizkého vlivu

intervence v oblasti sniZeni recidivy.

Studie se ucastnilo celkem 65 ucastnikll ve véku od 13 do 17 let, kteti méli problém se
zdkonem. Jednalo se o muze i Zeny. K zaznamenani vysledki intervence byly pouZity tyto
nastroje: The non parametric test (McNemar); Paired t-tests; Adolescents Resilience Attitudes
Scale (ARAS),; Children’s Hope Scale (CHS). Vysledky nastroji ukazaly, Ze u experimentalni
skupiny doslo ke statisticky signifikantni zméné v oblasti sebepojeti. Dokézaly také to, ze

Vv oblasti recidivy neméla intervence na ti€astniky signifikantni vliv.

3.2.2 Signifikantni zmény v jinych oblastech nez v sebepojeti

Studie ¢. 15

The effects of Sierra Il, an adventure probation program, upon selected behavioral

variables of adolescent juvenile delinquents (Weeks, 1986)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé pivodii: USA
Intervence: Wilderness Adventure Program
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 15/18

Vysledky:

Signifikantni zlepSeni v poklesu trestnych ¢intl a snizeni absence ve $kole.
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Studie ¢. 16

The effectiveness of wilderness therapy with emotionally disturbed adolescents (Kraus,
1983)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodi: USA, Georgia
Intervence: Wilderness therapy
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 50/41
Vysledky:

Statisticky vyznamny rozdil vici kontrolni skupiné v oblasti snizeni agresivity a zvySeni

asertivity.

Vyzkumu se tcastnilo 91 Zen a muzii s emo¢ni poruchou ve véku od 11 do 12 let. Byli
nahodné rozdéleni do dvou skupin. Jedna se ucastnila intervence terapie divo€inou. K méteni
rozdilti byly pouzity: lterpersonal Behavior Survey a Goal Attainment Scaling. Vysledky
ukézali statisticky vyznamny rozdil ve snizené agresivité a zvySené asertivité u experimentalni

skupiny oproti kontrolni skupiné.
Studie ¢. 17

Effects of ropes course therapy on individual perceptions of the classroom environment
(Daheim, 1998)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA, Washington
Intervence: Ropes Course

Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 110/43
Vysledky:
Statisticky vyznamné zlepSeni se objevilo v oblasti individualniho vnimani vztahové

dimenze tfidniho kolektivu.

Vyzkumu se ucastnili sttedoskolsti studenti z Oklahomy ve véku od 11 do 15 let, jednalo
se 0 zeny i muze. Ke zjisténi vysledkt byl pouzit tento nastroj: Classroom environment scale.
Ve vyzkumu byly stanoveny hypotézy tykajici se tfidniho kolektivu, vztahli a vnimani sebe
ve tfidé. U experimentalni skupiny se objevilo vyznamné zlepSeni v oblasti vnimani tfidnich

vztahu.
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Studie ¢. 18

An Exploratory Study On The Impact Of Applied Ancestry
On At-Risk Youth In A Wilderness Therapy Program (Rancie, 2005)

Design studie: RCT
Zemé puvodii: USA
Intervence: Wilderness Therapy

Pocéet acéastniki / kontrolni sk.: 22/18
Vysledky:

Byly zaznamenany signifikantni zmény ve snizeni spirituality. Nikoliv v sebepojeti.

Do vyzkumu bylo zatfazeno 40 ucastnikli zen 1 muzi, jednalo se o rizikové mladistvé ve
véku od 12 do 17 let. Ke zjisténi vysledkt byl pozit: VIA Signature Strengths Questionnaire -
the Values-In-Action (VIA). Po dokonceni intervence nebyly zaznamenany signifikantni zmény
Vv oblasti sebepojeti, doslo ke statisticky signifikantni zméné v oblasti sniZzeni vnimani vlastni

spirituality.
Studie ¢. 19

The Impact of a Wilderness Experience on the Social Interactions and Social Expectations
of Behaviorally Disordered Adolescents (Sachs & Miller, 1992)

Design studie: RCT
Zemé pivodii: USA
Intervence: Wilderness Experience

Pocet uéastniku / kontrolni sk.: 8/8
Vysledky:

Signifikantni zlepSeni v kooperativnim uceni.

Studie se tCastnilo celkem 16 zen a muzh ve véku od 13 do 17 let, ktefi méli poruchy
chovani. K zaznamenavani vysledkti byly pouzity nasledujici nastroje: Behavior Problem
Checklist, Modified Jessor Expectancy Questionnaire Vysledky této studie naznacuji, Ze
dospivajici s poruchami chovani, ktefi se G€astnili programu divo¢iny, méli vyznamny nartst
kooperativniho chovéni a Ze postupy pfimého pozorovani byly vyrazné citlivéj$i na zmény

V otevieném chovani uc¢astniku.
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3.2.3 Signifikantni zlepSeni neprokazano:

Studie ¢. 20

The Effect of a Residential Camping Experience on the Self-Concept of Boys from Low
Income Families (Alexander, 1965)

Design studie: RCT
Zemé puvodi: USA, Michigan
Intervence: Residential Camping experience
Pocet ucastnikii / kontrolni sk.: 75/75
Vysledky:

Doslo ke zméné v sebepojeti, nikoli vSak statistky vyznamné.

Intervence se ucastnili chlapci zrodin snizkym piijmem ve veéku 12 az 15 let.
K zaznamenavani vysledkt byly pouzity: The Tennessee Self-Concept Scale Behavior Rating
Scales. Pti porovnavani prumérnych vysledku experimentalni skupiny pied a po testu doslo
K pozitivni zmén¢ v sebepojeti Gcastnikt. Pfi porovnavani primérnych vysledki kontrolni
skupiny pted a po testu doslo také k pozitivni zméné v sebepojeti tcastniki. Ani jedno nebylo
statisticky vyznamné. Po névratu do svého ptirozeného prostredi po Sesti tydnech doslo

K poklesu, ten byl statisticky vyznamny.

Studie ¢. 21

Adventure-Based Counseling With At-Risk Early Adolescents (Carroll, 2008)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé pivodii: USA
Intervence: Adventure-based counseling

Pocet uéastnika / kontrolni sk.: 10/10
Vysledky:

Signifikantni zlepSeni neprokazano.

Vyzkumu se tcastnilo 20 studentll u niz se vyskytovalo riziko v chovani. Jednalo se
0 zeny i muze ve véku od 11 do 12 let. V této praci byly stanoveny ¢tyii hypotézy. Pouze
experimentalni skupina se Gc¢astnila intervence. Jedna z hypotéz byla formulovana tak, ze po
absolvovani intervence by se u experimentalni skupiny oproti kontrolni, mohly zlepSit znamky,
druha hypotéza se zaméfovala na disciplinaritu, tfeti na sebepojeti a ¢tvrta se zaméefovala na

vztahy s vrstevniky. Ani u jedné z hypotéz nebyla zaznamenano signifikantni zlepseni.
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Studie ¢. 22

An outcome evaluation of the implementation of the Outward Bound Singapore five-day

“intercept” program (Ang et al., 2014)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodi: Singapore
Intervence: Outward Bound

Pocet acéastnikiu / kontrolni sk.: 76/60
Vysledky:

Zadné statisticky vyznamné zmény.

Vyzkumu se ucastnilo 136 ucastniki obou pohlavi. Do vyzkumu byli vybrani na zakladé
kritéria Skolni absence bez udani diivodl alespoii ve 3 dnech za mésic. Byli rozdéleni do dvou
skupin. Intervence zicastnilo 76 adolescentti. K zaznamenani vysledkt byly pouzity tyto
nastroje: The Life Effectiveness Questionnaire, Review of Personal Effectiveness. Po

absolvovani intervence nebyli zaznamenany zadné signifikantni vyznamné zmeény.

Studie ¢. 23

Project Change: an ethnography of a social action project (Corsica, 1987)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé pivodii: USA
Intervence: Outward Bound

Pocet ucéastniki / kontrolni sk.: 35/?
Vysledky:

Nebyly zaznamenany zadné statisticky vyznamné vysledky.

Vyzkumu se ucastni mladistvi muzi i zeny s rizikem v chovani ve v€ku od 12 do 15 let.
Piesny pocet zkoumaného experimentdlni a kontrolni skupiny vzorku nebyl dohledan.
K zaznamenavani vysledka byly pouzity tyto nastroje: Piers-Harris Children’s Self-Concept
Scale, Nowicki-Strickland Locus of Control Scale. Po absolvovani intervence nebylo

Vv kvantitativni ¢asti prace zaznamenano zadné statisticky signifikantni zlepSeni.
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Studie ¢. 24

The Impact of the Project K Youth Development Program on Self-Efficacy: A Randomized
Controlled Trial (Deane et al., 2017)

Design studie: RCT
Zemé puvodi: USA, New York
Intervence: Wilderness adventure program
Pocet ucastnikii / kontrolni sk.: 600/566
Vysledky:

Neprokazaly se zadné signifikantni zmény v oblasti sebevédomi.

Vyzkumu se dohromady ucastnilo 1166 participanti. Jednalo se o muze i Zeny.
Kritéruem pro zafazeni do vyzkumu byl vék od 13 do 15 let. Ugastnici byli mladi lidé s nizkym
sebevédomim bez rizikového chovani. K zaznamenani vysledkli byl pouzit: Moore’s Self-
Efficacy Questionnaire (SEQ). U experimentalni skupiny nebyly po absolvovani intervence

zaznamenany zadné signifikantni zmény.

Studie ¢. 25

Summer camp as an intervention for at-risk youth (Grayson, 2001)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA, California
Intervence: Summer camp

Pocet ucastnikii / kontrolni sk.: 91/91
Vysledky:
Doslo k malému zvySeni sebevédomi, vysledky vSak nevykazovaly dostatecné signifikantni

zmény.

Do studie byly zahrnuty dvé supiny ucastnikli. Jednalo se o déti vybrané do ucasti na
zakladé doporuceni od ucitelli, socidlnich pracovnikil a poradct. Byly vybrany jak Zeny, tak
muzi ve véku od 11 do 16 let. Vysledky byly zaznamenavany nasledujicimi nastroji: Natinal
Longitudial Study on Adolescent Health ,, Profiles of Student Life: Attitudes and Behaviors “
measure, Social Skills Rating Systéem a Children’s Social Desirability Scale. P0 absolvovani
intervence doslo k malému zvySeni v oblasti sebevédomi, nebyly vSak naméfeny Zzadné

signifikantni rozdily.
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Studie ¢. 26

Adventure Based Counseling: Exploring the Impact of ABC on Adaptice Functioning on
High School Males (Christian, 2015)

Design studie: RCT
Zemé puvodii: USA, Texas
Intervence: Adventure Based Counseling
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 21/25
Vysledky:

Ve vysledcich nebyly objeveny zadné signifikantni rozdily mezi experimentalni a kontrolni

skupinou.

Vyzkumu se zucastnilo 46 studentl stfednich Skol. Jednalo se o muze, které jejich
poradci identifikovali jako ohrozené z diivodu piechazeni ze stfedni Skoly na jinou stfedni
Skolu. K méfeni byly pouzity tyto nastroje: Group Climate Question Short form, BASC-2 Self-
Report of Personality Form. Po absolvovani intervence se neprokazaly zadné signifikantni

zmeny.
Studie ¢. 27

The Effectiveness of Wilderness Adventure Therapy Programs for Young People Involved
in the Juvenile Justice System (Jones et al., 2004)

Design studie: RCT
Zemé puvodii: USA
Intervence: Wilderness Adventure Therapy

Pocet uéastniki / kontrolni sk.: 24/11
Vysledky:

Nebyly prokazany zadné signifikantni rozdily v mite recidivy.

Do studie bylo zahrnuto celkem 35 muzi ve véku od 11 do 16 let, ktefi se diive néjak
zapletly se zdkonem. Experimentalni skupina se ucastnila intervence mimo domov, druhd,
kontrolni skupina se ucastnila domdaciho programu. VSechna data byla sbirana pomoci
pocitacového zaznamového systému ministerstva spravedinosti. Po absolvovani intervence

u tcastnikli nebyly zaznamenany zadné signifikantn€ vyznamné zmeény.
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Studie ¢. 28

The effect of wilderness therapy on adolescents’ cognitive autonomy and self-efficacy:
Results of a non-randomized trial (Margalit & Ben-Ari, 2014)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA
Intervence: Wilderness Therapy
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 64/29
Vysledky:

Nebyly zaznamenany zadné signifikantné vyznamné zlepseni.

Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 93 ucastnikii. Jednalo se o muZze, adolescenty
ve véku od 14 do 16 let. K zaznamenani vysledka byl pouzit: Cognitive autonomy and self
evaluation (CASE) inventory. U experimentalni skupiny nebyly zaznamenany vyznamné

zmeny.
Studie ¢. 29

An evaluation of a ropes course: Efficacy for at-risk youth with externalizing versus

internalizing symptoms (McGarvey, 2003)

Design studie: Kvazi experimentalni
Zemé pivodii: USA
Intervence: Adventure learning program
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 21/15

Vysledky:

Vysledky nebyly signifikantné vyznamné.

Do studie bylo zafazeno 36 adolescentli, muzii 1 Zen ve véku od 12 do 14 let, ktefi byli
oznaceni jako rizikova mladez. K zaznamenani vysledki intervence byly pouZzity tyto néstroje:
The Cild Rating Scale (CRS), The Teacher — Child Rating Scale (T-CRS), Rosenberg Self —
Esteem Scale for Adolescents (RSES), Childrens Depression Inventory — Short Form (CDI-S),
The Students Self — Concept Scale (SSCS), Children Behavior Checklict — Self, Parent
and Teacher Report Forms (YSR, CBCL, TRF). Vysledky ukazaly, ze intervence u ucastniki

nevyvolala Zadné signifikantné vyznamné zmény.
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Studie ¢. 30

The effects of a therapeutic outdoor program on the locus of control and self-concept of
troubled youth (Nunley, 1984)

Design studie: RCT
Zemé puvodii: USA
Intervence: Therapeutic outdoor program

Pocet acéastnikiu / kontrolni sk.: 28/28
Vysledky:

Vysledky neukazaly zadné signifikantné vyznamné zmény.

Vyzkumu se ucastnilo 56 ucastniki, ktefi byli oznaceni jako problémovi mladistvi.
Jednalo se o muZze i Zeny ve véku od 12 do 16 let. K méfeni vysledkil byly pouzity tyto néstroje:
Nowicki — Strickland Locus of Control Scale for Children, Coopersmith Self — Esteem Inventory
(SEl). Vysledky nezaznamenali u experimentalni skupiny zadné signifikantné vyznamné

zmény oproti kontrolni skupiné.

Studie ¢. 31

The effects of brief wilderness programs in relation to adolescent participants’ ethnicity
(Orren & Werner, 2007)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé pivodii: USA
Intervence: Wilderness programs

Pocet ucéastnika / kontrolni sk.: 67/66
Vysledky:

Nebyly zaznamenéany zadné signifikantni zmény.

Studie se Gcastnilo celkem 133 ucastnikd, jednalo se o Zeny a muZze studujici vysokou
Skolu ve v€ku 12 az 18 let. Vysledky byly zaznamendvany nasledujicimi néstroji: Tennessee
Self — Concept Scale — Short Form (TSCS -2), The Child Behavior Checklist, The Childrens
Enviromental Response Inventory, The Wilderness Therapy Checklist, Demographic
Questionnaire and Supplementary Questionnaire. Ve vysledcich nebyly zaznamenany zadné

signifikantni zlepSeni.
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Studie ¢. 32

Impact of adventure interventions on traditional counseling interventions (Parker, 1992)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA
Intervence: Adventure based counseling

Pocet ucastnikii / kontrolni sk.: 84
Vysledky:
Byly zaznamenéany malé zmény V oblasti sebepojeti, nebyly vSak dostate¢né signifikantné

vyznamne.

Do vyzkumu se zapojilo 84 ucastniki, byli rozd€leni na experimentalni a kontrolni
skupinu. Jednalo se o adolescentni muze ve véku od 12 do 18 let. K zaznamenéavani vysledkl
byly pouzity nasledujici nastroje: Nowicki-Strickland Locus of Control, Rosenberg self Esteem
Scale, Louisville Behavior Checklis.. Vysledky nezaznamenaly zadné signifikantné vyznamné

zlepseni.
Studie ¢. 33

Use of adventure experiences in traditional counseling interventions (Parker &
Stoltenberg, 1995)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé pivodii: USA
Intervence: Adventure based counseling

Pocet uéastnika / kontrolni sk.: 84/-
Vysledky:

Nebyla prokazana signifikantni zména.

Do vyzkumu bylo zatazeno 84 ucastnikdl, kteti byli rozdéleni do dvou skupin. Jednalo
se o mladistvé muze ve véku od 12 do 18 let. Byly pouzity tyto nastroje méteni: Nowicki —
Strickland Locus of Control (LOC), Rosenberg Self Esteem Scale (RSES), Louisville Behavior

Checklist (LBC). Nebyly zaznamenany zadné signifikantné vyznamné zmény.
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Studie ¢. 34

Japanese Students Down-Under: Is Australian outdoor education relevant to other
cultures? (Nola Purdie & Neill, 1999)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodi: Australia
Intervence: Outdoor education programs

Pocet i¢astnikii / kontrolni sk.: 30/42
Vysledky:
Nebyly zjistény zadné signifikantné vyznamné pozitivni zmény. Doslo ke snizeni

Vv sebepojeti (nikoliv statisticky signifikantni).

Do studie bylo zahrnuto celkem 72 adolescentt s rizikovym chovéni, jednalo se o Zeny
i muze ve v€ku od 13 do 18 let. Vysledky byly méfeny The Song and Hattie self-concept
instrument. Po absolvovani intervence doslo ke snizeni v sebepojeti. Nebyly vSak zaznamenany

zadné signifikantni zmény.
Studie ¢. 35

Risk, Criminogenic Need and Responsivity: An Evaluative Framework Applied to the

Operation Flinders Wilderness Therapy Program for Youth-at-Risk (Raymond, 2003)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: Australia
Intervence: Wilderness Therapy

Pocet uéastnika / kontrolni sk.: 58/55
Vysledky:

Nebyly nalezeny signifikantni zlepSeni.

Studie se ucastnilo 113 ucastnikli Zen i muza ve véku od 14 do 18 let, jednalo se o
mladistvé s rizikem v chovani. K méteni vysledkt byly pouzity: Likert scale, Criminal
Sentiments Scale, questionnaire targeting static risk factors for young people. Ve vysledcich

nebyly zaznamenany Z74dné signifikantni zmény.
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Studie ¢. 36

An evaluation on the impact of adventure-based educational programs on the self-esteem
and academic achievement of adolescents at risk (Talbot, 2000)

Design studie: RCT
Zemé puvodii: USA
Intervence: Adventure-based educational programs

Pocet ucastnikia / kontrolni sk.: 56
Vysledky:

Zadné statisticky vyznamné zmény.

56 stfedoskolskych studenti bylo ndhodné rozdéleno do experimentalni a kontrolni
skupiny pro tuto studii. Jednalo se o mladistvé chlapce a divky s rizikovym chovanim. Pro
méfeni sebevédomi byl pouzit Coopersmith Self-Esteem Inventory. Ackoli vétSina vysledkt
nedosahla statistické signifikance, bylo mozné pozorovat mirné pozitivni zmény v sebevédomi
ucastniki.

Studie ¢. 37

The effects of a ropes course program on adolescent self-esteem, self-efficacy, coping skills

and academic performance (Trainor, 1998)

Design studie: Kvazi-experimentalni studie
Zemé pivodii: USA
Intervence: Ropes Course Program

Pocet uéastnika / kontrolni sk.: 13/12
Vysledky:

Zadné signifikantné vyznamné zlepSeni.

Tohoto vyzkumu se Gcastnili sttedoskolsti studenti ve véku od 12 do 18 let. Jednalo se
jak o chlapce, tak o divky. Pifi méfeni byly vyuzity Rosenberg Self-Esteem Scale, Coping
Responses Inventory a Modified College Self-Efficacy Scale. VSichni tGcastnici byli testovani
pied zacatkem a po ukonceni programu v oblasti sebevédomi, sebepojeti, schopnost zvladani
stresu a nckteré aspekty akademické UspéSnosti. Testovani neodhalilo Zadné signifikantni

zlepSeni v téchto oblastech.
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Studie ¢. 38

The effects of alternative school students participation in a ropes course experience

(Ulrich, 1992)

Design studie: Kvazi-experimentalni studie
Zemé puvodii: USA
Intervence: Ropes Course Experience

Pocet acastniku / kontrolni sk.: 7/13
Vysledky:
Zadny signifikantni vysledek.

Této studie se ucastnili mladistvi muzi a Zeny, kteti jeSté nedosdhli véku 21 a jsou
ohroZeni rizikovym chovéani. Vyzkum se zamétfoval na analyzu vztahu mezi schopnosti fesit
problémy, sebepojetim, o¢ekavanim budouciho uspéchu, Cetnosti navstév skupinovych sezeni
a mnozstvim absence ve $kole. Po provedeni analyzy nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny

vysledek.

Studie ¢. 39

An evaluation of the effects of a systematic short-term therapeutic camping program on
the behavior and problem solving skills of socially and emotionally disturbed children
(West, 1989)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA
Intervence: Therapeutic camping trips

Pocet uéastniki / kontrolni sk.: 10/12
Vysledky:

Nebyly zaznamenény signifikantni zmény.

Vyzkumu se Gcastnilo 22 muzi se socidlnim a emociondlnim narusenim ve véku od 10
do 13 let. K zaznamenani vysledkt byl pouzit The Centennial School Point Systém. Vysledky
ukazaly, Ze u 10 z 12 chlapct v experimentalni skupiné méla série terapeutickych kempovacich
vyletd urcity vliv na zlepSeni chovani chlapcl, ve vyzkumu nebyly nalezeny Zzadné

signifikantné vyznamné zmény.
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Studie ¢. 40

Interpersonal problem-solving and asocial behavior in a therapeutic wilderness program
(Wichmann, 1990)

Design studie: Kvazi experimentalni studie.
Zemé puvodii: USA
Intervence: Therapeutic wilderness cours
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 36/36

Vysledky:

Zadné signifikantni zmény.

Studie se zucastnilo celkem 72 mladistvych muzi s rizikem v chovani ve v€ku od 13 do
18 let. Ve vyzkumu byly pouzity tyto métici nastroje: WABIS or Wichmann-Andrew Behavior
Intervention Scale; MEPS or Means-Ends Problem Solving Procedure; Instructor Checklist
of Expectations for Youth at Risk. Po absolvovani intervence nebyly u experimentalni skupiny

zaznamenany zadné vyznamné rozdily.

Studie ¢. 41

A Wilderness Adventure Program as an Alternative for Juvenile Probationers: An
Evaluation (Winterdyk, 1980)

Design studie: RCT
Zemé puvodii: Canada
Intervence: Wilderness Adventure Program

Pocet ucastnikua / kontrolni sk.: 30
Vysledky:

Neobjevily se zadné signifikantni zmény.

Studie se zcastnili mladistvi, kteti meli konflikt se zdkonem. Jednalo se pouze o muze
ve véku od 13 do 16 let. Udaje byly méfeny The Jesness Inventory and adapted Peirs-Harris
Self-Esteem Measure. Vysledky neukazaly zadné signifikantni zmény. Vysledky pouze ukazaly

znatelnou nikoli vyznamnou zménu ve snizeni pachani trestného ¢inu.
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Studie ¢. 42

A Wilderness Experiential Program As An Alternative For Probationers-An Evaluation
(Winterdyk & Roesch, 1982)

Design studie: RCT

Zemé puvodi: Canada

Intervence: Outward Bound

Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 60/30
Vysledky:

Zadné statisticky vyznamné zmény.

Studie se zacastnilo 90 adolescentnich muzi, ktefi méli problém se zakonem.
Ucastnikiim bylo od 13 do 16 let. Vysledky byly mefeny pomoci. Self-esteem measure, Jesness
Inventory, Background Information Probationer, Instructors' Rating Form , A.C.T.I.O.N. self-
report questionnaire, Probation Officer's Response Inventory, Parent/Guardian Life Domain
Survey, Participant's follow-up questionnaire. Po prvnim méfeni se vysledky jevily jako

signifikantni, po del$i dob¢ se vSak ukazaly jako signifikantné nedostatecné.
Studie ¢. 43

The Effects of a Wilderness/Adventure Program on the Self-Concept, Locus of Control
Orientation, and Interpersonal Behavior of Delinquent Adolescents (Zwart, 1988)

Design studie: Kvazi experimentalni studie
Zemé puvodii: USA
Intervence: Wilderness Adventure Program
Pocet ucastniki / kontrolni sk.: 43/47

Vysledky:

Nebyly zaznamenény signifikantné vyznamné zmény.

Studie se zucastnilo 90 adolescentnich muzi, ktefi méli konflikt se zakon. Bylo
jim od 14 do 17 let. Vysledky byly zaznamenavany témito nastroji: The Piers-Harris Children's
Self-Concept Scale (PHCSC); The Fundamental Interpersonal Relation Orientation-Behavior
(FIRO-B); Jesness Behavior Checklist (JBC). Po absolvovani intervence nedoslo k zadnym

vyznamny zmeénam.
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3.2.4 Shrnuti vysledku

Nasledujici podkapitola shrnuje zédkladni dohledané informace. Nachazi se v ni tabulka
shrnuti, kterd obsahuje vycet vSech zemi, ze kterych byly dohledany studie. Dale obsahuje
vSechny shrnuté vyroky v oblasti vysledk, které se nachazeji v jednotlivych tabulkach u kazdé
studie. Jsou zde zapsany vSechny nazvy intervenci, které byly v relevantnich studiich
dohledany. Cast je rozdélena do dvou oblasti. V prvni je obsaZzeno pét nejéetndjsich nazvi,
v druhé ¢asti jsou vypsany vSechny ostatni objevujici se ndzvy intervenci. V posledni Casti
tabulky je shrnuta odpovéd’ na nasi vyzkumnou otdzku. Nachazi se zde oblasti, které byli ve
studiich dohledany jako odpovéd’ na nami zvolenou otazku. Oblast se déli do tii Casti. Prvni
¢ast je vénovana signifikantné vyznamnych zménam. Obsahuje vyroky, které se jevily jako
signifikantné prokazujici zménu v oblasti sebepojeti. Dalsi ¢ast je vénovana jinym oblastem,
u niz doslo ke zlepSeni. V této oblasti jsou shrnuty vyroky jak z podkapitoly 3.2.1. tak primarné
3.2.2. V posledni oblasti jsou shrnuty opakujici se vyroky v podkapitole 3.2.3., kterd byla

vénovana studiim, u niz nebyly prokézany zadné signifikantni zmény.

Dale jsou zde dva grafy. Graf 1 vystihuje Cetnost nazvli vSech zahrnutych intervenci.
V druhému grafu jsou obsaZeny pocty konkrétnich intervenci, u nichZ bylo prokézano zlepseni
V sebepojeti. Stejné tak shrnuje pocet konkrétnich intervenci z podkapitoly 3.2.2 u nich bylo
prokézano zlepSeni v jiné oblasti nez v sebepojeti. Zaroven ukazuje, u jakych intervenci nebyla

prokazéana signifikantné vyznamna zmeéna. Z grafu se da také Cist, kolik téch intervenci bylo.
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Shrnuti:

Zemé: USA, Australie, Canada, lzrael, Singrapour

Intervence: Nejcetngjsi: ABC — Asventure based counseling, WAP — Wilderness
adventure program, OWB — Outward Bound, WT — Wilderness therapy,
RC — Ropes course,
OST: Project Challenge, Terapeutic camping, Terapeutic outdoor
program, terapeutic camping intervention, Wilderness program,
Wilderness experience program, Residentioal camping experience,
Summer camp, Adventure based educate program, Adventure learning
program, Outdoor education program, Terapeutic wild course

Vysledky: Signifikantné vyznamna zména v sebepojeti po intervenci.:

Obecné zlepseni sebepojeti, zlepSeni v sebekontrole, zvysené socialni
sebepojeti, zvySena spokojenost sam se sebou, zvysena sebelcta, zvySeno

vnimani vlastni identity, zvySeno uvédomovani si vlastnich hodnot.

Signifikantné vyznamna zména v jiné oblasti po intervenci:

SniZena socialni nepfizpusobivost, lepsi vztahy S vrstevniky, sniZena
rasova diskriminace, zvySena schopnost vedeni skupiny, zvySeny socialni
dovednosti, sniZzeny vyskyt deprese, zvySena fyzicka odolnost, zlepSeny
postoj ke Skole, sniZzend agresivita, pokles trestnych ¢intl, snizena absence
ve Skole, zvySena asertivita, zlepSeny individudlni vztahy ve tfide¢,

zlepSeni v kooperativnim uceni.

Nedostate¢né signifikantni zména, Zadna zména po intervenci,

zhorsSeni:

Nedostatecné signifikantni zmeény v oblasti sebepojeti,
sebeuvédomovani, sebeucté, snizeni v oblasti spirituality, neprokazané

snizeni recidivy.
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4 DISKUZE

V praci byla zkouména otazka efektivity intervenci zaloZenych na principu terapie
divo¢inou u mladistvych s rizikovym chovanim. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky byly

zvoleny postupy metodiky tvorby narativniho review.

Prace vznikala jako pfedstupen systematického review, tudiz se na ni v prvotni fazi
podilel tym lidi. V prvni fazi byly prohledany vSechny databaze a registry na téma terapie
divocinou a jejich ptibuznych intervenci, mezi které patii terapie dobrodruzstvim, poradenstvi
zalozené na dobrodruzstvi a podobné outdoorové terapie. To vSe bylo hledano v souvislosti
s objevujicim se rizikovym chovanim u mladistvych adolescentli. Prvotni prohledavani
probihalo na konci roku 2020. Zac¢atkem nového roku, po dohledani kone¢ného poctu studii,
byla zahajena selekce dat na zakladé inkluzivnich exkluzivnich kritérii. Na selekci dohledanych
dat se podilel primarné tym 4 lidi skladajici se z Mgr. Terezy Zahradnikové; doc. Mgr. Jifiho
Kantora, PhD; Vendulky Osi¢kové (autorky paralelné¢ vznikajiciho literarniho review)
a autorky této prace. Tento tym mél pravidelné porady, kde se fesil postup a hodnotili se
dosavadni vysledky. Do celého procesu vzniku prace je vSak zatazen jesté vétsi okruh lidi.
Zahrani¢ni spoluprace dosahuje az do Australie (James T. Neill). Metodologicky byla prace

vedena doc. Mgr. Kantorem, PhD. a PhDr. Miroslavem Klugarem, Ph.D.

Na zakladn€ prohledanych databazi a selektovanych studii bylo dohleddno velké
mnozstvi informaci, vyzkum stale pokracuje. Toto narativni review je pouze predstupném
podrobnéjsi reSerSe, ktera bude metodologicky odpovidat systematickému review. Vzhledem
k velkému objemu dat, Casu, ktery prochazeni praci zabere a vzhledem k aktualni fazi
systematického review, nebylo doposud provedeno kritické hodnoceni. CoZ se miiZe jevit jako
limit této prace. V praci se mohou vyskytovat informace, které¢ budou v nasledujicim kritickém
hodnoceni vylouCeny. Az na zakladé podrobngjsi reSerSe a kritického hodnoceni vice
hodnotitelti budou vyvozeny doporuceni pro praxi. Toto narativni review tedy pouze shrnuje
doposud dohledané a zhodnocené informace. I z téchto doposud dohledanych informaci je vSak

zfejmé, ze intervence zalozené na principu terapie divo¢inou na mladistvého maji pozitivni vliv.

Vysledky prace ukazaly, ze ze 43 dohledanych studii se u 15 objevila signifikantné
vyznamna zména v oblasti sebepojeti mladistvych. Mizeme se tak domnivat, Ze absolvovani

intervence zalozené na terapii divoCinou, pfimo nevede k signifikantné vyrazné zméné v oblasti
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sebepojeti u mladistvych. Absence zmény vsak byla vyloucena. U 15 studii se objevila zména
Vv sebepojeti, ktera se projevila nasledovné: obecné zlepseni sebepojeti, zlepseni v sebekontrole,
zvysena sebelcta, zvySené socidlni sebepojeti, zvySena spokojenost saim se sebou, zvyseno
vnimani vlastni identity a zvysilo se také uvédomovani si vlastnich hodnot. Cim si ¢asteéné
odpovidame na zdkladni vyzkumnou otadzku. Jaky efekt maji intervence zaloZené na terapii

divoc¢inu u sebepojeti mladistvych po absolvovani intervence?

Abychom si odpovédéli komplexné je nutné uvést také to ze u 24 studii ze 43, cozZ je
vice jak polovina nebyla prokdzana zména v oblasti sebepojeti. Pfesnéji, u vice jak 55 % studii
nedoslo k zadné signifikantni zmény v oblasti sebepojeti. Z toho se da tedy soudit, ze po
absolvovani programu zaloZeného na principu terapie divocinou je méné pravdépodobné, ze

u mladistvého, ktery se chova rizikové dojde ke zméné v sebepojeti.

Abychom si vSak na vyzkumnou otazku odpovédéli dostate¢né komplexné je nutné
dodat, ze byly zaznamenany signifikantné¢ vyznamné zmény v jinych oblastech. Vzhledem
k formé zvolené k zaznamenavani tdaju vS8ak neni pfesné mozné uréit u jakého procenta se
objevila vyznamna zména i v jinych oblastech. Zména v této jiné oblasti byla totiz Casto
paralelné zaznamenana V tabulce se signifikantni zménou v sebepojeti. Za zminku vSak stoji
dalsi oblasti, na které méla intervence vliv. U nékterych ucastnikl byla zaznamenana vyznamna
zména: byla sniZena socialni nepfizplisobivost, lepsi vztahy s vrstevniky, snizena rasova
diskriminace, zvySena schopnost vedeni skupiny, zvySeny socialni dovednosti, snizeny vyskyt
deprese, zvySena fyzickda odolnost, zlepSeny postoj ke Skole, sniZena agresivita, pokles
trestnych ¢int, snizena absence ve Skole, zvySena asertivita, zlepSeny individudlni vztahy ve

trid&, zlepSeni v kooperativnim uceni.

Limitem této studie je to, Ze nebyla v€novéna pozornost signifikantnimu zhorSeni
Vv sebepojeti, nebo dalSich oblastech. Autorka se vSak domniva, Ze je tomu tak, protoze se ve
studiich tyto informace pfili§ nevyskytovali, tudiz jim v priibéhu bylo opomenuto vénovat

pozornost.

Limitem tohoto narativniho review a pravdépodobné i budouciho systemického review

je omezeny pocet RCT studii, ktera obsahuji vét§i mnozstvi studii.

Dalsim limitem tohoto narativniho review by mohl byt subjektivni vyklad zahrani¢niho
textu. Nekteré pojmy se Casto jevily na hrané inkluzivniho a exkluzivniho kritéria a Casto

zaleZzelo na vice okolnostech. Mezi tyto okolnosti patfily napiiklad kulturni odli$nosti,
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terminologickd nejednotnost nebo odliSny subjektivni vyklad problematiky autora prace

a hodnotitele.

Na zaklad¢ toho, ze studie pred extrakci neprosly kritickym hodnocenim, neni mozné
doporucit postupy pro praxi. Ty budou obsazeny v systematickém review. Prace svymi
vysledky vsak potvrdila, ze u 34 % studii doslo u mladistvych k vyznamné zméné v sebepojeti.
U 54 % nedoslo k zadné zméné v sebepojeti a u 12 % byla zaznamenana zména v jiné oblasti

nez v sebepojeti.
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ZAVER

Tato diplomovéa prace byla zaméfend na efektivitu intervenci terapie divocinou
u sebepojeti mladistvych. V teoretické Casti byla vénovana kapitola vymezeni rizikovému
chovani. V kapitole byly podrobné popsany pojmy, které se nasledn¢ objevovali v praktické
¢asti prace. Kromé rizikového chovani autorka vymezila také poruchy chovani a problémové
chovani. Déle se prace zame¢fila na rizikové chovani konkrétné u mladistvych a na predchdzeni
rizikovému chovani. Teoreticka ¢ast byla také vénovana terminologické nejednotnosti v pojmu
terapie divoCinou a jejich piibuznych pfistupti. K nastinéni problematiky se autorka dotkla
variability klientl a historického kontextu. V praktické Casti byla definovana vyzkumna otazka.
A popsané postupy prace, které byly provadény dle metodiky narativniho review. Vysledky
obsahuji data o poctu dohledanych a selektovanych studii v jednotlivych fazich. Po selekci
vSech nerelevantnich studii zlstalo 43, ktera spliiovala kritéria. Ty byly zpracovany do tabulek
navrzenych tak, aby zodpovédéli vyzkumnou otazku. V posledni €ésti prace se nachazi
komplexni tabulka, ktera obsahuje zékladni data, diky kterym bylo mozné si zodpovédét jaky

efekt tedy maji intervence zalozené na principu terapie divoc¢inou na sebepojeti u mladistvych.

Vysledky prace autorku nijak vyznamné nepiekvapily. Bavil ji vSak cely proces jejich
ziskavani. Autorka prace vnima, ze spiSe nez vysledky, jsou stiipky jednotlivych informaci,
ziskanych v prub&hu procesu, jeji odménou. Cely proces této prace byl pro ni v kazdé chvili
né¢im novym. Zdokonalila své schopnosti ve vyzkumné oblasti a odhalila diky tomu také své

nedostatky v konkrétnich disciplinach. Diky tomu se tak mize posunout zas o kousek dal.
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