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UvVOD

Kdykoli otevieme noviny, internet, nebo si pustime televizi, stale nachazime nové a nové
terminy, ndpady a ndvody na zlep$eni kvality Zivota lidi s jakymkoli hendikepem. Clovék by
mohl nabyt védomi, ze délame pro nase znevyhodnéné nejblizsi naprosté maximum. Ale je

opravdu vSechno tak ideélni, jak se na prvni pohled zda?

Nechci soudit a hodnotit rizna podpiirna opatieni, ani se ptat, zda jsou rodiny, které se staraji
o hendikepovaného Clena rodiny, nalezit¢ ohodnoceny a podporovany. O polemizovani by se
daly napsat desitky ¢lanku. Ale nejlepsi napady se piece nemusi chvalit. Ty se chvali samy

prave tim, ze se pouzivaji, osveédcily se a pifevazna vétsina je s nimi spokojena.

Jednim z termind, ktery v médiich v poslednich letech vyrazné rezonoval, je inkluze. Jestli
jsem, nebo nejsem jejim zastdncem, neni dilezité. Co me ale s timhle vyrazem spojilo a na co
bych rada poukazala, jsou volnoCasové aktivity deti sriiznym postizenim, nebo
znevyhodnénim. Inkluze ma zaélenit déti do uréitého celku, ale pro¢ jenom skola? Copak
nejsou daleko pfirozengjsi prostiedi pro setkavani déti, nez je Skola? Skupinky déti travici
volny Cas venku s vrstevniky, prozivani spole¢nych aktivit a dobrodruzstvi. Odpoledne
trdvend na hfistich s jizdnim kolem, nebo kopacim mic¢em. Prazdniny u prarodicli a schopnost

ptizplsobit se novému prostiedi.

Az v okamziku, kdy jsem se stala matkou postizeného ditéte, jsem zjistila, jak velkou
nespravedlnost musi moje dit€ prozivat. Prostfedni 14-ti lety syn mé diagnézu détsky
autismus a stfedné té¢zkéd mentdlni retardace. A protoZe nejstar§i syn hraje zavodné tenis,
rekreac¢né florbal a fotbal, pfipadalo mi pfirozené, aby i druhy syn vyzkousel silu kolektivu,

soutézeni a pokusil se osamostatnit.

BohuzZel, nebylo to snadné pfed né€kolika lety a neni to snadné ani nyni, i1 kdyZ jiz vSichni

zname to kouzelné sluvko — inkluze.

Zvyse uvedenych divodd je mym hlavnim cilem vytvofit skupinu déti s urcitym

znevyhodnénim a vyzkouset s nimi riizné druhy sporti a najit odpovédi na nasledujici otazky:

- proc€ je problematické zaclenit tyto déti do skupiny intaktnich déti
- pro¢ nefunguji mimoskolni a volnoCasové aktivity a je zcela na organizaci rodiny, jak
vyplnit takovym détem volny ¢as

- jsou schopny tyto déti spolupracovat s trenéry, poslouchat instrukce



- dovedou projevit nadSeni natolik, ze budou sami navs§tévovani sportovnich krouzkt

vyzadovat?

Nevyzkousim sice zaclenéni ditéte do skupiny intaktnich déti ve sportovnim krouzku, coz byl
muj prvotni zamér. Byla bych nucena vybrat jen jeden sport a pracovala bych pouze se
zaClenénim jednoho ditéte. Moji snahou je zjistit nejen piednosti a limity uréitych
znevyhodnéni, ale i naroCnost personalni a profesni. Je nesplnitelné pozadovat po vSech
trenérech vzdélani v oblasti specialni pedagogiky. Stejn¢ tak jako finan¢ni nakladnost

osobnich asistentt, ktefi by svého svéience doprovazeli a dohliZeli na jeho bezpeci a potieby.



1 Nabidky krouzki pro déti s postiZzenim ve Zlinském Kkraji

Niz8i nabidka poskytovanych krouzki souvisi s praktickou ¢asti. Vzhledem k vybrané
skupin¢ déti s Downovym syndromem a déti s poruchou autistického spektra je zohlednéna

predevs§im dostupnost pozadovanych nabidek.

Prvotnim tkolem bylo zji§téni volno¢asovych nabidek pro hendikepované déti ve Zlinském
kraji. Moznosti nejsou tak omezené, jak jsem se pivodné domnivala. Velkou ¢ast aktivit
nabizi obCanské sdruzeni Za sklem, které sidli pfimo ve Zling.,,Poslanim sdruzeni je
poskytovat osobam s poruchou autistického spektra (PAS) takovou podporu, aby mohly zit,
pracovat a vzdélavat se v bézném prostiedi. Cilovou skupinou jsou prioritné osoby s poruchou

autistického spektra®. (Za sklem 2018)

Sdruzeni Za sklem zajist'uje Skoleni, poradenstvi a terapie pro rodi¢e i pro jejich déti. Velmi
oblibené jsou jejich letni tdbory, na které se bohuzel cek4 vice nez rok, protoZe jsou

beznadéjné vyprodané ihned po vyhlaseni.

Co se tyce letnich tabort, ty nabizi i Handicap Zlin, ktefi — ,,podporuji pracovni a spolec¢enské
aktivity lidi se zdravotnim postizenim* (Handicap 2018) Mimo jiné nabizi rovnéz klub déti a

mléadeZe nebo sportovni klub zaméfen na kuzelky, bowling a stfelbu.

I pfes intenzivni snahu a hledani ve Zlinském kraji nenajdeme ani Apla (Asociace Poméhajici
Lidem s Autismem) — ta je nejblize v Brné (Jihomoravsky kraj), a ani Nautis (Narodni tstav

pro autismus, sidlici v Praze).

Po vyhodnoceni hledani bylo zjisténo, Ze ani Za sklem, ani Handicap nenabizi krouZek,
aktivitu, kterd by spojovala a zacletiovala déti zdravé s détmi se znevyhodnénim. Jedinym

feSenim a moZznosti je individudlni feSeni problému.

Dalsi hledani bylo zaméteno na misto trvalého bydlisté. Bydlime ve vesnici nedaleko
Uherského Brodu. Pokud bych tedy hledala sportovni krouzek pro svého syna, vzdalenostné
je daleko pftijatelnéjsi Uhersky Brod, nez Zlin, ve kterém sidli sdruzeni Handicap a Za sklem,
které jsou vzdaleny pftes tficet kilometra.

Moznosti v misté bydliste:

Dim déti a mladeze v Uherském Brod¢. Nabizi kresleni, zp&v, hru na hudebni nastroj,

ptirodovédecky krouzek, ptipadné orienta¢ni béh. U vSech vySe zminénych aktivit je nutnost
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samostatnosti a schopnost spoluprace. V oblasti hry na hudebni nastroje je podminkou nadani.
Na situaci, kdy potfebuje dité¢ specidlni dohled, nejsou ptipraveni. Povaha a nekonfliktnost

ditéte je jen jednou z podminek piijeti.

Sokol Uhersky Brod? Bohuzel, na déti se specifickymi potiebami nemaji trenéry ani personal.
Maximaln¢ nam nabidli, abychom si chodili zacvi¢it. Jednou tydné cvi¢i matky s détmi

ptredskolniho véku.

1.10rel jednota Uhersky Brod

Posledni osobni setkani bylo sméfovano do Jednoty Orel v Uherském Brodé¢. Opét jsem se
setkala se vstticnosti, a poprvé byla poloZena stéZzejni otazka. ,,Opravdu chci jen zabavit dité,

nebo touzim, aby dosahlo i vysledkt?“Nabidli konzultace s trenéry tenisu, fotbalu a florbalu.

Trenéfi tenisu se nezdali byt piekvapeni, sami se setkdvaji s détmi, které riznym zpisobem
vybocuji. Vypravéli o chlapci, ktery se strani détem, museli mu upravit tréninky ze
skupinovych na individualni. Taky ¢asto nerozumi pokyniim a nezvlada spravnou tenisovou
techniku, ale na kurtech je Stastny a na tréninky chodi rad. Pfes veSkerou marnou snahu na
zdokonalovani techniky ma uspokojujici tenisové vysledky. Dalsi trenér popisuje zkusenosti
se dvéma chlapci s ADHD (zkratka anglického ,,Attention Deficit HyperactivityDisorder) —
porucha pozornosti s hyperaktivitou. Jsou ak¢ni, velmi spolecensti, radi chodi na tréninky, ale
maji velké problémy s udrZenim pozornosti, naslouchanim a nakonec 1 s posluSnosti. Vse se

ovSem fesi S rodic€i, ktefi jsou pfitomni tréninkiim a reguluji pfipadné problémy.

Nasledoval rozhovor s trenérem fotbalu. Doposud se nikdy nesetkal, Ze by za nim pfisli rodice
s tim, Ze maji hyperaktivni, nebo néjak znevyhodnéné dité. Problémy se vétSinou objevily az
béhem tréninkt. Nejcastéji se setkava s hyperaktivitou. Takové déti nemaji problém se
zapojenim do kolektivu, ale spis§ s opakovanou neschopnosti udrzet pozornost a Soustiedénost.
Pro zbytek skupiny jsou rozhodné rusivym faktorem, ktery brzdi a rusi ostatni, ktefi chtéji
opravdu trénovat a zdokonalovat se. Schopnost reagovat na pokyny neni u déti problém, ale
trenér musi rozhodné vicekrat opakovat a zdidraziovat ukol. Pfipousti, Ze to sice neni
rodic¢e, kam odlozi na hodinu a ptl svoje dité¢. Osobné by radéji volil u znevyhodnénych déti
moznost formy sportovniho krouzku, ktery by byl vedeny vice formou hry nez zaméfeny na

vykon a zlepseni dovednosti v daném sportu.
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Posledni setkani bylo s trenérem florbalu. Potvrdil, Ze za patnact let, co pracuje na pozici
trenéra florbalu, se setkal nékolikrat s détmi, které méli n¢jaké postizeni, nebo znevyhodnéni.
Vzpominal na chlapce, ktery m¢l kratSi jednu ruku (dosahovala pouze po loket druhé). I
presto si dokazal udrzet misto ve skuping. Uéelové trenér organizoval spise kruhové tréninky,
kdy se neporovnavaji sily a ve skupiné jsou vzdy de€ti na stejné urovni. Podobnou zkusenost
ma i s détmi s lehkym mentalnim postizenim. V tomto piipad¢ nebyval problém ve vysvétleni
techniky hry, mnohdy bylo potieba pouze nazorné ukazky. VétSina téchto déti prestala po
roce navstévovat tréninky, ale nebylo to z divodu nezatrazeni do kolektivu, nebo nezvladnuti

sportu. Diivodem byla mala motivace, nizka podpora ze strany rodicl, nebo opadnuti zajmu.
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2 Vybér sporti

Musime si nejdiive uvédomit, které sporty jsou vlastné piijatelné a vhodné. ,,Vék 9-11 let je
dobou zvySené pohybové vnimavosti. V tomto véku jsou déti schopny zvladnout zaklady
sportti. Rozvoj dovednosti je podpofen potiebou ziskavani novych znalosti a dovednosti a
dozréavajici nervosvalovou koordinaci. Toto obdobi je vhodné pro rozvijeni obratnosti a
pohyblivosti. V motorickém projevu se snizuje spontannost a nadbyte¢nost pohybu a zvySuje
se podil zamémé provadéného pohybu a jeho kvality z hlediska znakt optimalniho

provedeni.* (Kucera, 2011, 5.119)

Je tfeba se zamyslet nad tim, jak je tomu u déti se snizenym intelektem. Pohyb je zakladni
potiebou cloveka, je zde tedy rozdil? Dle Kucery ,,I po psychické strance dité dobte zvlada
postupny pfechod k vykonovému zameéteni, ktery obsahuji sporty a hry soutézivého
charakteru. PfedevSim radost z pohybu a soundlezitost s vrstevniky je silnym motivaénim
prvkem pro pravidelné provadéni sportovni ¢innosti.*“ (2011, s.119) Kucera vsak nezapomina
ve své knize ani na déti s hendikepem a stupném funk¢niho postizeni. ,,Sportovni aktivity jsou
vzdy spojeny s vysSim stupném fyzické zatéze. Uvazujeme-li o navrzeni jakéhokoli sportu pro
postizen¢ho jedince, vzdy musi byt vzata v potaz energetickd narocnost daného sportu.
Kazdy, kdo se jakkoli na indikaci, pfipravé ¢i realizaci sportu podili, musi si byt védom
zakladniho pravidla ,,primum nihilnocere®, pfedevSim neubliZit. Znalost diagnozy pfi
jakémkoli postizeni organismu ditéte je bezpodmine¢né nutna. Pediatr, dorostovy a sportovni
1€kat, jsou jedinymi arbitry, ktefi jsou kompetentni k vysloveni doporuceni nebo zékazu.*

(Kucera, 2011, 5.169)

Dalsimi kritérii, které nam pomohou ke spravnému zvladnuti sportovnich aktivit, jsou
pedagogické zésady. Peric ve své publikaci uvadi didaktické zasady, mezi které patii
uvédomélost, aktivita, nazornost, soustavnost, pfiméfenost a vytrvalost. (2004, s. 23) Tyto
zasady nadm pomahaji dit€ spravné vést, motivovat, zapojit je do aktivniho piisobeni ve

skupin€ a navozuji pocit tispéchu.

2.1 Plavani

Pobyt ve vodé je pfirozenou potiebou. Obzvlasté¢ deti s autismem jsou takika uchvaceni

vodou. Celkové ma pobyt ve vod¢ ptiznivé Gcinky at’ uz pro svou schopnost nadnaseni, nebo
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pro klidnéni pfi jejim $plouchavém zvuku. Ke kontaktu s vodou se dostavame Vv podstaté od
narozeni. ,,Dal$im dikazem o vhodnosti v¢asné piipravy hendikepovaného ditéte pro
sportovni aktivity je seznamovani se S vodnim prostiedim. Do obecného povédomi se tento
druh Cinnosti dostal pod pojmem plavani kojencti. Neni to v zddném piipad¢ plavani, ale
seznamovani se s vodou tim, Ze matka dit€¢ udrzuje na hladiné¢ a uci je provadét pohyby
koncetinami. Je to aktivita, velice vhodna obzvlasté pii rtiznych formach détské mozkové
obrny nebo poporodnich postizenich pohybového systému.“(Kucera, 2011, s. 170) Stejné tak
Simone Grifin ve své knize ,,300 her pro déti s autismem® popisuje minimaln¢ dvanact

zptisobt her ve vodé pro déti od utlého véku.

Nesetka-li se dit¢ svodou Vv predskolnim obdobi, urCité se tak stane v obdobi Skolni
dochazky. Plavecka vyuka je v dne$ni dobé jiz povinnd a je ustanovena ve ,,Vyhlasce ¢.
108/2005 Sb., kde je v druhé ¢asti §16 stanoveno, ze Plavecka skola poskytuje vyuku plavani
zakim zakladnich Skol vradmci povinné télesné vychovy®. (VyhlaS8ka o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zatfizenich a Skolskych tucelovych zafizenich). U vaZznych
zdravotnich divodl lze pozadat o omluveni z povinného plavani, coz zajistuje pediatr na

zéklad¢ vySetteni a zvazeni rizika.

.,V horkych letnich dnech poskytne voda mnoho pfilezitosti k zabaveé. Vétsina déti s autismem
si s vodou rada hraje, at’ uz pii koupani, nebo pfti plavani, hraje si s vodou v umyvadle ¢i ve
specidlnich bazéncich, které maji v n€kterych skolach. PrileZitosti ke komunikaci se najdou,
at’ uz si dité hraje jen s vodou, nebo ptidanim hrac¢ek do vody.* (Griffin, 2012, s.101) Proto je
uz jen kousek vyuziti zaliby a touhy po vodé ke sportovani. Griffin ve své knize popisuje

dokonce nékolik napadli k vyzkousSeni, které dit¢ motivuji naptiklad k potapéni.

2.2 Fotbal, béh

Zamérné budou nésledujici dvé podkapitoly spojené. Béh je ptirozenou aktivitou, kterd je
soucasti hrubé motoriky. Spolu s béhem tedy souvisi i fotbal, kdy je pfevazna ¢ast sportu
zameiena na béh, a k tomu se pfidavd manipulace s mi¢em, jeho piithravky a vedeni mice.
Nejprve nechavame déti, aby si samy vyzkouseli béh. I on ma svoje charakteristiky, zasady a
jako prvotni pohyb je velmi dulezity. ,,Charakteristickym rysem prvnich praktickych pokust
jsou vétsSinou velmi hrubé, nekoordinované a nedokonalé¢ pohyby. Jejich soucasti jsou tzv.

souhyby, coz jsou urcité pohyby navic, které si déti ptidavaji do vlastniho provedeni a které
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nesouviseji s danou technikou. Pfi prvnich pokusech nezazivaji déti ptili§ mnoho Uspéchu,
spiSe naopak. To muze vytvafet negativni vztah k dané dovednosti. Proto je zapotiebi
piiméfend motivace, ktera umozni pirekonavat tyto drobné neuspéchy. Pii nacviku je velmi
dulezité sledovat uroven jednotlivych déti a jejich spéSnost. V praxi se mize stat, ze vétSina
skupiny danou dovednost nezvlada. Potom je vhodné pferusit nacvik a znovu demonstrovat a
vysvétlit podstatu. Pti vétSich problémech v nacviku mizeme déti tzv. provést pohybem —
konkrétné jim dopomoci pti spravném provedeni.“ (Peri¢, 2004, s.104) Je nutno pocitat s tim,
ze budeme muset demonstrovat ukoly nékolikrat za sebou a kazdému ditéti zvlast.
,Predvedeni konkrétni dovednosti hraje vyznamnou roli v nacviku. Dé€ti se uci predevsim

napodobou, a proto je dokonala demonstrace nutna.* (Peric, 2004, s.103)

Po zvladnuti zdkladi muzeme ptestoupit K bézecké abecedé. Pro déti je velmi atraktivni a
oblibend. ,,BéZecka abeceda nepatii ptimo k prosttedkiim rozvoje rychlosti a lokomoce, ale
slouzi jako priprava techniky béhu a béZzeckého odrazu. Mlizeme ji zaradit do pripravné ¢asti
rozcviceni nebo pred cviceni, kterd vyuZzivaji beh.” (Peri¢, 2012, s. 30) Patii sem: klus —
pomaly beh, liftink — proslapovani, skipink — zdvih kolen, ptredkopavani, zakopavani,

odpichy— odrazeni se.

Pokud kbéhu ptidame fotbalovy mié, ztizime détem pohyb a budou muset zvladnout
manipulaci s mi¢em. Soucasn¢ jim vSak nabidneme radost z akce, ktera vyvola reakci. Tedy

pocit, kdy pted sebou vedou mi€ a prubezné do néj kopou.

2.3 Florbal, tenis

Op¢t jsou zde spojeny dve kapitoly sportli, protoze k tak podstatnému a ptirozenému pohybu,
jako je béh pfidavame manipulaci se sportovnim nacinim a zapojime horni polovinu téla.
V naSem piipadé florbalovd hokejka a tenisova raketa. Zde uZz je slozitd synchronizace

pohybu téla a cilené vedeni florbalové hokejky, anebo tenisové rakety.

Florbal — jako prvni je nutno hrace naucit spravné drzeni hokejky. V opa¢ném piipadé¢ se z ni
muzZe stat velmi u¢inna a nebezpecna zbran. Taktéz vékové kategorie jsou velmi dilezité. Ve
florbalu se déti rozd€luji na mladsi Skolni veék (6-11 let) a na star$i $kolni vék (12-15 let).
Musime vSak brat v potaz nutnost piihlédnuti k dusevnimu vyvoji jedinci. ,,Pro mladsi Skolni
vék je pfiznacny rozvoj rychlostnich a koordina¢nich schopnosti. Pfi tréninku volime vzdy

zébavnou a herni formu, pii které vyuzijeme typické hravosti déti pro tento vék. Na druhou
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stranu ve vys$im veéku se rozviji koordinacni schopnosti.* (Skruzny, 2005, s. 97-98) Nelze se
tedy jednoznaéné spolehnout na vek, ale spise na télesny a psychicky vyvoj hrace. Nenechme
se viak zmylit pfedstavou Sesti hraét s hokejkami, béhajicimi po hiisti. Ceské florbalové unii
a Ceskému svazu télesné postizenych sportovc se podafilo uskutednit téméf nemozné a
vznikl florbal handicapovanych. ,,Florbal je pfedevs§im atraktivni, technické a kolektivni hra,
kterd umoznuje prevazné mladym handicapovanym lidem plné se zaclenit do hra¢ského
kolektivu a nésledné tak 1 do spolecnosti. Hraji ho pfedevsim lidé po urazu patete, ale je
vhodny i pro hrage s riznym pohybovym handicapem. V Ceské republice se florbal t&lesné
V neposledni fadé¢ i hraci s velmi zdvaznym pohybovym handicapem, ktefi v dennim zivoté

pouzivaji elektricky vozik.* (Skruzny, 2005, s.109)

Tenis — je svoji atraktivitou a moznosti individualniho prosazeni velmi zddanym a oblibenym
sportem. Na druhou stranu je tenis oproti jinym, vySe vybranym sportiim, velmi ndro¢ny na
technické provedeni, slozitost pravidel a postaveni na hfisti. Ani rozvrzZeni hti§t€ nemusi byt
pro hendikepované déti zcela pichledné. ,,Pfi tenisové hie se rozviji vile, cilevédomost,
rychly odhad situace, spoléhani na vlastni sily a vynalézavost. Dilezité je taktické mysleni,
ohodnoceni soupefe, rychly pohyb, a schopnost dlouhodobého soustiedéni. Hra vyzaduje
obratnost a nervosvalovou koordinaci, ktera umoziiuje ekonomicky pohyb po hiisti
Vv ménicich se podminkach hry. (Jankovsky, 2002, s.9). VySe uvedené naroky nam stézuji
predstavu o moznosti uspeSného zapojeni hendikepovanych déti do této hry. Neni tieba se
vsak obavat. Se spoustou ukolu Ize zpocatku détem radit a dopomahat. Je potieba pocitat s
tim, ze se bez nazorné ukazky neobejdeme. Velkou vyhodou pravé pro déti s Downovym
syndromem, u kterych je vyssi unavitelnost, je fakt, Ze ,,tenis jako hra je tvofen obrovskym
mnozstvim casovych usekl,, ve kterych se stfidaji kratké davky aktivity a odpocinku‘
(Jankovsky, 2002, s.45) Nemusime se tedy obavat zdravotnich komplikaci z pfetiZzeni. Stejné
tak individudlni pfistup oceni déti S poruchou autistického spektra. Nejen tedy Ccasty
odpocinek, ale i ohrani¢eny prostor tenisového kurtu. Jasné hranice dévaji totiz autistlim pocit

jistoty a bezpeci.
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3 Déti s poruchou autistického spektra

Cilovou skupinou pro experiment jsou, mimo jiné, déti s poruchou autistického spektra
(PAS). Jejich velkou vyhodou je nesnizena mobilita. Bohuzel hlavné ,,déti s autismem maji
Casto potize se socialnimi vztahy s dospélymi a ostatnimi détmi, proto je velmi dulezité
neustale vytvaret ptilezitosti, pii kterych se dit¢ u¢i komunikovat s jinymi a poznavaji, ze i
spoleCenské kontakty mohou ptinaset zabavu.” (Griffin, 2012, s.71) ,,Mnohé déti s autismem
jsou velmi aktivni a rddy se pohybuji venku. Pti venkovnich hrach miizete vyuzit vétsiho
Byt venku neznamend jen pobyt na zahrad€. Dit¢ moznd uvita navstévu riznych détskych
htist, sportovnich stadioni ¢i parkti. Venkovnich her se Casto Gcastni jiné déti i dospéli, coz je
vitana pftilezitost k rozvoji socidlnich dovednosti. (Griffin, 2012, s.97) ,,Ptatelstvi je u déti
zalozeno na spole¢nych zajmech, proto je pro n¢ dilezité, aby méli prilezitost potkavat se

s vrstevniky, ktefi maji podobné zajmy, uméji podobné véci.“ (Bendova, 2011, 5.27)

Prace s ditétem s poruchou autistického spektra ma specifickd pravidla. Je tfeba myslet na
jejich problémy s napodobou, nutnosti ukazky a nauceni spravnych Einnosti pii hie. Dle
Griffina a kol. ,,je pravdépodobné, Ze nékteré dovednosti budete muset s ditétem procvicit,
nez do hry zapojite ostatni déti. Naptiklad pokud chcete hrat hru ,,Podej mi bali¢ek®, pak
zacnéte tim, ze posadite do kruhu nékolik plySovych medvédli nebo panenek a procvicujete
podavani balicku®, ,,vytvafenim pfilezitosti socialnich kontakti pomoci spolecné hry
pomahate svému ditcti ziskavat dilezité dovednosti, které bude potfebovat v dal§im Zzivote,
jako napftiklad sdileni pozornosti, budovani pratelskych vztahti, feseni problémd, trpélivost,
respektovani prav a zdyml ostatnich.” (2012, s.71) Je tedy samoziejmé, ze pii uceni
jakéhokoli cileného pohybu a tkonu je potfeba zna¢né mnozstvi energie a trpélivosti. Neni
mozné chtit po ditéti s PAS, aby bylo schopno pfihrat mi¢, kdyz se to nikdy diive nenaucilo.
Mize nam zde pomoci taktéz vizualni podpora - ,zmirfiuje hendikep v pamétovych,
komunikac¢nich a abstraktnich schopnostech. Vizuélni podpora vede ke zvySeni samostatnosti

a pocitu jistoty.” (Hrdlicka, 2004, s.168)

| kdyZ je vétsina déti s poruchou autistického spektra mobilni, ¢asto se u nich setkavame se
snizenym intelektem. Musim zdUraznit, Ze i1 dit¢ s mentdlnim znevyhodnénim se vyviji

podobn¢ jako dité zdravé. Jsou zde vSak urcité zvlastnosti vyvoje.
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,» U déti s mentalni retardaci je oslabena jedna ze zakladnich funkci lidské psychiky — potieba
poznavat okolni svét, kterd se u nepostizenych déti stava podnécujici silou celého jejich
psychického vyvoje. Nedostate¢na poznavaci aktivita a nizka Groven orienta¢ni ¢innosti je
ziejm¢ bazalni symptom, vyplyvajici z nedostatecné vyvinuté mozkové kiry. Fyziologicky
bylo zjisténo, ze pro mentalné postizené déti je charakteristické neobycejné rychlé vyhasinani
orientacniho reflexu, které znesnadiiuje a vyrazné zpomaluje vytvaieni novych podminénych
reflexi.” (Svarcové, 2006, s.36) Musime proto piekonat tuto prekazku a snazit se dité piimét
k hram a postupné k cilenému sportu v kolektivu. Nasim tkolem je pifimét a motivovat dité
s poruchou autistického spektra a soubéZznym mentalnim postizenim K zapaleni a chuti do
jakékoli Cinnosti. ,,SniZzend urovenn rozumovych schopnosti mize vyvolavat predsudek, ze
vzdélavani osob s mentalnim postizenim neni praveé efektivni a smysluplné. V ur¢itém smyslu
to vSak neni pravda, protoze vzhledem k deficitu rozumovych schopnosti se ¢lovek
s mentalnim handicapem musi usilovnéji ucit 1 to, co se ostatni nauci zcela spontanné a
piirozené.“ (Slowik, 2007, s.115) Setkavame se zde spiSe S moznym negativismem, kdy se
dit¢ odmitd zapojovat do aktivit, kterym nerozumi, pfinasi jim jistou namahu a citi se v dané
situaci nejisté. V takovych ptipadech je nutna hlavné trpélivost. Volné nendsilné vedeni a
podnécovani k vykonim. ,,Dit€¢ s mentélni retardaci se, stejné jako kazdé jiné dité, uci vidét a
divat se. To, co dovede svyma ocima vidét, neni pouhy obraz pfedmétu na sitnici jeho oka, ale

vysledek jeho urdité Zivotni zkugenosti.” (Svarcova, 2006, 5.37)

Nelze jednoznacné fici, ze dité se snizenym intelektem neni schopno osvojit si napiiklad tenis
a Ze neni mozné, aby navstévoval sportovni krouzky s ostatnimi détmi. Pokud mu dame
dostatek podnéti, moZznost nazorné ukazky a hlavné nasi podporu a trpélivost, miiZzeme se
posunout spravnym smérem. Musime se vSak fidit zisadami, jako jsou nézornost,

podnécovani aktivity ditéte, pfiméfenost naroki na dité, dislednost a vytrvalost.

V ptipad€ déti s poruchou autistického spektra se nemusime setkat s prekdzkou zdravotni, ale

spise psychickou, ktera nam muize branit ve sportovnich ¢innostech a aktivitach.
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4 Déti s Downovym syndromem

Druhou cilovou skupinu tvoii déti s Downovym syndromem. Jejich nadSeni a radost ze Zivota
Vv kolektivu lidi je pravym opakem déti s poruchou autistického spektra. A praveé proto je tato
kombinace lakava K vyzkouseni. ,, Stejné jako ostatnim détem, prospiva i détem s Downovym
syndromem zdravy zivotni styl. Knému patii Zivot v laskyplném domacim prostiedi,
vyvazena strava a dostatek pohybu na erstvém vzduchu.“ (Selikowitz, 2011, s.77) ,,Déti
s Downovym syndromem jsou obvykle v kazdodennich c¢innostech a v socialni oblasti
zdatné&j$i, nez bychom podle urovné jejich intelektualnich schopnosti ocekavali.“(Selikowitz,
2011, s.75) Mizeme tedy urcit 1 kognitivni vyvoj v obdobi kolem dvanacti let. ,,Béhem tohoto
obdobi zlstava prumérné dit€¢ s Downovym syndromem v mySleni velmi konkrétni a chape
véci doslovné. VEri, ze pri¢iny jsou motivacni, naptiklad jablko pada ze stromu, protoze
,,chce®“. Okolni svét vidi ve svétle vnitintho modelu svéta, bez modifikace na zaklade vlastni
zkuSenosti. Pravidla chape rigidné¢, muze byt zmatené flexibilitou nebo vyjimkami.*
(Selikowitz, 2011, s.75) Pravé pravidla ve sportu jsou pro déti S timto syndromem stézejnim
voditkem, kterého se radi striktn€ drzi a odmitaji je porusit. Timto se lehce ztotozinuji praveé

s détmi s poruchou autistického spektra.

Jednou z mala ptekazek, se kterou se miizeme u déti s Downovym syndromem setkat, je jejich
zdravotni stav. Neni sice pravidlem, Ze vSechny déti s Downovym syndromem trpi srde¢ni
vadou, nebo jsou nachylnéjsi k nemocem, ale pravdou je, Ze jejich diagnoézu provazi fada

komplikaci. Mimo jiné jsou to patologické odliSnosti svald, kosti a kloubt.

,» Déti s Downovym syndromem obvykle mivaji velmi pohyblivé klouby a vypadaji, jako by
byly z gumy. Stejné jako svalovy tonus i hybnost kloubii se upravi s vékem, po desatém roce
je mnohem mén¢ napadnd. Nizky svalovy tonus a velka hybnost kloubli u déti s Downovym
syndromem ma za nasledek, Ze se nckteré Casti téla nachdzeji v abnormalnim postaveni.
Pokud je to obcasny jev, neni tfeba vénovat mu pozornost. Pokud jsou vsak koncetiny ditcéte
Vv abnormalni pozici po vétSinu Casu, mohlo by b&hem ristu dojit k deformaci kosti.
(Selikowitz, 2011, s.87) Musime tady svoji pozornost soustfedit na dlouhé sto¢eni nohou pod
sebou pii sezeni, které by zpusobilo nespravné postaveni stehennich kosti. Je nezbytné nutné,
aby bylo pied jakymkoli sportem a fyzickou zatézi vyzadovéno lékarské vySetieni a potvrzeni

vhodnosti daného sportu, poptipad¢ ulevy pii nékterych cvicich.
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Z dtvodu vétsiho sklonu k nadvaze u téchto déti se vSak kolektivni cvi¢eni doporucuje a mezi
1ékafi i rodi¢i je velmi vitanou moznosti, jak dit¢ pfimét k pohybu. ,,Cviceni je nedilnou
soucasti kazdé redukcni nebo udrzovaci diety. Pro déti s Downovym syndromem byva
vhodné tifeba plavani a pohyb pii hudbé (aerobik).“ (Selikowitz, 2011, s.148) Vysledkem
bude nejen snizeni nebo regulace vahy, ale taky prilezitost ke spaleni nadbytecné energie. Ve
spojitosti s vyssi vahou se muzeme rovnéz setkat s nemotornosti. ,,Pfi prekotném ristu,
k némuz v puberté dochazi, rostou nékteré Casti téla rychleji nez jiné. V ur¢itém obdobi se
dokonce muze zdat, ze mlady ¢lovék nema spravné proporce. Dusledkem toho je urcita
neobratnost, kterd ovSem ke konci tohoto rtstového obdobi postupné mizi.“ (Selikowitz,

2011, 5.147)

Je tedy nezbytné tuto moznou nemotornost u déti s Downovym syndromem omluvit a spise

ocenit snahu a nadSeni.
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5 Stanoveni cile a vyzkumné otazky

Hlavni cil:

- zjistit moznosti zaClenéni déti S danym znevyhodnénim do fizenych sportovnich
aktivit ve volném case. Zjisténi jejich schopnosti zafazeni se ve skuping€, vnimani

instrukci a plnéni tkold.
Parcialni cile:

- vytvofeni samostatné skupiny déti s postizenim a jejich fizené sportovni vyuziti
- zhodnoceni ¢asové naroc¢nosti na piipravu

- zhodnoceni ¢asové narocnosti pii realizaci aktivit

- zplsoby prezentace a nazornosti pfi vykonu aktivit

- potfebna personalni naro¢nost k uspésnému a bezpe¢nému pribehu
Vyzkumné otazky:

- Jaké jsou moznosti zaclenéni déti s PAS a DS do fizenych sportovnich aktivit ve
volném Case?

- Jaké charakteristiky ma mit prostor vhodny pro provozovani sportovnich krouzki pro
skupinu déti s PAS a DS?

- Jaké jsou schopnosti téchto déti zatazenych ve skupiné, jak jsou schopny vnimat
instrukce a plnit tkoly?

- Jaké organizacéni specifika provazeji zajistovani sportovnich krouzkt pro déti s PAS a
DS?
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6 Vybér respondentii

Pro vybér vhodné skupiny déti byly stanoveny zakladni kritéria:
- vlastni moznosti
- hloubka mentalniho postizeni
- vybér dvou hlavnich zakladnich diagn6z

- vékové rozmezi

Hlavnim kritériem byly vlastni moznosti. V ramci zakladni Skoly pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami jsem meéla k dispozici vybér hned z n¢kolika vékovych kategorii a
taktéz vybér dle postizeni. Moje pozornost se soustiedila na déti mobilni. Pro déti imobilni
jsou samoziejmé presné dané ,,Aplikované pohybové aktivity*, které své plsobeni realizuji
v kontextu télesné vychovy, sportu, télocviéné rekreace a ¢aste¢né 1 rehabilitace ve smyslu
komplexni rehabilitace. Témi se, mimo jiné, zabyva na Palackého univerzit¢ v Olomouci

Fakulta télesné kultury. Tyto déti vSak nejsou predmétem experimentu.

Druhym kritériem byla hloubka mentilniho postizeni. Pro svij experiment jsem zvolila
rozmezi od lehkého mentalniho postizeni az po horni hranici stiedné tézkého mentalniho

postiZzeni. To znamena 1Q v rozmezi od 69 do 48.

V tento okamzik se mi na vybér oteviely jiz témet konkrétni diagndzy. Témi jsou praveé Zaci
s poruchou autistického spektra a Zaci s Downovym syndromem. V obdobi experimentu $kolu
navs§tévovali tfi Zaci s Downovym syndromem, ktefi vyhovovali cilové skupiné. Velkou
prevahu pak tvotili zaci s PAS. Ve skole se nachazi ve tiech tfidach, dvé z nich jsou tvotreny

vyhradné zéky S poruchou autistického spektra.

Poslednim bodem podminek je v€kova hranice. Jelikoz vékové rozmezi zakii s Downovym
syndromem je mezi 15-ti az 16-ti lety, vybér zaka s PAS jsem zvolila v podobném rozhrani,
tedy 14 az 15 let.

Vybér se ve Skole sestaval ze tii zakt s PAS a tii zakti s Downovym syndromem. Bé¢hem
experimentu jsem do skupiny zafadila jest¢ jednu divku s Downovym syndromem. Ta se
zucastnila prioritné tenisového tréninku a nasledné 1 aktivit ve Skolni druziné.

Po vybéru ucastniki skupiny byli nasledné kontaktovani rodi¢e a domluvila se s nimi
soukroma schtizka. Na té jim byl piedlozen zamér, uskutecnil se rozhovor. Soucasné bylo

zazadano i o svoleni pracovat s jejich détmi pii konkrétnich Cinnostech.
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6.1 Specifické potieby skupiny

Vzhledem Kk vybrané skupiné¢ je nutno citlivé pfistupovat i ke specifickym potiebam
jednotlivych ucastnikti. Kazdy jedinec vyzaduje vzhledem ke svym psychickym problémutm,
navykim a zdravotnimu stavu individualni pfistup. Je tedy nutno zajistit bezpecny prubéh za

pozadovanych podminek k dosazeni cile.

Dle Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych. (MSMT) je v &asti tfeti, § 25 pfesné stanoven pocet zakl ve skuping a v téze ¢asti
treti, § 26 je pti prekrocCeni poctu déti, nebo nutnosti vyssiho dohledu zvysen i pocet osob,

konajicich dohled nad skupinou.

§ 25
Pocty Zaki

(1) Trida, oddé€leni a studijni skupina zfizena podle § 16 odst. 9 zdkona ma nejméné 6 a
nejvice 14 zakl s ptihlédnutim k véku a specidlnim vzdelavacim potfebam zaki. Pokud z
doporuceni Skolského poradenského zatizeni vyplyva, Ze by pocet zakl podle véty prvni
nepostacoval k napliovani jejich vzdélavacich moZnosti a k uplatnéni jejich prava na

vzdélavani, ma tiida, oddé€leni a studijni skupina nejméné 4 a nejvice 6 zaki.

(2) Pii odborném vycviku ve stfedni Skole zfizené podle § 16 odst. 9 zakona se skupiny
napliuji do poctu stanoveného jinym pravnim pfedpisemi), v ostatnich pfipadech se skupina

pii praktickém vyucovani naplituje do poctu 6 zaki.

(3) Skola ziizena podle § 16 odst. 9 zakona ma nejméné 10 zakuL.

§ 26

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi Zakua
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(1) V jedné skupin¢ zakt uvedenych v § 16 odst. 9 zakona pii koupani a plaveckém vycviku
pfipadaji na 1 pedagogického pracovnika nejvyse 4 zaci; vyzaduje-li to zdravotni stav zaka, je

mozné s zaky konat plavecky vycvik individualné.

(2) Lyzaisky vycvik provadi 1 pedagogicky pracovnik s nejvyse 8 zaky uvedenymi v § 16
odst. 9 zakona. U zakl slabozrakych a zakl s télesnym postizenim pfipadd na 1
pedagogického pracovnika nejvySe 6 zaka, u zadkl nevidomych na 1 pedagogického

pracovnika ptipada 1 zak.

(3) Ptesahuje-li pocet zaku pii akci mimo misto, kde se uskuteénuje vzdélavani, pocet zaku
stanoveny na ptislusnou tfidu nebo skupinu, zabezpeci feditel skoly dohled dalsi zletilé osoby,
ktera je svépravna a je v pracovnépravnim vztahu k pravnické osobé&, kterd vykonava ¢innost

skoly. (MSMT)

RovnéZ organiza¢ni podminky jsme upravili vzhledem k naro¢nosti a potifebam déti. Je nutné
zohlednit samostatnost pfi sebeobsluznych ukonech, komunika¢ni schopnosti, orientaci a
volny pohyb v otevieném prostoru. Soucasti piipravy metodiky byla nutnost zaznamenat i
specifické potieby jednotlivych Ucastnikii. Jejich ptipadné zdravotni i psychické obtize,

ptipadné fobie.
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7 Metodologie

Ziskavani dat v experimentu probihalo prostfednictvim rozhovoru srodi¢i vybranych
respondentll a nasledné pozorovanim skupiny pfi plnéni aktivit. Ke sbéru dat slouzily nize

popsané metody.

Experiment — jde 0 soubor jednani a pozorovani, jehoz ucelem je ovéfit nebo vyvratit urCité

hypotézy poptipad¢ poznatky. Ma byt planovany, opakovatelny a tim i ovéfitelny.

Rozhovor - je verbalni nebo nonverbalni komunikaci, diky které ziskavame potiebné
informace. Délime jej na volny, fizeny, nebo kombinovany. Je metodou naro¢nou na
zkusenosti, komunikac¢ni dovednost a osobnostni vlastnosti, zvlasté citlivy piistup. Je tieba
pocitat se situaci, kdy je pifi rozhovoru potieba spise psycholog, protoze kazdy dotazovany se
mize S vyjadienim svych zalezitosti vyrovnavat jinak. V pfipadé strukturovaného rozhovoru
je tieba pfipravit alternativni otazky. Polostrukturovany rozhovor je efektivni metodou, ktera
dava moznost volné mluvit o tématu, soucasné vSak vyzkumnik usmériiuje respondenta, aby
se neodchylil od tématu. Neocekavané obraty v rozhovoru byvaji cennymi momenty, protoze
poukazuji na aspekt fenoménu o kterém jsme pii ptipravé rozhovoru nepfemysleli.“(Rihacek,
2013, s. 15)
Ptiprava, zpracovani a analyza rozhovoru probihaly v n€kolika ¢astech. Prvni ¢asti byl vybér
vhodnych respondentli a jejich rodi¢ii. Rodi¢iim byl pfedan kratky piehled otazek, podle
kterého byl nasledné rozhovor veden. M¢li se tak moZnost na rozhovor pfipravit. Sestaval
z nasledujicich péti bodi:

- Souhlasite s ucasti VaSeho ditéte na sportovnim krouzku v dob& Skolni druziny a

Skolniho klubu?
- Hledali jste n€kdy pro svoje dité krouzek nebo jinou volnocasovou aktivitu?
- Pokud ano, jakd to byla? Splnila VaSe ocekéavani? Setkali jste se s néjakymi
piekazkami?
- Uvitali byste moznost podobného krouzku pro naplnéni volného ¢asu Vaseho ditéte?

- Jak Vase dit€ nyni travi svlj volny ¢as?

Nasledn¢ probéhly rozhovory. Jejich délka byla vzdy 30 minut. Konaly se v odpolednich
hodinach ve $kolni druzin€. Rodice si neptali audio zaznam rozhovoru, proto byly vytvafeny

poznamky do tivodnich listd s vySe uvedenymi otdzkami, které¢ pfinesly rodice vyplnény.

V konecné fazi byly rozhovory vyhodnoceny a slouzily k seznameni s vybranou skupinou.
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Hlavni oblasti, které byly v rozhovorech stanoveny:
- komunikac¢ni schopnosti
- rizikové faktory ovliviujici praci a chovani

- prevence rizikového chovani

Pozorovani je jedna z nejstarSich a také nejdilezitéjSich metod, kterou lze tiidit podle
nejriznéjsich kritérii. Napt.: kratkodobé, dlouhodobé, terénni, laboratorni, pfimé, nepfimé,
standardizované, volné apod. Piestoze se pozorovatel snazi o objektivitu, nelze se vzdy
ubranit urCitym subjektivnim faktoram. Mezi ty nejCastéjsi patii velky vliv prvniho dojmu,
pfedsudky, stereotypizace, aktudlni psychosomaticky stav nebo leniencni chyba, kdy méme
tendenci posuzovat véci shovivavéji, nez si redlné¢ zaslouzi. ,,Z instrumentafe strategie
pozorovani si volime bud'to izomorfni deskripci ¢i rekurentni deskripci, popt. rekurentni
pozorovani. Za izomorfni deskripci povazujeme vypravéci zplsob zdznamu, kdy se
pozorovatel snazi zachytit co nejvice z chovani klienta, a to v ptirozené souslednosti déju, tj.
snazi se o co nejvérnéjsi reprodukéni zdznam, jenZ mé velmi blizko k literdrnimu utvaru
popisu ¢i deniku s tim, Ze pozorovatel se oprosti od jakékoliv interpretace pozorovaného
(nezle zaznamendvat to, co neni zcela zjevné, tedy ani klientovy pocity, motivy atd.).
Protipdlem je reduktivni deskripce, kterd zatfazuje pozorované jednotky do vyssich kategorii,
tedy do predem ptipravenych schémat, kterd musi spliiovat podminky komplexnosti,
nezavislosti, konkrétnosti a pfehlednosti. Povahové blizko ma tzv. reduktivni pozorovani
(Skalovani, rating), pfi némzZ se posuzujici Skaly stavaji nastrojem hodnoceni sledovaného
chovani (tj. jsou =zatizeny subjektivitou pozorovatele). Ratingové techniky zdznamu
pozorovanych jevli jsou snahou o kvantifikaci kvalitativnich znakti a charakteristik
pozorovanych jevil. Skala mize mit kategorialni, numerickou & grafickou podobu.* (Valenta,

2013, s. 65)

Ziskéavani dat pozorovanim, se uskutecnilo na né¢kolika mistech. V arealu skoly, v plaveckém
bazénu a na tenisovych kurtech. Pozorovani bylo zapisovano do zapisovych archti. Na kazdou
sportovni Cinnost byl pfipraven jeden zapisovy arch, ktery obsahoval prehled pfipravené
metodiky a seznam vSech tc¢astniki, ktefi se aktivity zG¢astnili. Souéasti zapisového archu byl
prostor pro zapisovani specifickych postiehil, poznamek, popiipadé nepiedvidatelnych jevi,
které se béhem pozorovaného déje naskytnou. Bylo pouZzito Sest zapisovych archil, které
zaznamenavaly ¢innosti pii florbalu, fotbalu, behu, tenisu na travnaté plose, plavani a tenisu

na antukovych dvorcich. Hodnoceni probihalo formou bodovani.
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Bodovani:

1 - Dbezzajmu, odmitani ukolu

2 - nutnost motivace, neochota plnit tikol

3 - spokojenost, jsou vSak radi, Ze Cinnost konci
4 - nadSeni

5 - nadSeni a chut pokracovat

Vyhodnoceni experimentu bylo i pfes bodovaci systém slovni. Body slouzily pro porovnani
s ostatnimi ¢leny skupiny. Jejich vzajemné interakce a schopnost provedeni ukolu. Hlavnim
cilem bylo zjistit moznosti zaclenéni déti s danym znevyhodnénim do fizenych sportovnich
aktivit ve volném cCase. Zjisténi jejich schopnosti zatazeni se ve skuping, vnimani instrukci a
plnéni ukoll. Slovni vyhodnoceni nam objasnilo vhodnost pouziti pomucek, metod a popis

samotného prib&hu a vzajemné provazanosti jednotlivych ¢innosti v experimentu.
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8 Seznameni s vybranou skupinou

V souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb. Zakon o ochrané osobnich tidaji, jsou zménéna jména

vSech déti. Diagnézy jsou pouze zakladni. Seznameni se skupinou je vSak zasadni pro

bezpecny prubéh experimentu. Prioritou je popis charakteristickych vlastnosti, upozornéni na

krizové jednani, chovani a navyky.

Dité Cislo 1. — Du$an:

Chlapec s Downovym syndromem, 16 let,

komunikac¢ni schopnosti: komunikativni, fe¢ je srozumitelna, rozumi instrukcim, snazi
se navazat rozhovor, svoje potfeby dokaze sdélit

rizikové faktory ovliviiujici praci a chovani: chlapec je sebevédomy, nedokaze
odhadnout svoji silu a jde az za hranici svych sil a schopnosti, v kolektivu ma potiebu
neustalého soutézeni, pométovani, vyprovokovava ostatni k porovnavani

prevence rizikového chovani: zajistit dostatek tekutin a odpocinku, zabranit vycerpani
a pfepinani sil, pfi naznaku porovnavani s vrstevniky radéji odvést jeho pozornost na

jinou ¢innost, napiiklad pomoc se sportovnim materialem

Dité ¢&islo 2. — Alena:

Divka s Downovym syndromem, 16 let,

komunikac¢ni schopnosti: fe¢ je pomalejsi, méné srozumitelnd, nutnost k povzbuzovani
pii hovoru, na otdzky odpovi, instrukcim rozumi, o svoje potieby si dokaze fici, ale az
po ziskani divéry, je si védoma svého znevyhodnéni v oblasti feci

rizikové faktory ovlivitujici praci a chovani: z diivodu onemocnéni srdce a vlivem
vahy 1 deformace patefe je nutnost nezatézovat organismus tak jako u ostatnich, sama
si nefekne, ze uz nemuize a Ze si potiebuje odpocinout, chovani je bezproblémové,
nekonfliktni

prevence rizikovych faktort: hlidat télesnou zatéz, volit klidné;si aktivity nezatézujici
organismus, jiz v avodu sdélit ostatnim, ze kazdy sportuje za sebe, protoze v interakci

s Dusanem, ktery ma potiebu soutézeni by mohlo dojit k nezddoucimu stietu
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Dité€ ¢islo 3. Vendula:

Divka s Downovym syndromem, 15 let,

komunika¢ni schopnosti: fe¢ nesrozumitelnd, jednoslovna bez vétného provazani, na
otazky jen neverbalni odpovéd’ formou kyvnuti hlavy, pfi potiebach jednoslovné
sdéleni

rizikové faktory ovliviujici praci a chovani: v souvislosti s poruchou komunikace
silny negativismus pii praci nebo pii plnéni ukoli, odmitani spoluprace, vymlouvani
na unavu

prevence rizikovych faktorti: hlavni podminkou je, aby divka ziskala davéru, ze ji
rozumime a ze se nemusi obavat navazovani hovoru, nutnost stanovit pevné hranice,
kdy se odpociva a kdy musime vykonavat ¢innost, velkou vyhodou je ptatelstvi
s Alenou, za kterou se pfi nejistoté schovava a ktera ji pomaha verbalné vyjadrovat

potieby

Dité ¢islo 4. Eva:

Divka s Downovym syndromem, 16 let,

komunika¢ni schopnosti: na velmi vysoké urovni, rada si povida, vyhledava kontakt,
rozumi instrukcim, dovede o nich hovofit, svoje potfeby umi sdélit

rizikové faktory ovliviiujici praci a chovani: neni problematické, divka je stale
pozitivné naladéna, avSak ptes svoje nadSeni zapomina na télesné potieby

prevence rizikovych faktorti: nutnost dohledu nad pitnym rezimem, odpocCinkem a

dochazenim na toaletu

Dité ¢islo 5. Jifi:

Chlapec s PAS, 15 let,

komunikacni schopnosti: témétf bez problémil, pifi snaze o rychlé sdéleni informaci
lehké zadrhavani feci, rozumi instrukcim, umi vyjadfit svoje potieby, je napadity, pfi
¢innosti pfichazi se svymi pfedstavami a plany

rizikové faktory ovliviiyjici praci a chovani: problém s uznavadnim autority,
neuposlechne vzdy, rad si upravuje pravidla a zastava nazor, Ze pokud fekl svoje nové

pravidlo nahlas, plati, pti konfliktu s dospélym se urazi a odchazi pry¢
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prevence rizikovych faktort: stanovit pevna pravidla, ted’ se musi poslouchat a plnit
ukoly, z mista ¢innosti se neodchazi ani nevzdaluje, jako odménu dat nasledné prostor

1 pro Jifiho napady, ochota je vyzkouset

Dité ¢&islo 6. Samuel:

Chlapec s PAS, 14 let,

komunikac¢ni schopnosti: bez naruseni komunikacnich schopnosti, fe¢ Cista,
srozumitelnd, instrukcim rozumi pifesné¢, rad navazuje kontakt, svoje potieby vyjadii
bez problémil, obcas hleda umyslné otazky, aby zah4jil rozhovor

rizikové faktory ovliviiujici praci a chovani: zésadni problémy nejsou, pouze velmi
ulpivé na Jitim, a doslova plni jeho napady a tkoly, proto je t€Zké upoutat na sebe
Samuelovu pozornost, pfi ¢innosti se nékolikrat zeptd na jiz sdélend pravidla a ¢eka
potvrzeni Jitiho, ktery ihned zavadi svoje pravidla

prevence rizikovych faktorti a chovani: snaha o upoutani pozornosti, zabranit pfimému
kontaktu s Jifim, dynamicky vést ¢innost tak, aby byla atraktivni a nedala ptilezitost

k dalsim diskuzim

Dité Cislo 7. Franti$ek:

Chlapec s PAS, 14 let,

komunikacni schopnosti: velmi naruSena komunikaéni schopnost, fe¢ patlava, se
znaky elektivniho mutismu (neschopnost feci v cizim prostiedi nebo pred cizimi
lidmi), ukolim rozumi, o svoje potieby si nefekne

rizikové faktory ovlivilujici praci a chovani: pfi ¢innostech trpi negativismem, odmita
se zapojovat, pokud nebudeme vyvijet natlak, nechd se lehce vmanipulovat do hry
ostatnimi Gcastniky, poté ma radost z pfekonani strachu a je zcela pohlcen dynamikou
¢innosti, pii neuspéchu odmita dal pokracovat

prevence rizikovych faktorti a chovani: nevyvijet natlak, spiSe jen dohled, aby zstal
spolu se skupinou, po ¢ase se sam piida, nekritizovat jednani, pouze regulovat, hrozi

stagnace, nutnost hlidat osobni potieby, navstévu toalety, pitny reZim
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9 Skolni druZina

Prostor:
Prostorem pro sportovni aktivity byla travnata plocha pied Skolou. Plocha je neohranic¢ena,
nema ploty, a proto je zde mozné riziko samovolného odchodu. Pro zajisténi bezpec¢nosti byli

zaci upozornéni na vyhranény prostor, ktery nesméji opustit.

Pfiprava pomucek:

Pomucky byly pfichystany kazdy den na vSechny sporty. Je to zdivodu mozného

prizptsobeni se necekané situaci.

Zpusob zapisovani:

Veskeré aktivity byly zapisovany do zapisovych archii, a nasledné umistény Vv ptilohach.
Zapisovani probihalo pribézné pii aktivitach, nebo bezpodmine¢né po jejich dokonceni.
Jednotlivé zapisy jsou bodovany a kazdd mimotadnd udalost, nebo specificky postieh je

pfipsan v poznamkach v dolni ¢asti zdpisového archu.

Bodovani:

1 - bezzdymu, odmitani ukolu

2 - nutnost motivace, neochota plnit ukol

3 - spokojenost, jsou vSak radi, Ze ¢innost kon¢i
4 - nadSeni

5 - nadSeni a chut pokracovat

9.1 Tenis

Piiprava pomucek:

- tenisové rakety 6KsS
- tenisové micky 8ks
- bublifuk

Cil aktivity:
- seznameni s tenisovou raketou
- koordinace — balancovani s tenisovym mickem na raketé ve stoje

- koordinace — balancovani s tenisovym mi¢kem na raketé v chtzi
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- trénink ndpfahu a odpaleni tenisového micku na jakoukoli vzdélenost do prostoru
- ukazka podani a pokus o napodobu
- odehrani ptihravky

- praskéni bublin z bublifuku pomoci tenisové rakety

Priib¢h tenisu:

Aktivity se ucastnilo Sest zaku, Ctyfi chlapci a dvé divky. Nejprve seznameni S tenisovou
raketou, kazdy si vybere vhodnou raketu, vyzkous$i si s ni mavnuti z ramene. VSichni byli
nadSeni a snazili se poslouchat instrukce. Rozdali si tenisové micky a kazdy zkousi
balancovani ve stoje (obr.: ¢.1). Nutnost rozdélit tikoly, protoze dva zaci s PAS se zacnou
smat a vyhazovat micky ostatnim z raket. Nutnost zmény aktivity, chlize s mickem na raketé
ptes travnatou plochu. Vzhledem k nerovnému terénu je Cinnost slozitéjsi na koordinaci a
motoriku. VyuZijeme volny prostor, vSichni si stoupnou do tady vedle sebe a kazdy, dle
moznosti, odpali tenisovy micek na jakoukoli vzdalenost uréenym smérem. Poté si kazdy
pfinese svllj micek a stoupne si zpatky. Po prestdvce ukazka techniky podani. Uvolnéni paze a
volny krouzivy pohyb se zkousi nejdiive nanecisto bez micku, pozd¢ji i s tenisovym mickem.
Opét si kazdy jde pro svij mi¢ a stoupne si na svoje misto. Po n¢kolikatém opakovani si
kazdy zkousi vratit pfihravku. Nejprve s vedouci osobou, po nékolika pokusech rozdéleni do
dvojic a ptihravky mezi sebou. Dvojice vybirany dle tirovné a schopnosti. Na zavér a na

uvolnéni hra s bublifukem. Zaci se snazi trefovat do bublin a raketou je praskat.

Obr.: €. 1 dokumentace aktivity (zdroj: archiv autora prace)
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Zhodnoceni tenisu:

Maximalni délka aktivity je 40 minut, kdy po dvaceti minutach nasledovala delsi pauza na
odpocinek a ptijem tekutin. Pro vétSinu zaka byla moznost vyzkouset si tenis naprosto novou
zkuSenosti a zfejmé i1 proto spolupracovali a v pribé¢hu aktivity projevovali velké nadSeni.
Podstatny problém béhem ¢innosti nastal v okamziku, kdy se jedna z divek pomocila. Stalo se
tak zfejmé z velkého nadSeni pro aktivitu a opomenuti vnimani svych potieb. Zde je stézejni
problém v personalnim zajisténi akce. Cinnost nemiize vést jen jeden vedouci, protoze pokud
potiebuje odejit se zminénou divkou na toaletu, nemohou zustat zbyli ucastnici samotni bez
dozoru.

Ke konci ¢innosti jsou jiz zaci s Downovym syndromem unaveni, posedavaji, na pobidnuti
¢innost dokonci, ale poté si opét sednou. Na druhé strané chlapci s PAS jsou ochotni plnit
vSechny uUkoly s vysokym nasazenim, je zde vSak nutnost hlidat a klidnit jejich energii.

Chovani se stava lehce nezvladatelné a prestavaji vnimat autoritu.

9.2 Fotbal

Piiprava pomucek:

- fotbalovy mi¢ 1ks
- kuzely 10ks

Cil aktivity:

- seznameni s fotbalovym mi¢em

slalom s mi¢em mezi kuzely na pevném betonovém podkladu

- kop mi¢em na branu (brana ze dvou kuzell)

- ptihravky mezi sebou ve dvojicich (zkouseni zvladnuti techniky kop bokem)
- prihravky mezi sebou Vv kruhu (zkousSeni zvladnuti techniky kop bokem)

- vykopy do prostoru

- odraz mice od kolene — Zonglovani

Prabéh fotbalu:

Seznameni se s fotbalovym mi¢em. Fotbalovy mi¢ dobfe znaji, hned popisovali, ze je tvrdy a
ze s nim kopou na fotbalovém htiSti. Pomahaji stavit kuzely na slalom. VSichni si slalom
vyzkousi, znatelnd velka snaha o pravidelné stfidani stran, nepfekopéavat ven z drahy (obr.:

¢.2).Po né¢kolika vystfidani piestaveny kuzely na branky a kopani pfimo mezi kuzely.
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Vzhledem k tomu, ze vSichni maji tendenci kopat $pici nohy, zkouska kopu bokem vnitini
stranou nohy. I pres nelibost vsichni ukol plni. Rozdé€leni dvojic a zkouseni pfihravky. Zde
nutnost Klidnit Zaky s PAS, jsou nekoordinovani, kopou mi¢ v§ude do okoli i mimo vyhrazeny
prostor. Z toho diivodu zména ¢innosti, pfesun na travnatou plochu a ptihravky mice v kruhu.
Z diivodu atraktivity zména hry mimo plan. Ukolem je vyvolat jméno a dotyénému kopnout
mic. Zde se projevil velky problém v koordinaci pohybu a sdéleni jména. I ptes komplikace se
vSichni zapojili a jen s nelibosti ¢innost ukoncuji. Po kratsi ptestavce nasleduji volné vykopy
do prostoru. Zde se projevuje sportovni duch vSech chlapci. Divky se této cinnosti
nezucastnily. Z diivodu odmitnuti zapojeni zlstaly odpocivat ve stinu. Opét nutnost zajisténi
kratké pauzy, tentokrat i na toaletu, kam se odchazi jednotné. Posledni Cinnosti je

»zonglovani s micem. Zde se ukdzali velmi pruzni a Sikovni opét chlapci s PAS.

Obr.: €. 2 dokumentace aktivity (zdroj archiv autora prace)

Zhodnoceni fotbalu:

Béhem celé sportovni aktivity byli vSichni velmi nadSeni, neméli potfebu ukoncit ¢innost
drive, vydrZeli 45 minut souvislé aktivity. Divky se ke konci drZely v povzdali, jen jsem
musela fesit pfiliSny temperament u chlapct, kdy v zapalu hry kopali mi¢ i na sousedni
budovy, okna a na silnici. Pii vykopech radostné vyktikovali ,,g61“. Piitomnost druhé osoby

byla nutna jen pii navstéve toalety.
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9.3 Florbal

Pfiprava pomucek:

- florbalové hokejky 6ks

- florbalové micky Sks
- barevné kuzely 15ks

Cil aktivity:
- seznameni s florbalovou hokejkou
- odpaleni florbalového micku do prostoru
- vedeni micku po roviné
- vedeni mi¢ku — slalom mezi kuzely
- stfelba na branu (brana ze dvou kuzelt)

- prihravka se spoluzdkem ve dvojicich

Prabéh florbalu:

Pi1 zahajeni kazdy Zak dostal svoji florbalovou hokejku a florbalovy micek. Kazdy zkousSel
vedeni micku po roving, pozdéji slalom mezi kuZzely. Zde je velmi problematick4 koordinace
pohybu, synchronizace hokejky, micku a sméru je pro mnohé neptedstavitelny problém. Proto
tak naro¢né na koordinaci a vSichni si vyzkousi tspéch a pocit z odrazeného mice. Po kratké
pauze znovu stavéni kuzelt, tentokrat jako branku a znovu stielbu na branu. Vsichni byli

uspé&sni. Na zaver si zaci mezi sebou piihravaji ve dvojicich.

Zhodnoceni florbalu:

Zatim je hodnocen florbal jako jeden z méné oblibenych. Vse bylo plnéno bez protestd a
negace, ale pokud byla aktivita porovnana s fotbalem, nebo s tenisem, je hodnocena jako
nejhorsi. Napiiklad FrantiSek se projevoval velmi nekoordinovanymi pohyby, pfi machéani
hokejky kolem sebe piedstavoval pro svoje okoli velké nebezpeci. Byla nutnost zajistit
dostatecny rozestup mezi jednotlivymi Gcastniky. I pro ostatni byla synchronizace velkym
problémem. U DuSana se feSilo jeho extrémni piedvadéni se pred ostatnimi. To bylo
podporované 1 dévcaty, ktera po pocatecnim nadSeni odmitala spolupracovat a plnit ukoly.
Staly se tak vdéénym publikem pro DuSana. I z diivodu ,,rozhozeni* skupiny jsme ¢innost

ukoncili po 30 minutach.
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9.4 Béh

Pfiprava pomucek:

- barevné kuzely 10ks

Cil aktivity:
- rozcvicka, protazeni
- pomaly béh
- sprint na kratkou vzdalenost
- slalom mezi kuzely
- slalom mezi bfizami
- béeh na delsi vzdalenost (Alena a Vendula ze zdravotnich divodii ne!)

- zavody mezi chlapci, Alena bude na startu a Vendula v cili

Prabéh béhu:

Pti této aktivité bylo podstatné myslet na zdravotni komplikace u obou dévcat. Zahajenim
byla rozcvicka a protazeni svalli. Poté byla ve velkém prostoru aredlu vyzkousena chiize ve
skupince, pomaly b&éh a nakonec i sprint na kratkou vzdalenost. Timto zptisobem se prosel
okruh travnaté plochy. Po odpocinku hoSi aktivné naskladali kuzely na slalom. VSichni se
aktivné zapojili do slalomu. Vzhledem K prostoru jsme vyuzili biizy, které rostou v té€sné
blizkosti. Zkouseli jsme slalom mezi nimi. Zde se projevil problém s koordinaci, problémem
zapamatovat si smér. Proto b&zel vedouci jako prvni a vSichni trénovali postfeh a stfidani
rychlosti. Této ¢innosti se z(Castnily i divky. Po piestavce nasledoval béh na delsi vzdalenost.
Divky sed€ly na lavic¢ce ve stinu. Chlapci st spole€ny béh uzivali a projevovali velké nadSeni.
Po piestavce jsme usporadali zavody. To se setkalo s velkym nadSenim. Na startu stala Alena
a v cili ¢ekala Vendula. Ob¢ divky se tak citily zapojeny do aktivity, i kdyz ji ze zdravotnich

divodi nemohly fyzicky vykonavat.

Zhodnoceni béhu:

Tato Cinnost se ukazala UispéSnou, pfirozenou a vSichni projevovali nadSeni. Dlouho jsem
vahala, jak zafidit, aby nebyla dévcata néjaky zplsobem ochuzena o vSechny cinnosti.
Ukazalo se, Ze se své role zhostily velmi pozitivné a ani jejich zdravotni problémy jim

nezabranily Gcastnit se vSech aktivit.
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10 Sportovni areal — tenisové kurty

Prostor:
Pro sportovni aktivitu tenisu byla vyuzita nabidka tenisového klubu Orel jednota Uhersky
Brod, ktery zapujcil antukovy tenisovy kurt. Tenisovy trénink vedl Mgr. Martin Smetana,

trenér II1. tfidy. Asistenci a zapis ¢innosti do zapisového archu vykonavala autorka.

Pfiprava pomucek:

- tenisové rakety 2ks

tenisové micky — tréninkovy kos

tuby na sbirani mickt

barevné kuzely

- tréninkovy zebiik

Cil aktivity:
- seznameni s trenérem
- béh v tréninkovém Zebiiku
- hézeni tenisovym mickem a chytani
- kopani do tenisového micku
- prehozeni tenisového micku pfes sit’, vybehnuti a chyceni
- balancovani tenisového micku na tenisové raketé
- vyhozeni tenisového micku z rakety a chyceni
- driblink tenisovym mickem o raketu

- technika rany raketou, zpracovani ptihravky ptes sit’

Zpusob zapisovani:

Veskeré aktivity byly zapisovany do zapisovych archil, a nasledné¢ umistény v ptilohdch.
Zapisovani probihalo pribézné pii aktivitach, nebo bezpodminené po jejich dokonceni.
Jednotlivé zapisy jsou bodovany a kazda mimofadna udalost, nebo specificky postieh je

pfipsan v poznamkach v dolni ¢asti zadpisového archu.

Bodovani:
1 - bezzdjmu, odmitani ukolu
2 - nutnost motivace, neochota plnit tkol
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3 - spokojenost, jsou vSak radi, Ze ¢innost kon¢i
4 - nadSeni
5

- nadSeni a chut’ pokracovat

Prubé&h pozorovani ¢innosti tenisu na kurtech:

Cinnosti se i¢astni Frantiek a Eva. Po piichodu obou zakd na kurt se s nimi trenér pfivital a
vSe obéma vysvétlil. Nejprve si oba vyzkouseli béh v tréninkovém zebiiku, ktery je
provazovy a lezi na antuce. Po béhu trenér ptinesl tréninkovy kos plny tenisovych mickt. Ty
si zkousSeli hazet a taky chytat, aby zjistil, jak jsou zdatni v pohyblivosti a koordinaci pohyb.
Po hazeni nesledovalo kopani do mice. Trefit se do tak malého micku ¢inilo problémy. Proto
jej zkousi ptehazovat pres sit’ a utikat pro n¢j, opét prehodit pies sit’ z druhé strany a vratit se
zpét. Kazdy dostal jednu tenisovou raketu. Vezmou jeden tenisovy mi¢ a balancuji s nim na
raketé (obr.: ¢.3). Kdyz jsou uz oba schopni udrzet mi¢ na raketé, dalsim ukolem je z rakety
micek vyhodit a druhou rukou jej chytit. Zde se opét ukazuje problém s Frantiskovou
koordinaci, ale vSe plni bez protestu a znovu zkousi splnit ukol. Po pfestdvce je ukolem
driblovdni tenisového micku o antuku. Trenér jim pomah4 a ukazuje spravnost natoCeni
rakety, aby jim mi¢ nepadal na vSechny strany. Na zavér prechdzime k samotnému hrani a
odpalu pfes tenisovou sit. Na jedné strané stoji oba zaci, trenér i1 tréninkovy koS. Z n¢j
odpaluji micky na druhou stranu antukového kurtu (obr.: ¢.4). Po vyhazeni celého koSe
pfechézeji na druhou stranu, sbiraji spole¢né micky a znovu piehazuji sit’.

Po odpocinku se hlavné Eva dozaduje pokraCovani. Proto jim zkousi trenér piihravat a oni mu

vraceji prihravky zpét.

Obr.: ¢. 3 dokumentace aktivity (zdroj archiv autora prace)

38



Obr.: €. 4 dokumentace aktivity (zdroj archiv autora prace)

Zhodnoceni tenisu na kurtech:

Oba zéci Frantisek i Eva projevili nadSeni, ochotu spolupracovat. FrantiSek tenis nikdy nehral,
koordinace pohybu je nejista, ale i kdyz ma blizko rodice, neodbiha, posloucha instrukce a
nedozaduje se bliz$i pfitomnosti rodici. Poslouchd instrukce trenéra, a pokud nécemu
nerozumi, tak ¢ekd na reakci a pohyb Evy nebo trenéra a zopakuje Cinnost taky. Tim si
vytvoril sviij vlastni zplsob, jak se vypofadat s problémem v komunikaci. Eva je na raketu
zvykla, doma obcas hraje badminton, proto i koordinace je na lepsi urovni. Je nadSena,
ochotnd se stiidat a poslouchd pokyny trenéra. Nejevi znamky unavy. Pouze kdyz na maly
okamzik za¢ne mrholit, vyzaduje pferuSeni tréninku. Matka ji dava bundu a vraci ji zpét na
kurt. Eva se bez protestu vraci a pokracuje v tréninku. Pfi ukonceni aktivity mi s radosti
skocila do naruce.

Trenérovi se se zaky, dle jeho vlastnich slov, velmi dobife pracovalo. Byl piekvapen
z klidného prubéhu tréninku a ze spoluprace obou zakl. Sdélil, Ze v porovnani s intaktnimi
détmi, se mu zdal trénink dokonce v nékterych piipadech lepsi. S Evou by si do budoucna

dovedl ptedstavit pravidelné tréninky a 1 maminka tuto moznost uvitala.
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11 Plavecky bazén

Prostor:

Plavecké vyuka byla uskute¢néna v plaveckém bazénu v Uherském Hradisti. Vyuku plavani
zajistoval zaméstnanec plavecké Skoly. Po dohod¢€ byl probran plan ¢innosti a aktivit béhem
plavani. Asistenci na biehu a soubézné provadéni zapisu jsem vykonavala osobné. Asistence
ze brehu je u zaki se specidlnimi vzdélavacimi pottebami dilezitd z divodu bezpecnosti a je

béznou praxi pii kazdém plaveckém vycviku.

Piiprava pomucek:

- plavecké desky 7ks

- vodni nudle 7ks

- odleh¢ovaci krouzky 14ks

- plavecky ponton 7ks

- potapéci koliky a krouzky 20ks

Cil aktivity:
- adaptace ve vodé
- podplouvani ptredméti
- splyvani pomoci plavecké desky
- dychéni do vody
- splyvani bez pomticky s dychdnim do vody
- potapéni pro predméty na dno bazénu

- udrZeni rovnovahy na plaveckych pontonech

Zpusob zapisovani:

Veskeré aktivity byly zapisovany do zapisovych archil, a nasledné¢ umistény v ptilohdch.
Zapisovani probihalo pribézné pii aktivitach, nebo bezpodminené po jejich dokonceni.
Jednotlivé zédpisy jsou bodovany a kazda mimotadna udalost, nebo specificky postieh je

pfipsan v poznamkach v dolni ¢asti zadpisového archu.

Bodovani:
1 - bezzdjmu, odmitani ukolu
2 - nutnost motivace, neochota plnit tkol
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3 - spokojenost, jsou vSak radi, ze ¢innost konci
4 - nadSeni
5

- nadSeni a chut’ pokracovat

Prabéh pozorovani ¢innosti plavani:

Plavani se aktualné zcastnili ¢tyfi chlapci. Pfi vycviku byla pfitomna instruktorka plavani.
Po zahajeni chlapci skocili do bazénu a potapéli se. Prvnim tkolem bylo podplouvani
spoluzakt. VSsichni si lehli na hladinu, obéma rukama se drzeli okraje bazénu, natdhli nohy na
hladinu a vzdy prvni se ponofil a podplaval ostatni na druhou stranu. Poté se zatadil na konec
a podplouval dalsi, ktery byl na fad¢é. Z divodu obtizné orientace a piehledu, kdo ma plavat,
byla provadéna instrukce ze bichu a jednotlivé byli zaci pousténi ke splnéni ukolu.

Dalsim ukolem bylo splyvani pomoci plavecké desky. Zadanim je ,,jednu délku bazénu
splyvat na zadech, desku mit na bfiSe, druhou délku bazénu splyvat na biise s deskou
natazenou v rukach pted sebou® (obr. ¢€.5). Z divodu ruznych vykonnosti si kazdy musi
pocitat a zvladnout 6x pieplavat délku bazénu, tzn. tiikrat plavat na biiSe a tiikrat plavat na
zadech. Jeden z chlapct stale nemél splnéno, a proto byla vyuzita dopliujici aktivita,
ptipravila pro podobné situace. Ostatnim ucastnikim byly nahdzeny do vody potéapéci koliky
a krouzky. Ukolem bylo - kdo jich vylovi vice z vody na bieh.

Poté dokon¢il tkol i étvrty chlapce. Spolu s instruktorkou byl vysvétlen princip splyvani a
synchronizace pohybu pii splyvani bez pomtcky. Byla provedena instruktaz ze biechu. Z
divodu velké hlucnosti z ostatnich plaveckych drah bylo téz8i upoutat jejich pozornost.
Instruktorka si nakonec musela lehnout na okraj bazénu a vSe ukazovat nazorné. Poté jsou
vSichni schopni vnimat a zkouset si zadany tikol. Po prvnich tempech a spravnych pohybech
ztraci styl. Kazdy zacal plavat po svém. Stacilo vsak jednotlivé chlapce upozornit na chybu a
oni se snazili splyvat spravné. Pii této ¢innosti se vzdalil Dusan, a proto s nim dozor ztstal na
lavi¢ce a pozoroval Ostatni jen z povzdali.

Zavér plavani byl odlehcen s povolenim volné zabavy. Skakani do vody ze startovnich blok.
Poté byly rozdany plavecké pontony (plavaci desky obdélnikového tvaru). Kazdy si

vyzkousel udrzet rovnovahu, ukolem hry bylo udrZet se na desce, ktera pfipomina lod’.
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Obr.: €. 5 dokumentace aktivity (zdroj archiv autora prace)

Zhodnoceni plavani:

VSichni se na plavani velmi téSili, proto jsme je na zaCatku nechali voln€ skakat do vody,
potapét se a my jsme vykonavaly pouze dohled. Nasledujici prace byla diky tomu klidné&jsi a
vSichni byli schopni vnimat instrukce. Opét se potvrdil problém s orientaci v prostoru.
Neschopnost urcit, kdo je prvni, kdy jde na fadu a kam plave, jsme vyieSily ndpovédou a
slovni pobidkou. Pti tkolu splyvani s pomickou a pieplavani Sestkrat bazénu vyslo najevo, Ze
uz ve ctyrech détech se ztraci piehled o poc¢tu uplavanych délek bazénu. Bylo nutno fesit
konflikt s Dusanem. Nelibilo se mu, Ze ostatni uz skon¢ili a maji jinou zabavu a on jesté neni
hotov. Nakonec se vSak uklidnil a dokonc¢il posledni délku bazénu. Pfi dal$im zadani jsme
opét musely vyuzivat napodoby a upoutani pozornosti. Zpétn¢ by urcité vSichni uvitali, kdyby
méli vyuku v kondi¢nim bazénu sami. Hluk byl pro mnohé nepiijemny a branil jim
Vv soustiedéni. To se naStésti upravilo pfi samotném plavani. Opét byla feSena DuSanova
Spatna nalada. Pti splyvani bez pomicky byl rozzlobeny, odplaval ke biehu, odhodil vztekle
bryle. Nereaguje na pokyny, pfi dotazu ,,co se stalo, nebo zda néco nepotiebuje®, zlostné
bouchl pésti do vody. Nechaly jsme jej byt, aby si odpocinul. Po péti minutach se zacal smat a

pridal se k ostatnim.
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12 Vyhodnoceni experimentu

Pro experiment bylo zvoleno n€kolik sportii se snahou o riznorodost prostiedi 1 sportovnich
pomucek. Kazdému jedinci vyhovovalo jiné sportovni zaméteni. Jiz z pocatku byla velka
snaha pristupovat k zdkiim bez zaujeti a bez predsudkd. Proto byly provedeny jen lehké
upravy vzhledem k jejich zdravotnimu stavu. Hlavnim ptfedpokladem uspéchu byla verbalni
komunikace a ujasnéni pochopeni zadani. V ptipad¢é nejasnosti, nebo nejistého chovani bylo
ptistoupeno k neverbalni komunikaci S nazornou ukdzkou. To vSak bylo potfeba pouze
vyjimecné, napiiklad pfi vysvétlovani techniky podani v tenise. Dilezitou soucasti
experimentu bylo pochopeni pravidel. Nejen kdzen na sportovisti (hranice prostoru, ktery
nesméji opustit, neohrozit svym jedndnim spoluzdka), ale rovnéz i pravidel sportovnich.

V této oblasti vSichni splnily sviij kol bez sebemensich problému a komplikaci.

Zasadnim problémem v organizaci byla pfitomnost druhé osoby. Pivodné se s pfitomnosti
asistenta nepocitalo, avSak z diivodu vétsiho poctu osob se specifickymi potfebami byla jeho

pritomnost nepostradatelnou. Napftiklad pti doprovodu na toaletu, do Satny, na obc¢erstveni.

Pokud by se mé¢lo zdaného pozorovani rozhodnout, ktery sport je vhodnéjsi pro dané
postiZeni, rozhodné by Zaci s PAS zvladli sporty s vyssi té€lesnou zatézi a vytrvalosti — béh,
fotbal. U této skupiny bylo zasadni motivaci vliv médii, protoZe béhem celé ¢innosti si
predstavovali, ze jsou na fotbalovém hfisti, nebo ze béZi na zavodni draze. Povzbuzovali se
navzajem, tleskali neexistujicimu publiku. (Nutno poznamenat, Ze pii diagné6ze PAS neumi
rozli§it realitu a nechapou ,,situaci jako®, jeZ je pro né abstraktnim pojmem). AvSak tohle

zji$téni nebylo pfedmétem zkoumani, stalo se pouze soucasti privodniho pozorovani.

Oproti tomu zaci s Downovym syndromem byli dfive unaveni. Lépe chapali sportovni

pravidla a snazili se splnit ukol dle zadani. Pro tuto skupinu byl vhodny pravé tenis, plavani.

Unavitelnost zakii s Downovym syndromem byla hlavnim diivodem, pro¢ se béhem sportovni
aktivity ménily druhy dil¢ich ¢innosti. Vzdy byla do planu zapracovana ndhradni ¢innost,
kterd se vyuZila v nepfedvidatelnych situacich. Naptiklad v plavani byly pouZity koliky a

krouzky na potapéni pro zabaveni rychlejSich plavct.

Jednim z nejméné vhodnych sporti byl florbal. Obecné byl problém s koordinaci a praci
s florbalovou hokejkou. Tato ¢innost byla ukoncena ptredcasné, protoze se ve skupiné projevil

nezéajem a demotivace z netspéchu. U florbalu bylo nejvétsi riziko mozného zranéni.
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Nelze jednoznacné urcit, ktery sport byl nejvhodnéjsi pro které postizeni. Kazda osoba je

jedine¢na a kazdému vyhovovalo jiné¢ zaméfeni.

Z obecného hlediska se s vybranou skupinou pracovalo velmi dobie. Mnohé ¢innosti predcily
ocekavani. Vsichni zéci se snazili spolupracovat, byli nadSeni pro vétSinu sportovnich aktivit.
| v ptipadné nelibosti se snazili ¢innost dokonéit. Velké ocenéni zaslouzili za socialni
interakci, toleranci a komunikaci mezi sebou. Pokud se zaméfime na individualitu
jednotlivych sportovnich aktivit, nelze pfifadit zakiim s konkrétni diagnézou individualni,
nebo skupinovy — kontaktni sport. Z vysledku experimentu totiz nezalezelo na individualité,

nebo skupinovém zaméieni, ale na osobnosti jedince.
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Z7.avér

Cely prub¢h experimentu probihal ve velmi klidné atmosféfe, jedinci byli nadSeni pro
sportovani a 1 pii nepfizni pocasi se dozadovali pokracovani ¢innosti. Béhem celého
experimentu byla vytipovana skupina centrem pozornosti ostatnich déti ve skole a ve skolni
druzin€. At uz jako tiSi pozorovatelé, nebo aktivné se dozadujici podobnych aktivit. Jednou se
k nam, ke konci sportovni aktivity, pfidala skupina zbyvajicich déti Skolni druziny. Chlapec
z prvniho stupné trpici tézkym mentdlnim postizenim a poruchou fteci sledoval koS
s tenisovymi raketami. Raketa mu byla nabidnuta a bez jakéhokoli slovniho pobizeni byly
poustény bubliny z bublifuku. Chlapec bez jediného zavahani zacal do bublin bouchat
tenisovou raketou. Zpétn¢ byla snaha dohledat, zda byl ptitomen piedchazejici ¢innosti. Dle
zaméstnanc Skoly to bylo velmi nepravdépodobné, protoze se nachazel na jiné strané
budovy. Druhym privodnim jevem, byl chlapec s velkou poruchou pozornosti a chovani s
neschopnosti poslouchat autority. Jednou rano (kdyz vidél kos plny sportovniho nacini) se
zeptal, zda by mohl taky hrat. Domluvily jsme se, Zze pokud bude ten den hodny a nebudou
stiznosti, mize jit odpoledne sportovat ven s ostatnimi. O domluvé tfidni ucitelka ani
asistentka pedagoga nevédély. Piesto jej u obéda chvilily, Ze byl ,jako vyménény*.
Samoziejmé Sel ven dle dohody a sportoval s ostatnimi. Bohuzel, neni ovéteno, zda by byl
stejny uspéch v chovani ve vyucovani i dalsi dny. I kdyZ nejsou tyto dva piiklady predmétem
experimentu, jsou zde zafazeny jako praktickd ukazka. Nezélezi zde totiZ na vybrané
diagnoze, nebo na zvolené sportovni ¢innosti, ale na chuti zkouSet néco nového, ptirozené

potfebé zménit sviy stereotyp.

Znevyhodnéné déti byly schopny pracovat ve skuping, byly schopny pochopit pravidla sportu
1 toleranci ostatnich ¢lenti. Ale chtéji byt soucasti tymu intaktnich vrstevnik’? Nebylo mozno
se jich zeptat, nedovedou si to sami predstavit, museli by si to prozit. Prozit si individualni
piistup trenéri, byt soucasti soutéziciho tymu, ktery mize predstavovat jisté riziko. Mnohdy

jsou hraci zabrani do sportu natolik, Ze nejsou schopni tolerovat slabsi ¢leny skupiny.
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znéni
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Ptiloha €. 1: Piepisy rozhovort s rodici

Ptepis rozhovoru s prvnim rodi¢em:

Prvni rozhovor probihal s maminkou chlapce s Downovym syndromem, s nabidkou
sportovnich aktivit byla velmi spokojena, posteskla si, Ze chlapec je hodn¢ aktivni, do vSeho
jde s chuti a silou a proto se mnohdy stalo, Ze doslo k pietazeni, vyCerpani, ale nékdy az ke
kolapsu. Nékolikrat zkouseli zaclenit chlapce do podobnych aktivit, ale doba zajmu byla
velmi kratka a po meésici prisSla stagnace a odmitavy postoj. Doma se aktivné podili na
domécich pracich, volny ¢as vyplituje ctenim knizek, sledovanim televize, poptipad¢ hrach na

pocitaci. Nabizenou aktivitu by velmi uvitali.

Druhy rozhovor:

Rodice hol¢icky s Downovym syndromem se rozhovoru zuacastnili spoleéné. Divka
v minulosti navstévovala nékolik krouzki, dramaticky, tane¢ni, hudebni, ale vzdy se setkali
S podobnym problémem. JelikoZ mé dévce problémy s narusenou komunikacni schopnosti,
hiie se sni domlouva a téméf vsichni si po urCité¢ dobé stanovili podminky, aby divku
doprovazel asistent, ktery zajisti jeji potfeby. BohuZzel tato zkuSenost divku velmi zasahla,
odmitla navS§tévovat podobna zatfizeni a jeji uméni kresby se jiz dale nerozvijelo. Divka ma
tézké zdravotni komplikace. Jak v oblasti srdce a ob&hového systému, tak vzhledem k vaze i
Vv oblasti zatéZe kloubli a deformit patete. Proto byli rodic¢e s nabidky sportovniho krouzku
nadSeni. A jak sami uvedli, nejen k posileni pohybovych dovednosti a zdravého pohybu, ale 1

Z duvodu utvareni kolektivu a socialnich vztaht.

Tteti rozhovor:

Divka s Downovym syndromem, rozhovor s maminkou byl velmi emotivni, maminka se
obavala pfipadnych komplikaci pfi praci s jeji dcerou. Divka jiz dfive navs§tévovala rizné
krouzky, ale pouze v ramci Skolni druziny, kde pracovali zamé&stnanci, ktetfi pobyvali i ve
vyucovani. Proto divku dobte znali a byli schopni ji zabezpecit potiebnou péci. Maminka
upozoriovala na silny negativizmus u své dcery. Popisovala marné pokusy o zaclenéni divky
do jakychkoli socidlnich skupin. S casti souhlasila, ale dohodly jsme se, Zze pokud bude
jakykoli problém, budu ji telefonicky informovat a dalSiho pokracovani se jeji dcera jiz

nezucastni.



Ctvrty rozhovor:

Posledni divky s Downovym syndromem, rozhovor probihal s maminkou, nejprve
telefonicky, a po ziskani davéry i osobné. Divka je zjiné zakladni Skoly specialni, se
skupinou se témeét nezna, nestyka se s nimi, proto se maminka obavala moznych blokovych
reakci. Divka je pln¢ zaméstndna doma, pomahd s domdacnosti, je pracovitd, komunikativni,
spontanni, ale nesetkdva se s zddnymi vrstevniky mimo S$kolu. Pochézi ze sportovni rodiny,
proto je pohybov¢ velmi vyspé€la, jezdi na kole, lyzuje, plave. Po dohodé s maminkou jsem

divku vybrala na tenis, ktery je individualni a vzhledem k umisténi neni daleko od domova.

Péty rozhovor:

Chlapec s poruchou autistického spektra, ktery ma vice symptoma Aspergerového syndromu,
rozhovor s maminkou je velmi energicky, matka si stéZuje na nedostate¢nou nabidku,
nejrade€ji by volila krouzky v ramci Skoly, jelikoz z pracovnich diivodlii nemtize syna vozit na
krouzky ani jiné aktivity. Rodina ma Spatné zkuSenosti s krouzkem v jejich misté bydliste.
Rodice si stézovali, Ze je jejich syn nepfizplsobivy, obtézuje ostatni déti svym jedndnim a
chovanim. Po velkém tlaku syna odhlésili a nyni je pouze doma. S krouzkem souhlasi, ale

pouze Vv ramci Skoly.

Sesty rozhovor:

Chlapec s PAS, rozhovor prob¢hl s maminkou. Byl velmi emotivni, maminka zije s chlapcem
sama, snazila se nabizet spoustu aktivit, ale vzdy se setkala s odmitavym jednanim vrstevniki.
Posledni Spatnou zkuSenosti byl Skaut, kde se déti chlapci stranili, smali se mu a sama byla
svédkem posméchi. Oznacila chovani ostatnich ¢lenti za nevhodné. V rodiné se s chlapcem
snazi chodit ven, jezdit na vylety, snazi se jej zapojovat do domacich praci. Jedinou
podminkou maminky bylo, aby byly v krouzku pouze déti se stejnym, nebo podobnym
postizenim. Pokud bych zatadila do skupiny intaktni déti, rusi sviij souhlas s navstévou syna

V krouzku.



Ptiloha ¢. 2: Zapisovy arch — §kolni druzina — tenis

Tenis

Skolni dru.
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Déti s Downovym syndromem vys$i inava, ale snaha o dokonceni. Déti s PAS ochotny pinit

ukoly s vyS$§im nasazenim, nutnost vic hlidat a klidnit chovani, riziko nezvladatelného

chovani. U Venduly snaha tniku pod zdminkou navstévy toalety. Dozadovala se opakovanych

odchodi na WC.




Ptiloha ¢. 3: Zapisovy arch — skolni druzina — fotbal

Fotbal FrantiSek | Jifi Samuel Dusan Alena Vendula
Skolni dru.

seznameni
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Plvodni velké nadSeni, vétSinou neméli potfebu ukoncovat ¢innost dfive, vSichni jsou zvykli
na fotbal z obdobi Skolni druziny. Jen u FrantiS8ka vyvstalo velké riziko. Nutnost usmérnéni

energie, kopani mic¢e na domy, silnici a zaparkovana auta).




Ptiloha ¢. 4: Zapisovy arch — skolni druzina — florbal

Florbal Frantisek Jifi Samuel Dusan Alena Vendula

Skolni dru.
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poznamky | nebezpeci potieba negativni

ublizeni mirnit projevy

Piedcasné ukonceni po 30 minutach. Spatnd koordinace pohybu u Frantiska jej &inila
nebezpecnym pro své okoli, DuSan m¢l az pfili§ velké zapaleni pro hru, velké riziko ubliZeni,
nutnost mirnit emotivni projevy. Vendula méla zpoc¢atku velka zajem, poté brala ¢innost jako
nutnost, nechut’ plnit tikoly, dozadovala se odchodu. Zbytek aktivity sedéla na lavicce a d¢lala

Dusanovi vdécéné obecenstvo, ¢imz jej jesté vice podporovala.




Ptiloha €. 5: Zapisovy arch — Skolni druzina — béh

Béh skolni | FrantiSek Jifi Samuel Dusan Alena Vendula

druzina

rozcvicka

pomaly
beh

sprint
kratka vzd.

slalom

kuzely

slalom

ol o1 b~ o1 O1
ol o1 b~ o1 O1

btizy

béh dlouha

vzdalenost

oy o1 o1 o1 o1 O1 Ol
oy o1y o1 o1 o1 o1 Ol
oy o1y o1 o1 o1 o1 Ol
oy o1y o1 o1 O O1 Ol

zéavody

hosi

nutnost bez bez bez bez nutnost nutnost

dalsi osoby | asistence asistence asistence asistence asistence asistence

poznamky omezeni omezeni

zatéze zatéze

Divky omezeni pii b&hu na dlouhou vzdalenost, pfi zdvodech kazdé z divek stala ve startu a

v cili. Byly spokojeny a necitily se odstréeny vlivem zdravotnich omezeni.




Ptiloha €. 6: Zapisovy arch — sportovni aredl — tenisové kurty

Tenis — tenisové kurty FrantiSek Eva

seznameni s trenérem

béh v tréninkovém zebiiku
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poznamky problémy s koordinaci

Po celou dobu bezproblémovy pribéh cinnosti, FrantiSek vyuzival k pochopeni instrukci
nazornou ukdzku. Oba hrac¢i se zabyvaji 1 micky, kterych si nemaji v§imat a voln¢ lezi na

kurtu.




Ptiloha €. 7: Zapisovy arch — plavecky bazén

Plavecky bazén
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