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Anotace

STEFLOVA, Michaela. Komparace ndzorii canisterapeutii a specidlnich pedagogii
na pusobeni canisterapie u deéti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016. 92 s. Diplomova

prace.

Diplomova prace se zabyva canisterapii a jejim vlivem na zaky se zdravotnim
postizenim. Teoreticka ¢ast se vénuje charakteristice zakli se zdravotnim postizenim
a moznostem jejich vzdélavani. Poukazuje na vyuziti terapii ve specidlni
pedagogice, vcetné¢ pozitivniho plsobeni zvifat na clovéka. Vymezuje pojem
canisterapie, cile, metody, formy a pfiblizuje pfinosy a mozna uskali jejiho vyuziti.
Popisuje dalsi subjekty ucastnici se procesu canisterapie — specialniho pedagoga
a canisterapeuticky tym skladajici se ze psovoda a jeho psa.

Cilem empirické c¢asti prace je porovnat nazor specialnich pedagogi
a canisterapeutll na vyuziti canisterapie u zaki se zdravotnim postizenim ucastnicich
se povinné Skolni dochazky. K dosaZzeni cile je vyuZito metod kvantitativniho
vyzkumu, konkrétn€¢ dotaznikového Setfeni realizovaného mezi specidlnimi
pedagogy a canisterapeuty, ktefi se setkali s vyuzitim canisterapie u zakd se
zdravotnim postizenim. Na zékladé¢ vyhodnoceni dat jsou interpretovany nazory
respondentll na uskali canisterapie a jeji pfinos v oblasti motivace, zklidnéni,
rozumoveé-poznavacich funkei, motoriky, komunikace, socidlnich dovednosti
a sebeobsluhy pro dané znevyhodnéné jedince.

Zameérem prace je porovnat pohled specialnich pedagogl a canisterapeutii na

piinos canisterapie vyuzivané u 7kl se zdravotnim postiZzenim.

Kli¢ova slova: canisterapie, zak se zdravotnim postizenim, pedagog specialni.
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STEFLOVA, Michaela. Comparison opinions of therapist and special education
teachers to influence canistherapy for children with special educational needs.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2016. 92 pp.
Master’s Degree Thesis.

This Master’s Thesis deals with canistherapy and its effects on pupils with
health disabilities. The theoretical part deals with pupils with health disabilities and
their options of education. It shows, how therapy is used in special education and
also shows the positive effects of animals to man. It defines term canistherapy, goals,
methods, forms and shows benefits and possible mistakes of its using. Describes
other bodies involved in the process canistherapy - special educator and canistherapy
team consisting of a handler and his dog.

The aim of the practical part is to compare the view of special teachers and
canistherapists on the use of animal assisted therapy for disabled pupils participating
in compulsory education.

To achieve the goal is to use quantitative research methods, namely
questionnaire survey conducted among special educators and canistherapists who
met with the use of canistherapy to students with disabilities. Based on the evaluation
data were interpreted by respondents’ views on the mistakes and benefits of
canistherapy in motivation, relaxation, intellectually-cognitive function, motor
activity, communication, social skills and self-care for the disadvantaged individuals.

The intention is to compare and view special education teachers and
canistherapists on the benefit of canistherapy used for pupils with disabilities.
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UvVOD

Lidé si psa nejcastéji pofizuji jako pfitele a spole¢nika. Naplnéni citovych
potfeb ale neni jedinou vyhodou vztahu lidi a psit. Pes v prubéhu déjin plnil
nejruznéjsi ulohy, pficemz mnohé zastava dodnes. Byl lovcem, hlidacem, pastevcem
a bojovnikem. Chranil svého pana, jeho majetek, ale i celd mésta. Pozdéji slouzil
uarmady a police, patral po omamnych latkach a vybusninach, vyhledéaval
pohieSované a ranéné. Kromé zminénych roli pes piispival k udrzovani dobré
psychické a fyzické kondice.

O pozitivnim vlivu psa na zlepSeni fyzického a psychické zdravi lidé védi
tisice let. Uz v minulosti se pes vyuzival jako podpiirny prostfedek v zatizenich pro
télesné postizené a dusevné nemocné. Prvnim badatelem, ktery se v 70. letech 20.
stoleti zajimal o vztah mezi Clovékem a zvifetem, byl B. M. Levinson. Tento
americky psychiatr poprvé podrobné popsal vyuziti psa v détské psychoterapii
avroce 1964 poprvé pouzil pro terapii za pomoci doméci mazlicka vyraz pet-
therapy. Od dob jeho vyzkuml vime, Ze vztah mezi ¢lovékem a zvifetem dokaze
vyvolat pozitivni emociondlni, terapeutické a socidlni efekty, které ptispivaji ke
zlepSeni zdravotniho stavu ¢lovéka.

V Ceské republice se od roku 1993 pouziva termin canisterapie. Timto
terminem obecné rozumime 1é¢ebny kontakt ¢lov€ka a psa. Canisterapii lze vyuZit
jako podplrnou metodu nejen ve specidlni pedagogice, ale také v socialni praci,
psychologii, fyzioterapii a dalSich oborech. MiiZzeme se s ni setkat pfi praci s détmi,
dospélymi i seniory. Lze ji vyuzit u lidi zdravych, nemocnych, tak u osob s riznymi
typy postizeni ¢i znevyhodnéni.

V diplomové praci jsem se zaméfila na vyuZiti canisterapie u zakl se
zdravotnim postiZzenim. Konkrétné€ na jeji pfinosy a mozna uskali, ktera této cilové
skupiné piinasi. Cilem prace je zjistit, jaky pohled na tuto problematiku mayji
specidlni pedagogové a canisterapeuté. Tato zjiSténi jsou ndplni empirické cCasti
prace.

Prace je ¢lenéna na dvé Casti. Teoreticka ¢ast se zabyva charakteristikou zaka
se zdravotnim postizenim a moznostmi jejich vzdélavani. Poukazuje na vyuziti
terapii ve specialni pedagogice. Vymezuje pojem canisterapie, cile, metody, formy

a ptiblizuje pfinosy a mozna uskali jejiho vyuZiti. Popisuje dalsi subjekty Gc€astnici se



procesu canisterapie — specialniho pedagoga a canisterapeuticky tym skladajici se
z psovoda a jeho psa.

Hlavnim cilem empirické ¢asti prace je porovnat nazory specidlnich
pedagogii a canisterapeutil na piinosy a uskali canisterapie vyuzivané u zakl se
zdravotnim postizenim Ucastnicich se povinné Skolni dochazky. Kvantitativni
vyzkumné Setfeni probihalo prostfednictvim dotazniku.

Diplomova prace by méla pfinést uceleny pohled na canisterapii jako

podptirnou terapii a jeji mozné vyuziti u zaka se zdravotnim postizenim.



I TEORETICKA CAST
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1 Zak se zdravotnim postiZenim

1.1 Vymezeni pojmu zdravotni postiZeni

V soucasné dobé neexistuje jednotna definice, kterd by pojem zdravotni
postiZeni jasn¢ vymezovala.

Postizeni 1ze obecné chapat jako poruchu, at’ uz dusevni, télesnou, doc¢asnou,
dlouhodobou ¢i trvalou, ,, ktera jedinci brani ucinné se prizpusobit beznym narokum
Zivota “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 430). Vasek (2003) chape postizeni jako relativné
trvaly, ireparabilni stav jedince v kognitivni, komunika¢ni, motorické anebo
emocionalné-volni oblasti, ktery se manifestuje signifikantnimi obtizemi pfi uceni
a socidlnim chovani.

Javorska (in Ruzickova, Skékalova /ed/, 2015, s. 11) uvadi: ,,Zdravotnim
postizenim rozumime takova funkcni omezeni, kterd vytvareji mimoradné pozadavky
na zZivotni, studijni, pripadné pracovni podminky jedince.

Pricha, Walterovda a Mare§ (2013, s. 210) charakterizuji jedince se
zdravotnim postizenim, jako ,jedince s néjakym druhem trvalého télesného,
dusevniho, smysloveho nebo recového poskozeni, které mu bez specidlni pomoci vice
méné znemoznuje spliiovat pozadavky bezného vzdélavaciho procesu a provozu “.

S vymezenim pojmu ,,0soby se zdravotnim postizenim® je mozné se setkat
rovnéZ v soucasné legislativé. Pro ucely zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbéch, ve znéni pozd¢jsich predpisi, se zdravotnim postizenim rozumi ,.télesné,
mentdlni, dusSevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady cini nebo
mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby*“(§3).

Osoby se zdravotnim postizenim vymezuje rovnéZ zakon ¢. 435/2004,
0 zaméstnanosti, ve znéni pozdéjSich predpist, a to jako fyzické osoby, které jsou
orgadnem socialniho zabezpeceni uznany invalidnimi ve tfetim, druhém nebo prvnim
stupni nebo zdravotné znevyhodnénymi.

V oblasti vzdélavani se pouziva termin zdk se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, ktery definuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi (viz
kapitola 1.2).

Socidlni disledek postizeni se oznacuje jako hendikep (Hartl, Hartlova,

2010). Tento pojem popisuje Slowik (2007) jako znevyhodnéni projevujici se
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omezenim, které pro jedince Vyplyva z jeho vady nebo postiZeni a které mu ztézuje
nebo znemoznuje, aby naplnil roli, ktera je pro néj normalni (s ptihlédnutim k jeho
pohlavi, véku a socialnim ¢i kulturnim ¢initelam).

Osoby se zdravotnim postizenim tvoii v Ceské republice vyznamnou &ast
spoleénosti. Z vysledkt Setfeni Ceského statistického afadu, které probihalo v roce
2013, vyplynulo, 7e v Ceské republice Zilo 1077 673 jedinci se zdravotnim
postizenim. Toto &islo tvofi piiblizng 10% z celkové populace v Ceské republice.
Statistici Setfili sedm typl postizeni: télesné, zrakové, sluchové, mentalni, dusevni,
vnitini® a jiné. Zjistili, Ze u osob se zdravotnim postiZenim pievlada vnitini postizeni
(41,9 %) nasledované postizenim télesnym (29,2 %). Pro vékovou strukturu
zdravotné postizenych osob je typické, ze ¢im vyssi vékova kategorie, tim vyssi je
jejich pocet (www.czso.cz)z. Je nutné respektovat ustavni prava této skupiny

obyvatel, do kterych mj. spada pravo na vzd¢lani.

1.2 ZAK se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7éka je dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zédkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen
,Skolsky zakon“), povazovan jedinec ucastnici se povinné Skolni dochazky nebo
sttedniho vzdélavani.

Termin specialni vzdélavaci potieba vyjadiuje skutecnost, ze kromé
vétSinove populace, ktera se vzdélavad prostiednictvim béznych forem prace
a vyukovych metod, existuji dalsi skupiny lidi, jejichz vzdé€lavaci potfeby jsou
specifické (Priicha, Walterova, Mares, 2013).

Specialni vzdélavaci potfeby tedy znamenaji jista specifika ve vzdélavani.
Skolsky zakon definuje zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen ,,7ak se
SVP*) jako Zaky se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim ¢i socialnim
znevyhodnénim.

Mezi zaky se zdravotnim postizenim fadi Skolsky zakon zaky S mentalnim,
télesnym a smyslovym postizenim, zaky S vadami feci, autismem a vyvojovymi
poruchami uceni nebo chovani. Skupina zdkt se zdravotnim znevyhodnénim

zahrnuje Zz4ky se zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim nebo leh¢imi

! Postizeni vnitfnich organi.
Dostupné z:  https://www.czso.cz/documents/10180/20543019/k3_260006-14_1.pdf/4384f318-
fcae-4a20-941c-33f10d5a6324?version=1.0
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zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani, vyZzadujici
zohlednéni pti vzdélavani. Zaci se socialnim znevyhodnénim jsou Zaci, ktei
pochézeji z prostiedi s nizkym socidln€ kulturnim postavenim, zaci ohrozeni socialné
patologickym jevy, Zaci s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou
vychovou &i azylanti a Géastnici fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky
podle zvlastniho zakona.

Zjistovanim specialnich vzdé€lavacich potfeb déti, zaka a studentd jsou

povéiena Skolni poradenska zatizeni (Skolsky zékon).

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani je proces zaloZzeny na zamérném uceni Cloveka, prostiednictvim
kterého se ziskdva urcita aroven vzdélani (Kifovackova, Skutil et al., 2014).

V Ceské republice ma pravo na vzdélani kazdy, tedy i dité se specilnimi
vzdélavacimi potfebami. Toto pravo uvadi Listina zakladnich prav a svobod: ,,Kazdy
ma pravo na vzdélani. Skolni dochdzka je povinnd po dobu, kterou stanovi zdkon.
(¢l. 33, odst. 1)

Zakladnim dokumentem, ktery vytvari legislativni ramec pro vzd€lavani, je
Skolsky zakon. Jak tento zakon uklada, je Skolni dochazka povinna po dobu deviti
Skolnich rokii. NejvySe vSak do konce toho Skolniho roku, v némz 74k dosédhne 17
let. Reditel miize na Zzadost zakonného zastupce, ktery dolozi vyjadieni piislugného
Skolského zatizeni a odborného Iékate, tuto hranici posunout na 18 let, v ptipadé
zaka se zdravotnim postizenim az na 20 let. U Zzakl se stfedné téZkym a téZkym
mentalnim postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami a autismem miZze byt,
se souhlasem zfizovatele $koly, dochazka prodlouzena az do 26 let.

Vzdé€lavani je zaloZzeno na zasadach rovného pfistupu ke vzdé€lavani bez
jakékoliv diskriminace, zohlediiovani vzdélavacich potieb jednotlivce a na zasade
vzajemné TUcty, respektu, solidarity a duastojnosti. Hlavnim cilem zakladniho
vzdélavani je rozvoj osobnosti s dirazem na poznavaci, socialni, moralni, mravni
a duchovni hodnoty.

Tento zdkon zajiStuje Zakim se SVP pravo na takové vzdélavani, které
odpovida jejich vzd€lavacim potfebam a moznostem. Maji pravo na odpovidajici
obsah, formy a metody vyuky, dale na vytvofeni nezbytnych podminek, které toto
vzdélavani umozni, a pravo na pomoc Skolskych poradenskych zatizeni. Pro zaky se
zdravotnim postiZenim a znevyhodnénim jsou pfi pfijimani ke vzdélavani a pfi jeho
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ukoncovani stanoveny takové podminky, které odpovidaji jejich potfebam (Skolsky
zakon).

Vzdélavani zaka se SVP upravuje kromé Skolského zdkona také vyhlaska
MSMT ¢&. 73/2005 Sb., ovzdélavani déti, zakt astudentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimotadné nadanych, ve znéni
pozd¢jsich predpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.%).

Dle této vyhlasky se specidlni vzd€lavaci potieby zakt saturuji podpirnymi
a vyrovnavacimi opatfenimi, kterymi se rozumi naptiklad vyuzivani pedagogickych
¢i specialné pedagogickych metod odpovidajicich vzdé€lavacim potfebam zaku,
poskytovani poradenskych sluzeb, vyuziti individudlniho vzd€lavaciho planu, vyuziti
odpovidajicich pomtcek a specialnich ucebnic, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga,
sniZzeni poctu zakl ve tfidé nebo jind Uprava organizace vzdelavani zohlednujici
specidlni vzdélavaci potieby zaka.

Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb. dale upravuje formy vzdélavani zaki se zdravotnim
postizenim, které¢ se uskuteciuje:

- formou individudlni ¢i skupinové integrace,

- ve Skole samostatné zfizené pro tyto zaky,

- kombinaci uvedenych forem.

Individualni integraci zdka se rozumi vzdélavani v bézné skole, ptipadné ve
specidlni Skole urcené pro zéky s jinym druhem zdravotniho postiZeni. Skupinova
integrace je vzdélavani Zdka v samostatnych tfidach, oddélenich ¢i studijnich
skupinach s upravenymi vzdélavacimi programy, at uz v bézné Skole nebo ve
specidlni Skole ucené pro Zaky s jinym druhem postizeni (vyhlaska €. 73/2005 Sb.).
., PFi skupinové integraci se Zdci mohou v nékterych vyucovacich predmétech
vzdélavat spolecné s ostatnimi Zaky Skoly a v ramci svych moznosti jsou zapojeni do
vSech aktivit mimo vyucovani.“ (Bazalova, 20006, s. 10)

Zakladni vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim vyzaduje dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani , odbornou pripravenost
pedagogickych pracovnikii, podnétné a vstricné Skolni prostredi, které za prispeni
vSech podpurnych opatreni umoznuje Zakiim rozvijeni jejich vnitrniho potencialu,
sméruje k celozivotnimu uceni, k odpovidajicimu pracovnimu uplatnéni, a tim
podporuje jejich socialni integraci* (S. 122).

Ve v8ech uvedenych formach vzdélavani je nutné vytvaret zakiim se SVP

takové podminky, aby jim bylo umoznéno Uspésné vzdelavani.
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2 Terapeutické pristupy

2.1 Terapie — obecné vymezeni

Na terapii lze nahlizet z né&kolika riznych hledisek. Uhel pohledu na tuto
problematiku vzdy zalezi na odbornicich, ktefi se ji zabyvaji.

Obecné lze terapeutické pristupy vymezit jako ,,zpusoby odborného a cileného
jednani s clovekem, jez smeruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo
odstraneni jejich pricin, k prospésné zméné (napr. v prozivani, chovani, ve fyzickém
vykonu)“ (Miiller in Miiller et al., 2014, s. 18). Terapeutické piistupy mohou byt
uplatiovany v ramci jednotlivych terapii (napt. psychoterapie, dramaterapie) nebo
vramci jinych odbornych, na podporu znevyhodnéného clovéka zameéfenych,
¢innosti v instituciondlné¢ vedené specialni vychové, specidlnim vzdélavani apod.
(Miiller in Miiller et al., 2014).

Samotnou terapii definuje Horndkova (in Pipekova, Vitkova, 2001) jako
uplatnéni terapeutickych postupli, cvi¢eni ¢i programi, které zlepSuji narusené
funkce, zprostiedkovavaji potifebné zkuSenosti a zéazitky a vytvaieji prostor pro
formovani, dozravani a pozitivni zménu.

Z hlediska specialni pedagogiky popisuje terapii Slowik (2007), a to jako
odborny postup napomahajici k dosahovani vychovnych a vzdélavacich cili a majici
l1écebny efekt.

Dle Defektologického slovniku je terapie ,,/écent, lékarska ¢innost zamérena
na zdoldavani priciny nemoci, popr. chorobného stavu nebo na potlaceni priznakii
nemoci zlepsujici priitbeh nemoci a kvalitu Zivota* (Sovék et al., 2000, s. 355). Tato
definice hovofi o terapii kauzélni, symptomatické a terapii paliativni.

Kauzalni terapie jsou zaméfeny na pfi¢inu nemoci ¢i poruchy. Pfedpokladem
uspésnosti je znalost pFi¢iny a prostiedki, kterymi Ize danou poruchu odstranit.
Symptomatické terapie jsou zaméfeny na takové priznaky a projevy nemoci Ci
poruchy, které c¢lovéku znesnadiiuji zivot. V piipad€ terapii paliativnich nejde
o terapie v pravém slova smyslu. Tyto terapie jsou zaméfeny na zmirnéni utrpeni
nevylécitelné nemocného ¢Elov€ka, ale nemaji zdsadni vliv na pficinu ¢i prib&h

choroby (Miiller n Miiller et al., 2014).
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2.2 Terapie ve specialni pedagogice

Specialni pedagogika je povazovéna za mladou, piesto velmi vyznamnou
pedagogickou disciplinu, kterd je orientovana ,, na vychovu a vzdelavani, na pracovni
a spolecenské moznosti zdravotné a socialne znevyhodnénych osob a na reseni
vyzkumnych problémit oboru* (Pipekova 2006, s. 95).

Specialni pedagogiku Ize vymezit jak v uzsim, tak v $irSim pojeti. V SirSim
slova smyslu jde o vymezeni kazdé specialné¢ zaméiené pedagogiky vzhledem
k pedagogice obecné. V uzsim pojeti je chapana jako véda o zakonitostech specialni
vychovy a specidlniho vzdélavani jedince, ktery vzhledem ke svému znevyhodnéni
vyzaduje specialni pfistup pii vzdélavani a zvlastni podporu pii pracovnim
a spole¢enském uplatnéni (Pipekova, 2006).

Piedmétem specialnépedagogické péce je dle Valenty (in Valenta et al.,
2014a) osoba se zdravotnim postizenim a zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim.

Specialni pedagogiku Ize d¢€lit na jednotlivé oblasti, tzv. pedie, orientujici se
na danou cilovou skupinu, okruh osob s danym typem postiZeni:

- somatopedie,

- tyflopedie (oftalmopedie),

- surdopedie (akupedie),

- psychopedie,

- logopedie,

- etopedie,

- specialni pedagogika osob s dil¢imi nedostatky,

- specidlni pedagogika osob s kombinovanym postizenim (s vice vadami).
(Pipekova, 2006)

Specialni pedagogiku je didle mozné d¢lit napt. podle vékovych kategorii na
specialni pedagogiku piedskolniho veku, Skolniho veku, specialni pedagogiku
dospélych a senioru (Slowik, 2007).

Cilem specialni pedagogiky je systematické zkoumani zakonitosti
a mechanismil vyvoje osob s postizenim zameétfené na zlepSeni jejich psychického
a somatického stavu a dosdhnout co moznd nejvy$si mozné miry socializace
znevyhodnéného cloveéka, a to vcetné spoleCenského a pracovniho uplatnéni
(Ludikova in Krej¢itova et al., 2002; Slowik, 2007). K dosaZzeni tohoto cile je

vyuzivana tfada pfistupli spojenych se specifickymi technikami, metodami, formami
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véetné ostatnich moznych prostredki intervenci. Vyznamné postaveni maji 1 pfistupy
terapeutické.

Spojujicim  Clankem mezi terapiemi a specidlni pedagogikou jsou
specidlnépedagogické principy, kterymi jsou:

- reedukace — zacileni na napravu nebo zlepSeni postizené funkce;

- kompenzace — metody zacilené na ptisobeni pies nahradni funkci;

- rehabilitace — zacileni na obnovu maximalné moznych spole¢enskych

vztaht.

(Miiller in Miiller et al., 2014)

oV ramci  reedukacné — kompenzacnich principii  jde vétsSinou
0 monosenzorické metody, které budto rozviji postizenou oblast nebo ji nahrazuji
jinym prostredkem, organem ¢i funkci. Naopak rehabilitace je ve vSech ohledech
metodou kvantitativni a multisenzorickou, protoze se zabyva vétsim mnozstvim slozZek
a oblasti, které cvici, upravuje a podnécuje takovym zpiisobem, aby se clovek se
specidlnimi potiebami rozvijel po vSech strankach v maximalni mozné mire* (Janka,
2013, s. 12).

Terapie lze tedy rozdélit na monosenzorické reedukacné-kompenzacni terapie
a terapie multisenzorické rehabilitacni (Jankd, 2013).

Jako zakladni model terapii ve specialni pedagogice povazuje Vitkova (in
Pipekova, Vitkova, 2001) ontogeneticky vyvojovy model ,,vnimani (fyzicka ¢innost)

— predstavy (psychicka ¢innost) — mysleni®.

r
’

z
v

STOUPAJICI
ABSTRAKTNI

mySleni

UROVEN

predstavy

.

vnimani

Obrazek 1: Model ,,vnimani — pfedstavy — mysleni* (Vitkova in Pipekova, Vitkova 2001)

Zakladnu trojtihelniku, ktery tento model znazoriuje, tvofi vnimani, které je
v ontogenezi Clovéka zakotveno jako zdkladni Cinnost. Vniméni méame zrakové,
sluchové, ¢ichové, chutové, vnimani dotyku, rytmu a rovnovahy a vnimani sebe

sama. Cela fada terapii ma sviij zdklad pravé v oblasti vnimani.
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Druhou uroveii ontogenetického trojuhelniku tvoii predstavy. Pfedstavami na
jedné stran¢ miizeme minit pocity, na stran¢ druhé obrazy, asociace a Ssymboly.

Vrchol trojihelniku tvofi tfeti troven — mysleni, které se d€li na integrativni
myslenkové procesy a tradicni mysleni. Integrativni mySlenkové procesy jsou
postaveny na zkuSenostech, konani a symbolech vznikajicich na zaklad¢ smyslové
zku$enosti. Tradi¢ni mysleni produkuje slovni pojmenovani a souvisi s feci.

Tento model je mozné chapat jako vztahovy rdmec nejen pro terapii, ale také
pro diagnostiku, rehabilitaci a pro prevenci (Vitkova in Pipekova, Vitkova, 2001).

Specialn¢ pedagogické terapie jsou tedy svou podstatou zaméfeny vzdy na
jednu z oblasti. Prvotné na smyslové vnimani, druhotné na procesy spojené
s piedstavivosti, asociacemi a symboly, tercialné pak na rozsifené kontexty a vztahy
souvisejici s myslenim (Jankd, 2013).

Co se tyka klasifikace terapie, lze vychéazet z riznych klasifikacnich systémii.
Medicinska praxe naptiklad d¢€li terapie na Ctyti klasické formy:

- psychoterapie,

- fyzioterapie,

- farmakoterapie,

- chirurgicka terapie.

(Sovak et al., 2000)

Vsechny druhy vySe zminénych terapii se ve specidlni pedagogice vyuzivaji,
predevsim psychoterapie a fyzioterapie se jiz staly jeji definitivni soucasti. Piestoze
farmakoterapie a chirurgicka terapie patii stale do rukou lékatt, jsou i tyto formy
terapii mnohdy nezbytné (Janki, 2013).

Miiller (in Miiller et al., 2014) tfidi terapie podle pouzitych terapeutickych
prostiedkii do nékolika zékladnich skupin:

- terapie hrou,

- Cinnostni a pracovni terapie,

- psychomotorické terapie,

- terapie s ucasti zvifete,

- expresivni terapie,

- dalsi specializované fyzioterapeutické ¢i edukacni piistupy (napf. v ramci

orofacialni regulacni terapie, bazalni stimulace apod.).

18



Terapie hrou

Obecné Ize terapii hrou vymezit jako zplisob terapeutické prace s klienty, pfi
niz se vyuzivaji herni prostfedky za ucelem pomoci klientiim zménit jejich chovani,
mysleni a emoce, ptipadné dalsi osobnostni pifedpoklady spolecensky i individualné

pfijatelnym smérem (Miiller in Miiller et al., 2014).

Cinnostni a pracovni terapie
Cinnostni a pracovni terapie jsou dva navzajem prolinajici se pfistupy, které
cilené vyuzivaji manipulaci s materidly, surovinami a piredméty a pusobi tak na

osobnost klienta, jeho mysleni, chovani a emoce (Miiller in Miiller et al., 2014).

Psychomotorické terapie

V ptipadé psychomotorické terapie nejde o jednotnou a jedinou terapii
s vlastnim teoretickym a metodologickym ramcem. Do této kategorie lze zaradit
mnoho ¢innosti piesahujicich do dalSich terapeutickych systémi. Psychomotoricka
terapie je charakteristicka tim, Ze pfi ni prostfednictvim aktivace motoriky clovéka
(télesného pohybu) dochazi k ovliviiovani jeho osobnosti a dusSevnich funkci (Miiller

in Miiller et al., 2014).

Expresivni terapie

Expresivni terapie maji ve specialni pedagogice dillezit¢ postaveni. Jsou
postaveny na umélecké expresi a l1ze je tedy vymezit jako terapie vyuzivajici
specifickych projevii vyvolanych specifickymi médii a uskute¢iovanych v ramci
umélecké tvorby (Miiller in Miiller et al., 2014).

Expresivni terapie je mozné klasifikovat na zakladé uméleckych prostiedkd,
které vyuzivaji:

- arteterapie (vytvarné umeni),

- dramaterapie a teatro terapie (dramatické umeéni),

- muzikoterapie (hudebni uméni),

- tanec¢ni a pohybova terapie (tane¢ni umeéni),

- Dbiblioterapie a poetoterapie (slovesné uméni).

(Valenta in Valenta et al., 2014b)
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Terapie s ucasti zvirete (zooterapie)

Zooterapie zaujima ve specialni pedagogice vyjimecné postaveni, a to
zejména diky spolutcasti zivého tvora. Terapeutickym prostiedkem miize byt
V podstaté jakékoli spolecenské zvife (Miiller in Miiller et al., 2014). Zooterapie lezi
na pomezi nékolika disciplin, a to zejména psychologie, psychoterapie, fyzioterapie
a pedagogiky (Miiller in Valenta et al., 2014).

Pojem zooterapie je velmi Siroky a lze pod nc¢ho zaradit ,,7adu svébytnych
zpusobii zamérného, Fizeného a odborné vedeného kontaktu clovéka se zviretem,
provadénych za ucelem maximalné mozného zlepseni jeho nevyhovujiciho (¢i mdlo
vyhovujiciho) psychického a fyzického stavu /napv. stavu narusené komunikace,
snizené hybnosti aj./ (Miiller in Valenta et al., 2014, s. 234). Freeman (in Veleminsky
et al., 2007, s. 30) pod pojmem zooterapie rozumi ,,pozitivni lécebné piisobeni
zviFete na clovéka “.

Shodné vnimaji zooterapii Stanéikova a Sabatova (2012) jako zastieSujici
termin pro terapeutické ¢innosti, které vyuzivaji pozitivniho vlivu zvifat na ¢lovéka.
Jednd se pfedevSim o podpiirné metody ucelené rehabilitace za pfitomnosti zvifat
nebo o l1écebné podpurné metody vyuzivajici interakce mezi specialné vycvicenym
zvifetem a Clovékem.

Komplexni dé€leni zooterapie podle zakladnich kritérii uvadi Freeman (in
Veleminsky et al., 2007):

- dle zviteciho druhu - canisterapie (pes), felinoterapie (kocka),
hiporehabilitace (kai), delfinoterapie (delfin), lamaterapie (lama),
insektoterapie (hmyz), ornitoterapie (ptactva);

- dle metody — aktivity za pomoci zvifat (AAA), terapie za pomoci zvitat
(AAT), vzdélavani za pomoci zvifat (AAE) a krizova intervence za
pomoci zvifat (AACR);

- dle formy — navstévni program, jednorazové aktivity, pobytovy program,
rezidentni program, zasah krizové intervence;

- dle zpiisobu prace — samostatna prace nebo spoluprace nékolika tymu;

- dle slozeni pracovni jednotky — pfitomnost pomocnikt, personalu apod.,

- dle poctu zvirat;

- dle poctu klienti — individualni nebo skupinova zooterapie;

- dle analyzy cilové skupiny — vek, diagnéza, pohlavi apod.;

- dle analyzy zdravotniho stavu — zdravy, zdravotné postizeni apod.;
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- dle analyzy socidlnich vazeb a dynamiky prostiedi.

Za nejznamgjsi a nejuzivangjsi klasifikaci je mozné povazovat Clenéni dle
zviteciho druhu. Kromé druhii uvedenych v klasifikaci viz vySe, jsou v ramci
zooterapie vyuzivana také malda domaéci zvifata (drobni savci, akvarijni rybicky,
obojzivelnici aj.), hospodarska zvitata (kozy, ovce, prasata aj.), volné Zzijici zvirata
a exoticka zvirata v ZOO (Freeman in Veleminsky et al., 2007).

Terminologie oboru zooterapie neni Vsoucasné dobé sjednocena.
U Nerandzice (2006) se miizeme setkat napt. s pojmem animoterapie.

V naSem pravnim fadu neni provozovani zooterapie definovano, z pravniho
hlediska se tedy nejedna o zadny typ 1écby. V poslednich nékolika letech se vSak
objevuje moznost zakotveni této metody v ramci zakona o socidlnich sluzbach

(Stan¢ikova, Sabatova, 2012).
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3 Canisterapie

3.1 Pusobeni psa na ¢lovéka

Neni pochyb o tom, ze psi zaujimaji v dneSni spolecnosti vyznamné misto
v zivotech lidi, pfi¢emz v nich hraji rGzné role. Nékteré z nich jsou ryze materialni,
jindy jsou to vSak role osobn¢jsi a maji spise psychologickou podstatu. K uzite¢nym
¢innostem psa patii hlidani a ochrana majetku, pomoc pii lovu, hlidani stad, pfeprava
nakladi na sanich, hledani pfedmétti, osob nebo chemikalii a zachranaiské prace.
Vyuzivaji se také jako psi slepecti ¢i asistencni. K nékterym ¢innostem psi vyuZzivaji
ptirozené aspekty chovani, které¢ jsou pravdépodobné dédiéné a instinktivni (napf.
lov a stopovani). Naopak jiné jeho schopnosti vyzaduji velice dlouhy a naro¢ny
vycvik (Coren, 2007). Dnes uz nejsme na pomoci psa zavisli, presto se stal pro
mnoh¢ lidi, at’ uz zdravé nebo nemocné, nepostradatelnym spole¢nikem (Galajdova,
L. in Galajdova, L., Galajdova, Z., 2011).

Tvrda a Tichd (in Veleminsky et al., 2007) rozd€luji psy vyuzivané ve
zdravotné socialni oboru na tyto skupiny:

a) psi kompenzujici potifebnost osoby — psi servisni,

b) psi asistujici terapii — psi canisterapeuticti,

C) psi asistujici v¢asné diagnostice — psi diagnosticti,

d) psi zivot zachrafujici — psi zachranarsti.

Vyse zminéné role psa ale nejsou jedinou vyhodou vztahu Elovék — pes.
O vztah lidi a zvifat se jako prvni zajimal americky psychiatr Boris Levinson. Od
dob jeho vyzkumu, které probihaly v 70. letech 20. stoleti je znamo, Ze piitomnost
psa dokaZe vyvolat emocionalni, socidlni i terapeutické efekty, které mohou pfispét
ke zlepSeni zdravotniho stavu ¢lovéka (Strakova, 1999).

Dle Galajdové, L. (in Galajdova, L., Galajdova, Z., 2011, s. 71) je pro nas peS
,motivaci, inspiraci, kamaradem, tajemnikem, vychovatelem, lécitelem, emocni
podporou. Nekritizuje, nepoucuje, je stale v dobré naladé. Zije tady a ted, netrapi se
tim, co bylo véera, a nestard se, co bude zitra*.

Tim, Ze je miZzeme hladit a tulit se k nim, nas uklidiiuji. Psi dokazou rozpoznat
nalady a emoce ¢loveka, jsou velice vnimavi k jeho potfebam a zdravotnimu stavu,

coz je jednim z divodu, pro¢ Casto pusobi jako terapeuti. VétSina pst pozna, kdy je
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jejich pan nemocny, dokazou rozpoznat, co ¢lovéka boli a zaméti svou pozornost na
ono konkrétni misto. Je také prokdzano, ze doméci mazlicci pomahaji zmirnovat
chronické potize. Pomahaji stabilizovat krevni ob&h, snizovat krevni tlak,
odstrafiovat bolesti hlavy a poruchy spanku (Genneperova, Kamphausen, 2012).
Odendaal (2007) zminuje, ze pritomnost psa ma kratkodoby protistresovy ucinek. Psi
odvadéji pozornost ¢loveéka k néfemu piijemnému, a tim lidem poméhaji se vyrovnat
s tizkosti, depresemi a samotou.

Psi slouzi také jako oznamovatelé blizicich se epileptickych zachvati ¢i
srdecnich piihod. Je mozné je vyuzit k detekci rakoviny, protoze poznaji zhoubny
nador. Svou nezastupitelnou roli maji rovnéz pii vychové déti k nesobeckosti,
zodpovédnosti i laskavosti (Galajdova Z. in Galajdova L., Galajdova Z., 2011).
Matgjcek (1999) uvadi, Ze pofizeni zvifete do rodiny pfispiva k povzbuzeni
dusevniho vyvoje ditéte, formovani jeho zadoucich postojii ¢i k 1éCeni nékterych
dusevnich poruch a tézkosti. Ziskané dovednosti a zkuSenosti z kontaktu se psy mj.
ovliviiuyji vztah déti k lidem. D¢ti, vyrlstajici se zvitaty, se daleko diive u¢i rozumét
jejich pocitiim a potfebam a tim pravdépodobné také pocitim a potiebam dalSich lidi.
Empatie vici zvifatim ma prokazatelnou souvislost s empatii vici ostatnim lidem.
Déti pak 1épe navazuji kontakty a snadnéji se adaptuji v novém kolektivu (Ticha in
Veleminsky et al., 2007a).

Zvitata projevuji urcité druhy schopnosti, které stoji za hranicemi sou¢asného
védeckého poznani. Pfi vysvétlovani pozitivniho vlivu pst na clovéka se casto
pouzivaji slova jako empatie, ptizen, spolecnost, emocni bezpe€i ¢i néaklonnost.
LPatrné nejvétsim darem, jaky ndm mohou zvirata nabidnout, je jejich schopnost
projevii lasky.* (Sheldrake, 2003, s. 111)

3.2 Definice canisterapie (vymezeni pojmu, cile, metody a formy)

Termin canisterapie byl poprvé pouzit v Ceské republice v roce 1993. V tomto
obdobi se u nas zacaly rozvijet prvni organizované aktivity se psy a vytvafel se
systémovy pfistup a metodika terapeutického vyuzivani pst. VSe bylo spjato se
jménem Jifiny Lacinové, ktera se V této oblasti stala prukopnikem a je autorkou
terminu canisterapie. Pojem canisterapie se sklada ze dvou slov, z latinského canis
(pes) a feckého terapie /1é¢ba/ (Klech in Miiller et al., 2014).

Pojem canisterapie neni v naSem pravnim fadu zakotven. Nejsou stanovena

jednotna pravidla pro realizaci této metody a neexistuje zadna zastit'ujici organizace,
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coz ma za ndasledek nejednotnost, a to zejména podminek vzdélavani osob
realizujicich canisterapii a podminek prezkuSovani pst. Nejednotnost panuje také
Vv samotném definovani metody. Existuji riizné definice canisterapie, které vychazeji
z jednotlivych oblasti, kde je vyuzivana (Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

Nazev canisterapie se dle Galajdové (1999, s. 24) vzil jako oznaceni terapie,
kterd ,,vyuziva pozitivniho pusobeni psa na zdravi clovéka, pricemz pojem zdravi je
zde myslen presné podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav
psychické, fyzické a socialni pohody .

Obdobné¢ canisterapii definuje také Stanéikova a Sabatova (2012, s. 6), a to
»wjako podpiirnou, specialni metodu vyuzivajici pozitivniho piisobeni psa na fyzickou,
psychikou a socialni stranku jedince “.

V Sir$im slova smyslu je canisterapie povazovana za chovani psa v domécnosti
bézné populace, kde se pes stava ¢lenem rodiny a zaroven putisobi terapeuticky
(Klech in Miiller et al., 2014).

Canisterapii lze popsat také jako 1é€ebny kontakt psa a ¢loveka (Eisertova in
Veleminsky et al., 2007a). Jako vyuzivani psa k 1é¢ebnym Gc¢eltim ji rovnéz popisuje
Hartl a Hartlova (2010). Déli ji na zivelnou, kdy je pes doporuc¢ovan jako spole¢nik
a oddany pritel lidem tzkostnym, nejistym a osamélym, a fizenou, pfi které terapeut
opatii vhodného psa a do vztahu mezi klientem a psem vstupuje (pfip. vycviceného
psa vyuziva pii nav§tévach nemocnych).
cloveka v osameéni a nemoci je zvire. Vztah clovék — zvire dokaze vyvolat pozitivni
socidalni a emocionalni terapeutické efekty, které mohou prispet ke zlepSeni
zdravotniho stavu. ““ (Valenta, Miiller, 2003, s. 192)

Galajdova Z. (in Galajdova Z., Galajdova L., s. 15) hovofi o canisterapi jako
0 dusi hojicim pocitu, ,ktery v nds zanechdva kontakt s milym a bezprostrednim
psem, pocit, ze nejsme sami, ze nékoho zajimame a Ze nékdo nds ma rad a tési se na
nas ‘.

Canisterapie ma velmi Siroké vyuZiti. Aplikovat ji lze u riiznych cilovych
skupin, lze pracovat s détmi, dospélymi i seniory. Mohou byt zdravi nebo se
zdravotnim postizenim ¢i socialnich handicapem. Dilezité ale je, aby byl pes pro
klienta motivaci (Stanéikova, Sabatova 2012).

Canisterapii lze vyuzit pti mnoha terapeutickych, podpirnych, vyukovych
i prozitkovych aktivitach (Tich4 in Veleminsky et al., 2007b). Stan&ikové a Sabatova
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(2012) definuji ctyii oblasti, kde je mozné canisterapii jako podplrnou metodu
VyuZzit:

- socialni sluzby,

- psychologie,

- specidlni pedagogika,

- fyzioterapie.

Stejné jako jiné terapie, ma i canisterapie své metody, formy a techniky prace
s klientem. Vhodnou metodu a formu canisterapeut vzdy voli podle typu postiZeni,
individualnich schopnosti a vlastnosti Klienta, stanovenych cilii a moznosti. Ke v§em
klientim nelze pfistupovat stejnym zplsobem. Aktivita musi vyhovovat nejen
klientovi, ale musi se hodit i1 pro psa. Zaroveil by mé¢la odpovidat planovanému cili
(Eisertova in Veleminsky et al., 2007a; Galajdova L., in Galajdova L., Galajdova Z.,
2011).

Cile canisterapie

Cile canisterapie zavisi na tom, u jakého klienta je tato terapie vyuzivana.
Obecné shrnuji cile Stanéikova a Sabatova (2012) takto:

- rozvijet a stimulovat,

- motivovat,

- aktivizovat,

- uvoliovat a zklidiovat.

Pti canisterapii je cile tfeba volit nejen na zakladé komplexni diagnozy, ale
také na zéklad€ schopnosti, dovednosti, potfeb, zajmu a situace dané¢ho klienta. Musi
byt stanoveny individualné. Soucasné by mél byt stanoven plan, ktery obsahuje
konkrétni metody a aktivity, které povedou k naplnéni daného cile. DileZité je také
brat ohled na propojeni a navaznost na dalsi terapie, kterych se klient ucastni. Pti
vyuziti skupinové terapie jsou cile riznorodé. Jsou zaméfeny na konkrétni klienty,
ostatni si danou ¢innost procvicuji. Nékteré cile se ale naopak daji napliiovat pouze

u skupinové canisterapie, napf. sociabilita (Ticha in Veleminsky et al., 2007c).
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Metody canisterapie

Metody canisterapie (zooterapie) zminuje Freeman (in Veleminsky et al.,
2007):

- aktivity za pomoci zvifat (AAA),

- terapie za pomoci zvitat (AAT),

- vzdélavani za pomoci zvifat (AAE),

- krizova intervence za pomoci zvifat (AACR).

AKktivity za pomoci zviiat neboli Animal Assisted Activities (AAA) je
., prirozeny kontakt cloveka a zvirete zameéreny na zlepseni kvality Zivota klienta nebo
prirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti (Freeman in Veleminsky et al., 2007,
s. 32). AAA poskytuje piilezitost pro motivaéni, vychovny, ale také odpocinkovy ¢i
terapeuticky prospéch. Vysledky této metody nelze méfit. Jde pfi ni hlavné o pocity
Stésti, radosti a spokojenosti (Klech in Miiller et al., 2014).

Hlavnim cilem AAA je obecna aktivizace klientl, kterymi jsou nejcastéji
klienti zatizeni socidlnich sluzeb a Skolskych zatfizeni. Mezi dalsi cile patii naptiklad
pfirozené zlepSovani komunikace, pohyblivosti, motivace ¢i odbouravani stresu.
Techniky, které se nejcasteji pouzivaji, jsou hlazeni zvifete, rizné hry, péce o zvite
apod. (Freeman in Veleminsky et al., 2007). Klech (in Miiller et al., 2014) déli AAA
na pasivni aktivity za pomoci zvifat (role zvifete je pasivni, klienti zvife pouze
pozoruji) a aktivni aktivity za pomoci zvifat.

Terapie za pomoci zvirat neboli Animal Assisted Therapy (AAT) popisuje
Freeman (in Veleminsky et al., 2007, s. 33) jako ,,cileny kontakt clovéka a zvirete,
zaméreny na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta/pacienta)*.

Hlavnim cilem této metody je podpora procesu 1écby a rehabilitace.
NejcastéjSimi klienty jsou proto osoby s t€lesnym, mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim. Dale lidé kratkodobé i dlouhodobé nemocni, lidé v rekonvalescenci a ti,
kteti potiebuji podptirnou 1é¢bu psychickych nebo fyzickych poruch. Vysledky AAT
jsou vyhodnotitelné a méfitelné. Mezi typické techniky patii hry pro rozvoj motoriky
a socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvife, cilené zlepSeni komunikace, paméti
a kognitivnich funkci, orientace, fe¢i apod. Pii AAT se také vyuziva technika
polohovani (Freeman in Veleminsky et al., 2007; Klech in Miiller et al., 2014).
Polohovani je , podpiirnou terapii zalozenou na primém fyzickém kontaktu Klienta
apsa (psu)“ (BeneSova, Zouharova in Veleminsky et al., 2007, s. 177). V zadném

ptipadé ho nelze provadét nasilnou formou, dulezité je, aby klient danému psovi
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davéroval. Na tuto formu canisterapie se klient musi dostate¢né adaptovat, proto je
pro uspésné polohovani tieba zabezpecit klid a dostatek ¢asu. Jednotlivé polohy
a celkovou manipulaci s klientem je nutné konzultovat s rehabilitatnimi pracovniky
(Benesova, Zouharova in Veleminsky et al., 2007). Pozitivni piisobeni polohovani
shrnuje Klech (in Miiller et al., 2014):

- Zlepseni nalady,

- prohtéati a uvolnéni svall (spasmi),

- zklidnéni a uvolnéni organismu,

- probuzeni z4jmu klienta,

- podpora mimiky,

- podpora o¢niho kontaktu,

- zvySeni a uvédomend si citlivosti,

- podpora dychani,

- podpora neobvyklych poloh pro klienta,

- stimulace olizovanim.

Odlisny nazor na polohovani ma Z. Galajdova (in Galajdova L., Galajdova
Z.,2011), ktera tuto techniku za canisterapii nepovazuje, jelikoz pro psa tdajné neni
piijemna. Uvadi, Ze pokud je pes omezovan a proces si neuziva, nema canisterapie
smysl. ,,Teply polstar udela tutéz sluzbu, protoze prohrati cév zpiisobi jejich rozsireni
a celkové uvolnéni svalii i cév. Na to neni potieba zZddného psa.* (Galajdova Z. in
Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 66)

Vzdélavani za pomoci zvirat neboli Animal Assisted Education (AAE) je
dle Freeman (in Veleminsky et al., 2007, s. 34) ,pFirozeny nebo cileny kontakt
cloveka a zvirete zameéreny na rozsireni nebo zlepSeni vychovy, vzdeélavani nebo
socialnich dovednosti klienta “.

Hlavnim cilem AAE je pfirozené zvySeni motivace klienti k uceni
a osobnimu rozvoji. Tato metoda je vyuzivana u klientl se specifickymi poruchami
uéeni a chovani ¢i poruchami komunikace. Cilovou skupinou mohou byt ale také
studenti béznych Skol, u kterych se canisterapie zaméfuje na vztahy lidi a zvifat,
biologii, motivaci k zodpovédnosti apod. Informace jsou pifedavany zabavnou
formou a nazornou ukazkou. Pes se vyuziva jako prostiednik pro vyuku, je napiiklad
soucasti her pro rozvoj motoriky, komunikace ¢i motivace (Freeman in Veleminsky
et al., 2007). Tato metoda vyzaduje nejen ucast canisterapeuta, ale také ptimou

spolupraci pedagogického pracovnika (Klech in Miiller et al., 2014).
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Krizova intervence za pomoci zvirat neboli Animal Assisted Crisis
Response (AACR) je ,,prirozeny kontakt zvirete a clovéka, ktery se ocitl v krizovém
prostredi, zamereny na odbourdavani stresu a celkové zlepseni psychického nebo
| fyzického stavu klienta “ (Freeman in Veleminsky et al., 2007 s. 35).
Hlavnim cilem AACR je podpora procesu stabilizace, a to ptredevSim
u klientt, ktefi se ocitli v krizové situaci, napf. obéti katastrof nebo nasili (i rodinni
piislusnici), osoby evakuované mimo domov ¢i pracovnici zdchrannych tymi. Pii
krizové intervenci za pomoci zvifat se vyuzivaji psychologické metody, empatie,
projekce, zrcadleni, aktivity motivujici ke komunikaci a interakci, hlazeni a hry se
zvitetem, brasny s drobnostmi apod. Tato metoda vyzaduje, aby mél canisterapeut
vybornou znalost psychologie a byl proskoleny v ramci integrovaného zachranného
systému (Freeman in Veleminsky et al., 2007; Klech in Miiller, 2014).
Stan¢ikova a Sabatova (2012) pohlizeji na AACR ze dvou uhla:
- Specidlni pes pasobi pozitivné pii zmirfiovani nasledkli prozité krize
(napt. Uraz, jehoz disledkem je trvalé ochrnuti, pes motivuje klienta
k aktivit¢, pomaha mu pfekonat osaméni);

- Vvyuziti psa pii poskytovéani krizové intervence klientovi v akutnim stavu
(pes zmirnuje nasledky prozitého krizového stavu, prispiva k emo¢nimu

zklidnéni a uvolnéni klienta, napft. prace s klienty se syndromem CAN).

Formy canisterapie

Stejné jako metod, existuje i né€kolik forem canisterapie. Freeman (in
Veleminsky et al., 2007) uvadi tyto zakladni: navstévni program, jednorazové
aktivity, pobytovy program, rezidentni program nebo zasah krizové intervence.

Nejrozsifenéj$im formou canisterapie je navstévni program, tedy pravidelné
navs§tévy canisterapeutického tymu v zatizeni. Navstéva je Casové omezena na jednu
az dvé hodiny a odehrava se jednou za tyden ¢i ¢trnact dni. Tym se také mtze podilet
na vetejnych prezentacich, ukazkach nebo pfednaskach. V tomto ptipadé se jedna
0 jednorazové aktivity, jejichz Skala je velice Sirok4 a metody a podminky se v jadru
nelisi od pravidelnych aktivit, ale odvijeji se od aktualnich potieb publika. Pobytovy
program zahrnuje zejména canisterapeutické tabory a pobyty ve vycvikovych
stiediscich, které se canisterapii v€énuji. Rezidentni program znamena trvaly pobyt

canisterapeutického psa v zafizeni. Pes zpravidla pracuje jeden az dva dny v tydnu,
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ostatni dny je pouze mazlickem (Freeman in Veleminsky et al., 2007; Galajdova L.
in Galajdova L., Galajdova Z., 2011).

Klech (in Miiller et al., 2014) dale d¢€li formy canisterapie na individualni,
kdy se terapic ucastni pouze jeden klient, a skupinovou canisterapii, které se
ucastni n€kolik klientd najednou. Nevyhodou skupinové canisterapie je omezeni
V napliiovani individualnich potieb klienta.

Formy canisterapie z hlediska ¢asové spoluprace s klientem rozliSuji
Stan¢ikova a Sabatova (2012), a to na dlouhodobou formu spoluprace, ktera je
realizovana v obdobi del$im nez tii mésice, a formu kratkodobou, kdy je canisterapie
realizovana zhruba po tii mésice. V pfipad¢ kratkodobé formy spoluprace je
canisterapie intenzivngj$i.

Existuji dalSi specifické formy canisterapie jako je ambulantni program
(provozovani canisterapie v ordinaci lékate, kancelati Skolniho psychologa apod.),
program péce o zvife a canisterapie s asistenénim zvifetem (Freeman in Veleminsky
etal., 2014).

Jak metody, tak i formy neni ale nutné vyuzivat izolované, je mozné je

kombinovat tak, aby odpovidali potfebam klienta a stanovenym ciltim.

3.3 Prinosy canisterapie

Ve specialni pedagogice mize byt canisterapie pro klienty prospésna v mnoha
oblastech. Pes pusobi jako motiva¢ni prvek, podporuje zklidnéni a schopnost
relaxace. Canisterapie pomaha rozvijet rozumové-poznavaci funkce (pozornost,
vnimani, pamé&t, mysleni), jemnou 1 hrubou motoriku (v¢. pohybové koordinace),

verbalni i neverbalni komunikaci, socialni dovednosti, schopnost sebeobsluhy apod.

Motivace

»Pokud pes pusobi jako motivacni prvek, jsou dvere canisterapii otevieny.*
(Stan¢ikova, Sabatova, 2012, s. 16)

Jak uvadi Stan¢ikova a Sabatova (2012), stava se canisterapie smysluplna
a efektivni v pfipad¢, ze pes funguje jako motivace. Je-1i tato podminka naplnéna, je
klient motivovan vnitiné, a to touhou po interakci se psem. Spolupracuje, protoze
sam chce a protoze se t&si.

Stru¢nou definici pojmu motivace uvadi Atkinson (2003, s. 348): ,,Motivace

je stav, ktery aktivizuje chovani a dava mu smer.“ Pedagogicky slovnik autort
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Prichy, Walterové a MaresSe (2013) uvadi definici, ktera je strukturovana do nékolika
bodu. Autofi popisuji motivaci jako souhrn vnitinich 1 vngjSich faktort, které:

- spoustéji lidské jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii,

- zam¢éfuji toto jednani urCitym smérem (snaha néceho dosahnout anebo se

nééemu vyhnout),

- udrzuji ho v chodu, tidi jeho pribeh 1 zpisob dosahovani vysledk,

- navozuji hodnoceni vlastniho jedndni a prozivéani, vlastnich uspéchu

a neuspécht s okolim.

Motiva¢nim prvkem je pes hned v n€kolika sférach. Vytvari prilezitosti ke
spontannimu i cilenému procvicovani, je motivaci K riznym aktivitam, rehabilitaci ¢i
fyzioterapii. Pes muze byt motivaci k pohybu (klienti se musi natdhnout, aby se
mohli psa dotknout a pohladit ho), motivaci k vytvarnym ¢innostem a praktickym
dovednostem (Cesani psa, manipulace s riznymi druhy zapinani), motivaci ke
spolupraci a k zapojeni do skupinovych aktivit ¢i motivaci k pé¢i o zivého tvora
(napt. doneseni krmeni a Cerstvé vody, respektovani spanku psa). PSi mohou byt
zapojovani téméf do jakékoliv aktivity (Tichd in Veleminsky et al., 2007e;
Stanéikové, Sabatova, 2012; Galajdova L. in Galajdova L., Galajdova Z., 2011).
Prikladem cinnosti, ktera motivuje klienta k pohybu, je hra, pti niz sleduje, jak pes
ptekonava jednotlivé piekazky (tunel, kruh apod.) a poté si jejich prekonavani sam
vyzkousi (Stan&ikova, Sabatova, 2012).

Pes je vhodnou motivaci také ve Skolnim prostiedi, jelikoz motivuje kK uéeni.
Ptitomnost canisterapeutického tymu nabizi rovnéz motivaci K nevSedni komunikaci
ve tfidé. V praktické vyuce lze canisterapii vyuZzit naptiklad pro nacvik ¢teni a psani,
kdy zak psovi ¢te pohadky nebo mu ukazuje svou pisanku (Staffova in Veleminsky
et al., 2007a). Pii canisterapii je motivaci nejen samotna ptitomnost psa, ale i vyuziti

psich pfedmétli ¢ moznost spoleéné ¢innosti se psem (Stanéikova, Sabatové, 2012).

Zklidnéni

V ramci canisterapie je vyhrazen prostor i pro aktivity podporujici zklidnéni
Klienta a jeho schopnost relaxovat. Mezi tyto klidné aktivity patii naptiklad povidani
o psech, hlazeni psa, spole¢ny odpocCinek psa a zdka, hledani predmétu v psi srsti
apod. Pes jako motivace ke zklidnéni se vyuziva napiiklad pii praci s klienty
S ADHD /pes utece, pokud se snim bude zachazet divoce apod./ (Eisertova
inVeleminsky et al., 2007b; Ticha in Veleminsky et al., 2007¢).
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Snizit hyperaktivitu se daii také pfi nacviku ovladatelnosti psa, kdy se dité
musi sousttedit a zklidnit, aby mohlo se psem pracovat (Eisertova in Veleminsky et
al., 2007b). Ke zklidnéni dochazi také pii polohovani. V mnoha piipadech dochazi
diky dychani psa i ke zklidnéni dechu klienta (Miiller in Valenta et al., 2014).

Rozumové-poznavaci funkce

Canisterapie pomaha rozvijet rovnéz rozumové-poznavaci funkce (tzv.
racionalné-kognitivni). Mezi tyto funkce fadi Cacka (2000) pozornost, &ivost,
vnimani, pamét’ a mysleni.

Pozornost definuje Juklova (in Juklova, Loudova, Svarcova, Vondrousova,
Skorunkova, 2015, s. 45) jako ,,proces, ktery zajistuje po urcitou dobu soustredeni
clovéka na néjaky predmeét nebo jev*.

Ticha (in Veleminsky et al., 2007e) uvadi, ze dité se po navazani kontaktu se
psem dokaze na ¢innost 1épe soustiedit. Dodava, ze soustfedéni je tfeba prodluzovat
na aktivitach, které dité zaujmou. Velmi dilezité je stfidat klidové (napt. prohlizeni
atlasu psil) a pohybové (napt. aktivni hra se psem) aktivity.

Piikladem Cinnosti, ktera rozviji schopnost koncentrace, je hra s nazvem ,,Co
se zménilo?*. Zatimco dit¢ na chvili odejde z mistnosti, canisterapeut provede
nekolik zmén (vyméni nebo sundéa psiim obojky, zméni jejich polohu apod.). Dité po
navratu do mistnosti patra po tom, co se zménilo (Standikova, Sabatova, 2012).
Nekteti lidé se dokazou 1épe soustiedit v ptipad€, probiraji-li se psovi v srsti, hladi
ho po usich aocasu ¢i prozkoumavaji polStarky jeho tlapek. VétSinou tak Cini
bezmyslenkovité (Galajdova L. in Galajdova L., Galajdova Z., 2011).

Vnimani popisuje Hartl a Hartlova (2010, s. 663) jako ,,proces, kdy jedinec
prostiednictvim smyshi a s nimi souvisejicich nervovych center v mozku ziskava
informace o okolnich objektech, kvalitach a vztazich, a také o okolnim svété™.

Pes je sam o sob& zdrojem mnoha podnétt, at’ uz zrakovych (pohyb, fec téla
psa), hmatovych (kontakt se srsti psa, olizovani ruky) ¢i sluchovych /dychani,
kiiuceni/ (Ticha in Veleminsky et al., 2007e).

Sluchové vniméni lze rozvijet napiiklad u aktivit, kdy je ukolem dé&ti
rozpoznavat zvuky vydavané riiznymi zvitaty, ukazovat se zavdzanyma ocCima smer,
odkud pes zastékal nebo jit pouze po sluchu za stekajicim psem apod. (Ticha in
Veleminsky et al., 2007f). V ramci sluchového rozvoje je mozné se pfi canisterapii

zaméfit i na rozliovani kratkého &i dlouhého zvuku (napf. flétny). Zak se rozhoduje,
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zda slySel kratky nebo dlouhy ton a znazorni ho naptiklad pfipnutim kratkého (kratky
ton) nebo dlouhého (dlouhy toén) voditka psovi.

Zrakové vnimani lze procvicovat pii aktivité, kdy zaci vytahuji ze psiho
batohu karti¢ky pexesa a pojmenovavaji, CO je na obrazku zobrazeno. V mistnosti
pak hledaji identickou karticku. Rozvijeno neni jen zrakové vnimani. Rozepinanim
kapes batohu si déti procvicuji také jemnou motoriku a pojmenovavanim obrazka
u nich dochazi k rozsifovani slovni zasoby.

Pii canisterapeutickych hrach je mozné rozvijet ivnimani hmatové.
Piikladem aktivity mize byt rozpoznavani psi po hmatu. Canisterapeut zavaze
7akovi oéi a piivede jednoho ze psi (tato aktivita vyZaduje minimalné dva psy). Zak
se na zékladé hmatu snazi poznat, o které¢ho psa jde.

Cichové vnimani lze procvi¢ovat pii hie, kdy canisterapeut navoni jednoho ze
pst parfémem a déti po prigichnuti uréuji, ktery je navonény (Stanéikova, Sabatova,
2012).

Pfi canisterapii je mozné trénovat také pamét’. ,, Pameét je prostredek, jimz
sahame do své minulé zkusenosti proto, abychom tuto informaci uzili v pritomnosti.
Coby proces je pamet dynamicky mechanismus tykajici se jak ukladani, tak ziskavani
informaci o minulé zkusenosti. ** (Sternberg, 2002, s. 181)

K procvi¢ovani paméti je mozné vyuzit pexeso se psim motivem ¢&i kvizy
a kiizovky s informacemi o psech, které se Zaci dozvédeli. Pamét si Zaci trénuji také
Vv piipadé¢, snazi-li se zapamatovat jména psu (zejména je-li jich vice). Jsou k tomu
motivovani, jelikoZ psy je Vramci canisterapie tieba oslovovat /aby za nimi piisli
apod./ (Ticha in Veleminsky et al., 2007f; Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

Myslenti je dle Hartla a Hartlové (2010, s. 324) ,, poznavaci proces probihajici
mezi ¢lovekem a okolim . Jedna se 0 proces analyzy, syntézy a odvozenych operaci,
ktery je socialn€ podminén a vyznamné svazan s feci (Hartl, Hartlova, 2010).

Rozvijet mySleni lze pfi canisterapii prostfednictvim nékolika aktivit.
Piikladem jedné z nich mlZe byt hra, kdy canisterapeut schova do latkového pytliku
n&kolik psich potieb (kost, mi¢ek, nahubek voditko, kartacek, obojek apod.). Zak si
vyslechne napovédu, na jejimz zakladé musi pfijit na to, co ma hledat. Pokud zak
hleda jen na zakladé hmatu, rozviji tak i hmatové vnimani. Rozpoznané psi predméty
mize zak nasledné vyuzit (napf. nasadi psovi obojek), coz je pro ného motivaci

(Stancikova, Sabatova, 2012).
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Piiklady moznych cinnosti urenych k rozvoji mysSleni uvadi Ticha (in
Veleminsky et al., 2007¢). Zaci mohou cilend manipulovat s piedméty (napt. nasadit
psovi nahubek) ¢i pfedméty tiidit podle toho, zda se tykaji pfedem zadané oblasti ¢i
nikoliv (napt. péCe o srst, veterinarni péce). Dalsi aktivitou mize byt modelova
situace, kdy se pes ztrati a dit¢ ma za kol zavolat na polici a psa popsat.

Procvicovat mysleni lze rovnéz pii aktivité, kdy maji déti k dispozici obojky
a voditka riznych délek a velikosti. Jejich ukolem je vybrat psovi takové, aby mu vse
dobie sedélo (Stan¢ikova, Sabatova, 2012). Zaci mohou dale vymyslet o psovi riizné
pohadky a basnicky. Tim rozvijeji abstraktni mySleni, ale také fantazii

a predstavivost (Ticha in Veleminsky et al., 2007e).

Motorika

Motorikou se rozumi celkova pohybova schopnost ¢lovéka. RozliSuje se na
hrubou motoriku a jemnou motoriku. Hrubou motoriku pfedstavuji pohyby celého
téla a velkych svalovych skupin, v€etné lokomoce (napft. chiize, beh, skoky, plavani).
Jemnad motorika zahrnuje pohyby malych svalovych skupin, v€etné oromotoriky
(motoriky oblasti mluvidel), mimického svalstva a motoriky ruky (Pfinosilova,
2007).

Pii canisterapii je mozné procvi¢ovat jemnou motoriku, hrubou motoriku
I koordinaci pohybu. Aktivita vhodna k procvi¢ovani hrubé motoriky a koordinace
pohybu je naptiklad hod aportu na cil (pes nosi micek zpét), zavod déti a psa
Vv plazeni, rozcvicka, pii které pes piedcvicuje apod. Pes mize byt také netradi¢nim
cvicebnim nacinim, které je mozné preskakovat, podlézat nebo obihat (Tichd in
Veleminsky et al., 2007e). Koordinaci pohybd je mozné trénovat i pifi neseni psi
misky naplnéné vodou (Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

Jemnou motoriku lze rozvijet pii ¢esani a kartaCovani psa, pfipinani voditka
a obojku (moznost vyuzit riiznych typt karabin a zapinani), krmeni psa granulemi
Z tzv. Spetky nebo natazené dlang, hledani drobného pfedmétu v psi srsti apod.
Dilezité je vzdy prostiidat obé ruce (Eisertova in Veleminsky et al., 2007b; Ticha in
Veleminsky et al., 2007¢).

V piipad¢ télesného postizeni se vyuziva technika polohovani. Dochazi

béhem n&ho k prohiivani a uvolfiovani potiebnych partii®, uvolnéni spasmi &i

% Pes ma o jeden stupei vyssi teplotu t&la nez Glovék.
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posileni svalového tonu. K prohiati a uvolnéni spasmu u klientti dochazi ptiblizné po
20 minutach, ale je to velmi individualni (Stan¢ikova, Sabatova, 2012; Klech in
Miiller et al., 2014).

Komunikace

,, Komunikace je prostredek, v nemz se projevuji a ukazuji mezilidské vztahy.
Slouzi K jejich vytvdreni, udrzovani a péstovani. Je neoddeélitelnou soucdsti naseho
Zivota, nebot je ndstrojem dorozuméni mezi lidmi.“ (Loudova, Svarcova in Juklova,
Loudova, Svarcova, Vondrousova, Skorunkova, 2015, s. 118)

Canisterapie  piispivd k uvolnéni bariér pifi komunikaci, k rozvoji
komunikaénich dovednosti i slovni zasoby. Pes je nejen prostiednikem a motivaci ke
komunikaci, ale také zdrojem témat k hovoru (Staffova in Veleminsky et al., 2007b).
Lze hovofit o ném nebo o vécech a predmétech, které s nim souviseji (Stanéikova,
Sabatova, 2012). P¥i canisterapii maze ditd trénovat rychlost a srozumitelnost feéi,
napiiklad pii zadavani poveld psovi. Touha po spravném provedeni povelu klienta
motivuje ke spravné artikulaci a vhodnému neverbalnimu projevu. Odménou je mu
uposlechnuti psa. Mozné je také trénovat s zaky vyslovnost jmen pst (Ticha in
Veleminsky et al., 2007¢e; Stancikova, Sabatova, 2012).

Canisterapii lze vyuzit rovnéz K rozsifovani slovni zasoby. K nacviku feéi je
Casto vyuzivana tzv. stimulace dotykem, kdy se Zdk jemné dotyka casti téla psa
a nasledné je pojmenovava. Toto ukazovani a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla ¢i
hlavy psa je pro rozvoj slovni zasoby vhodnou ¢innosti. Rozvijena je ale i schopnost
orientace na vlastnim téle (Eisertova in Veleminsky et al., 2007b; Samohejlova in
Veleminsky et al., 2007).

Psa je mozné vyuzit 1 pfi realizaci dechovych cviceni. Dité¢ mize
napodobovat dychani psa, jelikoZ proces dychani je u né¢ho dobie pozorovatelny. U¢i
se dech ovladat, zadrZzet, protahnout, zrychlit nebo zkratit (Samohejlova in
Veleminsky et al., 2007).

Socialni dovednosti
Socialni dovednosti jsou takové, které se tykaji spolecenskych vztaha (Hartl,
Hartlova, 2010). Tyto dovednosti lze pfi canisterapii rozvijet prostfednictvim

nékolika aktivit. Socidlni citéni a empatii je mozné u zaki procvi¢ovat napiiklad
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povidanim o pocitech psa (co se mu libi nebo naopak nelibi) ¢i pozorovanim psiho
chovani a jeho reakci na chovéni déti.

Pes détem usnadiiuje také navazovani kontaktli s ostatnimi. Prolomi ledy
a konverzaci podniti, terapeut ji pak udrzuje a usmériiuje. Canisterapeut dale mize
zadat spole¢ny tukol dvojici déti, které pfi jeho plnéni musi komunikovat.
V pritomnosti psa, ktery je spoleénym objektem zajmu, neni dité pfi komunikaci
odkazano jen samo na sebe (Tichd in Veleminsky et al., 2007e; Stancikova,
Sabatova, 2012).

Schopnost kooperace a komunikace ve skupiné je mozné rozvijet pii aktivite,
kdy skupina déti stoji v tésném zéstupu, jedno za druhym, maji rozkroceny nohy
avSichni se spoleéné snazi naldkat psa, aby vytvofenym ,tunelem® prob¢hl.
Podporovéna je rovnéz skupinova koheze (Stanéikova, Sabatova, 2012). Dalsi
¢innosti, ktera podporuje spolupraci ve skupin€, mize byt piipraveni kratkého
predstaveni (divadla) se zapojenim pst ¢i vycvik poslusnosti. Protoze déti byva pii
canisterapii vice nez pst, utvoti zbylé déti dvojice, z nichz jeden piedstavuje psa. U¢i

se tak spolupracovat (Ticha in Veleminsky et al., 2007¢).

Sebeobsluha

Pii nacviku dovednosti v oblasti sebeobsluhy ptisobi pes zejména jako
motivacni prvek. Jeho zapojeni zavisi na konkrétni ¢innosti /tklid, hygiena, oblékant,
stravovani atd./ (Ticha in Veleminsky et al., 2007e).

Pro nacvik sebeobsluhy se daji pouzit batohy s kapsami, které maji rtuzné
zpusoby zapinani. Dé&ti si pti odepinani a zapinani knoflikd, patentd ¢i zipQ rozvijeji
také jemnou motoriku. Do kapes Ize schovat predméty ¢i obrazky, které se déti snazi
rozpoznat nebo najit v batiizku mezi ostatnimi (s pouzitim zraku &i bez). Zaci byvaji
vice motivovani, jelikoZ jsou v piimém kontaktu se psem (Standikova, Sabatova,
2012). Sebeobsluzné dovednosti lze pii spravném vedeni upeviiovat také pii Cesani

a krmeni psa, otirani jeho o¢i ¢i ¢isténi usi (Klech in Miiller et al., 2014).

35



3.4 Uskali canisterapie

U né&kterych klientd se vyskytuji piekazky neboli kontraindikace, které
canisterapii zcela vylucuji. Jedna se napiiklad 0 astma, alergii na psa, akutni
onemocnéni, oteviené rany ¢i onemocnéni imunitniho systému. Canisterapie neni
vhodné ani tehdy, trpi-li klient kynofobii*. Najdou se ale také klienti, ktefi o kontakt
se psem zajem nemaji — jejich rozhodnuti je tieba vzdy respektovat (Ticha in
Veleminsky et al., 2007¢).

Krom¢ vyse zminénych kontraindikaci, které vyuziti psa vylucuji, souvisi

S canisterapii urcita uskali a rizika, ktera je tfeba mit na védomi.

Zoonozy

Problematika zoono6z, tedy chorob pienosnych ze zvifete na Cloveka, se
sklada ze dvou ¢asti. Prvni Cast tvoii skute¢né nebezpeci, které se mize pii kontaktu
se zvifetem vyskytnout. Druhou c¢ast tvoii povéry a neznalost odborné i neodborné
vetejnosti, ktefi do zoondz fadi i choroby, které tam nepatii. Orientané 1ze zoondzy
délit na mikrobidlni, virové, parazitdrni a plisnové. Canisterapeut by mél mit
informace o tom, co doopravdy hrozi a co nikoliv, a mél by byt schopen to vysvétlit
i lajktim (Ticha, Svobodova, 2008).

Kontakt psa sklientem neni samoziejmé mozny bez jeho pravidelného
ockovani, odcervovani a dalSi pottebné veterinarni péce, diky které se pfedchazi
piipadnému $ifeni nemoci a paraziti (Stanéikova, Sabatova, 2012). Odendaal (2007,
s. 146) konstatuje, ze je ,prenos onemocnéni z dospélého zdjmového zvirete na
dospelého clovéka vzacny. To plati zvlaste v pripadech, kdy jsou zvirata vybrana pro
terapeutické ucely pod stalym veterinarnim dohledem a kdy se dodrzuji zakladni

hygienicka pravidla .

Hygiena a znecisténi

Pes by mél na terapii chodit vzdy Cisty a upraveny, a to vetné usi, oci,
drapkt 1 zubi. V piipadé neptiznivého pocasi by mél byt canisterapeut vybaven
ru¢nikem na otfeni tlapek ¢i mokrého kozichu. Neni vhodné, aby pes skakal na

nabytek, a to jak z bezpecnostnich, tak hygienickych divodi. Na canisterapii pes

* Kynofobie — chorobny strach ze psi.
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dochazi vzdy vyvenceny. V ptipadé nehody lezi zodpovédnost za odstranéni psich

exkrementli na psovodovi (Galajdova L. in Galajdova L., Galajdova Z., 2011).

Alergie

Psi, ostatn¢ jako téméf vSechna zvirata, jsou zdrojem alergend (cizorodych
bilkovin), které mohou zpusobovat alergie (Odendaal, 2007). Riziko nadbytku
alergenti snizuje dobra udrzba psa. Minimalizuje se tak rozptyl lupi a slin.
Samoziejmosti je také umyti rukou klienta po kontaktu se psem (Galajdova L. in
Galajdova L., Galajdova Z., 2011). Mensi nebo dokonce zadné alergické reakce
obecné zpusobuji psi s kudrnatou srsti, nebot’ méné linaji. Terapeut tedy muize

zvazovat zménu plemene (Odendaal, 2007).

OhroZeni klienta psem

V ptipadé, Zze psa kontakt s ¢lovékem netési nebo se ho dokonce strani, neni
tento pes pro canisterapii vhodny. Jeho zapojeni do procesu canisterapie by pro n¢ho
mohlo byt stresujici a byl by tak pro klienta spiSe rizikem neZ pfinosem (Stancikova,
Sabatova, 2012).

Je dilezité zminit, ze neexistuje pes, ktery nikdy nekouse. Kazdé zvite, je-li
zahnano do uzkych, se bude branit Gt€ékem ¢i ttokem. Canisterapeut musi psa znat
a sledovat jeho signaly stresu a nepohodli. K tomu je tieba ¢asu a praxe, nez se tym
sehraje a psovod bude moci rychle problémy predvidat a v€as na né reagovat
(Galajdova L. in Galajdova L., Galajdova Z., 2011). Nemusi vzdy ale nutné jit
0 pokousani. Galajdova Z. (in Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 35) uvadi, ze pes
je ,,od prirody zarizen na doteky zubil, a oZene-li se treba ve hie otevienou tlamou,
zpiisobi holému ditéti zranéni kiize “. V takovych ptipadech se jednd o koZzni poranéni

nebo uthoz.

Neprofesionalita canisterapeuta

Mezi uskali canisterapie lze =zafadit rovnéZ neprofesionalni pfistup
canisterapeuta. Stan¢ikova a Sabatova (2012) uvadgji, ze aby terapeut mohl
napliiovat potieby klienta, musi se vzdy seznamit s jeho diagnézou a vybavit se
odpovidajicimi znalosti, pfestoze neni specidlni pedagog ¢i socialni pracovnik.

V opacném piipad¢ pro ného milize byt rizikem.
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Galajdova L. (in Galajdova L., Galajdova Z., 2011) uvadi, Ze aby byla terapie
bezpecna a ucelnd, mél by terapeut veédét, co psa motivuje a jak mysli. ,, Bez této
Znalosti riskuje terapeut podcenéni ¢i precenéni psich schopnosti a vytvoreni
potencionadlné nebezpecné situace jak pro klienta, tak pro sebe i pro psa.‘
(Galajdova L. in Galajdova L., Galajdova Z., 2011, s. 10)

Canisterapeut by m¢l také dodrzovat zasady psychohygieny, jelikoz prace
Vv oblasti pomahajicich profesi je po psychické strance velmi vycerpavajici. Vyhoiely
¢loveék nemiize byt pro klienta pfinosem, naopak mu mize ublizit. Potfebna je rovnéz
terapeutova davka sebereflexe, aby dokazal ur¢it, zda mulze s klienty nadale
pracovat. Canisterapeut, na rozdil od psa, nemusi skladat zkousky, které by ovéfily
jeho vhodnost pro plisobeni v oblasti canisterapie. Nevyzrala osobnost se zdvaznymi
charakterovymi vadami miiZe napachat na klientovi velké Skody (Stancikova,

Sabatova, 2012).

Riziko pro psa

Canisterapie muze byt v n€kterych piipadech rizikova i pro psa. V praxi je
mozné se setkat s klienty, ktefi mohou psovi nechténé ublizit. Jedna se naptiklad
0 klienty, ktefi maji v ramci dyskinetické poruchy vuli neovlivnitelné, necekané

a rychlé vypady kongetin (Stan¢ikova, Sabatova, 2012).
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4 Uéastnici canisterapie

Procesu canisterapie se ucastni cela fada subjektd. Za ucastniky je mozné
povazovat chovatele a majitele psa, canisterapeutického psa jako tzv. koterapeuta,
dalsi odborniky (napf. odborni Iékafi, psychologové, psychiatfi, specialni
pedagogové, socialni pracovnici) a klienty. V nékterych piipadech je vhodné zapojit
také dobrovolnika, ktery umi s klienty pracovat a je tak velkou pomoci pfi samotné
realizaci canisterapie. Pfitomnost vSech ¢lenti vSak neni vzdy nutna, zasadni je

provazanost a jejich vzajemna spoluprace (Ticha in Veleminsky et al., 2007d).

4.1 Canisterapeuticky tym

Canisterapii vykonava tym skladajici se z canisterapeuta a psa. Aby mohl
canisterapeuticky proces probihat uspésné€, je nezbytné, aby pro canisterapii nebyli
pfipravovani pouze psi, ale rovnéz vzdé€lavani terapeuti. Vzhledem Kk tomu, Zze
v Ceské republice neexistuje zadna zastfeSujici instituce, kterd by sdruzovala
organizace a jednotlivce vénujici se canisterapii, pozadavky na kvalifikaci
canisterapeuti a kritéria pro zkousky odpovidajicich pst se rtizni. Kazda organizace

zabyvajici se canisterapii tak miize mit pro vstup novych ¢lent odlisné podminky.

Canisterapeut

Pti realizaci canisterapie je lidsky faktor velmi podstatny. PiestoZze bez psa
bychom se canisterapii vénovat nemohli, ¢lovék mé pii ni neopomenutelnou tlohu.
., Clovék je ten, kdo celou aktivitu planuje, promysli, Fidi, realizuje, kdo komunikuje
S klientem, zohlednuje jeho moznosti, prani a potreby a na miru pripravuje program,
do kterého zapojuje psa.* (Stanéikova, Sabatova, 2012, s. 43)

Dle BeneSové a Zouharové (in Veleminsky et al., 2007) je tulohou
canisterapeuta:

- pecovat o zdravi psa (vyvaZena strava, veterinarni kontrola);

- pecovat o psychické zdravi psa (projevend laska, pohybové uspokojeni);

- udrzovat vycvikové dovednosti, absolvovat canisterapeutické zkousky;

- pfiprava psa na canisterapeutickou jednotku (dikladné vyvenceni,

vybéhani, vyCesani, kontrola usi a oci);

- vedeni psa béhem canisterapie.
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Jak jsem zminila vy3e, ptiprava canisterapeutil je v Ceské republice zna¢né
rozdilna a nejednotnd. Moznosti pfipravy jsou rizné nejen z hlediska typu vzdélavani
a Casové dotace, ale také z hlediska kvality. Jelikoz neexistuje uceleny koncept
vzdélavani v oblasti canisterapie, nejsou na canisterapeuta stanoveny jednotné
naroky.

Obecné pozadavky na terapeuta jsou jeho lidské a odborné predpoklady. Mezi
ty obecné lidské patii schopnost pochopeni druhého ¢lovéka, schopnost jeho pfijeti
a respektovani, schopnost byt autenticky. Dale jsou to konkrétni vlastnosti jako je
napiiklad psychické zdravi, tvofivost, flexibilita, pevna ville, odvaha nést rizika
a dobra komunikace. Mezi tzv. odborné piedpoklady lze zatadit znalosti a dovednosti
tykajici se specifik klientd, soucinnosti, vztahi a komunikace s klienty,
terapeutickych zdrojt, profesni etiky atd. (Miiller in Miiller et al., 2014).

Tichd (in Veleminsky et al., 2007d) uvadi, ze pro efektivni provadéni
canisterapie je nezbytné, aby byl canisterapeut dostate¢n¢ seznamen s cili, principy
anaplni canisterapie vcetné¢ jeji metodiky. Velmi dilezita je také psovodova
motivace a jeho dovednosti pfi praci se zvitaty 1 lidmi.

Doporuceni, jak by se ¢lovék mél na canisterapii pripravit, uvadi Stanc¢ikova
a Sabatova (2012). M¢l by:

- studovat a vzdélavat se v problematice prace a komunikace s klientem

a samotné problematice canisterapie;

- zvladnout aplikovat teoretické poznatky v praxi;

- byt schopen hodnotit vysledky své prace s klientem.

Podle Nerandzice (2006) je rovnéz dulezité, aby mél canisterapeut vysokou
socialni inteligenci a velkou schopnost empatie a tymové spoluprace.

Eisertova a Tichd (in Veleminsky et al., 2007) zdGraziuji, Ze zakladnim
predpokladem canisterapeuta je jeho socidlni citéni a osobnostni dispozice pro praci
s klienty a se psy. V ramci teoretické piipravy je dilezité, aby si canisterapeuti
osvojili komplexni pfistup ke canisterapii, a to z pohledu zdravotné socialniho
I kynologického. Zastoupena je oblast veterinarni mediciny, kynologie, socialni
oblast, oblast klinické prace s klientem a canisterapie u klientll s jednotlivymi typy
postizeni. Mél by byt také seznamen s podminkami kontaktu Klienta se psem
a pravidly pro provadéni canisterapie.

Nezbytnou podminkou tUspé€Sného canisterapeutického tymu je také

canisterapeutova klidna a vyrovnana povaha (Galajdova, 1999).
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Zéakladni pravidla pro minimalni vzdélani pracovnikti v zooterapii ustanovila
v roce 2006 Evropska asociace AAT (European Society for Animal Assisted Therapy
— ESSAT) a rozlisila tak dva stupné kvalifikace — canisasistent a canisterapeut.
Minimalni hranice vzdélani byly u canisasistenta stanoveny na 15 hodin teorie a 20
hodin praxe a u canisterapeuta na 220 hodin teorie a 40 hodin praxe (Eisertova,
Tiché in Veleminsky et al., 2007; Informac¢ni server Anitera, o.p.ss.) .

Obdobn¢ stupné kvalifikace uvadi také Klech
(in Miiller et al., 2014). Jako prvni stupen uvadi canisasistenta — dobrovolnika, ktery
muze samostatn¢ provozovat tzv. aktivity za pomoci psa (AAA). Nema vSak pravo
jakkoli s klienty manipulovat, znat jejich osobni udaje, diagnézu a anamnézu nad
miru nezbytn€ nutnou. Mezi canisasistenty — profesiondly tadi fyzioterapeuty,
specidlni pedagogy, socialni pedagogy apod. Oproti prvnimu stupni kvalifikace znaji
diagnézu a anamnézu klienta a maji pravo s nimi manipulovat. Canisterapeuté jsou
ti, ktefi maji dlouhodobou praxi a jejich minimalni vzdélani odpovida 220 hodinam
teorie a 40 hodinam praxe. Canisasistenta nebo canisterapeuta s dlouhodobou praxi
oznacuje jako mentora, ktery je diky svym zkuSenostem schopen a ochoten novacky
zaucit.

Z vyse uvedeného je zifejmé, Ze urcitd nejednotnost se objevuje rovnéz
Vv terminologii. Osoba, ktera se canisterapii vénuje, miiZze byt nazyvana jako psovod,
canisterapeut, canisasistent apod., ackoli bézné je pouzivan pojem ,,canisterapeut®,

a to pro vSechny stupné kvalifikace®.

Canisterapeuticky pes

V canisterapii je pes vyuzivan jako prostfednik, tzv. koterapeut.(Eisertova in
Veleminsky et al., 2007a). Jednim ze zdkladnich pozadavkli na psa je jeho
ovladatelnost a poslusnost. Kromé zakladnich poveld (sedni, lehni, zGstan apod.)
musi pes vykazovat také odpovidajici chovani pii hlazeni, opecovavani, ignorovani,
chlizi na voditku, prochdzeni davem ¢i pii setkani s nezvyklymi vécmi ¢i zvuky
(Galajdova L. in Galajdova L., Galajdova Z., 2011). Pes se musi umét pohybovat ve
vnittnich prostorach a byt zvykly na kompenza¢ni pomicky a nédhlé nekoordinované

pohyby klienta. Dillezita je také spolehlivost a psova vstficna a nekonfliktni povaha

> Dostupné z: http://www.animoterapie.cz/clanky/aktualni-deni-06-06.htm
® Pro potieby této diplomové prace jsou tyto terminy vnimany jako synonyma. Pouzivéan je pojem
canisterapeut.

41



(Eisertova, Ticha in Veleminsky et al., 2007). Pes vyuzivany pii canisterapii by m¢l
byt tolerantni nejen k lidem, ale i k ostatnim zvifatim (Nerandzi¢, 2006).

Stanéikova a Sabatova (2012, s. 44) uvadgji, ze kromé zakladni poslugnosti je
komunikace, ocni kontakt, rozliseni drobnych nuanci v chovani. Jediné tak dokdze
clovek rozpoznat, kdy psa canisterapie a kontakt s klienty tési, kdy uz je unaveny,
Ppopr. je z néceho nervozni apod. a dokdze zareagovat vhodnym zpiisobem tak, aby se
pes teésil i na dalsi setkavani s klienty”. To, aby kontakt s klienty pfinasel psovi
radost, je velmi dtlezité.

Je déle vhodné, aby pes zvladal rtizné triky, které maji veliky vyznam pfi
navazovani kontaktu s klientem ¢i pro odlehéeni atmosféry (Eisertova, Tichd in
Veleminsky et al., 2007).

Zakladni pozadavky na psa uvadi Klech (in Miiller et al., 2014).
Canisterapeuticky pes by mél byt:

- neagresivni, nevznétlivy, s Gt€kovou technikou reakct;

- nadstandardné socializovany s prostfedim mésta, budov, dopravy;

- ovladatelny, umi nékolik zakladni povelt (sedni, lehni, misto);

- umi specidlni povely (napt. povel pro vyskok na klin ¢i lizko);

- odmali¢ka veden k tomu, Ze lidé jsou pratelé;

- nebyl nikdy tyran nebo napaden ¢lovékem;

- neni Uzkostné€ zavisly na svém panovi;

- zdravy a Cisty;

- pro canisterapii cilen€ aktivné vychovavan, cvicen a veden.

Canisterapie je stejné jako na vychové a socializaci psa, zaloZena na jeho
vrozenych povahovych vlastnostech. Existuje ale mylny dojem, Ze vhodny je
jakykoli pes (Eisertova in Veleminsky et al., 2007¢). Eisertova (in Veleminsky et al.,
2007c) a Galajdova (2011) se shodné domnivaji, Ze nelze jednoznaéné rozhodnout,
které plemeno je pro canisterapii nejvhodnéjsi. Idedlni rasa sice neexistuje, existuji
ale idedlni pfedpoklady. Eisertova (in Veleminsky et al., 2007¢c) uvadi, Ze vhodnost
plemene je mozZné predpokladat na zakladé¢ senzitivity skupin plemen. Pro zajimavost
Sheldrake (2003) za nejvice senzitivni psy oznacuje psy pracovni a pastevecké (napf.
kolie, némecti ovcaci), nasleduji psi sportovni (napf. pointfi, retrivii, Spanélé). Tento
priazkum anticipa¢niho chovani byl provadén u 44 rtznych plemen psti a mnoha
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ktizenct. Pti prizkumu se dale ukézalo, ze psi jsou o néco mélo senzitivnéj$i nez
feny.

Obecné lze fici, ze nejveétsi vliv na vhodnost psa ma socializace, vychova,
prostiedi, se kterym je ve vzajemné interakci, zkuSenosti s lidmi i psy, osobnost
canisterapeuta a genetické predpoklady daného psa. Naopak nevhodni jsou psi
s negativnimi zkuSenosti s lidmi a psi vycviceni pro sluzebni Gcely, jejichz soucasti
je 1 obrana a utok na ¢loveka (Eisertova in Veleminsky et al., 2007¢).

Ne kazdy pes se ale hodi pro vSechny situace a aktivity. I psi maji své
oblibené ¢innosti, silné a slabé stranky. Je proto dulezité sparovat takové psy
a klienty, kteti se ksobé hodi a budou mit ze sebe navzajem nejveétsi uzitek
(Galajdova L., in Galajdova L., Galajdova Z., 2011).

Na zavér ptipravy plni tym, sklddajici se ze psovoda a psa, canisterapeutické
zkousky a po jejich uspéSném absolvovani ziskd osvédceni opraviujici
k praktikovani canisterapie (Eisertova, Ticha, in Veleminsky et al., 2007). Dulezité
je vybrat pro tym vhodné nasazeni, tedy zafizeni a typ klientli, pro které budou
canisterapii vykonavat. Pfi provadéni canisterapie je tfeba respektovat sympatie
a potfeby klientd v zavislosti na povaze, exteriéru a velikosti psa. Prestoze je
rozhodujici povaha, ne vzhled, tak naptiklad pro déti se nehodi mali psi, protoze by
jim mohly nevédomky ublizit. Zato jsou mali psi idedlni pro pacienty upoutané na
lazko. Velk4 rozmanitost canisterapeutickych pst je tedy pfinosem. Tak jako kazdy
klient preferuje jiného psa, 1 kazdy pes se hodi pro jiny typ nasazeni a zaroven kazdy
canisterapeut ma blize ke klientim s ur€itym typem postizeni (Eisertova, Ticha in
Veleminsky et al., 2007; Galajdova Z. in Galajdova L., Galajdova Z., 2011).

Pes, ktery bude v kontaktu s malymi détmi, by mél byt stfedni velikosti,
klidnéjsi az pomaly. Nejvhodné&jsi pes pro nevidomé je naopak hodné velky (napf.
leonberger, bernardyn). Pro dlouhodobé nemocné se zase hodi pes maly. Dilezit¢ ale
je, aby se klienti a pes vzdy dobfe poznali a navzajem si diavefovali. Zakladem
canisterapie je porozuméni a citové pouto — pouze oblibeny pes ma 1écivy vliv

(Galajdova Z. in Galajdova L., Galajdova Z., 2011).
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4.2 Specialni pedagog

Specialni  pedagogové predstavuji  erudované odborniky, kteri svou
odbornou zpiisobilost ziskali vysokoskolskym studiem oboru specialni pedagogika se
zameérenim a profilaci pro problematiku vzdelavani osob s ruznymi druhy
zdravotniho postizeni.* (Votava et al., 2003, s. 126)

Pedagogicky slovnik definuje specialniho pedagoga jako pedagoga ,, ktery ma
vzdelani a kvalifikaci pro prdaci s osobami vyzadujicimi zviastni péci ve Skolach
a zarizenich specialniho skolstvi. Miize se uplatnit ve védecko-vyzkumné, organizacni
a metodické cinnosti prislusného oboru. (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 277)
Stiedem jeho zajmu je tedy vychova, vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj
jakymkoli zpiisobem znevyhodnéného ¢lovéka (Slowik, 2007).

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zdkond, ve znéni pozd¢jSich predpisi (dale jen ,zdkon o pedagogickych
pracovnicich®) fadi specialniho pedagoga mezi pedagogické pracovniky, ktefi konaji
»primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialnépedagogickou nebo primou
pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdelavaného, kterym
uskutecnuje vychovu a vzdeélavani* (§2, odst. 1). Pro vykon své ¢innosti musi byt
pedagogicky pracovnik plné zpiisobily k pravnim tkonlim, mit odbornou kvalifikaci,
byt bezuhonny, zdravotné zpusobily a prokézat znalost Ceského jazyka (zdkon
0 pedagogickych pracovnicich).

Cinnosti $kolniho specialniho pedagoga vymezuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich,
ve znéni pozd¢jSich predpisti. Tyto Cinnosti jsou Clenény na Cinnost depistdzni,
diagnostickou a intervencni a metodické a koordina¢ni Cinnosti. Trochu odlisné
a dopliujici ¢lenéni uvadi Kucharska et al. (2013). Cinnosti d&li na preventivni, které
obsahuji aktivity napomahajici vyhledat potencionalné problémové zéky s cilem
véasného feSeni problémd nebo jejich minimalizovani. Cinnosti depistazni
a diagnostické, v ramci kterych specialni pedagog zjist'uje aktualni stav a moznosti
daného 74dka. Cinnosti interven¢ni a terapeutické, tzn. zajisténi intervenénich
a terapeutickych aktivit pro cilovou skupinu zakd. Mezi dalsi cinnosti patii
vzdélavani a metodickd podpora a evidence vSech Cinnosti a aktivit.

Kvalifikace v pedagogické profesi je tvofena jednak prostiednictvim

vzdélavani, jednak praktickymi zkuSenostmi nabytymi pfi vykonu povolani.
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Kvalifikaci k vykonu profese ziskava specialni pedagog vysokoskolskych vzdélanim
ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfenych na specialni pedagogiku nebo pedagogiku
predskolniho véku, ptipravu uciteli zédkladni Skoly ¢i ucitelti vSeobecné vzdélavacich
predmétt stfedni Skoly, na piipravu vychovateli nebo studiem oboru pedagogika
a dopliiujicim studiem k rozsiteni odborné kvalifikace uskuteciiovaného vysokou
Skolou (zakon o pedagogickych pracovnicich).

S pojmem kvalifikace je velmi izce spojen 1 pojem pedagogicka zplsobilost,
ktera je pro vykon povolani pedagoga velmi duilezita. Dle Prachy (2001, s. 32)
pedagogicka zpusobilost ,, neni jen to, co se nabyva pouze studiem, pripravou, nybrz
i to, jak je dany pracovnik osobnostné vybaven pro vykondvani cinnosti ucitele.
Neékteré predpoklady k ucitelské profesi nelze ziskat odbornym studiem, nybrz musi
byt zakotveny v osobnosti ucitele jako vrozené nebo praxi osvojené “.

Nositelem stejného vyznamu je pojem ,.kompetence™. Pedagogicky slovnik
definuje kompetence ucitele jako ,,soubor védomosti, dovednosti, postojit a hodnot
diilezitych pro vykon ucitelské profese (Pricha, Walterova, Mares, 2009, str. 129).

Jeden z nejpropracovanéjSich modelt profesnich kompetenci vytvofila Vasutova
(2004). Uvadi tyto kompetence:

- predmétova/oborova,

- didakticka a psychodidakticka,

- pedagogicka,

- diagnosticka a intervencni,

- socidlni, psychosocialni a interven¢ni,

- manazerska a normativni,

- profesné a osobnostné kultivujici,

- ostatni pfedpoklady.

Uplatnéni muze specidlni pedagog nalézt ve skolach a Skolskych zatizenich
uréenych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale i ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. Diéle také vsystému pedagogicko-psychologického
poradenstvi a v neposledni fadé¢ ve zdravotnickych zafizenich a neziskovych
organizacich (Votava et al., 2003).

Speciélni pedagog muze plisobit rovnéz jako socidlni pracovnik. Dle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi, je podminka

odborné zpisobilosti k vykonavani povolani sociadlniho pracovnika splnéna
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V pfipadé, ze ma osoba mj. ,, vysokoskolské vzdeélani ziskané studiem v bakalarském,
magisterskéem nebo doktorskéem studijnim programu zaméreném na socidlni prdci,
socialni politiku, socialni pedagogiku, socialni péci, socialni patologii, pravo nebo
specialni pedagogiku, akreditovaném podle zviastniho pravniho predpisu* (§110,
odst. 4).

V ramci canisterapeutického procesu ma specialni pedagog nasledujici ulohu:

vybér klientd,

- zabezpecCeni souhlasu rodic¢ii s canisterapii,

- seznameni se zdravotni dokumentaci klienta a konzultace s odborniky,
- stanoveni individualniho planu,

- ptiprava klienta (spole¢né s rodici, tfidnim ucitelem, psychologem),

- vedeni klienta béhem canisterapie,

- pisemné zdznamy o prubéhu jednotlivych sezeni.

(Benesova, Zouharova in Veleminsky et al., 2007)
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Il EMPIRICKA CAST
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5 Metodika vyzkumu
Empiricka ¢ast prace je vénovana vyzkumnému Setfeni, které je zaméfeno na
porovnani nazoru specialnich pedagogl a canisterapeutii na vyuziti canisterapie

u zakl se zdravotnim postizenim.

5.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je porovnat nazory specidlnich pedagogt a canisterapeutti na
piinosy a uskali canisterapie vyuzivané u zaka se zdravotnim postizenim ucastnicich

se povinné Skolni dochazky.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Shoduji se nebo naopak lisi nazory
specialnich pedagogii a canisterapeutil na piinosy a uskali canisterapie vyuzivané

u zakl se zdravotnim postizenim?

Diléi vyzkumné otazky:

DVO1: Jaka skupina respondentii vnima vyuZiti canisterapie u zaka se zdravotnim
postizenim pozitivnéji?

DVO2: Jak se shoduje pohled specidlnich pedagoghi a canisterapeutdl na
nejvyznamngjsi ptinosy canisterapie v piedem definovanych oblastech?

DVO3: Jak se lisi pohled specialnich pedagogl a canisterapeutli na nejvyznamnéjsi
piinosy canisterapie v piedem definovanych oblastech?

DVO4: Jak se shoduje nebo naopak li§i pohled specidlnich pedagogi

a canisterapeutil na nejvetsi uskali canisterapie?

5.2 Metodologie a shér dat

V ramci vyzkumného Setfeni byl pouzit kvantitativni vyzkum, ktery Gavora
(2000, s. 31) popisuje takto: ,,Jak je z ndzvu zrejmé, kvantitativni vyzkum pracuje
S ciselnymi udaji. Zjistuje mnozZstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevii, resp. jejich
miru (stuper).

Pro sbér dat byl zvolen dotaznik. Dotazniky pro specidlni pedagogy
I canisterapeuty byly vytvoteny prostiednictvim Dokumenti Google. Sestaveny byly
na zakladé¢ odborné literatury arozhovorii S canisterapeutem a specialnim

pedagogem.
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V ramci vyzkumného Setieni bylo prostiednictvim emailu osloveno 467
zakladnich $kol, zékladnich S8kol praktickych, zakladnich S$kol specidlnich
a zakladnich skol ur¢enych pro zaky s urcitym typem postizeni. Kontakty na Skoly
jsem ziskala z adreséafe Skol a Skolskych zafizeni, ktery vychazi z Rejstiiku Skol
a skolskych zatizeni MSMT’.

Oslovena byla rovnéz cilova skupina canisterapeutli a organizaci, které¢ se
canisterapii vénuji. Rozeslano bylo celkem 131 emailt. Kontakty jsem ziskala
prostiednictvim webovych stranek canisterapeutickych organizaci.

Dotazniky byly rozesilany v prabéhu fijna 2015. Sbér dat probihal do prosince
2015.

5.3 Charakteristika dotazniku

,, Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek,
které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida
pisemné. “ Chraska (2007, s. 163)

Dotaznik, jehoz primarnim cilem bylo nalézt odpovéd’ na hlavni vyzkumnou
otazku, tedy zjistit, zda se shoduji nebo naopak lisi nazory specialnich pedagogu
a canisterapeutti na piinosy a uskali canisterapie vyuzivané u zakd se zdravotnim
postiZzenim, se sklada ze Ctyt dil¢ich ¢asti.

Prvni ¢ast je zaméfena na osobni udaje, diky kterym je mozné vyzkumny
soubor charakterizovat. V dotazniku uréeném specialnim pedagogim tato Cast
obsahuje otazky zjiStujici ve€k, pohlavi, délku praxe, typ Skolského zafizeni, ve
kterém pedagogové piisobi a zkuSenosti S vyuZzitim canisterapie u zakl S riznym
typem zdravotniho postizeni. U skupiny canisterapeuti otazky zjistovaly: vek
respondentli, pohlavi, délku canisterapeutické praxe a vzdélani. Stejné jako
u specialnich pedagogi byla zatazena otazka dotazujici se na zkuSenosti s vyuzitim
canisterapie u zakl s riznymi typy zdravotniho postiZeni.

Nésledujici casti dotazniku jsou pro canisterapeuty a specialni pedagogy
identicke, aby bylo moZzné ndzory obou skupin respondentti snadno porovnat.

Druha a nejobsahlejsi ¢ast dotaznikli je zaméfena na prinosy canisterapie.

Tato ¢ast zacina uzavienou otazkou, ktera zjist'uje, zda respondenti povazuji vyuziti

" Dostupné z: http://stistko.uiv.cz/registr/vybskolrn.asp
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canisterapie u zakd se zdravotnim postizenim jako piinosné. Nasledujici otazky jsou
vénovany jednotlivym oblastem plisobeni canisterapie.
Ptinosy jsou rozdéleny do 6 oblasti, které¢ obsahuji rizné mnozstvi polozek

a moznost ,,jiné*:

- motivace (2 polozky),

- zklidnéni (4 polozky),

- rozumové-poznavaci funkce (5 polozek),

- motorika (5 polozek),

- komunikace (3 polozky),

- socialni dovednosti (3 polozky).

V kazd¢ z téchto oblasti méli respondenti moznost zvolit libovolny pocet
polozek. Pokud se domnivali, ze v dané kategorii canisterapie piinosnad neni, dle
instrukei otdzku vynechali, aniz by nékterou z polozek oznacili.

Zjistovan byl rovnéz pfinos canisterapie v oblasti sebeobsluhy. Tato dil¢i cast
se sklada z uzaviené otazky zjiStujici odpovéd’ na to, zda ma canisterapie piinos
v oblasti sebeobsluhy zakl, a oteviené otazky, ktera se dotazuje, jak konkrétné
canisterapie pomaha tuto oblast rozvijet.

Oblasti a jednotlivé polozky jsem volila na zakladé¢ odborné literatury
vénujici se canisterapii.

Cilem této casti dotazniku bylo zjistit, jaké nejvyznamnéj$i piinosy
canisterapie vidi v jednotlivych oblastech specidlni pedagogové a jaké
canisterapeute.

Tteti ¢ast dotazniku, vénovana dskalim canisterapie, zahrnuje jednu otazku
obsahujici 6 polozek a variantu ,,jiné“. Prostfednictvim této otazky méli respondenti
moznost vyjadfit svlj ndzor na uskali canisterapie zvolenim libovolného poctu
polozek. Pokud se domnivali, Ze canisterapie s sebou zadna uskali nenese, dle
instrukci zadnou z polozek neoznadili.

Posledni c¢ast dotazniku davd respondentim moZnost vyjadiit se k dané

problematice.
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5.4 Pilotni Setieni

Pfed zahajenim vyzkumného Setieni byla provedena pilotni studie, ktera
probéhla v mésici zafi 2015. Cilem bylo ovéfit zvolenou prizkumnou metodu
a zjistit, zda je vytvofeny dotaznik funkcni a otazky jsou kladeny srozumitelné.
V ramci pilotniho Setieni byli osloveni 2 specidlni pedagogové a 3 canisterapeuté. Od
respondentl ucastnicich se tohoto Setfeni jsem si vyzadala zpétnou vazbu, na zakladé

které jsem nékteré otazky upravila.

5.5 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou respondenti vyzkumného Setfeni jsou specialni pedagogové
a canisterapeuté, kteti maji zkusenost s vyuzitim canisterapie u zakl se zdravotnim
postizenim (zrakové, sluchové, mentalni a télesné postizeni, autismus, vady feci,
vyvojové poruchy uceni a chovani, soub&ézné postiZzeni vice vadami) t¢astnicich se
povinné Skolni dochazky Vyzkumny vzorek tvofila skupina 83 specidlnich pedagogh

a 77 canisterapeuttl.

Charakteristika vyzkumného souboru - specialni pedagogové

Vzorek specialnich pedagogu tvofilo celkem 83 osob, z toho 77 (92%) Zen
a6 (7%) muzi. Nejvice respondentti se pohybuje ve vékovém rozmezi 46 — 55 let
(35%), pramérny vék je 43 let. Primérna délka praxe specialnich pedagogu je 14
let. Pfevazna vétsina respondentl (63%) plsobi na zakladni $kole specialni, 23% na
zakladni skole praktické, 11% na zakladni Skole urcené pro zéky s danym typem
postizeni a pouze 1% na zakladni Skole hlavniho vzd€lavaciho proudu.
Z vyhodnoceni dotaznikti dale vyplyva, Ze zapojeni specialni pedagogové se
nejcasteji setkali s vyuzitim canisterapie u zakli s mentalnim postizenim (77%), dale
autismem (69%), soubéZnym postizenim vice vadami (68%) a postizenym télesnym
(60%).

Kompletni charakteristiku vyzkumného souboru, ktery je tvofen z 83
specidlnich pedagogt, znazornuje tabulka ,,Charakteristika vyzkumného souboru —

specialni pedagogové (viz ptiloha A).
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Charakteristika vyzkumného souboru - canisterapeuté

Respondenti ze skupiny canisterapeutti je 77, z toho 68 (88%) zen a 9 (12%)
muzu. Nejvice canisterapeutii se pohybuje ve vékovém rozmezi 36 — 45 let (34%),
jejich primérny vék je 41 let. Primérna délka praxe canisterapeuti je 9 let,
nejvice respondentit se aktivné vénuje canisterapii 6 - 10 let (27%). 49%
canisterapeuti ma ukoncené vysokoskolské vzdélani, 38% stfedni vzdélani
S maturitou, 10% stfedni vzdélavani bez maturity a 3% maji ukoncené zakladni
vzdélani. Pievaznd vétSina canisterapeutii ma vzdélavani v oblasti poméahajicich
profesi (65%). Nejcastéji se jedna o socidlni pracovniky, specialni pedagogy,
pedagogy ¢i zdravotnické pracovniky. Respondenti ze skupiny canisterapeutli se
nejcastéji setkali s vyuzitim canisterapie u zakl s mentalnim postizenim (80%). Dale
jsou to skupiny zaka s autismem (77%), té€lesnym postizenim (77%) a soub&éznym
postizenim vice vadami (77%).

Kompletni charakteristiku vyzkumného souboru, ktery je tvofen z 83
specialnich pedagogl, zndzoriiuje tabulka ,,Charakteristika vyzkumného souboru —

canisterapeuté® (viz piiloha B).
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

6.1 Interpretace vysledki

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany do tabulek, které vyjadiuji

absolutni (N) a relativni Cetnosti (v %) zvolenych odpovédi, grafy znazornuji

relativni Cetnosti v procentech.

Je vyuZiti canisterapie u Zaki se zdravotnim postiZenim prinosné?

Hodnotite vyuZiti canisterapie u zaki se SP CcT Celkem | Celkem
zdravotnim postizenim jako pfinosné? N % N % N %
1-ano 63 76% 71 92% 134 84%
2 - spise ano 19 23% 7% 24 15%
3 - spise ne 1 1% 1% 2 1%
4-ne 0 0% 0% 0 0%
celkem odpovéedi 83 100% 77 100% 160 100%

Tabulka 1: Ptinos canisterapie u zaki se zdravotnim postiZzenim

Ve sledovaném souboru 83 specialnich pedagogti a 77 canisterapeutii byla

nejCastéji zaznamendna odpovéd ,,ano, a to u 76% specialnich pedagogii a 92%

canisterapeuti. Odpovéd ,,spiSe ano“ zvolilo 23% specidlnich pedagogi a 7%

canisterapeutdl, odpovéd’ ,,spiSe ne* byla zjisténa u 1% obou skupin respondentu.

Moznost ,,ne* nebyla uvedena.

Je canisterapie pro Zaky se zdravotnim postiZenim piinosna?

76%

O R 92Y%

spiSe ano 23%
P . 7%

spiSe ne 1%
I 1%

ne 0%

0%

specidlni pedagogové

® canisterapeuté

Graf 1: Pfinos canisterapie u zaku se zdravotnim postizenim
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V ¢em konkrétné spociva prinos canisterapie v oblasti motivace?

SP cT Celkem | Celkem
MOTIVACE 5 ” < ” N %
probuzeni zajmu klienta o aktivitu 78 72% 72 60% 150 66%
zvySeni chuti udit se 23 21% 39 33% 62 27%
jiné 7 6% 9 8% 16 7%
celkem odpovedi 108 | 100% | 120 | 100% | 228 100%

Tabulka 2: Motivace

V této otdzce méli respondenti moznost zvolit zddnou ¢i vice polozek.

Z celkového poctu respondentt (83 specialnich pedagogti, 77 canisterapeutit)
se 99% domniva, ze canisterapie ma na motivaci zaki pozitivni vliv.

Specialni pedagogové i canisterapeuté se shoduji, ze nejvétsim piinosem
v oblasti motivace je probuzeni zajmu klienta o aktivitu (specialni pedagogové
72%, canisterapeuté 60%). Moznost ,,zvySeni chuti ucit se” byla zaznamenana v 21%
odpovédi specidlnich pedagogii a u 33% canisterapeutd.

U respondentl se objevovaly i odpovédi ,,jiné“. Obé skupiny doplnily oblasti,
kde pes jako motivaéni prvek pusobi. Shodné se opakovaly odpovédi tykajici se
motivace ke komunikaci a ptrekonani komunika¢nich zabran, dale motivace ke
spolupraci a pohybu®.

Z dotazniki vyplyva, ze specialni pedagogové i canisterapeuté nejéastéji
volili jednu mozZnost. V priméru na jednoho specidlniho pedagogoga pripada 1,3

odpovédi, na canisterapeuta 1,6 odpovédi.

Motivace

2%

robuzeni zajmu klienta o aktivitu
P ! e 60%

— 21%
zvyseni chuti ucit se .
I 33%
jiné 0%
" - s

specidlni pedagogové ™ canisterapeuté

Graf 2: Motivace

8 Jednotlivym oblastem piinosi se vénuji nasledujici otazky.
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V ¢em konkrétné spociva prinos canisterapie v oblasti zklidnéni?

ZKLIDNEN SP CT Celkem | Celkem
N % N % N %
zklidnéni, zmirnéni neklidu 67 34% 60 31% 127 32%
utlum nezadoucich projevt chovani 36 18% 46 23% 82 21%
snizeni impulzivity 32 16% 31 16% 63 16%
relaxace 63 32% 55 28% 118 30%
jiné 2 1% 4 2% 6 2%
celkem odpovédi 200 | 100% | 196 | 100% 396 100%

Tabulka 3: Zklidnéni

V této otazce méli respondenti moznost zvolit zaddnou ¢i vice polozek.

S pozitivnim pisobenim canisterapie v oblasti zklidnéni souhlasi 99%
canisterapeuti i specialnich pedagogt.

Z celkového poctu odpovédi byla nejCastéji zaznamendna moznost
»ZKlidnéni, zmirnéni neklidu®, a to u obou skupin respondenti (34% specialni
pedagogové, 31% canisterapeuté). Nasledujici polozky byly shodn€ uvedeny v tomto
potradi: relaxace (32% specidlni pedagogové, 28% canisterapeuté), utlum
nezadoucich projevi chovani (18% specialni pedagogové, 23% canisterapeuté),
sniZzeni impulzivity (16% specialni pedagogové i canisterapeuté).

U obou skupin respondent se objevily odpovédi ,,jiné“. 2 specidlni
pedagogové ji ale blize nespecifikovali. Canisterapeuté¢ uvedli tyto odpovédi:
,povzbuzeni vymésovani*, ,zmirnéni unikovych technik (repetitivni chovani apod.)",
,,zharmonizovani télesnych projevii (dech, tep, tlak, salivace)*. Jeden canisterapeut
odpovéd’ blize nespecifikoval.

Specialni pedagogové 1 canisterapeuté nejcastéji volili dvé mozZnosti.
V priméru na jednoho specialniho pedagoga piipadda 2,4 odpovédi ana

canisterapeuta 2,6 odpovédi.
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Graf 3: Zklidnéni

V ¢em konkrétné spo€iva prinos canisterapie Vv oblasti rozumové-poznavacich

funkci?

ROZUMOVE-POZNAVACI FUNKCE N P ” N c ” Ce"l\jem Ce!,'/zem
rozvoj paméti 20 9% 40 15% 60 12%
rozvoj vnimani (sluch., zrak., hmat.) 73 33% 67 26% 140 29%
rozvoj mysleni 26 12% 43 16% 69 14%
ziskani novych védomosti 45 20% 45 17% 90 19%
podpora koncentrace pozornosti 56 25% 63 24% 119 25%
jiné 0 0% 3 1% 3 1%
celkem odpovédi 220 100% | 261 100% 481 100%

Tabulka 4: Rozumové-poznavaci funkce

V této otazce méli respondenti moznost zvolit zadnou ¢i vice polozek.

Pfinos canisterapie v oblasti rozumové-poznavacich funkci potvrdilo 100%
specidlnich pedagogii a 99% canisterapeuti.

Nejvice odpovéedi specidlnich pedagogti (33%) 1 canisterapeutl (26%) bylo
zaznamenano u moznosti ,.rozvoj vnimani (sluchové, zrakové, hmatové)“.
Nasledujici polozky byly u obou skupin respondentli uvedeny v potadi: podpora
koncentrace pozornosti (25% specialni pedagogové, 24% canisterapeuté), ziskani
novych védomosti (20% specialni pedagogové, 17% canisterapeuté), rozvoj mysleni

(12% specialni pedagogové, 16% canisterapeuté) a rozvoj paméti (9% specialni
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pedagogové, 15% canisterapeuté). 3 respondenti ze skupiny canisterapeutd uvedli
moznost ,,jiné* a blize ji nespecifikovali.

Specialni pedagogové nejcastéji oznacili 2 polozky, canisterapeuté 5 polozek.
V priméru na jednoho respondenta volili specidlni pedagogové 2,7 odpovédi,

canisterapeuté 3,4 odpoveédi.

Rozumové-poznavaci funkce
rozvoj paméti _9% 15%
C . . . 33%
rozvoj vnimani (sluchové, hmatové, zrakoveé) D 26%
rozvoj mysleni _12% 16%
LA , . ; 20%
ziskani novych védomosti . 17%
: 25%
podpora koncentrace pozornosti I 24%
., | 0%
jiné 0" 00,
specialni pedagogové ™ canisterapeuté
Graf 4: Rozumové-poznavaci funkce
V ¢em konkrétné spocdiva prinos canisterapie v oblasti motoriky?
TR SP cT Celkem | Celkem
N % N % N %
rozvoj jemné motoriky 63 24% 68 25% 131 24%
rozvoj hrubé motoriky 59 22% 56 21% 115 21%
zlepSeni koordinace pohybu 55 21% 55 20% 110 20%
zvyseni rozsahu pohybu v kloubech 21 8% 32 12% 53 10%
uvolnéni spasmi 65 25% 60 22% 125 23%
jiné 2 1% 2 1% 4 1%
celkem odpovédi 265 | 100% | 273 | 100% 538 100%

Tabulka 5: Motorika

V této otazce méli respondenti moznost zvolit zadnou ¢i vice polozek.
Pfinos canisterapie v oblasti motoriky potvrdilo 99% specialnich pedagogt

a 97% canisterapeutil.
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Z celkového poctu 265 odpovédi volili specialni pedagogové nejcastéji
polozku ,uvolnéni spasmu® (25%). Rozvoj jemné motoriky se vyskytl v 24%,
rozvoj hrubé motoriky v 22%, odpovéd’ ,,zlepSeni koordinace pohybli* byla zjisténa
v 21% a ,,zvySeni rozsahu pohybu v kloubech* v 8% vsech odpoveédi.

Moznost ,,jiné* zvolili 2 respondenti (1%) ze skupiny specialnich pedagogu.
Uvedli: ,,posilovani ochablych svalii (pretahovani o hracku riznymi zpiisoby)®,
,,motoricka napodoba “.

Z celkového poctu odpovédi (273) uvedlo 25% canisterapeuti moznost
»rozvoj jemné motoriky“. Druhou nejcastéji volenou odpovédi bylo uvolnéni
spasmu (22%). Rozvoj hrubé motoriky se vyskytl v 21%, zlepseni koordinace
pohybu v 20% a polozka ,,zvySeni rozsahu pohybu v kloubech* byla zjisténa v 12%
odpovedi.

2 respondenti (1%) uvedli variantu ,,jiné“, shodné doplnili rozvoj koordinace
oko — ruka.

Z dotaznikl vyplyva, ze specialni pedagogové nejcastéji volili 4 odpovédi,

canisterapeuté 5. Primérné specialni pedagog uvedl 3,2 polozky, canisterapeut 3,6.

Motorika

.. r . 24%
rozvoj jemné motoriky 25%

0,
rozvoj hrubé motoriky — 210/52@
0,
zlepSeni koordinace pohybu ] 2?)‘:}/;J

o 8%
zvySeni rozsahu pohybu v kloubech I 12%

uvolnéni spasmi 25%
I 22%

jiné 1%
J F 1%

specidlni pedagogové ™ canisterapeuté

Graf 5: Motorika
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V ¢em konkrétné spociva prinos canisterapie v oblasti komunikace?

KOMUNIKACE . > —— cr - Celem | Celkem
rozvoj neverbalni komunikace 66 41% 56 31% 122 36%
rozvoj verbalni komunikace 58 36% 69 38% 127 37%
roz§ifeni slovni zdsoby 37 23% 47 26% 84 25%
jiné 0 0% 9 5% 9 3%
celkem odpoveédi 161 | 100% | 181 | 100% 342 100%

Tabulka 8: Komunikace

V této otazce méli respondenti moznost zvolit zadnou ¢i vice polozek.

Stim, Ze canisterapie pozitivné pusobi na zaky v oblasti komunikace,
souhlasi 100% specialnich pedagogli a 99% canisterapeut.

Z celkového poctu 161 odpovédi volili specialni pedagogové nejcastéji
moznost ,,rozvoj neverbalni komunikace* (41%). Druhym nejcastéji oznacovanym
pfinosem byl rozvoj verbalni komunikace (36%), odpovéd’ rozsiteni slovni zasoby se
vyskytla v 23% odpovédi. Moznost ,,jiné” zadny respondent ze skupiny specialnich
pedagogt nezvolil.

U canisterapeutii byla nejcastéji zaznamenana moznost ,,rozvoj verbalni
komunikace*, ato v 38% z celkového poctu 181 odpovédi. Druhou nejcastéji
uvedenou odpovédi byl rozvoj neverbalni komunikace (31%). Odpovéd’ rozsifeni
slovni zasoby byla zjiSténa v 26% odpovédi.

Canisterapeuté (9), ktefi oznacili variantu ,,jiné*, uvedli: ,, zlepseni vyslovnosti
hlasek*“, ,, procviceni motoriky mluvidel“, , nacvik augmentativni ¢i alternativni
formy  komunikace®, , prinos vramci logopedie®, , nastoleni pozitivnich
komunikacnich vzorcii“, ,,zmirnéni verbalni agrese*, ,, ochota mluvit pred druhymi*,
,,otevieni komunikacniho kanalu", , ,ndcvik pisemné komunikace (psani vzkazu
pejskim) “.

Z Setteni vyplyva, Ze specialni pedagogové nejcastéji volili 1 moZnost,
canisterapeut¢ 3 moznosti. V priméru na jednoho respondenta ze skupiny
specialnich pedagogli pifipadd 1,9 odpovédi a ze skupiny canisterapeuti 2,4

odpovedi.
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Graf 6: Komunikace

V ¢em konkrétné spociva prinos canisterapie v oblasti socialnich dovednosti?

SOCIALNI DOVEDNOSTI N il ” N cr ” Ce”,\jem Ce!,'/f)em
rozvoj social. citéni a empatie vici lidem 50 33% 57 33% 107 33%
podpora spoluprace ve skupiné 40 26% 48 28% 88 27%
usnadnéni navazovani kontaktli s ostatnimi 60 39% 60 35% 120 37%
jiné 3 2% 7 4% 10 3%
celkem odpoveédi 153 | 100% | 172 | 100% 325 100%

Tabulka 7: Socialni dovednosti

V této otdzce méli respondenti moznost zvolit Zadnou ¢i vice polozek

Pfinos canisterapie v oblasti socialnich dovednosti shodné potvrdilo 96%
specidlnich pedagogil i canisterapeutl.

Nejveétsi Cetnost z celkového poétu odpovédi specialnich pedagogt (39%)
i canisterapeutd (35%) bylo zaznamenana u moznosti ,,usnadnéni navazovani
kontakti s ostatnimi. Nasledujici polozky byly u obou skupin respondentl
uvedeny V pofadi: rozvoj socialniho citéni a empatie vuéi lidem (33% specialni
pedagogové 1 canisterapeuté) a podpora spoluprace ve skupiné (26% specialni
pedagogové, 28% canisterapeuté).

Variantu ,,jiné* vybrali 3 specidlni pedagogové (2%) a 7 canisterapeutli (4%).
Specidlni pedagogové uvedli: ,,rozvoj empatie a pratelstvi™, ,,schopnost vcitit se do
Zivého tvora®, , pozitivni emoce ve skupiné“. Canisterapeuté uvedli: , mozZnost

navazani bezpodminecného a hlubokého vztahu*, , zvyseni sebediivery ve skupiné*,
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., ndcvik socialnich dovednosti™, , zvladani stresu ve skupiné®. 3 canisterapeuté
variantu ,,jiné* blize nespecifikovali.

Specidlni pedagogové nejCastéji volili 4 moznosti, canisterapeuté 5.
V priméru na jednoho respondenta volili specidlni pedagogové 3,2 odpovédi,

canisterapeuté 3,6 odpovédi.

Socialni dovednosti

. ©aye s 33%
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I 28%

0,
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specialni pedagogové  ® canisterapeuté

Graf 7: Socialni dovednosti

Je canisterapie prinosna v oblasti sebeobsluhy?

Je canisterapie ptinosna v oblasti SP CcT Celkem | Celkem
sebeobsluhy? N % N % N %
ano 39 47% 56 73% 95 59%
ne 44 53% 21 27% 65 41%
celkem odpoveédi 83 100% 77 100% 160 100%

Tabulka 8: Sebeobsluha

Z celkového poctu 83 (100%) respondentli ze skupiny specidlnich pedagogt
se 53% domniva, Ze canisterapie neni v oblasti sebeobsluhy pfinosna. Opaény nazor
a odpovéd’ ,,ano“ sdili 47% specialnich pedagogii. Z tabulky dale vyplyva, ze
z celkového poctu 77 (100%) canisterapeutli uvedla prevaznd vétSina (73%), ze
canisterapie vrozvoji dovednosti v oblasti sebeobsluhy napomaha, 27%

canisterapeutit zvolilo odpovéd’ ,,ne*.
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Piisobi canisterapie v oblasti sebeobsluhy?
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Graf 8: Sebeobsluha

Jak konkrétné canisterapie napomaha pri rozvoji sebeobsluhy?

Respondenti, ktefi zvolili, ze canisterapie je v oblasti sebeobsluhy pfinosna,
byli nasledujici otazkou vyzvani k tomu, aby doplnili konkrétni ptinosy. Na tuto
otazku odpovédélo 29 specialnich pedagogl a 38 canisterapeut.

Odpovédi obou skupin respondentti je mozné rozdé€lit do nasledujicich
kategorii: oblékéani, motivace, motoriky, hygiena a péce o zevnéjSek a stravovani.

Odpovéd tykajici se oblékani uvedlo 5 specidlnich pedagogi a 15
canisterapeutd. Uvedené odpovédi zahrnovaly nacvik manipulace s riznymi typy
zapinani (pfezky, Snérovani, tkanicky, knofliky, zipy, suché zipy, patenty).

To, Ze piitomnost psa pisobi jako motivace K samostatnosti a nacviku
sebeobsluznych dovednosti, uvedlo 6 specidlnich pedagogli a 12 canisterapeuti.

11 specialnich pedagogi a 4 canisterapeuté uvedli, ze rozvoj sebeobsluhy
souvisi s motorikou. V odpovédich se shoduji, Ze rozvoj motoriky se zaroven
projevi i v sebeobsluze.

V kategorii hygiena a péfe o zevnéjSek byly u specialnich pedagogu
zaznamenany tyto odpovédi (6): ,.dodrzovani hygieny po kontaktu se zviretem*,
,dodrzovani hygienickych pravidel, , péce o zevnéjsek a hygiena“, ,, pusobeni na
dodrzovdni osobni hygieny*, ,,umyti rukou (pred jidlem, po uziti toalety)”,
., kartacovani viasi“. Canisterapeuté uvedli (5): ,, myti a utirani rucnikem*, , snaha
0 osobni hygienu*, ,,myti rukou®, , fixace hygieny na zakladeé nacviceni danych
ukonii na psovi“, ,, uprava vilasu — deti davaji sponky psovi a pak sobé“.

V kategorii stravovani se u specialnich pedagogi objevila jedna odpovéd”:

¢

,pravidelné stravovani*. Odpovédi canisterapeutd jsou (2): ,,ndcvik drzeni [Zice

¢

(krmeni psa ze IZicky) “, ,, sebeobsluha p7i stolovani “.
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Uskali canisterapie:

A - SP y CT y CeIIN<em Ce!}l/iem
zoondzy 7 4% 4 3% 11 3%
hygiena, znecisténi 20 11% 16 11% 36 11%
zdroj alergenti 53 30% 24 16% 77 24%
ohrozeni ditéte psem 13 7% 6 4% 19 6%
neprofesionalita canisterapeuta 51 29% 52 35% 103 32%
riziko pro psa 26 15% 37 25% 63 19%
jiné 5 3% 10 7% 15 5%
celkem odpoveédi 175 | 100% | 149 | 100% 324 100%

Tabulka 9: Uskali canisterapie

V této otdzce méli respondenti moznost zvolit zddnou ¢i vice polozek.

S tim, zZe v rdmci canisterapie existuji urcita uskali, souhlasi 100% specialnich
pedagogli a 96% canisterapeutd.

Z celkového poctu 175 odpovédi specialni pedagogové nejcastéji volili
polozku ,,zdroj alergeni“ (30%), neprofesionalita canisterapeuta a jeho neznalost
problematiky zakt se zdravotnim postizenim byla zjisténa u 29%, riziko pro psa
u 15%, hygiena a znecisténi u 11%, ohroZeni ditéte psem uvedlo 7 % a zoondzy
(nemoci pfenosné zvitaty) se objevily ve 4% vSech odpovédi. Moznost ,,jiné* zvolili
3% specidlnich pedagogl. Zjisténé odpoveédi: ,,podpora ze strany statu
(ekonomicka)“, ,,casovd ndarocnost“, ,, poptavka prevysuje nabidku “.

Canisterapeuté z celkového poctu 149 odpovédi nejcastéji volili polozku
,wheprofesionalita canisterapeuta, neznalost problematiky zZiaka se zdravotnim
postiZenim*, a to ve 35%. Druhou nejcastéji volenou odpovédi bylo riziko pro psa
(25%). Odpoved ,,zdroj alergenu‘ se vyskytla v 16%, hygiena a znecisténi v 11%,
ohroZeni ditéte psem ve 4% a zoondzy ve 3% odpovédi. 10 canisterapeutt (7%)
uvedlo moznost ,,jiné*: ,, nedostatek casu k provadéni canisterapie”, ,, malé dotovani
nakladu na canisterapii“, | ztrata strachu ze psii obecné (déti nechdpou, Ze nesmi

‘

prichazet s ditvérou k cizim psim*“, ,,absence legislativy“. 5 canisterapeutii odpovéd’
blize nespecifikovalo.

Specialni pedagogové i canisterapeuté nejcasteji volili 2 polozky. V priméru
ptipada na jednoho respondenta ze skupiny specialnich pedagogi 2,1 odpovédi, ze

skupiny canisterapeuti 2 odpovédi.
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Graf 9: Uskali canisterapie

6.2 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V naésledujici ¢asti jsou na zékladé odpovédi respondentli zodpovézeny dilci
vyzkumné otazky (DVO 1-5), coz povede k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky,
ktera zjistuje, jak se shoduje ¢i naopak li§i nazor specialnich pedagogt

a canisterapeutti na ptinosy a uskali canisterapie vyuzivané u zakl se zdravotnim

postizenim.

DVO1:Jaka skupina respondentii vnima vyuZiti canisterapie u Zaka se

zdravotnim postiZenim pozitivnéji?

Na zaklad¢ interpretace dat ziskanych vramci vyzkumného Setfeni jsem
zjistila, Ze canisterapeuté povazuji vyuziti canisterapie u zaki se zdravotnim
postiZzenim za vice pfinosné neZ specialni pedagogové. To potvrzuje vazeny primér
uvadénych odpovédi (1 - ano, 4 - ne), ktery je u specialnich pedagogt roven 1,25
a u canisterapeut 1,09. Obé skupiny respondentt, u kterych byl vyzkum provadén,

uvedly nejcastéji moznost, ze canisterapie je pro cilovou skupinu zakt ptinosna.
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DVO2:Jak se shoduje pohled specidlnich pedagogii a canisterapeutii na
nejvyznamnéjsi prinosy canisterapie v pfedem definovanych oblastech?

Pohled specidlnich pedagogii 1 canisterapeutii na piinosy canisterapie se
shoduje Vv téchto oblastech: motivace, zklidnéni, rozumové-poznavaci funkce
a socialni dovednosti.

V oblasti motivace ob¢ skupiny respondentti zvolily jako nejvyznamnéjsi
piinos ,,probuzeni zajmu klienta o aktivitu®.

Dalsi oblasti, kde se pohled respondentti shoduje, je oblast zklidnéni.
Z celkového poctu odpovédi byla u obou skupin nejcastéji zaznamenana odpovéd’
»zklidnéni, zmirnéni neklidu®. Dalsi polozky byly shodné setazeny nasledovné:
relaxace, Gtlum nezadoucich projevii chovani a snizeni impulzivity.

Shodné specialni pedagogové a canisterapeuté volili piinosy v oblasti
rozumové-poznavacich funkci. Jako nejéetnéjsi byla zjisténa odpovéd’ ,,vnimani
(sluchové, zrakové, hmatové)®. Nasledujici polozky byly shodné sefazeny v tomto
potfadi: podpora koncentrace pozornosti, ziskani novych védomosti, rozvoj mysleni
a rozvoj pameti.

Socialni dovednosti jsou dalsi oblasti, ve které se pohled obou skupin
respondentt shoduje. V této kategorii respondenti zvolili jako nejvyznamnéj$i ptinos
»usnadnéni navazovani kontakt s ostatnimi“. Shoda byla zaznamendna rovnéz
u zbyvajicich polozek, které byly uvedeny v pofadi: rozvoj socialniho -citéni

a empatie vici lidem a podpora spoluprace ve skuping.

DVO3: Jak se liSi pohled specidlnich pedagogii a canisterapeutii na
nejvyznamnéjsi prinosy canisterapie v predem definovanych oblastech?

V ramci vyzkumného Setfeni byly zjiStény oblasti, ve kterych se pohled
specialnich pedagogt a canisterapeutd na nejvyznamnéjsi pfinosy canisterapie lisi.
Jedna se o oblast motoriky, komunikace a sebeobsluhy.

V oblasti motoriky zvolili specialni pedagogové jako nejvyznamnéjsi ptinos
»uvolnéni spasmi®, druhym nejcetnéjSim byl zjiStén ,;rozvoj jemné motoriky*.
Canisterapeuté uvedli tyto dva piinosy naopak. Jako nejvyznamnéjsi zvolili ,,rozvoj
jemné motoriky*“. Odpovéd ,uvolnéni spasmi*“ byla zaznamenana jako druha
nejcetngjs$i. Nasledujici polozky ale byly uvedeny shodné v potadi: rozvoj hrubé

motoriky, zlepSeni koordinace pohybu a zvySeni rozsahu pohybu v kloubech.
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Néazor obou skupin respondenti se rozchazel rovnéz v oblasti komunikace.
Nejvyznamnéj$im pifinosem je dle specidlnich pedagogl ,,rozvoj neverbalni
komunikace*, dle odpovédi canisterapeutt se jedna o ,,rozvoj verbalni komunikace®.
Na druhém misté uvedli specialni pedagogové verbalni komunikaci, canisterapeuté
komunikaci neverbalni. Jako tfeti v potadi byl u obou skupin respondentii zjistén
pfinos v rozsifeni slovni zasoby.

Oblast sebeobsluhy je dalsi oblasti, ve které se pohled specialnich pedagogu
a canisterapeuti 1isi. VétSina specialnich pedagogii se domniva, Ze canisterapie neni
v oblasti sebeobsluhy piinosna. Opacény nazor sdili canisterapeuté, ktefi v prevazné
vétsiné uvedli, ze canisterapie je v oblasti sebeobsluhy piinosem. V konkrétnich
ptinosech, k jejichZ doplnéni byli vyzvani respondenti, kteti odpovéedi ,,ano®, se ale
obé skupiny shoduji. U specialnich pedagogu i canisterapeutti se vyskytly odpovédi
tykajici se motoriky, hygieny a péce o zevnéjsek, stravovani a oblékani. Respondenti
dale uvadeéli, ze pti nacviku dovednosti v oblasti sebeobsluhy pes ptisobi jako

motivacni prvek.

DVO4: Jak se shoduje nebo naopak liSi pohled specidlnich pedagogi

a canisterapeuti na nejvétsi uskali canisterapie?

Na zédkladé€ odpovédi respondentll je ziejmé, ze vnimani uskali canisterapie se
u specialnich pedagogii a canisterapeutl liSi. Specialni pedagogové nejcastéji volili
,»zdroj alergenti, canisterapeuté polozku ,,neprofesionalita canisterapeuta, neznalost
problematiky zakd se zdravotnim postizenim*. Za nejmensi Uskali povaZuji
respondenti shodné zoono6zy, neboli nemoci pienosné na ¢lovéka.

Zaznamenané odpovédi je mozné roztiidit do tii skupin. Do prvni skupiny lze
zaradit rizika vuci klientovi ze strany psa (zoondzy, hygiena a zneéisténi, zdroj
alergenti, ohrozeni ditéte psem), do druhé skupiny riziko ze strany canisterapeuta
(neprofesionalita canisterapeuta a jeho neznalost problematiky zakd se zdravotnim
postiZzenim) a do tfeti skupiny rizika pro psa.

Okruh rizik vici klientovi ze strany psa volila vice nez polovina specialnich
pedagoguti, coz znaci, Ze za nejvetsi riziko povazuji pravé psa. Canisterapeuté oproti
tomu nejéastéji volili riziko ze strany canisterapeuta, jeho neprofesionalitu
a neznalost problematiky zaki se zdravotnim postizenim.

Okruh ,,rizika pro psa“ respondenti shodné povazuji za nejmensi uskali.

Canisterapeuté volili tuto kategorii ¢astéji nez specialni pedagogové.

66



Z predchozich odpovédi na dil¢i otazky je mozné stanovit odpovéd’ na hlavni

vyzkumnou otazku:

HVO: Shoduji se nebo naopak li§i nazory specidlnich pedagogi
a canisterapeutii na prinosy a uskali canisterapie vyuZivané u Zaki se
zdravotnim postiZzenim?

Z vyse uvedeného lze vyvodit, jak se shoduji a 1isi nazory dotazovanych
specialnich pedagogl a canisterapeutd na pfinosy a uskali canisterapie.

Ob¢ skupiny povazuji vyuziti canisterapie u zaki se zdravotnim postiZzenim,
ktefi se Ucastni povinné Skolni dochazky, za ptinosné. Canisterapeuté vice nez
specialni pedagogové.

Nazory skupin respondentti se v nékterych zkoumanych oblastech piinost
shoduji, v nékterych 1isi. Pfinos canisterapie potvrdily obé skupiny respondentl
Vv oblastech motivace, zklidnéni, rozumové-poznavacich funkci, motoriky,
komunikace a socialnich dovednosti.

Shodné nazory na nejvyznamnéjsi piinosy canisterapie se objevuji v oblasti
motivace, zklidnéni, rozumové-poznavacich funkci a socialnich dovednosti.

OdliSny pohled maji specidlni pedagogové a canisterapeuté na nejvetsi
ptinosy Vv oblasti motoriky a komunikace. Lisi se rovnéz nazory cilovych skupin
respondentli na oblast sebeobsluhy. VétSina canisterapeutll povazuje canisterapii
Vv oblasti sebeobsluhy za pfinosnou, oproti tomu specialni pedagogové nejcastéji

uvadéli, Ze canisterapie vliv na rozvoj sebeobsluhy nema.
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ZAVER

Diplomovéa prace se zabyvala canisterapii a jejim vyuzitim u zakl se
zdravotnim postizenim. Cilem bylo porovnat ndzory specialnich pedagogl
a canisterapeutil na ptinosy a uskali jejiho vyuziti.

Teoreticka cast prace byla ¢lenéna do ¢tyf kapitol. Prvni kapitola se vénovala
charakteristice zak se zdravotnim postizenim. Pozornost byla rovnéz vénovana
moznostem jejich vzdélavani. Druhd kapitola poukazuje na vyuziti terapii ve
specidlni pedagogice, a to v¢etné zooterapie. Nasledujici kapitola vymezuje pojem
canisterapie a piiblizuje piinosy a mozna uskali jejiho vyuziti u zaka se zdravotnim
postizenim. Snahou bylo také poukazat na pozitivni pasobeni psa na cloveka.
Posledni teoreticka kapitola popisuje canisterapeuticky tym, skladajici se z terapeuta
a jeho psa, a specialniho pedagoga, jakozto subjekty ucastnici se canisterapeutického
procesu.

Soucasti empirické ¢asti diplomové prace bylo kvantitativni vyzkumné
Setfeni, jehoz cilem bylo porovnat nazory respondentl, tj. specialnich pedagogt
a canisterapeutll, na vyuziti canisterapie u zakd se zdravotnim postizenim ucastnicich
se povinné Skolni dochazky. K dosazeni cile byl pouzit kvantitativni vyzkum,
konkrétné dotaznikové Setfeni. Setfeni bylo zaméfeno na zjisténi, v jakych oblastech
piinostu a tskali canisterapie se pohled obou skupin respondent shoduje a v jakych
lisi.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze specialni pedagogové i canisterapeuté
povazuji vyuziti canisterapie u zaka se zdravotnim postizenim jako pfinosné. Nazory
skupin respondenti se v nekterych zkoumanych oblastech piinosi shoduji,
v nékterych li§i. Shodné nazory na nejvyznamnéjsi pfinosy canisterapie se objevuji
Vv oblasti motivace, zklidnéni, rozumové-poznavacich funkci a socidlnich dovednosti.
Odlisny pohled maji specialni pedagogové a canisterapeuté na nejveétsi piinosy
v oblasti motoriky, komunikace a na pisobeni canisterapie v oblasti sebeobsluhy.

Zamérem prace neni jen naplnéni vySe popsaného cile, ale i1 jistd mira

inspirace pro $kolské instituce a organizace, které o canisterapii prozatim jen uvazuji.
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Priloha A: Charakteristika vyzkumného

specialni pedagogové

souboru -

SPECIALNI PEDAGOGOVE

absolutni ¢etnost (N)

relativni Cetnost (%)

Pohlavi:

muz 6 7%
zena 77 93%
Vek:

18 - 25 let 2 2%
26 - 35 let 22 27%
36 - 45 let 21 25%
46 - 55 let 29 35%
56 - 65let 8 10%
66 - 75 let 1 1%
76 a vice let 0 0%
Jak dlouho pusobite jako specialni pedagog?

0-1rok 6%
2 - 3roky 10%
4-5 let 4%
6 - 10 let 16 19%
11-20 let 32 39%
21 a vice let 19 23%
Jako specialni pedagog puisobite na:

Zakladni skole hlavniho vzdélavaciho proudu 1 1%
Zékladni skole specialni 52 63%
Zakladni skole praktické 21 25%
ggl(tlle;céllllll Skole urcené pro zaky s urcitym typem 9 11%
S vyuzitim canisterapie jste se setkal /a zaka se:

zrakové postizeni 23 31%
sluchové postizeni 10 14%
mentalni postiZzeni 55 74%
télesné postizeni 44 60%
autismus 51 69%
vady feci 24 32%
vyvojové poruchy uceni a chovani 11 15%
soubé&zné postizeni vice vadami 50 68%
jiné 1 1%




Priloha B: Charakteristika vyzkumného souboru -
canisterapeuté
CANISTERAPEUTE absolutni ¢etnost (N) | relativni ¢etnost (%)
Pohlavi:
zena 68 88%
muz 9 12%
Vek:
18 - 25 let 5 7%
26 - 35 let 18 23%
36 - 45 let 26 34%
46 - 55 let 19 25%
56 - 65let 3 4%
66 - 75 let 6 8%
76 a vice let 0 0%
Jak dlouho se canisterapii aktivné vénujete?
0-1rok 10 13%
2 - 3roky 12 16%
4-5 et 11 14%
6 - 10 let 21 27%
11-20 let 13 17%
21 a vice let 10 13%
Nejvyssi dosazené vzdélani:
zakladni 3%
stiedni bez maturity/vyucen 10%
stiedni s maturitou 29 38%
vysokoskolské 38 49%
Mate vzdé¢lani v oblasti pomahajicich profesi?
ano 50 65%
ne 27 35%
Vzdé€lani v pomahajicich profesich mate v oboru:
specialni pedagogika 12 23%
socialni pedagogika 3 6%
obecna pedagogika 10 19%
socialni prace 17 33%
psychologie 5 10%
zdravotnictvi 11 21%
jiné 12 23%
S vyuzitim canisterapie jste se setkal/a u zaka se:
zrakové postizeni 37 54%
sluchové postizeni 28 41%
mentalni postizeni 55 80%




télesné postizeni 53 7%
autismus 53 7%
vady feci 40 58%
vyvojové poruchy uceni a chovani 38 55%
soubé&zné postizeni vice vadami 53 7%
jiné 10 15%




Priloha C: Dotaznik pro specialni pedagogy

Dobry den,

chtéla bych vas pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky poslouzi jako podklad
k mé diplomové praci. Cilem vyzkumu je porovnat ndzory specialnich pedagogii
a canisterapeutii na puisobeni canisterapie u zakl se zdravotnim postizenim. Tento
dotaznik je urfen Specidlnim pedagogim, kteii maji zkuSenost s vyuZitim
canisterapie u zaki se zdravotnim postiZenim tucastnicich se povinné $kolni
dochazky (6 — 15 let). Pokud tuto zkuSenost nemate, dotaznik nevypliujte. Dékuji za

pochopeni.

Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice nez 5 minut. Va$ nazor, jakozto odbornikti

na problematiku 74kl se zdravotnim postizenim, je pro mne velmi dulezity.

Predem dékuji za vyplnéni, piipadné preposlani kolegiim.

Michaela Steflova

PRINOSY A USKALI CANISTERAPIE
I.  CAST - OSOBNIi UDAJE
* Povinna polozka

Pohlavi:*
[ ] muz
[ ]Zena

Vék:*

[] 18 —25 let
[ ] 2635 let
[ ] 36—45 let
[ ] 46 —55 let
[ ] 56— 65 let
[] 66— 75 let

[] 76 a vice let



Jak dlouho piisobite jako specidlni pedagog?*

[] 0—1rok
[ ] 2—3roky
[] 4-5Ilet
[] 610 let
[] 1120 let

[] 20 a vice let

Jako specialni pedagog pusobite na:*

[ ] zakladni $kole hlavniho vzdé&lavaciho proudu
[ ] zakladni $kole speciélni

[ ] zakladni 8kole praktické

[ ] zakladni $kole uréené pro zaky s uréitym typem postizeni

S vyuzitim canisterapie jste se setkal/a u Zaku (6 - 15 let) se:*
(Ize zvolit vice moznosti)

[ ] zrakové postizeni

[ ] sluchové postizeni

[ ] mentalni postizeni

[ ] télesné postizeni

[ ] autismus

[ ] vady feci

[ ] vyvojové poruchy uceni a chovani

[] soub&zné postizeni vice vadami

[] jiné

II.  CAST - PRINOSY CANISTERAPIE

Hodnotite vyuZiti canisterapie u zaki se zdravotnim postiZenim jako prinosné?*
[ ] ano

[] spise ano

[ ] spise ne

[] ne



V nize uvedenych oblastech prosim ozmnacte ty polozky, ve kterych podle Vis
canisterapie nejvyznamnéji puisobi na zZaky se zdravotnim postizenim. MuzZete zvolit
vice moznosti. Pokud se domnivdte, Ze v dané oblasti canisterapie neni prinosnd,

oblast preskocte a zadnou polozku neoznacujte.

Motivace
[] probuzeni zajmu klienta o aktivitu
[ ] zvySeni chuti ugit se

[] jiné

Zklidnéni

[ ] zklidnéni, zmirnéni neklidu

[ ] atlum nezadoucich projevi chovani
[ ] snizeni impulzivity

[] relaxace

[] jiné

Rozumové-poznavaci funkce

[ ] rozvoj paméti

[] rozvoj vnimani (sluchové, zrakové, hmatové)
[ ] rozvoj mysleni

[] ziskani novych védomosti

[] podpora koncentrace pozornosti

[] jiné

Motorika

[] rozvoj jemné motoriky

[] rozvoj hrubé motoriky

[ ] zlepseni koordinace pohybu

[] zvyseni rozsahu pohybu v kloubech

[ ] uvolnéni spasmil

[] jiné



Komunikace

[ ] rozvoj neverbalni komunikace
[] rozvoj verbalni komunikace

[ ] rozsifeni slovni zasoby

[] jiné

Socialni dovednosti
[ ] rozvoj socialniho citéni a empatie viici lidem
[] podpora spoluprace ve skuping

[ ] usnadnéni navazovani kontaktii s ostatnimi

[] jiné

Ma canisterapie piinos v oblasti sebeobsluhy?*

[ ] ano
[] ne

Jak konkrétné canisterapie napomaha pri rozvoji sebeobsluhy?

(vypliite v pripade, Ze jste na predchozi otazku odpovedeél/a "ano")



1. CAST - USKAL{ CANISTERAPIE
Oznacte prosim, jakd jsou podle Vas moznd uskali canisterapie. Miizete zvolit vice

moznosti. Pokud v canisterapii zZddna uskali nespatiujete, otazku vynechejte.

Uskali canisterapie

[ ] zoonodzy (nemoci prenosné zvitaty)

[] hygiena, zne¢iiténi (napf. znedisténi klienta, chlupy na odévu)

[ ] zdroj alergenti

[ ] ohroZeni ditéte psem (napt. kousnuti, $krabnuti)

[_] neprofesionalita canisterapeuta, neznalost problematiky 4kt se zdrav. postizenim
[ ] riziko pro psa

[] jiné

IV. CAST - VYJADRENI NAZORU K PROBLEMATICE CANISTERAPIE



Priloha D - Dotaznik pro canisterapeuty

Dobry den,

chtéla bych vas pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky poslouzi jako podklad
k mé diplomové praci. Cilem vyzkumu je porovnat ndzory specialnich pedagogii
a canisterapeutll na pusobeni canisterapie u zakd se zdravotnim postizenim. Tento
dotaznik je urCen canisterapeutim, kteii maji zkuSenost s vyuZitim canisterapie
u zaki se zdravotnim postiZzenim ucastnicich se povinné skolni dochazky (6 — 15

let). Pokud tuto zkuSenost nemate, dotaznik nevypliujte. Dékuji za pochopeni.

Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice nez 5 minut. Va$ nazor, jakozto odbornikti

na problematiku canisterapie, je pro mne velmi dulezity.

Ptedem dé¢kuji za vyplnéni, ptipadné preposlani kolegim.

Michaela Steflova

PRINOSY A USKALI CANISTERAPIE
I.  CAST - OSOBNIi UDAJE
* Povinna polozka

Pohlavi:*
[ ] muz
[ ]Zena

Vék:*

[] 18 —25 let
[ ] 2635 let
[ ] 36—45 let
[ ] 46 —55 let
[ ] 56— 65 let
[] 66— 75 let

[] 76 a vice let



Jak dlouho se canisterapii aktivné vénujete?*
[] 0—1rok

[ ] 2—3roky
[] 4-5Ilet
[] 610 let

[ ] 11 a vice let

Nejvyssi dosazené vzdélani:*
[] zakladni

[ ] stiedni bez maturity/vyucen
[ ] stfedni s maturitou

[ ] vysokoskolské

Mate vzdélavani v oblasti pomahajicich profesi?*

[ ] ano
[] ne

Vzdélani v pomahajicich profesich mate v oboru:
[ ] specialni pedagogika

[ ] socialni pedagogika

[ ] obecna pedagogika

[ ] socialni prace

[] psychologie

[ ] zdravotnictvi

[] jiné



S vyuZitim canisterapie jste se setkal/a u Zaki (6 — 15 let) se:*
(Ize zvolit vice moznosti)

[ ] zrakové postizeni

sluchové postizeni

mentalni postizeni

télesné postizeni

autismus

vady feci

Doodgod

vyvojové poruchy uceni a chovani
[ ] soub&zné postizeni vice vadami

[] jiné

II.  CAST - PRINOSY CANISTERAPIE

Hodnotite vyuziti canisterapie u Zaki se zdravotnim postiZenim jako prinosné?*
[ ] ano

[ ] spise ano

[ ] spise ne

[] ne

V nize uvedenych oblastech prosim oznacte ty polozky, ve kterych podle Vs
canisterapie nejvyznamnéji piisobi na zZaky se zdravotnim postizenim. MuZete zvolit
vice moznosti. Pokud se domnivate, Ze v dané oblasti canisterapie neni prinosnd,

oblast preskocte a Zadnou polozku neoznacujte.

Motivace
[ ] probuzeni zdjmu klienta o aktivitu
[ ] zvyseni chuti udit se

[] jiné



Zklidnéni

[ ] zklidnéni, zmirnéni neklidu

[ ] utlum nezadoucich projevi chovani
[] snizeni impulzivity

[] relaxace

[] jiné

Rozumové-poznavaci funkce
rozvoj paméti
rozvoj vnimani (sluchové, zrakové, hmatové)

ziskani novych védomosti

[]
[]
[ ] rozvoj mysleni
[]
[]

podpora koncentrace pozornosti

[] jiné

rozvoj jemné motoriky
rozvoj hrubé motoriky
zlepSeni koordinace pohybu

uvolnéni spasmi

[]
[]
[]
[ ] zvyseni rozsahu pohybu v kloubech
[]
[]

Komunikace

[] rozvoj neverbalni komunikace
[ ] rozvoj verbalni komunikace

[ ] rozsifeni slovni zasoby

[] jiné



Socialni dovednosti
[ ] rozvoj socialniho citéni a empatie viiéi lidem
[] podpora spoluprace ve skupiné

[ ] usnadnéni navazovani kontaktd s ostatnimi

[] jiné

Ma canisterapie piinos v oblasti sebeobsluhy?*

[ ] ano
[] ne

Jak konkrétné canisterapie napomaha pri rozvoji sebeobsluhy?

(vypliite v pFipade, Ze jste na predchozi otazku odpovédélla "ano")

I1.  CAST — USKAL{ CANISTERAPIE
Oznacte prosim, jakd jsou podle Vas moznd uskali canisterapie. Miizete zvolit vice

moznosti. Pokud Vv canisterapii Zadna uskali nespatiujete, otazku vynechejte.

Uskali canisterapie

[ ] zoondzy (nemoci pfenosné zvitaty)

[ ] hygiena, zne¢isténi (napt. znedisténi klienta, chlupy na odévu)

[] zdroj alergenti

[ ] ohrozeni ditéte psem (napf. kousnuti, skrabnuti)

[ ] neprofesionalita canisterapeuta, neznalost problematiky z4kl se zdrav. postizenim
[ ] riziko pro psa

[] jiné



IV. CAST - VYJADRENI NAZORU K PROBLEMATICE CANISTERAPIE



