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1 UVOD

Fotbal je sportovni, tymova, brankova hra a patii ve svété i u nas k nejoblibengjSim.
Na profesionalni urovni je i faktorem ekonomickym a politickym, mize ale také slouzit jako
vhodna forma aktivniho odpocinku a zdbavy v ramci rekreacnich a rekondi¢nich aktivit.

Soucasné pojeti hry je charakterizovano neustdlym zvySovanim pozadavkd na objem a
intenzitu hernich ¢innosti v utkani pii soucasné se zvétsujici slozitosti. Jinymi slovy, hra¢ ma
na uskutecnéni hernich ¢innosti stadle méné ¢asu i méné prostoru. Fotbal je stiale naroc¢néjsi
také z psychického hlediska. Hra¢ musi pohotové reagovat na neustdle se ménici situace,
rychle se rozhodovat a tviréim zptisobem individualné nebo ve spolupraci s ostatnimi
spoluhraci fesit herni ukoly.

Fotbal klade velké naroky na procesy vnimdni, tviréitho mySleni a na orientaci ve
slozitych situacich. Re$eni naroénych tkold je kromé rozvoje dusevnich schopnosti zavislé i
na $ifi védomosti a zkuSenosti. Stoupaji naroky na koncentraci a také na vynalozené usili
Vv pribéhu celého utkani. Z fyziologického hlediska klade fotbal velké naroky na nervosvalové
a regulacni systémy, jimiZ je pohybova €innost hrace fizena. Rozmanitost a variabilita hry
vyZzaduje vysokou uroven kontroly a fizeni d&0 prostfednictvim centralniho nervového
systému.

Téma pro tuto bakalatfskou praci jsem si vybral z toho divodu, Ze mé jako byvalého
hrace tato problematika velmi zajima, jelikoZ v soucasnosti plisobim jako trenér a mohu

zjisténé poznatky pienést a vyuzit v praxi.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova a fyziologicka charakteristika fotbalu

Zakladnim vychodiskem pro vytvareni ucelnych programi kondi¢niho tréninku je
znalost pohybovych a fyziologickych pozadavkl soucasného fotbalu (Psotta et al., 2006).

Pohybové schopnosti rozhoduji o rychlosti lokomoce, o vyuziti silovych schopnosti ve
hie, o dynamice, o vytrvalosti po celé¢ utkdni, o koordinaci v diferencované technice, o
v€asném a efektivnim feSeni hernich situaci (Fajfer, 1990).

Trénink fyzické kondice je rutinni zalezitost kazdého druhu sportu a kazdé discipliny.
ZvysSovani kondice je pomaly proces, jehoz cilem je adaptovat organismus sportovcl na vyssi
fyzické pozadavky. Tento proces nemiize byt uspéchan, musi byt optimalizovan tak, aby
sportovci mohli prodat to nejlepsi, co v nich je (Martens, 2006).

Za klicovy problém tréninkového procesu ve sportovnich hrach je pravem povazovan
vztah mezi zépasovym a tréninkovym zatizenim (Reilly & Bangsbo, 1998).

Tréninkovy proces ve fotbale musi vyplyvat z typickych pozadavki na zatiZeni
Vv utkdni, respektovat specifika jednotlivych hrach a jejich role v hernim systému muzstva a
zaroven uplatiiovat moderni trendy fotbalu.

Zména intenzity pohybové aktivity zaméfené na plnéni konkrétnich ukolt ve fotbalu,
a stfidani relativné kratkych usekd zatizeni s delSim intervalem odpocinku, patii
K vyznamnym parametrim zatizeni hract ve fotbalovém utkani (Aartrijk, 2000).

Zjistované rozdily v pohybovych predpokladech u riiznych hraéskych funkci jsou
vysledkem jak vybéru jedinct pro hrac¢ské funkce na zakladé jejich pohybovych dispozic, tak
také dlouhodobou fyziologickou adaptaci hrace na specifické pozadavky dané hrac¢ské funkce.
Tyto odlisnosti v pohybové a fyziologické vykonnosti hract ptisobicich v rtiznych hracskych
funkcich nachazime jiz v dorosteneckém véku (Psotta et al., 2006).

Dle Psotty et al. (2006) jsou naroky na stiedové hrace ve srovnani s obranci a Gto¢niky
vys$i — Z hlediska celkové bézecké prace a kvantity ¢innosti s micem. Tento fakt plati u vSech
vykonnostnich trovni fotbalu dospélych, eviduje se vSak také u dorostencii.

Rozdily v intenzitnim profilu pohybové aktivity v utkani mezi obranci a uto¢niky nejsou jiz
tak vyznamné. Vice zaleZi na specifickych funkcich, které hraci plni v hernim systému tymu.
Rozdilné pohybové ndaroky se mohou objevit u hracl hrajicich ve stejném bloku.

V soucasném anglickém profi-fotbalu se potvrzuji napiiklad vys$Si naroky na béZeckou



aktivitu u krajnich obranct ve srovnani se sttedovymi obranci, u defenzivnich zalozniki ve
srovnani s ofenzivnimi a také u utocnikt, kteti se zapojuji vice do obranné faze oproti

hrotovym Uto¢niktim (Verheijen, 1998).

2.2 Systematika a specifika hernich formaci

2.2.1 Vyvoj hernich systémii

Uspotadani hract na hraci ploSe zpocatku viibec neexistovalo, nebyly definovany ani
jejich pozice. Rozestaveni bylo velmi podobné ragbyovému, technika hract byla na velmi
nizké arovni, ve hie pfevladdala bojovnost a individudlni herni ¢innost s uplatnénim sily,
rychlosti béhu a sily kopu (Bedftich, 2006).

S prichodem prvnich pravidel fotbalu, kterd zakazala hru rukou s vyjimkou brankate,
se zrodil v roce 1863 v Londyné prvni herni systém 1-9. O par let pozdé&ji posunuli Skotové
dva hrace do stiedu pole, coz se stalo pocatkem tymové hry a spoluprace hraci zacala nabyvat
na vyznamu (Borbély, 2006).

Postupnym vyvojem dochazelo k diferenciaci funkei jednotlivych hrach, pricemz stale
pfevazoval pocet titocnikl nad obranci (Lanci, 1987).

K vyvézenosti mezi obranou a Utokem doSlo poprvé az na MS ve Stockholmu v roce
1958, kde Brazilie ziskala prvenstvi diky rozestaveni 4-2-4. Navic se v defenzivni taktice
zacal uplatiiovat novy prvek, tzv. zonové branéni, kdy bylo cilem pokryti ur¢it¢ho herniho
prostoru (Borbély, 2006).

Rozestaveni se Etyfmi obranci v jedné linii, bez libera, se v§ak objevilo az v roce 1990
soupeie a vétSina muzstev zacala hrat v rozestaveni 4-4-2 (Skacel, 2005).

Dnes je pro hru charakteristické, ze se rozestaveni hraci béhem utkdni pruzné a
dynamicky méni. Rozhodujici pro celkovy herni projev muZzstva je proto obsah a kvalita
provedenych hernich ¢innosti a ochota hracu aktivné se zapojit v obranné i uto¢né fazi

(Bedtich, 2006).
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2.2.2 Specifika jednotlivych formaci

Aby bylo dosazeno dobrych vykont druzstva, je zapotiebi, aby kazdy hra¢ veédél,
kterou roli ma hrat a soucasné, které funkce spadaji do jeho kompetence a které do
kompetence ostatnich hract. Nejasné rozdéleni roli mtze vést k lhostejnosti, nezodpovédnosti
nebo dokonce az ke sporim mezi hraci (Fajfer, 2009).

Votik (2003) poukazuje na dulezitost v rozestaveni hract tak, aby byla zachovéana
potencialni rovnovaha mezi obranou a utokem, aby bylo zajist€éno rovnomérné obsazeni hraci

plochy a rovnomérné zatizeni hracu.

2.2.2.1 Obranna formace

Dle Borbélyho (2006) je pro efektivni ¢innost obranné formace velmi dulezita jeji
typologicka skladba, ktera pak nasledné ovliviiuje herni potencial v uto¢né fazi hry. Pri
Ctyf¢lenné obranné fad¢ muze trenér zaradit na kraje obrany dva ofenzivné ladéné hrace. Ti
maji pak za ukol aktivné se zapojovat do Utocné faze, a to zejména vytvarenim precisleni
v kiidelnich prostorech a neustalou spolupraci se sttedovou formaci.

Fajfer (2009) zase zduraznuje dulezitost okamzitého pfevedeni mice po jeho ziskani
do stfedni zony nebo dovednost pfesné piihrat na kratkou ¢i stfedni vzdalenost.
utoku, podporovat hrace ve stfedu pole a zapojovat se pfi feSeni ofenzivnich standardnich
situaci (Borbély, 2006).
hloubky a §itky v zavislosti na poloze mice, vzajemné zajiStovani a vytvareni tlaku na hrace
S micem.

Fajfer (2009) soudi, Ze obranci by se zasadné méli snazit o konstruktivni ziskani mice,
stat vzdy mezi hraem s mi¢em a vlastni brankou, zabranit driblinku smérem k brance a
pokusit se o jeho vytlaceni do strany.

Proto musi stfedni obranci organizovat defenzivu celého muZzstva a zajiStovat ostatni
hrace obranné formace. Pfedpokladem je dostate¢né rychlost a vynikajici hra hlavou, ktera

umoziuje zvysit uspéSnost pii feSeni obrannych standardnich situaci (Buzek, 2003).
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2.2.2.2 Stiredova formace

Fajfer (2009) tikd, Ze pro findlni ¢ast uto¢né akce musi byt ,,vybudovdno zazemi* a
naopak obranna faze zaCind po ztrat¢ mice jiz na poloviné€ soupefe a pokracuje na vlastni
poloving€. Proto je herni d¢j ve stiedové zoné velice variabilni. Hraci vymysleji taktické
varianty, podporuji utok, ztézuji utok soupefe. Nehledé na specifické postaveni a tkoly
(krajni, sttedovy, defenzivni, ofenzivni), jsou na hrace stfedové fady kladeny obtizné ukoly.
Pokud chtéji uspét, musi mit na vysoké trovni techniku i kondi¢ni piipravenost. Musi mit
vlastnosti uto¢nika i1 obrdnce, vysokou vykonovou motivaci, vysoky stupent sebevédomi,
kreativity a m¢li by byt viid¢imi osobnostmi.

Obrannymi tukoly hraca stiedové fady jsou predevSim posouvani se do Sitky a
hloubky, ¢astd vyména mist a funkci s koncovymi i branicimi hraci, obranny presink. Diilezita
je také komunikace a spoluprace s ostatnimi hraci (Ondiej, 1994).

Buzek (2003) klade duraz také na vytlacovani soupeie ze stiedu do stran, kde hrozi
mensi ohroZeni branky, vytvareni presinkové zony ve stfedu htist€é a obsazovani do hloubky

nabihajicich hracl soupete na irovni obranné formace i za ni.

2.2.2.3 Uto¢éna formace

Stielecké uméni vyzaduje od hract predevsim dokonalou techniku, sprdvnou orientaci
Vv hernich situacich, rychlou reakci a diiraz (Choutka, 1973).

Fajfer (2009) se zase zminuje o dulezitosti uspét v soubojich 1:1 i 1:2 pfi vyuziti
klamavych pohybt s cilem ziskani prostoru k pruniku do pokutového uzemi soupefe nebo
k zakon&eni stielbou. Rik4, Ze soucasny fotbal je z hlediska witoéné fize charakterizovan
extrémnim zvySenim poctu osobnich soubojlii, vytvafenim novych utoénych center a
V neposledni fad¢ driblingem s klamavymi pohyby pii vysoké intenzité pohybu.

Hrotovi hraci jsou vSak také odpovédni za naruSovani vystavby utoku soupete uz
Vv jeho zarodku, a to bud’ pfesouvanim se s pohybem mice do stran anebo piimo atakovanim
nejblizsich hrach obranné fady soupete véetné brankare (Buzek, 2003).

Dle Fajfera (2009) je také dilezité vracet se po neuspé$né akci rychle do svého

zékladniho postaveni a nenechat se pfedbéhnout driblujicim soupeiem.
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2.3 Srdeéni frekvence

Srde¢ni frekvence (SF) charakterizuje Cinnost srdce. Pro oscilaci mezi dvéma po sob¢
jdoucimi srde¢nimi stahy, které zaznamenavame a pojmenovavame jako R-R intervaly, se
vpraxi ujal ndzev ,variabilita srde¢ni frekvence* (Havlickova, 2000). Na periferii
se projevuje jako tepova frekvence a jeji hodnoty lze urcit palpacni metodou na zapésti nebo

krkavici, métenim EKG, laboratornimi nebo jinymi testy.

2.3.1 Moznosti posouzeni hodnot srde¢ni frekvence

Primérna srde¢ni frekvence srdce patii mezi nejstarsi, ale také nejdilezitéjsi
parametry charakterizujici c¢innost srdce. Poskytuje dilezitou informaci o aktualnim
fyziologickém stavu organismu. Jeji hodnota je zna¢né individualni v zavislosti na véku,
pohlavi, trénovanosti, zdravotnim stavu atd. (Javorka et al., 2008).

Klidovou srde¢ni frekvenci se rozumi hodnota naméfend rdno po probuzeni jesté
Vv klidu na lizku (HoSek & Votik, 2004). Primérny pocet tepti za minutu dospélého clovéka se
pohybuje v rozpéti 60 - 100 tepli za minutu. Lépe trénovani jedinci maji hodnoty klidové
srde¢ni frekvence niZsi.

Okamzita frekvence srdce se vyuzZiva jak pfi fyzické zat€zi, kardiovaskularnich testech
apod., tak 1 pfi hodnoceni variability srdecni frekvence. (Javorka et al., 2008).

Maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) je hodnota dosaZena pii maximalnim zatiZeni
organismu a s rostoucim vékem postupné klesa (Hosek & Votik, 2004).

Havlic¢kova et al. (2000) pfipomina, ze srdecni frekvence se neméni pouze pii vlastnim
vykonu. Dynamiku zmén mizeme pozorovat jiz pted vykonem a také po vykonu. Zmény,
které pozorujeme v obchovém systému, je mozno charakterizovat jako reaktivni
(bezprostiedni reakce na pohybové zatizeni) a jako adaptacni (vysledek dlouhodobého
opakovaciho procesu, tréninku).

Nejzieteln¢jsim projevem vytrvalostniho tréninku je snizeni tepové frekvence v klidu
a pfi praci submaximalni intenzity (Javorka et al., 2008).

Zvyseni srde¢ni frekvence charakterizuje zménu intenzity zatiZzeni. Dovalil et al.
(2005) rozdeluje srdecni frekvenci na nizkou, stfedni, submaximalni a maximalni. Fromel et

al. (1999) zase pracuje s procentualnim podilem maximalni srde¢ni frekvence.
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Tabulka 1. Charakteristika intenzity zatizeni pomoci hodnot SF, vychazejici z Dovalil et al.
(2005) a Fromel et al. (1999).

Intenzita zatizeni | SF (t/min) % SFmax
nizka pod 130 60 - 70 %
stiedni 130 - 170 70-85%
submaximalni nad 170 85 - 100 %

2.3.2. Vyuziti sporttesteru v tréninkovém procesu

Z fyziologického hlediska je fotbal, kromé& jiného, charakterizovan vysokymi naroky
na hrace v oblasti fyzického zatiZzeni. Ackoliv analyzy utkani ukazuji, ze se hrac¢i pohybuji
vice nez polovinu hraciho €asu chiizi ¢i béhem nizké intenzity, je nutné si uvédomit, ze
naroky dané celkovym objemem se nasobi useky, kdy hra¢ pracuje s vysokou intenzitou
zatizeni (HoSek & Votik, 2004).

Jedine¢nou a zaroven dostupnou metodou v praci trenéra je kontrola intenzity zatiZeni
sledovanim hodnot srde¢ni frekvence sporttesterem. Cilem spravného pouZivani sporttesteru
by mélo byt dosazeni dostateCné intenzity v tréninku a zaroven kontrola nepiekroceni
meznich intenzit (HoSek & Votik, 2004).

Jednou z moznosti vyuziti sporttesteru je ur¢eni maximalni hodnoty srde¢ni frekvence.
Nejcastéji se pro odhad pouziva vypocet podle nékterych vzoreli, napt. SFmax = 220 — vek,
SFmax = [205 — (0,5 x vék)]. Casopis Medicine and Science in Sport and Excersice (Gellish
et al., 2007) zavedl pro zjisténi hodnoty maximalni tepové frekvence vztah 207 — (0,7 « veék).
Pro popis intenzity lze doporucit nejenom urceni aktudlni hodnoty SF, zdroveinl i piislusné
procento ve vztahu k maximalni hodnoté SF (Hosek & Votik, 2004). Individualni hodnota
maximalni srde¢ni frekvence se totiZ miiZze liSit aZ o nékolik desitek stahi za minutu od
hodnoty uréené matematickym vypoctem. Lépe je tedy vyuzit néktery ze standardizovanych
laboratornich testdl (ergometrie, spiroergometrie) nebo testli terénnich (Legertv test,
Conconiho test).

Dalsi moznosti vyuziti sporttesteru je pouzit jej k posouzeni intenzity provadénych
¢innosti. Graficky zdznam pak po propojeni s pocitatem pomuze trenérovi posoudit dopad

konkrétnich ¢innosti na dané¢ho hrace a tim ovéfit pfiméfenost zvolenych metod a prostiedk.
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Pfi tréninku je také mozné vyuzit funkce nastaveni hrani¢nich limitt, které vymezuji
zvolené pasmo srdecni frekvence. Trénujici hra¢ je pak zvukovym signidlem okamzité
informovan a mize zménou tempa zajistit navrat své SF do pozadovaného pasma. Tato
metoda se vyuziva zejména pii kontinualni zatézi v tréninkové jednotce (HoSek & Votik,

2004).
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2.4 Aerobni a anaerobni trénink a jeho vyznam pro hrace fotbalu

2.4.1 Aerobni trénink

Cilem aerobniho tréninku je udrzeni nebo rozvoj fyziologické a pohybové zptsobilosti
pro déletrvajici pohybovou c¢innost. Aerobni vykonnost jedince je metabolicky uréena
schopnosti organismu produkovat energii oxidativnimi procesy Sté€peni cukra a tukii (Psotta et
al., 2006).

Martens (2006) uvadi, Ze aerobni systém je urcen pro vytrvalostni discipliny a cviceni
provadéna s mirnou intenzitou.

Vyznam aerobniho tréninku mizeme vidét dle Psotty et al. (2006) ve dvou smérech, a

to ve vztahu k hernimu vykonu v utkani a ve vztahu k tréninku.

2.4.1.1 Aerobni trénink ve vztahu k hernimu vykonu v utkani

Hlavnim cilem je udrZeni sttidavého pohybového vykonu hrace po celou dobu utkani
bez vyraznych poklesli intenzity. Pfimé&fend uroven aerobni vykonnosti dovoluje realizovat
¢innosti vys$i intenzity s niz§im zapojenim anaerobniho metabolismu a podporuje schopnost
zotavovat se po akutnim kratkodobém vysoce intenzivnim zatizeni anaerobniho typu. Dalsi
vyznam spociva v udrzeni kvality vnimani a rozhodovani, které vede k feSeni hernich situaci a
provedeni hernich Cinnosti v pribéhu celého utkani. Ke konci utkdni totiz dochazi nejen

7 v o

k télesné tUnavé, ktera se projevuje sniZzenim béZecké aktivity hracd, ale i k naruseni
psychickych funkci, anticipace a rozhodovani. Jednim z diikazi je vySsi pocet vsttelenych
branek v poslednich 15 minutach utkani ve srovnani s pfedchozimi useky. Tento jev se

dlouhodobé eviduje v riznych narodnich soutézich (Psotta et al., 2006).

2.4.1.2 Aerobni trénink ve vztahu k tréninku

Pro absolvovani intenzivniho a kvalitniho tréninkového programu je podminkou
dostatecna aerobni vykonnost. Nepiimo tak ovliviiuje efektivitu tréninku ve zdokonalovani
hernich dovednosti, ale i nékterych komponent télesné vykonnosti. Pro hrace fotbalu je
vyznamnym faktem to, Ze aerobni trénink mulize pozitivné plsobit na zotavovaci schopnost

organismu.
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Psotta et al. (2006) zdlraziuje, ze dosazeni vysoké urovné této schopnosti pak uzce
zavisi na tom, zda trénink zahrnuje dostate¢né mnozstvi podnétl pro zotavovani. Proto by se
V aerobn¢ zaméfeném tréninku hraca fotbalu mély vyrazné uplatiovat intervalové metody

s kratkymi pracovnimi intervaly (20 s — 4 min).

Tabulka 2. Doporuc¢ené hodnoty srdecni frekvence u dospélych hract v pribéhu pripravnych
her 3:3 az 5:5 v riznych modelech zatizeni aplikovanych jako aerobni trénink vyssi intenzity

(Psotta et al., 2006)

hodnoty

SF na

pracovni | konci
oznaceni interval interval pocet hodnoty | intervala
hry zatiZeni odpocinku | opakovani SF odpoc¢inku
A 30s 15s 20 170-190| 170 - 180
B 30s 30s 20 160 - 180| 155-170
C 70s 20s 12 170-190| 165 - 175
D 2 min 30s 10 170-185| 155 - 165
E 3 min 2 min 7 180-190| 130 - 150
F 4 min 2 min 6 180-190| 140 - 160
G 8 min 2 min 6 170-190| 140 - 160

H 30 min souvisle 160 - 180

2.4.2 Anaerobni trénink

Psotta et al.(2006) vidi hlavni zaméteni anaerobniho tréninku v udrzZeni nebo rozvoji
funkéni zpisobilosti hraci pro kratkodobou, vysoce intenzivni, pohybovou ¢innost. Zakladem
anaerobni vykonnosti je schopnost organismu produkovat energii pro svalovou c¢innost
neoxidativnimi procesy.

Anaerobni systém slouzi k okamzitému pouZiti energetickych zdroji pi1 velmi

intenzivnich cvi¢enich (Martens, 2006).

2.4.2.1 Trénink pohybové rychlosti

vvvvvv

Pravdépodobnost uspéchu hrae v herni situaci se zvySuje, pokud rychlost psychickych
procest, které se promitaji do rychlosti rozhodnuti, se pievedou také do rychlosti provedeni

vybrané ¢innosti (Psotta et al., 2006).
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vvvvvv

vvvvvv

(Martens, 2006).

Votik (2003) fika, ze ve fotbale se nesetkavame s izolovanymi projevy rychlosti. Jsou
vazany napi. na koordinac¢ni schopnosti nebo herni dovednosti a protoze jsou specifické a
navzajem nezavislé, musime je rozvijet oddélene.

Trénink pohybové rychlosti je soucasti kondi¢niho tréninku. Psotta et al. (2006) dale
uvadi, Ze pokud jde o rychlost provedeni specifickych hernich ¢innosti s miem, je tento
aspekt spojen se senzomotorickym fizenim slozitéjSich pohybovych struktur a jeho

zdokonalovani je pfedmétem herniho nacviku a herniho tréninku.

2.4.2.2 Rychlostné vytrvalostni trénink

Dle Psotty et al. (2006) je cilem rychlostné vytrvalostniho tréninku rozvijeni nebo
udrzeni funk¢ni zptsobilosti hraca pro kratkodoby vysoce intenzivni pohybovy vykon.

Uzce souvisi s rychlostnimi schopnostmi, aviak zasadni rozdily jsou V podtu
opakovani a intervalu odpocinku. Konec¢ny uspéch a vysledek v utkani rozhoduje zptlisobilost
hraCe uplatiovat rozhodujici herni €innosti vysoké intenzity opakované v pribéhu utkani

(Fajfer, 1990).

2.4.3 Objasnéni pojmu pripravna hra

Pripravna hra je charakteristickd pfitomnosti soupete, neocekavanosti hernich situaci
a souvislym hernim déjem, umozZiujicim zdokonalovani fotbalovych dovednosti
vV podminkéch totoznych nebo velmi blizkych utkani. Dochazi ke stfidani obranné a utoc¢né
faze, tedy 1 ke zménam roli hract (Votik, 2003).

Obsah prupravnych her tvoii herni ¢innosti jednotlivce jednotlivych sportovnich her a
maji dulezitou funkci ve vyvoji herniho vykonu. Hraci se uci postupné vnimat podstatné
faktory jednotlivych hernich situaci a adekvatné je feSit na zdklad€ trenérem stanoveného
zpusobu provedeni (Klimtova, 2006).

Soukup (2002) uvadi, ze prapravné hry patii svym obsahem a Cetnosti zafazovani do

tréninkové jednotky k nejobsahlej$im ¢innostem.
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Dle Klimtové (2006) dochazi v priipravnych hrach k rozvoji pro hru tak potfebnych
poznavacich procesti v optimalnich podminkach, v podminkach, které jsou urCeny predem,
bez Casového tlaku a nutnosti rychle se rozhodovat. V jejich prubéhu vykonava kazdy hraé
zcela spontanné fadu uto¢nych i obrannych ¢innosti jednotlivce.

Dilezity je vSak také herni pfistup trenéra, ktery je zalozen na cvicenich, ktera jsou
uspofadana tak, aby se svou strukturou co nejvice podobala hernim situacim. V zadném
ptfipadé to vSak neznamena pro trenéra ,.hodit hr&¢im mic¢ a nechat je hrat“. Trenér musi
piesné analyzovat hru a rizné varianty hernich situaci tak, aby se hraci ucili to, co budou ve

hie prakticky potfebovat (Martens, 2006).
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2.5 Diagnostika

Diagnostika zatizeni ve fotbale patii mezi dilezité soucasti sportovniho tréninku, jiz se
zabyva ftada trenéri a vyzkumnych pracovnikii. Jeji vhodna realizace - predevSim ve

vrcholovém fotbale - pfinasi informace, které mohou vyrazné ovlivnit vysledek utkani (Psotta

et al., 2006).

2.5.1 Definice diagnostiky a jeji vyznam

Dovalil et al. (2008) charakterizuje diagnostiku jako vysetfovani (zjistovani) urcitého
stavu zkoumaného objektu nebo jevu a jeho pfiznakd ¢i vlastnosti, vedouci k ziskani
potfebnych informaci.

Ve sportovnich odvétvich se pod pojmem diagnostika rozumi poznavaci €innost, ktera
zacinad pozorovanim nebo jinym druhem smyslového vnimani, jejimz vychodiskem jsou
pozorovatelné a méfitelné znaky Ci projevy sportovce. Tato ¢innost pokracuje zaznamem Ci
métenim uréitych projevu (znaku, vysledkii) sportovni ¢innosti a konéi jejich charakteristikou
piindsejici informace nejriznéjsiho druhu (Novosad et al., 1996).

Podle Siisse (2006) jsou vysledkem diagnostické Cinnosti udaje, které slouzi jako
indikatory, podle nichz sledovany jev (v nasem piipad¢ herni zatizeni v utkani) hodnotime.
Diagnostika nam déava dulezité informace k posouzeni kvality i kvantity herniho vykonu a

tréninkové piipravy.

2.5.2 Diagnostika v tréninku fotbalu

Fotbal 1ze charakterizovat modelem stfidavého zatiZeni, ve kterém se stfidaji intervaly
sprint sports, doslova sporty s opakovanymi sprinty (Williams, 1990).

Pii vyzkumu na vrcholnych mezinarodnich akcich bylo zjisténo, Ze v utkanich
pfevazuji vysoce intenzivni, maximalni kratkodobé ¢innosti (Bangsbo, 1994).

Psotta et al. (2006) poukazuje na to, ze ackoli se fotbal hraje 90 minut, zahrnuje
stiidani kratkodobych zatizeni rychlostn€ silového, anaerobniho, vétSinou alaktatového

cvwr

je tedy sportem se stfidavym zatizenim.
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Pti diagnostikovani vykonnosti hrace z hlediska jeho kondi¢ni piipravenosti musi
trenér vychéazet z vykonu hrace v utkani (zpasobilost hrace uplatiiovat klicové herni Cinnosti
vysoké intenzity opakované a po celou dobu utkdni). Je zndmo, ze hra¢, ktery neni dobie
kondi¢né piipraveny, je diive unaveny a neni schopen spravné tesit sled hernich dovednosti
s pozadavky na pfesnost a koordinaéni slozitost (Buzek, 2001).

Fajfer (2009) soudi, ze ve veku 17 — 18 let, kdy se funkéni troven pftiblizuje
dospélym, md& mit kondicni pfiprava charakter vysoké intenzity, protoze pro rozvoj
kondi¢nich schopnosti jsou v organismu vytvoieny optimalni podminky. Hrac, ktery ma v této
dobé vysokou uroven techniky, mize pomoci intenzivniho kondi¢niho tréninku svlij vykon
zdokonalit, ale ne naopak. Kondi¢ni trénink je zékladem zdokonalovani technického

mistrovstvi, které povazujeme za primarni.
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Analyza a komparace intenzity zatizeni hract fotbalu v prapravnych hrach a v utkani

na zaklade hodnot srde¢ni frekvence.

3.2 Diléi cile

A e

o

Zjistit morfologicko funkéni parametry probandii.

Analyzovat zatizeni hraca v prapravnych hrach.

Analyzovat zatizeni hraca v utkani.

Provést komparaci intenzity zatizeni hraci v zénach srdec¢ni frekvence dle Polar
Precision Performance SW (tab. 3).

Provést komparaci mezi zatizenim hraci dorostenecké kategorie a muzské kategorie.

Porovnat intenzitu zatiZzeni mezi jednotlivymi hra¢skymi posty.

3.3 Ukoly bakalai'ské prace

o gk~ wnE

Vyhledat a prostudovat odborné zdroje zaméfené na feSenou problematiku.

Zajistit vyzkumné soubory a ziskat souhlas s provedenim méfeni.

Zorganizovat informativni schiizku s hraci.

Zajistit sporttestery Team Polar na Katedie sportu FTK UP.

Zpracovat namétend data SF hraca v pripravnych hrach a v utkanich.

Vyhodnotit a komparovat ziskané monitory podle zvolenych faktori pomoci tabulek a

grafti.
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3.4 Vyzkumné otazky

1. Je intenzita zatiZzeni hraca v pripravnych hrach srovnatelnd s intenzitou zatizeni
Vv utkanich?
2. Je intenzita zatizeni hra¢i muzské kategorie vEtsi nez intenzita zatizeni hract
v kategorii dorostu?
3. Jsou z hlediska intenzity zatizeni hract v utkani vétsi pozadavky na krajni hrace nez

stredové?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumnych soubori

Testovany byly dvé skupiny po deseti hra¢ich. Prvni skupinou byli dorostenci ve véku
18 let a druhou skupinou byli muzi ve véku 20 — 25 let. Jednalo se o fotbalisty FC Vitkovice.

Ob¢ skupiny absolvovaly tyden ptfed zacatkem vyzkumu funkéni testy, jejichz
soucasti bylo 1 spiroergometrické vySetieni na bicyklovém ergometru. Ziskali jsme tak o
kazdém z probandli vSechny potfebné informace, které jsme mohli vyuzit u samotné¢ho
méteni. Hodnoty BMI jsou orientac¢ni. Vyjadiuji pomér hmotnosti a vysky, ale nepracuji
s pomérem aktivni svalové hmoty a télesného tuku. Pfi hodnoté mensi nez 18,5 hovoiime o

podvaze, rozmezi 18,6 — 24,9 znamend normu, pii které jsou zdravotni rizika minimalni a

hodnota vétsi nez 25 ukazuje na nadvahu.

Tabulka 4. Charakteristika vyzkumného souboru ¢. 1 - dorost

Vyska [Hmotnost SFmax

Proband Pozice Vék | (cm) (kg) BMI | (t/min)
Proband 1 | krajni obrance | 18 181 73 22,3 200
Proband 2 | krajni obrance | 18 178 73 23,0 189
Proband 3 | stfedni obrance | 18 190 88 24,4 177
Proband 4 | stfedni obrance | 18 178 83 26,2 192
Proband 5 | krajni zaloznik | 18 180 67 20,7 186
Proband 6 | krajni zaloznik | 18 182 70 21,1 175
Proband 7 |stfedni zaloznik| 18 180 71 21,9 194
Proband 8 |stfedni zaloznik| 18 173 65 21,7 175
Proband 9 utoc¢nik 18 170 65 22,5 191
Proband 10 utocnik 18 183 81 24,2 184

Vysvetlivky:  BMI — Body Mass Index

SFmax — maximalni srdecni frekvence, namérend pri spiroergometrickém

vySetreni
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Tabulka 5. Charakteristika vyzkumného souboru ¢. 2 - muzi

Vyska |[Hmotnost SFmax

Proband Pozice Vék | (cm) (kg) BMI | (t/min)
Proband 1 | krajni obrance | 22 186 82 23,7 187
Proband 2 | krajni obrance | 24 186 84 24,3 206
Proband 3 | stfedni obrance | 25 188 85 24,0 190
Proband 4 | stfedni obrance | 20 186 80 23,1 180
Proband 5 | krajni zaloznik | 20 175 66 21,6 192
Proband 6 | krajni zaloznik | 19 175 78 25,4 191
Proband 7 |stredni zaloznik| 22 180 70 21,6 186
Proband 8 |stredni zaloznik| 21 187 83 23,7 182
Proband 9 utocnik 19 185 75 21,9 195
Proband 10 utocnik 24 190 91 25,2 190

Vysvétlivky:  BMI — Body Mass Index
SFmax — maximdlni srdecni frekvence, namérend pri spiroergometrickém

vySetreni

4.2 Vlastni vyzkum

Vyzkum obou skupin probehl nezéavisle na sobé ve dnech 12. — 17. ¢ervence 2010 na
htiStich sportovniho aredlu Vitkovice — Aréna jak v tréninkovych jednotkach jednotlivych
skupin, tak i v ptipravnych utkanich.

Ob¢ skupiny daly kucasti na této studii souhlas a byly informovany o
pfedpokladaném pribéhu vyzkumu a jeho cilech. Hrace jsme pozadali, aby se snazili
pracovat Vv tréninku 1 utkanich podobné, jako kdyby o vyzkumu viibec nevédéli a méli jsme
tak zajiSténu co nejveétsi miru podobnosti s jinymi tréninky a utkdnimi v priabéhu sezony.

Hra¢i pro vyzkum byli vybrani v obou skupinach tak, aby byly rovnomérné
zastoupeny vSechny posty v rozestaveni 4-4-2. Timto jsme ziskali potfebné informace o
hracich ve vSech fadach a mohli je mezi sebou porovnat. Vyzkum do této bakalaiské prace

byl feSen v ramci projektu Studentské grantové soutéze Univerzity Palackého v Olomouci
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¢. 43510007 ,,Analyza zatizeni hraci béhem utkani ve sportovnich hrach (basketbal, fotbal,
hazena a volejbal)*.

Pred zacatkem tréninkovych jednotek i pfipravnych utkani obdrzeli probandi monitory
srdec¢ni frekvence, které si upevnili na hrudnik. V trénincich jsme se zaméfili na hodnoty
srde¢ni frekvence pii prupravnych hrach, abychom je pak mohli porovnat s hodnotami
namétfenymi pfi ptipravnych utkanich.

Prvni priipravnd hra, pfi které byli probandi testovani, byla u obou skupin stejna. Na
poloviné hiist€¢ byl vymezen obdélnik o velikosti 50 x 30 m, pficemz jsme pouzili dvé
pfenosné branky. Hralo se 7:7 + 2 brankati a doba hry byla 2 x 8 minut. Cilem této priipravné
hry byl rozvoj aerobni vytrvalosti herni formou. Ve druhé pripravné hie v kategorii dorostu
hrali probandi 5:5 + 2 brankafi na vymezeném Uzemi poloviny hiisté o velikosti 30 x 20 m
intervalovou metodou, kdyz interval zatizeni byl 4 minuty. V této pripravné hie byl
maximalni pocet dotekli omezen na tfi, s cilem co nejrychleji fesit herni situace jak v obranné,
tak i vutocné fazi pod tlakem soupefe. Posledni méfeni probéhlo v ptipravnych utkanich
kazdé skupiny. U kategorie dorostu to bylo 14. 7. 2010 pii utkani v Ttinci, ktery je také
ucastnikem Moravskoslezské dorostenecké ligy a u kategorie muz 17. 7. 2010 v Opavé

S mistnim B muzstvem, ucastnikem divize E.

4.3 Metody diagnostiky vnitiniho zatiZeni

Nejcastejsi metoda, ktera ptinasi informace o vnitinim zatizeni hrace, je zjiStovani
hodnot srde¢ni frekvence v prabéhu tréninku ¢i utkani pomoci sporttesteru.

Intenzita vnitiniho zatizeni v priabéhu pripravnych her a utkani byla vyhodnocovéana
podle méteni srdecni frekvence pomoci sporttesteru Polar Team system.

Monitor srdec¢ni frekvence Sport Tester Polar tvoii vysila¢ se zabudovanymi
elektrodami, ktery snima signdly srdecni frekvence a odesila je do piijimace, ktery signaly
vyhodnocuje. Vysila¢ je pomoci elastického pasu pifipevnén sportoveim na hrudnik,
aby co nejméné omezoval jejich pfirozeny pohyb. Jako pfijimac slouzi ¢ip zabudovany
V pasu. V soucasnosti se jiZ nepouzivaji pfijimace vzhledu ndramkovych hodinek, ktery mayji
hréac¢i na zépésti. Pocitacovy €ip zaznamenéava hodnoty srdecni frekvence a dal$i idaje béhem
meéfeni. Data z ¢ipti jsou po vyzkumu pienesena do pocitacového programu, ktery je
vyhodnocuje.

Star$i typy Sport Testeru Polar, ktery monitoruje srdecni frekvenci, pracuji na principu

EKG a zabezpecuji pomoci vysilac¢e ptenos srdecni frekvence, primérované za casovy usek
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5,15 nebo 60 sekund. Pfijima¢ ve form¢ hodinek je upevnén obvykle na ruce. Vyhodnocené
primérné hodnoty srde¢ni frekvence umoziuji zpétnym pievodem ptes spotiebu kysliku (O2)
stanovit s potfebnou piesnosti intenzitu zatizeni i velikost vydané energie. (Fromel et al.,
1999, 30).

Data z jednotlivych Cipti, tedy naméfené hodnoty srde¢ni frekvence jednotlivych hraca
be&hem tréninkii a zapasi, byla vyhodnocena pfislusnym softwarovym programem. U kazdého
probanda (jedinec, ktery je pfedmétem zkoumani) byla srdecni frekvence zaznamenévana v 5
s intervalech a rozdé€lena do tii kategorii podle vysSe intenzity zatizeni.

Pfi vyhodnocovani intenzity zatizeni jsme pracovali s individualnimi zénami srdecni

frekvence podle softwaru vyhodnocujiciho data z monitorti srde¢ni frekvence.

Tabulka 3. Z6ény srdeéni frekvence podle Polar Precision Performance SW

Intenzita zatizeni % SFmax
vysoka az maximalni 90 - 100 %
stiedni az vysoka 80-90 %
nizka az stiedni 70 - 80 %

Dalsi metodou je zjistovani hodnot laktatu v Krvi pied utkanim, v jeho pribéhu a
v urcitych opakovanych intervalech po utkdni. Tyto hodnoty ukazuji na velikost vnitiniho
zatizeni z biochemického hlediska. Do jist¢ miry je mozné podle nich posuzovat to, v jaké
z0ng energetického kryti se hra¢ v priabéhu utkani nachazi.

Je tfeba vSak upozornit na fakt, Ze metoda rozboru krve za ucelem zjiSténi hodnot
laktatu se v soucasné dobé nepouziva, a to piedevsim z etickych davoda. Oblast vnitiniho
zatizeni ukazujictho na funk¢ni stav hraova organismu je sledovana a zkouména jen v
laboratornich podminkéch a ne ptimo v utkani.

Jinym diilezitym parametrem je hodnota Body Mass Indexu (BMI). Je to index télesné
hmotnosti, jehoZ hodnota slouZi k zdkladnimu zhodnoceni, zda je hmotnost jedince optimalni.
Vypocet BMI se provadi tak, Ze se aktudlni hmotnost v kilogramech vydéli druhou mocninou
vySky v metrech. Mékota et al. (1996) uvadi, Ze BMI nedovoluje urcit, zda je zjisténa
hmotnost zatizena aktivni (tukuprostou) nebo pasivni (tukovou) slozkou. K tomuto uptesnéni

slouzi tdaje o mnozstvi podkozniho tuku.
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4.4 Statistické zpracovani dat

V praci bylo vyuzito deskriptivni statistiky zpracovani dat pomoci vypocti
aritmetickych priiméra a procentualnich podilit hodnot.
Data byla zpracovana v tabulkovém editoru programu Microsoft Excel. Vysledky jsou

zaznamenany formou tabulek a grafi.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Funkéni a antropometrické parametry probandii

U sledovanych souborti jsme srovnavali zakladni antropometrické charakteristiky

(vek, vyska, hmotnost, BMI) a funk¢ni charakteristiky (SFmax) z hlediska hernich formaci.

5.1.1 Charakteristiky kategorie dorostu

Tabulka 6. Funkéni a antropometrické charakteristiky obranné formace - dorost

Vyska [Hmotnost SFmax
Proband Pozice Vék | (cm) (kg) BMI | (min)
Proband 1 | krajni obrance | 18 181 73 22,3 200
Proband 2 | krajni obrance | 18 178 73 23,0 189
Proband 3 | stiedni obrance | 18 190 88 24,4 177
Proband 4 | stiedni obrance | 18 178 83 26,2 192
a 18 181,8 79,3 24,0 189,5

Vysvetlivky:  BMI - Body Mass Index
SFmax — maximalni srdecni frekvence, namérend pri spiroergometrickém
vySetreni

a — prumérnd hodnota parametru v testované skupiné

Obranci maji ze vSech tii hernich formaci nejvétsi primérnou vySku, hmotnost a také
BMI. Je to déno jak jejich télesnou konstituci, tak 1 hernimi poZadavky obranné formace.
Casto museji v utkani podstupovat osobni souboje a zejména pak souboje hlavickové, kde
mohou svou vysku i vahu velmi dobfe uplatnit, coz plati pfedevS§im pro stfedni obrance. Na
krajich obrany pak nastupuji vétSinou o néco mensi hraci, kteti jsou ale oproti stiednim
obrancum lépe rychlostné vybaveni, coz dne$ni moderni fotbal vyZaduje. Primér maximalni
srde¢ni frekvence vykazuje u obranné formace také nejvyssi hodnotu. Jelikoz veék je u vSech
probandi tohoto souboru shodny, je tato hodnota spiSe vysledkem dédi¢nych dispozic a

psychického rozpolozeni pfi spiroergometrickém vySetteni.
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Tabulka 7. Funk¢ni a antropometrické charakteristiky zalozni formace - dorost

Vyska [Hmotnost SFmax
Proband Pozice Vék | (cm) (kg) BMI | (t/min)
Proband 5 | krajni zaloznik | 18 180 67 20,7 186
Proband 6 | krajni zaloznik | 18 182 70 21,1 175
Proband 7 |stiedni zaloznik| 18 180 71 21,9 194
Proband 8 |stfedni zaloznik| 18 173 65 21,7 175
a 18 | 178,8 68,3 21,4 182,5

Vysvetlivky:  BMI - Body Mass Index
SFmax — maximalni srdecni frekvence, namérend pri spiroergometrickém
vySetreni

a — priumeérna hodnota parametru v testované skupiné

Hraci zélozni tady potvrzuji fakt, ze v této formaci hravaji vétSinou subtilné;si
fotbalisté nez je tomu u obranci. Je to zfetelné z mensi primérné vysky, ale hlavné pak
Z diametralné niz$i primérné hmotnosti a s ni souvisejicim BMI. Rozdil hmotnosti ¢inil 11 kg
a 2,6 u hodnoty BMI. Dnesni fotbal upfednostiiuje kreativni a velmi dobie rychlostné
vybavené zalozniky, zejména pak na stranach hifisté. Maximalni srde¢ni frekvence byla u

zalozni fady také nizsi.
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Tabulka 8. Funk¢ni a antropometrické charakteristiky ito¢né formace - dorost

Vyska [Hmotnost SFmax

Proband Pozice Vék | (cm) (kg) BMI | (t/min)
Proband 9 uto¢nik 18 170 65 22,5 191
Proband 10 uto¢nik 18 183 81 24,2 184
a 18 176,5 73 23,4 187,5

Vysvetlivky:  BMI - Body Mass Index
SFmax — maximalni srdecni frekvence, namérend pri spiroergometrickém
vySetreni

a — prumeérnda hodnota parametru v testované skupiné

Cvwr

7e jeden z nich mé&fi jen 170 cm. Casto se stavé, Ze pii rozestaveni se dvéma uto¢niky je jeden
Z nich konstituc¢né silny, s tkkoly chodit do osobnich soubojli s obranou soupete, a druhy spise
drobnéjsi postavy, ktery ma za kol z vyhranych soubojii tézit. Tak tomu je 1 u tohoto
souboru, proto diky mohutnéjsi postavé jednoho z nich ma tato formace vyS$i prumérnou
hmotnost a BMI nez zaloZnici. Hodnota priimérné maximalni srde¢ni frekvence naméfend na

bicyklovém ergometru byla u tto¢né formace vyssi neZ u zalozni fady.
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5.1.2 Charakteristiky kategorie muzi

Tabulka 9. Funk¢ni a antropometrické charakteristiky obranné formace - muzi

Vyska [Hmotnost SFmax

Proband Pozice Vék | (cm) (kg) BMI | (t/min)
Proband 1 | krajni obrance | 22 186 82 23,7 187
Proband 2 | krajni obrance | 24 186 84 24,3 206
Proband 3 | stfedni obrance | 25 188 85 24,0 190
Proband 4 | stfedni obrance | 20 186 80 23,1 180
a 22,8 | 186,5 82,8 23,8 190,8

Vysvetlivky:  BMI - Body Mass Index
SFmax — maximalni srdecni frekvence, namérend pri spiroergometrickém
vySetreni

a — prumeérna hodnota parametru v testované skupiné

Obranna fada ma nejvyssi vékovy praimér ze vSech tii hernich formaci. I pfes velmi
nizky veék celého muzZstva to dokazuje, Ze v obrané vétSinou pusobi zkuSeni, ne-li
nejzkusenéjsi hraci, kteti fidi hru a mohou velmi dobfe na muzstvo plisobit. Primérna vyska
byla u obranct o 7,2 cm vétsi nez u zéloznikl. I u souboru €. 2 se tedy projevila dilezitost
tohoto parametru pro tuto formaci, s tim rozdilem, ze vyska krajnich obranct byla srovnatelna
s vyskou stoperd. S tim uzce souvisi 1 primérna hmotnost, ktera byla oproti zaloznikiim vétsi
0 8,5 kg. V porovnani s tto¢niky byla primérna vyska i hmotnost obranct téméf totozna.
Primér maximdlni srde¢ni frekvence, naméfeny pii spiroergometrickém vySetfeni, byl u

obranné formace nejvyssi.
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Tabulka 10. Funk¢ni a antropometrické charakteristiky zalozni formace - muzi

Vyska |[Hmotnost SFmax

Proband Pozice Vék | (cm) (kg) BMI | (t/min)
Proband 5 | krajni zaloznik | 20 175 66 21,6 192
Proband 6 | krajni zaloznik | 19 175 78 25,4 191
Proband 7 |stredni zaloznik| 22 180 70 21,6 186
Proband 8 |stredni zaloznik| 21 187 83 23,7 182
a 20,5 | 1793 74,3 23,1 187.,8

Vysvetlivky:  BMI - Body Mass Index
SFmax — maximalni srdecni frekvence, namérend pri spiroergometrickém
vySetreni

a — prumeérna hodnota parametru v testované skupiné

Zalozni formace ma nejnizsi vékovy prumér, coz je zpuisobeno zejména tim, ze v ni
nastupuji dva hraci, ktefi jest¢ v minulé sezoné pasobili v kategorii dorostu. Primérna vyska i
hmotnost byla u zaloznikli jasné nejmensi. Hlavnim divodem je ten fakt, Ze oba krajni hraci

této fady jsou drobnéjSich postav. To se samoziejmé také promitd do priméru BMI, ktery je u

Cvwr

Tabulka 11. Funkéni a antropometrické charakteristiky titoéné formace - muzi

Vyska |[Hmotnost SFmax

Proband Pozice Vék | (cm) (kg) BMI | (Ymin)
Proband 9 utocnik 19 185 75 21,9 195
Proband 10 utoénik 24 190 91 25,2 190
a 215 | 1875 83 23,6 192,5

Vysvétlivky:  BMI - Body Mass Index
SFmax — maximalni srdecni frekvence, namérenda pri spiroergometrickém
vySetieni

a — prumérnd hodnota parametru v testované skupine
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Primérny vék utocnikili tohoto testovaného souboru byl mensi nez u obranct, ale veétsi
nez u zaloznikl. Rozdily byly ale diky celkové skladbé muZzstva minimalni. Parametr vysky a
hmotnosti je u toc¢né formace nejvyssi. Narozdil od souboru €. 1, kde Gto¢nou dvojici tvorili
dva hraci zcela rozdilnych postav, je tato v kategorii muzi slozena ze dvou typologicky
podobnych hraci vyssi postavy. Také primérnd maximalni srdecni frekvence vykazovala u
uto¢nikll nejvyssi hodnotu.

7 WO [}

5.2 Intenzita zatiZzeni hraca v pripravnych hrach

5.2.1 Vysledky méieni v pripravné hie 7:7 u kategorie dorostu

V prvni pripravné hie, pti které jsme méfili srdecni frekvenci hraca dorostu, se hralo
na zmensené hraci plose o rozloze 50 x 30 metr. Pocet hraclt v kazdém tymu jsme upravili
na sedm a interval zatizeni byl 8 minut. Zjistili jsme, Ze primérna srdecni frekvence pii této
prapravné hie byla 182 t/min. Primér maximalnich hodnot srde¢ni frekvence probandi byl
naméten 190,5 t/min., coz je dokonce o 2 % vice, nezZ bylo naméfeno pifi spiroergometrickém
vySetfeni pfed zahdjenim vyzkumu. Ukazuje to na vEtSi motivaci probandi pii pripravné hie

nez pii testech na bicyklovém ergometru.

Tabulka 12. Pripravna hra 7:7 kategorie dorost — hodnoty primérné a maximalni srde¢ni

frekvence (n = 10)

Ukazatel 112 |34 |5 |6 |7 |8]9]10 a cz

SF pramér | 192|192 178 |175|185|168|182|182|178|188| 182 97,5

SFmax 2041198 | 183 |190|198| 174|190 187|189 |192| 190,5 | 102,0

Vysvetlivky: P — cislo probanda
SF prumeér - primérna srdecni frekvence
SFmax - maximalni srdecni frekvence
a - prumeérnd hodnota parametru v testované skupiné
CZ — vyjadreni cirkulace zatizeni v % vzhledem k maximalni srdecni frekvenci,

zjisténé pri spiroergometrickém vysetieni
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Nasledujici tabulka zndzoriiuje procentualni vyjadieni intenzity zatizeni jednotlivych
probandi v prupravné hie 7:7 odpovidajici zénam srdecni frekvence. U vSech hrac¢t kromée
probanda ¢. 7, ktery zjevné nepfistoupil k této hfe s maximalnim usilim, bylo nejvyssi
procento naméfeno v zéné vysoké az maximalni intenzity zatizeni. Nejméné se srdecni
frekvence hract pohybovala v pdsmu nizké az stfedni intenzity, kdyz u tfech probandt bylo

toto procento dokonce nulové.

Tabulka 13. Pripravnd hra 7:7 kategorie dorost - procentualni vyjadfeni intenzity zatiZeni
odpovidajici zobnam srde¢ni frekvence (viz Tab. 3, str. 27) vzhledem Kk maximalni srde¢ni

frekvenci, zjiSténé pfi spiroergometrickém vysetieni

Intenzita zatiZeni v %

Proband | nizka aZ stfedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Proband 1 0 1,1 98,9
Proband 2 0 25,4 74,6
Proband 3 53 19,5 75,2
Proband 4 3,6 33,4 63,0
Proband 5 0,2 13,1 86,7
Proband 6 1,3 10,3 88,4
Proband 7 8,9 63,9 27,2
Proband 8 0 27,6 72,4
Proband 9 3,0 48,0 49,0
Proband 10 1,0 14,9 84,1
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Na obrazku 1 je procentudlné vyobrazen primér intenzity zatizeni probandil
Vv prupravné hie 7:7 tak, jak se jejich srde¢ni frekvence pohybovala v jednotlivych zonach.
Celych 72 % z celkové doby hry, coz je velmi vysoké Cislo, pracovali hra¢i vysokou az

maximalni intenzitou. Naopak v pasmu nizké az stfedni intenzity to byla jen 2,5 %.

B Nizkaaz B Stfedni az
stiedni vysoka
intenzita intenzita
zatizeni zatizeni

2,0% 25,5%

M Vysokaaz

maximalni
intenzita
zatizeni
72,0%

Obrazek 1. Pripravna hra 7:7 kategorie dorostu — procentudlni vyjadieni intenzity zatizeni

souboru vzhledem k maximalni srde¢ni frekvenci, zji§téné pii spiroergometrickém vySetieni
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5.2.2 Vysledky méfeni v prupravné hie 5:5 u kategorie dorostu

Ve druhé pripravné hie, pii které jsme méftili srdecni frekvenci hract dorostu, se hralo
na zmenSené hraci ploSe o rozloze 30 x 20 metrti. Pocet hrach v kazdém druzstvu jsme
upravili na pét a interval zatizeni byl 4 minuty. Zjistili jsme, Ze prumérna srde¢ni frekvence
pfi této prapravné hie byla 181 t/min. Primér maximalnich hodnot srde¢ni frekvence
probandi byl naméten 190 t/min. V porovnani s pripravnou hrou 7:7 se sporttesterem
namétené hodnoty liSily zcela minimalng, primérna srdecni frekvence byla o 1 t/min. vétsi

V prupravné hie A, stejné tak primérna hodnota maximalni srdecni frekvence byla vétsi jen o

0,5 t/min.

Tabulka 14. Pripravna hra 5:5 kategorie dorost — hodnoty primérné a maximalni srde¢ni

frekvence (n = 10)

=
Ukazatel 12|34 |5|6|7]8]9/ 10 a Cz
SF pramér (188 | 181 |178 |179 |186 |169 [189 |177 {183 |178 | 181 97,0
SFmax 198 | 192 | 183 | 190 | 199 [175 | 203 | 183 |194 {183 | 190 102,0
Vysvetlivky: P — cislo probanda

SF primer - priiomeérna srdecni frekvence

SFmax - maximalni srdecni frekvence

a - prumérnd hodnota parametru v testované skupinée
CZ — vyjadreni cirkulace zatizeni v % vzhledem k maximalni srdecni frekvenci,

zjisteéné pri spiroergometrickém vysetieni
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Podobn¢, jako v prvni prupravné hie, je znasledujici tabulky ziejmé, ze také
Vv pripravné hie 5:5 kategorie dorostu se srdecni frekvence hracti pohybovala nejéastéji v zoné
vysoké az maximalni intenzity. VSichni hraéi tohoto vyzkumného souboru meéli nevyssi
procento pravé v tomto pasmu intenzity zatizeni. Nejméné Casu stravili hraci opét v pasmu

nizké az stiedni intenzity, pficemz dva z hract méli v této z6né nulové procento.

Tabulka 15. Pripravnd hra 5:5 kategorie dorost - procentudlni vyjadfeni intenzity zatizeni
odpovidajici zonam srde¢ni frekvence (viz Tab. 3, str. 27) vzhledem K maximalni srde¢ni

frekvenci, zjiSténé pfi spiroergometrickém vysetieni

Intenzita zatiZeni v %

Proband | nizka aZ stfedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Proband 1 0 8,9 91,1
Proband 2 0,4 30,8 68,8
Proband 3 3,5 20,2 76,3
Proband 4 0,4 354 64,2
Proband 5 57 24,8 69,5
Proband 6 0,1 10,1 89,8
Proband 7 0 4,8 95,2
Proband 8 0,8 48,2 51,0
Proband 9 1,2 28,1 70,7
Proband 10 2,0 44,6 53,4
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Na obrazku 2 je procentudlné vyobrazen primér intenzity zatizeni probandil
Vv prupravné hie 5:5. Z celkové doby hry byli hraci v pdsmu vysoké az maximalni intenzity ze
73 %, coz ¢ini jesté o 1 % vice, nez v prapravné hie 7:7. V zoné stiedni az vysoké intenzity se
namétena procenta zcela shodovala s prvni pripravnou hrou (25,5 %) a jen 1,5 % z celkové

doby hry se srde¢ni frekvence probandii pohybovala v pdsmu nizké az stfedni intenzity.

B Nizkdaz B Stfedni az
stredni vysoka
intenzita intenzita

zatizeni zatizeni
1,5% 25,5%

o Vysokaaz

maximalni
intenzita
zatizeni
73,0%

Obrazek 2. Pripravna hra 5:5 kategorie dorostu — procentudlni vyjadieni intenzity zatizeni
souboru vzhledem k maximalni srde¢ni frekvenci zjisténé pii spiroergometrickém vyseteni
Toto srovnani dvou pripravnych her s riznym poc¢tem hracd, na rizné velké plose a
pfi rizném intervalu zatizeni ukazuje na schopnost hract prizpasobit se odliSnym podminkam
a pozadavkim a pracovat vysokou intenzitou po celou dobu trvani pripravné hry. Rozdily
v nam&fenych hodnotach byly zcela minimalni, celkové lze fici, Ze pripravnd hra 5:5 byla

tim, Ze se hralo na mens$im prostoru a v mensim poctu hracl, piece jen intenzivngjsi.
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5.2.3 Vysledky méieni v pripravné hire 7:7 u kategorie muzi

Priipravna hra kategorie muzii méla zcela shodné parametry jako prvni pripravna hra
kategorie dorostu. Tedy htist¢ o velikosti 50 x 30 metrii, pocCet hrac¢t jednoho druzstva byl
sedm a interval zatizeni 8 minut. V této kategorii byla u probandii namétena primérna srdecni
frekvence 178,5 t/min a primérna maximalni srde¢ni frekvence 188,5 t/min.

Ve srovnani s kategorii dorostu byly hodnoty pramérné srde¢ni frekvence o 3,5 t/min.
niz§i. I cirkulace zatizeni byla vzhledem k maximalni srde¢ni frekvenci, zjisténé pfi
spiroergometrickém vysetieni, o 3 % mensi nez u kategorie dorostu. Primér maximalni
srde¢ni frekvence byl u muzl niz8i o 2 t/min a stejné tak procentudlni vyjadieni cirkulace
zatiZzeni bylo u tohoto parametru o 3 % niz$i neZ u kategorie dorostu.

Meg¢fenim jsme tedy zjistili, ze hra¢i dorostu pracovali pii této pripravné hie vétsi

intenzitou a dosahovali také vétsich hodnot maximalni srde¢ni frekvence nez muzi.

Tabulka 16. Prupravna hra 7:7 kategorie muzi — hodnoty pramérné a maximalni srdec¢ni

frekvence (n = 10)

Ukazatel 1,2 3|45 |67 8] 910 a CzZ

SF pramér (179 | 189 |180 | 183 (185|178 {174 |176 |177 |164 | 1785 | 94,0

SFmax 187 {203 | 190 | 190 | 193 | 191 {190 | 185 |184 |173 | 188,5 | 99,0

Vysvetlivky: P — cislo probanda
SF primeér - prumérna srdecni frekvence
SFmax - maximalni srdecni frekvence
a - prumeérna hodnota parametru v testované skupiné
CZ — vyjadreni cirkulace zatizeni v % vzhledem k maximalni srdecni frekvenci,

zjisténé pri spiroergometrickém vysetreni
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Z rozdéleni podle pasem intenzity zatizeni v tabulce nize vyplyva, ze vyzkumny
soubor kategorie muza absolvoval nejvétsi ¢ast pripravné hry v zoné vysoké az maximalni
intenzity. Jen proband ¢. 10 m¢l v tomto pasmu nulové procento, coz je jist€ zajimavé. Svédci
to o jeho malé zaujatosti pro hru. Tii probandi z celé skupiny méli nejvetsi procento své
srde¢ni frekvence v pasmu stfedni az vysoké intenzity a stejné jako u kategorie dorostu byla

nejméné zastoupena zéna nizké az sttedni intenzity.

Tabulka 17. Pripravnd hra 7:7 kategorie muzi - procentudlni vyjadfeni intenzity zatizeni
odpovidajici zobnam srde¢ni frekvence (viz Tab. 3, str. 27) vzhledem k maximalni srde¢ni

frekvenci, zjisténé pfi spiroergometrickém vysetieni

Intenzita zatiZeni v %

Proband | nizka aZ stfedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Proband 1 0,9 16,3 82,8
Proband 2 0,8 27,5 71,7
Proband 3 0,7 36,8 62,5
Proband 4 0 155 84,5
Proband 5 0 7,9 92,1
Proband 6 1,6 8,1 90,3
Proband 7 0,3 52,7 47,0
Proband 8 8,9 48,1 43,0
Proband 9 0,4 73,9 25,7
Proband 10 25,9 74,1 0
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Na obrazku 3 je zndzornén primér procentudlniho vyjadieni intenzity zatiZeni
v zénach srde¢ni frekvence naméteny pti prupravné hie 7:7 kategorie muza. Celych 60 %
doby hry se srde¢ni frekvence hra¢ti pohybovala v pasmu vysoké az maximalni intenzity, coz
je o 12 resp. 13 % méné nez u pripravnych her kategorie dorostu. Doslo tak k logickému
navyseni procenta v pasmu stfedni aZ vysoké intenzity, kde hraci pracovali 36 % z celkové

doby hry a ve 4 % v pasmu nizké az stfedni intenzity.

B Nizkaaz
stredni
intenzita
zatizeni

4,0%

= Vysokaaz

maximalni
intenzita
zatizeni
60,0%

B Stfedniaz
vysoka
intenzita
zatizeni
36,0%

Obrazek 3. Pripravna hra 7:7 kategorie muzi — procentudlni vyjadieni intenzity zatizeni

souboru vzhledem k maximalni srde¢ni frekvenci, zjisténé pii spiroergometrickém vysetieni
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5.3 Intenzita zatiZeni hracu v utkani

Abychom mohli zjistit a porovnat, zda se intenzita zatizeni hra¢t v pripravnych hrach
blizi intenzité zatizeni, kterou hraci pracuji v utkdni, ud¢lali jsme méfeni jejich srdecni

frekvence také v pfipravném utkani.

5.3.1 Vysledky méfeni v pFipravném utkani u kategorie dorostu

V tomto piipravném utkani kategorie dorostu jsme sledovali jak primérnou srdecni
frekvenci vSech probandi, tak i rozloZeni intenzity zatizeni v jednotlivych zoénach. Primérna
srdeCni frekvence dosdhla hodnoty 173 t/min, coz bylo o 8 resp. 9 t/min méné, nez pfi
prapravnych hrach tohoto vyzkumného souboru. Je to zpisobeno tim, Ze v utkani je vice
casovych prodlev nez pii pripravné hie v tréninkové jednotce a organismus trénovanych
hrach ma tak moznost diky adaptaci na zatéz srde¢ni frekvenci Castéji snizit. Naopak primér
maximalni srde¢ni frekvence byl pfi pfipravném utkani o 4 resp. 4,5 t/min vys§i nez
v pripravné hie. Tento fakt ukazuje na to, ze teprve v utkdni se srdecni frekvence hracu
dostava skutecné do maximalnich hodnot. Motivace hrac¢d uspét v ur€ité herni situaci je
obrovska, coz se neda nahradit ani pripravnou hrou, natoz laboratornimi testy. Cirkulace
zatizeni SFmax Vutkdni vzhledem k maximalni srdecni frekvenci, naméfené pfi
spiroergometrickém vySetfeni, zde byla vétsi dokonce o0 4,5 %.

Tabulka 18. Ptipravné utkani kategorie dorost — hodnoty primérné a maximalni srde¢ni

frekvence (n = 10)

Ukazatel 112 |34 |5 |6 |7 8]9]10 a cz

SF primér |183 | 181 |165|171 (176|162 [175|170 |172 |176 | 173 93,0

SFmax 202 | 214|182 | 190 (210 | 178 |192 | 188 (199 |192 | 1945 | 1045

Vysvetlivky: P — cislo probanda
SF prumeér - primérna srdecni frekvence
SFmax - maximalni srdecni frekvence
a - prumeérnd hodnota parametru v testované skupiné
CZ — vyjadreni cirkulace zatizeni v % vzhledem k maximalni srdecni frekvenci,

zjisténé pri spiroergometrickém vysetieni
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Z tabulky procentualniho vyjadfeni intenzity zatiZzeni je zfejmé, ze krom¢ probanda ¢.
8 se srde¢ni frekvence vSech ostatnich hract v utkani nejcastéji pohybovala v zoné vysoké az
maximalni intenzity. Nejmensi procento bylo zjisténo stejné jako u obou prupravnych her

V pasmu nizké az stiedni intenzity a to u vSech hraci bez vyjimky.

Tabulka 19. Pfipravné utkani kategorie dorost - procentualni vyjadieni intenzity zatiZeni
odpovidajici zonam srde¢ni frekvence (viz Tab. 3, str. 27) vzhledem Kk maximalni srde¢ni

frekvenci, zjiSténé pti spiroergometrickém vysetieni

Intenzita zatiZeni v %

Proband | nizka aZ stfedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Proband 1 1,7 21,6 76,7
Proband 2 0,9 25,9 73,2
Proband 3 1,6 32,6 65,8
Proband 4 2,6 37,1 60,3
Proband 5 6,6 34,4 59,0
Proband 6 0,3 22,3 77,4
Proband 7 15 35,6 62,9
Proband 8 1,0 56,9 42,1
Proband 9 12,6 43,1 44,3
Proband 10 0,4 38,7 60,9
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Na obrdzku 4, kde je zobrazen primér procentudlniho vyjadfeni intenzity zatizeni
vV zénach srde¢ni frekvence naméteny v pripravném utkéni dorostu, ptevazuje s 62 % zdéna
vysoké az maximalni intenzity. Ve srovnani s pripravnymi hrami této kategorie je to o 10
resp. 11 % méné. V pasmu stfedni az vysoké intenzity se hrac¢i pohybovali z 35 % doby hry,
coz je 0 9,5 % vice neZ pii pripravnych hrach. Pouhd 3 % stravili probandi v z6né nizké az
sttedni intenzity zatizeni. Je to nepatrné vice nez pii méfeni V prapravnych hrach, coz mize

byt zptisobeno CastéjSimi zmenami herniho tempa a vétSimi Casovymi prostoji pii utkani.

B Nizkaaz B Stredni az
stredni vysoka
intenzita intenzita

zatizeni
3,0%

zatizeni
35,0%

= Vysokaaz

maximalni
intenzita
zatizeni
62,0%

Obrazek 4. Pripravné utkdni kategorie dorostu — procentudlni vyjadfeni intenzity zatizeni

souboru vzhledem k maximalni srde¢ni frekvenci, zjisténé pii spiroergometrickém vySetieni
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5.3.2 Vysledky méieni v pripravném utkani u kategorie muzu

Me¢feni v pfipravném utkani v kategorii muzi nam ukazalo mensi priimérnou srde¢ni
frekvenci o 6 t/min nez piiprupravné hie tohoto vyzkumného souboru. Naproti tomu
priumérna hodnota maximalni srde¢ni frekvence dosahla v utkéni vyssi hodnoty o 1,5 t/min.

Vzhledem k priméru SFmax, namétenému pfi spiroergometrickém vysetieni, dosahl prameér

maximalni srdecni frekvence souboru pfi utkani stejné hodnoty.

Tabulka 20. Ptipravné utkani kategorie muzi — hodnoty primérné a maximdlni srde¢ni

frekvence (n = 10)

Ukazatel 1,2 |3 |45 |6 /|7 8] 910 a Cz
SF pramér (175|189 |170 | 171 |166 |175 (172|174 1169 |166 | 1725 | 91,0
SFmax 188 | 206 | 189 | 186 | 181 |190 {198 | 193 |189 |181 | 190 |100,0

Vysvetlivky:

SF primeér - prumeérna srdecni frekvence

P — cislo probanda

SFmax - maximalni srdecni frekvence

a - priumeérnd hodnota parametru v testované skupiné
CZ — vyjadreni cirkulace zatizeni v % vzhledem k maximalni srdecni frekvenci,

zjisténé pri spiroergometrickém vysetreni
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V tabulce 21 je vyhodnocena intenzita zatizeni hract v jednotlivych zonach. Cela
jedna polovina probandii méla nejvyssi procento v pasmu vysoké az maximalni intenzity, ale
srde¢ni frekvence druhé poloviny hract se pohybovala nejvice v zoné stiedni az vysoké
intenzity. Vyjma probanda ¢. 10, ktery pracoval nejméné Casu z celkové doby hry v pasmu
vysoké az maximalni intenzity, méli vSichni ostatni hra¢i nejniz$i procento v zoné intenzity

nizké az stiedni.

Tabulka 21. Pfipravné utkdni kategorie muZzi - procentualni vyjadieni intenzity zatizeni
odpovidajici zobnam srde¢ni frekvence (viz Tab. 3, str. 27) vzhledem k maximalni srde¢ni

frekvenci, zjisténé pfi spiroergometrickém vysetieni

Intenzita zatiZeni v %

Proband | nizka aZ stfedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Proband 1 1,4 10,2 88,4
Proband 2 0 8,5 91,5
Proband 3 14,0 47,3 38,7
Proband 4 11,7 36,3 52,0
Proband 5 16,3 60,3 23,4
Proband 6 0,8 13,3 85,9
Proband 7 9,5 47,4 43,1
Proband 8 54 44,3 50,3
Proband 9 9,8 58,4 31,8
Proband 10 8,5 85,2 6,3
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Obrazek 5 znézornuje rozdily primérného procentualniho vyjadieni intenzity zatizeni
V zénach srde¢ni frekvence namétfené v piipravném utkdni muzi. V padsmu vysoké az
maximalni intenzity se hrac¢i pohybovali v51 % zcelkové doby hry. V komparaci
S pripravnou hrou je to 0 9 % méné. V pasmu stfedni az vysokeé intenzity se srde¢ni frekvence
hract nachézela ve 41 % doby hry, coz je 0 5 % vice nez pfi priupravné hie. Nejméné, a to 8
%, stravili probandi v z6n¢ nizké az stfedni intenzity zatizeni. Je to o 4 % vice, nez bylo

nameéfeno v prapravné hie.

B Nizkaaz
stredni
intenzita

zatizeni

8,0%

B Stredni az

0 Vysokaaz vysoka
maximalni intenzita
intenzita zatizeni

zatizeni 41,0%
51,0%

Obrazek 5. Pifipravné utkani kategorie muzii — procentualni vyjadieni intenzity zatiZeni

souboru vzhledem k maximalni srde¢ni frekvenci, zjisténé pii spiroergometrickém vySetieni
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5.4 Komparace intenzity zatiZeni

Komparaci intenzity zatizeni mezi jednotlivymi méfenimi v prapravnych hrach a
piipravnych utkdnich obou vyzkumnych souborti bylo zjiSténo, ze nejvice Casu v pasmu
vysoké az maximalni intenzity stravili hraci kategorie dorostu pfi pripravné hie 7:7 (72 %).
Nejméne¢ se v této zoné pohybovali hraci kategorie muzi v ptipravném utkani (51 %).

V pasmu sttedni az vysoké intenzity bylo naméfeno nejvyssi procento hracim
kategorie muzil a to v ptipravném utkdni (41 %). Nejkratsi dobu pracovali v této zon€ hraci
kategorie dorostu pfi obou pripravnych hrach (25,5 %).

Nejvyssi procento v zon€ nizké az stfedni intenzity zatizeni bylo zjisténo v pfipravném
utkani kategorie muzt (8 %) a naopak nejméné to bylo v pripravné hie 7:7 kategorie dorostu
(1,5 %).

Tabulka 22. Komparace intenzity zatizeni v prapravnych hrach a utkénich vyjadiené
Vv procentech odpovidajici zoénam srdeéni frekvence (viz Tab. 3, str. 27) vzhledem

k maximalni srde¢ni frekvenci, zjisténé pii spiroergometrickém vySetieni

Intenzita zatiZeni v %

Ukazatel nizka aZ stfedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Prapravna hra 7:7 - dorost 2,5 25,5 72,0
Pripravna hra 5:5 - dorost 1,5 25,5 73,0

Pripravné utkani - dorost 3,0 35,0 62,0
Priupravna hra 7:7 - muzi 4,0 36,0 60,0
Piipravné utkani - muzi 8,0 41,0 51,0
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5.5 Komparace intenzity zatiZeni mezi hernimi formacemi a posty v utkani

Vysledky méteni jsme vyuzili také ke srovnani intenzity zatizeni mezi jednotlivymi
hernimi formacemi a déle pak k tomu, abychom zjistili rozdily v intenzité zatizeni u krajnich

a sttedovych hraci.

5.5.1 Komparace hernich formaci a postii v kategorii dorostu

Pii porovnani procentualnich hodnot intenzity zatizeni mezi hernimi formacemi
kategorie dorostu bylo zjisténo, Ze nejvice se béhem ptipravného utkani v pasmu vysoké az
maximalni intenzity pohybovala srde¢ni frekvence U hract obranné fady (69 %). Zalozni fadé
bylo v této zon¢ naméfeno 60,4 % a nejméné zatizeni byli v tomto pasmu ttoénici (52,6 %).
Vyssi procento u obranné a zalozni fady je disledkem velkého zatiZeni krajnich hract (viz

Tab. 24). U vSech formaci tedy v prib&hu utkani prevladala vysoka az maximalni intenzita.

Tabulka 23. Pfipravné utkani kategorie dorostu - komparace zatizeni hernich formaci

Intenzita zatiZeni v %
Ukazatel nizka aZ stiedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Obranna formace 1,7 29,3 69,0
Zilozni formace 2,3 37,3 60,4
Utoén4 formace 6,5 40,9 52,6

Pro srovnani intenzity zatizeni na jednotlivych postech jsme vybrali hrace, kteti hraji
na strandch hiisté (krajni obrdnci a krajni zdloznici) a hrace, ktefi pisobi naopak uprostied
htiste (stfedni obranci a stiedni zaloznici). Bylo zjisténo, Ze se srdecni frekvence krajnich
hract pohybovala v zoné vysoké az maximalni intenzity v 71,6 % z celkové doby hry. Je to o
13,8 % vice, nez u hract sttedovych. Tento rozdil jen potvrzuje dnesni moderni trend fotbalu,
kdy jsou na krajni hrace, a zejména pak na krajni obrance, kladeny daleko vétsi naroky, nez
tomu bylo v minulosti. V pasmu stfedni az vysoké intenzity pak logicky méli vyssi procento
hraci stfedovi. Intenzita zatizeni v zoné nizké a stfedni intenzity pak vykazovala u obou

skupin hra¢t podobné nizké procento.
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Tabulka 24. Piipravné utkani kategorie dorostu — komparace zatizeni hernich post

Intenzita zatiZeni v %

Ukazatel nizka az stfedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Krajni hraci 2,4 26,0 71,6
Stiredovi hraci 1,7 40,5 57,8

Vysvetlivky:  Krajni hraci — krajni obranci a krajni zaloznici

Stiredovi hraci — strredni obranci a stredni zdlozZnici

5.5.2 Komparace hernich formaci a postii v kategorii muzii

U vyzkumného souboru kategorie muzi byly zjistény podobné vysledky jako u
kategorie dorostu. NejvyS§itho procento v padsmu vysoké az maximalni intenzity bylo
naméieno také u hract obranné formace (67,7 %). Bylo to o 17 % vice nez u zéaloznikl a
dokonce o0 48,7 % vice nez u Gtocné fady. Nejvetsi procentudlni zastoupeni v pasmu sttedni az
vysoké intenzity méli uto€nici, coz jen potvrzuje mensi angazovanost zejména pii obranné

cvwr

stfedni intenzity zatiZeni, coZ je ve srovnani s kategorii dorostu také totozné zjiSteni.

Tabulka 25. Piipravné utkdni kategorie muzi - komparace zatiZeni hernich formaci

Intenzita zatiZzeni v %

Ukazatel nizka az stfedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Obranna formace 6,8 25,5 67,7
Zalozni formace 8,0 41,3 50,7
Utoéna formace 9,2 71,8 19,0

Komparaci intenzity zatizeni mezi krajnimi a stfedovymi hraci v této kategorii jsme
zjistili, ze krajni hraci dosahovali v pfipravném utkani také vyssich procentudlnich hodnot
V zOné vysoké aZ maximalni intenzity neZ sttedovi hraci. Rozdil ¢inil 26,3 %, tedy jesté vice,
nez bylo naméfeno u kategorie dorostu. Znovu se tak potvrdil fakt, Ze hraci, ktefi nastupuji na
stranach hraci plochy, musi v utkani pracovat daleko intenzivnéji nez hraci na ostatnich

postech.
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Tabulka 26. Piipravné utkani kategorie muzi — komparace zatizeni hernich posti

Intenzita zatiZeni v %

Ukazatel nizka az stfedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Krajni hraci 4.6 23,1 72,3
Stiredovi hraci 10,2 43,8 46,0

Vysvetlivky: — Krajni hraci — krajni obranci a krajni zaloznici

Stredovi hrddi — stiredni obranci a stredni zaloznici
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6 ZAVERY

Predmétem vyzkumu bakaldiské prace byla analyza a komparace intenzity zatizeni
hraca fotbalu v prupravnych hrach a v utkani na zakladé hodnot srde¢ni frekvence u dvou
vyzkumnych soubort i s piihlédnutim k hra¢skym postim. Ziskand data jsou prezentovana
Vv souhrnné tabulce 27 a poskytuji cenné informace pro tréninkovy proces. Na zaklad¢
vysledkti se hrac¢i dorostenecké kategorie Vv utkani pohybovali v zoné nizké az stiedni
intenzity 3 minuty, stfedni az vysoké 31 minut a vysoké az maximalni 56 minut. Hraci
muzské kategorie se pohybovali v zon€ nizké az stfedni intenzity 7 minut, stfedni az vysoké
37 minut a vysoké az maximdlni 46 minut. Nutnosti trenéra je znalost naro¢nosti v utkani a
prizptisobeni specifi¢nosti a celistvosti v tréninku. Odlouceni tréninku od podstaty utkani
zpisobuje mizivy pfinos do herni praxe. Pro transport tréninku do vykonu v utkani je dilezita
simulace intenzity a energetické naro¢nosti utkani v souvislosti s osvojenim hernich ¢innosti a

hernich vzorctl (hernich situaci) v zonach intenzity zatiZeni, kde se odviji a rozhoduje utkéni.

Tabulka 27. Souhrnna tabulka naméfenych hodnot intenzity zatizeni vyjadiené v procentech
odpovidajici zobnam srde¢ni frekvence (viz Tab. 3, str. 27) vzhledem Kk maximalni srde¢ni

frekvenci, zjiSténé pii spiroergometrickém vysSetieni

Intenzita zatiZeni v %

Ukazatel nizka aZ stfedni | stfedni aZ vysoka | vysoka aZ maximalni
Prapravna hra 7:7 - dorost 2,5 25,5 72,0
Prapravna hra 5:5 - dorost 1,5 25,5 73,0

Piipravné utkani - dorost 3,0 35,0 62,0
Prupravna hra 7:7 - muzi 4,0 36,0 60,0
Piipravné utkani - muzi 8,0 41,0 51,0
Krajni hraci - dorost 2,4 26,0 71,6
Stfedovi hraci - dorost 1,7 40,5 57,8
Krajni hradi - muzi 4,6 23,1 72,3
Stfedovi hraci - muZi 10,2 43,8 46,0
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Na zéklad¢ uskute¢néného vyzkumu mizeme odpovédét na 3 vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1: Je intenzita zatizeni hrdct v pripravnych hrach srovnatelna

S intenzitou zatizeni v utkanich?

Ano, pii porovnani intenzity zatizeni v pripravnych hrach a v utkénich jsme dospéli
k zavéru, Ze zatizeni v téchto prupravnych hrach bylo dokonce vyssi a to u obou zkoumanych
soubortl. V pasmu vysoké az maximalni intenzity bylo procento srde¢ni frekvence u hract
dorostu v prapravnych hrach vétsi o 10 resp. 11 % nez v piipravném utkani a u hra¢tu muzské

kategorie to bylo 0 9 %.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Je intenzita zatizeni hrac muzské kategorie vétsi nez intenzita

7w o

zatizeni hraca v kategorii dorostu?

Ne, méteni prokdzala, Ze intenzita zatizeni hract vyzkumného souboru muzi nebyla
vétsi nez vyzkumného souboru kategorie dorostu. Bylo naopak zjiSténo, Ze dorostenci
pracovali véEtsi intenzitou jak v pripravné hte, tak 1 v utkdni. V pripravné hie CCinil
procentualni rozdil mezi témito vyzkumnymi soubory v pasmu vysoké az maximalni intenzity

12 % a v ptipravném utkani 11 %.

Vyzkumna otazka €. 3: Jsou z hlediska intenzity zatizeni hract v utkani vétsi pozadavky na

krajni hrace nez stiredové?

Ano, méfeni v ptipravnych utkanich ukazala, ze u obou kategorii byli krajni obranci a
krajni zaloZnici zatiZeni vice neZ stfedovi. V dorostenecké kategorii se krajni hraci pohybovali
v zOn¢é vysoké aZ maximalni intenzity 64 minut a sttedovi hraci 52 minut. V kategorii muzi se

krajni hraci pohybovali v této zoné 65 minut a stfedovi hraci 41 minut.
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7 SOUHRN

Prace se zabyvala analyzou intenzity zatizeni hract fotbalu v prapravnych hrach a
utkanich. Prvnim z dualezitych ukoll prace bylo shroméazdéni a prostudovani zdroji z odborné
literatury. Dalsi ukol spocival v zajisténi vyzkumnych soubort, které tvofili hraci FC
Vitkovice, a jejich informovani o pldnovaném méieni v tréninku 1 utkénich. Jednim z dil¢ich
cili bylo popsani téchto souborti z hlediska funkénich a antropometrickych charakteristik,
abychom pak mohli ziskand data dale vyuzit. Dal§Sim krokem bylo samotné Setfeni v terénu,
tedy méfeni srdecni frekvence pomoci sporttesteri Team Polar pii pripravnych hrach
a utkanich.

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat naméfené hodnoty srdec¢ni frekvence hracii a na
jejich zakladé porovnat intenzitu zatizeni v pripravnych hrach a utkanich. Mezi dil¢i cile této
prace patfila komparace intenzity zatizeni dvou rtiznych pripravnych her kategorie dorostu a
komparace intenzity zatizeni mezi obéma vyzkumnymi soubory. Pozornost byla vénovéana
také srovnani intenzity zatizeni v jednotlivych hernich formacich a na hracskych postech
Vv pfipravném utkéni.

Ze ziskanych dat jsme zjistili, ve které formaci hraji somaticky mohutné&;j$i hraci a kde
naopak hrac¢i drobnéjSich postav. Monitorovani srde¢ni frekvence ukazala, jaky byl rozdil
V intenzité zatiZzeni v prupravné hie, ktera byla shodné pro ob¢ kategorie. Porovnali jsme také,
jak se procentualné liSila intenzita zatiZzeni v pasmu vysoké aZz maximalni intenzity
Vv priipravnych hrach a utkéanich, a ur€ili, které herni formace a posty byly v téchto utkanich
nejvice zatizeny.

Vsechny vysledky jsme pro ptehlednost zanesli do tabulek a grafi. Zavérem byly

zodpovézeny vyzkumné otdzky, které jsme si polozili.
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8 SUMMARY

The thesis analyzed the exercise intensity in soccer players of preparatory games and
matches. The first important task was to collect the work and studying the sources of
literature. The next task is to ensure research files, which consisted of players FC Vitkovice,
and informing of them planned measurements in both training and matches. One of the goals
was to describe these sets in terms of functional and anthropometric characteristics, we then
can the data obtained further use. The next step was itself the fieldwork, a measurement of
heart rate by sport testers Team Polar in of preparatory games and matches.

The main objective was to analyze the measured values of heart rate of players and
based on comparing the intensity of loads of preparatory games and matches. Among the
milestones of this work included the comparison of the intensity of loading two different of
preparatory games category adolescents and comparison of exercise intensity between the two
research files. Attention was also given to compare the intensity of the load in each slot
formations and player positions in the pre-match.

The collected data, we found that the formation of somatic play bigger players and
smaller players conversely where characters. Heart Rate Monitoring has shown what was the
difference in the intensity of the load in the preparatory game, which was identical for both
categories. We also compared how the percentage varied exercise intensity in a high
bandwidth up to a maximum intensity of preparatory games and matches, and determine
which positions and formations play in these matches, the most burdened.

All results are for convenience carried into tables and graphs. Finally, research

questions have been answered, we asked ourselves.
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