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Uvod

Téma diplomové prace, kterym jsou ,,Volnocasové aktivity osob S mentdlnim
postizenim®, jsem si vybral na zakladé mych profesnich zkuSenosti s praci s osobami
v jednoleté a dvouleté praktické Skole v Prostéjové. Byt se jedna svym zpisobem o déti,
vekové rozpéti této cilové skupiny, se kterou pracuji, je 18 — 26 let. M¢l jsem, a mam moznost
byt stémito osobami V kontaktu b&hem S$kolni vyuky a v Case odpolednich zajmovych
krouzkti. Mohu fici, ze tyto osoby se i pfes svlj handicap snazi o maximalni zapojeni do
aktivit konanych ve $kole, v mnohém jsou aktivnéjsi, nez jejich vrstevnici z béZznych stfednich
Skol. A tak diky témto poznatkiim a vjemiim, a v ndvaznosti na mé studium volnocasovych
aktivit na Univerzité Palackého, se zajimam i o moznosti proziti volného Casu téchto osob

mimo $kolu.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bude seznameni S typy a druhy volnocasovych

aktivit pro osoby s mentalnim postizenim, a v ramci empirické ¢asti zkoumat vyuziti nabidky

volnoc¢asovych aktivit pro danou skupinu 0sob Vv regionu mésta Prostéjov.
Dil¢i cile empirické casti:

e 7zjistit, jaky je zajem o nabidku volnocasovych aktivit v organizacich na
Prostéjovsku,

e zkoumat, jaky ma vliv socialni postaveni rodiny na volnocasové aktivity osob
S mentalnim postiZenim na Prostéjovsku,

e zjistit, jakym zpisobem ovliviiuji Skoly na Prostéjovsku navstévované
mentalné postizenymi osobami tyto zaky a zpusob jejich traveni volného Casu
mimo vyuku.

Diplomovou praci jsem rozdé€lil do ¢tyt zakladnich kapitol. V prvni kapitole se zamétim na
zakladni vymezeni pojml lidi s mentdlnim postizenim, a nasledn€ navaZzu na volnocasové
aktivity téchto osob. V tieti kapitole popiSu instituce a organizace, které se zabyvaji vychovou
a vzdélavanim osob s mentalnim postizenim mimo Skolni vyucovani a moZnostmi uplatnéni.
Posledni, ¢tvrtd kapitola mé diplomové prace je ¢asti empirickou, kde pro vyzkum vyuziji
ptipadovou studii. V ramci rozsifeni vyzkumu a dosahnuti vyty€enych cilti provedu v této

kapitole anketu mezi rodic¢i déti, které navstévuji zkoumanou Skolu.



Moznosti volnocasovych aktivit osob s mentalnim postiZenim je téma, které je mi
blizké a to nejen tim, ze s témito osobami ,,pracuji®, to znamend, ze se podilim na jejich
vzdélavani a vychove, ale hlavné osobnim naplnénim, kdyz mohu pozorovat upfimnou radost

téchto osob z poznavani nového.



1 CLOVEK S MENTALNIM POSTIZENIM

V soudasné dobé Zije v Ceské republice asi 107 tisic lidi s mentalnim postizenim. Lidé
s mentalnim postizenim Se od sebe lisi stejné tak, jako kazdy z nas je jiny. Pod pojmem
mentalni postizeni rozumime trvaly stav, ktery se projevil do 18 let véku a neda se 1é¢it.

, v v v v ’ s v ’ o v Ve ’ v 1
Neznamena to vsak, ze se ¢loveék s timto postizenim nemiiZze ucit novym vécem".

1.1 Definice pojmu mentalni postiZeni

V odborné literatufe se setkavame Sterminy popisujicimi snizenou Groven
inteligen¢nich schopnosti, jako jsou ,,mentalni retardace®, ,,mentélni postizeni“. Nejcastéji se
Vv soucasné dob¢ pouziva pojem mentalni retardace. Jedna se o termin, ktery je preferovan od
roku 1959, kdy prob&hla konference Svétové zdravotnické organizace v Milang.> Nahradil
stavajici terminologii, ktera vyuzivala pojmt jako je duSevné tuchylny, slabomysiny,
rozumov¢ zaostaly a dalsi.

Mezinarodni liga pro osoby s mentalnim postizenim doporucuje uzivani tohoto pojmu
z nasledujicich davodui: ,,zimto zpiisobem ma byt vyjadiena skutecnost, ze retardace neni
integralni soucasti ¢loveka, ale pouze jednim z jeho osobnostnich rysu. Psychika MR v sobé
skryva radu dosud neodhalenych moznosti v oblasti specifickych vioh, kreativity, intuice,
empatie apod. Kazdy mentalné retardovany jedinec je svébytnou bytosti s viastnimi lidskymi
potrebami i problémy a s viastnimi vyvojovymi potencialitami, které je mozné a nutné
podporovat a rozvijet. “3

DOLEJSI mentalni retardaci popisuje jako: ,, Mentdlni retardace je vyvojovd porucha
integrace psychickych funkci ruzné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou
subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto cinitelii. na nedostatcich genetickych
vlioh, na poruSeni stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani, na
nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potieb ditete vliivem deprivace senzoricke,

emocni a kulturni, deficitni uceni, zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich

zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych

*http://www.rytmus.org/shared/clanky/760/Zasady-uspesne-komunikace-s-lidmi-s-mentalnim-
postizenim_ETR.pdf

’PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brno: MSD,
2006. ISBN 80-86633-40-3.

*Komunitni planovani socialnich sluzeb Ostrava. Obcané s mentdlnim postizenim[online]. Ostrava, 2008. [cit.
2008-03-16]. Dostupné z:http://www.kpostrava.cz/?nadpis=Obcane_s_mentalnim_postizenim&ids=239
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zvldstnostech vyvoje osobnosti. “*Stejné pojeti zastava i MONATOVA, ktera tvrdi, Ze
nedostatek v oblasti inteligence neni mozné oddé€lit od ostatnich ¢asti osobnosti jedince. Ve
vetsing piipada se mentalni retardace projevuje také v dalSich osobnostnich kvalitach, jako je
primitivni schopnost navazat kontakt, zvySena afektivita, zjednodusené citové prozivani,
nedostate&né pohybové schopnosti a jiné dovednosti.”

Z uzsiho hlediska nahlizi na pojem mentalni retardace na ptiklad MULLER, ktery
vnima mentalni postizeni jako vyvojovou duSevni poruchu spojenou se snizenim inteligence.
Snizena inteligence se mize projevovat riznymi zpusoby, jako je napiiklad neschopnost
pFizpasobit se okolnimu svétu.® Podobné se na danou problematiku diva také VAGNEROVA,
ktera definuje mentalni retardaci nésledujicim zpisobem: ,jednd se o souhrnné oznaceni
vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému
okoli a v poZadované mire se mu prizpusobit. Je definovdano jako neschopnost dosdahnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze postizeny jedinec
byl prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan.“" Vitkova vymezuje pojem mentalni
retardace jako: ,stav zastaveného ¢i neuplného dusevniho vyvoje, ktery je zvidste
charakterizovan narusenim dovednosti, projevujicich se béhem vyvojového obdobi,
prispivajicich k celkové urovni inteligence, tj. poznavacich, rFecovych, pohybovych a
socCialnich schopnosti. Mentdlni retardace se miize vyskytnout spolecné s jakoukoli jinou
dusevni nebo télesnou poruchou nebo bez ni.«®

Z vyse uvedenych informaci je tedy patrné, Zze existuje fada riznych definic pojmu
mentalni retardace. Rliznorodost je zptisobena zejména tim, Ze se jedna o velice slozity stav.
Mentalni postiZzeni neni mozné spojovat pouze se snizenou intelektualni schopnosti. V tvahu
je nutné brat také emociondlni, socialni a biologickou stranku osobnosti mentalné postiZzenych

osob. Je proto vhodngjsi vychazet z definic, které vnimaji pojem Sifeji.

*DOLEJSI, Mojmir. K otdzkam psychologie mentalni retardace. Praha: Avicenum, 1973., s. 18.

®MONATOVA, Lili. Pedagogika specidlni: [urceno pro posluchace fogické]. Bro: Masarykova univerzita,
1994. ISBN 80-210-1009-6., s. 23.

*MULLER, Oldfich. Specialné-pedagogicka terapie pro vychovné pracovniky. Olomouc: Univerzita Palackého,
2006. ISBN 80-244-1205-5, s 14.

"VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomadhajici profese / Marie Vagnerova. Vyd. 3., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 807178-802-3.,s. 289

*VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specialni pedagogika: integrace skolni a specialni. 2. rozsit. a pieprac. vyd.
Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9.s. 58.
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1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Obecné se miizeme setkat s celou fadou klasifikaci mentalniho postizeni. Ty se

vétSinou 1isi podle druhu kritéria, které je uplatnéno. Diuvodem existence ruznych druhu

Klasifikace je fakt, ze kazdy ¢lovek je jiny a je tedy velmi slozité presné definovat druh jeho

postizeni. Napiiklad LANGER Kklasifikuje mentalni postizeni podle toho, kdy se dana porucha

objevila. Podle této klasifikace jsou rozlisovany:”

Vrozena retardace mentalni: v ptipadé tohoto typu postizeni vznikla mentalni
retardace z vrozenych ¢i dédiénych pric¢in. Poskozeni v takovychto pfipadech vzniklo
V prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobi. Diive byl typ vrozené mentalni
retardace oznaCovan jako oligofrenie. Je pro ného typické celkové snizeni
intelektovych schopnosti.

- Postizeni vzniklé v prenatadlnim obdobi: vV tomto piipadé¢ dochazi k poskozeni
plodu v téhotenstvi. Zna¢ny vyznam hraje dédi¢nost. Muze se jednat napiiklad o
postizeni souvisejici s genetickymi pfic¢inami (Downdv syndrom), nemoci
zdédéné po predcich (metabolické poruchy), nemoci zptisobené vnéj§imi faktory
(alkohol, drogy) ¢i onemocnéni zplsobena nemoci matky béhem téhotenstvi
(toxoplazmoza).

- Postizeni vzniklé v perinatalnim obdobi: postizeni vznika béhem porodu nebo
tésné po ném. Mohou byt spojena s piredCasnym porodem, mechanickym
poskozenim mozku pfi porodu atd.

- Postizeni vzniklé v postnatalnim obdobi: postizeni vznika aZ po narozeni ditéte.
Dtvodi miize byt fada. Pro ptiklad jmenujme nddorovd onemocnéni, Graz ¢i
novorozeneckou infekci.

Ziskané mentalni postiZeni: o ziskaném mentalnim postiZzeni hovofime v ptipad¢, Ze
postiZzeni vzniklo po druhém roce po narozeni ditéte, kdy dojde k zastaveni vyvoje a
postupného rozpadu vyvoje intelektu. Zde hovofime o demenci. Muze se jednat o
epileptickou demenci, stafeckou demenci, demenci zptisobenou urazem hlavy. K typu
ziskaného mentalniho postizeni patfi také tzv. zdanlivé mentalni postizeni neboli
pseudooligofrenie. To je zptsobeno vnéjsimi faktory, a ne v souvislosti s poskozenim

centralniho nervového systému. VétSinou jde o dlouhodobé zanedbani souvisejici

’LANGER, Stanislav. Mentdini retardace: etiologie, diagnostika, profesiografie, vychova. 3. preprac. vyd.
Hradec Kralové: Kotva, 1996. ISBN 80-900254-8-x., s. 84-92.
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s nedostate¢nou stimulaci. Pokud je k pacientovi stouto diagnézou pfistupovano

’ o o v .7 e v » 10
vhodnym zpiisobem, mtize dojit k urcitému zlepSeni.

Dale se muzeme setkat s klasifikaci mentalniho postiZzeni s ohledem na cCasové
hledisko. Takto postupuje naptiklad MONATOVA, kter4 rozlisuje:™*
e oligofrenie
e pseudooligofrenie
e demence

e stafecka demence

V praxi se mtizeme setkat také s klasifikaci zalozenou na etiologickém Kritériu, kde je
brano V uvahu, Ze mentalni postizeni nemivd pouze jednu jedinou pfiCinu, ale vznikd
kombinaci fady rtiznych faktort. V mnoha ptipadech neni mozné ptic¢inu jasné uréit.?Podle
této klasifikace dochazi k rozliSeni mentalniho postizeni podle pfic¢iny vzniku. Jedna se o
nasledujici druhy mentalniho postizeni:*®
Endogenni pfi¢iny (vnitini) — mezi né fadime hlavné pticiny genetické, mezi néz patii genové
mutace ¢i chromozomové aberace. Chromozomovych aberaci je v dne$ni dobé nékolik
desitek, nejznaméjsi je Downliv syndrom. Genové mutace zpusobuji dédi¢né snizeni dispozic

Kk rozvoji mentalnich schopnosti.

%

e Exogenni pfiCiny: divodem vzniku postizeni jsou vné&jsi pfiCiny, které mohou na
jedince piisobit od poceti po pozdéjsi veék. Mezi vnéjsi priCiny patii fyzikalni pficiny
(ionizujici zafeni), chemické pficiny (alkohol, 1éky), biologické pti¢iny (mikrobialni
teratogeny) ¢i psychosocialni pfi¢iny (nedostate¢na stimulace).

e Endogenni pfi¢iny: ke vzniku mentdlniho postizeni dochdzi pod vlivem vnitinich
pfi¢in. Jedna se zejména o genetické pfic¢iny, jako jsou genetické mutace Cci
chromozomové aberace. Genetické mutace snizuji dispozice k rozvoji mentalnich

schopnosti. Mezi chromozomové aberace patii napiiklad Downtv syndrom.

pIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brno: MSD,
2006. ISBN 80-86633-40-3., s. 270.
“MONATOVA, Lili. Pedagogika specidlni. Bro: Masarykova univerzita, 1994. ISBN 80-210-1009-6., s 116.

“’FRANIOK, Petr a Jaroslav KYSUCAN. Psychopedie: specialni pedagogika mentalné retardovanych. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002. ISBN 80-7042-247-5.
BMATULAY, Karol. Mentdlnd retarddcia (rozsifené vydani). Martin: Osveta, 1986.
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VAGNEROVA uvadi nasledujici klasifikaci s ohledem na etiologii:**

Mentalni postizeni dané organickym postizenim centralni nervové soustavy: hlavnimi
pfi¢inami jsou krvaceni do mozku nebo asfyxie, takto vznikd naptiklad détska
mozkova obrna. Spojena je ¢asto také s poruchami motoriky mluvidel a feci.

Downitiv syndrom: jedné se o mentalni postizeni, které vznika vlivem chromozomalni
odchylky.

Syndrom Martin—Bell (syndrom lomivého X): divodem vzniku je porucha pohlavniho
chromozomu X.

Polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje: jednd se o postizeni leh¢iho
stupné, divodem jeho vzniku je nizSi nadani a nedostatecna stimulace nebo jasné

zanedbani.

Setkat se mizeme také s klasifikaci, jejimz kritériem je chovani mentalné postizené

osoby. Jedna se zejména 0™

Typ torpidni: jedince jedna klidné az apaticky, jeho pohyby a fe¢ jsou pomalé, neni
ptili§ aktivni. Postizeného S torpidnim typem bychom meéli neustdle systematicky
povzbuzovat k ¢innosti.

Typ erekticky: jedince je neklidny, nesoustfedény, jeho jednani je impulsivni, typicky
je pro ného psychomotoricky neklid, neni schopen ovladat své reakce. Aktivitu
takového jedince bychom méli korigovat.

Typ nevyhranény.

1.3 Okruh osob s mentalnim postiZzenim

Pti vymezeni okruhu osob s mentdlnim postizenim je nutné brat v tivahu kritéria,

podle kterych jsou tyto 0soby rozdélovany do jednotlivych skupin. Jednd se zejména 0

etiologii mentalniho postizeni, klasifika¢ni systém dusevnich poruch ¢i obdobi, ve kterém k

mentalnimu postizeni doslo. Dale je nutné brat v vahu pojem, ktery se pro osoby

S mentalnim postizenim uziva. V roce 2007 bylo doporuceno piestat pouzivat pojem mentalni

retardace (mental retardation) a zacalo se uZivat oznaceni intelektové postizeni (intellectual

disability). Zminény pojem vychazi z konceptu Americké asociace intelektové a vyvojoveé

“VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese / Marie Vagnerova. Vyd. 3., rozs. a pteprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 807178-802-3.s. 231.
BMATULAY, Karol. Mentdina retardacia (rozsifené vydani). Martin: Osveta, 1986.
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postizenych osob (AAIDD) a Svétové zdravotnické organizace (WHO). V nékterych
piipadech se miizeme setkat také s oznaGenim potiZe v udeni & mentalni postizeni.*

Mentalni postiZzeni je spojeno s omezenim v oblasti pojmové, socidlni a praktické
inteligence. To se projevuje problémy s ucenim a zajiSténim béznych kazdodennich aktivit.
Intelekt se vétSinou pohybuje na hodnoté 1Q 69. Mentalni postizené se projevuje také
snizenou schopnosti adaptace v kontextu socialniho prostiedi. Pro zlepSeni kvality zivota
mentalné postizenych je velmi dulezité, aby byl vhodnym zpiisobem formulovan plan trvalé
podpory jedince.'’

Nejcastéji vyskytujicim se postizenim ve spolecnosti je pravé mentalni postizeni.
Podle LANGERA ,,maji mentalné retardovani zvlastni postaveni mezi ostatnimi postizenymi,
protoze jejich defekt se tykda psychické oblasti, kterd u ostatnich typii postizeni nebyva

“Bpodle Narodni rady zdravotné postizenych zije v Ceské republice

primarné poskozena.
priblizn& 300 000 osob s timto typem postiZeni. Jedna se o 3 az 4 % z celkové populace.’®
Mentalni postizeni je spojeno stadou zvlastnosti v oblasti psychiky a osobnosti
jedince. Projevuje se v emocionalni oblasti, ovliviiuje schopnost socialni adaptace, ma vliv na
motorické schopnosti a jednani jedince.ZOMentailné postizeni maji omezenou schopnost
vnimat, coz siln¢ ovlivituje jejich psychologicky vyvoj. Omezené vnimani vychazi ze
zhor$ené orientace v novém prostoru, neschopnosti v ramci rozliSovani tvaru a barev. To se
projevuje napiiklad tim, Ze mentdln¢ postizeny neni schopen pii prohlizeni konkrétniho
pfedmétu vnimat véc jako celek. Problémy se sluchovym vnimanim se projevuji pii rozvoji
feci.?
Vzhledem k problémtim pii poznavani je oslabena také schopnost myslet. V praxi to
znamena, ze mentalné postizeni jSou omezeni v oblasti abstrakce a generalizace. Tito lidé tedy
maji problém s osvojenim obecnych pojml a pravidel. V fad€ ptipadli nejsou ani schopni

pouzivat jiz osvojené myslenkové procesy a neumi myslet logicky, protoze maji nedostatky

18 AINSCOW, Mel, Alan DYSON a Tony BOOTH. Improving schools, developing inclusion. New York:
Routledge, 2006. ISBN 0-415-37236-4.s. 218.

YBARTONOVA, Miroslava. Inkluzivni didaktika v zdkladni $kole se zietelem na edukaci 3dkii s lehkym
mentalnim postizenim. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6560-4.s. 224.

B ANGER, Stanislav. Mentdlni retardace: etiologie, diagnostika, profesiografie, vychova. 3. pieprac. vyd.
Hradec Kralové: Kotva, 1996. ISBN 80-900254-8-x.,s. 56.

VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-5.. s.
157.

2°VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specialni pedagogika: integrace skolni a specialni. 2. rozSit. a pieprac.
vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9., s. 300.
2'SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce. Vyd. 2., pteprac.
Praha: Portal, 2003. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-821-x.s. 41.
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v sekven¢nim mysleni. Je tedy nutné zame¢fit se na systematicky rozvoj a vzdélavani mentalné
postizenych.??

Znacné nedostatky maji mentaln¢ postizeni také v oblasti paméti. Typicka je pro né
zapomnétlivost spojend s nepiesnym vybavovanim a nestalosti v uchovani informaci. Tito
lidé vyuzivaji primarné¢ mechanické paméti. Pro déti je velmi t€zké se cilen¢ ucit, proto je
nezbytné, aby jim s touto oblasti pomdhal specialista. Mélo by se jednat o kvalifikovaného
specidlniho pedagoga, ktery je v této oblasti zbéhly.23

Vyjimkou nejsou ani problémy v oblasti rozvoje fe¢i. Vzhledem k problémim se
sluchovym vnimanim, maji mentaln€ postizeni Spatnou vyslovnost. Také jejich slovni zasoba
neni piili§ bohata. V ramci aktivni slovni zasoby casto chybi slovesa, ptidavna jména a
spojky. Schopnost tvofit véty je také omezena. To souvisi hlavné s problémy v ramci stavby
fegi.*

Vile mentalné postizenych je nestala. Velmi cCasto jim chybi vlastni iniciativa.
VétSinou jsou motivovani nejbliz§imi motivy a stimuly. Velmi Casto se objevuji poruchy vile,
nerozhodnost ¢i nedostatek vile. To souvisi s nezralosti osobnosti mentaln¢ postizenych.
Mentéaln¢ postizeni jsou siln¢ sugestibilni, impulzivni a je pro né typickd volni labilita.
V nékterych ptipadech se muzeme setkat také s izkosti ¢i pasivitou. V tomto ohledu je po
pedagogovi pozadovana zna¢na mira trp&livosti a mnoho pedagogickych zkugenosti.?

Pro mentalné postizené je charakteristicka také emocni labilita a nevyspé&lost. Jejich
emoce nejsou diferencované. Tito lidé nejsou schopni vnimat jejich drobné odstiny. ProZivani
pociti byva Casto velmi silné, pro vnéjsi okoli je nepfiméfené a ma vlastni dynamiku.
Mentaln€ postizeni maji problémy s ovladanim vlastnich emoci. Setkat se mizeme 1
S patologickymi projevy citli, jako jsou chorobné poruchy nélad, bezdiivodné povznesena
nalada ¢i apatie. Emoce hraji v jejich zivoté vyznamnou roli.?

Sebehodnoceni mentalné postizenych osob je neobjektivni. VéEtSinou souvisi
S prozivanymi emocemi. Nazory okoli je pro né velmi dilezité a neni tedy divu, Ze se jimi

nechaji ¢asto ovlivnit. Maji problémy odhadnout své schopnosti a Casto si davaji nerealistické

*VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese / Marie Vignerova. Vyd. 3., rozs. a pteprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 807178-802-3.s. 128.

>VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-5.,

s. 137.

**VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese / Marie Vagnerova. Vyd. 3., rozs. a pteprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 807178-802-3.,s. 132.

SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce. Vyd. 2., pteprac.
Praha: Portal, 2003. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-821-x., s. 43.

?®\VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-5.,

s. 131



cile. Ty mohou byt pfili§ vysoké nebo naopak pfili§ nizké. Pozitivni sebehodnoceni je pro

vyvoj mentalng postizenych velmi dalezité.?’

»~Postoje spolecnosti i jejich jednotlivych clenit jsou zavislé na historické urovni vyvoje
spolecnosti. Meéni se podle dosazené urovne spolecenského veédomi, podle prevladajicich
nabozenskych, filosofickych a etickych predstav. Na tom také zavisi postoje k prislusnikim
spolecnosti, kteri se od ostatnich lisi svym télesnym ci psychickym stavem.“*Osobnost se
utvaii také s ohledem na spole¢nost, ktera ho obklopuje. Pro vyvoj mentalné postizenych
jedinct, je tedy mimo jiné diilezité, jak k nim pfistupuje okolni svét. Spole¢nost urcuje, co je
zadouci. Jedinec, ktery se vymyka ,,normalu je vnima jako nebezpe¢ny a nezadouci. Vétsina
spole¢nosti mé totiz tendenci reagovat na odchylku od normy negativné. Neni tedy divu, ze
mentalné postizené osoby u ostatnich Casto vzbuzuji nejistotu, strach ¢i odpor.?

Velka ¢ast populace je pii styku s mentalné handicapovanym jedincem ovlivnéna
pfedsudky a stereotypy. Tato skuteCnost brani integraci mentalné postizenych osob do
vétsinové spoleénosti. Predsudky a stereotypy vychazi hlavné z neznalosti. Je tedy nezbytné
se Vv této oblasti vzdélavat a byt vici témto lidem otevieny. Problémem je hlavné to, Ze na
vSechny mentalné postizené nahlizime stejné a nevnimame jejich jedine¢nost. V Ceské
republice je problémem také skuteCnost, Ze je na mentalné¢ postizené nahlizeno jako na
pacienty. To ve vétsing lidi evokuje pocit, Ze se jedna o nemocné osoby, které by mély byt
izolovéany a léCeny. Znacnou roli hraje také stigmatizace. Ta urcuje, jak bude na tyto osoby
pohlizeno, jak budou hodnoceni a zda budou v ramci vétSinové spole¢nosti akceptovani.
V praxi tedy nehraji az tak velkou roli psychické a fyzické vlastnosti jedince jako to, jak je
dany jedinec spole¢nosti vniman. Diivéra ve schopnosti jedincli s mentalnim postizenim a

ochota s nimi jednat, je zakladem pro jejich Gisp&$nou integraci do v&tinové spolecnosti.*®

*’VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specialni pedagogika: integrace Skolni a specialni. 2. rozsit. a pieprac.
vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9.,s. 303.

*STECH, S., VAGNEROVA M. a HADJ-MOUSSOVA Z. Psychologie handicapu. Cast 1, Handicap jako
psychosocialni problém. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 1997. ISBN 80-7083-208-8. s. 12.

*STECH, Stanislav, Zuzana HADJ-MOUSSOVA a Marie VAGNEROVA. Psychologie handicapu. Liberec:
Technicka univerzita, 1997. ISBN 80-7083-208-8., s. 13.

SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-271-0095-8., s. 91.
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Cast spolednosti je piesvédéena o tom, Ze lidé s mentdlnim postizenim nemohou vést
plnohodnotny Zivot. To znamena, ze je kvalita jejich Zivota hor$i nez kvalita Zivota ostatnich.
Obecn¢ plati, ze kvalita zivota je pro osoby s mentalnim postizenim mén¢ dilezita nez pro
jedince bez n€ho. V praxi neni mozné kvalitu Zivota mentalné postizenych osob méfit, protoze
neexistuje dotaznik, ktery by byl pro n¢ dostateéné srozumitelny. Informace je mozné ziskat
prostiednictvim rozhovort, je v§ak nutné vzit v ivahu zhorseni kognitivni funkce téchto lidi.
Obecné plati, Ze mentaln¢ postizeni maji bud’ ptilis nizké, nebo piilis vysoké ocekavani.
Podle JESENSKEHO ma na kvalitu Zivota u mentalné postizenych vliv hlavné proces
edukace a rehabilitace. Tito lidé maji omezené schopnosti, a proto jsou zavisli na ur¢itych
sluzbach. Mira integrace do vétSinové spoleCnosti je ovlivnéna tim, jak moc je jedinec

schopen postarat se sam o sebe.*!

1.4 Vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

V 90. letech 20. stoleti doslo v resortu $kolstvi k fadé zmén. Ty se tykaly mimo jiné
také oblasti vzdélavani zdravotné postizenych zakt. Zikladem byla zména v pfistupu
K postizenym osobam. Byly ucinény prvni kroky k integraci zaku se specifickymi potiebami.
Vznikaly pro n& alternativni programy a byly vyhledavany nové formy vyuky.*?

To se projevuje jiz v predskolnim vzdélavani. Od narozeni maji rodiny s mentalné
postizenymi détmi moznost vyuZzit pomoci socialnich sluzeb. Rodiny vyuzivaji zejména
pomoci stfedisek stfedné¢ rané péce, kterd se zamécfuje na terénni sluzby a doplikové
ambulantni sluzby. Stfediska poskytuji poradenskou Cinnost a pracuji také ptimo s détmi, coz
zahrnuje stimulaci, rehabilitaci atd. Zaméfuji se hlavné na praci s détmi od narozeni do 3. let,
ale v pfipads t&ziho postizeni mohou poskytovat podporu az do nastupu do $koly.*

Zéakladni ramec vzdélavani v Ceské republice je dan Zakon & 561/2004 Sb., o
predsSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§Sim odborném a jiném vzdélavani (dale jen
Skolsky zékon). Jmenovany zdkon mimo jiné upravuje vzdélavani Zzakh se specifickymi
potiebami, mezi které patii také déti s mentalnim postizenim. V § 16 Skolského zékona je zak

se specifickymi vzdélavacimi potiebami definovan nasledujicim zptasobem: ,,Ditétem, Zdakem

*'VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: teoretickd a metodologicka vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-210-3754-7., s. 90.

32 §VARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce. Vyd. 2., preprac.
Praha: Portal, 2003. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-821-X.. s. 53.

BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3., s. 97.
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a studentem se specialnimi vzdeélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladeé s
ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych 0patfem'.“34 Tito zaci maji pravo na vzdélani,
informace tykajici se prub¢hu jeho studia a jeho vysledku, volit a byt volen do Skolské rady,
zakladat v ramci Skoly samospravu, vyjadfovat se k déni ve Skole a na poradenskou pomoc
v ramci $koly & specifického zatizeni.®®
Problematika vzdélavani osob s mentalnim postizenim je upravena také nasledujicimi
pravnimi predpisy:
e Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich.
e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaki a studenti se specidalnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych.
e VyhlaSka ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni

povinné $kolni dochazky.

Déti s mentalnim postizenim maji moznost navstévovat mateiskou Skolu. Déti
s lehkym mentéalnim postizenim vétSinou navstévuji bézné skolky. Rodiny si pfi tom mohou
zajistit sluzby osobniho asistenta. Déti z t€z8i formou postizeni mohou byt také umistény do
bézné skolky v ramci politiky inkluze. Mohou ale také zvolit matetské Skoly specialni, jejich
provoz je pfizplsoben potfebam téchto déti. Pocet déti ve tfid¢ je niz$i, pedagogové maji
specializované vzdélani a je zde také odpovidajici vybaveni. V nékterych ptipadech se
muzeme setkat se situaci, kdy jsou v ramci bézné matei'ské Skoly zfizena specidlni tfida, ve
které jsou umistény nejen mentalné postizené déti ale i jinak handicapovani jedinci. V piipadé
kombinovaného postiZzeni nav§tévuji déti jiny typ mateiské Skoly— logopedické Skoly atd. To
souvisi vétSinou S tim, zZe problémy s komunikaci jsou nejviditelnéj$im projevem postiieni.36

Rodina miZe vyuzit vramci pfipravy na Skolni dochazku pftihlasit své dit¢ do
ptipravného stupné zakladni $koly specialni. Ten je uréen zejména détem se stiedné t€zkym a
tézkym mentalnim postiZzenim, kombinovanym postiZzenim a autismem. Nutné je, aby u nich

byly urcité piedpoklady moZnosti rozvoje rozumovych schopnosti, diky kterym budou

*Zakon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (skolsky
zdkon). [online]. Praha: PSP [cit. 12. 6. 2018]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=561&r=2004
BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentalnim postizenim ve $kole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3., s. 98.

**BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3., s. 98.
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V budoucnu schopny absolvovat zakladni Skolu specialni nebo alesponl jeji ¢ast. Vyuka se
zamétuje na pripravu na Skolni dochazku. Déti mohou tfidu navstévovat od péti let do doby,
kdy piejdou na 1. stupen zakladni Skoly. Déti ziskavaji osvédéeni o absolvovani této skoly a je
pro n¢ nasledné vybran nejlepsi zptsob dalsiho vzdélavani. V ptipad¢ lehciho postizeni je
mozné, aby dité¢ dochazelo do pfipravné tfidy na zdkladni Skole. Ta je vétSinou urcena
socialn¢ znevyhodnénym détem, u kterych se predpoklada, ze dojde vyrovnani vyvoje. Ttidy
jsou ziizovany v ramci béznych zakladnich kol nebo u zakladnich Skol pratktick}'/ch.37

Piechod na zakladni Skolu je velmi =zatézova udalost, protoze jsou rodice
konfrontovany S projevy postizeni svého ditéte. To je spojeno s obavami o budoucnost ditéte
v ramci pracovniho uplatnéni. V Ceské republice je povinna $kolni dochazka po dobu deviti
let. To plati pro viechny déti bez rozdilt. Skolni dochazka za¢ina v 6 letech. V piipads
nutnosti je mozné zajistit ditéti odklad az do 8 let. Povinnou $kolni dochazku ma zak moznost
plnit do 17 let. Reditel $koly maZe tuto hranici posunout na 18 let. V piipadé stiedniho a
tézkého postizeni ¢i soubézného postizeni mize dojit k prodlouzeni na 26 let. Je vSak nutny
souhlas zfizovatele §koly.38

Zaci s mentalnim postizenim maji moznost vyuzit dvé formy zakladniho vzd&lani.
Jedna se o moznost integrace V ramci bézné skoly nebo o vzdélavani v ramci specializované
Skoly, ktera se zaméfuje na vzdélavani zaku se specialnimi potiebami. Integrace je proces,
v ramci které¢ho dochazi k objektivnimu zaclenéni jedince do spolecnosti. Ze subjektivniho
hlediska se jedna o systematické napliiovani potfeby seberealizace a sebeuspokojeni jedince.
Integrace muze mit formu individualni integrace nebo skupinové integrace. V piipadée
skupinové¢ integrace se jedna o zfizovani specidlnich tfid v ramci béZznych Skol. Obecné plati,
Ze na zatazeni do spadové skoly maji pravo vSechny déti bez ohledu na to, jakym postizenim
trpi. Vzdy je vSak nutné zajistit odpovidajici podminky. Jedna se naptiklad o snizeni poctu
zakl ve tridé, zajisténi odpovidajicich kompenzacnich pomiicek, vyuziti sluzeb asistenta
pedagoga, dalsi vzdélavani ucitelti v dané oblasti. Velmi dilezita je také blizka spoluprace
Skoly s rodinou 74ka.**V soucasné dobé je spiSe nez integrace preferovana inkluze. Jedna se o
proces, v ramci kterého dochazi k budovani vzdélavaciho systému, ktery by umoznoval plnit

povinnou $kolni dochazku v béZnych $kolach bez ohledu na jejich vstupni podminky.

¥KVAPILIK, Josef a Marie CERNA. Zdravy zpiisob Zivota mentdiné postizenych. Praha: Avicenum, 1990.
Zivot a zdravi (Avicenum). ISBN 80-201-0019-9., s. 59.

BZdkon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky
zdkon). [online]. Praha: PSP [cit. 12. 6. 2018]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=561&r=2004
BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentalnim postizenim ve $kole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3., 5. 99.
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Pedagogicti odbornici vnimaji inkluzi jako vyssi stupen integrace. Jedna se v podstaté
o celospolecensky proces, jehoz cilem podpora jedince v tom, aby se mohl plné ucastnit
socialniho zivota. Inkluze se opira o piedpoklad, Ze kazdy jedinec je individualita, ktera si své
misto ve spolecnosti najde. Inkluzivni vzdélavani je otevieny proces, béhem kterého ucitel
reaguje na konkrétni podnéty.*

Déti s mentalnim postizenim mohou dochdzet také do zafizeni, kterd jsou pro né
specidln¢ urcena. Jedna se o zakladni Skoly praktické nebo zékladni skoly specidlni. Do
takovéto Skoly muze byt dité zarazeno pouze, pokud je to doporuceno Skolnim poradcem.
Nutny je také souhlas zdkonného zéstupce zaka.

Zakladni skola prakticka je urena détem s lehkym mentalnim postizenim. Absolventi
této Skoly maji stejné vzdélani jako absolventi bézné zakladni Skoly. Do tohoto typu zafizeni
nesmi byt zafazeny déti S poruchami jednani, déti Socidlné¢ znevyhodnéné nebo déti, které
v bézné Skole neprospivaly kvuli poruse uceni. Prakticka $kola je ¢lenéna na dva stupné
stejné, jako je tomu v ptipadé bézné Skoly. Také struktura predméti je obdobna. Rozdil je
v hodinov¢ dotaci. V nékterych ptipadech nalezi k praktické skole také dievodilny, keramické
dilny, kuchyiika, ateliér, zahrada atd.**

Zaci se stiedné tézkym a t&zkym vzd&lanim vétdinou navitévuji zakladni $koly
specialni. Do této instituce mohou byt zafazeni zaci pouze na zakladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni a se souhlasem jejich zakonného zéstupce. Jednad se o zaky, ktefi
nejsou schopni zvladnout u€ivo bézné ani praktické zdkladni Skoly. Vzdé&lavani v ramci
specialni $koly trva 10 let. Skola je rozdélena na prvni a druhy stupeii. Pokud jedinec
absolvuje tuto skolu, neziskava zakladni vzdélani. Vzdélavaci program tohoto typu $kol
vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni $koly specialni. V ramci vyuky
jsou pouzivany prostiedky specidlni pedagogiky a také specidlni organizacni formy vyuky.
Vyuka je vice individualni a hodina je rozdélena do mensich tseku, aby byli zaci schopni
udrzet pozornost. Odlisna je také struktura a skladba uciva. Duraz je kladen zejména na
rozvoj komunikacnich, socidlné-persondlnich a pracovnich kompetenci. Hlavnim cilem
zékladni Skoly specidlni je, aby si Zaci osvojili zakladni hygienické navyky, zaklady

sebeobsluhy, pracovni dovednosti a zakladni poznatky tykajici se p¥irody a spoletnosti.*

““TANNENBERGEROVA, Monika. Privodce Skolni inkluzi, aneb, Jak vypadd kvalitni zakladni Skola
soucasnosti?. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-7552-008-1.,s. 7.

“KLUSACEK, Jan. a HRSTKA, Daniel. Ndkladnost vzdélavani déti s lehkym mentdlnim postizenim

v zakladnich skolach praktickych.[onling]. Univerzita Palacké Olomouc a Clovék v tisni, 2015. [cit. 2008-03-
16]. Dostupné z:http://inkluze.upol.cz/ebooks/analyza/analyza-17.pdf

“BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL. Dité s mentdinim postizenim ve Skole. Praha: Grada, 2011. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-3854-3.s. 102.
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V nékterych ptipadech je mozné setkat se s praktickou ¢i specidlni tfidou v ramci
bézné zakladni Skoly. O zfizeni tohoto typu tfid rozhoduje feditel Skoly. Cilem tohoto kroku
je podpora integrace zakl se zdravotnim postizenim.

V ramci specialnich §kol mohou fungovat také rehabilitacni tiidy, které jsou urCeny
pro zaky S postizenim, které neumoziiuje ani vzdélani v ramci zékladni Skoly speciélni.
Dochéazka trva stejné jako v ptipad¢ zakladnich Skol specialnich 10 let. Program je
koncipovan tak, aby byl zakum alespon Caste¢né piinosem S ohledem na jejich stav. Prace
s zaky je velmi individualni. Prostifedkem V takovychto Skolach cCasto nebyva psané ani
mluvené slovo. Ucitelé vyuzivaji rizné formy alternativni komunikace a musi hledat zptisob,
ktery jednotlivym zakim vyhovuje. Zéaci ziskavaji védomosti a dovednosti, které jim
pomohou ziskat ur¢itou miru sob&stacnosti a komunikovat s okolnim svétem. Vyuka se tedy
zaméfuje na vychovu rozumovou, smyslovou, fecovou, zdravotni, pohybovou, hudebni,
vytvarnou a pracovni. Znacny diraz je kladen na denni rezim. V rdmci vyuky jsou pouzivany
riizné terapeutické metody, jako je napriklad koncept bazalni stimulace nebo snoezelen.*?

Povinnou $kolni dochézku je mozné plnit také jinymi zpiisoby. Jedna se zejména o
individualni vzdélavani. Ta neni uréena pouze mentalné postizenym zakum. Dité se u¢i doma
a do skoly dochazi pouze k prezkouseni. Jiny zpisob vzdélavani zaki s hlubokym mentalnim
postizenim muze povolit krajsky ufad na zékladé zadosti rodi¢ti a doporuceni odborniki
(1ekat, psycholog). K tomuto kroku se pfistupuje ve chvili, kdy neni mozné zdky vzdélavat ve
Skole. Rodi¢im se doporucuje, aby pfed timto krokem vyzkouseli vSechny moznosti (zkraceni
Skolni dochazky, zména Skoly atd.). Pokud krajsky urad jiny zplisob vzdélavani povoli, je
urcena specialni Skola, ktera bude rodicim poskytovat pedagogickou a metodologickou

podporu.**

Na Prostéjovsku plsobi v oblasti vzdélavani osob s mentdlnim postizenim Stedni
Skola, zékladni Skola a matetska Skola Jistota, 0.p.s.. Cilovou skupinou Skoly jsou zéci se
specialnimi vzdé€lavacimi potfebami. Jejim cilem je: ,pripravit Zaky pro samostatny a

sobéstacny zivot. Naucit samostatnosti a nezavislosti na svém okoli. Pripravit pro studium

®KOZAKOVA, Zdeiika, Lucia PASTIERIKOVA a Olga KREJICIROVA. Vyichova a vzdélavani osob s
mentalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3714-9., s. 66- 67
*“KOZAKOVA, Zdeiika, Lucia PASTIERIKOVA a Olga KREJICIROVA. Vychova a vzdélavini osob s
mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3714-9.. s. 68.
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na stiednich $kolach. “**Skola plni nejen vzd&lavaci funkci, ale zaméfuje se také na
poradenskou ¢innost, zdjmovou ¢innost a dal§i doprovodné aktivity.

V ramci Skoly funguje béznd mateiska Skola a také mateiska Skola specidlni. Do
Skolky dochazi déti nejen z Prostéjova, ale také z blizkého okoli. Doprava je zajisténa Skolnim
automobilem. Kapacita matetské Skoly specialni je 5 déti ve véku od 3 do 7 let. Se tiidou
pracuji dvé ucitelky a jedena asistentka pedagoga. Tiida je uzplsobena potiebam zaki.
K dispozici je fada kompenzacnich a relaxacnich pomiicek. Dale mohou déti vyuzivat
mistnost snoezelen s rehabilitacnim zatizenim, t€locvi¢nu, sluzeb logopeda a psychologa.46

V ramci Skoly pisobi béznéa zakladni Skola, zékladni Skola prakticka a zékladni Skola
specialni. Jedna se o komplexni Skolu, kterd zajistuje vzdélavani v ramci 1. a II stupné.
Vzdélavani probiha v 10. tfidach. Kapacita Skoly je 56 zdka, z ¢ehoz je 35 zaki zakladni
Skoly praktické a specialni. Ve Skole je zfizen také piipravny stupenn pii zdkladni Skole
specialni, ktery je uréen 7. zakim. Funguje zde také specializovany rehabilitaéni program,
ktery je urCen zakliim se zdvaznym mentdlnim postizenim. Obecné plati, ze jsou ZzZaci
vzdélavani dle individualnich vzdé¢lavacich pland a je k nim piistupovano s ohledem na jejich
specifické potfeby. Mohou pii tom vyuzivat fadu didaktickych pomicek a rehabilitacnich
pomticek. Ttidy jsou rozdéleny na prostor ureny k vyuce a relaxaéni koutek. Ttidy jsou
barevné vymalovany a vyzdobeny didaktickymi malbami. Ve tiidach jsou televizory, DVD
prehravade a dalsi didakticka technika. Rada aktivit probiha také v télocviéng, cviéné
kuchyrice, dilnach, na Skolnim pozemku, keramické diln¢ ¢i na Skolni zahradg.”’

Do zékladni Skoly praktické v ramci Stfedni Skola, zakladni Skola a matetska Skola
Jistota dochazeji Zaci se soubéznym postizenim vice vadami s lehkou mentalni retardaci.*”® Na
zakladni $kolu specialni, ktera funguje v ramci Stfedni $kola, zakladni $kola a matetska skola
Jistota, dochéazeji Zaci se stfednim mentdlnim postizenim a Zzaci s téZkym mentalnim
postizenim a soubéZnym postiZenim vice vadami.*® V obou ptipadech ma kazdy Zak vlastni
individualni vzde¢lavaci program dle svych schopnosti a potifeb. Ve tfidach je mensi pocet

zakt a mnozstvi uciva je redukovano. Vzdélavani je spojeno s dalsi specialni pedagogickou

*Cilova skupina a cile skoly[online]. Prostéjov: Stfedni Skola, zdkladni §kola a matefska Skola Jistota o.p.s.,
2018 [cit. 21. 10. 2018]. Dostupné z:http://www.pvtetin.cz/cz/m/cile-skoly/

*Materska skola[online]. Prost&jov: Stfedni $kola, zakladni §kola a matefska $kola Jistota 0.p.s., 2018 [cit. 21.
10. 2018]. Dostupné z:http://www.pvtetin.cz/cz/m/materska-skola/

¥ Zakladni skolafonline]. Prost&jov: Stiedni $kola, zdkladni 8kola a matefské $kola Jistota o.p.s., 2018 [cit. 21.
10. 2018]. Dostupné z:http://www.pvtetin.cz/cz/m/zakladni-skola/

*®Zakladni skola prakticka[online]. Prost&jov: Stiedni $kola, zékladni 8kola a matefské $kola Jistota 0.p.s., 2018
[cit. 21. 10. 2018]. Dostupné z:http://www.pvtetin.cz/cz/m/zakladni-skola-prakticka/

¥ Zdkladni skola specialni[online]. Prostéjov: Stfedni Skola, zakladni skola a matetfska Skola Jistota o.p.s., 2018
[cit. 21. 10. 2018]. Dostupné z:http://www.pvtetin.cz/cz/m/zakladni-skola-specialni/
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a rehabilita¢ni péci. S détmi pracuji odbornici, ktefi do Skoly pravidelné dochéazeji. Diiraz je
kladen na co nejcastéjsi kontakt s béznou populaci. Cilem vzdélavani je co nejvice
kompenzovat dany hamdicap.50

Specialni rehabilitacni program je urCen zadklim s vaznym mentalnim postizenim.
Cilem je rozvoj rozumovych schopnosti téchto zakia. Vzdélavaci Cinnost je uzce spojena s
intenzivnim rozvijenim a rehabilitaci jejich hybnosti. S ohledem na miru postizeni je kladen
diraz na rozvoj komunikace, zvladani zakladni sebeobsluhy, aby dosahly co nejvétsi
pohybové samostatnosti. Vyuka probihd ve skupiné 4. zaka. V ramci vyuky je vyuzivana rfada
kompenzacnich a vzdélavacich pomicek, jejichz cilem je podpora schopnosti a dovednosti

vrs1 0 51
zaku.

1.4.1 DalSi moZnosti vzdélavani, stiedni jednoleté a dvouleté Skoly

Mentaln€ postizené osoby maji pomérne Siroké moznosti v oblasti profesni ptipravy.
Zakladem je, aby je odborni zaméstnanci znali a byli schopni rodicim a zdkim poradit.
Poradenska ¢innost v oblasti volby kariéry hraje v tomto ohledu opravdu vyznamnou roli. Do
karierniho poradenstvi jsou zapojeni Skolni psychologové, vychovni poradci, specidlni
poradci ale také tridni ucitelé.

Zaci, ktei usp&sng absolvovali zakladni $kolni dochazku, mohou byt piijati na stiedni
Skolu. Jedna se tedy o zaky, ktefi dokoncili bud’ béznou zakladni Skolu, nebo zékladni Skolu
praktickou. Musi samoziejmé projit pfijimacim fizenim a splnit pfislusné podminky. Déti
S mentalnim postizenim pokracuji vétSinou ve studiu na praktickych Skolach nebo na
odbornych ucilistich. Absolventi zdkladnich Skol specialnich vétSinou nastupuji na jednoleté
vzd&lavaci programy realizované na praktickych $kolach.*

Odborna ucilisté nabizeji fadu ucebnich programi, které mohou absolvovat také zéci
s mentalnim postiZenim. V soucasné dobé€ je nabizeno skoro sedmdesat vzdélavacich obort.
Je mozné je rozdélit do ¢tyt zékladnich oborti — zemédé€lské prace, stavebni prace, sluzby a
obory, které reflektuji specifika daného regionu. Ve chvili, kdy si mentalné postizeny jedinec

vybird vhodny obor, musi brat v ivahu své zdjmy, schopnosti a dovednosti. Mezi dalsi

*Zaikladni $kola prakticka[online]. Prost&jov: Stiedni $kola, zékladni §kola a matefska skola Jistota 0.p.s., 2018
[cit. 21. 10. 2018]. Dostupné z:http://www.pvtetin.cz/cz/m/zakladni-skola-prakticka/

*Zaikladni $kola specidlni, rehabilitacni program a pFipravny stupeii zakladni Skoly specidlni[online]. Prost&jov:
Stedni $kola, zakladni $kola a matetska $kola Jistota o.p.s., 2018 [cit. 21. 10. 2018]. Dostupné
z:http://www.pvtetin.cz/cz/m/zs-specialni-rehabilitacni-program-a-pripravny-stupen-zs-specialni/

>>VITKOVA, Marie a Jarmila PIPEKOVA, ed. Tt erapie ve specialné pedagogické péci. 2. 10zs. vyd. Brno:
Paido, 2001. ISBN 80-7315-010-7., s. 93.
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faktory, které je nezbytné zohlednit, patii také dostupnost Skoly ¢i moznost nasledného
uplatnéni v praxi. Vzdélavaci obory mohou byt dvouleté nebo ttileté. Absolventi ziskavaji
vyucni list, diky kterému maji plnou kvalifikaci pro vykon dané profese.53

Absolventi praktickych a specialnich Skol mohou pokracovat ve studiu také na
praktickych $kolach, které nabizi jednoleté a dvouleté studium. Skoly jsou uréeny také zakim,
kteti nebyli schopni ukonc¢it devitiletou zakladni Skolni dochazku a nemohou byt tedy pfijati
na odborné ucilisté. Jednoleté praktické Skoly jsou urceny zakim s tézkym mentalnim
postizenim, které trpi autismem nebo vice vadami. VéEtsSina zakl na Skolu prechazi ze zakladni
Skoly specialni. Vyuka se zamétuje hlavné na rozsifeni znalosti a dovednosti a ptfipravu na
prakticky Zzivot. Zaci si osvojuji hlavné zékladni manudlni &innosti. Vyuka je silng
individualizovana a jeji cile se méni s ohledem na potfeby konkrétniho zaka. Absolventi
ziskaji po sloZeni zdvére¢né zkousky vysvédceni o absolvovani. Dvouleté praktické Skoly
jsou také urceny zaklim S tézkym mentalnim postizenim nebo zakim s lehkym mentalnim
postizenim, ktefi trpi také jinou vadou. Mimo rozsifeni zakladniho vzdélani se skola zaméfuje
také na vyuku pracovnich navyki, které jsou nutné k vykonu jednoduchych pracovnich
&innosti. Po slozeni zavéreéné zkousky ziskaji absolventi vysvédéeni o absolvovani.”*

V prubéhu piipravy na budouci povolani je dulezité nejen to, aby si jedinec osvojil
pottebné pracovni dovednosti, ale také podpora seberealizace jedince. V tomto ohledu je
nezbytné poznat vlohy jedince, které je mozné nésledné systematicky rozvijet. V rdmci pied
profesni piipravy dochazi také k rozvoji zajmu jedince, coz ma pozitivni vliv na kvalitu
Zivota. ZvySuje se jeho sebevédomi a motivace k tomu, aby se stal plnohodnotnym ¢lenem
spolec¢nosti. Pokud je k tomuto procesu pristupovano citlivé, ziskava postizeny dispozice
potfebné k tomu, aby se aktivné zapojil do pracovniho a socialniho zivota. Je tak schopen
plynule piejit ze $koly do zaméstnani.”

Ukonceni Skolni dochazky je €asto pro Zdky s mentalnim postiZzenim a jejich rodice
naronym obdobim. VétSinou se poji se strachem ztoho, jaké bude budouci profesni
uplatnéni zaka. Odbornici nazyvaji toto obdobi jako tranzitni a definuji ho jako dobu, kdy

vvvvvv

spolecenské ukoly. Vzhledem k tomu, Ze néaroky stale rostou, je nutnd kvalitni pfiprava.

>BARTONOVA, Miroslava. Inkluzivni didaktika v zékladni $kole se zietelem na edukaci Zdkii s lehkym
mentdlnim postizenim. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6560-4., s. 78-79.
>*KREJCIROVA, Olga a Zdeitka KOZAKOVA. Profesni piiprava a pracovni uplatnéni osob s mentdlnim
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3711-8.,s. 41-48.

>>NOVOSAD, Libor. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim: zdklady a predpoklady
dobré poradenské praxe. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-509-7., 5.45
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Velmi dualezité je, aby byl pfechod ze Skoly do zaméstnani plynuly. Pro mentalné postizené
osoby je nutné, aby mély dostatek Casu na to, aby se na nadchazejici zmény pfipravily. Na
druhou stranu vSak nesmi byt mezi ukonc¢enim Skoly a nastupem do zameéstnani ptilis dlouhy
Casovy usek, protoze hrozi ztrata jiz ziskanych dovednosti a pravidelného Zivotniho rytmu.
V dobg, kdy je jedinec bez prace, Si také muze osvojit nezadouci navyky a ztraci motivaci si
zaméstnani najit.”

Podpora v tranzitnim obdobi je velmi dulezita. Jedna se o oblast, ktera patii do oblasti
celozivotniho vzd€lavani. Mentalné postizeni maji moznost vyuzit tranzitnich programu. Diky
nim maji zaci poslednich ro¢nikli moznost vyzkouset si zakladni pracovni dovednosti v praxi.
Diky tomu dochazi k zvySeni samostatnosti zakt. Pfi hledani zamé&stnani maji vEtsi jistotu a
jsou pfipraveni na vstup na pracovni trh. Vé&tSinou maji tranzitni programy podobu
individudlni praxe. Praxi vykondvaji v konkrétnim podniku. Pii vykonu zaméstnani je
doprovézi pracovni asistent, ktery jim pomahé osvojit si socialni a pracovni dovednosti.”’

V ptipadé, ze se mentalné postizenému nepodaii po ukonceni Skolni dochazky najit
zaméstnani, mohou vyuzit sluzeb zaméfenych na podporu zaméstnavani. Jedné se o sluzby,
které jsou nabizeny nezaméstnanym, ktefi hledaji praci v béZném pracovnim prostiedi. Sluzby
jsou ureny osobam, které maji problémy zaméstnani ziskat a nasledné si ho udrzet. Z tohoto
divodu je jim nabizena dlouhodobd individualni pomoc, ktera je poskytovéna pribézné.
Sluzeb muiZe jedinec vyuzit jak béhem hledani prace, tak po nastupu do zaméstnani. Jedna se
napiiklad o pracovni zacvik, nebo nacvik socialnich dovednosti, které umoziiuji zapadnout do
pracovniho kolektivu. Primarnim cilem téchto programl je pomoci jedincim, aby se co
nejrychleji v novém zaméstnani osamostatnili. Do tohoto typu sluzeb patii také job kluby,
které jsou mistem setkdvani zaméstnanych a nezaméstnanych osob S mentalnim postizenim.
Ti zde mohou sdilet své zkuSenosti. Probiha zde také trénink pracovnich a socialnich

dovednosti nutnych k vykonu prace a skupinova prace.”®

Také v této oblasti nabizi na Prostéjovsku vzdélavaci programy Stfedni Skola, zdkladni
Skola a matefsk4 Skola Jistota. Jedna se o Praktickou Skolu jednoletou a Praktickou Skolu

dvouletou. Stredni skola zde ptisobi od roku 2008 a nachazi se ve VySovicich. V ramci vyuky

56MCLEOD, Rita. Planovani prechodu do nezdvislého Zivota. Liberec: Centrum socidlnich sluzeb, 2002., S. 9-
10.

>’PROCHAZKOVA, Lucie. Podpora osob se zdravotnim postizenim pri integraci na trh prace. Brno: MSD,
2009. ISBN 978-80-739-2094-4..s. 32-34.

SSMCLEOD, Rita. Pldnovani prechodu do nezavislého Zivota. Liberec: Centrum socialnich sluzeb, 2002., s. 12-
15.
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si zaci osvojuji védomosti a dovednosti nutné k vykonu jednotlivych pracovnich ¢innosti.
Ditiraz je kladen na budovani kladného vztahu k praci a osvojeni si zdkladnich pracovnich
navykl. V ramci jednoletého studia vyuka zamétfena na ukony nutné k samostatnému vedeni
domacnosti a piipravé pokrmi se zaméfenim na vyrobu perniku. V ramci dvouletého studia

jsou k vyse zmin&nych oblastem piipojeny také dovednosti v oblasti pleteni kosik. >

1.4.2 Instituce pro vychovu a vzdélavani mimo vyucovani

V piipadé vychovy a vzdélavani mimo vyuku hovofime o tzv. zajmovém vzdélavani,
které je upraveno Skolskym zakonem. Zde je zajmové vzdélavani definovano v § 111 jako
vzdélavani, které¢ ,poskytuje ucastnikiim naplnéni volného casu zdjmovou cinnosti se
zamérenim na rizné oblasti. Zajmové vzdeélavani se uskutecnuje ve skolskych zarizenich pro
zdjmové vzdeélavani, zejména ve strediscich volného casu, Skolnich druzZinach a skolnich
klubech.” Podileji se na ném také nestatni organizace, mezi které patii zejména spolecenské
organizace a obCanska sdruzeni.

Skolni druziny jsou ziizovany pfi zakladnich $kolach a poskytuji zdjmové vzdélavani
zakim této Skoly. V nékterych piipadech ji mohu vyuzivat také Zaci dalSich Skol, ptipravnych
tfid ¢i pripravného stupné zakladni Skoly specidlni. Jsou uréeny zejména zdkim prvnich trid.
Ve skolnim roce 2016/2017 tvofili zaci prvnich tfid 58 % z celkového poctu zaku, ktefi
druziny navstévovali. Druzina funguje ve dnech, kdy probihd Skolni vyuka. V nékterych
ptipadech je v provozu také v dob¢ prazdnin. Rozhodnuti 0 provozu v dobé prazdnin zaleZi na
fediteli a ziizovateli $koly. Cinnost je zajisfovana v ramci pravidelného denniho provozu.
Priméarnim cilem druziny je poskytovat zaklim zdjmovou ¢innost a odpoc¢inek. Ma vSak také
socialni funkci, protoze zajiStuje dohled nad Zaky v dobé& pred vyukou a po jejim skon&eni.®
Ve $kolnim roce 2016/2017 fungovalo v Ceské republice 4 045 8kolnich druzin, které
navitévovalo celkem 330 094 zaka.®

Skolni kluby jsou také $kolska zafizeni, ktera poskytuji zajmové vzdélavani. Jejich
cilova skupina jsou Zaci jedné nebo vice zakladnich §kol. Cinnost v klubech se ¥idi vlastnim

Skolnim vzdélavacim programem a vychdzi zejména z potieb a zajmi zdkd. Kluby jsou

**Stredni skola[online]. Prost&jov: Stredni $kola, zakladni §kola a matefska $kola Jistota o.p.s., 2018 [cit. 21. 10.
2018]. Dostupné z:http://www.pvtetin.cz/cz/m/prakticka-skola-dvouleta/

®Vyhlagka ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd&lavani, ve znéni pozd&jsich predpisi. [online]. Praha: PSP [cit. 12. 6.
2018]. Dostupné z:https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=74&r=2005

®'Skolni druziny[online]. Praha: Ministerstvo skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky, 2018 [cit. 21. 10.
2018]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny
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uréeny primarn¢ zékim druhého stupné zékladni Skoly, niz§iho stupné osmilet¢ho gymnazia
&i konzervatofe. Ve 8kolnim roce 2016/2017 fungovalo V Ceské republice celkem 591
Skolnich klubt, které navst€vovalo 47 149 74k0.%2

Strediska volného casu patii také mezi Skolskd zafizeni. Jejich hlavnim cilem je
podporovat zaky v systematickém rozvoji jejich osobnosti a motivovat je k zdjmové ¢innosti.
Diky aktivitdm, které stfediska nabizeji, ziskdvaji ucastnici fadu klic¢ovych kompetenci.
Stiediska timto zplisobem umoziuji, aby Zaci travili svlij volny ¢as smysluplnym zplisobem
Vv bezpeCném prostfedi pod vedenim profesionali. Mimo to zajiStuji také odbornou a
metodickou podporu $kolam a Skolskym zatizenim v oblasti zdjmového vzdélavani. Nabidka
jednotlivych stedisek je odlisna. Nékterd se zaméfuji na konkrétni zdjmovou Cinnost, jina
maji obecny rozsah. Aktivity jsou urceny riznym ve€kovym skupindm. Jejich ¢innost vétSinou
probiha po cely rok. Cinnost je zpravidla organizovana formou krouzki, které se konaji
pravidelné v jasné stanoveném terminu a Ucastni se jich stald skupina osob. Stfediska Casto
organizuji také rizné jednorazové akce, jako jsou naptiklad soutéze, tabory atd. Mimo to
nabizeji také prostory, ve kterych se mohou mladi lidé schazet se svymi vrstevniky. Ve
sttediscich jsou casto herny, sportovni hfisté, posilovny, Citarny atd. Ve Skolnim roce
2016/2017 fungovalo 321 stfedisek volného casu, ktera navstévovalo 296 248 osob.
Ucastniky aktivit byli vétSinou Zaci (75,9 %) a déti (13 %). Pocet stiedisek kazdym rokem
nariistd, coz je mozné dat do souvislosti s tim, Ze obce se na tuto oblast zaméiuji ve svych
strategickych dokumentech (napfiklad strategie prevence kriminality). Mimo to maji stfediska
moznost vyuzit finance z riznych dota¢nich pro glramﬁ.63

V Ceské republice existuje fada sdruzeni, ktera se zaméfuji na zajmovou &innost a
organizaci aktivit pro déti a mladez. V soucasné dobé zastiesuje jejich ¢innost Ceské rada déti
a mladeZe, kterd byla zaloZena v roce 1998 a v soucasné dob¢ zastieSuje 97 organizaci. Jejim
hlavnim cilem je podpora podminek vhodnych pro zajisténi kvalitniho Zivota a rozvoje déti a
mladeze.®® Mezi nestéatni neziskové organizace, které nabizi na celostatni irovni volnocCasové
aktivity détem a mladezi, patii naptiklad YMCA (Young Men's Christian Association —
kiest'anské sdruzeni mladych lidi), Jundk, Pionyr, Hnuti Brontosaurus a Duha. Na regiondlni
urovni existuje celd fada menSich organizaci, které se reflektuji na konkrétni potieby dané

lokality. Tyto organizace v fadé ptipadd pracuji také s mentalné postizenymi détmi. Na praci

*2Skolni kluby[online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky, 2018 [cit. 21. 10.
2018]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/mladez/skolni-kluby

®Strediska volného asu[online]. Praha: Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky, 2018
[cit. 21. 10. 2018]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu

*Ceska rada déti a mladeze. [online]. Praha: Ceské rada d&ti a mladez, 2018 [cit. 21. 10. 2018]. Dostupné

z:http://crdm.cz/
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S mentaln¢ postizenimi se specializuje napiiklad OfiSek — sdruzeni pfatel déti s mentalnim
postizenim. Pro déti s mentdlnim postizenim nabizi fadu programli zaméfenych na

volnocasové aktivity.
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2 VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO OSOBY S MENTALNIM
POSTIZENIM

S vyvojem spolecnosti sledujeme, jak se v priub¢hu let méni zpisob vyuzivani volného
Casu. Jako détem pro nas bylo ,trestem®, pokud jsme museli byt po skole doma a nemohli
jsme jit s kamarady ven — do parku na kuli¢ky, na kolo po sidlisti. U svych vlastnich déti ted’
sledujeme opak — jit ven, sejit se s kamarady na lavicce, je pro naSe déti nepiijemné. Radé&ji
sedi doma v dosahu Wi-Fi signalu, a véta: “za trest budes doma!* ztratila na vyznamu.
Zmeéna ve vyznamu vyuziti volného ¢asu je vSak dnes pozorovatelnd i u dospélych jedinci,

kdy nejvétsim vikendovym zazitkem muize byt rodinnd névstéva nakupniho strediska.

S volnym casem souvisi 1 volno¢asové aktivity. NahliZet na volnocasové aktivity lze
dvéma zptsoby. Cas lidského Zivota je rozdéleny na ¢as uréeny pro praci (u déti je to pro
Skolu), pro zajisténi fyziologickych potfeb (jidlo, spanek) a provoz domadacnosti (nakup,
ptiprava jidla, uklid). Prvnim nahledem pak je, ze volnocasova aktivita je ¢as, ktery zbyde po
naplnéni téchto aktivit. Jiny, a snad i1 pozitivnéjsi nahled je ten, Ze Cas pro volnocasové
aktivity je prioritou jedince, a zbytek denniho cyklu je rozdélen na préaci, domacnost a
fyziologické potieby. Volnocasovou aktivitou je pak spolecné mysleno jak aktivni, tak i
pasivni relaxovani. V odborné literatufe se definici a vyuzitim volného ¢asu zabyvaji autofi,

jakymi jsou napt. HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA.

Jan Amos KOMENSKY dé&lil den na tfi &asti, kde osm hodin ptidélil spanku, osm
hodin ,,vn&j$imu* zaméstnani a osm hodin ,,vdzné prace®. ,, Prirozeny den ma dvacet Ctyri
hodiny, kdyz je rozdélime pro potiebu Zivota na t¥i casti, osm hodin pripadne spanku, tolikéz
vnejSimu zaméstnani (totiz péci o zdravi, jidlo, oblékani a svilékani, slusnému zotaveni,
rozpravkam s prateli atd.), a konecné na vazné prace, které pak musime konat cile a bez

nechuti, zbude osm hodin. 65

Je nutné konstatovat, Ze v oblasti volného ¢asu se rozdily mezi mentaln€ postiZenymi
jedinci projevuji asi nejvice. Na jedné stran¢ do této skupiny patii lidé s lehkym postizenim,
kteti mohou vést v podstaté plnohodnotny zivot, na druhou stranu jsou zde 1 jedinci s té¢Zkym
postizenim, ktefi nejsou schopni bez cizi pomoci fungovat. Tuto skutecnost je nutné mit na
paméti, pokud se zaméfujeme na to, jaké moznosti traveni volného Casu se jedincim

S mentalnim postiZenim nabizi.

% KOMENSKY, Jan Amos. Didaktika velkd.3. vyd. Brno: Komenium, 1948. Pedagogické klasobrani., 255 s.
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Na kvalitu zivota jedinc s mentadlnim postizenim ma znacny vliv to, jak tyto osoby
travi svilj volny cas. Zasadni roli v tomto ohledu hraje rodina, kterd méa nezanedbatelny vliv
na organizaci volného ¢asu jedince. V podstaté buduje jeho Zivotni styl. Mentalné postiZeni
mohou byt zapojeni do tady aktivit v rodin€, jako je naptiklad péce o domdacnost, prace na
zahrad¢, hry, sport, vylety, spole¢na reflexe spoleénych rodinnych aktivit. Je vSak nutné si
uvédomit, Ze traveni volného ¢asu mentalné postizenym se vyznacuje uréitymi specifickymi
rysy. 0

Mezi zakladni charakteristické rysy volného ¢asu mentalné postizenych osob patii
fakt, ze v fad¢ ptipadi je pii vykonu aktivit nezbytny dohled. To se Casto tyka nejen déti ale 1
dospélych. V piipadé mentalné postizenych déti je nutny doprovod na jednotlivé krouzky a
v fad¢ ptipadil je asistence potieba i v jejich pribehu. V tomto ohledu opét hraje vyznamnou
roli rodina. Jejich ochota Gcastnit se téchto aktivit silné ovliviiuje to, jak bude jedince svij
volny &as travit.®’

Velmi dilezité je, aby bylo vramci volného ¢asu umoznéno détem s mentalnim
postizenim byt v kontaktu se svymi vrstevniky bez postizeni. Spolené aktivity jsou
ptilezitosti navzdjem se ucit. Mentalné postizené déti vnimaji spontdnni aktivity S vrstevniky
velmi pozitivné. V pfipad¢ organizovanych aktivit je mozné hovoiit o velmi dilezité
zkuSenosti a je dualezité, aby bylo détem umoznéno ucastnit se riznych krouzkd. Bohuzel
k tomu v praxi nedochazi tak Casto. To je dano zejména tim, Ze nejsou organizatoti aktivit
schopni zajistit potfebnou podporu. VSe je ponechdno na rodin€ a zaleZi pouze na jejich
moznostech a schopnostech podpofit v tomto ohledu své dité. Podpora by méla piichazet
z nejbliz§iho okoli rodin déti s mentalnim postiZzenim. Pravé spolecné traveni volného cas je
zpusob, jak dosdhnout vzajemného mspektu.68

Oporou rodin€¢ mohou byt v tomto ohledu sdruzeni rodin, které se potykaji se stejnymi
problémy. Tyto organizace Casto potddaji fadu akci, mezi které patfi napiiklad pobytové
tabory. D¢t tak maji moznost navazovat nové vztahy a budovat ptatelstvi s détmi postizenymi
a bez postizeni. Pfinosem tabort je také fakt, ze si mohou rodiny alespon na chvili odpo¢inout

a naGerpat silu.®® Nejspise nejznaméjsim sdruzenim piisobicim v této oblasti je Spole¢nost

**K VAPILIK, Josef a Marie CERNA. Zdravy zpiisob zZivota mentalné postizenych. Praha: Avicenum, 1990.
Zivot a zdravi (Avicenum). ISBN 80-201-0019-9.,s. 27.

*KERR, Susan. Dité se specialnimi potiebami. Praha: Portal, 1997. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-
7178-147-9., s. 57.

**K VAPILIK, Josef a Marie CERNA. Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Praha: Avicenum, 1990.
Zivot a zdravi (Avicenum). ISBN 80-201-0019-9., s. 31.

*KERR, Susan. Dité se specialnimi potfebami. Praha: Portal, 1997. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-
7178-147-9., s. 62.
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pro podporu lidi s mentilnim postiZenim, z. s. Spole¢nost ptisobi po celé Ceské republice a

. N “1 o 70
ma vice nez 7 000 ¢lent.

2.1 Terapie jako zpiisob volnocasovych aktivit pro osoby s mentalnim

postiZenim

Obecné plati, Ze na zptsob traveni volného casu maji nejvetsi vliv rodice. Rodina od
utlého veéku organizuje volny cas ditéte, které piebira jeji zivotni styl. Rodi¢e vybiraji
volnocasové aktivity, kterych se budou déti ucastnit. V tomto ohledu se jedna jak o zajmové
krouzky, tak o Cinnosti, které¢ délaji ve volném cCase spolecné. Stejné je tomu také v ptipadé
mentalné postizenych déti. Ty mohou najit kvalitni zplisob traveni volného ¢asu doma, na
zahrad¢ dilné ¢i specializovaném zafizeni. Rozdilem je to, Ze mentaln€ postizena osoby
potfebuje pii ucasti na vétsiné Cinnosti dohled. Zdravé déti se vétsinou naudi travit ¢as sami
nebo s kamarady, ale u mentalng postizenych tomu tak neni.”

Volnocasové aktivity by mély mit vzdy dobrovolny charakter, coz by mélo byt vzdy
respektovano. V pribéhu cinnosti by méla byt respektovana pravé ditéte. Personal
jednotlivych instituci by mél mit odpovidajici vzd€lani. Pti praci s postizenymi détmi by mél
vénovat zvySenou pozornost dynamice skupiny. Dulezité je podpofit integraci
handicapovaného do skupiny. Postizené dit€¢ by mélo byt ve skupiné respektovano a brano
jako jeji rovnocenny partner. Zcela nezbytné je zamezit, aby se mu ostatni vysmivali. Takové
chovani totiz mize dit¢ do budoucna poznamenat. Dit€¢ mlze mit strach navazovat kontakt
S ostatnimi a uzaviit se do sebe. Lektor volnocasovych aktivit by mél byt schopen vytvofit ve
skuping piijemnou atmosféru, kterd by méla byt pro déti podnétem k Cinnosti. Détem by mélo
byt v ramci aktivit umoZnéno projevit svou osobnost. Vhodné je, pokud se do aktivit zapoji
také rodice a dalsi rodinni pfisluénici.72

V soucasné dob¢ se rdmci volnocasovych aktivit pro mentalné postizené se v soucasné
dob¢ hojné uplatiuji rizné formy terapie. Cilem téchto metod je optimalizace vychovného a
vzdélavaciho procesu. Pii navrhu terapie je nutné vytvofit komplexni program, ktery zahrnuje

také doporuceni v oblasti traveni volného ¢asu a zajmové ¢innosti. V nékterych ptipadech

"®Spole&nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim, z. s.[online]. Praha:Spolenost pro podporu lidi

s mentalnim postizenim, z. s, 2018 [cit. 21. 10. 2018]. Dostupné z:https://www.spmpcr.cz/

""KVAPILIK, Josef a Marie CERNA. Zdravy zpiisob Zivota mentdiné postizenych. Praha: Avicenum, 1990.
Zivot a zdravi (Avicenum). ISBN 80-201-0019-9., s. 28.

">VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-5.,s. 60.
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je terapie nutnosti, jindy jde o pfijemny zplsob traveni volného Casu. Terapie mize byt

realizovana formou hry a muze tedy piinaset radost. Terapie muze byt u¢inna pouze, pokud

klienta bavi. Jedna se tedy kvalitni zptisob, jak travit volny cas. Nize budou uvedené nékteré

druhy terapii.

2.2 Druhy terapii, s nimiZ se mohou setkat osoby s mentalnim

postiZenim

Zooterapie

Kontakt se zvifetem ma siln¢ terapeutické G¢inky. Zvite vnasi do zivota jedince radost,

pohodu a klid. K terapii jsou vyuzivana specialné vycvi¢ena zvifata. V praxi se setkame

S nasledujicimi typy zooterapie:

hipoterapie: vramci hipoterapie se pracuje s konmi. Jedna se o podpirnou
rehabilitaéni metodu. Hipoterapie zahrnuje jak terapeutické tak sportovni aktivity. Pti
hipoterapii se pohyb koné ptendsi na jezdce, coz ma rehabilitaéni ucinky. Pozitivni
vliv ma také teplo téla kon¢. K terapii dochazi venku, coz ma také pozitivni vliv.
Mimo to je mozné vyuzit jizdu na koni k pedagogicko psychologickym uceltim.
Jezdec je skoném v piimém kontaktu, coz zmirfiuje jeho poruchu. Diky tomu je
mozné sniZit agresivitu, strach nebo zvySovat sebevédomi, motivaci.”®

canisterapie: pfi canisterapii je vyuzivan pes. Canisterapie hraje zasadni roli v pfipadé
psychickych, emo¢nich a socalné-intera¢nich problémul. Je vyuzivdna k navazéani
kontaktu s postizenym. Pes je mu pfitelem, ktery mu dava lasku. Diky tomu dochazi
Kk rozvoji socidlnich vztahii a chovani. Mimo to pfinasi hrani s pejskem a mazleni
radost a poté§eni.74

felinoterapie: jedna se o podpirnou 1é¢bu psychickych a somatickych poruch, pii které

. o w7
je pouzivana kocka. >

Ceskd hiporehabilitacni spolecnost. [online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné z:
http://www.equichannel.cz/

“Canisterapie [online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné z: http://canisterapie-praha.cz/
"Felinoterapie [online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné z:
http://www.auracanis.cz/index.php/terapie/felinoterapie
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Umélecké terapie
Pii tomto typu terapie se klienti zapojuji do umélecké cinnosti. Jejim cilem je
prostiednictvim umélecké aktivity snizit napéti, eliminovat stres a posilovat motivaci. Pokud
je umelecka terapie realizovana ve skupiné, dochézi také k rozvoji socialnich dovednosti.
Mezi umélecké terapie patfi:76
e arteterapie: jedna se o terapii prostiednictvim malby, kresby. Je mozné pracovat
také s dalSimi prostfedky, jako je napfiklad dfevo, hlina atd. UmozZiuje rozvoj
osobnosti. Vytvarné umeéni je v ni vnimano jako forma komunikace. Klient jejim
prostiednictvim muze vyjadiit, jak vnima sam sebe a své okoli. Pro mentalné
postizené osoby je velmi dalezitym aspektem vlastni tvirci proces. Tvarci proces
muze mit formu volného projevu nebo muize byt fizeny. Vyjimkou nejsou ani
skupinové ¢innosti.”’
e muzikoterapie: terapie vyuziva rytmu, melodie, harmonie, tempa, taktu atd. Hudba
ma na ¢lovéka velmi intenzivni vliv a ptisobi bezprostfedné. Hudba napliiuje potieby
Klienta a ma velmi pozitivni vliv na psychiku mentalné postizeného. Ptispiva
K rozvoji feci, komunikace a k osobnimu rozvoji jedince. Klient miize byt pasivnim i
aktivnim ucastnikem terapie. Mize hudbu poslouchat, hrat na hudebni nastroj nebo
tangit.”®
e dramaterapie: vramci dramaterapie jsou realizovany divadelni aktivity.
Prostfednictvim této ¢innost dochazi k rozvoji sebevédomi, sebevyjadieni, uvolnéni
emoci a odstranéni nezddoucich projevii chovéni.”
e choreoterapie: jedna se o terapii tancem. Pohyb ma pozitivni vliv na psychiku a
umoziuje sdélit fadu véci. V ramci této terapie probihaji télesnd cviceni, kterd
posiluji svaly a zlepSuji plynulost pohybu jedince. Tanec umoznuje velmi silné

proZivat socialni kontakt.*

"*VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-5., s. 63-
68.

"EDWARDS, David. Art therapy. Thousand Oaks: SAGE, 2004. ISBN 978-0761947509., s. 24-28.

"®Definition and Quotes about Music Therapy[online]. Silver Spring, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné
z:https://www.musictherapy.org/about/quotes/

\VALENTA, Milan. Dramaterapie. Praha: Grada, 2007. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1819-4.. 5. 23.
®MEEKUMS, Bonnie. Dance movement therapy: a creative psychotherapeutic approach. Thousand Oaks, CA:
Sage Publications, 2002. ISBN 0761957677., S. 26-27.
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e biblioterapie: k 16¢bé je uZivana &etba knih. Cetba rozviji emocionalitu, imaginaci a
komunikac¢ni schopnosti. Dochédzi k uvolnéni psychického napéti a posileni

. . . o v L e ge . 1, . , 81
vyrovnanosti. Biblioterapie mize byt individualni nebo skupinova.

Terapie hrou

Terapie hrou je nejcastéji vyuzivan v piipadé déti. Hra umoziuje rozvoje tvofivého
mysleni, zlepSuje fyzickou kondici, posiluje trpélivost a pomaha usmérnit emoce a chovani
jedince. Hra ma ve vyvoji jedince nezastupitelné misto. Jednd se o formativni prostredek,

ktery ma terapeuticky raz. Umoznuje také diagnostiku a napomaha pii V}'Ichové.82

Ergoterapie

Jedna se o terapii praci. Prace je zde chapéana jako libovolna dusevni ¢i fyzicka
¢innost. Je vykonavana pod dohledem ergoterapeuta, ktery je odbornikem dané terapie. Vzdy
je nutné zvolit vhodny druh ¢innosti, ktery by odpovidal potifebam a schopnostem jedince.
Praice ma resocializac¢ni, 1é¢ebnou a psychoterapeutickou funkci. V ptipadé déti ma
ergoterapie formu hry. V piipadé mladeze se jedna o rukodélnou ¢innost, ktera podporuje
rozvoj pracovnich dovednosti. Velmi Casto je uzivéna prace v dilnach, na zahradé ¢i domaci

. o o < . o . 83
prace. Cilem je zvySeni sebevédomi klienta a dosazeni samostatnosti.

Pohybova rehabilitace a vodolécba

Pohybova rehabilitace miZze byt také oznacena jako terapie. Jejim cilem je podpora
spravného drzeni téla. MiZe mit skupinovou nebo individudlni podobu. Cviceni muze
probihat venku a mize mit formu soutéze nebo hry. Velmi pozitivné ptisobi vodolécba, ktera

1.z Iy . o r v s cr oy v 84
probiha ve vifivce. Zahrnuje rizné cviceni podporujici uvolnéni.?

Bazalni stimulace
Cilem bazalni stimulace je zlepSeni zdravotného stavu mentaln¢ postizenych osob.

Dochazi ke stimulaci smysld, coz vede k vzniku novych nervovych spojeni a posileni téch

8'VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: ISV, 1995. Knihovnictvi. ISBN 8085866072.
82VALENTA, Milan a Pavel HUMPOLICEK. Hra v terapii. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1190-7., S.
15-16.s. 41-43.

BJELINKOVA, Jana, Maria KRIVOSIKOVA a Ludmila SAITAROVA. Ergoterapie. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-583-7. s. 16-17.

% Prvni krok[online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné z: http://www.prvnikrok.cz/
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stavajicich. Bazélni stimulace se wuziva v pfipadé téZce postizenych osoba a osob

s kombinovanym postizenim.®

Snoezelen

Jedna se o aktivitu, ktera je urCena osobam s nejtézsi formou postizeni. Tito lidé totiz
nemohou byt zapojeni do fady aktivit, protoze jim to jejich postizeni znemoziuje. VétSinu
asu tedy travi doma nebo ve specializovaném zatizeni. SVARCOVA popisuje snoezelen
nasledujicim zplisobem: ,,Snoezelen umoznuje temto lidem vyjit z jejich bézného prostredi a
prejit do jinych prostor, kde mohou ziskat zcela jiné nové zkusenosti. Prave u této skupiny
postizenych lidi se vychdzi z toho, Ze pri vnimani a poznavani svého okoli jsou odkazani na
primadrni smyslové viemy a odpovidajici doprovodné pocity a pohyby — ty vSak nemohou byt
casto spravné prozity a zpracovdny.“86 Snoezelen je specialni mistnost, ktera je upravena tak,
aby vyvolavala pozitivni naladéni. Mistnost musi byt izolovana od okolniho prostredi, které
by mohlo mit rusivy vliv. Jeji vzhled neni jasn¢€ uréen. Zatfizeni by mélo byt jednoduché a
variabilni. M¢lo by zde byt vodni lizko, zrcadla, zafizeni umoznujici svételné efekty.
Snoezelen méa poznavaci, relaxacni a interaktivni funkci. UZivatelim zprostiedkuje zcela

oy . v 7
odlignou senzorickou zkusenost.®

$PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brno: MSD,
2006. ISBN 80-86633-40-3.

*SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 2., pieprac.
Praha: Portal, 2003. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-821-x., s. 109.

¥LANCIONI G. E, CUVO A. J., OREILLY M.F. Snoezelen: an overview of research with people with
developmental disabilities and dementia. In: Disabil Rehabilitation. 2002, vol. 24, s. 175-84.
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3 ORGANIZACE PRO VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO
OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM A MOZNOSTI
UPLATNENI TECHTO OSOB

Moznosti uplatnéni osob S mentalnim postizenim v pracovni praxi jsou upraveny
zakonem ¢. 435/2005 Sb., o zaméstnanosti (dile jen zdkon o zaméstnanosti). Zakon
reflektuje legislativu Evropské unie, ktera se zaméfuje na boj proti diskriminaci a nastavena
rovnych pfilezitosti pro uplatnéni na trhu prace. Zakon definuje, kdo je osoba se zdravotnim
postizenim. Podle § 67 se jedna o fyzickou osobu, ktera byla orgdnem socialniho zabezpeceni
uznana invalidni ve tfetim stupni, invalidni v prvnim nebo druhém stupni nebo je zdravotné
znevyhodnéna. Z definice je zjevné, ze v uvahu nejsou brana specifika, kterd vyplyvaji
Z jednotlivych typil postiZeni. Jedna se tedy o pomérné obecny popis. Zdravotné postizenym
osobam je podle zdkona nutné poskytnout zvySenou podporu. Zakon také stanovuje pravidla,
ktera musi zaméstnavatelé plnit v oblasti zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim. Jsou
zde naptiklad povinnosti, které musi splnit zaméstnavatel vytvaiejici pracovni mista uréena
témto osobam. Mimo jiné jsou zde také popsény sankce v pifipadé, Ze nejsou povinnosti
plnény.88

Zdravotné postizené osoby maji podle zakona o zaméstnanosti prdvo na pracovni
rehabilitaci. Zakon definuje v § 67 pracovni rehabilitaci nasledujicim zptsobem: ,,souvisla
cinnost zameérena na ziskani a udrZeni vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim

“®Jedna se o nastroj aktivni politiky zameéstnanosti, ktery je ur€en pouze osobam

postiZenim.
zdravotn€ postizenym. Zahrnuje zejména poradenskou cinnost v oblasti volby zaméstnani,
teoretické a praktické ptipravy na vykon zameéstnani, zprosttedkovani zaméstnani, pomoci
udrzet si zamé&stnani, zmeény povolani. Nedilnou soucasti jsou také aktivity, jejichz cilem je
zajiStény vhodnych podminek pro vykon povolani. V ramci pracovni rehabilitace je vytvaren

individualni plan, ktery zohlediiuje zdravotni stav j edince.” Na Kontaktnim pracovisti Utadu

8 Zakon ¢ 435/2005 Sb., o zaméstnanosti. [online]. Praha: Poslaneck4 snémovna Ceské republiky, 2018 [cit. 21.
10. 2018]. Dostupné z: http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?r=2004&cz=435

5 Zakon ¢ 435/2005 Sb., o zaméstnanosti. [online]. Praha: Poslaneck4 snémovna Ceské republiky, 2018 [cit. 21.
10. 2018]. Dostupné z: http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?r=2004&cz=435

*NOVOSAD, Libor. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim: zaklady a predpoklady
dobré poradenské praxe. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-509-7.s. 151.
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prace CR v Prost&jové plisobi na oddéleni poradenstvi a daliiho vzdélavani jedna pracovnice,
které se vénuje problematice zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.”

V souvislosti se zaméstndvanim osob se zdravotnim postizenim hovoii zakon o tzv.
chranéném pracovnim trhu. Pojem ,,chranény pracovni trh“ byl zaveden novelou zakona o
zaméstnanosti v lednu 2018. Jednd se o trh prace, ktery: ,,je tvoren zaméstnavateli, kteri
zaméstnavaji vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim z celkového poctu svych
zaméstnancii a se kterymi Urad prdce uzaviel pisemnou dohodu o jejich uzndni za
zaméstnavatele na chrdanéném trhu prdce.“92 Zamgéstnavatelim, ktefi jsou soucasti tohoto
trhu, nalezi pfispévek na zfizeni pracovniho mista pro osoby se zdravotnim postizenim a
ptispévek na podporu zaméstndvani osob se zdravotnim postizenim. O financni pfispévky
mohou Zadat také zaméstnavatelé, ktefi nezaméstnavaji vice nez 50 % osob se zdravotnim
postizenim. Konkrétné mohou pozadat o prispévek na ziizeni pracovniho mista pro osoby se
zdravotnim postizenim a pfispévek na thradu provoznich nakladi vynalozenych v souvislosti
se zamé&stnavanim osob se zdravotnim postizenim.”

KRAUS a POLACKOVA uvadi: ,Lze rici, Ze neviddni sektor pod vlivem
zdpadoevropskych zkusenosti inicioval vyuzivani novejsich metod prace s handicapovanymi,
nemocnymi, drogové zavislymi atd. Nevladni sektor zacal velmi vyrazné puisobit také v oblasti
nabidky volnocasovych aktivit déti a mladeze. Ujal se také rad iniciativ v péci o lidi néjakym
zpiisobem postizené C¢i stigmatizované: vzmikly asociace rodicu deéti urcitého druhu
handicapu, obcanska sdruzeni, nadace apod.“94Volnoéasové aktivity miZe nabizet Skola ¢i
Skolni zafizeni — druZiny, domovy mladeZze, kluby, sttediska pro volny ¢as, zajmové krouzky,

umélecke skoly a dalsi.

*'Kontakty na zaméstnance[online]. Prost&jov: Kontaktni pracovi§té Urad prace Ceské republiky v Prost&jove,
2018 [cit. 21. 10. 2018]. Dostupné z:https://portal.mpsv.cz/web/upcr-olk/kop/prostejov/orgstr

% Zdkon & 435/2005 Sb., o zaméstanosti. [online]. Praha: Poslanecka snémovna Ceské republiky, 2018 [cit. 21.
10. 2018]. Dostupné z: http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?r=2004&cz=435

% Zmény v systému podpory zaméstnavdni osob se zdravotnim postizenim od 1. 1. 2018. [online]. Praha:
Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské republiky, 2018 [cit. 21. 10. 2018]. Dostupné

z:https://portal. mpsv.cz/sz/zamest/zamestnaniosob/zmeny-v-systemu-podpory-zamestnavani-ozp-od-
20180101.pdf

*KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovek - prostredi - vychova: k otdazkam socialni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001. ISBN 8073150042., s. 183)
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3.1 Organizace pro volnocasové aktivity pro osoby s mentalnim

postizenim v Ceské republice

Problematice prace s mentalné postizenymi se vénuje fada instituci. Na mezinarodni
urovni funguje naptiklad Mezindrodni organizace postizenych (Disabled People’s
International — DPI), Mezinarodni organizace pro prava duSevné postizenych (Mental
Disability Rights International — MDRI), Mezinarodni liga pro osoby s mentalnim postizenim
(Inclusion International) a Evropské forum postizenych (European Disability Forum — EDF).
Tyto organizace pusobi také v Ceské republice. Jednotlivé pobocky reflektuji lokalni
podminky, ve kterych pasobi. Jejich cilem je pfipadu zajistit, aby byly mentaln¢ postizené
osoby plnopravnymi €leny spolecnosti. Poskytuji postizenym fadu sluzeb, jako je vzdélavani,
volnoc¢asové aktivity, poradenstvi a dalsi.

V nasi krajiné se miazeme setkat s organizacemi, které puisobi pouze v Ceské
republice. Ty jsou zastieSeny v organizaci Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v Ceské republice, z.s. Na celostatni urovni pracuji napiiklad APLA Nautis,
Autistik, Diakonie CCE, Duha, OSA — centrum pro podporu samostatnosti a dalsi. Mimo to
zde pusobi také tada regiondlnich organizaci, kterd se zaméfuje na praci s mentalné
postizenymi v konkrétni lokalité. Tyto organizace jsou schopny reflektovat regiondlni
specifika cilové skupiny a velmi Casto pracuji s vetejnosti, coz silné piispiva k integraci
mentalné postizenych do vétSinové spolecnosti. Plsobeni tohoto typu organizaci ma fadu
ptinost jak pro mentalné postizené osoby tak pro vétSinovou spolecnost. Nize se podivame na
vybrané organizace zaméfujici se na nabidku sluZzeb mentaln¢ postizenych osobam v oblasti

volného ¢asu.

APLA — Nautis

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, ktera se zamétuje na poskytovani sluzeb
lidem s autismem a jejich blizkym. Organizace byla zalozena v roce 2003 a v soucasné dobé
poskytuje sluzby osobam po celé Ceské republice. Organizace poskytuje sluzby v oblasti
diagnostiky, terapie, socialni rehabilitace, vzdélavani a volného ¢asu. Mimo to provozuje
matefskou Skolku, chranéné bydleni a domov se zvlastnim reZimem. V ramci sluzeb
zamé&fenych na volny Cas osob s autismem se organizace zamé&fuje na déti od 3 do 14 let.

Mezi realizované volno€asové aktivity patii naptiklad cvi€eni rodicl s détmi, cviceni pro déti,
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jogu, plavani, kreativni tvofeni a plavani. Mimo to organizace organizuje vikendové akce,

letni piiméstské tabory a rodinné pobyty.*

Dilny tvorivosti

Dilny byly zalozeny v roce 2003 s cilem zkvalitnit Zivot postizenych osob. Cilovou
skupinou sdruzeni jsou mentalné postizeni a osoby s kombinovanym postizenim. Organizace
poskytuje fadu socidlnich sluzeb a realizuje aktivity za ucelem rozvoje dovednosti
postizenych a rozvoje jejich potencialu. Klienti maji moznost do dilny dochazet Ctyfi dny
Vv tydnu v dopolednich hodindch. Pro kazdého klienta je vypracovan individudlni plan na
zaklad¢é jeho individudlnich potfeb a schopnosti. Klienti dochdzi do dilny, kde se ucastni
jednotlivych aktivit. Jejich soucasti je vyroba drobnych pfedméti s dekoraci. Diky tomu
ziskavaji fadu dovednosti, které mohou nasledné pouZzit v zaméstnani. Jejich vyrobky jsou

prodavany, coZ piispiva jejich sebevédomi.”

OSA — centrum pro podporu samostatnosti.

Cilem organizace je umoznit lidem s mentalnim postiZzenim Zzit jako ,,normalni* lidé.
Sdruzeni poskytuje témto osobam sluzby, které by byly schopny kompenzovat jejich
handicap. Sdruzeni nabizi individudlni podporu, skupinovou praci a volnocasové aktivity.
V ramci sdruzeni funguji volnocasové skupiny, které lidem s mentalnim postiZzenim umozinuji
kvalitné travit sviij volny ¢as. V soucasné dobé nabizi sdruzeni skupiny zaméfené na plavani,
deskové hry, kuZelky a skupiny, které se operativné rozhoduji o svych spolecnych aktivitach.
V kazdé volnocasové skuping plisobi asistent, ktery pomaha skupiné pti realizaci jednotlivych

aktivit.®’

Ruka pro Zivot

Organizace byla zalozena, aby pomahala lidem s mentdlnim postizenim Zzit
plnohodnotny Zivot. Provozuje denni stacionaf a domov pro osoby se zdravotnim postizenim.
Zamé&fuje se na pomoc ve vSech oblastech lidského zivota. Jednou z téchto oblasti je také
kvalitni trdveni volného ¢asu klientd. K realizaci volnocasovych aktivit dochazi v dennich

J 24

staciondfich. Jednd se o riizné druhy kreativni €innosti, sportovni aktivity a spolecenské hry.

*APLA — Nautis.[online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné z:https://nautis.cz/

**Dilny tvorivosti[online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné z:http://www.dilnytvorivosti.cz/
" Obcanské sdruzeni OSA[online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné
z:http://osa.webz.cz/vikend_pozic.html
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Klienti maji moznost ur€it, jakych aktivit se budou ucastnit. Cilem je, aby pii realizaci

&innosti dochazelo k rozvoji %

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postiZzenim v Ceské republice, z. s.

Spolecnost byla zalozena vroce 1968. V soucasné dobé mé vice nez 7000
individualnich &lend a ptisobi ve 13. krajich v Ceské republice. Primarnim cilem organizace je
vytvaret stabilni zakladnu pro ¢innost svych partnerskych organizaci. V ramci své ¢innosti se
zaméifuje na pomoc mentalné postizenym, aby zili tak jak sami chtéji. Mimo to sleduje zmény
ve vSech oblastech tykajicich se mentaln¢ postizenych osob, prosazuje pozitivni zmény
Vv zivoté mentalné postizenych osob a pomaha fesit konkrétni problémy. Mimo to se zamétuje
také na volnocasové aktivity. Provozuje napiiklad volnocasovy Klub kamaradi, kde maji
klienti moznost kvalitné travit svilj volny ¢as a povidat si o vécech, které je zajimaji. Cilem
téchto aktivit je budovat dovednosti a kompetence klientt, které by jim umoznily zit kvalitni

samostatny Zivot ve v&tiinové spole¢nosti.*®

Spolecnost rodic¢u a pratel déti s Downovym syndromem

Spolec¢nost byla zalozena v roce 1996. V soucasné dobé je ¢lenem 260 rodin déti, které
trpi Downovym syndromem. Cilem organizace je umoznit rodindm sdilet své zkuSenosti a
navzdjem si pomahat. V ramci ¢innosti spolecnosti je realizovana také fady volnocasovych
aktivit, kterych se mohou rodi¢e a jejich déti ucastnit. Rada aktivit ma terapeuticky a
vzdélavaci charakter. Nabizena je napfiklad muzikoterapie pro batolata, predSkoldky a
Skolaky. Vzdélavaci volnoCasové aktivity se zamétuji na rozvoj védomosti a dovednosti déti
nenasilnou formou. Pro piiklad jmenujme aktivity Hravd matematika pro Skoléky, jejimz
cilem je vzbudit v détech zdjem o matematiku prostiednictvim her. V ramci téchto aktivit je
podporovana prostorova orientace, logické mysleni atd. Aktivity maji skupinovy i
individualni charakter. Dale se v prostorach spolku hraje divadlo pro déti, které pomaha

rozvijet jejich empatii a dal3i socialni dovednosti.'*

*®Ruka pro zivot[online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné z:http://www.rukaprozivot.cz/
*Spolecnost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim v Ceské republice, z. s.[online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-
08]. Dostupné z:http://www.spmpcr.cz/o0-nas/cinnost-organizace/

0Spolecnost rodicii a piatel déti s Downovym syndromem[online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné
z:http://www.downsyndrom.cz/mise-a-cile.html
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Studio O4aza

Studio Odaza nabizi vzdé€lavaci, kulturni a umélecké akce lidem s mentalnim
postizenim. Cilem je nabidnout jim timto zptisobem kvalitni naplii volného Casu a pfispét tak
jejich integraci do vétSinové spolecnosti. Studio bylo zaloZzeno v roce 1992. Od té¢ doby
otevielo 17 zajmovych krouzkii pro osoby s mentdlnim postizenim. Jedna se o krouzky
zamétené na hudbu, vytvarné umeéni, divadlo, fotografii a IT. Krouzky vzdy vede
profesionalni lektor ¢i specidlni pedagog. Krouzky probihaji odpoledne v pribéhu celého
pracovniho tydne. Ugastnici krouzkil prezentuji vysledky své prace na festivalech, vystavach

a jinych vefejnych vystoupenich. Studio pravideln& navitévuje piiblizng 70 osob.™™

Zemé lidi o. p. s.

Poslanim sdruzeni je pomoci lidem s postizenim kvalitn¢ travit svlij volny cas.
Cilovou skupinou organizace jsou osoby s kombinovanym postizenim. Sdruzeni bylo
zalozeno v reakci na nedostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit pro postizené. Cilem neni
realizovat celou fadu aktivit, ale pfipravovat aktivity zajimavé a pestré. Mezi realizované akce
patii naptiklad vylety do riiznych lokalit v Ceské republice, rybafent, rafting &i lyzaisky kurz.

Sdruzeni také organizuje letni tabory.'%?

3.2 Organizace pro volnocasové aktivity pro osoby s mentalnim

postiZenim v regionu mésta Prostéjov

Obecné plati, Ze osoby s mentdlnim postiZzenim maji moznost vykonavat fadu
zamé&stnani. Vzdy samoziejmé zaleZi na hloubce postiZeni, jejich osobnich schopnostech a
z4ymech. VétSinou se jedna o pracovni pozice, které nejsou pfiliS narocné, nevyzaduji
flexibilitu, samostatnost a vétSinou jsou zalozena na stereotypni ¢innosti. MiZe se jednat o
délnické profese, zaméstnance ostrahy, uklizece, vratné, pomocné kuchate atd. Tyto profese
jsou vhodné pro osoby s lehkym mentalnim postizenim, které maji minimalné dokoncené
zékladni vzdélani. Pokud se podivame na webové stranky kontaktniho pracovisté Ufadu prace
CR v Prost&jové, zjistime, Ze je zde nabizena fada pracovnich mist uréenych pro zdravotné

postizené osoby. Jedna se vétSinou o délnické a uklidové prace. Mezi firmy, které

“Studio Odza[online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné z:http://www.studio-oaza.org/kdo-jsme/

12 Zemé lidi, o.p.s.[online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné z:https://zemelidi.cz/
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zaméstnavaji postizené, patii ve sledovaném regionu napiiklad Pronto-Dokoupil, IF Facility,

a.s., Mechanika Prost&jov a Cil, v. p.%®
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obr. ¢.1 — Mapa mésta Prostéjov a umisténi firem, které zaméstndvaji postizené osoby

zdroj: (https://mapy.cz/zakladni?x=17.1113375&y=49.4653329&z=14&source=muni&id=3185)

A4

Osoby s t€zsi formou postizeni mohou pracovat na chranénych pracovnich mistech ¢i
ve chranénych dilndch. Chranéné pracovni misto je misto, které je ur€eno vyhradné¢ osobam
se zdravotnim postizenim. Chranéna dilna je termin, kterym se oznacuje dilna urcena pro
praci zdravotné postizenych osob. Na Prostéjovsku se zaméstnavani osob s mentalnim
postizenim dlouhodobé vénuje organizace Lipka, z.S. Jedna se o nestatni neziskovou
organizaci, jejimz poslanim je ,,sdruzovani obcanii na zakladé spolecného zdajmu, kterym je
pomoc, podpora a vyvijeni aktivit smérujicich ku prospéchu osob se zdravotnim
postiZenim. 104 Organizace se zaméfuje na vytvafeni zdzemi a podminek pro vychovu,
vzdélavani, zajmovou a terapeutickou ¢innost zaméfenou na osoby s mentalnim postizenim za
ucelem rozvoje, socializace a integrace téchto osob do majoritni spole¢nosti. Organizace
zajistuje sluzby v oblasti socialni péce, poradenské Cinnosti, rehabilitace, logopedie, terapie,
vzdélavani, ubytovani atd. Za timto GCelem provozuje denni stacionaf, chrdnéné bydleni a

chranéné pracovists.'®

Volnd mista v regionu Prostéjov[online]. Prost&jov: Kontaktni pracovisté Utad prace Ceské republiky v

Prost&jove, 2018 [cit. 21. 10. 2018]. Dostupné z:https://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/kop/prostejov/vm
%0 nds[online]. Prost&jov: Lipka, z.s., 2018 [cit. 21. 10. 2018]. Dostupné z:http://www.oslipka.cz/rubriky/o-
nas/

%0 nds[online]. Prost&jov: Lipka, z.s., 2018 [cit. 21. 10. 2018]. Dostupné z:http://www.oslipka.cz/rubriky/o-
nas/
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Lipka, z.s. provozuje dvé chranéné dilny. Jedna se ochranénou dilnu Senza druzstvo,
ktera funguje od roku 2000. Druzstvo se zamétuje na montazni prace, kompletaci a distribuci
zakazek. Druzstvo provozuje vyvafovnu a pradelnu. V soucasné dob¢ zameéstnava 30
pracovniki, kteti jsou z 95 % tvofeni osobami se zdravotnim pos‘tiienim.106 Druhou dilnou je
socialng terapeuticka dilna — cukrarna, ktera funguje od roku 2014. Jedna se o cukrarnu, ktera
nabizi své sluzby vefejnosti. V cukrarné probihd také vlastni vyroba. Mezi vyrobky patii
palacinky ¢i vafle. Cilem dilny je fungovat co nejvice jako bézné pracovisté. V ramci dilny

probiha systematickd pracovni terapie, ktera zacind nacvikem pracovnich ukont. Klienti

vvvvvv

servirovani, vyroba vlastnich vyrobku, prodej atd.®’

Jistota o. p. s.

Na Prostéjovsku se na nabidku volnocasovych aktivit zaméfuje obecné prospeésna
spole¢nost Jistota o. p. s. Ta nabizi fadu zdjmovych krouzkd, které mohou déti navstévovat
zdarma. Jednd se o krouzek muzikoterapie, chovatelsky krouzek, keramicky krouzek,
pohybovy krouZzek a krouzek zaméfeny na préci s pocitacovou grafikou a multimédii. V rdmci
Skoly provozované organizaci funguje pévecky sbor, ktery vystupuje na riznych akcich. Tou
nejznaméjsi je festival v Plumlové. V ramci chovatelského krouzku probihéd zooterapie. V ni
hraje zasadni roli Skolni kralik. Mimo to do krouzku dochazi odbornici, ktefi seznamuji déti
s rliznymi tématy. Dé&ti maji moznost navstivit zoo, Cesky Svaz Ochrancti Pirody Iris
Prostéjov a shlédnout predstaveni sokolnikd. Mezi sportovni aktivity patii détska zumba,
prostiednictvim které dochazi k rozvoji motoriky. V ramci krouzku zaméfeného na pocitace
se déti seznamuji s principy digitalni fotografie. Maji moZnost fotit se Skolnim fotdkem a
nasledné fotografie upravovat prostfednictvim grafickych programii. U¢i se také pouZivat
graficky program Corel, tvoii drobné animace, nahravaji a pfipravuji video a zvuk a pfipravuji
kratké reportaze.  Spolecnost realizuje také fadu jednoradzovych aktivit, jako jsou vylety,
Skolni besidky, kulturni akce (navstéva divadla nebo kina), sportovni odpoledne, navstéva

dopravniho htisté atd.

Senza druzstvo: chranénd dilnalonline]. Prost&jov: Senza druZstvo: chranéna dilna, 2018 [cit. 21. 10. 2018].

Dostupné z:http://www.senzapv.cz/
YSocidlné terapeutickd dilna — cukrdrna.[online]. Prost&jov: Informa&ni centrum pro mladez, 2018 [cit. 21. 10.
2018]. Dostupné z:http://www.icmprostejov.cz/content/soc-ter-dilna-PV-cukrarna
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Vyse byly zminény organizace, které se pfimo zamétuji na praci s mentalné postizenymi
osobami. Postizeni vSak maji moznost navstévovat ,,bézné* krouzky. Naptiklad Skauti
pfijimaji mezi své Cleny také déti s mentalnim postizenim v ramci hesla Skauting pro
vSechny. Pro tyto ucely je vypracovan manual, ktery obsahuje definici souvisejicich pojmii,
klasifikaci mentalniho postiZeni a popisuje, jak s touto cilovou skupinou pracovat.’® Stejné je

tomu v piipad€ Jundku ¢i hnuti Brontosaurus.

"% Skauting pro vsechny[online]. Praha, 2018. [cit. 2018-12-08]. Dostupné
z:https://krizovatka.skaut.cz/organizace/ustredi/odbory/odbory-spv?autologin=1
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4 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkum je v dne$ni dobé béznou soucasti naSeho vSedniho Zivota. S poznatky
vyzkumu se mizeme setkat ve vSech druzich vzdélavani, Casto 1 ve vzdélavani informalnim.
Jako ptiklad lze uvést zhorSeny zdravotni stav nasich nejblizsich zndmych, kamaradi, rodiny,
kdy sami pro sebe shanime informace o moznostech alternativni mediciny jak v médiich, tak
ve védeckych publikacich apod. Denné se muzeme setkat s riznymi Setienimi, zebricky

oblibenosti, hodnocenimi.

4.1 Cile a metodologie prace

Tématem vyzkumu piedlozené prace je volny ¢as osob s mentalnim postizenim. Jedna
se o téma, které je velmi zajimavé. Ve vétsing pripadu se v souvislosti s mentalné postizenymi
osobami hovofi o formalnim vzdélavani, jehoz cilem je mimo jiné pomoci handicapovanym
byt rovnopravnym clenem spolecnosti. Volnocasové aktivity maji Vv Zivoté mentalné
postiZenych vyznamnou roli, protoZe pomahaji ke zkvalitnéni jejich Zivota. V ramci své

diplomové préci si kladu nésledujici vyzkumnou otazku:
wJakym zpiisobem travi volny cas osoby s mentdalnim postienim?*

V ramci Setfeni budu zkoumat nabidku volnocasovych aktivit pro danou skupinu osob
Vv okrese Prostéjov. V ramci empirické ¢asti prace byly stanoveny nésledujici dil¢i cile:

e zjistit, jaky je zajem o rizné druhy volnocasovych aktivit v organizacich
pusobicich na Prostéjovsku;

e zkoumat, jaky ma vliv socialni postaveni rodiny osob s mentalnim postizenim
na vybér volnoc¢asovych aktivit v rdmci okresu Prostéjov;

e zjistit, jakym zpisobem ovliviiuji Skoly na Prostéjovsku navstévované
mentalné postizenymi osobami tyto zaky a zpiisob jejich trdveni volného Casu
mimo vyuku.

K dosazeni vySe zminénych cilti bude vyzZito zdkladnich védeckych metod. Jedna se
zejména o analyzu, kterd se bude opirat o udaje ziskané na zaklad¢ odborné literatury a
z praxe. V ramci ptipravy prace budou pouzity také dal§i metody vyzkumu. Jednad se

napiiklad o pozorovani a rozhovory.
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Vzhledem k charakteru prace je vhodna forma kvalitativniho vyzkumu. DISMAN
charakterizuje néasledujicim zplsobem: , Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setieni a
interpretace socialni reality. Cilem je tu odkryt vyznam podkladany sdélovanym
inforimzcz'm.“10g Zamgéfuje se na interpretaci socialni reality ve snaze zjistit, jaky maji
podkladové informace skutecny vyznam. V ramci kvalitativniho vyzkumu jsou formulovany
nové hypotézy a teorie. V podstaté se jedna o analyzu, jejiz cilem je porozumét zkoumanému
fenoménu. Déle je cilem této analyzy popis a interpretace jednotlivych oblasti lidského Zivota
prostiednictvim ndzort a slov zkoumanych subjekti. Cilem kvalitativniho vyzkumu neni
zkoumat obecné zakonitosti v ramci socidlnich skutecnosti. Zamétuje se spiSe na konkrétni
jedine¢né pojmy, které se tykaji konkrétniho jedince nebo spolecenstvi. Neptindsi tedy
univerzalni poznatky, ale spiSe detailni poznani urc¢it¢ho socidlniho jevu. Mezi nejcastéjsi
techniky sbéru dat vyuzivané v ramci kvalitativniho vyzkumu patfi analyza osobnich
dokumentd, nestandardizovany rozhovor a pozorovani.**

Pro kvalitativni prizkum je charakteristické, ze je jeho postup formovan béhem sbéru
dat. Vyzkumnik studuje realitu do detailu. Timto zplisobem ziskdvd znaéné mnoZzstvi
informaci od mens$iho vyzkumného vzorku. Redukce dat probiha u jedince, ktery je zahrnut
do vyzkumu, a ne u vyzkumnika. Diky tomu ma zminény typ vyzkumu vysokou validitu.
Ztrata a zkresleni informaci je minimalni, protoze nedochdzi k tak rozsdhlému transferu dat.
Vyhodou je také skutecnost, ze pfi vyzkumu jde vyzkumnik do hloubky, coz mu umoziuje
lep$i pochopeni pfedmétu vyzkumu. Problémem je nizk4 reliabilita vyzkumu, protoZe se pfi
interpretaci dat siln€ projevuje osobnost vyzkumnika a jeho nézory. Pokud by vysledky
vyzkumu interpretoval nékdo jiny, doSel by pravdépodobné k jinym zavéram. ™

Kvalitativni vyzkum je s ohledem na své silné a slabé stranky vyuZivan zejména
v situaci, kdy je pro vyzkumnika dilezit¢ porozumét osobdm ve vybranych socialnich
situacich. Vhodné je pfistoupit k této forme¢ vyzkumu, pokud neni nutné sledovat rozlezeni
zkoumanych jeva v populaci. S kvalitativnim vyzkumem je mozné pracovat Vv piipadé, Ze se

vénujeme tématu, se kterym nejsme zatim tolik sezndmeni a potrebujeme ziskat spolehlivé

informace. Tento typ vyzkumu je vyuZzivan pfi studiu jevl, u kterych neni moZzna

1%DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost: prirucka pro uZivatele. 4., nezmén. vyd. Praha:

Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1966-8., . s. 285.

195 |SMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickad znalost: prirucka pro uzivatele. 4., nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1966-8.. s. 286-287.

"OLECKA, Ivana a Katefina IVANOVA. Metodologie védecko-vyzkumné cinnosti. Olomouc: Moravska
vysoka Skola Olomouc, 2010. ISBN 978-80-87240-33-5.s. 17
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operacionalizace. Miuze byt vyuzit také jako urcitd forma predvyzkumu V piipadé
kvantitativniho vyzkumu'*?,

Primérni metodou pouzitou pii zpracovani piedlozené prace je ptipadové studie neboli
kazuistiky. Podle PRUCHY je piipadova studie metoda, pfi niZ je zkouman velmi maly
vzorek nebo dokonce pouze jeden subjekt. Vyhodou je potom moznost hlubsiho poznani
pfipadu, nevyhodou naopak muiize byt omezenost ve zobecnitelnosti vysledkt a zavéra dané¢ho
Setfeni. ' OLECKA a IVANOVA popisuji pfipadovou studii nasledujicim zptisobem: ,.jde se
o intenzivni vyzkum jednoho pripadu — tedy jedné situace, jednoho cloveka, jednoho

“4 Kazuistika umoZituje poznat zkoumany fenomén do hloubky. Jeji nejvétsi

problému.
vyhodou je, ze se nejednd pouze o nastroj rozsifujici teoretické znalosti, ale také o prostiedek
edukace. Pfipadové studie se obvykle soustfedi na dva typy fenoménl. Jednd se bud’ o
nejcast&jsi jev, nebo o neobvykly jev."™ V ramci realizace pripadovych studii byl zvolen
nasledujici postup:

e stanoveni vyzkumného tématu a vyzkumnych otazek;

o definice vyzkumné jednotky, podoby vyzkumného vzorku a charakteru

shromazd’ovanych dat;

e studium odborné literatury;

e vybér vyzkumnych subjekti;

e rozhovory s rodi¢i jedincti zahrnutych do vyzkumu;

e pozorovani subjektli v jejich pfirozeném prostiedi;

e analyza ziskanych informaci.

Vyzkumné téma a otazky byly stanoveny na pocatku této kapitoly. Na zakladé
vyzkumnych otazek byla charakterizovana vyzkumna jednotka. Jedna se o osoby S mentalnim
postizenim ve véku od 15. do 18. let Zijici na Prostéjovsku. Vyzkumny vzorek byl stanoven
na zakladé zamérného vybéru, nebot’ umoznuje vybér subjekti, které budou mit pozadované

charakteristiky nutné pro dosaZeni cili vyzkumu.

"2OLECKA, Ivana a Katefina IVANOVA. Metodologie védecko-vyzkumné cinnosti. Olomouc: Moravska

vysoka $kola Olomouc, 2010. ISBN 978-80-87240-33-5. s. 17-18.

"BPRUCHA, Jan. Pedagogicky vyzkum: uvedeni do teorie a praxe. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-132-
3.5.63

MOLECKA, Ivana. a Katefina IVANOVA. Pripadova studie jako vyzkumnd metoda ve véddch o ¢lovéku. In:
EML, 2010, ro. II, &. 2. s. 63.

"SOLECKA, Ivana. a Katefina IVANOVA. Katefina. Pripadova studie jako vyzkumna metoda ve védach o
cloveku. In: EMI, 2010, ro¢. 11, €. 2. s. 62-65.
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Pro ptipravu ptipadové studie je zcela nezbytné studium odborné literatury, kterd
vyzkumnikovi pomiize zorientovat se v dané problematice. Z tohoto diivodu byla zpracovana
teoreticka Cast prace, kterda ma charakter literarni reSerse. Dilezit¢ bylo zvolit vhodnou
literaturu a jeji rozsah. Vybér byl udé€lan tak, aby ziskal ctenar zékladni orientaci v daném
tématu a vyzkumnik mél pfedstavu o tom, kam bude vyzkum smétovat. Vybrana byla
literatura, ktera se vénuje problematice mentalniho postizeni s dirazem na vzdélavani
mentalné postizenych osob a zpisob, jakym travi volny Cas. Na zdklad¢ studia vybranych
odbornych titulti byla pfipravena teoreticka Cast prace, jejimz cilem je seznamit Ctenaie se
zakladnimi pojmy souvisejicimi s danou problematikou. ZvySena pozornost je vénovana
praktické strance véci. Konkrétné byly sledovany moznosti vzdélavani zaklti s mentalnim
postiZenim na Urovni zdkladniho a stfedniho Skolstvi na Prostéjovsku a také moznosti jejich
uplatnéni na trhu prace. Za timto ucelem byly prostudovany dokumenty organizaci, které se
této oblasti vénuji. V ramci nabidky volnocasovych aktivit uréenych pro mentalné postizené
osoby byly popsany principy prace s mentalné postizenymi osobami a také jednotlivé
organizace, které se této oblasti vénuji. Na zdklad¢ takto nashromdzdénych informaci bylo
mozné dale pokracovat v praci a zpracovat praktickou casti.

Nasledné byly vybrany konkrétni osoby, které budou do vyzkumu zapojeny. Vybér
byl u¢inén ve spolupraci se zaméstnanci organizaci, které¢ se vénuji vzdélavani a realizaci
volnocasovych aktivit pro déti s mentalnim postizenim. Tito lidé své klienty dobte znaji a byli
tedy schopni doporucit vhodné jedince. Konkrétné se jednalo o 18 zaki jednoleté a dvouleté
praktické Skoly na Prost&jovsku. Rodi¢e déti byli osloveni osobné. V prubéhu rozhovoru jim
byl vysvétlen uel vyzkumu, jeho pribéh a zdliraznéna byla skutecnost, Ze je jejich ucast
dobrovolna. S ucasti na vyzkumu nakonec souhlasily 4 rodiny. Poté, co s ucasti na vyzkumu
souhlasily, bylo pfistoupeno k vlastnimu vyzkumu.

V ramci vyzkumu byli jednotlivci sledovani v jejich pfirozeném prostiedi. Vyzkumnik
byl pfitomen jednotlivych aktivitdm, které se odehravaji ve Stfedni Skole, zékladni Skole a
matefské $kole na Prostdjovsku. Skola realizuje specialni volnotasové programy uréené
détem s mentalnim postiZenim, coz umoznilo sledovat pribéh aktivit a chovani sledovanych
subjektli pii jejich realizaci. Pribéh sledovani byl pribézné zaznamendvan, aby bylo mozné

se ke zjisténim pozdé&ji vratit a analyzovat je.

Dale byly realizovany rozhovory srodi¢i vyzkumnych subjektd. Jednalo se o
hloubkové rozhovory, které mély polo strukturovany charakter. Vyzkumnik tedy postupoval

podle predem piipravené¢ho scénaie, coz mu umoznovalo drzet se daného tématu a dat pti tom
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dostate¢ny prostor dotazovanym. Vzdy bylo realizovano n¢kolik rozhovori, aby bylo mozné
ziskat dostatek relevantnich dat. Zpocatku bylo nutné ziskat divéru respondentli, aby bylo
mozné se nasledné dostat do hloubky. Pribéh rozhovoru byl nahravan, aby bylo mozné se
k odpovédim pii analyze vratit. VSe samoziejmé probihalo se souhlasem t¢astniki vyzkumu.
Informace nashroméazdéné béhem pozorovani a rozhovora byly nésledné¢ analyzovany
a zpracovany formou piipadové studie. Pii analyze dat bylo sledovdno zejména to, jak
socialni postaveni rodict ditéte ovliviiuje zplsob, kterym déti travi sviij volny cas. Cilem

analyzy bylo zodpovédet vyzkumné otazky, které byly stanoveny na pocatku vyzkumu.

4.2 Pripadové studie

Vyzkumna ¢ast prace je pfipravena formou piipadovych studii.

Za timto ucelem bylo zvoleno pét osob, které dochazi do jednoleté a dvouleté
praktické Skoly na Prostéjovsku. Vybirano bylo z 18 zaki ve spolupraci se zaméstnanci skoly.
Do ptipadové studie byly zapojeny tii divky a dva chlapci. Informace uvedené v piipadovych
studiich byly ziskany béhem rozhovora se ¢leny rodiny, sledovani chovani zakl ve Skole a
zameéstnancl organizace. V ramci kazdého pripadu bude uvedena charakteristika sledované

osoby vcetné diagndzy, osobni a rodinnd anamnéza a zpiisob traveni volného casu.

4.2.1 Pripadova studie €. 1

Zakladni charakteristika: divka, 18 let

Diagnoza: t¢Zka mentalni retardace ve spojeni s télesnym postiZzenim

Osobni anamnéza:

Divka je postiZzena z divodu komplikaci pfi porodu, kdy byla mimo jiné piidusena. Z tohoto
davodu trpi kvadruplegii — postizeny jsou vSechny koncetiny. Divka je tedy odkazana na
pohyb pomoci vozicku. S ohledem na miru postiZeni neni schopna zékladni samoobsluhy —
sama se neni schopna najist, pfevléknout ¢i vykonat osobni potiebu. K veskerym aktivitam
potiebuje pomoc druh¢ osoby. Divka trpi také tézkou mentalni retardaci. Neni schopna mluvit
(vydava kratké zvuky), ale mluvené feci je schopna porozumét. Pozornost je schopna udrzet

velmi kratce. Je schopna zapamatovat a znovu vybavit si vybrané informace.

43



Divka je spolecenskd a rada se stykd s ostatnimi zaky Skoly. Na osobni kontakt reaguje
pozitivné a snazi se o interakci. Na podnéty z okoli reaguje kladné. Vyjimkou jsou situace,
kdy se neciti po zdravotni strance dobie. V takovém ptipad¢ je uzaviena a na okoli nereaguje.
Obecn¢ vsak plati, Ze je divky velmi pratelska a optimisticka.

Rodice se snazili zapojit divku do vychovnych a vzdélavacich aktivit co nejdiive to bylo
s ohledem na jeji zdravotni stav mozné. Vzhledem k mife postizeni nenavstévovala matefskou
Skolu. V 6 letech zacCala navstévovat piipravny stupen zékladni Skoly specialni a specialni
rehabilitaéni program, aby byla dostate¢né pfipravena na vstup na zakladni Skolu. V 7 letech
nastoupila povinnou Skolni dochdzku na zdkladni Skole specialni. Zde je vzdélavana dle
individudlniho vzdé€lavaciho planu, ktery reflektuje jeji zdravotni stav a schopnosti.
V soucasné dob¢ stale navstévuje jednoletou praktickou skolu.

Do skol je pfivazena specialnim vozem, ktery je pfizpisoben pro dopravu vozickati. Po Skole
se pohybuje pomoci voziku. Rano se za pomoci asistentli previékne. Nasleduje hodina zpévu.
Poté se ucastni malovani, kde za pomoci asistenta maluje obrazky. Vyuku si vétSinou uziva a
rdda se sméje. Ma velkou radost z kazdého uspéchu. Pfed obédem za pomoci zdvihaciho
zafizeni vykond potfebu. Pfi obéd¢ ji opét pomaha asistent, ktery ji nakrmi. Odpoledne po

ukonceni vyuky ji specidlni viiz opét odveze domu.

Rodinna anamnéza:

Divka vyruUstala a stale Zije v uplné rodiné. Matka i otec divky jsou zdravi. V roding ze strany
otce 1 matky se nevyskytuji vyznamné zdravotni komplikace. Na narozeni postizen¢ho ditéte
nebyli rodice pfipraveni, protoze te€hotenstvi probihalo bez komplikaci. K postizeni doslo
z divodu tézkého porodu. Zpocatku pro n€ byla nastald situace velkym Sokem, ale byli
schopni se sni pomérné¢ dobfe vyrovnat. Otec je zaméstnan jako manazer v soukromém
podniku. Matka je v soucasné dobé v domacnosti. Pfed narozenim ditéte byla zaméstnana
jako administrativni pracovnice. Po narozeni dcery zlstala v domacnosti, aby se o divku
mohla starat. Divka mé& mladSiho bratra, ktery je zdravy. Rodina zije v byté specialné
upravenym na pohyb a osobni hygienu vozickate.

Rodina je dobfe finan¢né zajiSténa a ma také silné socidlni zdzemi. Rodina se Casto styka
S ptibuznymi, kteti maji viici jejich Zivotni situaci pochopeni a snazi se jim vychazet vstic. O
divku jevi zajem a pravideln€ se s ni stykaji. Rodina Casto spole¢né jezdi na dovolené. Pti
vybéru mista dovolené se snazi vybirat dle potfeby dcery mista, kterd by byla dostupna. Snazi
se napiiklad vyhledavat bazény, které by byly dostupné i s vozikem a ve kterych se dcera

muze koupat. Cilem rodicu je dat divce pocit, ze je nedilnou soucasti rodiny. Nechtéji, aby se
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citila vyclenéna, proto se snazi ji zapojovat do vSech moZznych aktivit. Takto k divce
pfistupuje cela rodina.

Zpusob traveni volného ¢asu:

Vétsinu volného Casu travi divka s rodinou. Jak jiz bylo vySe uvedeno, rodina ji zapojuje do
veskerého déni v domacnosti. Snazi se ji nabizet také vhodné volnocasové aktivity, na jejichz
planovani se podili zejména matka. Otec se téchto aktivit také pravideln€ ti€astni. Rodina se
pravidelné styka se zbytkem rodiny. Divka se ucastni rodinnych oslav, setkani a spole¢nych
prochazek. Mimo to jezdi rodina pravidelné na dovolené, které planuje tak, aby se jich divka
mohla aktivné Gi¢astnit a uZila si je. Velmi rada se koupe, a tak rodina vyhledava rekreace, kde
je mozné zajet s vozikem piimo do bazénu. Ugastni se také volnogasovych aktivit ve $kolnim
zafizeni. Jedna se zejména o canisterapii, Skolni rehabilitaci a se Skolou navstévuje knihovnu,
kde jsou kazdy mésic tematické piednasky. Velmi pozitivné reaguje na canisterapii a
pritomnost psa si uziva (rodina nema doma zadné domaci zvife). Mezi jeji zajmy patii
zejména zpév a malovani. Tomu se vénuje jak ve Skole s pomoci asistenta tak doma spolu

s matkou a sourozencem.

4.2.2 Pripadova studie €. 2

Zakladni charakteristika: chlapec, 17 let

Diagnoza: ADHD a stfedni mentélni retardace

Osobni anamnéza:

Postizeni se u chlapce zacalo projevovat piiblizné ve 3 letech. Do té doby se vyvijel
normalné. V t¢ dobé se zaCalo projevovat mentdlni postizeni. Od mladi mél problémy
S pozornosti a vSe se ucil velmi pomalu. Veskeré tikony bylo nutné mnohokrat opakovat, aby
si je osvojil. V soucasné dobé je chlapec schopen zvladat zakladni dovednosti v oblasti
sebeobsluhy a dalsi jednoduché dovednosti a navyky. V§e mu samoziejmé déle trva, ale je do
zna¢né miry schopen postarat se sim o sebe.

Pro chlapce je charakteristickd impulsivnost, neklid, vybuSnost a nestabilita. Je siln¢
erekticky. Sebemensi podnét (setkani s osobou opacného pohlavi) u néj vzbuzuje ,,pnuti®.
Z tohoto divodu bylo lékafem doporuceno uzivani uklidiujicich prostredki, které vsak
chlapec neuziva a i otec chlapce bagatelizuje podavani téchto prosttedkii. Z tohoto divodu ma
chlapec problémy v socidlni interakci s ostatnimi lidmi. Neni schopen navazovat stabilni

socialni vztahy. Na snahu navézat kontakt ¢asto reaguje negativné.
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Chlapec zpoc¢atku chodil do bézné materské Skolky, ale vzhledem k projeviim postizeni byl
nucen piestoupit do matetské Skoly specialni. Zde se zpocatku na urcitou dobu stabilizoval,
ale situace se zacala zhorSovat a bylo mu diagnostikovano ADHD a stfedni mentalni
retardace. V této dobé se zacali projevovat problémy v rodin€, coz vyvoj chlapce negativné
ovlivnilo. V 7 letech prestoupil na specialni zakladni $kolu. V soucasné dobé dochdzi na
dvouletou praktickou skolu.

Do skoly se chlapec neni schopen dopravovat sam. Ze Skoly a do Skoly ho vozi pravidelné
svozovy vuz. V ramci Skoly je schopen se o sebe postarat sam v oblasti zakladni sebeobsluhy.
Problémem je v ramci vyuky zejména jeho impulzivni chovani a neklid. Chlapec v podstaté
neni schopen byt v klidu a neustale se pohybuje. V podstaté neni schopen udrzet pozornost a
koncentrovat se na konkrétni ¢innosti. Z tohoto diivodu je vyuka téméf nemozna. Ve vétsing
ptipadi je schopen se zklidnit pouze, kdyz sklada puzzle. I v tomto piipad€¢ vSak postupuje

velmi rychle. Jina ¢innost pro néj neni zajimava a neprojevuje o ni zajem.

Rodinna anamnéza:

Chlapec je z netplné rodiny. Oba rodic¢e jsou zdravi a v rodiné se v minulosti neobjevily
zadné vazné zdravotni problémy. V soucasné dob¢ Zije u otce, ktery ma novou partnerku.
Otec pracuje jako délnik na stavbach. Jeho nova partnerka uklizi v kancelafich. Ziji spoleéné
v malém byt¢ v nedaleké vesnici. Matka o chlapce nejevi vétsi zdjem. K setkdni s ni dochézi
pfiblizn€ jednou nebo dvakrit za mésic. Matka v soucasné dobé& nepracuje. Chlapec nema
sourozence. Rodina neni dobfe financné situovana. S SirSi rodinou udrZuje otec Casté styky.
Rodina se pravidelné¢ navstévuje s mnoha ptibuznymi. Chlapec se navstév také ucastni a
V podstaté se jednd o jeho nejcastéjs$i napli volného casu. Rodice se o chlapce moc nezajimaji

a vychovu nechéavaji pievazné€ na Skolni instituci. Spole€né moc Casu netravi a na dovolené

nejezdi.

Zpusob traveni volného ¢asu:

Rodina o organizaci volného Casu chlapce neprojevuje hlubsi zajem. Matka se s chlapcem
nestyka pfili§ Casto. Otec je Casto v praci a ¢as vé€nuje spiSe své nové partnerce neZ synovi. O
volnocasové aktivity rodina projevuje minimalni zajem. Problémem je také neschopnost
chlapce se zklidnit a vénovat pozornost delsi dobu jedné aktivité. Je tedy velmi naro¢né ho
zaujmout. O zadnou c¢innost v podstaté neprojevuje vyrazny zajem. Urcitym rozptylenim a
naplni jeho volného Casu jsou navstévy Siroké rodiny ze strany otce. Téch se chlapec

4

pravideln¢ aktivné tc¢astni. Nedochazi na zadné volnocCasové aktivity a nema v podstaté zadné
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volnocasové zajmy. To mé v kone¢ném dusledku negativni vliv na jeho psychicky vyvoj a

zapojeni do spolecnosti.

4.2.3 Pripadova studie ¢. 3

Zakladni charakteristika: chlapec, 18 let

Diagnoza: stiedni mentalni retardace

Osobni anamnéza:

Tc¢hotenstvi probihalo bez komplikaci a porod probéhl také bez vétSich problému. Podle
matky se prvni problémy zacaly u chlapce projevovat jiz v prvnim roce Zivota. U¢il se velmi
pomalu a jeho vyvoj byl na rozdil od ostatnich déti pomalejsi. M€l zna¢né problémy naucit se
chodit. Velmi opozdény byl také vyvoj fe¢i. Od mladi vSak velmi dobfe reagoval na socialni
kontakt. Byl velmi veselé a spojené miminko.

Chlapec se velmi pomalu uci. Je schopen myslet pouze v konkrétnich pojmech. Abstraktniho
mySleni neni schopen. Nové poznatky si osvojuje velmi pomalu, ale je schopen
zapamatovani. Prevladd u ného mechanickd pamét. Pozornost je schopen udrzet pouze po
kratkou dobu. Poté je nutna relaxace. Ve skole je to relaxace v podobé¢ pozorovani automobilt
projizdéjicich pod okny Skoly. Poté je schopen dalsi vyuky. Nutné je vSak vSe opakovat, aby
si osvojil alesponi zdkladni dovednosti. Je velmi emociondlni. Uziva si jakykoliv socialni
kontakt, ktery v podstaté cilené¢ vyhleddva. Je velmi hravy. Chlapec je pratelska a
optimisticky. Rad se sméje a v podstate je nemozné ho vidét smutného.

Chlapec nenavstévoval Zadné predskolni zatizeni. Matka s nim na radu Iékait zlistala a starala
se 0 n¢ho. Do $koly nastoupil s odkladem az v 8 letech. Jednalo se o zakladni $kolu specialni.
Zde se byl schopen rychle zapadnout do kolektivu. S détmi i dosp&lymi si od pocatku rozumél
a rad se zapojoval do spole¢nych aktivit. Ze zékladni Skoly pokracoval na jednoletou
praktickou skolu.

Do Skoly neni schopen dopravit se sam. Pravidelné¢ ho doprovéazi matka. V ramci Skoly je
schopen zakladni sebeobsluhy, ale v ptipad¢ slozit¢jSich aktivit potfebuje pomoc asistenta. Ve
tfide€ je oblibeny a s kazdym vychazi velmi dobte. Ke vSem je pratelsky a je nekonfliktni. Rad

se zapojuje do vSech spolecnych aktivit. V podstaté ma neustale dobrou naladu.
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Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v uplné rodiné. Matka je v souCasné dob¢é v domacnosti a plné se stard o syna.
Driive pracovala jako prodavacka. Otec je zaméstnan jako délnik. Oba rodice jsou zdravi a
Vv rodin¢ se podle jejich tvrzeni nevyskytuji vazna onemocnéni. Jejich mentalni Groven je vSak
pomérné nizka. Matka mé pouze zakladni Skolu a otec je vyucen. Chlapec nema zadné
sourozence. Rodina zije ve vlastnim bytu nedaleko centra mésta. Finan¢ni situace rodiny neni

dobra. Rodina ma nizké socidlni zdzemi se Sirokou rodinou se prakticky nestykaji.

Zpusob traveni volného ¢asu:

Chlapec se zajima zejména o automobily. Ve svém volném case rad sleduje automobily.
provozuje také ve Skole, kde kouké ven a sleduje auta. Ve Skole rad kresli. VétSinou maluje
automobily. Neni v§ak schopen rozpoznat a pojmenovat barvy. Dale se ¢asto s rodi¢i prochazi
po namésti mésta. V ramci svého volného Casu je zapojen do aktivity vytvaiené v druziné —
skladd puzzle, maluje automobily. Rodina se mu sice vénuje a matka s nim travi vétSinu
volného Casu, neprojevuji vSak zdjem o zddnou organizovanou ¢innost. Divodem je nejspiSe

zejména Spatnd financni situace rodiny a také nizka mentalni tiroven rodica.

4.2.4 Pripadova studie ¢. 4

Zakladni charakteristika: divky — dvojcata, 17 let

Diagnéza: lehka mentalni retardace

Osobni anamnéza:

Divky trpi postizenim od svého narozeni. Divodem problémili byly komplikace béhem
téhotenstvi. Matka divek nemohla dlouhou dobu otéhotnét, a tak se par rozhodl pro umélé
oplodnéni. KdyZ matka otéhotnéla, objevily se v druhém trimetru komplikace a ona musela po
zbytek tc¢hotenstvi setrvat v klidu. Lékati ji sdélili, ze se u déti mohou objevit zdravotni
problémy. Celé rodina tedy byla pfipravena na to, Ze mohou déti trpét mentalnim postizenim.
Z tohoto ditvodu si matka jiz pfedem zjiStovala informace o tom, jak miize zivot déti
zkvalitnit a pfiblizit ho co nejvice béZznému Zivotu.

Vyvoj divek zpocatku postupoval normaln€. Prvni problémy se objevily v souvislosti
svyvojem fe€i. Divky pomérné dlouho nemluvily, coZ souviselo s jejich postizenim.
Zpocatku mély pomérné malou slovni zasobu a trvalo jim dlouho, nez se naucily hovofit
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Vv rozvitych vétach. Pozdéji — ve Skole — se ,,rozmluvily”, nyni je jejich slovni zasoba a
vyjadfovaci schopnosti na jejich zdravotni stav nadstandardni. Lehké problémy se zacaly
prohlubovat v dobé zahdajeni Skolni dochazky, kdy se projevila neschopnost myslet
Vv abstraktnich pojmech a ucinit zékladni logické operace. Pfevazuje u nich mechanicka
pamét’.

Zpocatku divky navstévovaly béznou matetskou Skolku. Jednalo se o soukromou Skolku, kde
bylo ve tfidé malo déti a ucitelka se jim tedy mohla vice vénovat. Vzhledem ke zpomalenému
vyvoji byl doporucen odklad skolni dochazky. Divky nastoupily do bézné zakladni Skoly v
7 letech. Na prvnim stupni se ukazalo, ze maji problémy udrzet tempo s ostatnimi détmi a byl
tedy doporucen prestup na praktickou zakladni Skolu. Po dokonceni praktické zakladni Skoly
zacaly dochazet na dvouletou praktickou skolu.

Divky se do Skoly dopravuji samy a jsou prakticky samostatné. Asistenci potiebuji pouze pii
slozitych operacich. U¢i se velmi dobfe. Potiebuji vSak individudlni pfistup a vice ¢asu na
pochopeni nové probirané latky. Divky jsou také velmi citlivé vici ostatnim spoluzdkiim a
svym vrstevnikiim. V piipadé nutnosti jim samy nabizeji pomoc. Ob& divky jsou velmi
empatické, nekonfliktni a oteviené. Jsou vSak zna¢né¢ emociondlni a ve vypjatych situacich
reaguji afektivné, dokazi treba nékolik hodin nemluvit. Ve vétsiné ptipadi jsou pratelské a

optimistické.

Rodinn4 anamnéza:

Divky Ziji v tplné rodin€. Oba rodice jsou zaméstnani jako vedouci pracovnici. Rodina Zije
v rodinném domé na okraji mésta. Jiné sourozence divky nemaji. V rodiné se v minulosti
nevyskytovaly Z4dné vazné nemoci. Oba rodic¢e se divkam vénuji, jak mohou. Vzhledem ke
svému pracovnimu vytizeni vSak nemaji tolik volného Casu. Snazi se vSak travit s nimi co
nejvice ¢asu mohou. Hodné¢ s dévcaty cestuji a snazi se jim nabizet rozmanité aktivity. Do
vychovy divek je zapojena také SirSi rodina. Jedna se hlavné o sourozence rodici divek. Snazi
se s nimi podnikat rizné zajimavé véci, chodi ven a navs$tévuji muzea a historické hrady a
zamky. Rodina se k divkam chova, jako by Zadnym postiZenim netrpéli. Divky jsou rodinou
zapojovany do veSkerych aktivit, jsou samy schopny zapojit se do domacich praci, umi samy

vyprat, vyzehlit, uvaftit, vyluxovat a dal$i domaéci prace.

Zpusob traveni volného ¢asu:
Divky maji Siroky zavér zajmi. Rady maluji, hraji na kytaru a zpivaji. V ramci svého volného

¢asu vSak nenavstévuji zadné zdymové krouzky. VSechny aktivity se konaji doma za podpory
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rodict nebo Siroké rodiny. Rodina se v tomto ohledu divkdm aktivné vénuje a snazi se
prostfednictvim tohoto typu aktivit rozvijet jejich schopnosti a dovednosti. Divky jsou také
hodn¢ zapojovany do Cinnosti v domacnosti. Pomahaji s tiklidem, varenim atd. Kazda z divek
ma urCeny vlastni tkoly, za které nese odpovédnost. Timto zpiisobem se rodina snaZzi
posilovat samostatnost divek a pfipravit je na samostatny zivot. Divky s rodi¢i také hodné
cestuji. Navitdvuji lokality nejen v Ceské republice ale také v zahrani¢i. Diky tomu maji

divky nadprimérné znalosti v oblasti zem¢&pisu.

4.3 Zavéry pripadovych studii ¢. 1, 2, 3a 4

Cilem pfipadové studie bylo zjistit, jaky ma vliv socidlni postaveni rodiny osob
S mentalnim postizenim na vybér volno€asovych aktivit v rdmci okresu Prostéjov. Za timto
ucelem bylo sledovano socidlni postaveni rodin péti déti a jeho vliv na jejich volnocasové
aktivity. VSechny déti navstévuji jednoletou nebo dvouletou praktickou skolu, ktera funguje
Vv Prostéjové. Jednalo se o tfi divky a dva chlapce. Ve dvou ptipadech trpély sledované
subjekty lehkou mentalni retardaci. Dva sledovani klienti trpéli stfedni mentalni retardaci a
jedna osoba tézkou mentélni retardaci. Sledované subjekty byly vybrany tak, aby bylo mozné
sledovat vliv vSech typti mentalniho postizeni. Timto zpisobem je mozné zaznamenat
vSechny moznosti. Také socidlni zdzemi jedincii bylo rozmanité. Ve tiech pfipadech se
jednalo o dobfe finan¢né a socidlné situované rodiny. Dvé sledované rodiny na tom nebyly
finan¢né dobfe a jejich socidlni zdzemi této skutecnosti odpovidalo.

V ramci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze mezi nejcastéjsi realizované volnocasové aktivity
patii prochazky a navstévy piibuznych. V tomto pfipadé nemélo roli, zda se jednalo o osoby
S lehkym ¢i tézkym mentalnim postizenim. Vliv nemélo ani socialni postaveni rodin. Této
aktivité se vénovaly jak rodiny dobfie socialné situované tak ty, které na tom nebyly tak dobfe.
Dtivodem je nejspiSe skutecnost, ze tato aktivita nevyzaduji zadné specifické schopnosti ze
strany postiZzeného ani nejsou finan¢né naro¢né. Tyto aktivity se objevily prakticky u vSech
sledovanych osob.

Mezi dal$i realizované aktivity patéi zpév a malovani. Jde o nejvice podporovanou
¢innost v ramci $koly. Malovani se vénovaly ¢étyfi sledované subjekty. Pouze v jednom
pfipadé¢ nejevil klient o tuto ¢innost zdjem. Jednalo se o chlapce, ktery trpél ADHD a stfedni
mentalni retardaci. Hlavnim divodem byla jeho neschopnost udrzet pozornost a béhem
aktivity se zklidnit. Zpévu se vénovala tfi sledovana dévcata. Dvé divky s lehkou mentalni

retardaci hraly také na kytaru. Chlapci o tuto ¢innost nejevili zajem.
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Ve dvou pfipadech rodina hodné cestovala. Jednalo se o tfi divky, které ve vSech
ptipadech pochazely z rodin s dobrym finan¢nim a socidlnim zdzemim. Cesty probihaly jak
na uzemi Ceské republiky, tak v zahrani¢i. Zde je dle mého nézoru nutné zminit fakt, ze do
cestovani byla zapojena divky s tézkou mentalni retardaci, ktera je upoutdna na invalidni
vozik. Jeji rodiCe cilen¢ vyhledavaji lokality, které jsou pro divku dobie ptistupné a umoznuji
ji aktivné se zapojit do jednotlivych aktivit spolu se zbytkem rodiny.

Na zpiisob traveni volného Casu sledovanych osob maji dle mého nazoru vliv zejména
vzajemné vztahy Vv rodin¢ (hlavné zajem rodi¢t o dit€), finan¢ni situace rodiny a jeji socialni
postaveni. V uvahu je samoziejmé nutné brat také postizeni a osobni charakter sledovanych
subjektt. S ohledem na mentalni postizeni je mozné planovat jednotlivé volnocasové aktivity.
Nejedna se vSak o rozhodujici faktor. To je mozné vidét hlavné v prvnim piipadé€. V ramci
piipadové studie €. 1 se ukazalo, Ze i osoba s tézkou mentalni retardaci ma moznost kvalitné
travit svlj volny cas.

V ramci piipadovych studii je mozné pomérné dobie vysledovat vliv socialniho
postaveni rodiny na zplsob trdveni volného Casu. V ptipad¢ divek, které pochazely z dobie
finan¢né a socidln¢ situovanych rodin, je v rodin€ realizovano vice volnocasovych aktivit. Ty
maji také mnohem rtznorod¢jsi charakter nez u sledovanych chlapct. Rodiny cilené divkam
nabizeji rizné aktivity, které spolu s nimi realizuji. Jednd se zejména o zpév, malovani,
prochazky, cestovani a dal$i aktivity v ramci Sir$i rodiny. Do péce o déti je zapojena Siroka
rodina.

U obou sledovanych chlapci je nabidka volnocasovych aktivit mensi. Jedna se o déti
pochézejici z rodin, které na tom nejsou financné dobie. V ptipad¢ jednoho z chlapct hraje
nejspiSe vyznamnou roli také skutec¢nost, Ze pochédzi z neuplné rodiny a rodi¢e o néj nejevi
vétsi zajem. Chlapec prakticky nema Zadnou kvalitni napli volného casu. Jedinym
rozptylenim pro néj jsou navstévy piibuznych. Druhy chlapec ma pomérmné vyhranény zajem.
Jedna se o sledovani automobilii. Touto ¢innosti travi vétSinu Casu jak ve Skole tak doma. Rad
také automobily maluje.

Ve vSech sledovanych ptipadech nenavstévuji déti zadné zajmové krouzky, pouze
jeden chlapec navstévuje Skolni druzinu. VétSina aktivit se odehrava doma s rodinou. Ta jim
Vv tomto ohledu poskytuje nejvétsi zdzemi. Rodice jednotlivé aktivity vybiraji a s détmi je také
spolecné realizuji. Vyuzivaji pfi tom také aktivit, které jsou nabizeny Skolou. Jedna se
zejména o malovani, zpév ¢i canisterapii a hipoterapii. Vétsina ze sledovanych zakt se téchto
aktivit rdda ucastni. Ve Skole se citi v bezpeCi a je pro n¢ tedy jednodussi zapojit se do
¢innosti.
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Ve Skole maji také veEtSi moznosti rozvoje a své ¢innosti vykonavaji pod dohledem

pedagogickych pracovniki
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5 ANKETA MEZI RODICI DETI, KTERE NAVSTEVUJI
ZKOUMANOU STREDNI, ZAKLADNI A MATERSKOU
SKOLU

V ramci vyzkumu byly také vedeny rozhovory s rodic¢i zakt Stfedni Skoly, zakladni
Skoly a matefské Skoly. Cilem téchto rozhovort bylo zjistit zajem o jednotlivé druhy
volnocasovych aktivit a také to, jaky vliv ma na vybér volnocasovych aktivit skola, kterou
jejich déti navstévuji. Celkem byli dotazovani rodice 18. zakl jednoleté a dvouleté praktické

skoly. V ramci rozhovoru jim bylo polozeno Sest otazek.
Otazka ¢. 1: Jsou rodice spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit v regionu?

Vétsina dotazovanych uvadéla, ze je nabidka dostate¢na. V souvislosti s tim zminovali, Ze
vyuzivaji zejména aktivit, které jim nabizi Skola. Tti dotazovani méli pocit, Ze by mohla byt

nabidka rozmanitéj$i a rozsahlejsi. Presto vSak zminovali to, Ze jsou spokojeni se soucasnym

stavem a mysli si, Ze je na tom Prostéjovsko v porovnani s ostatnimi regiony pomérné dobte.
Otazka €. 2: O jaké aktivity maji rodice a jejich déti zaijem?

V ramci rozhovori bylo zdliraznéno, ze se nemusi jednat pouze o aktivity, které nabizi Skola.
Vétsina dotazovanych uvadéla, Ze v tomto ohledu hraje znacnou roli mira postizeni jejich
ditéte. Dale brali v ivahu osobnostni rysy svého ditéte. Rodice s détmi s tézkym a stfednim
postizenim méli zajem hlavné o aktivity, které maji terapeuticky charakter. Mnoho z nich
hovofilo o riznych druzich zooterapie. Zminiovana byla hlavné hipoterapie, kterd byla pro
fadu rodi¢ii velmi atraktivni. Dale se Casto objevovaly zminky o canisterapii. Rodice déti
s tézkym postizenim méli zajem o bazalni stimulaci, muzikoterapii a snoezelen. Rodice déti se
sttednim postizenim se zajimali hlavné o muzikoterapii a arteterapii. Projevovali také zajem o
dalsi typy volnocasovych aktivit, jako jsou riizné druhy zajmovych krouzkl, které maji
dlouhodobé¢jsi charakter a podporuji v détech zdjem o konkrétni druh aktivity. Jednd se
naptiklad o rizné druhy uméleckych a sportovnich krouzkt. Rodice déti s lehkym mentalnim
postizenim méli zajem o aktivity, které maji prakticky a dlouhodobéjsi charakter. Nejcastéji

se jednalo o praci s modernimi technologiemi, sportovni a umé¢lecké krouzky.
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Otazka ¢.3: Kde déti travi nejcastéji sviij volny ¢as?

Vétsina dotazovanych uvadéla, ze jsou déti nejcastéji doma s rodinou. Zde maji moznost
vénovat se svym z4djmim. Rodi¢e s détmi Casto vyrdzeji ven na prochazky do pftirody.
V nékterych piipadech hovofilo o tom, Ze se snazi spolecné vycestovat také do turisticky
atraktivnich lokalit v Ceské republice a pokud je to mozné tak také do zahrani¢i. Né&ktefi

rodic¢e upozornili také na to, ze jejich déti dlouhodobé¢ navstévuji zajmovy krouzek.

Otazka €. 4: S kym déti sviij volny ¢as nejcastéji travi?

VSichni dotazovani uvadéli, Ze jsou déti nejcastéji se svou rodinou. VEtSinou se jednalo o
rodi¢e a ptipadné také sourozence. Déle byly zminovani prarodice, ktefi si v nékterych
pripadech berou dé€ti na rizné vylety. Z odpovédi je zjevné, ze jen malo déti travi svlij volny
¢as se svymi prateli. Toto zjisténi je s ohledem na vék sledovanych déti pomérné piekvapivé.
Vétsina osob, které netrpi postizenim, méa v tomto vé€ku tendenci travit sviij volny Cas spise se

svymi vrstevniky nez s rodinou.

Otazka ¢. 5: Jakym zpusobem travi jejich déti nejcastéji volny cas?

V tomto ohledu je moZné rozdélit volnocCasové aktivity na ty, které jsou urceny pro zajisténi
fyziologickych potteb, pfipravu do Skoly, provoz domacnosti a aktivity dle vlastniho zajmu.
V tomto ptipadé byli rodice dotazovani na to, jakym z4jmim se déti ve svém volném cCase
vénuji. VéEtSina rodicll uvadela, ze se snazi, aby si déti své volnoCasové aktivity vybiraly
samy. Snazi se naslouchat jejich potiebam a zajistit, aby se mohly vénovat svym zajmim.
V ptipadé rodi¢h déti s téZkym mentalnim postizenim castéji neZ v ostatnich skupinach
jednotlivé aktivity vybirali rodice. VétSinou se jednalo o aktivity terapeutického charakteru.
Nejcastéji se déti oslovenych rodi¢i vénovaly vytvarné ¢innosti, zpivaly a chodily na
prochazky s rodinou. V ramci $koly navstévovalo 9 osob hudebné-dramaticky krouzek, 7

osob keramicky krouzek, 5 osob krouzek prace s pocitacovou grafikou a multimédii.

Otazka €. 6: Jak rodice pri vybéru zajmovych aktivit ovliviiuje Skola?

Vétsina dotazovanych uvedla, ze Skola hraje v tomto ohledu vyznamnou roli. Pfi vybéru

vhodnych aktivit si nechali poradit od zaméstnanct Skoly, ktefi s détmi pracuji. Ti jsou
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vnimani jako odbornici, ktefi jsou schopni v tomto ohledu dobie poradit. RodiCe casto
vychazeji z toho, Ze s zaky v ramci Skoly dlouhodobé pracuji a maji tedy prehled o tom, jaka
¢innost je bavi. Dale dotazovani zminovali skute¢nost, ze se pii rozhodovani fidili také tim,
jaké volnocasové aktivity Skola nabizi. Diivodem je skutecnost, ze jsou pro né tyto aktivity
lehce piistupné, déti se pohybuji ve znamém prostiedi, a jsou v kontaktu s osobami, které ve
Skole potkavaji (spoluzéci, ucitelé, asistenti). Je tak pro né jednodussi se do jednotlivych

aktivit zapojit.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem této prace bylo zjistit, jakym zptsobem travi volny Cas osoby s mentalnim
postizenim. Na zéklad¢ této vyzkumné otazky byl formulovan cil prace, kterym bylo zkoumat
nabidku volnocasovych aktivit pro danou skupinu osob v okrese Prostéjov. Aby bylo mozné

tento cil splnit, byly formulovany nasledujici dil¢i cile, na které bude nize odpovézeno.

Zjistit, jaky je zajem o rizné druhy volnocasovych aktivit v organizacich ptisobicich na

Prostéjovsku.

V ramci rozhovort s rodi¢i déti s mentalnim postizenim se ukdzalo, ze rodice i jejich déti maji
o nabidku volnoc¢asovych aktivit dlouhodobé¢ velky zajem. Rodic¢e v tomto ohledu vyhledéavaji
hlavné aktivity, které maji terapeuticky charakter. Jedna se zejména o bazalni stimulaci,
snoezelen, rtzné druhy zooterapie, muzikoterapii a arteterapii. Rodi¢e déti s lehkym
mentalnim postizenim projevovaly zdjem zejména o dlouhodobé zdjmové krouzky, které by
reflektovaly z4jmy ditéte. I pres znacny zajem rodic¢ii o volnocasové aktivity, které probihaji
mimo domov, se Vramci rozhovort ukazalo, Ze déti travi svij volny ¢as hlavné doma
Vv pritomnosti rodi¢l a dalSich clenii rodiny. Tato skute¢nost nejspiSe souvisi s tim, ze déti
nejsou s ohledem na své postizeni schopny travit svij volny ¢as sami mimo domov bez
doprovodu. Samoziejmé v tomto ohledu zalezi na mife postizeni. Piesto se snazi vétSina
rodi¢ll vyjit svym détem vstfic a umoznit jim travit svilj volny Cas se svymi vrstevniky.

Také pti analyze nabidky volnocCasovych aktivit ze strany organizaci puasobicich na
Prostéjovsku se ukdzalo, Ze o jednotlivé aktivity je stale velky zajem. To se tyka jak
jednorazovych aktivit, tak dlouhodobych z&jmovych krouzki, které nabizi Skola. V ptipadé
realizace jednorazovych aktivit, se organizace nikdy nesetkala s problémem naplnit kapacity.
Z tohoto diivodu jsou aktivity realizovany v pritbé¢hu roku nékolikrat, aby se jich mohli
ucastnit vSichni zajemci. Také o z4jmové krouzky je ze strany rodich i déti znacny zdjem.

Vsechny krouzky jsou dlouhodob¢ naplnény.

56



Zkoumat, jaky ma vliv socialni postaveni rodiny osob s mentalnim postiZenim na vybér

volnocasovych aktivit v ramci okresu Prostéjov.

V ramci piipadovych studii se ukazalo, Ze socidlni postaveni rodiny ma na vybér
volnocasovych aktivit déti znacny vliv. Rodiny, které maji dobré finan¢ni a socialni zazemi,
Casto nabizi svym détem vice rozmanitych volnocasovych aktivit. Divodem jsou nejen
dostatek financi ale také vétsi prehled rodi¢h o moznostech, které se jim nabizi. V piipadé
sledovanych osob bylo zjevné, ze rodiny s lepSim financnim a socidlnim zdzemim, Casto
cestuji a snazi se svym détem nabidnout riiznorodé aktivity. Slo napiiklad o zp&v, malovani,
prochazky, cestovani a dalsi aktivity v ramci Sir$i rodiny. Do péce o déti je zapojena Siroka
rodina. Nejedna se vSak o jediny faktor, ktery mé na zptsob traveni volného Casu vliv.

Dalsim vyznamnym faktorem jsou vztahy v rodin€. NejspiSe nejvyznamnéjsi roli hraje zajem
rodi¢l o dit€. V tivahu je samoziejmé nutné brat také postizeni a osobni charakter ditéte. Pi
vybéru vhodné volnocasové aktivity je nutné vychazet z miry postizeni. Nejedna se vsak o
rozhodujici faktor, jak je z jedné z ptipadovych studii zjevné. Také osoba s té€Zkym mentalnim

postizenim miZze travit sviij volny ¢as kvalitné.

Zjistit, jakym zpisobem ovliviiuji Skoly na Prostéjovsku navStévované mentalné

postiZenymi osobami tyto Zaky a zpusob jejich traveni volného ¢asu mimo vyuku.

Na zéklad¢ rozhovort s rodi¢i déti s mentalnim postizenim je moZné konstatovat, Ze Skola
hraje v tomto ohledu vyznamnou roli. VétSina dotazovanych rodi¢t uvedla, ze pii vybéru
volnocasovych aktivit pro své déti sleduje doporuceni zaméstnancii Skoly. Divodem je
zejména fakt, Ze je vnimaji jako odborniky, ktefi jim dobfe poradi. To se tyka jak
organizovanych volnocasovych aktivit (zdjmové krouzky, vylety, soutéze atd.) tak
volnocasovych aktivit, které je mozné realizovat doma s rodinou. Déle je nutné brat v tvahu,
ze pravé Skola je v pfipadé déti s mentadlnim postizenim organizaci, ktera nabizi a realizuje
rizné volno€asové aktivity. Divodem je skutecnost, ze Skola mé zazemi, které ji umoziuje
realizovat vybrané specifické aktivity. Je zde zaméstnan personal, ktery ma zkusenosti
pottebné k praci s mentalné postizenymi osobami. Pro rodice je vyuZiti sluzeb, které skola
v tomto ohledu nabizi, jednodussi nez hledat nové moznosti. Déti dané prostiedi znaji a je pro
né snadn&jsi se aktivit zapojit. Znac¢nou roli hraje také skutecnost, Ze jednotlivé aktivity
probihaji pod vedenim personalu Skoly, se kterym déti jiz diive pracovaly. To mé znacny vliv

na schopnost zakli zapojit se do prace. Jsou zde také Casto obklopeni spoluzdky a dalSimi
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détmi, se kterymi se ve Skole setkavaji. Rodice tedy cilen¢ vyhledavaji volnocasové aktivity,
které jsou nabizeny $kolou, protoze je to pro n¢ i pro zaky jednodussi.

Osoby s mentalnim postiZzenim Zijici na Prostéjovsku, maji moznost zapojit se do
volnoCasovych aktivit nabizenych a realizovanych Stredni Skolou, zakladni Skolou a
matefskou Skolou. Rodice jsou s nabidkou volnocasovych aktivit v regionu spokojeni.
Cinnost $koly v tomto ohledu hodnoti velmi pozitivng. Piesto déti vétsinu svého Easu travi
svlj volny ¢as doma s rodinou. Zde maji moznost vénovat se svym zajmum. S vrstevniky se
v ramci svého volného Casu nestykaji tak Casto. To pravdépodobné souvisi s tim, Ze je nutné
Jim v fad¢ Cinnosti asistovat a potiebuji dozor. Volnocasové aktivity vybiraji svym détem
casto rodiCe. Berou pfi tom ohled na jejich z4jmy a schopnosti. V piipadé déti s tézkym a
sttednim mentalnim postizenim davaji rodice piedost aktivitdm s terapeutickym charakterem.
V ptipadé déti s lehkym mentalnim postizenim rodice preferuji aktivity dlouhodobéjsiho

charakteru, jako jsou naptiklad zdjmové krouzky.
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ZAVER

Ptedlozenou préaci jsem vénoval volnocasovym aktivitim pro osoby s mentdlnim
postizenim. Cilem prace bylo zjistit, jakym zplsobem travi volny ¢as osoby s mentalnim
postizenim. Aby bylo mozné tohoto cile dosahnout, vymezil jsem tii dil¢i cile. V ramci prace
jsem zjistoval zajem o rizné druhy volnocasovych aktivit uréenych osobam s mentalnim
postizenim V organizacich ptisobicich na Prostéjovsku. Dale bylo mnou analyzovano, jaky ma
vliv socialni postaveni rodiny osob s mentalnim postizenim na vybér volnocasovych aktivit
v ramci okresu Prostéjov. V neposledni fad¢ jsem sledoval, jakym zpiisobem ovliviiuji Skoly
navstévované mentalné postizenymi osobami zptsob jejich tito lidé traveni sviij volny Cas. Za
ucelem dosazeni vySe uvedenych cili jsem analyzoval nabidku volnocasovych aktivit na
Prost&jovsku, vedl rozhovory s rodi¢i déti a vypracoval ¢tyti piipadové studie.

Nabidka aktivit pro déti s mentalnim pojist€énim na Prostéjovsku je pomé&rné Siroka. Je
tomu tak zejména diky ¢innosti obecné prospésné spolecnosti Jistota, kterd v daném regionu
provozuje Skolu a chranéné dilny. Spole¢nost nabizi fadu zajimavych aktivit v rdmci Stfedni
Skoly, zakladni $koly a matetfské Skoly Jistota. V prostorach Skoly je realizovan krouzek
muzikoterapie, chovatelsky krouzek, keramicky krouzek, pohybovy krouzek a krouzek
zaméteny na praci s pocitacovou grafikou a multimédii. Funguje zde také pévecky sbor, ktery
vystupuje na rdznych akcich. VSechny tyto krouzky mohou déti navstévovat zdarma.
Organizace pfipravuje také fadu jednordazovych akci, jako je navstéva zoo, kina, divadla atd.
Mezi nabizené sportovni aktivity patii détskd zumba.

Rodi¢e 1 Zaci maji o jednotlivé aktivity zna¢ny zdjem, o ¢emZ svéd¢i naplnénost
jednotlivych akci. Pfi vybéru aktivit se snazi rodice fidit zajmy svych déti. Nechaji si pii tom
poradit zamé&stnanci Skoly, ktefi jsou s détmi kazdy den v kontaktu. Davaji pii tom piednost
aktivitam, které nabizi Skola. Hlavnim divodem je fakt, Ze jsou déti na dané prostiedi a
zamé&stnance zvyklé, coz realizaci aktivit usnadiuje. I pfes velky zajem rodi¢ti o nabidku
volnocasovych aktivit, travi déti vétSinu volného Casu doma s rodi¢i. Se svymi vrstevniky
jsou minimalné. Dlivodem je pravdépodobné to, ze ve vétSin¢ piipadl potiebuji pfi
jednotlivych ¢innostech kontrolu.

Na zaklad¢ vysledki vyzkumu mohu konstatovat, ze socialni postaveni rodiny je
jednim z faktord ovliviujicich vybér volnocasovych aktivit. Sledovanym détem z rodin
S dobrym socidlnim postavenim bylo nabizeno vétsi mnozstvi riznorodych aktivit. Divodem
je vetsi rozhled rodici, kteti aktivné vyhledavaji rizné moznosti, jak s détmi aktivné pracovat.

Urcitou roli hraje také fakt, ze tyto rodiny maji dostatek finan¢nich prostfedkli. Socidlni
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a ditétem. Pokud maji rodi¢e o dit€ zijem, jsou mu schopni zprostiedkovat zajimavé a
rozmanité aktivity i bez potfebnych finan¢nich prostiedki.

Na vybér volnocasovych aktivit ma znacny vliv skola. RodiCe se totiz se zaméstnanci
radi o tom, jaké aktivity détem nabidnout. Mimo to vétSina oslovenych rodi¢t vyuziva pouze
nabidku volnocasovych aktivit, které zprostiedkuje skola. Hlavnim diivodem je skute¢nost, ze
se ve Skole déti citi pfijemné a je tak pro n¢ jednodussi se do aktivit zapojit. Rodice vyuzivaji
jak nabidky jednorazovych aktivit realizovanych S$kolou, tak dlouhodobych zajmovych
krouzk.
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