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., Byt autisticky jeste neznamend nemit lidskou dusi. Ale znamena to byt veskrze
zvlastni. Znamena to, zZe co je normalni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak —
co je normalni pro mne, neni normalni pro zdravé lidi. Do urcité miry jsem Spatné vybaven
pro preziti v tomto svete, jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientacni prirucky.
Ale moje osobnost je nedotcena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svem Zivote velkée
hodnoty a smysl Zivota a nechci z nich byt vylécen...Uvedomte si, Ze jsme si odcizeni
navzajem, ze miyj zpiisob byti neni poSkozenou verzi vaseho. Prozkoumejte své domnénky
a spolupracujte se mnou na stavbé mostit mezi nami. *

Jim Sinclair



UVvOoD

Moderni spolecnost by méla zajistovat rovné pfilezitosti pro vSechny lidi. Lidé
se zdravotnim postizenim nebo lidé se zdravotné-socidlnim znevyhodnénim by neméli
v zadném piipad¢ predstavovat vyjimku. V oblasti vzdélavani je tento tlak v ramci vyspélé
Evropy velmi vysoky a Ceska republika se do systému Evropského pojeti vzdélavani hrdé
zapojuje v priabéhu minulych let ale i v soucasnosti. Jiz od roku 2005 je v povédomi profese
asistenta pedagoga pii zakladnich Skolach. Tito asistenti pedagoga pisobi v celé Skale
vzdélavani a pomahaji napliiovat podporu détem se zdravotnim ¢i socidlné — zdravotnim
znevyhodnénim nebo s potfebou podpory ve vzdélavani.

S problematikou individualni integrace zdka na prvnim stupni zakladni Skoly

se pedagogicti asistenti setkavaji zcela bézné. Jednou z poruch, ktera vyzaduje individualni
integraci je také porucha autistického spektra, ¢cimz se tato diplomova prace zabyva. V dob¢
zavedeni pojmu inkluze do povédomi i laické vefejnosti je nutné posoudit vliv prace
pedagogického asistenta na vzdélavani déti ve Skole.
Tato diplomova prace vznika z divodu aktualnosti problematiky individualni integrace zakt
na prvnim stupni. Potieba analyzovat vliv vhodného piisobeni pedagogického asistenta je tedy
Vramci obecného minéni nutna. Za piispéni této diplomové prace se pokusime nami
vyslovené hypotézy zodpovedét a na zdkladé vyzkumu ovéfit jejich platnost.

Rozhodnuti sepsat diplomovou praci na toto téma nebylo nahodné. Jiz po nékolik let
se v ramci svého profesniho Zivota zabyvam praci pedagogického asistenta u déti s poruchou
autistického spektra. Diplomova prace nebude mit pfinos pouze pro mne samotnou, nybrz
I pro vS§eobecnou vetejnost.

Empiricka ¢ast této prace bude fesit otdzku, jaky je nazor ucitelli na integraci zakd
s poruchou autistického spektra. Dale pak zodpovi otazku nazoru na piitomnost asistenta
pedagoga V jejich tiide, je-li v ni integrovany zak s pfislusnou poruchou, a jak nahlizi na

moznost realizace integrace na jejich Skole, ve které plisobi.
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1 Charakteristika zaka mladsSiho Skolniho véku

Nazev tohoto obdobi zivota napovida, Ze se jedna o Zivotni etapu vyvoje jedince, jejimz
charakteristickym prvkem je piedev§im realizace Skolni dochazky. Muzeme ji datovat
od nastupu ditéte do zakladni Skoly az po ukonceni prvniho stupné a ptechodu na druhy
stupent zakladni Skoly. Dit€¢ se béhem tohoto obdobi setkavd s mnoha zasadnimi mezniky
lidského jedince je nastup do prvni tfidy zékladni Skoly. Najednou si dité zac¢ind uvédomovat,
ze bude donuceno omezit svou spontannost a také se musi podtidit novym pravidliim, nové
socialni skuping. S nastupem ditéte do prvni tfidy, pro néj témet konci obdobi bezstarostného
hrani a neomezeného volného Casu, ktery planovali jeho rodice. Tento cas jiz také vyplni
uceni a stanoveny harmonogram neboli ¢asovy plan dne. Ackoliv se mize zdat tento vstup
do Zakovské éry Zivota ditéte problémem, schopnost ucit se ma dité geneticky nastavenou.
Pravé v dob¢ nastupu do skoly, by mélo byt dité zralé k tomu, plné rozvinout schopnost

védome se nééemu uéit ( Gillernova, 2013).

Bartoniova (2010) se pak také zminuje o procesu mysleni, jenz je ve vSech obdobich
lidského vyvoje nezastupitelnym métitkem a vstupuje do procesu uceni velkou mérou. Hovoii
také o tom, ze dle Piageta pozorujeme u jedince mladSiho Skolniho véku, jak dochazi
ke kombinovani nazorného mysleni s dozvukem ptedskolniho obdobi, s mySlenim
konkrétnich operaci, coz je dle odborné literatury pro Zaka mladsiho Skolniho véku typické.
chcete-li, béhem edukaéniho procesu, i jeho mysleni se ¢im dal tim vice pfiblizuje k modelu
konkrétnich operaci, coz je z pohledu vyvoje pfirozené a po nastupu do Skoly pro dité
nevyhnutelné. Stejnym zplisobem, tedy se zvySovanim narokli na dité ze strany pedagoga,

se rozviji a zlepsuje logika v oblasti mysleni zaka.

V prvni tfidé dochéazi k vyznamnému rozvoji jemné a hrubé motoriky, pfedevsim diky
nacviku prvotniho psani a ke zvySenym narokiim na uceleny a koordinovany pohyb ditéte

Vv télesné vychove nebo pii sportu.

Dle podrobného zkoumani odborniki dale hovofime vtomto obdobi o tom,
ze se vylepSuje pozornost ditéte. Predstavy a stim souvisejici ptedstavivost, jakkoli je

zalozena prozatim na fantazii, se profiluji a pomahaji ditéti uchopit dosud neznamé pojmy,



se kterymi se prvné setkd az v rdmci vyuky na prvnim stupni Skoly zakladniho typu.
Obecné lze fici, ze déti jsou v tomto veku stale velmi hravé a soutézivé. Proto je prvek
a proces védomého uceni hrou na primarnim stupni $kolstvi velkou devizou. Diky hic jsme
jako ucitelé schopni v maximalni §ifi motivovat zaky k uspéchu pii vzd€lavani a ziskavani

dalSich schopnosti (Bartonova, 2010).

Sohledem na individualni zvlastnosti kazdého ditéte zkoumame také schopnost
komunikovat u zaka mladsiho Skolniho véku. Komunikace probihéd v celém zabéru lidskych
kontaktti ditéte s okolim. Kazdy jedinec je rozvinuty dle stupné€ vyvoje zcela individualné.
Zde tedy nehovoiime o tom, jaky je primér, ale snazime se nechat ditéti prostor k ucelenému
vyjadfovani svych mySlenek za wuziti komunika¢nich cvieni a metod vedoucich

ke zkvalitnéni téchto dovednosti co nejpfirozengjsi cestou.

Podle Bartonové (2010) je v neposledni fadé dulezité pozastavit se u oblasti citového
vnimani ditéte mladsiho Skolniho véku. S novou zivotni roli na sebe piejima dité zcela odlisné
postoje nez doposud a fesi jiné vztahy se svymi vrstevniky i pedagogy. V tomto obdobi
se setkava prvné s autoritou ucitele, tedy s dospélym c¢lovékem, ktery neni soucasti jeho

rodiny a presto ho musi respektovat a naslouchat jeho pokyntm.

J 4

74k si vytvaii socialni vazby se zaky ve tiidé nebo ve $kole. Diky tomu je mozny také
vyskyt problémii se socializaci. Dité mladSiho Skolniho véku intenzivné vnima okoli
ale i sebe samotného. Cim 1épe dité tento napor v obdobi mladiiho 8kolniho vé&ku
zvlada, tim Iépe dochazi k naplnéni vSech jeho potieb a k dosaZzeni optimalniho rozvoje vSech

jeho vlastnosti, schopnosti a védomosti (Gillernova, 2013).
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2 Profese pedagogického asistenta

V ramci Ceské republiky pasobi na nasich zakladnich $kolach dle zdroji MSMT kolem
osmi tisic pedagogickych pracovnikli na pozici pedagogického asistenta. Tito asistenti
pedagoga Vv uzkém napojeni na ucitele zajistuji realizaci rtiznych podptrnych opatieni
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Asistent pedagoga je tedy ¢im dal Castéji
personou, kterou potkdme na bézné Skole zakladniho typu. Od roku 2005 je tato pozice
uznana v ramci $kolstvi na izemi Ceské republiky zdkonem o pedagogickych pracovnicich

(Michalik, 2014).

Asistent pedagoga je povolani, jez je definovano zakonem ¢.563/2004Sb. Jedna
se 0 zaméstnance Skoly, ktery podléha pravomocim fteditele zakladni Skoly. Zpravidla
je pfidélen feditelem S$koly do tfidy, kde se nachazi integrovany zak se specialnimi
k naplnéni podptrnych opatieni pro zaka, a tim zastitovat individualni integraci pii zafazeni

7aka do b&zné t¥idy (Zampachova & Cadilova, 2015).
2.1 Funkce asistenta pedagoga

Jak jiz nazev této profese napovida, asistent pedagogika z logiky véci patii k uciteli
a podléha jeho vedeni ve tfidé. Avsak podivame-li se na to z pohledu Zaka, u né¢hoz je v ramci
rozhodnuti Specidln€ poradenského centra individudlni integrace, asistent spolupracuje s nim.
Je tedy nasnadé hovofit o komplexnim plisobeni v procesu integrace v ramci jedné tiidy
¢1 vzdélavaci skupiny a o kooperaci mezi v§emi ucastniky tohoto procesu. V idedlnim piipade
tedy asistent spolupracuje s ucitelem, integrovanym zakem i se zbyvajicimi détmi v ramci
ttidy (Habr, H4jkova &Vanickova, 2015).

Dle Habra, Hajkové & Vanikové (2015) se v ramci Ceské republiky asistent pedagoga
pusobi na zékladnich Skolach bézného typu u zaki, ktefi se potykaji sjednim znize

vyjmenovanych problému:

e Zdravotni postiZzeni — jedna se o télesné, mentalni, zrakové ¢i sluchové postizeni ditéte
nebo naruSenou schopnost zdravé komunikace, poruchy autistického spektra,

specifické poruchy chovani a uceni.

11



e Socialni znevyhodnéni — 2z pohledu odborné literatury hovofime o rodinach
s patologickymi jevy, nafizenou ustavni vychovou, se slabym socialné-kulturnim

postavenim ve spolecnosti nebo u déti zadajicich o azyl v Ceské republice.

e Zdravotni znevyhodnéni — jedna se o déti potykajici se s dlouhodobou nemoci
¢i s lehkymi zdravotnimi poruchami, které vedou ke kombinaci poruchy uceni

a chovani.

Prace asistenta pedagoga je vramci nasi zemé odlisnd v zavislosti na jednotlivych
regionech a Skolach. S ohledem na rozdilné uchopeni a formu napliiovani inkluzivniho
vzdélavani zakl na zakladnich Skolach se 1i$i také konkrétni népln prace asistenta pedagogika
a jeho klicové kompetence v dané pozici na Skole. Je zddoucim zdmérem Ministerstva
skolstvi Ceské republiky ukotvit pozici asistenta pedagogika 1épe v zakonech nasi zemé
a do budoucna specifikovat systém v ramci naplnéni tohoto povolani piesnym zptsobem

(Michalik, 2014).

Asistenti pedagoga jiz nyni prochdzi slozitéjsi pregradualni pifipravou na profesi,
musi se orientovat v minimalnim rozsahu ve vSech navazujicich oblastech, vyznamnych
pro zkvalitnéni jejich ptistupu ke klientovi jako jsou zaklady obecné a vyvojové psychologie,
specialni pedagogiky, minimalné¢ obecny piehled znalosti z psychiatrie a medicinského
vyzkumu. Asistent je denné v kontaktu s lidmi a se svym klientem a v ramci toho podstupuje
kazdodenné narocnou ¢innost diagnostiky a spravné socialni komunikace. V ramci emo¢niho
ramce si musi vytvofit vhodny vztah ke klientovi, aby vilbec byl schopen s nim pracovat,
spravné monitoroval jeho aktudlni proZivani a byl prospéSny v naplhovani podplrnych

opatteni (Habr, Hijkovéa & Vanickova, 2015).
2.2 Kompetence asistenta pedagoga

Pokud se porozhlédneme po klasifikaci v rdmci napliiovani rdmcového vzdélavaciho
programu jednotlivych Skol, mize se terminologie v minimalnich odchylkach lisit. Je vSak
dilezité fici, Ze z obecného piehledu v rdmci tohoto tématu miZeme vymezit dle Michalika
(2014) klicové kompetence asistenta pedagoga asi takto:

e organizacni — spolupodili se spedagogem nebo skupinou pedagogickych

pracovniki na ¢asové struktufe a naplni vyucovaci jednotky.
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e ochranné¢ — vénuje se dohledu nad zdky mimo vyucovaci jednotku (na obéd¢
nebo o piestavkach)

e poradenské — spolupracuje s PPP a na zakladé téchto poznatkd pfedava informace
vyucujicim, klientovi i zakonnym zastupctm.

e individualni — vénuje se klientovi a rozviji jeho schopnosti a dovednosti v ramci
skupiny osob.

e hromadné pusobeni — vénuje se za rozsahem svého klienta také ostatnim zakim
a pomaha jim napliiovat vychovné — vzdélavaci cile.

e komunika¢ni — je uc¢astnikem komunikace mezi vSemi $kolnimi i mimoskolnimi
subjekty a snazi se prostfednictvim komunikace napliovat své poslani
pedagogického asistenta v idedlni mife.

e preventivni — snazi se diagnostikovat uskali a mozné problémy mezi jednotlivymi
zaky v kolektivu jedné tiidy a ptedchazet jim za spoluprace s pedagogem.

Dle vyse zminéného vy¢tu kompetenci je ziejmé, ze asistent pedagoga zasahuje
do edukacniho procesu ditéte v celé Skale jeho plisobeni ve vyuce i mimo ni. Mnohdy byva

tento termin zaménovan s pojmem Osobni asistent. Nelze vSak tyto dva terminy slucovat.

2.3 Pedagogicky asistent versus osobni asistent

S ohledem na tuto kapitolu je dulezité zminit rozdilnost dvou zdéanlivé obdobnych
profesi, a sice pedagogického asistenta a osobniho asistenta.

Osobni asistent je poskytovatelem socidlnich sluzeb a jeho c¢innost upravuje zdkon
¢.108/2006 Sb. Osobni asistent je hrazen zvlaSt z ptispévku na péfi a jeho zafazeni
je konkrétnimu Zadateli v ramci Ceské republiky nejisté. Nejedna se o systémovou profesi
V ramci rozsahu obecného pisobeni ve Skolstvi.

Asistent pedagoga je, jak jsme se jiZz zminili vySe, zaméstnancem Skoly a plisobi
Vv ramci vzdélavani ve Skole (ve tiid€). Neni zpravidla k ruce v oblasti mimoskolnich aktivit.

Vzhledem k tomu, Ze Listina zakladnich prav a svobod Ceské republiky slibuje ve svém
znéni narok na bezplatné Skolstvi, je moznost vétSiho zafazeni osobniho asistenta oproti
pedagogickému asistentovi kontra logické. Legislativa proto podporuje personu
pedagogického asistenta zdkonem a je v rdmci inkluze stéZejni (Michalik, 2014).

Problém ovSem muzeme spatfovat v nespravném dojmu laické vefejnosti, ze asistent

pedagoga musi a priori byt pfid€len k jednomu ditéti a s tim pracovat. Dal$im tskalim
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je Spatny pfistup ztad nékterych fediteld, ktefi se domnivaji, Zze asistent pedagoga
je osoba ,,navic”, kterou mohou vyuzivat k rozliénym ukonim nad ramec jeho prace.
V zakon¢ se vSak doéteme, Ze asistent pedagoga je zprostiedkovatelem socialné-pedagogické
podpory pro zaky se zdravotnim ¢i socialné-zdravotnim znevyhodnénim, a to by si vSechny
subjekty laické i odborné vefejnosti méli uvédomit, a toto stanoveni mit na paméti.

Rozdilti u téchto dvou profesi si musime povSimnout také v ramci vhodného uchazece
0toto povolani. Zatimco osobniho asistenta muze =zastavat prakticky kazda osoba,
ktera se v této oblasti z jakéhokoliv diivodu chce pohybovat, asistent pedagoga musi projit
ptislusnym odborné-vzdélavacim procesem, ktery upravuje zdkon (Zampachova & Cadilova,
2015)

Dulezitym aspektem pii posouzeni Clovéka, zda se vibec hodi k profesi asistenta

pedagoga, je také jeho osobnost.

2.4 Osobnost asistenta pedagoga

Asistent pedagoga je dle Zakonu o pedagogickych pracovnicich ¢.563/2004 Sb. §18
osobou, jenz vykonava pifimou vychovnou, vyucovaci a specidlné-pedagogickou cinnost
ve skolském zatfizeni a tim plsobi na vzdélavaného. Pedagogickym asistentem se milize stat
clovek, ktery splituje dle znéni zakona tyto kritéria:

e Je pln¢ pravné zplsobily a odpovédny

e Ma odpovidajici odbornou kvalifikaci

e Je bezuhonny

e Je zdravotné zpusobily

e Ovlada Cesky jazyk a aktivné jim hovoii i piSe

Dale se Vv legislativé podle téhoz zakona ¢.563/2004 Sb. §18 dozvidame, ze asistent pedagoga
ziskava svou odbornost a kvalifikaci jednim z nasledujicich zptisobi:

e VysokoSkolskym studiem v akreditovaném specialné-pedagogickém oboru

e Vzd¢lanim v oblasti celozivotniho vzdelavani

e Studiem pedagogiky v navaznosti na zaméfeni se na asistenéni ¢innost

e Absolvovanim kurzu pro asistenty pedagoga v pfedem stanoveném akreditovaném

rozsahu
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S ohledem na tyto pravem stanovené piedpoklady, hovoii Habr, Hajek & Cadilova (2015)

dale o predpokladech osobnich. Chceme-li nahlizet na profesi asistenta pedagoga z pohledu

psychologie osobnosti, budou nas zajimat spiSe jeho charakterové vlastnosti a osobnostni

predpoklady, nikoli pravni.

Mezi dulezité kvality kazdého asistenta pedagoga pak Habr, Hajek & Cadilova (2015)

zafazuje také jeho praci a komunikaci s dalSimi subjekty, se kterymi se potkava

V kazdodennim pilisobeni nasledujici:

Pozitivni vztah k zakiim — v dennim styku se zdkem ¢i zéky, se kterymi asistent
pedagoga pracuje, by se mél vyvarovat jakémukoliv Sifeni negativni energie
a pusobit pozitivné ve svém projevu smérem ke tfidé 1 kolegiim.

Aktivni nasazeni — asistent pedagoga by mél o své tikoly projevovat aktivni zajem
a nem¢l by se vyhybat jakymkoliv problémiim, které jeho profese prinasi.
Trpélivost a dislednost — mél by chapat piimétené pracovni tempo zéka, zohlednit
jeho moznosti a trpéliveé klientovi nabizet svou oporu.

Psychicka vyrovnanost — asistent pedagoga je denné pod velkym emocnim
I pracovnim tlakem. M¢l by vyrovnané reagovat na veSkeré podnéty a byt
psychicky velmi stabilni.

Organizacni schopnost — asistent organizuje v kazdé vyucovaci jednotce i mimo ni
Cas a praci v souladu s ucitelem sob¢ i svému svéfenci ¢i svéfencim. Schopnost
spravného tzv. ,time managementu“ je stéZejnim piedpokladem pro dobrého
asistenta pedagoga.

Komunikativnost — komunikace probiha mezi asistentem a jeho klientem neustale.
Komunikanty jsou ve vztahu k nim rozli¢ni lidé a komuniké je ve formé verbalni
I nonverbalni. Komunika¢nim partnerem pro asistenta je také rodina Zaka,

kterému se vénuje.

V dalsim ndhledu se pokusime shrnout typologii osobnosti podle ptednich

psychologickych poznatkl. Zaméfime se na charakterové rysy osobnosti ¢lovéka z pohledu

pedagogickych profesi.
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2.5 Typologie osobnosti

Teorii, jez se zabyvaji rozdélenim typd osobnosti podle vnitinich kritérii je skute¢né

mnoho. Jednou z nich je tfidéni dle Caselmanna, jenz urcil své skupiny takto:

o filozoficky orientovany logotrop — jeho snahou je piedat svym zakim sviij osobni
nazor na spolecnost

e odborn¢ védecky orientovany logotrop — jehoz cilem je ziskat zaka pro sviij obor,
kterému se vénuje

¢ individudlné psychologicky orientovany paidotrop — vyznacuje se vysoce socidlnim
a pozitivnim vztahem k zakim, cti jejich osobnost

e vSeobecné psychologicky orientovany paidotrop — zaméfuje svou pozornost

na dosazeni vyssich cilu, jako je vzbudit u zéka zajem o mysleni (Kantorova, 2008).

Kantorova (2008) dale ve své praci rozdéluje tyto typy do dalsich dvou podtypt:
e autoritativni typ, pro kterého je stéZzejni snahou vSe fidit a orientuje se na sebe

e socialni typ, ktery se pfedevsim soustiedi na Zaka a na jeho snahy se rozvijet

Budeme-li dale rozvijet myslenku, jak roztiidit typy osobnosti pedagogického asistenta
podle jeho vztahu k lidem obecné, miizeme ho kategorizovat podle neoddélitelné soucasti nasi

osobnosti temperamentu.

Temperament je soustava vlastnosti, které determinuji, jakym zpisobem vznikaji,
probihaji a zanikaji emocni dé€je, a jak se stinuji v lidském prozivani a chovani. Jde o soubor
vrozenych, neménnych Vvlastnosti. Zadnd osoba neni jednoznatné zafazena do jednoho

Z téchto Ctyf typi temperamentu, vétSinou se jedna o kombinaci mezi nimi:

e sangvinik (rychly, vesely, optimista) — jako pedagog miize mit problém s udrZzenim
autority)

e cholerik (impulsivni, aktivni, le¢ ptisny — dokaze strhnout zaky, ale jeho cile jsou
mnohdy pro né nesrozumitelné.)

e flegmatik (lhostejny, velmi klidny — ma problém zaky zaujmout a udrzet jejich
pozornost, neni empaticky)
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¢ melancholik (citlivy, emotivni — chybné reaguje na zaky s dominanci)

Jiz jsme se zminili, studii a rozdé€leni typti osobnosti je velky pocet. Pokusili jsme

se nastinit typologie znamé a srozumitelné. Dalsi ptistupy by bezpochyby vystacily

na samostatnou kapitolu. Proto je nutné pfipomenout, ze kazdy jedinec v sobé nese plnou
zmét predpokladt a charakteristik, které ho pfedurcuji k pracovnimu uspéchu ¢i netspéchu
V povolani asistenta pedagoga. Je vitézstvim, je-li ve své profesi naplnén a tim pozitivné

pfistupuje ke kazdodenni praci a povazuje ji za své poslani (Gillernova, 1994).
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3 Poruchy autistického spektra

V odborné literatuie se docteme v riznych obmeénach o problematice poruch
autistického spektra. Radime je do kategorie takzvanych pervazivnich vyvojovych poruch.
Jsou povazovany za jedny z nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho vyvoje. Slovo
pervazivni ve vykladu znamend, Zze mentalni vyvoj ditéte je soubézné narusen v nc€kolika
oblastech zaroven. Odborni védci se shoduji, ze se jedna o nejvice geneticky podminénou

poruchu v psychiatrické oblasti.

Slovo autismus je z feckého jazyka a je slozeno ze dvou casti, kdy autos znamena
,,sam®, pfipona —ismus obecné oznacuje stav. Samotny pojem autismus poprvé popisuje
v roce 1943 psychiatr amerického pivodu Leo Banner. Podle vyzkumu CDC (Centers for
Disease Control and Preventiv), ktera mapuje vyskyt autismu, trpi kazdé 110. dité néjakou
poruchou autistického spektra. V ramci rozdéleni dle pohlavi se poukazuje na to, Ze muzi
nebo chlapcti, pokud se zabyvame détskym autismem, je ¢tyfikrat vice nez zen, divek. Predni
odbornice na tyto poruchy Katefina Thorovd uvadi fakt, ze dité, jenz trpi poruchou
autistického spektra, vnima a prozivd nestandardné, a proto se také chové jinak nez ostatni

jedinci v bézném zivoté (Sbornik UP Olomouc, 2014).

,»V piipadé, Ze se normalni cloveék ocitne na jiné planeté s podivhymi nezndmymi
tvory, bude pravdépodobné pocit'ovat paniku, nebude veédét, jak se spravné chovat v tomto
prostiedi, nebude mit dar se scizimi tvory lehce dorozumét a bude mit potize s tim,

co si ti druzi mysli, co chté&ji a co citi. To je v podstaté autismus...“(Howlin, 2009).

Odbornici €asto spojuji v predeslani tohoto terminu autismus s extrémni uzavienosti
a plachosti. Toto by ale mohlo pusobit pon¢kud zjednodusené. Handicap, kterému fikame

zkracen¢ autismus, nese spiSe znaky podobné jinym handicapiim jako je slepota ¢i hluchota.

Vychozi pii¢ina autismu neni doposud objasnéna. Etiologii této poruchy tedy nelze
stanovit objektivné a presné. V minulosti se védci a psychologové mylné domnivali,
Ze autismus je zpusoben nespravnou a chladnou vychovou v raném détstvi. Dnes je naStésti
Vv SirSim povédomi vefejnosti, ze tomu tak skutecné neni a je znadmo, ze se jedna o poruchu
vrozenou, kterd se projevi pi1 naplnéni nékolika faktort z medicinského 1 psychosomatického
hlediska ne zcela ovétenych, avSak spole¢né jmenovatele zminuji oba tyto obory (Sbornik UP

Olomouc, 2009).
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Podle Kozakové & Ludikové (2012) se jedna o té¢zké dysfunkce mozku, plisobeni t€zkého

stresu a predispozice v roding, ¢ili genetické vlivy. Hoffman dale pak uvadi nékteré spoustéce

této poruchy, na které byva poukazovano:

e metabolické potize — Spatna funkce ledvin, nadmérné mnozstvi aminokyselin v téle

e prostiedi — pritomnost latek jako je toluen, olovo, rtut’, hlinik a jiné toxické latky

pro télo

e dysfunkce stitné zlazy

e stfevni choroby — vyskyt bakterii a toxinti, propustnost ve stfevech

e nckteré druhy alergii

e silné ockovani — za pfi¢inu je povazovana mozna naslednd infekce

Poruchy autistického spektra je komplexni nazev pro soubor poruch, které jsou tiidény

podle Mezinarodni klasifikace nemoci na jednotlivé typy. Jedna se o détsky autismus,

atypicky autismus, Aspergertiiv syndrom, Rettliv syndrom a vzacné desintegracni poruchu

v détském vyvojovém obdobi. VSechny tyto poruchy fadime mezi neurovyvojové, nebot

Z pohledu mediciny a vyvoje jsou zplisobeny abnormalnim vyvojem mozku.

Dle Ludikové (2012) model dysfunkci z pohledu neurofunkénich mechanismti doposud

nejlépe popsal Waterhouse, ktery se zminuje o takzvaném limbickém modelu ¢tyi zakladnich

poruch:

emotivni slepota — neboli neschopnost jedince rozeznavat emotivni podnéty
ve spravném rozsahu. Tato dysfunkce znamené neschopnost ptifadit si dle obliceje

emoci. Anglictina to nazyva jako loss of affective significance of stimuli.

Tato dysfunkce v mozku jedince zhorSuje ¢i pomiji schopnost pfifazovat

na zaklad¢ podnétl emoci a tu si zapamatovat.

Nezajem o socialni vazby — cizim slovem tzv. ,,asociality — souvisi s poruchou
oxitocynovych a serotoninovych okruhti, které jsou tieba k udrzeni socialni
pozornosti. Na zdkladé¢ tohoto nedostatku spatiujeme u autisti obscesivné
kompulzivni chovani, az bizarni projevy, uzkostné jednani.

Jednokanalové vnimani — neboli canalesthesia v latiné a tomuto Waterhouse

pfisuzuje nedostatecné multisenzorické vnimani mozku u autistického jedince.
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Integrace senzorickych jevu je u autismu zmatena nebo miziva, a proto nedovede
jednat v ramci jiz znamych signald, které si pamatuje z diivéjsi zkusenosti.
e Unisenzorickd hypersenzitivita — jinymi slovy nadmérna aktivita a pfecenéni

jednoho z primarnich center mozku (zraku ¢i sluchu).

Kdybychom vySe zminéné chtéli shrnout, tvrdili bychom, Zze tyto poruchy
na biologické tirovni vyvoje mozku u autistickych jedincii jim piekdzi v uvédomeéni si vlastni

integrity a v pochopeni vlastni existence.

3.1 Détsky autismus

., Autismus neni néco, co osoba md, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skorapce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kaZdou emoci. Autismus
je soucdasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda.

Jim Sinclair

Détsky autismus je pfedmétem zkoumdni déle nez pil stoleti. Americky psychiatr
Leo Kanner si v§iml u skupinky déti netypického abnormélniho chovani a nazval tento
problém pojmem Early Infantile Autism — EIA. Od diagnostikovani Casného détského
autismu uz byl jen kracek k Sir§Simu zdméru pozorovat déti s podobnymi symptomy a nelézt
spojitost mezi tim, jak se projevuji a co prozivaji. Daleko dfive, nez si vibec nc¢kdo
z odbornikt v§iml autismu u déti se tyto déti objevovaly v historii. V dobé Hippokrata byly
nazyvany ,,svaté déti a v kontrastu k tomuto oznaceni byly povazovani v obdobi stiedovéku

za déti zI¢é, uhranuté d’dblem, Casto aZ ur€ené k likvidaci. Nepochopeni osobnosti téchto déti

bylo symbolem také dlouhotrvajicich odbornych nazori zfad psychiatri a psychologd,
behavioristi 1 psychoanalytikidi, nebot, jak jsme se zminili vySe, jednalo se velmi casto
0 nazor, ze jejich odklon od normalniho chovani je zplsoben negativni az nezvladnutou
vychovou, s absenci citu a ndklonnosti rodiny (Thorova, 2006).

Po odklonéni se od teorie viny rodiny se dostava odborna vetejnost k daleko ptihodné&jsim
postupiim, jak na problematiku nahlizet. Déje se tak po celych desetiletich chybného nazoru
a sice v Sedesatych letech, kdy vznikaji organizace na podporu déti s autismem, do kterych
jsou zapojeni i rodice téchto déti. Ve Velké Britanii vznikl v roce 1962 The National Society

for Autistic Children a Velkou Britanii nésleduji dalsi staty jako naptiklad USA.
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S USA je také spojeno dalsi vyznamné jméno Bernarda Rimlanda, ktery byl zakladatelem
Institutu pro vyzkum autismu v San Diegu. Poprvé se tento institut zaméfoval na détsky
autismus jako na handicap, jenz je zptusoben blize nespecifikovatelnou dysfunkci centralniho
syst¢tmu mozku. Tento institut funguje dodnes a vydava ctvrtletné nejnovéjsi informace
0 vyzkumu autismu pro laickou i odbornou vetejnost (Thorova, 2006).

U détského autismu se vlastné poprvé u jedince setkavame s diagnostikou poruchy.
Je vlajkovou lodi vSech poruch autistického spektra. Hovoiime o ném pouze v piipadé,
jestlize se problém projevi ve vSech aspektech triady a to do dovrseni 36. mésice veéku ditcte.
Je znamo, Ze zhruba v padesati procentech piipadd déti s autismem je tato porucha
doprovazena mentalnimi dysfunkcemi az retardacemi. V takovémto piipad¢ jsou tito jedinci
zcela a celozivotné odkazani na pomoc asistenta. Na détsky autismus bohuzel navazuji také
nékteré¢ velmi zdvazné destruktivni a sebedestruktivni projevy chovéani jako je
sebeposkozovani, fyzickd agresivita a vysokd vznétlivost 1 pfi sebemensim podnétu smérem

ke zméné v zajetych kolejich osoby s poruchou (Zampachova & Cadilova, 2012).

3.2 Atypicky autismus

Jedné se o formu poruchy, ktera nema naplnéné specifika détského autismu. Jinymi slovy,
projevy jedince s atypickym autismem nejsou tak kauzalni jako u détského autismu. Vétsinou
je diagnostikou zjistén nardst prosocialnich schopnosti. Thorova (2006) udava, ze se jedna

0 déti, které maji autistické sklony a nenapliuji plné terminologii pro détsky autismus.

Pro Bazalovou (2011) je spoleénym jmenovatelem téchto poruch naruSeni ve tiech
specifickych oblastech vyvoje ditéte. Jedna se o takzvanou autistickou ,,triadu“. Toto
oznaceni odvozujeme z anglického slova Triad of impariments, kterd L.Wingova publikovala
vroce 1979 aobsahuje vymezeni abnormalniho projevu ve tfech, proto tridda, oblastech

lidského vnimani a prozivani:

1. naruSend komunikace
2. naruSend socialni spoluprace

3. poruchy v chovani

Postizeni v téchto vyvojovych aspektech ma u jednotlivych ptipadi lidi s autismem
riznou intenzitu a nelze tedy tyto projevy shrnout do jednoho souvéti. Budeme se jim vénovat

dale v této praci. Pfedné je nutné si uvédomit, ze je-li néco abnormalni, pak to nevyhovuje
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naucenému vzorci chovani a naSeho ocCekavani projevu ditéte v jednotlivych vyvojovych

fazich (Zampachova & Cadilova, 2015).

3.3 Aspergertuv syndrom

Vidensky pediatr Hans Asperger popsal v roce 1944 u Ctyt chlapct specifické znaky
nestandardniho chovani v ramci socialni interakce, velmi netradi¢ni zplsoby vyjadfovéni
a neobratnost v oblasti motoriky. Dal tak pfi¢inu dalSimu zkoumani téchto nestandardnich
projevii. Zhruba od devadesatych let dvacatého stoleti véSel tento pojem,
tedy ,,Aspergeriv syndrom“ do povédomi odborné vefejnosti a byl pravoplatné zafazen
do kategorie poruch autistického spektra. Nékdy muzeme narazit na zjednodusené vylozeni
tohoto syndromu, a sice se 0 ném vyjadiuji jako o takzvané ,,socialni dyslexii®.

To bychom ale chtéli obsah této poruchy velmi zjednodusit. Inteligence u osob
S Aspergerovym syndromem nebyva nijak rapidné snizena, pfesto vSak toto vede
ke znevyhodnéni v dosahovani preciznich vysledkii v oblasti vzdélavani a také v deficitu
schopnosti sebeobsluhy. Osoby s Aspergerovym syndromem jsou zpravidla velmi ¢inorodi,
dokazi se svym z4jmim natolik vénovat a propadnout jim, Ze se dobfe orientuji i ve vhodné
zvolené profesi, ktera koresponduje s jejich zajmem. Nejsou tak zcela omezeni na celozivotni
pomoc. Samoziejme¢ hovoiime o lepSich pfipadech jedincii, ktefi timto syndromem trpi

(Zampachova & Cadilova, 2012).

3.4 Rettiiv syndrom

Ptiblizné¢ vroce 1965 se poprvé objevuje zminka o tzv. Rettové syndromu,
kdyz rakousky neurolog Andreas Rett popisuje piiblizné¢ 21 divek s obdobnymi piiznaky
a symptomy ve své praxi. Obecné si vSak vSimdme tohoto oznaceni az vroce 1983.
Rettliv syndrom, jak jsme jiZ naznacili, se vyskytuje vyhradné u Zenské ¢asti populace.

MuzZsti potomci s touto mutaci genu nejsou totiZz schopni preZit jiZz v prenatalnim
obdobi. Zhruba 6-7 divek na 100 000 trpi touto formou. Typické je pro Rettiv syndrom,
ze divky se v raném détstvi vyvijeji veskrze normdlné€, poté vSak nastdva ztrata feci, mizi
zruénost v manualnich ¢innostech a bohuzel také nastava zpomaleny rast hlavy. V rdmci
drzeni téla se objevuje skolidza ¢i kyfoskolidoza. Velmi cCasto je tento syndrom doprovazen
epilepsii a positivnim ndlezem na EEG mozku. Vysledkem je postupné mentalni postiZeni
ditéte. Divky, které trpi Rettovym syndromem, jsou vSak schopny vyzrat a dozivaji se bézn¢

véku 40 az 50 let. V Ceské republice se s diagnostikou tohoto syndromu setkavame od roku
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2001, ¢ili v nedavné minulosti. Diagnostika rozliSuje Klasicky Rettlv syndrom, je-li naplnéno
vySetieni ve vSech symptomech positivné a déale pak Atypicky Rettiv syndrom,
ktery se vyskytuje zhruba u tietiny divek a je mirn€jsi formou. Statistika ukazuje, ze se ro¢né
v Ceské republice narodi asi 5-6 divek s timto syndromem (Pastierikova, 2013).

Pro svou rtiznorodost co do poznatkii o jednotlivych poruchach pervazivniho typu
je velmi naro¢né diagnostikovat spravné a systematicky poruchu autistického spektra.

Mnohdy se stava, Ze je dité€ pfilis nezralé na diagnostiku a piesné uréeni jednotlivé diagndzy.

3.5 Projevy ditéte s poruchou autistického spektra

V ramci diagnostiky jsme se dozveédéli, Ze se zéci s poruchami autistického spektra
projevuji nestandardné az naruSené ve tfech oblastech lidského proZivani a vnimani. Mezi tyto
oblasti patii socialni interakce, kvalitativni naruSeni komunika¢nich schopnosti a stereotypni
chovani. V této kapitole se budeme blize zajimat o jednotlivé oblasti a symptomy

nestandardnich projevi déti s timto problémem.

3.5.1 Socialni interakce a socialni chovani

Se socialnim chovanim se u déti setkdvame zpravidla jiz béhem prvnich tydnt jejich
zivota. Mezi klasické znaky socidlni vdzanosti na okoli ditéte patii ismév ditéte, broukani,
navazani ocniho kontaktu na podnét matky. Tyto socidlni kontakty se postupnym vyvojem
ditéte zlepsuji a upeviiuji se. Dité uziva gesta, mimiku, o¢ni kontakt 1 prvni zvuky k navazani
kontaktu se svym okolim v pfiméfené mife a to od svého narozeni (Thorova, 2006).

Jinak je tomu vSak u déti s poruchou autistického spektra. Objevuje se naruseni téchto
vySe zminénych schopnosti sociadlné kooperovat a projevovat se. V ramci socidlni interakce
maji déti s PAS velky problém také navazovat vztah s détmi stejného véku. Je pro né
komplikované projevovat spontanné emoce jako jsou radost, ismév, potéSeni a jiné. Z tohoto
divodu se jevi az apaticky a socialné nezralé. Neziidka kdy se objevuje nechut’ se zapojit
do spole¢nych cCinnosti s vrstevniky a to vede k deficitu sdilené pozornosti s ostatnimi az
k separaci od skupiny vrstevnikti. Déti se vyhranuji vii¢i takovému spoluzékovi a nechtéji ho
takzvané ,,do party” (Zampachova & Cadilova, 2012).

Diky této neochoté se zapojit do skupiny, Casto déti s poruchou autistického spektra
nemaji moznost prozivat détskou hru. Jsou v mnohych ptipadech separovani, vyskytuji
se v ramci kolektivu osamoceni a jsou uzavieni do sebe. Neni to vSak uplnym pravidlem.
Stava se také, ze déti s timto problémem maji kviili nestandardnim prozitklim na emocni bazi

touhu zaclenit se az upnuté do skupiny. Mnohdy jsou jejich spoluzaci pii téchto projevech

23



jejich snahou az atakovani a vystraSeni. Setkdvame se tak s nepfiméfenymi reakcemi jak
ze strany ditéte s PAS, tak ze strany jejich kamaradd a vrstevnikii. Okoli na dit¢ s PAS
v devadesati procentech reaguje zkratka nestandardné€, v§ima si rozdilii v chovani téchto déti.
Nejsou—li vhodnym zpasobem déti i dospéli instruovani, dochazi k problémim
v kazdodennim kontaktu se spole¢nosti. Déti s PAS jsou mnohdy necitelni a maji takzvané
sviij emocionalni svét (Zampachova & Cadilova, 2012).

Neékdy se v souvislosti s obtiznym navazovanim socidlnich vztahti setkavame
s pojmem ,mind blindness* v ¢eském piekladu ,,socialni slepota®. Tento pojem shrnuje
neschopnost chovat se adekvatné v riznych obmeénach socidlnich situaci v bézném zivoté.
Osob¢ se socialni slepotou se nedostava schopnosti pfiméiené reagovat na podnéty svého
okoli a bohuzel také nedovede spolu sdilet radost, empatii, hru a pfipadné tak naro¢né emoce
jako jsou bolest, ztrata a sebeuvédoméni sebe sama.

Predni c¢eskd odbornice Katefina Thorova (2006) ve své publikaci uvadi moznou
kategorizaci déti s PAS podle nevhodné socialni interakce a definuje ji piiblizné do téchto
kategorii:

e typ osamély

e typ pasivni

e typ aktivni

e typ formalni (afektovany)

e typ zvlastni (smiSeny)

Thorova tak volné navazuje na vyhranéni téchto typt déti s PAS od L.Wingové.
Upfesnuje jednotlivé typy pro lepSi pochopeni ditéte stouto poruchou. V nasledujicich
podkapitolach se zaméfime na upiesnéni, jak je charakterizovan ten ¢i onen typ podle

socialniho plsobeni a znaku s tim spojenych (Thorova, 2006).

3.5.2 Typ osamély

Cizim vyrazem mu fikdme ,,aloof*. Dle projevli v ramci socidlnich vztahi a pisobeni
na lidi se jevi toto dit¢ jako odtazité az osamélé, proto toto oznaceni. Jedinec neprojevuje
téméf zadnou snahu o lidsky kontakt nebo interakci s jinymi lidmi. V raném détstvi vykazuje
minimalnim zdjmem o chovéni, hlazeni &i mazleni. Casto napiiklad na piskovisti nejevi
kontakt o hru nebo o spole¢né hrani si. VétSinou se radéji oblékd a svlékd samo. Nema prili§
rado o¢ni kontakt a to ani kratkodobého charakteru, pokud ho navéze, neztidka kdy se diva

skrze vés a nejevi o vas kontakt zajem za ucelem rozvijeni dalsi spoluprace.
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Tyto déti nevyzaduji utéSovani, jsou vétSinou az bez projevi, ze je néco boli nebo
trapi. Nehlasi se o utéSovani ani po zranéni, mivaji totiz snizeny prah bolesti oproti svym
vrstevnikiim. V prabéhu ristu se Casto vSak jejich kontakt s okolim zlepSuje, jiz se nedrzi
v zakrytu za rodici a vrhaji se stale ¢astéji do navazani alespont minimalniho kontaktu s détmi

nebo dospélymi (Thorova, 2006).

3.5.3 Typ pasivni

D¢ti pasivniho typu maji velmi omezenou oblast spontannich projevii v socialnich
vztazich. Nezapojuji se cCasto sami od sebe do cinnosti, nejsou tvirci socidlni hry
ani interakce. Presto jsou to déti mazlivé a chtivé kontaktu, i kdyZ ho samostatné neiniciuji.
Tyto jedinci maji velkou nevyhodu v tom, ze ackoliv by radi lidsky kontakt, neuméji to dat
najevo, proto oznaceni ,,passive® Cili pasivni.

Neradi komunikuji s lidmi béznou formou. Nejsou pfili§ nadSeni ani ze socidlnich
podob her a tvoteni. Opét, stejn€ jako u prvniho typu, shleddvame i tady neschopnost empatie
a souznéni s druhymi. Pasivni jedinec s poruchou PAS nepoda druhému utéchu, nebot’ jeho
potiebé zkratka nerozumi a nevnima ji na svém spektru prozitkl a emoci. Tyto déti nejsou tak
nepiedvidatelné jako u prvni kategorie jedincd, netrpi pievdzné poruchami chovani

(Bazalova, 2011).

3.5.4 Typ aktivni

Nalepku aktivni neboli ,,aktive but odd* v cizim jazyce mu pfisuzujeme piedevSim
projeho horlivost pfi navozovani kontakti. AC se tato horlivost Casto zdd druhym
nepfiméiena, jedna se z jeho strany o pokusy navazat socialni vztahy. Kolektiv je pro jejich
nepiimérené reakce a aktivitu nevhodnou podnétu pfiliS Casto nepfijimd mezi sebe, diky
¢emuz dochazi az k frustraci.

Podle Zampachové & Cadilové (2012) aktivni typ Zaka s PAS pozname také podle
toho, Ze nedodrzuje vhodnou intimni vzdéalenost a osobni prostor druhého. Velmi casto
projevuje dotyky k upln¢ cizim lidem, nepocituje stud ani neni opatrny ve fyzickém kontaktu
k vrstevnikim ale i dospélym. Toto chovani ostatni ve spole¢nosti do zna¢né miry obtéZuje,
neustale klade stejné dotazy v zdjmu o své zaméfeni. Zajimd se o Uzky profil Cinnosti

a na nich do zna¢né miry Ipi. Tyto déti byvaji hyperaktivni a nadladové.
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3.5.5 Typ formalni

Déti, které¢ maji znateln¢ vyssi inteligenéni kvocient (IQ) a zarovenl jsou postihnuti

poruchou autistického spektra, byvaji ¢leny tohoto typu clenéni dle socidlni interakce.
V anglictin€é je oznacCuji jako ,,over-forma“l nebo také,, stilted”. Tito jedinci nemivaji
problémy na poli vyjadfovani nebo komunikace s druhymi, umi své potieby vyjadfit, avsak
pusobi na své okoli az strojené a encyklopedicky, chrli ze sebe neziidka kdy slova jako by
meli v hlavé slovnik. Pravé timto typem se zabyval velmi slavny film, ktery se zabyval
problematikou autismu ,,Rain man®.
Tento americky film vykreslil autistického c¢lovéka jako nékoho velmi chytrého,
az genialniho. Laickéd vefejnost tuto poruchu do zna¢né miry s touto roli ztotoziuje. Je to
mylna predstava podkreslena na pozadi jednoho typu v ramci socialni interakce. Afektovany
typ opravdu trva az na uzkostném harmonogramu vsech svych, pro néj velmi dulezitych
¢innosti. Plisobi chvilemi genidlné€ ve svych zdjmech a vyjadfovani ma na vyssi irovni nez
jiné typy jedinct s PAS.

Pti bliz§im poznani v§ak pochopime, Ze tito lidé jednaji na zaklad¢é nauceného a velmi
tézce berou jakoukoliv odchylku od zaZzitého zpusobu jednani s lidmi. Jsou Socialné velmi
naivni, afektovani a mnohdy je doprovazi az agrese v pfipad€ poruSeni ritudlu (Thorova,

2006).

3.5.6 Typ smiSeny

U tohoto typu podle Thorové (2006) dochazi k mnohym obménam socialniho chovéani,
nebot’ je podminéno prostiedim, ve kterém se jedinec utvaii a pohybuje v pribéhu svého
détstvi.

Da-li se to zjednoduSené takto fici, pak tvrdime, Ze smiSeny typ jedince s PAS
je kombinaci piedchozich typid. Projevuje se v nékterych oblastech aktivng, jindy je pfilisné
pasivni a miva také formalni projevy v socialnich interakcich ve spolecnosti.
Vse je podminéno jeho okolim, ve kterém se nachazi a s kym socialné kooperuje. Je skvélym
imitatorem a zvlada socidlni napodobu.

Nemad také zdanliv€é potize s vyjadfovanim se, avSak opravdu se stile jedna jen
0 zdafilou dovednost ndpodoby dospé€lych a nebo rodicl, ke kterym mivaji pékny vztah
V o¢ich neznalého pozorovatele az normalni. Formalni typ je tedy mistrem nauc¢ené¢ho. Ma své

fraze, které opakuje, dotazy a jiné. SnaZzi se denn¢ dostavat do pfizpisobené umirnéné situace,
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ve které mu je dobfe. Casto chce byt sam, proto uZiva vyrazii jako ,,nech mne byt apod.
(Bazalova, 2011).
S tim, Ze se kazdy typ dle socidlni interakce jinak vyjadiuje, souvisi také dalsi z oblasti

takzvané triady — komunikace.

3.6 Oblast komunikace

Osoby, které trpi poruchou autistického spektra, maji do znacné miry velké
komplikace pii spravné komunikaci. Komunikac¢ni slozka je v jejich ptfipadé naruSena bud’
nespravnym ¢i opozdénym vyvojem nebo dokonce absentuje uplné.

V piipad¢ teci se jednd o expresivni i receptivni slozku. Mivaji tedy obtize jak
ve vyjadfovani (exprese), tak v porozuméni tomu, co bylo vysloveno (recepce). Pro svou
omezenou schopnost komunikovat nemaji bohuzel nahradu ani v oblasti gestiky nebo
mimiky, tak je jak jsme se jiz zminili vySe dle K. Thorové i jinych odbornikt v deficitu.

U déti nebo dospélych s PAS, kteti jsou schopni komunikovat pomoci feci, Casto
dochazi k neudrzeni souvislé konverzace, k mluvé s primitivnimi prvky nebo ke stereotypu
v uziti slov. Lidé s poruchou autistického spektra mivaji své oblibené ,hlasky* — véty,
které naduZzivaji nebo opakuji 1 vV nevhodném kontextu. Socidlné¢ naplnénd komunikace u
téchto jedinct zpravidla zcela chybi nebo je omezend a spolecnost tuto omezenost vnima jiz
pii prvnim del§im rozhovoru ¢&i setkani (Zampachova & Cadilova, 2012).

Déti s PAS, které nastoupi do prvni tfidy Skoly zakladniho typu, mivaji oproti svym
vrstevnikiim velky deficit pravé v feci. Jsou Casto obéti fecové poruchy vyvojové dystfazie,
ktera negativné ovliviiuje jejich schopnost porozumét. DalSim problémem je velmi malé
slovni zésoba nebo nelogické pouzivani vyrazii v komunikaci, kterd ma jiné téma. Jsou velmi
Spatni posluchacdi, nedokaZzi lehce reagovat a vést dialog se jim dafi jen obtizné. VSe souvisi
s nedostate¢nou moznosti vyvoje projevu mluveného slova i mimiky. Do zna¢né miry jsou
komunika¢né uvéznény ve svych moznostech mozkové ¢innosti a mnohdy se strani dale
komunikovat, kdyz proziji neuspéch.

Opacénym poélem K problému, ze nekomunikuji je fakt, ze autistické déti komunikuji
a projevuji se hlasité, ackoliv to v dané situaci neni vhodné. Jejich skieky, hlasité projevy,
opakovani slov apod. vedou opét k velké zatézi co do vnimani jich samotnych v ramci
spole¢nosti. V tomto piipadé i v pfipadé mlfeni a neucastnéni se komunikace s okolim je
potteba velmi disledného plisobeni pravé pedagogického asistenta, ktery dit€¢ znd a pracuje

na zlep3eni jeho komunikace spolu s nim (Zampachova & Cadilova, 2012).
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Od svych vrstevnikil se také autisté 1i8i neschopnosti si pln¢ normalné hrat détské hry.

Dle Sadocka je patrné naruseni ve fantazijni sloZzce komunikace a chovani, tvofivost je
V omezen¢ mife a neni vyjimkou, ze déti s PAS chtéji zachovat stereotyp a neradi se podileji
na hie a méni komunikacni modely (Hrdlicka & Komarek, 2004).

V ramci oblasti komunikace sesbirala Thorova (2006) vypovédi 137 rodi¢a. Ti se shoduji
na téchto nestandardnich projevech komunikace u svych déti do Slet veéku:

e dité se vyhybd o¢nimu kontaktu nebo ho mé velmi omezeny, ¢asto se divé skrz osobu

e dité nepouziva gesta ukazovani na néco, co ho zaujalo

e dité nepouziva nebo jen omezené gest pro slovo ,,ano* x ,,ne*

e dité vyuziva namisto své ruky pro ukdzani rukou rodict

e dité nezvatlalo a nebo zvatla dlouhodobé prapodivnym zpiisobem

e dit¢ si mluvi pro sebe bez zajmu o okoli

e dit¢ naduziva sva vlastni slova, ktera si vytvofilo

e dité€ nekomunikuje tzv. v situaci ale mimo situaci

o dité se neptalo klasicky v raném obdobi slovem ,,pro¢. aj.

Signalti, Zze néco neni v poradku a dit¢ komunikuje abnormalnim zpusobem, tedy
nalezneme cetng. Je vSak, jak jsme se jiz zminili vySe, velmi tézké diagnostikovat

a pojmenovat problém pro laika a mnohdy 1 pro odbornika.

(o]

3.7 Oblast predstavivosti, hry a zajmi

Imaginace nebo-li pfedstavivost je u déti vyvijena pomoci napodoby a uceni ve stylu
,,co bude nésledovat, kdyz“. Nasledkem tohoto uceni je pfedstava o tom, co po jednotlivych
krocich nasleduje nebo také co nastane, kdyz néco udélame. Celkové vyvoj jedince ve smyslu
umét si hrat stavi na predstavivosti a fantazii ditéte, kterd se u zdravych jedinci méni. Pravé
tim, Ze je u déti s PAS tento vyvoj naruSen nebo opozdén, nejsou schopni si kvalitné hrat
se svymi vrstevniky (Thorova, 2006).

To, ¢emu se déti s poruchou autistického spektra ve svém volném c¢ase veénuji, ruku
V ruce souvisi s tim, co je predmétem jejich zdjmu. VétsSinou se jednd o velmi specifickou
a uzkou skupinu nadméti, které je zaujmou dlouhodobé, a proto se nicemu jinému vénovat
nechtéji. Vrstevnici si pak vSimaji toho, Ze ,,nic jiného nedélaji“. Jsou proto nepfilis
atraktivnimi spolec¢niky pro ostatni déti ve skuping. Lidé s PAS obecné maji velkou trpélivost

v ¢innostech, které je bavi. Dovedou se jim vénovat nejen dny, ale dokonce tydny i mésice.
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Jsou velmi stereotypni. Jedinci, ktefi maji dobfe vyvinuty kognitivni zptisob mysleni, jsou
pohlceni problematikou skladani, ¢isel, rébusti apod. Méné zdatni jedinci se omezuji na stejny
pohyb a manipulaci s véci jako je bouchani, hazeni a toeni predmétem, ktery maji k dispozici
a velmi Casto se na n¢j fixuji. Volno casové aktivity a napln je pro vSechny zpusob,
jak si odpocinout. Proto pfilisné omezovani nebo absence projevil volno-¢asového charakteru,
vede stejné jako u ostatnich déti, také u déti s PAS kunavé a k neblahym projeviim
S ni Spojenym.

Lidé s PAS se i v dosp€lém veéku vyhrazuji proti volno-Casovym aktivitam v né&jaké
zajmové skuping, protoze jejich zdmér je udrzet si kvalitu ve své oblasti zajmu, ale nad rdmec
tohoto je druzi nezajimaji. Rozviji se tedy jen dle svych moznosti v aktualnim véku a v §ifi,
kde se citi napInéni (Zampachova & Cadilova, 2012).

Tato oblast vystupuje také v celkovém vnimani prostfedi, ve kterém se jedinec s PAS
pohybuje. Mé-li své misto v domécnosti, nese velmi nelibé az hystericky zmény s nim
spojené. M4 rado svijj systém a tad také v kolektivu ve Skole. Nenese dobie zmény v umisténi
ve tfid¢. Potiebuje pravidelnost v ¢innostech a v nastrojich, se kterymi je ochotno pracovat.
Potfebuje jednoznacné své misto u stolu, neménné a stalé apod. Pokud se neciti dobte v ramci
prostiedi, objevuji se napadné pohyby jeho koncetin nebo casti téla. Jednd se neziidka
kdy o manipulace s prsty, rukou nebo o bouchani né¢jakym predmétem. Pro okoli tak davaji
signal, Ze jsou ve stresu (Hrdlicka & Komarek, 2004).

Zampachova & Cadilova (2012) se zmifiuji o tom, Ze nékteii lidé s poruchou autistického

spektra maji také manyry v opakujicich se pohybech nebo projevech chovani a tim jsou

pro spolecnost ndpadni. Mezi né fadime naptiklad tyto:

e naklonéné chlize na jednu stranu,

e chtize pouze po Spickach chodidel

e (asté tleskani rukou

e toceni hrackou, hdzeni mickem, sledovani tocivych predmét

e Dbezdivodné projevy hnévu, smichu, kiik

e obcasnd agresivita a sebedestruktivni chovani

e neschopnost se koncentrovat po delsi Casovy usek aj.

Téchto netradi¢nich zvyktl a projevil si miize v§imnout i neznaly Cloveék, ktery nema
tuSeni, Ze se nejednd o nevychovanost ¢i schvalnost. N&€kdy je pro rodice obtizné vysvétlit,

Ze je tento projev pro jeho dit€¢ normalni.
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4 Diagnostika poruch autistického spektra

Podle Hrdlicky & Komarka (2004) prvnim, kdo se setkava s nestandardnimi projevy
v chovani ditéte, je jeho zdkonny zastupce. Ten na zaklad¢ srovnani ¢i laické zkuSenosti
odhaduje problém a obraci se naodborné pracovniky. Pokud se tak nestane, dochazi

k odhaleni problému ze strany pediatra nebo dokonce az pedagoga.

Projevy osoby s poruchou autistického spektra jsou vazany na jeho vyvojové obdobi,
na intenzitu poruchy a jiné faktory ovliviiujici silu naruSeni zivota. Jedno je vsSak jisté, nelze
najit dvé osoby, které by mély totozné projevy. Budeme-li se bavit o projevech v jednotlivych
oblastech autistické triady, pak vzdy vroviné obecnych znakl, které jsou znamé.

Diagnostikovat tyto projevy je nelehké. Zavazné kritéria pro vyhodnoceni psychickych
poruch nalezneme v ramci Evropské unie v takzvané Mezinarodni klasifikaci nemoci.
V ramci tohoto sborniku je mozné vyuzit poznatki o pfidruZzenych znacich,
které charakterizuji jednotlivou poruchu ¢i nemoc — hovofime o symptomech nemoci. Pokud
jednotlivé symptomy zkombinujeme, dostavame se k dal§imu stupni poznani a mluvime
0 syndromu. Symptomy pozorujeme Vv rozli¢né délce. U nékterych chorob pouze kratkodobé,
symptomy mohou Vv priabéhu zivota vyrazn¢ ménit nebo dokonce zcela vymizet
(Hrdlicka&Komarek, 2004).

Projevy v oblasti diagnostiky dlouhodobé pozorujeme a roztiid'ujeme do kategorii
méné¢ zavaznych projevi az tézkych projevii. Nikdy nesmime opomenout hledisko
subjektivity, ktera je vzdy u odbornika na paméti, proto Casto jedince pozoruje a diagnostikuje
vice odbornikd a dojdou-li k neshod¢, pak pfisuzuji svému pozorovani zavéry, piipadné
definuji nemoc, poruchu nebo miru postihnuti. Diagnostikovat Poruchy autistického spektra
tak muze pouze zkuSeny odbornik na zakladé postiehi z nékolika oblasti zivota jedince.
Je zapotiebi mit v ruce zpravu o projevech ditéte v jednotlivych vyvojovych fazich od toho
nejpovolanéjsiho, tedy od rodice. Dale pak je nutné mit vyjadieni Skolského zafizeni,

které navstévuje, Ci organizace, ve kterych se pohybuje.
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Chceme-li se bavit o medicinském uhlu pohledu na PAS, pak za diagnostikou stoji
vzdy a pouze 1ékat. Psychiatr stanovi také rozsah miry postizeni a propojenim téchto dil¢ich
diagnostik odbornikti mize byt stanovena optimalni 1écba. Jedna se zpravidla o psychoterapii
nebo farmakoterapii. Zatimco v ramci psychoterapie jsou nastrojem k léCeni sezeni
s odbornikem, ve farmakoterapii, jak uz ndzev sdm napovida, uziva pacient Iéky k utlumeni
nékterych z projevit PAS. S timto postupem velmi ¢asto nesouhlasi rodina ditéte, pokud neni

piesvédCena o prospéchu v dané situaci (RySankova & Kulisek, 2014).

Celou situaci komplikuji také ziidkakdy se vyskytujici ptfidruzené poruchy
a onemocnéni, které nas mohou v diagnostice odklonit od podstatnych znakli PAS.

Mezi nejcastéji vyskytujici se pfidruzené poruchy patii:

e Downilv syndrom (kolem 10% piipadi)

e Mentalni retardace (az 60% piipadil)

e Vady feci

e Vady zraku

e Vady sluchu

e ADHD/porucha aktivity a pozornosti ¢i ADD/porucha aktivity aj.

V ramci moderni diagnostiky se tedy pfiklanime k vySetfeni z riznych oblasti psychiatrie,

psychologie a mediciny.
Katetina Thorova (2006) udava tii pilite jak spravné postupovat pii diagnostice autismu:

1. Faze podezieni — rodice, ktefi si vSimli jistych odkloni od normélna ve vyvoji svého
ditéte, se obrati v nejlepSim ptipad¢ na odbornika, pediatra svého ditéte. Ten, pokud
pojme stin pochybnosti, vyslovi nahlas obavu, zda-li se nejedna o poruchu
autistického spektra. Rodi¢e navede k dalsimu odbornikovi z oblasti diagnostiky.

2. Faze diagnosticka — vni probihd velmi slozity proces diagnostikovani poruchy
autistického spektra. Postup je dle vySe zminéného pies psychologa, neurologa,
psychiatra a specialniho pedagoga veden k odhaleni konkrétni diagnézy u jednotlivého
ditéte.

3. Faze postdiagnostickd — rodice se vénuji svému ditéti zpiisobem odpovidajicim jeho
problémim a vyhledavaji dalsi rtizné metody ke zlepSeni a usnadnéni jeho vychovy

i edukace.
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Jediné, k ¢emu by spravna diagnostika ve vSech smérech méla vést, je pochopeni
odlisného zplisobu existence kazdého z nés. Jedinec je vzdy origindl, rodi se jako nepopsany
list papiru a je mu dadno do vinku néco, co patii jen jemu samotnému. Cilem pomoci

je zajisténi moznosti prozit smysluplny a $t'astny zivot kazdému bez rozdilu.
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5 Charakteristika prace se Zakem s poruchou autistického spektra

V kvétnu roku 1992 piijali na 4. kongresu AUTISM-EUROPE v Haagu takzvanou Chartu
prav osob s autismem. Dle tohoto usneseni a dokumentu z né¢ho vyplyvajiciho maji osoby
s poruchou autistického spektra prava jako vSichni ostatni jedinci. Pouze dochazi napiiklad
Vv edukacnim procesu k zohlednéni jejich postizeni. V kazdém stat¢ Evropské unie je toto
pravo zakotveno a chranéno piislusnymi zédkony o ochrané lidskych prav a ve Skolském
zakoné.

Podle Adamuse (2014) z této Charty prav osob s autismem ve zkratce vyplyva nasledujici:

e Osoby s autismem maji pravo na plnohodnotny a smysluplny Zivot

e Maji pravo na piislus$na vySetfeni a z nich vyhotovenou nezévislou odbornou diagnoézu

e Pravo na vhodné vzdélavani a podporu pii ném

e Préavo na pfijatelné a uzptisobené bydleni

e Pravo na mzdu ¢i jiny pfijem zajist'ujici jejich existenci dle rozsahu jejich schopnosti

e Pravo na poradenstvi a podporu v ramci specializovanych pracovist’

e Pravo na praci

e Pravo na ucast pii obanském a kulturnim zivot¢ statu

e Pravo na partnerské vztahy a emocionélni naplnéni Zivota

e Pravo na kontrolu dodrZovani téchto norem i norem vyplyvajicich z této charty

e Pravo na Zivot bez nucené izolace, svobodny pohyb a svobody vyplyvajici z Listiny

zakladnich prav a svobod

Zastavime-li se u bodu ,,Pravo na vhodné vzdélavani a podporu pfi ném*®, je nam vice
nez jasné, ze vramci zkvalitiovani tohoto prava postupuje také legislativa
Ceské republiky kupfedu a zohlediuje tyto jedince a napomaha ke zkvalitnéni jejich
moznosti ve vzdélavani a osobnim rozvoji. Ceska republika cti imluvu z roku 2009
0 pravech osob ze zdravotnim postiZzenim a v ramci legislativy upravuje tato prava skolsky
zakon ¢€.561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani, vnémz se mimo jiné ustanovuje, ze lidé se zdravotnim postizenim
¢i znevyhodnénim se vzdelavaji v hlavnim proudu. S ohledem na integrani proces
ainkluzi vramci CR jsou Zaci s PAS zafazovani do b& nych $kol zakladniho typu.

Se skolskym zakonem nadale souvisi také vyhlaska ¢.147/2011Sb., ktera se tyka
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vzdélavani déti, zakd a studentli se specidlné — vzdéldvacimi potiebami a déti, zaka
a studentll mimotéadné nadanych.
Zaci s PAS spadaji do kategorie nejvy$§ich podptrnych opatfeni a forma jejich
vzdélavani muze byt dle tfetiho clanku:
1. formou individudlni integrace
2. formou skupinové integrace
3. V zafizeni pro zéky se zdravotnim postizenim
4. kombinaci pfedchozich tii moznosti (Adamus, 2014).
Dozvédeli jsme se, ze s potfebou zohlednéni Ceské zakony v oblasti Skolstvi pocitaji.

Nyni je nasnadé¢ vysvétlit, jak chapeme samotny pojem integrace.

5.1 Pojem integrace a inkluze

Inkluzivni pfistupy k edukaci 0sob se zdravotnim znevyhodnénim jsou aktualnim
trendem vSech stati vyspélé Evropy 1 USA. Tento smér byl vyrazné vyzdvihnut na konferenci
v Salamance v roce 1994. Oblast specialni pedagogiky si bere za kol co mozna nejvice
pripravit osoby se znevyhodnénim na bézny dospély zivot, jenz by i pies jejich handicap mél
byt naplnén po vSech dostupnych strankach kvality. Odtud vyplyva potieba integrovat tyto
osoby do béznych forem vzdélavani. Samotny pojem inkluze se objevuje zhruba v 90. letech
minulého stoleti. Namisto toho pojem integrace je mnohem starSiho charakteru a je znam jiz
od 60. let 20. stoleti. Integrace znamena ,zafazeni“ zakd se znevyhodnénim neboli
handicapem, chcete-li, do bézného vzdelavani. Pojem inkluze je v podstaté integraci zcela
nadfazen v tom, Ze se nejedna o postup ale o celou koncepci. Inkluze je zdmér o vytvoreni
vhodnych podminek pro vzdélavani, o systém, ktery je v dané zemi proveditelny na zakladé
zvaZzeni vSech dostupnych mozZnosti vzdé€lavacich zatizeni a odbornych poradenskych
pracovist’. Integrovat, znamena uznat z pohledu mediciny zvlasStnost. Ale zaclenit v ramci
inkluze znamena dodrzovat socialni aspekt celého problému a hodnotné k nému pfistoupit

V rdmci prav osob se zdravotnim ¢i jinym znevyhodnénim (Bazalova, 2011).
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5.2 Systém vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v Ceské
republice

Vzdélavani ditéte je prioritou pro kazdého rodice, ovSem u rodi¢u ditéte s PAS je tato priorita
vzrustajiciho charakteru pravé proto, Ze ti, jenz maji doma ,,jiné* dité, setkavaji se s vetsi zatézi
na jejich psychiku. Zak s poruchou autistického spektra piinasi do $koly nesetné problémy
Z pohledu naro¢nosti pisobit na néj spravnym smérem. Autismus ma vliv na chovani ditéte,
jak premysli, citi a proziva. Hlavnimi rozdily mezi autistickym a v uvozovkach normalnim
ditétem je, jak jsme se jiz zminili vySe, Vv fe€i. D¢ti s Aspergerovym syndromem mivaji navic
pramérnou az nadprimérnou inteligenci. Zak s autistickymi projevy mivé zalibu v samotg, $patné
se ovlada a to pifinasi problémy v uceni. Proto je velmi vhodné jim zajistit vhodné az
strukturované prostfedi v ramci tfidy a pouzivat strukturovanou metodu uceni, coz mize zapfticinit
lepsi vyuku celé tridé (Myles, 2005).

V ramci pedagogické spole¢nosti Ceské republiky doposud pievlada spise nazor, Ze je
integrace 0sob s PAS nevhodnym nastrojem. Zatazeni déti s autismem neni z jejich pohledu
v mnohych piipadech viibec zadouci. Jednad se predevsim o pedagogy stfedniho a vyssiho
veku, ktefi s timto modelem nemaji zkuSenosti. S ohledem na rozdilnost u déti s autismem,
0 které jsme se jiz diive v této praci zminili, nelze stanovit jasny zavér, zda obecné integrace
pfispiva k vyfeSeni problému nebo je tomu spiSe naopak. Uz vime, ze otazka poruch
autistického spektra je natolik Sirokd, Ze se ned4d zodpovédné kategorizovat a z toho vytvaret
zavéry. Zaci s poruchou autistického spektra jsou zafazovani pozvolna a velmi pomalu
do efektivniho procesu integrace v ramci Ceské republiky (Cadilova & Zampachova, 2012).

Zaka sPAS je mozné integrovat dle Bazalové (2011) vsouladu s vyhodnocenim
specializovaného $kolského pracovisté i psychologické zpravy a piedev§im v souladu
S pfanim zékonnych zastupcl. Z téchto jednotlivych zhodnoceni lze zaradit dit¢ s PAS
do téchto forem vzdélavani:

e individualni integrace v ramci specializované skoly

¢ individudlni integrace v ramci bézné skoly

e skupinové integrace osob v bézné skole

e skupinové integrace osob ve specializované skole pro zaky se spec. potfebami

e kombinace ptedchozich moznosti

Po zatazeni do systému vzdélavani je dale tieba zminit, ze zaci s PAS naplituji svij
edukacni proces taktéZ na principech a vystupech stanovenych v Ramcovém vzdélavacim

planu a Skolniho vzdélavaciho planu ptislusné instituce. R&mcovy vzdélavaci plan je obecné
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platny v ramci Ceské republiky, Skolni vzdélavaci plan je podruzny a zpracovava si ho
piislusné skolské zafizeni (Adamus, 2014).

Pomineme-li viak obecné zafazeni zaki s PAS do eduka¢niho systému v ramci CR,
dostavame se ke konkrétnim specifikiim v jejich vedeni a vzdélavani v ramci tohoto systému.

Jelikoz jsou osoby s poruchou autistického spektra zatazeni do nejvyssiho stupné
podpory ve vzdélavani, maji pravo na piidéleni pedagogického asistenta k podpote
pii edukaci na Skole zakladniho typu. Asistent pedagoga je pfidélen v souladu s rozhodnutim
PPP a SPC. V souladu s vyhlaskou ¢.73/2005 zakona ¢.561/2004Sb. zada o navySeni na plat
asistenta pedagoga Skola ¢i prislusné Skolské zatfizeni. Pies tuto devizu nebyva lehké dité
SPAS do béZné Skoly umistit. V ramci okresnich mést je obvyklé, Ze vznikaji Skoly
specializované nebo alesponi specializované tfidy pro zaky s PAS. Je vSak vramci
inkluzivnich tendenci Castéjsi také zarazeni do bézné tfidy s asistentem pedagoga (Thorova,
2006).

VétSina déti, které trpi PAS, se bez asistenta az na vyjimky neobejdou. Jedna se o déti
pasivni a bez excesivnich projevi, které pomocného pedagoga nepotiebuji, ale jen ziidka kdy.
Je obecné snazsi pro zaclenéni ditéte s PAS vyuZit celé skaly podplrnych opatieni nejvyssiho
stupné. V souladu stimto tvrzenim udavame vysledky Setfeni Institutu pedagogicko-
psychologického poradenstvi, které tvrdi, Ze se pocet asistentll pedagoga na béznych skolach
v obdobi mezi lety 2001 a 2010 zvedl o vice nez 300%. Tento fakt je jasnym ukazatel
tendence i potfeby inkluze v Ceské republice. Samotné zvyseni poétu asistentl viak nestaci.
Stale narazime na problém neinformovanosti pedagogi o specifickych potifebach déti s PAS.
Ma-li byt proces integrace k né¢emu dobry, Ize fici, Ze je zapotiebi izka provazanost mezi
Skolou, rodi¢i zéka a asistentem pedagoga, ktery by tuto vazbu mél posilovat plnou mérou
a v ramci vhodné intervence zkvalitiiovat tok informaci (Bazalova, 2011).

Mezi dalsi aspekty Gpravy ve vzdélavani smérem k potiebam ditéte s PAS zminuje
Zampachova &Cadilova (2015) vy&et podptrnych opatfeni, jenz by mély byt realizovany
pfi edukaci ditéte:

e (dlisna organizace vyuky — s cilem zredukovat nepfiméfenou zatéz na jedince
se specifickymi potfeby ve vzdélavani mu je upraven harmonogram hodiny
I jednotlivé Cinnosti

e Zména vyukovych metod a forem prace — ucitel i asistent uziva specidlni
metody a formy prace napt. k udrZeni pozornosti, k lepSimu uchopeni latky

a systému uceni apod.
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e Intervence — jak jsme se jiz zminili, je nutné intervenovat smérem k zakovi
ne od n¢j, pomoci mu napliovat jeho potieby
e Pomiicky — vétSina Skol vyhleddva podporu specialnich pomucek pro zaky
se znevyhodnénim
e Upraveni obsahu vyuky — je nasnad¢ zacilit na dit¢ a na jeho moznosti,
nepietézovat ho, ale také nepodcenovat, aby pro n¢j byl cely vyukovy model
prospésny
e Hodnoceni —u déti s PAS je hodnoceni zaméteno ptedevsim na jejich celkovy
rozvoj schopnosti a klicovych dovednosti, nem¢él by se omezovat jen
na zvladnuti uciva
e (dlisna priprava na hodinu — pedagog by mél daleko vice pozornosti vénovat
také pripravé na vyucovaci jednotku, zvazit specifika vzdélavani osob s PAS
atd.
e Podpora v oblasti socialni a zdravotni — cely edukacni proces vnima potiebu
souladu se zdravotnim stavem ditéte a jeho socialnim zarazenim
e Préce se tfidou — pedagog je mediatorem dobrého klimatu ve tiid€, napomaha
zvladat krizové situace spojené s odliSnym vniménim zéka s PAS, zabrafiuje
patologickym jeviim s tim spojenych
e Uprava prostiedi — celou dobu musime brat na védomi, jak negativné mohou
byt prozivany zmény v osobnim prostoru ditéte, zmény v jeho misté ve tiide
i jiné bézné zmeény pro ostatni déti.
Shrneme-li vySe zminény vycet podplirnych opatieni, pro autistické dit€¢ mize byt
rusivym elementem i drobnost, ktera se z naseho pohledu mize jevit nepodstatna. Proto je
velmi dilezité celou problematiku autismu v pfipad¢ zatazeni do bé&zné ttidy prostudovat

a ptistupovat k edukaci nadmiru zodpoveédné.
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5.3 Intervence u 0sob s poruchou autistického spektra

Mezi dal$i stéZejni metody, jak zpiijemnit proces edukace osob s PAS jak jim, tak
jejich rodindm patii bezesporu pedagogickd intervence. Lehce jsme se v predchozi
podkapitole zminili o vhodném propojeni ndzorii poradenského pracovisté a rodiny
na sméfovani ditéte s PAS. Dalsi vhodnou podporou je tedy intervenovat.

Zampachova & Cadilova (2015) se zmifuji o tom, Ze pokud budeme vychazet
Z poznani, co porucha autistického spektra obnasi, pak bychom byli schopni zhruba stanovit
par zasad, na které je vhodné pamatovat, které jsou stoprocentné zapotiebi. Patii mezi né
napftiklad tyto:

e Dbét na individudlni pfistup ve vSech smérech

e Nastavit vyhovujici komunikaci v§ech subjekta

e Vytvorit piijatelné a ptijemné prostiedi

e Strukturovat a opakovat situace, které nejsou v rozporu s klidem a pohodou
ditéte

e Pomahat ke smysluplnému vyuziti také volného Casu a pauzy

e Motivovat v nejvyssi mozné mife vzdy a vSude

e Volit vhodné relaxac¢ni techniky

e Zmény a pravidla ménit pozvolna a nendsilnym zptsobem aj.

Co se tyce konkrétniho plisobeni asistenta pedagoga pii vzdélavani Zzakh
se specifickymi potfebami v ramci poruchy autistického spektra, pokusime se jejich piinos

shrnout v nasledujici podkapitole.

5.4 Pisobeni asistenta pedagoga u zaku s poruchou autistického
spektra

Asistent pedagoga je pfitomen u ditéte po celou dobu jeho pfitomnosti ve Skole a mnohdy
I v Case po ni. Naplni jeho ptimé ¢innosti je hned nekolik stézejnich bodu a tyto body mtizeme
kategorizovat podle Zampachové & Cadilové (2015) zhruba timto zptisobem:

1. Spolupodili se na sebeobsluze — asistent pedagoga pomahéa zakovi pii motorickych
¢innostech, které mnohdy v souladu s jeho poruchou neni schopen v plném rozsahu
zvladat nebo potiebuje minimalné¢ dopomoci. Jednd se vétSinou o ukony spojené
s prevlékanim, oblékanim, obouvdnim bot, chystdnim véci, balenim véci,

se stravovanim o prestavkach, s dodrzovanim spravné hygieny na toaleté aj.
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2. pomaha zorientovat se v prostoru a case — déti s PAS mivaji neziidka kdy komplikace
pfi pfechodu z mistnosti do mistnosti, jakémkoliv pfesunu na jiné misto, ma problémy
s orientaci V Case, je pro n¢ problematické zvlddnout rozvrh hodin a piipravu
k nasledné Cinnosti. Pfi tom v§em jim asistent pedagoga je napomocen a oporou pfi
zvladani téchto nelehkych tkola.

3. vede ho ke vhodnému pracovnimu chovani — obecné je t€zké pro déti s PAS soustiedit
se a ve svém soustfedéni setrvat. Ostatni déti by casté zmény nalad mohly rusit.

4. Asistent pedagoga vede zédka k tomu, aby u cinnosti setrval, udrzoval na misté
poradek, orientoval se v klidovém rezimu i ve skupinové cinnosti, pomahd mu
kooperovat s jinou osobou, uci ho, jak pracovat bez podpory a sam plnit leh¢i tkoly.

5. upeviluje positivni vztah k ostatnim — asistent pedagoga slouzi v ramci socializace
ditéte s PAS ve tiid¢ jako podpora a jako prostiednik v ptipadé, Ze se schyluje
k nepochopeni nebo konfliktu. Zaroven se snazi predchdzet nevhodnému chovani
svého svéfence vici ostatnim. Postupné mu predkladd moznosti, jak se zaclenit.

6. Vzijemné komunikuji a napoméha ke komunikaci — pomaha zakovi pochopit vhodnou
komunikaci, opakuje mu vhodné vyrazy, nabdda ho ke zpfesiiovani slovni
charakteristiky jeho potieb nejen smérem k sobé¢ ale i k vrstevnikiim a ugiteli. U¢i ho,
jak vést rozhovor nebo ho zacit, umirnéné ukoncit. Celkové rozviji jeho komunikacni
schopnosti.

7. napomaha ke vhodnému vyuziti ¢asu — navozuje klidovy rezim. U¢i dité, jak vhodné

relaxovat, nebo hrou vyplnit sviij ¢as smérem k sebe obohacovani.

V ramci ¢innosti, které nejsou Uzce spjaty piimo s ¢innostmi ve tiid€, se pak také asistent
pedagoga podili na dalSich dilezitych ¢innostech:
e pomaha vytvaret dokumentaci k zakovi
e kontaktuje rodinu ditéte, kdykoliv je to nutné jako prostrednik
e spoluvytvaii vhodné pomiicky k vyuce i relaxaci
e komunikuje s poradenskym pracovistém
e spoludotvaii vhodné prostredi k uc¢eni apod.
Zaber asistenta pedagoga je tedy obrovsky. Pokud ma dit¢ s PAS moznost asistenta
k sobé mit, je na dobré cesté ke spravné socializaci ve spole¢nosti a v optimalnim piipadé
K plnému rozvoji své osobnosti, schopnosti a klicovych kompetenci. Tato prace se dale bude

zabyvat v empirické ¢asti pravé mirou vlivu asistenta pedagoga na edukacnim progresu zéka,

39



ktery trpi poruchou autistického spektra a vyuziva plné §ife podplirnych opatfeni, tedy ma

asistenta.
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6 Metodologicka vychodiska praktické ¢asti

Hlavni otdzkou diplomové prace, kvili které vznikla, bylo zjistit, jak probiha
V soucasnosti integrace na Skolach zakladniho typu, jak se k ni pedagogové stavi.

Zda se na ni v ¢etné mife podili asistenti pedagoga a s tim souvisi také otazka:

Do jaké miry jsou dle pohledu pedagogi asistenti pedagoga u déti s poruchou
autistického spektra zapotiebi. Pokusili jsme se zajistit odpovedi na tyto vySe zminéné otazky
pomoci kvantitativni metody a data jsme sbirali anonymnim dotaznikem, ktery jsme rozdali
pedagogtim na prvnim stupni zékladni $koly v Olomouci a Pierové. Skoly jsme si vytipovali
cileng, nebot’ jsme potiebovali vzorek pedagogt, kteti ve vétSiné piipadd S nimi piichazi
do styku neptimo, anebo piimo pracuji se zakem ¢i zaky s Poruchou autistického spektra.
Jednalo se tedy o pomoc ze strany koleg a piatel z oboru. V ramci zkvalitnéni praktické ¢asti
jsme piidali také dvé kazuistiky autistického zaka. V jednom ptipadé jsem jako autorka této
prace pouzila zaka, se kterym denné pracuji jako asistent, a ve druhém se jednd o zéka z jiné

Skoly, se kterym pracuje moje blizka kamaradka na téze pozici.

6.1Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit nazory ucitelii na integraci zakd s poruchou
autistického spektra. Déle pak zodpovédét otdzku ndzoru na pfitomnost asistenta pedagoga
Vv jejich tfid€, je-li v ni integrovany zak s pfislusnou poruchou, a jak nahlizi na moZznost

realizace integrace na jejich Skole, ve které piisobi.

Za dil¢i cile jsme si stanovili zjistit:
e zda ucitel pracuje, ¢i pracoval se zdkem s PAS
e jestli na skole, kde pedagog puisobi je asistent pedagoga
e jaky ma nazor na integraci zaka s PAS
e jak hodnoti asistenta pedagoga ve své tfide
e zda ma ucitel zajem o dal$i rozvoj smérem ke zlepSeni piipravy préce s ditétem s PAS

Dale jsme k pottebam vyzkumu stanovili hypotézy.
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6.2 Stanovené hypotézy
V ramci této diplomové prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1 Ucitelé, ktefi pracuji s ditétem s PAS, hodnoti integraci pozitivnéji, nez ucitelé,

ktefi se s timto typem Zaka nesetkali

H2 UCitelé, ktefi maji zkuSenost se Zakem s PAS, vyzaduji potiebu pedagogického
asistenta, zatimco ucitelé, kteri s ditétem s PAS nepracuji, nevidi duleZitost v osobé

pedagogického asistenta

H3 Starsi uditelé jsou méné naklonéni integraci zaki s PAS neZ mladsi ucitelé s kratsi

dobou pedagogické praxe

6.3 Metody vyzkumu

Pti sbirdni dat v této praci jsme uzili metody kvantitativniho dotazniku, ktery pouziva
pfedev§im uzaviené polozky, ale mame vném zafazenou 1 polozku otevienou
a polootevienou. Prvni dvé otazky maji demograficky charakter. Od tfeti otazky se dotaznik
zabyva pojmem integrace v obecngjSi roving. DalSi otazky smétuji k pedagogické praxi
a osob¢ asistenta pedagoga. V ramci dotazniku sbirdme také podklady k vyhodnoceni nazoru
na integraci a zajem o dalsi vzdélavani ucitelt v problematice poruch autistického spektra.

Jako dalsi vyzkumnou metodu jsme zvolili kazuistiku. Jedna se o prostiedek
kvalitativniho vyzkumu. Pfistoupili jsme také k této formé z diivodu vnofeni vyzkumu

do konkrétniho Zivota dvou zaka s autismem, které chodi na nami oslovené skoly.

Dotaznik

Hovofime-li o dotazniku, minime tim, dle Gavory (2000), vyzkumnou metodu,
kterd pouziva systém kladeni pfedem zformulovanych otdzek. Na tyto otazky je mozné
odpovédét otevienym zpusobem nebo takzvanym uzavienym zplsobem, coZ znamena, Ze byl
pfedem stanoven vycet moznych odpovédi. Jedna se o velmi ¢astou metodu ziskavani dat

a udajh v rdmci vyzkumné praxe.
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Respondent na otazky odpovidd pisemné a to nam umozni sesbirat velké mnozstvi dat
a informaci v Sirokém spektru otazek, jakmile nam dotaznik vrati. Dotaznik jednozna¢né musi
spliiovat dle Chrasky (2007) né€kolik kritérii jako jsou:

1. validita — sbirame data k vyzkumné otazce

2. reliabilita — dotaznik shromazd’uje odpovédi na dané téma
3. prakti¢nost — vétsi pocet odpovédi a dat z nich vzniklych
4

demografi¢nost — zjevnou moznost zafazeni dle v€ku, pohlavi apod.

Popis kvalitativhiho vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu Ize pouZit mnoho strategii a s prihlédnutim na jejich obecnost
a strucnost, je mizeme rozdélit na niZe popsané: pripadova studie-kazuistika, rozhovor,
etnometodologie, etnografie (pozorovani a participantni/zucastnéné pozorovani), zakotvend
teorie, analyza dokumentit a textii, sémiotika, narativni vyzkum aj. (Punch, 2008, s. 203).
Mezi nejvice uzivané metody kvalitativniho vyzkumu se bezpochyby fadi kazuistika.

V nasem piipad¢ jsme v této praci také pouzili kazuistiky. Jedna se o rozbor zkoumané
osoby se vSemi potfebnymi detaily, které souvisi s danym tématem. Jednd se o dlouhodoby
vyzkum. VétSinou jej zpracovava osoba, ktera piimo s predmétem (osobou) kazuistiky
pracuje nebo pracovala, ptipadné je s celou situaci dopodrobna obeznamena. Pfi samotném
vytvafeni kazuistiky zahrnujeme do studie rodinnou anamnézu, prenatdlni vyvoj a vyvoj
jedince aZz do konce zkoumaného obdobi. Zaméfujeme se na determinanty odbornych

vysledki a na Setfeni, které probéhlo za ptispéni odbornikd (Chraska, 2007).

6.4 Vyzkumny vzorek

Oslovili jsme ucitele na zakladnich Skolach ve mésté Olomouci a na jedné Skole
Vv Prerové. Pfedem jsme si vytipovali $koly, na kterych diky dobrym pracovnim vztahlim bylo
leh¢i zajistit vyplnéni dotaznikl. Celkem jsme oslovili 38 respondentti. Vzorek tedy mizeme
povazovat za zamérny a predem stanoveny. V této praci jsme se nejvice zaméfili
na pedagogy, kteti pravdépodobné pfisli béhem své praxe do styku s ditétem, které ma PAS
a jsou pro nas vyzkum vhodnym respondentem. Celkem se nam k dal§imu vyzkumu seslo 35

dotaznikd, které nam respondenti vyplnili.
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6.5 Analyza vysledkii vyzkumného Setfeni

Pti analyze vysledkii vyzkumného Setfeni nalezi ke kazdé polozce v dotazniku tabulka
vysledkit v programu MS EXCEL a graf pro skupinu respondentii se shodnou odpovédi
¢inazorem. Timto jsme vzdy shrnuli informace, které jsme objektivné z odpovédi
respondentll vyhodnotili. Ve shrnuti, které jsme pfidali ke kazdé polozce v dotazniku, jsme
vyhodnotili jednotlivé odpovédi respondentii slovne. Navazali jsme tim, ze jsme si stanovili
nulovou a alternativni hypotézu u konkrétnich hypotéz dil¢ich a dle Testu nezavislosti chi-

kvadrat pro ¢tyipolovou tabulku vyhodnotili platnost hypotéz.

Pro potfeby naSeho vyzkumu jsme si stanovili jeden stupeni volnosti a to dle dvou fadkl
v tabulce vkazdém z ptipadi zkoumani. Dle Testu chi-kvadrat bylo mozné odmitnout
nulovou hypotézu a naopak pfijmout alternativni hypotézu. V rdmci vyzkumu to pak
znamena, ze predmét naSeho zkouméni a vlastnosti proménnych nespadaji do kategorie
nahodnych proménnych a maji statisticky vyznamny podil. V druhé varianté pak bylo mozné
nulovou hypotézu pfijmout a vyhodnotit tak, Ze mezi proménnymi neni statisticky vyznamny
podil a vzajemné vztahy mezi proménnymi jsou vcelku ndhodné. Tuto metodu jsme zvolili

predevsim pro statisticky niz$i podil respondentt a vérohodnost celého vyzkumného Setfeni.
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7 Vysledky vyzkumu

V této podkapitole ptedstavujeme Vlastni vysledky vyzkumu, ktery byl proveden

Vv obdobi bfezen- duben 2017 pfi zastoupeni 35 respondentt.

Otazka ¢. 1 - ZjiStovali jsme pohlavi respondenti

Tabulka €. 1- Pohlavi respondentti

Absolutni | Procentualni

Cetnost vyjadieni

Muz 7 20,00%
Zena 28 80,00%
Celkem 35 100,00%

Graf ¢. 1- Pohlavi respondentii

MuiZ

N

Zena
80%

= MuZ = Zena

Shrnuti k poloZce ¢. 1:

Tato polozka ma demograficky charakter. Ackoliv jsme oslovovali ndhodné vSechny
kantory z piedem zvolenych §kol, se$lo se nam jiz tradi¢né vice osob Zenského pohlavi-
piesné¢ 28, nez-li osob muzského pohlavi — 7. Vyhodnoceni této polozky napovida
demografickému obsazeni pozice ulitele na zakladnich Skolach, tedy procentualné 20%

muzu. 80% zen.
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Otazka €. 2 — Zjistovali jsme, jaky je vék respondentii.

Tabulka ¢.2- VEék respondenti

Absolutni Procentualni

cetnost vyjadieni

M¢én¢ nez 30 7 20,00%

31-40 15 43,00%

41 -50 8 23,00%

51- a vice 5 14,00%

Celkem 35 100,00%
Graf ¢.2 — VEK respondentii
51-avice

14% Méné neZ 30

20%

41-50
23%

31-40
43%

s Ménénei30 w=31-40 w=w41-50 51-avice

Shrnuti k poloZce ¢. 2:

S ohledem na vysledky této polozky mizeme konstatovat, Ze nejcastéji nam dotaznik
vyplnili lidé ve véku 31 — 40 let, jednalo se o celych 43% dotazovanych. Poté jsme
s navratnosti méli uspéch u osob ve veékovém rozpéti 41 — 50 let, ve 23% a také u lidi
do 30.let, procentualné vyjadieno ve 20% zastoupeni. Nejméné se pak do vyzkumu formou
anonymniho dotazniku zapojili ucitelé starsi 51 let, ktefi napliiovali pouze 14% respondenti.

Tato otdzka méla opét demograficky charakter.

47



Otazka €. 3 — Dotazovali jsme se na délku pedagogické praxe

Tabulka ¢.3- Délka pedagogické praxe

Absolutni Procentualni

cetnost vyjadieni

1-5let 7 20,00%
6 — 10let 8 23,00%
11 — 15let 8 23,00%
15 — 20let 5 14,00%
Vice nez 20 let 7 20,00%
Celkem 35 100,00%

Graf ¢. 3 — Délka pedagogické praxe

Vice nez 20 let 1-5let

) ‘ .
fl
11— 15let -

23%

15— 20let
14% 6—10let

23%

ml1-5let ®m6-10let = 11-15let 15—20let = Vice nez20let

Shrnuti k poloZce ¢.3:

Tato polozka obsahovala otevienou odpovéd. Dle vysledkli odpovédi jsme ucinili
rozptyl let, jez prislusi vétSimu pocétu respondentt, abychom docilili vétsi piehlednosti.
Z vysledku vyplyva, Ze se do naseho vyzkumu zatadili spise osoby s délkou praxe do 15 let,
v procentualnim vyjadieni po secteni 66%. Pedagogu, ktefi pisobi na Skole zékladniho typu a
vykonavaji svou praxi v délce 15 let a vice, bylo o néco malo mén¢, jak je znatelné také

z grafu k polozce ¢éislo 3.
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Otazka ¢. 4 — Zeptali jsme se, zda se respondent(ka) setkal(a) v ramci své praxe

S pojmem ,,Porucha autistického spektra“?

Tabulka ¢.4 — Pojem porucha autistického spektra

Absolutni | Procentualni

cetnost vyjadieni

Ano 35 100,00%
Ne 0 0%
Celkem 35 100,00%

Graf ¢.4 - Pojem porucha autistického spektra

Ne
0%

Ano
= Ano = Ne | 100%

Shrnuti k poloZce ¢. 4:

Dle vysledki této polozky miizeme konstatovat, ze se vSichni nasi respondenti (100%)
béhem své praxe setkali s pojmem PAS — Porucha autistického spektra. Tato polozka ma tedy
absolutni zastoupeni jedné odpoveédi a to kladné, coz je pro potfeby naSeho vyzkumu

vynikajici.
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Otazka ¢.5 — Ptali jsme se, zda pracuji nyni se Zakem nebo Ziky s Poruchou autistického

spektra?

Tabulka ¢. 5- Prace se zdkem s PAS

Absolutni | Procentudlni

Cetnost vyjadieni

Ano 12 34,00%
Ne 23 66,00%
Celkem 35 100,00%

Graf ¢. 5 — Prace se Zakem s PAS

Ano
34%

Ne
66%

= Ano = Ne

Shrnuti k poloZce &. 5:

Jak je patrné znaSi tabulky vysledkd i1 pfislusného grafu ptiblizné jedna tietina
respondentli je nyni v pfimé praci s dité¢tem nebo détmi S poruchou autistického spektra, tedy
V procentudlné¢ 34%. Zbyli Gcastnici naseho vyzkumu nejsou v sou€asné dobé& zapojeni
do vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra (66%), avSak vime, dle zamérné
vybraného vzorku respondentii na §kolach, ze v minulosti s ditétem s PAS pracovali nebo byli

pritomni na praxi s timto typem zaka.
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Otiazka ¢.6 — Polozkou jsme zjiStovali pocet Zaki, se kterymi aktualné

respondent pracuje, a zaroveii tito Zaci trpi Poruchou autistického spektra

Tabulka ¢.6 — Aktualni pocet zakd s PAS

Absolutni | Procentualni

Cetnost vyjadieni

0-1 31 89,00%
2-3 4 11,00%
4- 0 0%
celkem 35 100,00%

Graf ¢. 6 - Aktualni pocet Zaki s PAS

2.3 4-vice

0-1
89%

5(0-1 =23 =4-vice

Shrnuti k poloZce ¢. 6:

Ze sesbiranych dat k této polozce jsme zjistili, ze k 23 respondentiim, ktefi nepracuji
v soucasné dobé s ditétem s poruchou autistického spektra, coz vyplynulo z pfedchozi
polozky, se pfipojuje 8 respondentl, ktefi pracuji pravé sjednim zadkem s PAS. Zbyli 4
respondenti oznacili moznost 2 — 3 Zaci s touto poruchou V jejich soucasné praxi a nikdo
nezvolil odpovéd’, Ze by nyni v dobé probihajiciho vyzkumu pracoval soucasné se 4 a vice

détmi s touto poruchou.
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Otazka €. 7 — Polozka zjistovala, zda jsou respondenti naklonéni integraci zaki s PAS

do béZnych Skol zakladniho typu

Tabulka €. 7 — Integrace do béznych skol

Absolutni | Procentualni

cetnost vyjadfenti

Spise ano 12 34,00%
Nevim 3 9,00%
SpiSe ne 20 57,00%
Celkem 35 100,00%

Graf ¢. 7 - Integrace do béZnych skol

Spise ano
34%

Spise ne

57%

Nevim
9%

= Spise ano = Nevim = Spise ne

Shrnuti k poloZce ¢. 7:

Z odpovédi respondentti vychazi, ze maji spiSe negativni postoj k otdzce zarazeni zaka
s poruchou autistického spektra. Negativni postoj pti odpovédi na tuto polozku, ¢i otdzku
v dotazniku, chcete-li, zaujalo 20 respondenti, coz je 57% dotazovanych. Pozitivni
vyjadieni bylo od 34% dotazovanych a 9%, tedy 3 odpovédéli, ze nevi. Tyto informace

nam poslouzi k dal§imu feSeni hypotéz, které jsme si stanovili pfed samotnym vyzkumem.
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Otazka ¢.8 — Ptali jsme se, zda maji k dispozici na $kole asistenta pedagoga

Tabulka ¢.8 — Asistent pedagoga na skole

Absolutni | Procentudlni

Cetnost vyjadieni

ANo 30 86,00%
Ne 5 14,00%
Celkem 35 100,00%

Graf ¢.8 - Asistent pedagoga na Skole

5 Ano = Ne

Shrnuti k poloZce ¢. 8:

V této polozce nds zajimala ucast asistenti pedagoga na Skolach, ve kterych jsme
oslovovali nami zvolené respondenty. Dle tabulky a grafu je ziejmy vysledek. Ve vétsing
ptipadu (30) odpovédéli respondenti, Ze maji asistenta pedagoga na $kole k dispozici. Tato
odpovéd’ tedy zahrnuje 86% z dotazovanych. Diky tomuto zjisténi vime, Ze jsou tyto osoby
schopné praci asistenta pedagoga pozorovat a ptipadné hodnotit jeho vliv. Z tohoto divodu
jsme tuto polozku do dotazniku také zatadili. Zbylych 14% dotazovanych odpovédélo na tuto

otazku negativné, tedy, Ze na jejich Skole asistenti pedagoga nepracuji.
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Otiazka ¢ 9 — Otazka byla zaméfena na pisobeni asistenta pedagoga ve tridé

konkrétniho respondenta

Tabulka ¢. 9 — Pusobeni asistenta ve tfidé

Absolutni | Procentudlni

Cetnost vyjadieni

AnNo 19 54,00%
Ne 16 46,00%
Celkem 35 100,00%

Graf ¢.9 - Pusobeni asistenta ve tiidé

Ne
46%

= Ano = Ne

Shrnuti k poloZce ¢. 9:

Z piedchozi otazky vyplynulo, ze z naSich respondentd se 30 0S0b Vv praci minimalné
potkava s osobou asistenta pedagoga. V této polozce jsme tento udaj jesté rozvinuli a z této
polozky je zitejmé, ze z toho 19 respondentli mé asistenta pedagoga ve tfidé, kde uci. Zbylych
16, mezi které fadime také ty, ktefi u pfedchozi moZznosti zvolili odpoveéd’, Ze nemaji asistenta

pedagoga na své Skole, odpovédé€lo, Ze jej nemaji ve tfidé€, ve které ptisobi.
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Uznavame, Ze tato polozka miZe byt lehce nyni s odstupem zavadgjici, nebot’ asistent
pedagoga nemusi byt ve tiidé pouze na jednoho Zaka s autismem, nybrz mize byt ptidélen

do tfidy i na jiného zaka.

Otazka ¢. 10 — Zjistovali jsme, jak hodnoti duleZitost asistenta pedagoga u déti s PAS

pricemz: ( 1 — velmi diileZity, 4 — neni dileZzity)

Tabulka ¢. 10 — Dtlezitost asistenta pedagoga

Absolutni Procentualni

Cetnost vyjadieni

Velmi dilezity 21 60,00%
Spise dilezity 7 20,00%
Spise nedilezity 6 17,00%
Neni dilezity 1 3,00%
Celkem 35 100,00%

Graf ¢.10 - DilezZitost asistenta pedagoga

Neni dileZity
3%

Spide neddleZity
17%

- Velmi dileZity
Spise duleZity 60%
20%

= Velmi dileZity = Spise dileZity = Spie neddleZity Neni dileZity
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Shrnuti k poloZce €.10:

S ptihlédnutim k vysledkim této polozky lze fici, ze jakkoliv se pedagogové,
které jsme oslovili, stavi k otazce vhodnosti integrace v béznych skolach zakladniho typu,
ocenuji osobu pedagogického asistenta v piipad€, ze maji pracovat s ditétem s poruchou
autistického spektra a to v 60% dotaznikti. Funkce asistenta pedagoga je tedy z jejich pohledu
velmi dilezitd nebo spise dilezitd. Z vysledkt tedy plyne, ze 80% z dotazovanych hodnoti

asistenta pedagoga jako podstatného v procesu integrace.

Otazka ¢. 11 — Otazkou jsme chtéli zjistit, jak vnimaji respondenti svou Skolu co

do vhodnosti pro integraci Zaku s poruchou autistického spektra

Tabulka €. 11- Vhodnost integrace na Skole

Absolutni Procentualni

cetnost vyjadieni

Rozhodné ano 8 23,00%
SpiSe ano 5 14,00%
SpiSe ne 20 57,00%
Rozhodné ne 2 6,00%
Celkem 35 100,00%

Graf €. 11 - Vhodnost integrace na Skole
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= Rozhodné ano = Spise anoc = Spise ne Rozhodné ne
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Shrnuti k poloZce €.11:

Co do otazky vnimani vhodnosti svého pusobisté k integraci zakd s poruchou

autistického spektra se nasi respondenti vyjadfili nasledujicim zpusobem - 8 z nich je toho

nazoru, ze je jejich skola idedlnim prostfedim pro déti stouto poruchou a pro jejich

vzdélavani predevsim, dale pak se 5 znich vyjadfilo, Ze spiSe hodnoti svou skolu jako

vhodnou. Mame tu vSak v rozporu s nimi dalSich 20 respondentl, kteii se z riznych blize

nespecifikovanych divodu domnivaji, Ze je jejich $kola spiSe nevhodna k zafazeni integrace a

2 si mysli, ze je rozhodné nevhodna.

Otazka ¢. 12 — V této otazce jsme se vénovali zjiStovani miry vzdélani naSich

respondenti v ramci Poruch autistického spektra

Tabulka ¢. 12 — Mira vzdélani

Absolutni | Procentualni

cetnost vyjadieni

Ano — obor Speciélni pedagogika na VS 13 37,00%
Ano — kurz se specialné — pedagogickou slozkou 4 11,00%
Ano — jsem vychovny poradce na Skole 1 3,00%
Ano — v ramci studia U¢itelstvi pro 1.stupen 2 6,00%
Ano — obor Vychovatelstvi a Specialné-pedagogicka 1 3,00%
Ano — bez specifikace 3 9,00%
Ne 11 31,00%
Celkem 35 100,00%
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Graf ¢. 12 - Mira vzdélani
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= Ano — kurz se specialné — pedagogickou slozkou
= Ano — jsem vychovny poradce na skole
Ano —v ramci studia Ucitelstvi pro 1.stupen
m Ano —obor Vychovatelstvi a Specialné-pedagogicka studia
® Ano — bez specifikace

= Ne

Shrnuti k poloZce ¢. 12:

V této polozce ndm Slo pfedevSim o to zjistit, v jakém rozsahu jsou respondenti
vzdélani v oblasti specialni pedagogiky. Pfi pozitivni odpoveédi se jednalo o polozku
polootevienou. Respondenti mohli doplnit konkrétni druh svého vzdélani. Z piehledu
sesbiranych dat v tabulce vychazi, ze 13 respondenti maji dosazené vysokoskolské vzdélani
v oboru, ktery s nasi studii pfimo souvisi, dale pak 1 uvedl, Ze puisobi jako vychovny poradce,
4 prosli nékterym z Kurzti zabyvajici se specialni pedagogikou, 2 uvedli, ze se povazuji

za vzdélané v tomto oboru diky studiu Ugitelstvi 1. stupné ZS. BohuZel u této polozky doslo
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i k tomu, Ze 3 z dotazovanych uvedli, Ze jsou vzdélani v oboru specialni pedagogiky, avsak

nedoplnili jak. Proto tyto tii respondenty nemiizeme objektivné zhodnotit. Dale jsme

vyhodnotili, ze jeden respondent prosel Specidlné-pedagogickou studii a zbyly nedosahuji

ptislusného vzdelani — celkem 11 osob.

Otazka ¢. 13 — ZjiStovali jsme, zda jsou respondenti naklonéni dalSimu vzdélavani

Vv dané oblasti

Tabulka ¢. 13 — Nazor na dalsi vzdélavani

Absolutni Procentualni
cetnost vyjadieni
Ano - jsem 26 74,00%
Ne — nejsem 9 26,00%
Celkem 35 100,00%

Graf ¢. 13 - Nazor na dalsi vzdélavani

Ne —nejsem naklonén(a)
26%

= Ano —jsem naklonén(a)

Shrnuti k poloZce ¢. 13:

= Ne —nejsem naklonén(a)

Ano —jsem
naklonén(a)

V této poloZce jsme se opét pokusili o relevantni sesbirani dat k vyhodnoceni u naSich

respondentli, zda projevuji, ¢i nikoliv, zdjem o dals$i sebevzdélavani v oblasti Specialni

pedagogiky, coZ povazujeme s nastupem inkluzivni a integraéni politiky v Ceské republice
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za velmi podstatné. Z vysledkli naseho vyzkumného Setieni plyne, Ze nasi respondenti jsou
ve vétsing pripadu naklonéni k dal§imu osobnimu rozvoji a celych 9 respondentii se vyjadiilo
proti. Sohledem na nase stanovené hypotézy piedesilame, ze z 9 respondentt, ktefi
odpovédéli negativng, hraje roli jejich vyssi vék. VSech 5 respondentti ve véku 51 a vice let
se vyjadiilo odmitave.

Po shrnuti posledni polozky dotazniku, ktery byl vypracovan 35 respondenty a vyse
vyhodnocen dle zasad kvantitativniho vyzkumu, pokracujeme sepsanim dvou kazuistik
autistickych zakt, pro naplnéni kvalitativni casti naSeho vyzkumného Setfeni pii této

diplomové praci.

7.1 Kazuistika - Mikulas

Jako asistentka pedagoga pracuji s Mikulasem uz tietim rokem. Jeho diagnozou je
pravé pervazivni vyvojova porucha NS, lehka mentalni retardace. Dale se u néj projevuje dle
zpravy z pedagogicko-psychologické poradny Porucha aktivity a pozornosti, Specificka
porucha psani a vyslovnosti — dysgrafie, specificka vyvojova porucha motorickych funkci —
dyspraxie. Jedna se tedy o zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Mikula$ se narodil v roce 2003 do uplné rodiny bez zjevnych patologickych jevi.
Matka ditéte si vzpomind na nepfili§ klidné té¢hotenstvi doprovazené Castymi obtiZzemi, at’ uz
typy zanétu, tak pravidelné bolesti hlavy. Mikula$ byl porozen koncem panevnim. Asi tyden
lezel pozorovan v inkubatoru. Zprvu se vyvijel pfiméfené svému veéku. Asi v 1,5 roce si
matka a babicka ditéte v§imly nestandardnich projevi. Mikulas byl velmi samotatsky, nechtél
navazovat zrakovy kontakt s osobami, které na n&j mluvily. Matka se v tu dobu radila
s détskou lékatkou. Ta vyhodnotila, Ze ma dit¢ zfejmé lehce opozdény vyvoj, ale jinak je
Vv potadku.

Bohuzel se lékatka mylila a dité prochdzelo stale t¢Z$im obdobim. V matetské Skole
bylo jiz jeho stranéni se kolektivu velmi zfejmé. Pani ucitelka se shodla s maminkou, Ze je
zapotiebi odborného vysetfeni. Psycholog stanovil diagnézu, ktera zpusobila u matky
predevsim velky Sok. Babicka situaci brala klidngji, avSak matka ditéte si synliv stav davala
velmi dlouho za vinu.

Naprostd katastrofa nastala, slovy matky, S pfichodem Mikuldse do prvni tfidy

zakladni Skoly. Chlapec dostal pani ucitelku, ktera se stavéla k chlapci velmi negativné,

60



povazovala ho za problém ve své tfidé a nedokazala docenit zddnou snahu ditéte. Ve druhé
tfidé Mikulas dostal jinou pani ucitelku a poprvé asistentku pedagoga. Spoluprace rodiny
a asistenta byla opét velmi negativni a kontraproduktivni co do pomoci ditéti. Zvolena pani
asistentka se omezila na psani vzkazii o nevhodném ¢i nestandardnim chovéni svétfence
a matka tak jakékoliv pozitivni pfinosy asistenta nevid¢la.

Kazdy rok se u Mikulase stidali asistentky. Tato skute¢nost chlapce velmi zatéZovala
a trapila. Chlapec se dokonce zacal pomocovat, jeho stres nartstal.

Nase spoluprace nastala s MikulaSem v jeho 4. rocniku. S mym svéfencem jsme zahy
k sob¢ na$li cestu. Neovliviiuji negativné vztahy s rodinou tim, Ze bych vypisovala jeho
projevy do notysku a ani nevolam denné rodicim. Naopak volam nebo piSu pii sebemensim
pozitivnim pokroku smérem kuptedu. Rodina mi zprvu také nedtivéfovala a udrzovala ke mné
velmi strohy pfistup. Nyni ale pfi komunikaci, piredevsim s babickou chlapce, citim velmi
pozitivni naladéni a ulevu. Mikuld§ mi davétuje a do Skoly se, dle slov babic¢ky i svych
vlastnich, tési.

U Mikulase je velmi dualezité postupovat strukturované. Denné uzce spolupracuji
s uciteli a velmi dopodrobna pfipravuji denni napli jeho edukac¢niho procesu. Od pocatku dne
mame s vyucujicimi stanoveno, ¢im se budou déti zabyvat a jaké vystupy jsou od MikulaSe
o¢ekavany a co u n¢j bude hodnoceno. U ditéte sedim v lavici. V pifipadé potieby provadime
pfesuny jinam Vv ramci korelace s vyucujicim. Zajistuji také neruSeny pribéh vyuky pro
klienta 1 pro ostatni déti. S tfidou jsme jeden tym. Mikuld$ je mé velmi rdd. Zmény se mu
nelibi. Kazdy vyucujici diky mé vi o potfebach mého svéfence a také o jeho limitech, které se
museji pozvolna ptekracovat a posunovat.

Chlapec ma specifické potize v oblasti matematiky, ma niz$i Groven verbalniho
a psan¢ho projevu. Nema vSak obtize ve Cteni, pii sluchové analyze ani pii syntéze slova. Dité
je vzdélavano podle individualniho vzdélavaciho planu a jsou u néj hojné vyuZzivany metody
strukturovaného uceni. Veskera slova tézsiho charakteru jsou vizualizovana, aby 1épe chapal
souvislosti. Je u néj vyuzivana motivace odménou — miluje kresleni.

Mikula$ mné nebo rodin€ maluje a kresli obrazky a pti tom relaxuje. Nejcastéji maluje

dle své vlastni fantazie a jde mu to ptimo skvéle.
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7.2 Kazuistika — Oskar

Stejné jako u ptedchozi kazuistiky, také Oskar je ditétem s pervazivni vyvojovou
poruchou. S Oskarem nepracuji ptimo ja, ale jiz druhym rokem moje blizka ptitelkyné
a kolegyné. Kolegyné dlouha 1éta pusobila jako ucitelka prvniho stupné zakladni Skoly.
Vzhledem k tomu, Ze chtéla sviij profesni zivot zdokonalit, rozhodla se také dostudovat
v dospélém véku specialni pedagogiku v kombinaci s asistentem pedagoga.

Nyni na skole v Olomouci ptisobi ve druhé tfid¢ jako asistentka pedagoga, kterd je
ptid€lena prave k Oskarovi.

Oskar se narodil v roce 2009 bezproblémové rodiné z Olomouce jako druhorozeny
syn. Rodi¢e maji jeste starsi dité, které je naprosto zdravé z pohledu vyvoje. Velmi vyrazny
moment matka zaznamenala v prenatalnim obdobi ditéte, nebot’ méla v 7. mésici téhotenstvi
autohavarii. Utrzila silny uder do bficha a pro$la téZkych otfesem mozku. Ackoliv byla
hlidana a neptipoustéla si jakékoliv nasledky, zpétn€ tento moment Iékati hodnoti jako mozny
spousté¢ poruchy u jejiho syna, kterého si rodina a okoli zacali v§imat az v obdobi prvniho
rozvazovani feci.

Matka zahy pochopila, Ze chlapec se projevuje spiSe jecivé a ve srovnani se starSim
synem ma nestandardni projevy. S ohledem na toto zjisténi, sméfovala s ditétem k 1ékari, kde
po vSech moznych testech stanovili kolem 2. roku Zivota chlapce nelichotivou diagnézu —
Porucha autistického spektra. Postupem casu v piedSkolnim obdobi ditéte také k této diagndze
pfidali, ze se jedna o hyperaktivniho jedince s PAS.

Matka dodnes pocituje zachvaty viny a navS§tévuje psychologa, ktery ji pomaha
zmirnit tyto uzkosti. Chlapec nastoupil s rocnim odkladem do prvni tfidy. Hned bylo jasné,
ze bude pottebovat asistenta pedagoga. Byla mu ptfid¢lena mé ptitelkyné. U Oskara je ziejmé,
Ze vétSinu dne je na vSechny pozitivné naladén.

Nejvétsi problémy ma pii hlasitém projevu spoluzaki, snazi se je prehlusit. Pokud
ho néco vyhodi z koncentrace, kterd je v délkové hranici 10-15 minut, jde do uGtlumu,
nepracuje az do konce vyukové jednotky. Je velmi Casté, ze se prochazi se svou asistentkou
po skole. Prohlizi si znamé chodby s obrazky, aby se zklidnil.

Oskar nema obtize v komunikaci, dobie ¢te 1 piSe. Trochu komplikované;jsi je udrzet
jeho pozornost v piirodovédeckych oblastech vyuky a hlavné v matematice. V prvni tfid¢ jeho
vztah s pani asistentkou byl natolik vytfiben, ze ji povazuje za velmi blizkou osobu svého

zivota. OvSem nesmi byt pani asistentka nemocnd. Jeji napojeni na klienta je tak velké,
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ze Oskar odmita pfi jeji absenci S kymkoliv spolupracovat. Projevuje se kiikem a utika
Z prostoru, kde je vyuka realizovéana. S jeho neklidem souvisi také problémy v hodiné télesné
vychovy, kde nechape pravidla hernich aktivit. Nejradéji by stale hral fotbal, jako jeho starsi
bratr.

Pani asistentka ho musi nabadat k peclivosti v samoobsluznych ¢innostech, tam je
zcela ztracen. Ma daleko mensi problém napsat diktat na chvalitebnou, nez-1i si zavazat
tkani¢ky u bot. V jideln¢ také Casto dochazi k pretlaku déti a zvétSenému hluku, proto musi
jist vedle nebo se pani asistentky drzet za ruku, coz je velmi naro¢né.

Z hlediska rodiny, kdyz jsme vedli rozhovor s jeho rodici, ti si nedovedou predstavit,
ze by mél Oskar jinou pani asistentku. Velmi Si jeji prace vazi a sami ptiznavaji, Ze to, co ona
dokaze béhem dopoledne, oni jako rodice Casto nezvladnou za cely vikend. Jsou velmi radi a

Stastni, Ze S ni jejich syn mize postoupit i do tieti t¥idy.
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7.3 Statistické vyhodnoceni hypotéz

Dle Testu chi-kvadrat jsme vyhodnotili statisticky platnost zvolenych hypotéz.

H1 Otazky ¢.5 a ¢.7

Hol Ucitelé, kteti pracuji s ditétem s PAS, hodnoti integraci pozitivnéji nez ucitelé, u nichz
setkani se s timto typem Zaka nevyskytlo.

H,1 Ucitelé, ktefi pracuji s ditétem s PAS, nehodnoti integraci pozitivnéji nez ucitelé, u nichz
setkani se s timto typem zaka nevyskytlo.

Tabulka &. 14. Ctyipolova tabulka k hypotéze ¢&. 1

Spise ano | SpiSe ne 2
Ano 8 4 12
Ne 4 19 23
5 12 23 35
a*d —b*c)?
X2 — Z” ( )

“(a+b)*(a+c)*(b+d)*(c+d)

2 _qgx (8¥19-4%4)°
12*12%23* 23

2 a5 18496
76176

x* =35*0,242806
x* = 8,498214

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.
Zvoleny stupen volnosti: f=(2-1) =1

x%0.0s(1) = 3,841 < 8,498214
Zjistili jsme, ze vypocitana hodnota y2 (chi-kvadrat)je vétsi nez kriticka hodnota 20,05 (1) = 3,841,
proto zamitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Z vysledki Setieni tedy

vychazi, Ze ufitelé, kteFi pracuji s ditétem s PAS, nehodnoti integraci pozitivnéji, nez

ucitelé, kteri se s timto typem Zika nesetkali.
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H2 Otazky ¢.5 a €.10
Ho2 Ucitelé, kteti maji zkuSenost se zdkem s PAS, maji potfebu pedagogického asistenta.

H,2 Ucitelé, kteti nemaji zkusenost se zakem s PAS, nevidi potfebu v osobé pedagogického
asistenta.

Tabulka ¢&. 15 Ctyipolova tabulka k hypotéze &. 2

Dalesity | Neddlezity | 2
Ano 10 2 12
Ne 18 5 23
2 28 7 35
(@a*d -b*c)?

X =Zi:1(a+b)*(a+C)*(b+d)*(C+d)

(10*5—2*18)

x? =35%

12*28*7*23
x? =35% 190

54096

x* =35*0,003623

x* =0,12681

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

Zvoleny stupen volnosti: f=(2-1) =1
x%0.0s(1) =3,841>0,12681

Zjistili jsme, Ze vypocitana hodnota y2 (chi-kvadrat)je mensi nez kriticka hodnota 20,05 (1)
= 3,841, proto pfijiméme nulovou hypotézu. Dle vysledkti ovéienych Testem chi—kvadrat tedy

muzeme fici, Ze Ho2 je platné a ucitelé, ktefi maji zkuSenost se Zakem s PAS, maji potiebu

pedagogického asistenta.
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H3 Otazky &.2 a &.7

Ho3 Starsi uditelé, s delsi dobou pedagogické praxe, jsou méné naklonéni integraci zaki

s PAS.

H13 Mladsi ucitelé, s kratsi dobou pedagogické praxe jsou vice naklonéni integraci zaki

s PAS.

Tabulka ¢&. 16 Ctyipolova tabulka k hypotéze &. 3

Pro Proti >
<40 11 11 22
> 40 1 12 13
> 12 23 35

x> =>" (a*d —b*c)’
~“(a+b)*(a+c)*(b+d)*(c+d)

2 opg (11%12-11%1)°

x° =35

22*12*23*13
L2 _ g5 14641

78936

x* =35*0,185479

x* =6,49177

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.

Zvoleny stupen volnosti: f=(2-1) =1

X200s(1) =3,841< 6,49177
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Zjistili jsme, ze vypocitana hodnota y2 (chi-kvadrat)je vétsi nez kriticka hodnota 20,05 (1)
= 3,841, proto zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Tvrdime tedy
na téchto podkladech, ze mladsi uditelé, s kratSi dobou pedagogické praxe jsou vice

naklonéni integraci Zaki s PAS.

7.4 Diskuze

V ramci této podkapitoly bychom se méli podivat na shrnuti vysledkti naSeho
vyzkumného Setfeni a pfilozené kasuistiky zaka. Vysledky rozebereme opét na podkladé

pfedem stanovenych hypotéz.

H1 UCitelé, ktefi pracuji s ditétem s PAS, hodnoti integraci pozitivnéji nez ucitelé,
ktefi se s timto typem Zaka nesetkali

V souvislosti s timto tvrzenim musime konstatovat, ze stanovené hypotéze nemizeme
dat za pravdu a povazovat ji za objektivné platnou. Skute¢né z dotazniku vzeSel zavér,
ze ucitelé, ktefi pracovali nebo pracuji s ditétem s poruchou autistického spektra, ned¢€laji
rozdil v ndhledu na integraci jako nastroj pro vylepSeni pozice ditéte v rdmci edukacniho

procesu a stavi se k nému spiSe zamitave.

H2 UCitelé, ktefi maji zkuSenost se Zakem s PAS, maji potfebu pedagogického asistenta,
zatimco uditelé, kteri s ditétem s PAS nepracuji, nevidi dileZitost v osobé pedagogického
asistenta.

Tato hypotéza byla stanovena témét piesné. Je pravda, Ze pedagogové, ktefi si prosli
osobni zkuSenosti se vzdélavanim ditéte s PAS, vidi velkou podporu v osob¢ asistenta
pedagoga. Ostatné to vyplyva i ze sdéleni, které nalezneme v kazuistice. Je ale také pravdou,
ze 1 ucitelé, jez neméli zkuSenost pifimo s ditétem s PAS, jsou toho néazoru, Ze osobnost
asistenta pedagoga je ku prospéchu a pomaha jak détem s poruchou chovani, tak kolektivu,
ktery se stouto osobou uc¢i vychdzet a piipadné komunikovat. Tento nazor vychazi také

Z mnoha rozhovort, které jsem jako asistent pedagoga se svymi kolegy vedla.
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H3 Starsi ucitelé jsou méné naklonéni integraci Zaka s PAS nez mladsi ucitelé, s kratsi

dobou pedagogické praxe.

Tato hypotéza je podlozena vysledky naseho vyzkumu. Z dotazniku vyplynulo,
ze skutecné osoby vyssiho véku, nez zaCinajici kantofi, nejevi tolik zdjem o dalsi vzdélavani
Vv oblasti specifickych poruch chovani a to dle naseho subjektivniho nédzoru souvisi i s nepftilis
pozitivnim ndhledem na zafazeni integrovanych zékd s PAS do béznych skol. Vysledky
naSeho Setfeni tuto hypotézu potvrdily na zdklad¢ Testu chi-kvadrat i na zdkladé zmince
Vv kasuistice o komplikovanosti pfistupu starSich kantora k zakovi, ktery je predmétem

kazuistiky.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala pojmy, jako jsou inkluze a individualni integrace.
Pokusila se shrnout poznatky z odbornych zdroju a literatury z velmi specifické oblasti jakou
bezpochyby poruchy autistického spektra jsou. Vznikla s pfihlédnutim na dilezitost osvétleni
téchto pojmu a zpiistupnéni informaci, které tato specificka porucha uceni obnasi.

Z velké miry je diplomova prace zaméfena na osobu asistenta pedagoga. Nahlizime
nani jako na velice efektivni nastroj inkluzivniho vzdélavani v systému Ceskych $kol
zakladniho typu. Zabyvali jsme se détmi ve véku mladsiho Skolniho véku a popsali jsme jej
co do jejich projevl ve Skole. Nastinili jsme praci asistenta pedagoga s ditétem v tomto véku
Vv ptipad¢, ze ma poruchu autistického spektra.

Nasim hlavnim cilem bylo zhodnotit celkovy piinos pedagogického asistenta zakam,
jez jsou na zakladni Skole a maji tu nevyhodu, ze jsou diagnostikovani jako zaci s Poruchou
autistického spektra. S pomoci anonymniho dotazniku a kazuistiky dvou déti z praxe,
se kterymi pracuji ja a moje kolegyné, jsme se dozveédéli uréity thel pohledu na integraci
a na spolupraci s pedagogickym asistentem na béznych skolach.

Zjistili jsme, ze asistent je pro drtivou vétSinu zastoupenych respondentii velkou
pomoci. Dale jsme vyhodnotili, Ze ucitelé ve stfednim a mladSim v€ku jsou vice méné
naklonéni procesu integrace, nestavi se k nému tolik odmitaveé jako lidé, ktefi maji za sebou
dlouhodobou praxi pfesahujici dvacet let a navic pamatuji doby, kdy byly déti s poruchou
autistického spektra zcela vytésnény do specialnich §kol jim uréenych.

Velkym piinosem této prace bylo také zjisténi, Ze ucitelé, ktefi nemaji az takové
zkuSenosti s praci s autistickymi détmi, by radi své zkusenosti a vzdélani prohloubili a je tedy
nasnadé se touto nabidkou dale zabyvat. Myslim, Ze by bylo vhodné, aby byli pedagogové
vice informovani o sezenich a seminafich pofadanych skolskym poradenskym zatizenim.

Tato prace je také v osobni roviné piinosem i pro mne jako autorku samotnou.
Na mnoha podnétech, které vzeSly diky diplomové praci, jsem ziskala dal$i motivaci
ke svému povolani, které miluji a vazim si pfilezitosti ho vykonavat. Rozhodné bylo zjisténi
vyzkumu diplomové prace i jakousi osobni satisfakci, ze jsem se vénovala dalSimu vzdélavani
a mohu tak byt spolecnosti vice prospésna v obdobi, kdy déti s Poruchou autistického spektra
pfibyva. Myslim, Ze mlj vyzkum by mohl slouzit jako informa¢ni material pro pedagogy a

rodi¢e déti s autismem.
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PRILOHY

Priloha €. 1 — dotaznik k diplomové praci

Dobry den,

M¢é jméno je Eva Zivotkova a jsem studentkou 5. roéniku oboru Specialni pedagogika
na UP Olomouc. Dovolte mi, abych Vas pozadala o pomoc pii vyzkumném Setfeni
ke své diplomové praci, ktera se zabyva tématem: Individualni integrace zaka s potiecbou
podpory ve vzdélavani z divodu poruch autistického spektra na zakladni Skole.

Pti vypliiovani dotazniku oznacte pravé jednu odpovéd’, neni-li uvedeno v zadani
otazky jinak.

Informace, které timto ziskam, jsou zcela anonymni a budou pouzity pouze za ucelem
vyzkumu v mé préci.

Ptedem Vam dékuji.

Vypliite prosim Citelné!

1. Jaké je VaSe pohlavi?

a,muz
b,Zena

2. Kolik je Vam let?

a, mén¢ nez 30
b, 31 -40
c,41-50

d, 51 —a vice

3. Délka Vasi pedagogické praxe?

4. Setkal(a) jste se v ramci své praxe s pojmem ,,Porucha autistického spektra*?

a, ano
b, ne

5. Pracujete nyni se Zakem nebo Ziky s Poruchou autistického spektra?

a, ano
b, ne




6. S kolika Zaky s poruchou autistického spektra nyni pracujete?

a, 0-1
b, 2-3
c, 4- vice

7. Jste naklonéni integraci Zaku s PAS do béZnych $kol zikladniho typu?

a, spiSe ano
b, nevim
C, spiSe ne

8. Mate k dispozici na Skole asistenta pedagoga?

a, ano
b, ne

9. Piisobi asistent pedagoga ve Vasi tridé?

a, ano
b, ne

10. Jak hodnotite duleZitost asistenta pedagoga u déti s PAS? ( 1 — velmi dulezity, 4 — neni
dilezity)

1. velmi dulezity
2. spiSe dllezity
3. spiSe nedulezity
4. neni dilezity

11. Vnimate svou Skolu jako vhodnou pro integraci Zaki S poruchou autistického
spektra?

a, rozhodné ano
b, spise ano

C, SpiSe ne

d, rozhodné ne

12. Mite specidlné-pedagogické vzdélani ?Pokud ano. Tak jaké?

13. Jste naklonéni dalSimu sebevzdélavani v oblasti specifickych poruch chovani?

a, ano
b, ne

Dékuji za vyplnéni!




Priloha ¢. 2 Vzor vyplnénych dotazniki
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