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Uvod

Cilem bakalaiské prace je seznamit Ctendie s vytvarnou tvorbou v terapii a jejim
vyuzitim v praxi.

I kdyz je arteterapie pomérné¢ mlady psychoterapeuticky obor, rozsifuje se po celém
svété. Prostfednictvim tohoto druhu terapie mizeme vyjadfit své pocity, zazitky a vzajemné
vztahy. Napomaha odstranovat psychické bloky, podporuje vytvareni a rozvijeni pozitivnich
vztahtl, sjednocuje osobnost a posiluje sebevédomi.

Teorie tohoto oboru je velmi obtizna a rozsahla, jelikoz spojuje dvé oblasti. Vytvarné
umeéni a psychoterapii. Dulezita je tedy znalost zadkladnich pojmu, kterd ctenaiim pomuze
1épe pochopit tuto problematiku.

Bakalafska prace je strukturovand do osmi kapitol, které se veénuji problematice
jednotlivych, vySe uvedenych oblasti. Prvni kapitola vymezuje zdkladni pojem uméni.
Znacnou pozornost vénuje spojitosti mezi umeénim a terapii.

Druha kapitola je zaméfena na vyznam pojmu arteterapie. Charakterizuje druhy
terapie, jeji historii a vyvoj u nas. Vyznamnym podinem v této oblasti se stalo zalozeni Ceské
arteterapeutické asociace.

Treti kapitola se zabyva vychodisky terapie, které hleda nejen v psychoterapii,
filozofii, teologii ale i v uméni. U kazdého klienta jde o naplnéni riznych cilt, a proto je
potiebné najit kritéria, kterad se daji pouZzit k dané struktufe osobnosti.

Ctvrta kapitola popisuje strukturu arteterapeutického sezeni od seznameni se klienta
s lécitelem k hlavni ¢innosti.

Pata kapitola se zaméfuje na vyuziti 1é€by umeénim u osob zrakové postizenych.
Obsahuje charakteristiku zrakového postizeni a jeho rozdéleni. Dilezitym meznikem v této
oblasti jsou priklady z praxe.

Sesta kapitola predstavuje postupy, které jsou velmi dileZité pro terapeutickou praxi
a jejich vytvareni.

Sedma kapitola se vénuje modelovacimu materialu — hling, ktera je velmi prosp&$na
pro osoby se zrakovym postizenim. Predstavuje pro né€ moznost obohaceni Zzivota
a seberealizace. Posledni kapitola popisuje vyznamy barev, které pisobi pozitivné i negativné
na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka.

Touto problematikou se u nds zabyva spousta autorli, napiiklad E. Perout nebo J.
Sickova-Fabrici. Dostupna je i zahrani¢ni literatura nebo &asopis Ceské arteterapeutické

asociace.



1 Vytvarné uméni

Vytvarné uméni oznacuje nékolik uméleckych druhii. Zahrnuje malifstvi, sochafstvi,
grafiku, kresbu, architekturu a uzité uméni, jejichz vysledkem jsou predmétné vytvory
jako napf.: obraz, socha, stavba.! Pod pojmem umeéni si mizeme piedstavit nejen proces
tvorby, ale 1 jeji vysledek, pii kterém vyuzivame rizné techniky a prostiedky (malba, kresba,

grafika, modelovénti).?

1.1 Vyznam uméni

Moznost, jak znazornit své pocity a vnitini prozitky, ndm poskytuje uméni. Muze
slouzit jako prostiedek k vyjadfovani vztahu k okolnimu prostiedi. Plni funkci nejen
naboZenskou, kdy je uméni vniméno jako druh komunikace mezi ¢lovékem a Bohem, ale je
vyuZivano i pfi spoledenskych ritualech.’?

Jedna se o formu alternativni fe&i.* Mazeme ji definovat jako druh mysleni, které
odrazi skutecnost. V kazdém dile 1ze najit dusi ¢lovéka, jeho télesnost, duchovnost, ale také
dobu, ve které Zil a tvofil, a v neposledni fadé i spektrum socialnich vazeb.”

., O umeni se da tvrdit, ze slouzi cilum, jez ho presahuji.“ Uménim lze vyjadrit to,
co slovy vyjadfit nelze.®

Umeéni hraje velkou roli ve vSech etapach vyvoje ¢lovéka. Jiz v dobé pravéku plnilo

vvvvvv

Vytvarnou ¢innosti dale dochédzi k obohacovani Zivota. V klinickych psychiatrickych
zafizenich a ustavech ma velky vyznam pro 1€¢bu psychickych obtizi.?
H. Read, vyznamny teoretik uméni, tvrdi, Ze: ,, vytvarnd tvorba napomdha

intelektualnimu, citovéemu a duchovnimu riistu.* A z téchto myslenek arteterapie vychazi.

YBALEKA, Jan. Vytvarné uméni: vikladovy slovnik ( maliFstvi, socharstvi, grafika ). Praha: Academia, 1997,

s. 385

2 CAMPBELLOVA, Jean. Techniky arteterapie: ve vychové, socialni praci a klinické praxi. Praha: Portal, 2000,
s. 12

? tamtéz

* CASEOVA, Caroline a Tessa DALLEYOVA. Arteterapie s détmi. Praha: Portal, 1995, s. 20

SJEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie. Praha: Karolinum, 1997, s. 56

® SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 18-22

! MISURCOVA, Véra a Marie SEVEROVA. Déti, hry a uméni. Praha: ISV, 1997, s. 30

8 CAMPBELLOVA, Jean. Techniky arteterapie: ve vychové, socidlni préci a klinické praxi. Praha: Portal, 2000,
s.13



1.2 Uméni jako terapie

Svét, ktery pocitujeme v srdci, ale 1 svét nasi duse patii mezi prvky projevu umeéni,
ale také celého byti ¢loveéka. Expresivni - vyrazova tendence je stale soucasti naseho Zivota.
Diikazem je vnitini touha po projevu. Potiebu vyjadfit se si ¢lovék v pribéhu kulturniho
vyvijeni kultivuje a dotvaii po strance estetické a umélecké.®

., Uméni zacina teprve clovekem, ktery je arci sam Zivou tvorici prirodou, télem jejiho
tela a duchem jejiho ducha. Toho ducha, ktery drime i v kameni, temné procita v puzeni bylin,
hybe se ve zvireti a bloudi a vzlét v lidské myslence. “ *°

Tim, Ze pretvoiime skute¢nost a vlozime do ni &ast jedineénosti naseho JA, ménime
sebe. K tomuto procesu uplatitujeme uméleckou tvorbu.™

,, Umélec nemiize postihnout vnéjsi svet, aniz spolu s nim odhali sviij vnitini svet,
a rovnez nemiize ukdzat svij vnitrni svet a netlumocit pritom svet vnéjsi. Poprvé Zije kazdy
Z obou jen diky tomu druhému, podruhé jsou pochopitelné jen jeden prostrednictvim druhého
a vytvareji mezi sebou treti skutecnost, jez je svatou podstatou spolecna jednomu
i druhému. “*

Uméni ma velky podil na rozsifovani hranic vnimani a ziskani poznatkd v oblasti
lidské reality a nitra. Je vnimano jako denni potfeba, kterd je schopna odpovédét na otazky
suzujici loveka.™

Vytvarna tvorba jako terapeuticky prostiedek tedy prohlubuje emocni klima klienta

v v ;e 14
pies umélecky zazitek.

® PAVLU, Dagmar. Kvalita Zivota zdravotné postizenych a starsich obcami: Shornik prispéviii z pracovni
konference s mezindrodni ucasti konané 9. -11. listopadu 1995 na FTVS UK. Praha: Fakulta télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy, 1996, s. 161

10 tamté

Y PAVLU, Dagmar. Kvalita Zivota zdravomé postizenych a starsich obcaniv: Shornik prispévkii z pracovni
konference s mezindrodni ucasti konané 9. -11. listopadu 1995 na FTVS UK. Praha: Fakulta télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy, 1996, s. 162

12 tamté

13 JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie. Praha: Karolinum, 1997, s. 53

¥ Casopis Ceské arteterapeutické asociace: Arteterapie jako aplikované uméni [online]. 2009 [cit. 2012-05-07].
Dostupné z: http://casopiscaa.wz.cz/casl7.htm



2 Arteterapie

Arteterapie vznikla spojenim latinského slova ,,ars*“ - umeéni a feckého slova
thérapeia“ - 16¢ba, 1é¢eni.”

V arteterapii se jedna o cileny proces, ktery fidi nebo usmérnuje arteterapeut. Tento
proces muze byt realizovan individualné, ale také i skupinové. Cilem je dosahnout u pacienta
nebo handicapovaného jedince vnitini relaxace za pomoci vytvarnych disciplin. Déle tato
terapie podporuje emocni vyvoj, interpersonalni vztahy a odstrafiuje psychické tenze.
Umélecka cinnost ovliviiuje osobnost jedince. Dochazi pifi ni k rozSifovani estetickych
znalosti, kultivuje osobnost a inovuje vitalni sily.16

V §irsim smyslu znamena tato terapie lécbu uménim, kde k vyjadieni slouzi vSechny
druhy uméni. Arteterapii v tomto smyslu Ize nazvat ,, kulturni terapii®, jelikoz jako vyrazovy
prosttedek vyuziva hudbu, tanec, divadlo, mimiku, vytvarnou ¢innost a slovesnost.

V uzsim pojeti se jednd o druh terapie, ktery vyuziva pouze vytvarnych vyrazovych

prostiedki.’

2.1 Historie arteterapie

Arteterapie je pomérné mlady obor, i kdyZz kultivace vlivem uméni je zndma jiz delsi
dobu. Uplné prvni zminku mizeme datovat az do prehistorie, kdy nam nadi predchidci
zanechali na sténach jeskyni mnoho maleb, kterymi se pokouSeli vyjadiit chapani jejich
svéta.'®

Jako disciplina vznikla v 30. letech 20. stoleti v USA. Poprvé se pojem art therapy
objevil v tvorbé M. Naumburgové. Pravé jeji tvrzeni, Ze proces terapie je postaven na poznani
a ze pocity Cloveéka lze vyjadiit 1épe v obrazech nez ve slovech, jsou povaZzovana
za vychodiska arteterapie.™

DalSi vyznamnou osobnosti v oblasti arteterapie je E. Kramerova. Ve své praci
Art as therapy with children (1972) se zamétuje piedevsim na déti, na posilnéni jejich ega

a pocit vlastni identity prostfednictvim vytvarné exprese.20

> Casopis Ceské arteterapeutické asociace: Pojem arteterapie [onling]. 2001 [cit. 2012-04-26]. Dostupné
z: http://casopiscaa.wz.cz/cas01.htm
16 JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie. Praha: Karolinum, 1997, 5.5
Y Casopis Ceské arteterapeutické asociace: Pojem arteterapie [onling]. 2001 [cit. 2012-04-26]. Dostupné
z: http://casopiscaa.wz.cz/cas01.htm
18 tamtéz
;9) SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 26
tamtéz



Pojem art therapy se v Evropé zacal pouzivat az v roce 1940. Avsak kofeny této
discipliny sahaji uz do 18. a 19. stoleti, kdy byly tzce spjaty s psychopatologii schizofrenie.
Diky zajmu odbornikl o vytvarnou tvorbu pii 1écb¢ dusevné nemocnych se zrodila myslenka
jejiho terapeutického vyuziti. Ve 20. letech 20. stoleti navazal na tuto myslenku némecky
psychiatr H. Prinhorn, jehoz sbirky nashromazdénych praci jeho pacienti byly prezentovany
na vystavach po celém svété. Prinhornova publikace Bildnerei der Geisteskranken vyvolala
velky zéjem o problematiku psychopatické tvorby.21

K prvnimu profesionalnimu $koleni arteterapeutit zacalo dochazet v 80. letech
20. stoleti. Nové pojeti vytvarné tvorby a terapie ovlivnila prace V. Lowenfelda (1982)
snevidlomymi a slabozrakymi détmi. Diky svym vyzkumim dokéazal stanovit dodnes

pouzivané rozd¢€leni populace na haptické a vizualni typy.22

2.2 Arteterapie receptivni a produktivni

Avrteterapie receptivni se zaméfuje na vnimani umélecké produkce, ktera byla vybrana
1é¢itelem za tcelem pochopeni vlastniho nitra a poznani pociti druhych lidi.®
Estetik T. Fechner se zabyval tzv. subjektivnimi strankami uméni, kladl dtraz pii vnimani
uméleckého dila na vciténi. Znamena to, Ze dochédzi k promitani vlastnich emoci divaka
do uméleckého dila. Do této skupiny patéi navstévy vystav, galerii, projekce diapozitivi
nebo videozaznamy. Divak takto muze objevit neuvédomélé pocity, novou pohled na zivot,
smutek i nadgji.?*

Oproti tomu je arteterapie produktivni zaméfena na konkrétni uméleckou cinnost
Vv oblastech kresby, malby, modelovani, nebo na intermedialni ¢innost, ktera propojuje rizna

L qs 2
média.?®

2.3 Arteterapie skupinova a individualni
Stejnym zptisobem jako psychoterapii mizeme rozd¢lit arteterapii na skupinovou
a individualni. Rozhodujici pii volbé druhu terapie je onemocnéni jedince, sloZeni skupiny,

casova narocnost, osobnost arteterapeuta, okamzita nalada i stav pacien‘[a.26

21 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 27

22 tamtéz

2 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 30

? LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 50

2 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 30
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Pfi individudlni arteterapii je terapeut zaméfen pouze na jednoho klienta s cilem
navazani uzkého kontaktu, pficemz dochazi ke vzniku intenzivniho zazitku kontaktu
s chapajicim ¢lovékem - terapeutem.?’

Trvani jednoho sezeni zdvisi na osobnosti pacienta, po jakou dobu je schopen
soustiedéni. Zpravidla sezeni trvd 90 minut, ale v n¢kterych pfipadech pouze par minut.
Arteterapeut zaCina technikami, které odbouravaji strach, nejistotu a tenze. Spole¢né
s klientem tvof, poté pomoci zasaht do jeho prace s pacientem komunikuje.?®

Podle Horndkové je individudlni terapie ptihodné pro klienty, u kterych je vyzadovana
celd pozornost arteterapeuta nebo jejichz chovani by se jevilo rusivé a negativné ovliviiovalo
ostatni klienty.?®

U skupinové formy terapie je skupina uzaviena. Sestaveni klientl je ur¢ovano vékem,
typem onemocnéni, jeho priibéhem.*

Jedna se o naro¢néjsi formu terapie, ale socialni uceni je rychlejsi a intenzivnéjsi. Lze
vyuzit technik, které jsou dynamictéjsi a zajimavéejsi. “Skupina je mikrosvétem, z nehoz mohou

TR . . . , .. , . 3l
klienti prenést svoje zkusenosti do svého prirozeného prostredi

2.4 Arteterapie v CR

K rozkvétu Ceské arteterapie doslo v padesatych a Sedesatych letech, kdy byla
uplatiiovéana jako doplnujici technika v komplexni psychoterapeutické pééi.32 Pomérné velké
popularity dosahla arteterapie az v 80. letech a to zejména u studentti, jelikozZ umoznovala
dostatek prostoru k svobodnému tvir¢imu vyjadieni a duchovnimu rdstu. Po sametové
revoluci se na zacatku 90. let zaslouZili pravé studenti o rozSifeni mozZnosti arteterapeutické
pripravy. Zacala vznikat novéa pracovisté uréend k vychové arteterapeutl s vynikajici tirovni

y x . L ‘o x . 33
(napf. pracovisté pii sdruZeni pro péci o dusSevné nemocné FOKUS).

% Casopis Ceské arteterapeutické asociace: Pojem arteterapie [online]. 2001 [cit. 2012-04-26]. Dostupné
z: http://casopiscaa.wz.cz/cas01.htm

2 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 43

%8 Casopis Ceské arteterapeutické asociace: Pojem arteterapie [online]. 2001 [cit. 2012-04-26].

» SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 43

%0 Casopis Ceské arteterapeutické asociace: Pojem arteterapie [onling]. 2001 [cit. 2012-04-26]. Dostupné
z: http://casopiscaa.wz.cz/cas01.htm

31 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 44

%2 LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 56

38 Soucasnd arteterapie: v ceské republice a v zahranici. Praha: Univerzita Karlova v Praze-pedagogicka fakulta,
2000, s. 8
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V ramci Ceské psychoterapeutické spole¢nosti vznikla pod vedenim PhDr. Darji
Kocabové tzv. psychoterapeutickd sekce, kterd pofddala semindfe, vycviky a slouzila
jako misto k setkavani pracovnikt riiznych obora.*

Vroce 1990 byl v Ceskych Budg&jovicich pii Jihoeské univerzitd zaloZen Ateliér
arteterapie. Zakladatelem a feditelem byl PhDr. M. Kyzoun (pedagog, malif, hudebnik). Jeho
$kola vychazela z jeho mnoholeté terapeutické pedagogické praxe.®

V roce 1994 doslo k zaloZeni vyznamného sdruzeni Ceska arteterapeuticka asociace
(CAA) sidliciho v Praze. CAA slouzi ke sdruzovani lidi majicich hlubsi zajem o arteterapii.
Snazi se vytvorit dostatek prostoru pro komunikaci mezi z4jemci 0 tuto terapii. Shromazd’uje
a zprosttedkovava svym ¢leniim co nejvice informaci z oblasti arteterapie u nas i v zahranici.
Kazdy rok potada shromazdéni nejen Ceskych ale i zahrani¢nich terapeutd (Velka Britanie,
USA) doprovéazené piednaSkami, seminaii a dilnami.*®

Jako ditkaz rozvoje u nas slouzi roz§ifovani moznosti vzd&lavani a odborné piipravy.*’
V oblasti vzdélavani se v Ceské republice vyskytuji dvé linie. Prvni linie zahrnuje pétilety
psychoterapeuticky vycvik Ceské arteterapeutické asociace (1998) navazujici na tradici deské
psychoterapeutické Skoly. Druhou linii je moZnost vysokoskolského vzd&lani.®

Cim dal tim &astdji se vyskytuji i nabidky vikendovych arteterapeutickych dilen
nebo vzd&lavacich programii (pfi Néarodni galerii v Praze).*

V posledni dobé u nas dochdzi ke snaze o pfesné vymezeni kompetenci
mezi vychovnou a 1ééebnou oblasti arteterapie. S touto snahou se pred nékolika lety zacal
objevovat i novy nazev artefiletika - art-philetic approah za ti¢elem dokonalého rozhranic¢eni
vytvarné vychovy, ktera vyuziva nékteré prvky arteterapie od specificky lécebné, neboli

klinické arteterapie.40

% LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 56

% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 28

% Soucasnd arteterapie: v ceské republice a v zahranici. Praha: Univerzita Karlova v Praze-pedagogicka fakulta,
2000, s.9
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3 Vychodiska arteterapie

Arteterapie nepfedstavuje pouze jednu podobu psychoterapie. Velké mnozstvi
teoretickych  vychodisek soucasnych psychoterapeutt ma 1Gzky vztah s ndvrhy
psychoterapeutickych Skol. Dalsi dulezitd vychodiska ziskavame z teorie uméni, filozofie,

teologie, pedagogiky a socidlni prélci.41

3.1 Psychodynamicka vychodiska arteterapie

3.1.1 Freudovska psychoanalyticka teorie

Tato teorie je postavena na pracich vyznamného psychologa a psychiatra S. Freuda
(1856-1939). Zjistil, ze fada jeho pacientdl vyjadiuje pocity svymi vizualnimi piedstavami.*?
Tohoto zjisténi se poprvé snazil docilit s pouzitim techniky ,,koncentrace* za iicelem vyvolani
zapomenutych vzpominek u jedné zjeho pacientek. Kladl diraz na kontakt svych rukou
s obli¢ejem pacienta. Bud’ se dotykal ¢ela, nebo vzal hlavu do rukou a tekl: ,,Ted’ vds napadne
pod tlakem mé ruky. V okamZiku, kdy tlak prestane, uvidite néco pred sebou, nebo néco
jako ndpad vam probéhne hlavou. Je to to, co hledame.**

Prvnim psychologickym modelem mysli S. Freuda byla tzv. topograficka teorie,
kterou byl schopen pojmenovat jednotlivé vrstvy lidského védomi.**

K této teorii o néco pozdéji zaradil Freud pojem ,,id“, ktery povazoval za ptvod
zakazanych myslenek. Prezentuje energii zvanou ,,Ego®, jejimz ucelem je usmérnit projevy
,id“.* Cinnost ,,Ega uspokojuje nebo uvoliiuje podnéty bez naruseni moralky nebo reality
jedince. Tato moralka neboli moralni kodex vystupuje ve Freudové teorii jako ,,superego®,*®
které¢ formuluje individualni stupnici moralnich hodnot.*’ Déle se Freud snazil o tzv. katarzi
a abreakci zaSkrceného efektu, ¢imz chtél docilit odhaleni potlatovanych traumatickych

zazitkl a vyléceni neurotickych nemoci.*®

* SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 33

*2 LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 51

* RUBINOVA, Judith Aron. Pristupy v arteterapii: teorie a technika. Praha: Triton, 2008, s. 38

“ RUBINOVA, Judith Aron. Pristupy v arteterapii: teorie a technika. Praha: Triton, 2008, s. 40

* LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 51

* RUBINOVA, Judith Aron. Pristupy v arteterapii: teorie a technika. Praha: Triton, 2008, s. 41

* LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 51

8 RUBINOVA, Judith Aron. Pristupy v arteterapii: teorie a technika. Praha: Triton, 2008, s. 41
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Psychoanalytickd teorie umoziuje pacientovi co nejvetsi svobodu projevu,
ve kterém se poté terapeut s pacientem snazi nalézt zvnitinény konflikt branici lepSimu
vykonu pacienta. Dulezitymi prostiedky jsou pfenos a protipfenos. NevyieSené konflikty
Z minulosti zptisobuji narusené vnimani. K ur¢eni plivodu tohoto naruseni slouzi ptenos.
Naopak protipienos slouzi k vyvolani pocitii pacienta u terapeuta. Vzbuzené pocity byvaly
brany jako rugivy element, dnes jsou zdrojem diileZitych informaci.*

Otéazky, objasiiovani, konfrontace a pfedevSim interpretace pomahaji pacientovi
pochopit pficiny nepohody.50 Cilem této metody je naleznuti vlastniho zjisténi
& interpretace.

Mezi cile psychoterapie se zahrnuje:
zjisténi pavodu problému skrytych v nevédomi,
ziskani vhledu do vyznamil chovéani pacienta.>

Psychické neshody u ¢lovéka byvaji ovlivnény vnéjSimi situacemi - extrapsychicky
konflikt nebo vnitfnimi €initeli - intrapsychicky konflikt. Podle Freuda jde u intrapsychického

konfliktu o konflikt mezi superegem, egem a id.*

3.1.2 Arteterapie podle C. G. Junga
Teorie C. G. Junga (1882-1961) se podstatné lisi od teorie S. Freuda. Freud se zabyval

predev§im piedstavami snovymi, fantazijnimi a nevédomymi, které je potiebné vysvétlit,
kdezto Jung nahliZel na piedstavy nejen z hlediska kulturniho, ale i psychologického.”
Vytvoftil novy koncept chapani lidské psychiky, novy uhel pohledu na pfemitani o dusi
a 0sobnosti a v neposledni fad& i chapani udélu psychoterapie.”
Do psychologie prispél pojmem archetyp. Slo o praobrazy, které byly dilezité
v Zivoté Cloveka. Jung tvrdil, Ze je duse ¢loveka slozend z védomi (vzpominky, které mohou

byt snadno rozpoznany), osobniho nevédomi (vzpominky, vjemy, zkuSenosti, které lze

‘5‘3 RUBINOVA, Judith Aron. PFistupy v arteterapii: teorie a technika. Praha: Triton, 2008, s. 42

tamtéz
L RUBINOVA, Judith Aron. PFistupy v arteterapii: teorie a technika. Praha: Triton, 2008, s. 43
2 LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 51
% LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 52
* RUBINOVA, Judith Aron. PFistupy v arteterapii: teorie a technika. Praha: Triton, 2008, s. 138
> LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 52
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pfesunout pomoci snt a ndhlych vzpominek do védomi) a kolektivniho nevédomi (praobrazy,
archetypy a nase pradavna minulost).”

Podle Junga lze najit Cistou formu archetypti v pohadkéach, mytech, legendach. Jeho
jazykem je symbol vyjadiujici etické hodnoty lidského Zivota (pravdu, moudrost, odvahu,
lasku).”” Jednim ze symbolé muZe byt i symbol celistvosti- mandala. Sam Jung si kazdé rano
nakreslil mandalu. Tato mandala vypovidala o jeho vnitfnim rozpolozeni.”®

Studiem a zkouménim vymezil hlavni archetypy. Prvni archetyp ztvariuje zenské
prvky- anima. Mezi projevy anima patéi zvySena citlivost, naladovost, soucit a jemnost.
V opa¢ném piipadé vypocitavost a bezcitnost. Animus naopak piedstavuje muzské principy.
Ztvariuje idedl muze, hrdinu, odvazného muze, dobrodruha, ale v zaporné formé krutého
dobyvatele. V zenské psychice by tento druh archetypu znamenal agresivitu, netstupnost
a touhu po moci.*®

Mezi dalsi dilezité archetypy patii archetyp matky- symbol starostlivosti, vychovné
péce, otce- symbol vlady nad hmotou, rarach- symbol vzdorné energie, ktera odmita status
quo a archetyp stin ptedstavujici ni¢ivou energii.60

DalSim rozdilem Jungovy teorie od Freudovy byl symbolismus. Jung se zamétoval
na pochopeni symbolickych pfedstav empatickych zptsobem, kdy vychazel ze svého
zkoumani.®!

Zjistil, Ze jde pfedev§im o nevédomé kulturni pfedstavy zdvisejicich na metafofe
incestu. Jung patiil mezi menSinu psychologl 20. stoleti, kteti byli pfesvédceni, Ze vyvoj
Cloveéka po psychické strance nekonci v mladi, ale pokracuje i ve stafi. Toto presvédceni
prosazoval a7 zarputile termin individuace.®

Arteterapie podle C. G. Junga se zaméfuje predevSim na diagnostiku, analytickou

terapii a snovou, fantazijni a mytologickou symboliku.®

*® LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 52

> LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 53

%8 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 36
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3.1.3 Arteterapie inspirovana individualni psychologii A. Adlera

A. Adler (1870-1937) - psychiatr a psycholog zavrhoval klasickou teorii a postupy
psychoanalyzy. Nesouhlasil s tvrzenim S. Freuda, ze potfeby cloveéka potlacené do nevédomi
zpuisobuji neurotické problémy. Jeho teorie byla zamétfena na vliv sebevédomi a sebeucty
¢lovéka na vyvoj neurotickych poékozeni.64

Byl piesvédcen, ze v zivoté Cloveka je dilezita potieba sebeuplatnéni a touha po moci.
Nenaplnéni potfeby sebeuplatnéni u ¢lovéka mlze vyvolat pocit ménécennosti. Tento pocit je

e . T 65
pak pfic¢inou vzniku dusevnich poruch.

Adler patii mezi zakladatele moderni formy socialni prace. Socialni hledisko hralo

vvvvvv

nez osobni cile ve snaze dosahnout Zivotniho naplnéni.®®

,, Lidské kondni v podstaté predstavuje interakci s ostatnimi lidmi. “®’

Navrhoval skupinovou terapii konanou vV tzv. terapeutickych klubech. Hlavnim
prvkem jeho terapie byla hra, kterd podle jeho nazoru zprostiedkovavala klientovi bezpe¢né
zézemi.®
Adlerovi zaci pokracovali v poradani terapeutickych klubli, do kterych zavedli

. . , . .. . .. v A .. .\ 69
I umélecké terapie (arteterapii, muzikoterapii, tanecni terapii 1 terapii poezii).

3.2 Humanisticky pristup

Humanisticky pfistup v arteterapii Casto vychazi z filozofie C. R. Rogerse, ktery je
povazovan za predstavitele humanistické terapie zaméfené na klienta™®, kterou nazyval
nedirektni psychoterapie. Tato terapie je podloZzena nejpiirozencjsi zakonitosti lidské
psychiky. ™*

Clovék v sob& ukryva schopnost samostatné osobnostné se rozvijet za piedpokladu

pozitivniho pfijimani okolim, v opacném piipadé miiZe dojit k zablokovani cesty

% LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 54

% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 36

% LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 54
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zdravého sebehodnoceni.”

Terapeut zaméteny na humanistické vychodisko je presvédcen, ze:
kazdy ¢lovek v sob¢ ukryva zdroje, které mu pomahaji rist,
prirozenosti ¢loveka je byt konstruktivni a socialni,
kazdy ¢loveék je motivovany najit pravdu,
V terapii je dilezité ziict se autority, dokazovani si moci.”®

V praxi terapeut podporuje myslenku, ze clovék predstavuje néco nového,
jedine¢ného, origindlniho, co tu diive nebylo. Jednim z cilti terapie je budovani empatie,
nauceni &loveka poslouchat druhé a reflektovat jejich problémy.”

Predstavitelem rogerovské metody je britskd terapeutka s ceskym plvodem L.
Silverstone.”

Vybér technik v této metodé neni az tak dilezity. Arteterapeuti vyuzivaji fizenou

. . . o [oee g . vr o 1M v ’ o 7
imaginaci a riizné jiné techniky slouZici k vyjadieni nevédomi obsahi.”

3.3 Psycho-edukaéni pristupy

3.3.1 Behavioralni terapie

Behavioralni terapie slouzi k 1é¢eni nezddouciho chovani tzv. symptomu. Behavioristé
povazuji anomadlie v chovani za nauceny jev ovlivnény urCitym prostfedim a situaci.
Nesouhlasi s ndzorem, Ze zakladem téchto odchylek jsou konflikty ulozené v nevédomi.”’

Oblast zajmu behavioralni arteterapie je zaméfena na Uzkostné pfiznaky vyjadiené
vytvarnou vychovou. Spada k nim napt. velké mnozstvi tmavych barev, omezené mnoZstvi
barevnosti, nepfitomnost dopliikovych barev, bild nezaplnénd mista, opakujici se prvky
nebo objekty a absence perspektivy. U téchto ,,symptomu dochazi k pfeuceni a zménam
(dopliiuji se, zam&fiuji a nahrazuji jinymi prvky a formacemi).”

Behavioralni terapie se zamétovala na dva sméry. Na pavlovsky koncept (emocni

uceni) a skynerovskou metodologii (zmény zplisobené prostfednictvim bezprostiedniho

2 LANDISCHOVA, Mgr. Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tanecni a vytvarné formy. Praha: Univerzita
Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 54

3 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 38
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zpeviiovani). Prvni smér se orientoval na individualni pfistup k ambulantnim pacientim
(behavioralni terapie), naopak druhy na 1écbu hospitalizovanych pacientii (behavioralni

modifikace).”

,, Cilové vzorce chovani musi byt definovany explicitné, aby je bylo mozné sledovat,
méFit a shodnout se na nich. “*°

Frekvence chovani je urcena objektivné, ¢imz docilime zékladni miry naplnéni. Poté
se stanovi vhodné techniky, za pomoci kterych dojde k pozadovanému vysledku v ramci

zmeny chovéni.®

3.3.2 Kognitivné-behavioralni arteterapie

Z naseho chovani vyplyva to, jakym zpisobem myslime a uvazujeme. > Myslenky
a pocity v této metod& znamenaji tzv. vy$si kognitivni procesy.

Pocatek tohoto typu terapie je datovan od 80. let 20. stoleti. Tato 1écba se zamétuje
pfevazné na léCeni zkresleného mysleni a dysfunkéniho jednéni.84

Pti arteterapeutickém sezeni se pacienti u¢i rozpoznat vzorce a zptisoby svého mysleni
a nasledné s nimi pracovat. Jakmile dojde u pacienta k porozuméni kognitivnim procestim,
jsou vystaveni technikdm, které maji za tkol zménit procesy, které mohou byt Skodlivé
pro psychické, emo¢ni a fyzické zdravi.®®
Podle Praska a Slepeckého se k hlavnim rysim fadi kratka Gasova omezenost,

zaméefeni na pfitomnost, aktivni spoluprace, snaha pracovat na ohrani¢enych problémech,

snaha o zaméteni klienta k sobéstacnosti a v neposledni fad€ je kladen diraz na védeckost.®

" RUBINOVA, Judith Aron. Pristupy v arteterapii: teorie a technika. Praha: Triton, 2008, s. 299
:(1’ RUBINOVA, Judith Aron. PFistupy v arteterapii: teorie a technika. Praha: Triton, 2008, s. 302
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4 Struktura arteterapeutického sezeni

Velmi dulezity je prvni kontakt mezi arteterapeutem a klientem. Dochdazi k sezndmeni
se s novym prostfedim a s terapeutem samotnym. Prvni sezeni by proto mélo byt dostate¢né
dlouhé pro oboustranné sezndmeni, pti kterém zaroven terapeut zjisti, po jakou dobu je klient
schopen se soustfedit na vytvarnou Ginnost.®” V této fazi se pozvolna zacind formovat
terapeuticky vztah.®

Dalsi sezeni se poté déli do tif ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena na instrukci, vysvétleni
tématu. Do druhé ¢asti spada vlastni vytvarna ¢innost. Posledni ¢ast zahrnuje diskuzi. Klient
s terapeutem hovoii o pocitech, které v ném vyvolal jeho vytvarny produkt a také jak se
odrazi od jeho nitra. Mnozstvi terapeutickych sezeni je podminéno zévaznosti problému
a mirou reakce pacienta na terapii.*®

Soudoba terapeutka Rileyova, pracujici s adolescenty, charakterizuje kratkou terapii
jako tzv. brief therapy aproah. Tento druh vychéazi z myslenky, Ze klient neni schopen setrvat
v dlouhodobé terapii zalozené na naro¢nych psychologickych procesech, zprostiedkovanych
kontemplativni introspekci. Namisto toho je klientovi poskytovana kratkodoba
arteterapeutickd intervence, bé&hem které je vClenén do externalizace problému
a do vypravovani o vytvarném vytvoru zde a nyni.90

Pro uspésnost arteterapeutického procesu je dobré si zodpoveédet par otazek:
kdy a kde se objevil problém,
jakym zplisobem se problém projevuje,
kdo je ptitomen pii objeveni problému,
jak demonstruje klient sviij problém.

Zasadou terapeutického procesu je brat vazné klientiv vytvarny produkt a podilet se s nim
na postupu jeho tvofeni. Vytvarnou piedstavivosti ziskava terapeut moznost vstoupit do svéta

. , . 91
pacienta a nalézt cestu k jeho uzdraveni.’

4.1 Osobnost arteterapeuta

Osoba vénujici se profesi arteterapeuta by méla mit urcité znalosti a dovednosti.

% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 53
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Karlova v Praze-Pedagogicka fakulta, 2007, s. 67
8 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 53
90 ™
tamtez
91 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 54
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Nejdulezitéjsi je orientace v psychologii, medicin€ a pedagogice. V této terapii jde i o kontakt
s Glovékem, je tedy dobré zaméfit se i na obor antropologie.”

Mezi dulezité predpokladané vlastnosti 1éCitele patii intuice a schopnost predvidat.
M¢l by byt schopen propojit zjisténé informace do souvislosti. Jelikoz se jedna o 1é¢bu
uménim, mé&l by terapeut znat d&jiny uméni, teorii uméni a psychologii uméni.”

Koblicova dokonce tvrdi, ze opravdu dobry terapeut se neobejde bez tzv. zazitkového
vycviku a supervize.94

V arteterapii je kladen dlraz na vztah klient-terapeut. Tento vztah pfedstavuje divéru,
rovnocennost a uctu k osob¢, se kterou terapeut pracuje. Cilem je ukdzat klientovi cestu,
aby se dokazal oprostit od chovani a vztaht pisobicich mu bolest.*

Umélecka aktivita je sméfovana u klienta k vytvoreni si nadhledu, prozivani
a akceptovani svych pocitl, k otevienosti a pocitu svobody a schopnosti akceptovat ostatni.*®

L. Hoffman si stoji za ndzorem, ze by tito 1éCitelé méli byt soucasti procesu

. , . . 97
arteterapie a nestat mimo ni.’

2 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 58
” tamtés
* tamtés
* SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdiklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 59
% tamtés
77 tamtés
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5. Arteterapie se zrakové postiZenymi

Sluch a hmat nahrazuji chyb¢jici funkci zraku u osob zrakové postizenych. Podle
Perouta (1999) Ize cvicenim dosahnout zdokonaleni téchto smysli.*®

Pti terapii nevidomého dochazi k rehabilitaci, kterd mu umoznuje dustojné
a samostatng zit.*

Prikopnikem prace se zrakové postizenymi byl V. Lowenfeld. M¢l za to, Ze cilem
arteterapie u téchto lidi je lécba subjektivniho a objektivniho handicapu. Objektivni
handicap u n¢j piedstavoval ztratu zraku, 1% Subjektivni oproti tomu znamenal ztratu
sebevédomi, sebehodnoceni, nezavislosti a schopnosti adaptace. Lidé se stejnou ztratou Se
od sebe odliSuji schopnosti akceptovani a prizptsobeni se danému handicapu. Terapie
umoznuje zrakové postizenym vnimat své okoli a napoméha rozvijet jejich kreativitu. Jako
ptiklad 1ze uvést modelovani, které pro zrakové postizené znamena zplusob vhodny
k sebevyjédfeni.101 Hlavnim cilem je snaha o vybudovani celistvého obrazu za pomoci dil¢i
hmatové percepce.102
Tzv. hmatova modelace, vyvinutd Axmanem a Peroutem, dovoluje tvorbou zviditelnit

pfedstavy a dojmy o sob¢ samém, ale také o okolnim st 1%

104

Modelovani probiha
bez pouziti jakychkoliv nastroji, pouze prsty.

Pfinosem v této oblasti byla J. Puskarova. Je autorkou programu pro zrakoveé postizené
déti mladsiho Skolniho véku. Snazila se vysvétlit, jakym zpisobem dochdzi kviili zrakovému
postizeni k ovlivnéni kognitivnich schopnosti, postoje a emocionality. Jeji zkoumdani
prokdzalo, ze nevidomost redukuje nejen percepci, ale i kognici v §ifce 1 variabilité
zkuSenosti, schopnosti pohybu, interakci s prostfedim, ale miize také negativné ovlivnit
sebeobraz nevidomého.*®

S pfispénim arteterapeutické intervence se schyluje k integraci predstav zrakové

postiZzenych, které se casto nachazi na nizkém stupni zevSeobecnéni. Arteterapie formuje

% FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktniho vnimdni osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011, s. 113
% WIENER, Pavel a Renata RUCKA. Terapie zrakového handicapu. Praha: Institut rehabilitace zrakové
postizenych UK FHS, 2006, s. 7
100 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 92
108 tamtéy
192 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktniho vnimdni osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011, s. 113
103 tamtéz
iz‘s‘ SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 94
tamtéz
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zmenSeny svét predmétl, lidi i1 jevl, diky kterym pfedstavy, emoce a mySlenky nevidomych

Lt AT i 106
ziskaji realné&jsi strukturu.

5.1 Zrakové postizeny jedinec

Zrakové postizeny jedinec je osoba trpici o¢ni vadou nebo chorobou, u které je

I po optimalni korekci naruSeno vnimani natolik, Ze zptisobuje potize v bézném zivots. o

5.1.1 Osoby nevidomé

A2

zraku se zaklada na poSkozeni orgadnu v takovém rozméru, ze dochézi k postizeni zrakové
percepce na urovni nevidomosti. Takto postizené osoby viibec nejsou schopny vnimat
svétlo.'*

Nevidomost se projevuje nepiitomnosti zrakovych schopnosti, vniménim, vytvafenim

1y “ , 11
zrakovych piedstav a znaénym omezenim pohybu.**

5.1.2 Osoby slabozraké

. : y o , . 111 Qe s .

Do této skupiny spadaji osoby s vnimanim na urovni slabozrakosti.”~ Snizeni zrakové
ostrosti zpiisobuje 1 po korekci zraku brylemi potize, a to pfedevsim pii vyuce a v zaméstnani.
Pii slabozrakosti dochazi ke vzniku neptesnych, netiplnych nebo zkreslenych predstav. Déle

o o . i , 112
se snizuje zpusobilost grafického nebo pravniho vykonu.

5.1.3 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku vytvari skupinu nachéazejici se mezi skupinou osob

106 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 94

97 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktniho vnimdni osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011, s. 13

18 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktniho vnimdni osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011, s. 17

19 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: Uvod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, s. 24

M0 tamté

1 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktniho vnimdni osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011, s. 19

12 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: Uvod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, s. 32
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113
h.

nevidomych a slabozrakyc Dochazi k podstatnému omezeni, snizeni nebo Gplné ztraté

N a4

zrakovou ostrosti. '

5.2 Hmat a umélecké citéni

Podstatou hmatového chapani jsou u clovéka ruce. Hmat piedstavuje schopnost
kozniho a pohybového analyzatoru odrazet prostorové a fyzikalni vlastnosti a kvality objektt.
Ruka znazornuje tzv. symbol poznani, ktery odrazi svét. 15

Hmat se u nevidomého stdva nezbytnou soucasti jeho zivota, ktera nahrazuje
poznavaci a kontrolni funkce. V ur€itych okamzicich mtize hmat zachytit vlastnosti a kvality
objektl lépe nez zrak 1

Podstata hmatu je ulozena v celé pokozce. Psychologové rozlisuji dva typy hmatu.
Trpny dotyk (synteticky) a pohyb (hmat analyticky). Princip prvniho typu spociva v dotyku
po dvou nebo vice bodech pfedmétu. Druhy znazoriuje svalovy pohyb po vétsi nebo mensi
&asti linif povrchu.

Na hmat je v zivoté zrakové postizeného jedince nahlizeno jako na zdroj uméleckych
pozitkii. Hmat ani jiné¢ smysly nejsou oprostény od uméleckého vnimani. Smysly zaujimajici
stanovisko uzitkové neslouzi jen k tomu, aby jejich vnimani zptsobovalo potéSeni, nybrz maji
moznost vyvolat dojem krasy. Estetickd zaliba je disledek sloZité duSevni prace pramenici
V hloubi osobnosti, kterd nasi mysl mize zbarvit uméleckym citem. Umélecké citéni vSak
muze byt skryto v dusi, ktera ma dost vnitini produktivity, aby pretvofila své domnénky
pod uhlem kréasy.*®

Slepec neni pfipraven o moznost pocitit krasu tvaru a pohybu. Zrakovym vnimanim se
vytvaii pocit kradsy sam, ktery si vidomy ¢lov€k malokdy uvédomuje. Bez pomoci zraku lze
dojit k uvédomeéni sily, ptivabu, souladu, které tvoii krasu. Nevidomy umélec dokaze imitovat

napt. ladny pohyb téla ziskany za ptiznivych podminek hmatem a pfitom z néj mit esteticky

113 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvdme svét se zrakovym postizenim: Uvod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, 2002, s. 33

14 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: Uvod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, 2002, s. 33

15 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktniho vnimdni osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011, s. 27

18 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktniho vnimdni osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011, s. 25

YTVILLEY, Pierre. Svét slepych: Le Monde des Aveugles. Praha: Skolni nakladatelstvi, 1940, s. 117

M VILLEY, Pierre. Svét slepych: Le Monde des Aveugles. Praha: Skolni nakladatelstvi, 1940, s. 154
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pozitek.'™® Jedna se o tzv. vnitini vidéni, které neni zajisté tolik presné jako zrak, nicméng,
. st ] vl wis 11 ey s 1. 120
pro nevidomého ¢lovéka je velmi dillezita, jelikoZ mu umozituje chapat a citit

5.3 Kazuistiky

5.3.1 Hana, 62 let

Hanka byla nucena vr. 1968 kvuli onkologickému onemocnéni podstoupit operaci,
které ji i pres jeji usp&nost velice poskodila zrak.'?*

Do kontaktu s hlinou se poprvé dostala v r. 2005 v ergoterapeutické skupiné. Terapeut
nejprve predvedl postup, podle kterého pak pacienti pracovali. Podle druhu zrakového
postizeni a znalosti prace s hlinou se dostavovaly vysledky. Pocate¢ni sezeni byla zaméiena
na seznameni se s modelovacim materidlem- hlinou. Pozd&ji byly postupné zacleniovany dalsi
techniky, jejichz cilem byl princip napéti, uvoliiovani, imaginace. Pacienti své pocity a emoce
doopravdy prozivali, d¢lili se o n€ s jinymi a byli schopni o nich hovofit.'??

Hanka soucasné trpéla cukrovkou, a proto musela pravidelné chodit na glykemické
kontroly. Casto byla rozruiend, coz mélo za nasledek neschopnost soustiedit se na vytvarnou
¢innost a jeji stav se timto zhorSoval. Bylo nutné zménit terapeuticky pfistup. Posléze
u Hanky dochézelo k opétovnému uvoliiovani, byla kreativnéj$i a jeji stav se zacal
zlepéovalt.123

Terapie Hanku obeznamila s tvarnosti a plastickou strankou modelovaciho materialu.
Od hmatoveé modelovanych reliéfi postupné piechazela k tvorbé prostorovych obj ekta. '

Pro Hanku pfedstavuje hlina obohaceni Zivota a seberealizaci. Diky tvorbé se

,.ve svych o&ich® stala samostatngjsi a schopngjsi.'?

5.3.2 Lucie, 7 let

Ve tfech letech podstoupila Lucie operaci k odstranéni nadoru. Od té doby je

nevidoma. Je neposedné a vesel¢é dité, které ale dba na to, aby se nestfetla s neocekavanou

Y1 asp 12
piekazkou.*?

W VILLEY, Pierre. Svét slepych: Le Monde des Aveugles. Praha: Skolni nakladatelstvi, 1940, s. 154

20 V/ILLEY, Pierre. Svét slepych: Le Monde des Aveugles. Praha: Skolni nakladatelstvi, 1940, s. 155

121 Casopis ceské arteterapeutické asociace: Vyuziti arteterapie u zrakové postizenych dospélych [online]. 2009
[cit. 2012-06-06]. Dostupné z: http://casopiscaa.wz.cz/cas20-21.htm

122 tamtéz
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Prvni setkani s hlinou ji pfinesl radost. Neustale si kladla otazku: ,, Co je to? Je to
takové hlad’oucké.” Lucie si ji pfirovnala k blatu, o kterém védéla, ze se nazyva keramicka
hlina, ze které si mtize vymodelovat upln¢ vSe. Zpocatku se Lucie s hlinou seznamovala, hrala
si sni. Vymodelovala z hliny kouli a pfemyslela, co z ni vytvofit. Po kratké dobé dosla
k zavéru, Ze vytvaruje rybu.'?’

Rybé chybély oci, nevymodelovala je. Oproti tomu vSak ryb¢ vytvorila jazyk a tim ji
zbavila némoty. Tvrdila, Ze ryby nejsou némé. I po hodiné modelovani Lucii nevadilo,
7e hlina zafina vysychat a ztraci svou plasticitu. Svou rybu nechtéla dat z rukou,
protoze kontakt se svym vytvorem ji &inil $tastnou.’®

Jeji ryba pro ni méla hlubsi vyznam. Byl to amulet. Ryba totiz vidi, ale je néma. Jeji
ryba ale nebyla néma4, protoZe ji vytvoftila jazyk. Pravé tak z pohledu ryby nebyla Lucie slepa,

v v o\ RIS v 129
protoze svét mizeme vidét 1 jinak neZ ofima.

2 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 94
" SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 95
128 tamtés
2 tamtéz
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6 Arteterapeutické metody

6.1 Imaginace

Nasi piedstavivost, domyslivost, fantazii a snéni vystihuje pojem imaginace. Jde tedy
o zpiisob vhodny ke zhotoveni predstavy.™*® Schopnost imaginace u &lovéka znamena védoms
vidst obraz, ktery jests neni a ktery se s velkou pravd&podobnosti nikdy nestane.™*' Imaginaci
mame moznost vytvofit svét, ktery je podivny, Sokujici nebo kouzeln}'f.l32

Pfedstavy zobrazuji momentalni emocni stav Clovéka a jeho problémy. Slouzi
k vyjadieni nejen tvotivosti ¢lovéka, ale i jeho tuzeb a obav. Imaginace pfedstavuje zptisob,
jakym se mize Clovek vratit k nékterym vzpominkdm, opétované je prozit, zpracovat
a reflektovat. Dava nam pfilezitost nahlizet na problém z jiného pohledu a tim docilit zmény
postoje.**

Imaginace nese velky vyznam v Zivoté ¢lovéka, i kdyZ se netési velké oblibé. Casto
Zijeme piedstavivosti a realitu poté vnimame $patng.'3*

Neurofyziolog Ecclese je pfesvédCen, Ze imaginace je jednou ze zdkladnich
perceptivnich kompetenci ¢lovéka. V kazdém c¢loveku je tato schopnost ukryta, ale u kazdého
V jiné mife.*

Fantazii mizeme cvi¢it. Anglicky malif Hoghart zaméré procvicoval svou
obrazotvornost. Predstavoval, vybavoval si lidi, které predtim vidél. Oproti nému se W. Blake
umyslné pfivedl do stavu tzv. vnitiniho vidéni. Své vize poté prezentoval ve svych

obrazech.**

6.1.1 Imaginace v terapii

Imaginace je prezentovdna ve vSech terapeutickych smérech. VSechny pracuji se

vzpominkami, obavami, nad&ji, coZ znamend, Ze pracuji s imaginativni schopnosti cloveka.'*’

% HODGE, Anthony. Vytvarné techniky pro zacdtecniky: Kresba, malba, animace, koldz. Havlitkiv Brod:

Fragment, 1999, s. 56

131 KASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Praha: Portal, 2010, s. 13

%2 HODGE, Anthony. Wytvarné techniky pro zacdtecniky: Kresba, malba, animace, koldz. Havlickiv Brod:
Fragment, 1999, s. 56

133 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 125

B*KASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Praha: Portal, 2010, s. 13

5 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 125

B¢ SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 126

BT KASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Praha: Portal, 2010, s. 21
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Terapii lze rozdélit na 1é¢bu vyuzivajici pouze imaginaci nebo na typ pracujici
s terapeutickymi formami. U imaginativni formy vytvaiime obrazem obraz cloveka
samotného a jeho okolniho svéta. Toto vyjadieni pro nas piedstavuje emoce, které také ziskaji
podobu obrazti. Je velmi dilezité mit emoce, protoze uvoliiuji energii a pomoci nich zazivame
vztah k sob& samym.™*®

Vsechny naSe umélecké prace vypovidaji o nasem stavu. Tedy o momentalnim
rozpolozeni. To znamena, kde se ¢lovek nachazi ve svém vyvoji, jaké ho suzuji problémy.
Dale tyto obrazy piedstavuji, jakym zplisobem jsme schopni chapat sami sebe a cely svet.t

C. G. Jung vytvofil metodu aktivni imaginace. V bd¢lém stavu se zavienyma ocima
vyvolava pacient vnitini obrazy a pocity, které se zahrnou do vytvarné podoby. Piedstavivosti
dosdhneme piithodného sebepochopeni a zdroven dojde k uvolnéni emoci, klicovych
pfi vyjasnéni postojl nejen k sobé¢, ale i k druh}'lm.140

Pti psychoanalytickém druhu 1écby se pouzivaji riznd témata (strom, voda, Ctyfi
zivly). Britsky terapeut John Allan navrhl techniku fizené imaginace. Pfi sezeni maji klienti
za ukol zapomenout na to, kde se nachédzeji a uvolnit se. Po dosazeni stavu uvolnéni si
pfedstavuji, Ze se stali riZovym kefem. Maji vnimat vSechny jeho detaily. Po néjaké dobé
maji tento kef vytvarn& znazornit a byt schopni o ném diskutovat.*!

Rizena imaginace je ¢asto spojovana s pojmem vizualizace, jejiz princip je shodny
S principem imaginace. VyuZziva se pfedevs§im k diagnostice. Britové tuto techniku pouZzivali
u zneuzivanych dati. 1+

Ukinnost terapie spo&iva v tom, Ze je &lovék oteviendjsi. Misto fixnich piedstav je
navozen jiny druh jednéni.143 Ptedstavivost prekracuje a posouva hranice a soucasné vytvari

. , 144
hranice nové.

6.2 Animace

Na pojem animace je obcas nahliZzeno jako na ,,posuvny znak®. Jednd se o formu

umeéni, kterou 1ze obrazky ptivést do stavu pohybu.145 Jazykovédec R. Jakobson na ni

nahliZel jako na znak, ktery je prazdny a pravé z toho diivodu napliiovan smyslem.™*®

8 KASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkdani s nevédomim. Praha: Portal, 2010, s. 21

KASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Praha: Portal, 2010, s. 22

"0 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 126

! tamtés

2 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 127

3 KASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkdni s nevédomim. Praha: Portal, 2010, s. 22

KASTOVA, Verena. Imaginace jako prostor setkani s nevédomim. Praha: Portél, 2010, s. 23

% HODGE, Anthony. Wytvarné techniky pro zacdtecniky: Kresba, malba, animace, koldz. Havlickiiv Brod:
Fragment, 1999, s. 90
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Vyznamové je animace pfifazovana k pojmu ozivovat, dat né€emu dusi nebo ji naplnit
zivotem. Muzeme ji chépat jako metodu, kterda podporuje socializaci ¢lovéka v urcitém
spolecenstvi. Podle Kaplanka pfedstavuje animace soubor nedirektivnich a nemanipulativnich
metod ovlivigjici skupinu lidi. Dale ji lze chapat jako metodu, kterd usnadiuje piistup
k tvorivosti.""’

V praxi se pii arteterapeutickém sezeni vyuziva animace prevazné u déti. Jednd se
o dialog mezi klientem a terapeutem v tieti osob¢, kdy se jeden z nich ztotoziiuje s vytvofenou
postavou a vystupuje jejim jménem. Pomoci této metody dochazi k uvoliovani dulezitych
informaci a to bez zabran. Ztrata zabran hovofit o svych problémech ma za nésledek
efektivnéj§i komunikaci. V zastoupeni jiné osoby nebo zvifete tak dité terapeutovi
zprostiedkuje svij problém. Diky animaci si tak terapeut miize vytvofit komunika¢ni most

ke klientovi, a tim Iépe zprostiedkovat diagndzu rodictm.

6.3 Mandala

V ptekladu ze sanskrtu znamend mandala stfed. Mandalou se tedy stava kazdy
kruhovity tvar majici stted.**® V n&kterych slovnicich je mandala pojmenovana jako ,,magicky
kruh®, vjinych je zase definovdna jako ,, kruh opisujici Ctverec, ve kterém se nachazi
centralni symbol®“. V pravém slova smyslu zndzorfiuyje mandala symetricky diagram,
rozd&leny do &tyk kvadrantii. Je sloZena z kruht (‘'khor) a &tverct (dkjil). ™

Mandalou ¢lovék zndzorfiuje svou touhu po celistvosti a seberealizaci. U malych déti
pfedstavuje mandala zrod jejich identity. Dochézi k zaclefiovani do prostoru, ¢asu a mista.
C. G. Jung tvrdi, Ze mandala znamena stfed osobnosti, tedy centralni bod v dusi, ke kterému
se vSe vztahuje. Proto tedy mize mandala znamenat symbol sebepoznani a sebeodhodléni.
Diky ni ¢lovék mtiZe zjistit, kde se nachazi jeho stfed, to znamena, co stoji v jeho centru.**

Velké mnoZstvi mandal se vyuzivd k meditaci, vizualizaci a zasv€ceni. Tibetsky
pramen uvadi ¢tyfi typy mandal. Dvé vnéjsi, které jsou zhotoveny z pisku nebo na hedvabi,

meditaéni mandala a lidské t&lo.*>?

146 ;- . ., v o
Objekt animace. Treti smysl. Principy animace v soucasném umeni. Zlin: Krajska galerie vytvarného umeéni

ve Zling, 2009, s. 25

Y7 Artslexikon: Animace (animation) [onling]. 2012 [cit. 2012-06-07]. Dostupné
z: http://artslexikon.cz/index.php/Animace

148 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 128

Y9 SIPOVA, Libuse. Andélské mandaly: Malujeme mandaly pro zdravi a dusi. Olomouc: Fontana, 2005, s. -4

9 BRAUNEN, Martin. Mandala: Posvatny kruh tibetského buddhismu. Praha: Volvox Globator, 1998, s. 11
BLSIPOVA, Libuse. Andélské mandaly: Malujeme mandaly pro zdravi a dusi. Olomouc: Fontana, 2005, s. -4

52 BRAUNEN, Martin. Mandala: Posvdtny kruh tibetského buddhismu. Praha: Volvox Globator, 1998, s. 11
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Jiz ve starovéku byl clovék okouzlen kruhem. Objevoval se ve vychodnich
nabozenstvich a kiestanstvi ve formé rozetovych oken, které vyvolavaly u ¢loveka harmonii,
uctu a radost. V 11. stoleti se snazila Hildegard z Bingenu za pomoci mandal docilit spojeni
s Bohem. Boha ptirovnavala ke kruhu, ktery vSechno uzaviré a pfesahuje.153
Renesancni umélec G. Bruno maloval umyslné kruhovité obrazy, jejichz cilem bylo

1o . - y . 154
ponechat clovéka ve stavu harmonie a formovat jeho piedstavivost.

6.3.1 Terapie mandalou

,,Stale zretelnéji poznavam, Ze mandala je centrem, vyrazem vSeho Zivého, je cestou
k individualite. “**

Mandala v terapii piinasi velmi mnoho a je snadné ji vyuZivat.'™® Pfi vytvafeni
mandaly se stdva kazdy svym vlastnim lécitelem. Tato vlastni 1é€ba nema zadné vedlejsi
negativni uginky."’

Clovek, ktery si je jisty svym vnitinim centrem, vymalovava mandalu od stiedu
smérem ven. To znamena, Ze dava prostor ke vstupu do rozvijejiciho svéta. Na druhé strané
lidé bez dostatku sebedivéry a hledajici svou cestu, vybarvuji mandaly smérem od okraje
ke stiedu. Tim dochazi k autoterapii.®®

Nalada pfi tvorb& mandaly mé hlubsi vyznam. Clovék se bud’ postavi éelem ke svému
problému, coz vyusti v terapii (homeopaticky postup), nebo se svému problému bude snazit
vyhnout (alopaticky postup). Pacienti zacinajici s fazi alopatickou, avSak sami, aniZ by si to
uvédomovali, ptejdou postupné k fazi homeopatické.159
Mandaly ndm davaji moZnost naucit se nejen piijimat to, co je nezbytné, ale i jit sam

do sebe a najit klid.**°

6.3.2 Postup pri vytvareni mandaly
Tvorba mandal vychazi z ¢maranic. Jde o techniku, ktera ptedstavuje zplsob
formovani pfedstavivosti a volnou asociaci. Cmaéranice vytvafi pro mandalu

tzv. psychomotoricky zéklad. Kazdy pacient si ¢mara na papir bud'to rukou, obéma nebo

i: SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 128
tamtéz

1 DAHLKE, Ruediger. Mandaly lé¢i: Terapie mandalou. Olomouc: Fontana, 1999, s. 7

** DAHLKE, Ruediger. Mandaly Iéci: Terapie mandalou. Olomouc: Fontana, 1999, s. 15

" DAHLKE, Ruediger. Mandaly Ié¢i: Terapie mandalou. Olomouc: Fontana, 1999, s. 16

*® DAHLKE, Ruediger. Mandaly Iéci: Terapie mandalou. Olomouc: Fontana, 1999, s. 17

Y9 tamtéz

** DAHLKE, Ruediger. Mandaly Ié¢i: Terapie mandalou. Olomouc: Fontana, 1999, s. 33
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pomoci st a nohou, az vznikne sit’ ¢ar. Okénkovou metodou si vybere ¢ast, kterou vymaluje.
Poté se barevny obrazek zvétsi na format A4.'%

Dalsim bodem je vytvoieni kruhu kruzitkem na zvétSening, ktery se priusvitnym
papirem pienese na Cisty, na kterém je jiz zhotoven kruh se stejnym polomérem. Tim
vytvofime mandalu, kterou barevné dotvotime.'®?

Tuto mandalu muzeme vytvofit i V hlinéné podobé, kdy nakreslenou mandalu
pieneseme pies prasvitny papir vpichy do hliny.163

Tato technika je vhodna pievazné pro dospélé pacienty, jelikoz pro déti je velmi

zdlouhava a naro¢na. Terapeut md moznost v téchto mandalach najit rizné asociace, osobni

projekce a aktualni stav pacienta.'®

6.4 Strom zZivota

Strom Zzivota znamenad tvorbu nového obrazu ze starych vzpominek. V praxi
arteterapie nese tato technika restrukturalizace velky potencidl. ,, Citim se tak, jakoby se miij
Zivot rozsypal na malé fragmenty. Snazim se je posbirat a poskladat do puvodni podoby,
vynakladam na to velkou namahu a prece se mi nedari.” Pomoc tento pacient nalezl
Vv arteterapii, ktera fragmenty seskupila do nové podoby, akceptovala ji.165

Strom Zivota je zalozen na principu skladani ctverci. Skladanim jednotlivych
fragmentil (&tvercil) vznikaji nova vychodiska, nové konstelace a kompozice.'®

Na papir o formatu A3 si klient vytvoii svlij strom Zivota s vyuzitim Srafovani a jinych
struktur. Nasledn¢ cely strom barevné dotvoii a rozstiiha na 6 ¢tvercii. Tyto ¢asti pak sesklada
do novych variaci, diky kterym vznikaji nové obrazy. DalSim bodem je vyrobeni kostky,
kde ma strana stejny rozmér jako ¢tverec z vykresu. Kazdy klient ze skupiny nalepi jeden
¢tverec na jednu stranu kostky.

V ramci skupiny poté maji pacienti za kol najit variace, ve kterych na sebe linky nebo barvy

navazuji, 1 kdyZ to nebylo zamémné. ™’

'* SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 129
162 tamté
183 tamtés
164 tamtés
1% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 130
168 tamtés
'*” SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 131
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7 Modelovani

7.1 Modelovaci material - hlina

Hlina je neobylejny material jak v oblasti uméni, tak v terapii.*®® Predstavuje
surovinu, ktera vznika rozkladem Zivcovych skal.'® Podle Bible se jednia o material
archaicky, ze kterého byl stvoien ¢lovek. Diky tomu do néj Bih vlozil potifebu a touhu tvofit
svij obraz. Hlina je ptihodny material pro terapii pievazné v logoterapeutickém kontextu.
S jeho pomoci lze odstranit agresivitu, zutfivost, hnév i smutek.' "

Tento modelovaci material je nositelem vlastnosti potiebnych k terapii. Hlina je
mé&kka, prijemna na dotek a s jeji pomoci miiZzeme vytvarovat jakykoliv trojrozmérny Gtvar.'"*
Je lehce zpracovatelna, tvarna a dostupna. Rozviji smysly (zrak, hmat), obrazotvornost,
trpélivost a Vytrvatlost.172 Z hliny mizeme s détmi vymodelovat véci, které u nich od tutlého
véku vyvolavaji cit pro krasu.*"”

V némeckych v lékarnach se bézn¢ prodava mletd zemina jako 1€k na mald zranéni.
Sickové - Fabrici se proto domniva, Ze hlina miiZe slouzit k 16¢b& zranéné duse.'”

Modelovani figur ptispiva ke snadnéjsi diagnostice postoji pacientll k sobé&, k okoli
a ke svym problémum. V rodinné arteterapii usnadnuje terapeutovi zjistit rodinnou dynamiku
a hierarchii autorit.'

H. Petzold vyzdvihuje potencidl hliny, ktery spocivda v tzv. pieformovani
autoagresivnich impulzii. U drogové zavislych dochazelo modelovanim k pfenosu vpichovani
drog (agresivnich podnétii) do hliny. Za zminku stoji i jeho ptipadové studie popisujici praci
S hlinou u umirajicich lidi. Jedna takova studie vypovidd pfibéh mladé zeny umirajici
na rakovinu prsu. V posledni fazi svého zivota se modelovanim zbavila vSech negativnich
pocitl, hnévu, vycitek a nalezla klid na duSi a usmifeni. Jeji posledni praci bylo hnizdo

s vajickem. Vyjadiovalo nejen jeji zdravotni potiZe, ale i touhu, aby ji zem pfijala.176

1% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 135

' CHAVARRIA, Joaquim. Velkd kniha keramiky. Praha: Knihcentrum, 1996, s. 27

% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 135

YL ELLISOVA, Mary. Keramika pro déti: Zaklady prdce s hlinou a vytvarné ndvrhy. Praha: BB/art, 2005, s. 7

12 HLADIKOVA-MILEROVA, Anna. Modelovini z hliny a jinych tvérlivich hmot. Ve Skoldch pro mladez
vyzadujici zvlastni péci. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963, s. 5

13 HLADIKOVA-MILEROVA, Anna. Modelovéni z hliny a jinych tvarlivych hmot: Ve Skoldch pro mlddez
vyzadujici zvlastni péci. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963, s. 6

Y* SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 135
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Hlina ve form¢ arteterapeutického prosttedku se velmi dobfe uplatiuje
pfi odbouravani strachu. Slouzi jako pomucka nahrazujici verbalni komunikaci a snizuje miru
agresivniho chovani. Rozviji predstavivost, trojdimenziondlni vnimani a vytvaii prostor
pro nadhled. Handicapovanym umoziuje télesné vnimani a dava prostor k pochopeni

) . L ok olmsies 177
souvislosti, které jsou graficky nebo verbaln¢ slozité.

7.2 Techniky modelovani

178 \/ tomto oboru se

potkavame s tiemi technikami. Vymackavanim, tvorbou z valecki a z plétﬁ.179

Modelovani patfi k nejstarSim technikdm vyroby keramiky.
Vsechny tyto

techniky je mozné kombinovat. Formovéanim hliny se rozviji citlivost pro tento material.*®

7.2.1 Vymackavani

Technika vymackavani je prvni moznost pro zacatecnika jak pracovat s hlinou.
Muzeme vyuzit jakéhokoliv druhy hliny. Naptiklad kameninovy jil dobfe drzi tvar, oproti
tomu u porcelanu lze vytvarovat tenké stény. Vymackavani je dobry zptsob, jak se seznamit
s vlastnostmi hliny a jak se naucit s ni pracovat.'®*

Tato technika slouzi pfevazné k vytvarovani nadob z hroudy hliny. Zaroveil slouzi
I kK modelovani rozevienych predméti. Princip spociva v tom, ze si do rukou vezmeme kouli
hliny. Vmackneme do ni palec a mezi palcem a ukazovackem hlinu vymackavame. Otacime ji
a vytahujeme, dokud neziskame poZadovany tvar, 182
JiZ na za€atku bychom méli mit pfedstavu o tvaru. Hlina pfi tomto druhu zpracovani

rychleji vysycha a poddava se snadngji tlaku.'®

7.2.2 Tvorba z valeékua

Jde o metodu tzv. ruéniho stavéni z valecki nebo $nirek zhotovenych z hliny.

Y7 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 136

" MATTISON, Steve. Jak se déld keramika: Podrobny priivodce ndstroji, materialy a technikami pro hrncire
a keramiky. Bratislava: Slovart, 2004, s. 43

9 CHAVARRIA, Joaquim. Velkd kniha keramiky. Praha: Knihcentrum, 1996, s. 44

8O MATTISON, Steve. Jak se déld keramika: Podrobny priivodce ndstroji, materidaly a technikami pro hrncire
a keramiky. Bratislava: Slovart, 2004, s. 43

81 MATTISON, Steve. Jak se déld keramika: Podrobny privvodce ndstroji, materidaly a technikami pro hrncire
a keramiky. Bratislava: Slovart, 2004, s. 44

¥2 CHAVARRIA, Joaquim. Velkd kniha keramiky. Praha: Knihcentrum, 1996, s. 48

3 MATTISON, Steve. Jak se déld keramika: Podrobny priivodce nastroji, materialy a technikami pro hrncire
a keramiky. Bratislava: Slovart, 2004, s. 44
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Protento typ techniky je dilezitd pouzitd hmota. M¢li bychom zvolit tvarnéjsi,
aby nedochézelo k praskani.'®

Tento zptisob umoznuje vymodelovat jakykoliv tvar nebo nadobu. Musime
ale dodrzovat velikost valecku, které by mély byt stejné silné.*®® Tloustka valeckd musi byt
0 néco vetsi, nez je predpokladand Sitka stén. Spojovanim se stény zuzi. Uvnitt nddoby se
spoje jednotlivych valecki vyhladi, aby nedochézelo k tvorbé horizontalnich prasklin. Vng&jsi
stranu mizeme zachovat a odekorovat, nebo ji lze také vyhladit. Pribézné se musi nechat

nadoba zaschnout. Pii dal§im vrstveni by jinak mohlo dojit ke zborceni.'®

Mnoho keramikii povazuje tuto metodu za piirozen& vyrazovou.'®’

7.2.3 Tvorba z plata

Platy umoznuji tvarovat, v zavislosti na tuhosti hliny, hranaté, Spic¢até nebo i jemné
tvary. %

Z kartonu si zhotovime model pozadované nadoby, rozloZzime ho a Sablony pouzijeme

NIV , . : . ; e : v 1 1
k vytvoreni pozadovanych tvari. Spojovaci hrany musime nejdiive zdrsnit a pot¥it §likrem.'®

Timto postupné sestavime vysledny produkt.'*

Tuto techniku vyuziva napt. E. Andaluz. Jeho architektonické plastiky zhotovoval

(o . . y . ., < . 191
z platd, které byly zaroven perforované pro dosazeni zvyraznéni prostoru a objemu.

7.3 Metody esteticko-haptické stimulace

Abychom v arteterapii docilili uvédomeéni si svého téla a rozvoje taktilnich vjemd, je

y " . L 192 o o < C .
dobfie vyuzit prstové hry s hlinou. ’ Stimuluje nejen poskozenou funkci vnimani sebe a okoli,

ale ma za nasledek i posilnéni vizualng-motorické koordinace.'®?

¥* MATTISON, Steve. Jak se déld keramika: Podrobny privvodce ndstroji, materidly a technikami pro hrnéie

a keramiky. Bratislava: Slovart, 2004, s. 46

85 CHAVARRIA, Joaquim. Velka kniha keramiky. Praha: Knihcentrum, 1996, s. 50

¥ MATTISON, Steve. Jak se déld keramika: Podrobny privodce ndstroji, materidly a technikami pro hrncire
a keramiky. Bratislava: Slovart, 2004, s. 46

7 MATTISON, Steve. Jak se déld keramika: Podrobny priivodce ndstroji, materialy a technikami pro hrncire
a keramiky. Bratislava: Slovart, 2004, s. 48

88 MATTISON, Steve. Jak se déld keramika: Podrobny privvodce ndstroji, materialy a technikami pro hrncire
a keramiky. Bratislava: Slovart, 2004, s. 50

¥ CHAVARRIA, Joaquim. Velkd kniha keramiky. Praha: Knihcentrum, 1996, s. 53
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Hazeni hliny je jedna z haptickych her, ktera je urcena predevsim détem ptedskolniho
veéku. Terapeut si pii této metodé¢ vezme do rukou hroudu hliny o velikosti pomerance
a zahteje ji. Poté ji ze svych rukou postupné héazi détem, ¢imz docili procvicovani jejich
koordinace. Déti tesi situaci, kdy musi chytit néco, co neznaji a ¢eho se boji. Diky tomu se
d&ti nau¢i akceptovat hlinu.'**

Dalsi metodou je otiskovani dlani a chodidel. Na podloZce terapeut vytvoii plochu
Z keramické hliny, ktera by neméla byt moc mekka, aby se nelepila na chodidla a dlan¢. Déti
postupné otiskuji ruce a nohy. Z téchto otiskli maji potom za ukol vytvofit tvary, které jim
otisky ptipominaji.'*®
Jednou z nejcastéjsich her je hledani vlastniho tvaru. V Gvodu si kazdy klient vezme

kousek hliny. A to tak, aby se mu vlezl do jedné ruky. 19

Pokud mé né€kdo ze skupiny strach
z kontaktu s hlinou, lze vyuzit vyse uvedenou metodu hazeni hliny. Jakmile maji vSichni
v ruce hlinu, nabada je terapeut k tomu, aby z této hmoty bez tvaru vytvorili kouli. Cely
postup léCitel v pribeéhu komentuje, coz ma za nasledek otevienost a odstranéni pocitu
nedivéry. Jejich asociace byvaji pfevazné piivétivé. Tvar koule v nich nejcastéji evokuje
slunce, vesmir, hlavu nebo zacatek. Stejné tak jako déti, u kterych je prvni ,,nakresleny* tvar
koule, tvrdi P. Cézanne, Ze ,, koule je prvotni tvar v§eho 1%

V dal$im kroku ucastnici pretvofi kouli na kostku. Zména tvaru na hranaty vyvolava
jiné asociace a rozdilné haptické zéazitky. Kostka je symbol pro diim, pokoj a stabilitu.
Pfedstavuje moZnost uvédomeéni se v zavieném prostoru.198

Z kostky se poté vymodeluje mnohotihelnik a to stiranim hmoty z rohd. Na rozich tak
vznikne osm trojuhelniki. Trojuhelnik znazoriuje bud'to vitézstvi ducha nad hmotou nebo je
to znak pro muZe i Zenu. Vznikne tvar, ktery je u kazdého zacastnéného odlisny, 1 kdyZ byl
vytvofen stejnym postupem. V posledni fazi kazdy pojmenuje sviij vytvor a tim mu da
i zivot.!%

r~r

Metoda hledani vlastniho tvaru je vhodna 1 pro klienty trpici depresemi. Pfinasi zmény

. O T O VPSR ot 2
a dynamiku, kterou ¢aste¢né¢ ovliviiuje kazdy €lovek, jenz je tvlircem své existence. 00

Tento tvofivy proces Ize obohatit jeste tak, Ze klienti ze svych vytvorl sestavi

9 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 144
% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 145
1% tamtés
Y7 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 146
1% tamtés
% tamtés
200 tamtés
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sousoi,?® nebo mohou ze svého tvaru vyfezat &ast, ktera je pro né& nejvyznamnéjsi. Tvar se
pak dvakrat zvétsi a domodeluje. Tento zpiisob ,recyklace” ocistuje tvar a myslenky.
V uvodu drzeli ucastnici v rukou beztvarou hlinu, které ale postupné vtiskli zru¢nosti

a kreativitou sviij pfibéh.202

' SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 146
292 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 147
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8. Barva v terapii

Barvy jsou povazovany za nositele psychologického, estetického a kulturniho

203

kontextu.”™” Maji vliv na télesnou a psychologickou rovnovahu. Jedna se o sily, které nam

Vv zivoté mohou byt napomocné, nebo naopak mohou mnohé ztizit. S barvou se setkavame

prvné v ptirod¢, kde jeji vyskyt neni ndhodny. Jeji vyznam se zde nenachazi pouze ve formée

204 205

pestrosti a barevnosti.”" Barva je tedy projevem sily.

Staré indoevropské jazyky nemély pojem pro barvu. Napiiklad kultura Arji (1500
pf.n. 1.) vSe popisovala jako cerné. K prvnim popsatelnym barvam patfila Cervena, Cerna
a zluta.”*®

Barvy jsou predstaviteli tviir¢ich sil, bez kterych by ani ve vesmiru nedoslo k zaddnému

, .. . o, . , . .. . . o, . 207
vyvoji. Barva a energie tvofi jakysi celek, proto ji 1ze povazovat za indikator energie. 0

V arteterapii znazoriiuje barva stav emoc¢niho zivota. Plisobeni barev je individudlni.

Nektefti terapeuti tvrdi, Ze je pro ¢loveka dilezité, poznat svou barvu.?®

8.1 Symbolika barev

V arteterapii je dualezité ovladat zakonitosti vnimani barev, pulsobeni barev

na psychiku i jejich vlastnosti. Dale je potfebné znat kategorii barev zakladnich (Cervena,

modra, zlutd) a komplementéarnich (zelend, oranzova, fialova). 209

210

Bila barva ptedstavuje dusevni obraz ducha.”” Je povazovana za matku barev.

Symbolizuje neposkvrnénost a vérnost a do prostoru ptfinasi jasnost a &istotu.”** Pro bilou je
vystizny vyraz ,, vadset do néceho svétlo nebo jasno « 212

Kellogova tvrdi, Ze pouziti bilé barvy na bily papir znamena potlacovani, ukryvani
nebo nechut’ p¥ijmout pocity.?**

Cerna barva je protipolem barvy bilé. Znamen4 tajemno a smutek.”** Symbolizuje

S 4

konec nebo tisen. Je to barva tmy, ktera pohlcuje a skryva a ve které se vytvari budoucnost

?% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 114
* PALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 8

% PALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 9

206 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 114
27 pALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 13

2% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 114
2% SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 116
' STEINER, Rudolf. Tajemstvi barev. Hranice: Fabula, 2011, s. 28

" PALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 136

2 PALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2008, s. 5

8 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdiklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 116
21 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 117
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dalsiho dne. Obsahuje napéti, aktivitu a zaroven je i1 tajemnd. Ve vytvarném projevu
) o ver ok . 215
signalizuje vyuziti ¢erné barvy trauma a depresi.

Cervena barva je nositelem zivotniho tepla, intenzivniho zivotniho pocitu a zralosti.

Poméha prelomit hranice a posunout se smérem vpied.”*® Symbolizuje vitalitu, silu, revoluci

vz . r o wr v 217
a pozar. Je velmi oblibenou barvou u déti mladsiho véku.

RuZova barva je spojena s nezralosti, ktera vyzaduje pozornost, naklonnost, n¢hu

a ochranu. Riizova barva rozviji pottebu chranit.**®

Je jemnéjsi formou cervené. V kombinaci s ¢ernou vyjadiuje negativni myslenky

. . 219
0 sobé& samém.

20 " N
Je tvofena zlutou

OranZovd_barva symbolizuje barvu vychazejiciho slunce.?
a cervenou barvou, kdy jde o jakousi kombinaci zivotni energie a intelektu.?
Zluti barva patii do kategorie zakladnich barev a symbolizuje barvu tepla. Velmi

Casto se muzeme setkat se spojenim této barvy slevou hemisférou, kterou stimuluje

222

a podporuje.”“ Jedna se o barvu slunce, ktera v nas vzbuzuje radost ze Zivota a chut’ Zit.

Vytvéii pro ¢lovéka moznost dobrého upevnéni ve hmotném svété a nauceni se v ném

pﬁsobit.223

Z psychoanalytického hlediska jde o barvu otce. Nechut k této barvé vyjadiuje strach

a neschopnost pohledu do sebe.??*

Modra barva je pro ¢loveéka osvobozujici barvou, ktera ho mlZe pfinutit ke zméné

svych predstav a nazort.”* Radi se do kategorie barev chladnych. Vyjadiuje mote, nebe,

konzervatismus a povinnosti. V diagnostice pii zaméné za jinou barvu symbolizuje prozité

trauma. Z psychoanalytického hlediska popisuje vztah dits-matka.??®

Zelena barva znameni rovnovdhu mezi barvou Zlutou a modrou.??’

228

Ptedstavuje

symbol hledani rovnovéahy a hledani pravdy.

1> SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 117
21 pALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2008, s. 10

Y SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 117
*® PALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 93

¥ SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 117
20 pALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 77

221 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 120
22 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 118
22 pALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 82

2 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 118
*» PALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 104

22 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 118
27 tamtés

22 pALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 88
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Pozitivn& piisobi na nervovy systém. Zelena barva je znak pro nadgji a klid.**

Hnéda barva je symbolem pidy a pevniny.?*® Patii tedy do skupiny rudimentarnich
barev. Symbolizuje trpélivost, solidnost a spolehlivost. Tuto barvu upiednostiuji lidé,
ktefi berou zodpovédnost za néco, co nikdo jiny nechce pfijmout.231

Fialova barva znamena spiritualnost. Vé&tSinou je spojovana s barvou smutku

a utrpeni. V kiestanstvi se jedna o barvu pokani.?*?

Sedd barva je kombinaci svétla a tmy. Ma zcela vyjimenou neutralitu,
kterou mizeme vyuzit k feSeni konfliktnich nebo nepichlednych situaci.?®® Barvé leZici hned
vedle ni snizuje intenzitu. Pfedstavuje kompromis mezi barvou bilou a ¢ernou. V kombinaci
s hnédou nebo cCernou ji Casto vyuzivaji déti, které prosly traumatem a klienti trpici

depresemi.?*

2 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 118
2 PALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 120

#' SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 120
22 tamtés

3 PALOUCEK, Jan. Poselstvi barev. Brno: Integral, 2009, s. 123

24 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 118
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Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo charakterizovat vytvarného uméni v terapii a jeho
vyuziti v praxi a poukazat na moznosti technik teterapie s osobami se zrakovym postizenim.
Arteterapie se zrakoveé postizenymi ma své specifické techniky a metody. Pievazné vyuziva
praci s hlinou.

Ve své préci jsem se zabyvala vSemi ptedeslanymi tématy a tim povazuji cil své prace
za naplnény. Vzhledem k obsahlosti této problematiky je zde moznost dalsiho zpracovani.

Prvni polovina mé prace popisovala vytvarné umeéni, jeho estetickou, uzitkovou,
vychovnou dimenzi a 1€¢ivy potencial. Dulezitym meznikem zde bylo spojeni pojmii uméni
a terapie. Umeéni tedy slouzi k vys$§im ucelim jako je napiiklad 1éc¢ba duse. Napomaha ndm
I K osobnostnimu ristu, porozuméni sama sebe a podporuje sebeuzdravujici procesy.

Prvni pouziti vyrazu art therapy pro umeéni jako 1écbu pouzila M. Naumburgova.
Ona sama tvrdi, ze pocity ¢lovéka lze vyjadiit 1épe v obrazech nez ve slovech.

Ctenafi se mohli dale sezndmit s §irokou $kalou pistupt, jez do velké miry ovlivnila
teorie S. Freuda, C. G. Junga a A. Adlera. U kazdého klienta jde totiz o riizné naplnéni cila
a je tedy nezbytné nalézt kritéria, ktera jsou v ramci terapeutickych postupti vhodna pro danou
problematiku.

V druhé poloviné méli ¢tenaii moznost pochopit problematiku arteterapie u zrakove
postizenych, metody a techniky, pfevazné tedy techniku modelovani. Dulezité pro pochopeni
této oblasti bylo vymezeni zdkladnich druhl zrakového postiZzeni. Nemald ¢ast zde byla
vénovana hmatu. Hmat totiz v zivoté nevidomého hraje velkou roli, je to zpisob, kterym
poznava svét. L. Buscaglia je dokonce piesvédCen, Ze existuje vztah mezi dotykem
a duSevnim zdravim.

V neposledni fadé¢ byla pozornost vénovana barveé v terapii, ktera ma vliv nejen
na télesnou, ale i psychologickou rovnovahu.

Arteterapie je obor, ktery lze uplatnit nejen u lidi s t€Zkou psychickou poruchou,
ale i u lidizdravych. 1 kdyz jde o pomérné¢ mlady obor, t&i se velké obliby u lidi vSech
vekovych kategorii, a je znam po celém svéte.

Bakalatkou praci lze vyuzit k pochopeni této problematiky. Pro ty, jez chtéji hloubé&ji
porozumét arteterapii a jejimu praktickému vyuziti, doporucuji studium dalsi odborné
literatury.

Svou praci bych chtéla ukongit citatem, jehoZ autorkou je J. Sickova-Fabrici. ,, Uméni

neni pouze podstatné jméno, je i slovesem, které se déje ku pomoci cloveku samému.
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