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Abstrakt

Expectant mothers' awareness of the possibility afmbilical cord blood collection

The objective of the thesis was to determine thellef expectant mothers'
awareness of the possibility of umbilical cord ldocollection. Umbilical cord
blood can be collected only at one moment — afterdhild has been delivered.
Umbilical cord blood comprises stem cells that canpe found in the body any
other time in human life. Stem cells have been usetieat blood diseases for
several years. Umbilical cord blood is containecumbilical cord and placenta.
Umbilical cord blood collection is not dangerousden any circumstances and
donation is entirely optional.

The aim of the thesis was to find out if pregnamnven have enough

information on the possibility of umbilical corddald collection, where they can
get the information, if they are familiar with tivede usage of umbilical cord
blood, and why they are not willing to donate unalil cord blood.
The hypotheses stated were formulated to find fotitere is enough information
available, and if pregnant women get informationpnenatal clinics and at pre-
delivery courses. Other hypotheses were to confivat pregnant women do not
have information on the possibility of using umtali cord blood, and that do not
want to donate blood because of the lack of infoiona

The research was conducted by the quantitativilsadeusing anonymous
questionnaires. The questionnaires were addresspegnant women who come
to prenatal clinics. 85 pregnant women (100%) witledf in the questionnaires
took part in the research.

All the objectives stated were achieved. The hypsith about women's
awareness was confirmed, according to the resgmegnant women are informed
enough about the possibility of umbilical cord docollection. The outcomes of
the second hypothesis proved that pregnant womémmgst information from
gynaecologists in prenatal clinics. Women do nateheanough information about

the options of use of umbilical cord blood — thedhypothesis was confirmed.



The fourth hypothesis was also confirmed becausewbmen involved in the
research stated they did not want to donate cosddbldue to poor awareness
(56,47 %).

The midwife is a member of the team that parti@panh umbilical cord
blood collection. She is familiar with the corrditbod collection technique. She
educates pregnant women during pregnancy and alsogdchildbirth about the
possibility of umbilical cord blood collection ande.

In spite of the fact that pregnant women have ehounjormation about the
possibility of umbilical cord blood collection, ig necessary to improve awareness
of the importance of the collected umbilical cotddal - e.g. in prenatal courses or
by creating a complex educative material.

Nowadays umbilical cord blood is used mainly in tigatment of children's
haemoplastic diseases, but in the future usageteoh €ells could exceed the
imagination. The advantage is that umbilical cdabt can be collected safely and
painlessly after the childbirth and it can be sdarethe long term in the umbilical
cord blood banks. Umbilical cord blood preservatinay become a meaningful

health and life policy.
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Pouzité zkratky

PK- pupé€nikova krev

BPK- banka pupaikové krve

HCG - human choriogonadotropin

PA - porodni asistentka

PS - porodni sal

AMC- amniocentéza

UHKO- Ustav hematologie a krvetvornych onem#dn
BPK- Banka pupénikové krveCR

UHKO- Ustav hematologie a krevni transfuze
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Uvod
Citat: » Kdge zaxye jedna brana ke &iti, dalSi se otevira,
leamy secasto tak dlouho divame na zeawou branu,
e 4 nevSimneme té, ktera se pro nés jizetay

(autor neznamy)

Tésrk po porodu nastava jedierey okamzik, kdy je mozno
odebrat pup&nikovou krev, ze které Ize slozitymi procesy iz@bw posléze i uchovat
cenné biiky, tzv. kmenové hiky. Jsou to biky nediferencované, které nemaji fest
Zadnou specializaci. Protoze jde aiky mladé a geneticky kvalitni, mohou se z nich
vyvinout rizné lidské biiky, nagiklad mozkove, svalové, kostni a dalSi. Tytaku
jsou minimal® ovlivnény (kinky prostedi a procesem starnuti.

Moderni vyzkumné a &&bné metody oteviraji nové moznostEdg velmi
zavaznych onemoeni, jako jsou nafklad zhoubnd onemoéni, metabolicka
onemockni a dalSi. V sotasné dob neustale pbyva nemoci, které ovliwji Zivoty
dosglych, ale bohuzetasto takeé é&ti. Néktera zavazna onemoari se daji léit, ale
jsou i takova, které se vyié nedaji. Sirokou skupinwiko I&itelnych onemoc#ni
tvori nadorova onemoeni.

Mnohdy je jedinou moznou metodowh§ transplantace kostnirehe, ktera
muze zachranit zivot nemocnéniioveéku. Medicinska ¥da @inasi stale nové moznosti
lécby. Jednou z nich je prdwyuZivani pupénikoveé krve, oteviraji se tak nové Sance
pro lI&bu zejména é&skych pacient. Ohromnou vyhodou pupeikového Stpu je
moznost jeho dlouhodobého ulozZeni v tekutém dugiktyobance a vifpact poteby,
jeho okamzitého pouziti. V budoucnostiibe vyuziti kmenovych butk piekonavat
dosavadni fedstavivost. Vyzkum v oblasti jejich vyuZiti je ied rozsahly a naghy.

Tomuto tématu jsem seimovala proto, Ze informovanost o moZznosti &db
pupenikové krve je dosud u nas podogana. Pracuji jako porodni asistentka na
porodnim séale gynekologicko-porodnického &ddi v Nemocnici ve Strakonicich a.s.,
kde provadime odiy PK od roku 2003. Od roku 2003 do roku 2008 jsrdebrali 583
jednotek pupénikové krve pro Banku pupeikové krve a 10 odiod pro komeéni



pupenikové banky. Jiz itkrat byla naSe porodnice vyhlaSena nejlepSi paobdn
v odkErech pupeénikové krve pro Banku pupeikové krve v Praze. P tomto
hodnoceni se porovnavadab a kvalita odéria k celkovému p&tu porodi za rok v dané

porodnici.



1. Sowasny stav

Nenahraditelnost placentarni krve je v tom, Zeabbge zarod&né buiky, které
se jiz nikdy hem Zivota nevyskytnou. Narozenfefdstavuje jedingou pilezitost
vzhledem ktomu, Ze choroby, pro které Iz& Igcbé pouzit PK, se objevuji az
v pribéhu Zivota (10). V satasnosti je hlavni vyuZziti PK v transplaétém programu a
ve vyzkumu.

Pupeénikova krev je krev novorozence, kteréstava po feruseni pupaiku
obsaZena z&Si ¢asti v placertt asi 97 % a v men&iasti asi 3 % v pugaiku. Po
porodu jiz nema Zadny vyznam a jde vlasim biologicky odpad, ktery se 8u
zlikviduje, anebo pouzije k dalSimu zpracovani.zkym dokazal, Ze pupeikova krev
obsahuje unikatni kmenové itky, které mohou nahradit krvetvornéby. Nékteré
jsou schopny seipnenit i na buiky produkujici inzulin, specifické kiky mozku,
buiky srde&niho svalu a jiné. Kmenové tky z pupeénikové krve Ize dlouhodeb
skladovat, izolovah nebo jako satast pupeénikové krve, a tak jsou rychle dostupné
v pripact potreby (10).

Diky intenzivnimu vyzkumu v oblasti kmenovych Bkrdnes tén¥ neexistuje
lékasky obor, kde by se nenabizela moZnost jejich wyuRby vSak bylo mozno
vyuzivat kmenové hiky v béZné praxi, je pdeba odebrat pugaikovou krev
v okamziku porodu plodu, a tak ziskat velké mnazkwalitnich mladych kmenovych
burgk.

Uchovéani kmenovych béh z pupé&nikové krve se stava vyznamnou zdravotni

a Zivotni pojistkou.



1.1 Legislativni ustanoveni pro pujpékovou krev

Stanovisko Ministerstva zdravotnict¢iR k problematice pugaikové krve je
ze dne 21. 7. 2005.

Pupe&nikova krev je tkA ve smyslu ust. 8 2 pismene b) zaka@n285/2002 Sb., o
darovani, odérech a transplantacich tkani a orjam o zméné nekterych zakon
(transplantani zakon), v plathném 2zni. Ustanoveni 8 3 citovaného zakona pak
upravuje, za jakych podminek jeipustny odbBr tkani u Zzijicich darc Odker je
provadn vyhradg v zajmu I€ebného finosu, v dob odkEru neni k dispozici vhodna
tkan nebo organ od zemlého darce a neexistuj@ébna metoda srovnatelnéhgnku.
Darcem je osoba schopna datugmbem stanovenym timto zakonem, svobodny,
informovany a konkrétni souhlas a tento souhlageské vyslovit. Musi se jednat o
obnovitelné tka& nebo jeden z furidnich parovych orgén

V souwsasné dob neni vCR pravni Gprava o problematice uchovani gagikeové krve

k vlastnim patbam dite.

Podle ust. § 23 citovaného zéakona j€eské republice opragna k zaji§ovani
odkerd, dalSimu zpracovani, vy$evani, konzervaci, skladovani a distribucittéaych
Stpia pro transplantace pouze tik&va banka, ficemz transplantaci se rozumi dle ust. 8§
2 pismene j) zakona proces&njici k zachovani odebrané tkéanebo organu ve stalé
kvalité¢ pro implantaci a implantace tkamebo organuifjemci, etré vSech postup
piipravy, preparovani a uchovani tkani a ofgan

Ziskani statusu tké@vé banky je podmiémo souhlasem ministerstva
zdravotnictvi a je satasti zdravotnického Faeni, resp. nemocnice poskytujici
specializovanou nebo zvlé&pecializovanou zdravotni e

Finartni Uhrada za provedeny agtbneni mozna podle ustanovedi 21
Umluvy o biomedicit. To se v3ak nevztahuje na techni¢kéosti spojené s odbem,

nag. odker vzorki, testovani, doprava aj., za ty Ize pozadoviam¢renou odninu.



1.2 Placenta a jeji funkce

Placenta je organ, ktery¢heem gravidity zprosedkovava kontakt mezi
organismem matky a plodem. Zdjie zasobovani plodu kyslikem a Zivinami a
zérover odvadi zplodiny metabolismu. Na koné&hotenstvi ma placenta ovalny tvar o
praméru 20cm a je asi 3cm vysoka. VaZihizne 500g. Krevni pitok v interviléznich
prostorech je cca 70ml/mid.ast placenty situjici do dutiny plodového vejce je kryta
amniem, kterym probihaji cévy od pudpé&u. Pupénik se upina k placehtv jejim
stredu. Fetélnicast placenty je hladka a leskla. Maternalést je hrubagervena,
rozbrazéna hlubokymi ryhami oddujici jednotlivé kotyledony. Kotyledony jsou
tvoreny placentarnimi klky. Placenta se sklada z 1&@@ledor, které maji kazdy
svoji vlastni obhovou jednotku. Od 20. tydne gravidity placentarsaa objevuji se
degenerativni zgmy. Od 3. misice thotenstvi je placenta dasnou endokrinni Zlazou
a zodpovidd za hormonalni zajist ©€hotenstvi. Syntetizuje a secernuje hormony
estrogen a progesteron, hCG a lidsky placentékiadan (26).

Pupeénik — funiculus umbilicalis - spojuje placentu sggm. Vznika spojenim
Zloutkového véku, allantois a jeho cév. Na placémse upina &sSinou na jejim $edu.
Plod ma upon naipdni s¢n¢ biicha. Na konci gravidity je dlouhy cca 50 cm atju2
cm. V pupéniku probiha jedna Zila, ta vede krev olgestiou k plodu, a dvartérie,
odvadjici odkyslicenou krev plodu k matce. Cévy jsou nepravidefimuté a vytvéeji
tzv. konvoluty neboli nepravé uzly. Puypék obsahuje rosolovitou hmotu, tzv.
Whartoniv rosol, a obalen je amniem. Hlavni funkci ptmiku je vytv&eni

komunikace pro vygnu mezi matkou a plodem (26).
1.3SloZeni krve
Krev je velmi dilezitd sodast naSehocka, bez které nelzeigzit. Je tvéena

bung¢nou ¢asti a tekutodasti. Burcnou ¢ast redstavujicervené krvinky - erytrocyty,

zaji¥ujici prenos plyr, bilé krvinky - leukocyty, zodpovidajici za obranfiopnost



organismu proti infekcim, a krevni deé&y - trombocyty, které zodpovidaji za
srazlivost krve (28).

VSechny biiky krve vznikaji hlave v kostni deni a to ze specialnich biig
tzv. kmenovych bukk. Kostni deni neustale protéka velké mnozstvi krve, a takalé
krvinky dostéavaji do dniho okthu. Nekdy mizeme v krvi nalézt i malé mnozZstvi

kmenovych buék, které se tam vyplavily z kostniate (24).

1.4 Jedinénost a nenahraditelnost pufreékove krve

Pupeénikova krev obsahuje kky primarre nediferencované, které maji
schopnost fenenit se na jiny typ buk. Vyvijeji se v zavislosti na prasdi, kam byly
pieneseny. Tak négiklad v jatrech se twd buiky jaterniho parenchymu, v srdci se
vyviji bunky srde&niho svalu, v pankreatu Bky schopné produkovat inzulin. Proto
jsou tyto buiky schopné regenerovat tk& obnovovat poSkozerésti organu (7).

Bunky zarodéné maji schopnost diferenciace na jiné typydsumbiferenciace
je proces, them kterého se lika nebo bu&na populace stava morfologicky a
biochemicky rozdilnou (7).

Buiky, které vzniknou prvnim&enim oplozeného vajka, maji schopnost se
pienenit na jakykoliv typ busk vyskytujici se v organismu. Kmenové by
roz&klujeme na biiky totipotentni a pluripotentni (6). Totipotentnunly obsahuji
kompletni genetickou informaci pro cely organismasmaji jedinénou schopnost
diferenciace. Embryonalni kmenovéibky nazyvané také hiky pluripotentni, jsou
nediferenciované kmenové iiky. V organismuclovéka bshem Zivota astava i maly
pocet nediferencovanych bék které nazyvame multipotentni.

Doposud se zarodeé buiky vyuzivaji pouze experiment#&nAZ budoucnost
ukaze, zda bude mozné tytonky vyuzit @i terapii onemocéni jako napiklad porucha
slinivky brisni - Diabetes mellitus 1. typu, Alzheimerova abloa, akutni infarkt
myokardu, Parkinsonova choroba, sclerosis multiplgré (12).

V laboratornich studiich byla & zkoumana moznost vhodnosti vyuZziti
kmenovych buék pro terapeutické vyuZiti ip arazech michy (10). Jako zdroje



zérodénych burk miZzeme pouZzit kostniieh, kterd se ziskdva punkci satji

z kosti kytelni, a dilem z periferni krve, kam se zarouebuiky vyplavuji @i stimulaci
kostni derg. Kmenové biikky se mohou také ziskat z embrya, ale je jich tatmi
maly paet a nese to s sebou problémy etické i pravni. IMgj®&jSim zdrojem je
pupe&nikova krev, ktera je velmi bohata na zarodebuiky.

1.5 Souhlas rodky s odlgrem pupénikové krve

Téhotna Zena iive informace o mozZnosti oéto pupenikové krve ziskat v
prenatélni poradn od lék&e nebo porodni asistentky.éinou jsou v poradnach
k dispozici letaky a informani materialy. Nkteré Zeny se informuji vipdporodnich
kurzech nebo az v porodnici. Pokud Zena uvazujdi®ro PK pro Banku pugmikové
krve CR, melo by jeji #hotenstvi probihat fyziologicky. U lék&nebo aZ v porodnici
musi Zena vyplnit dokument ,Souhlas s édin pupénikové krve“, ktery obsahuje
identifikacni Udaje, telefonické kontakty, pdpact i planovanou zmrnu adresy.
V dokumentu je také dotaz na to, jak nakladat $teu pupénikovou krvi, ktera
neni z jakéhokoliv #ivodu vhodna pro Zazeni do transplantaiho programu. Zena si
zvoli moznost bdi jeji likvidaci, anebo jeji dalSi vyziti pro vyzkun$ Iékdem nebo
s porodni asistentkou je peba je&t vyplnit dokument ,Vykr”, ktery obsahuje
identifikacni Udaje,¢ast pro zaznamenavani anamnézy osobni, rodinnédmioke,
identifikaéni Udaje o otci déte a zaznamy z vySeni v pabehu €hotenstvi (nap HIV,
hepatitis B, C, &ovani, provedenou amniocentézu). Liékabo porodni asistentka by
pii vyplnovani tohoto dokumentu ¢ odhalit pripadné kontraindikace oditu. Tehotna
by nme¢la byt seznamena a souhlasit s postnatalni prahlidk’z roce Zivota dite u
obvodniho dtského Iékée, pro poteby BPK.

Pokud se Zena rozhodne pro darovani {nigevé krve do viejné Banky
pupenikové krveCR, je odr bezplatny a zadna odma neni mozna (5).

Téhotné Zeny, které si ajit odebranou pugmikovou krev uschovat pro svoiji
rodinu, tzv. komemi odkr, si vyberou spolmost, ktera tuto sluzbu nabizi a
zkontaktuji ji. Vybrana banka pufrekové krve Ze# zajisti potebnou dokumentaci a



odkerovy vak. Rodika si vSe finese do porodnice s sebou. Vypracovani dokumentace

neni nijak naréne.

1.6 Odkr pupe’nikové krve po porodu plodu

Odker pupe&nikové krve neni za Zadnych okolnosti nebérpeDarcovstvi krve
je zcela dobrovolné. Pugikovou krev odebira po porodu plodu vySkoleny tékebo
porodni asistentka. Pugekovou krev Ize odebrat i wipadt predcasného porodu, po
porodu cistskym fezem, B epiduralni anestezii aj. Vykonani agh v pripadc
komplikaci je vZdy na posouzeni porodnika (10,12,13

1.6.1 Technika odiou pupenikové krve fi fyziologickém porodu

Odbér pupe&nikové krve musi provétl personal proskoleny v technice ¢din
Pti dodrZzovani spravné techniky agth je odkr technicky nenarmy. OdkEr se musi
provést ihned po porodu plodu &psSeni pupsiku v dok&, kdy placenta jeStneni
Pupe&nikova krev se odebira doiigacek nebo do specialnich ak(29). Odkr
provadime dle dopoteni jednotlivych pup@ikovych bank. Po porodu plodu
podvazany pupmik lezi volré v porodnim kandle a je disb pistupny. Pupénik je
potreba distit fyziologickym roztokem a pogkat desinfeknim sprejem ze vSech stran
asi 10 cm nad mistem, kde je ptipi pierusen peanem. Pujmékovou &uru je nutné
podlozit sterilni rouskou.ipravime si sterilni odivovy vak. Pupénik je poteba jest
jednou dezinfikovat. Musi se sejmout krytka z 1nkami jehly a provést punkce
pupe&nikové Zily smérem k placert Odkérovy vak je poloZzeny na dlani, kterou mame
mirné¢ pod rovinou vpichu (izeme pouZzit ifepaku). Nizko uloZzeny odiyovy vak
vede k rychlému vyprazdvani pupeénikové Zily, tim by doslo k jejimu kolapsu a
velké mnozstvi krve bytistalo v placert Neustale sledujeme napbupenikoveé Zily.
Poté, co pestane krevifitékat do vaku, uzaeme hadiku pred vyjmutim jehly ze Zily.
Jehlu opaime krytkou a fetahneme ochrannym klobtkem.
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Vak jemr¢ promichame, aby se krev smisila s protisrdZlivyaztokem
piipravenym ve vaku. Idealni mnozstvi papikove krve po oddru je cca 60 - 90 ml.
Je poteba jedt odebrat malé mnozstvi cca 2 ml srazlivé guageové krve do
zkumavky, to Ize i po porodu placenty, na viroldgicvySeteni. Pokud se nepoida
odker vzorku sréazlivée pupmikové krve, lze pouZzit krev zbylou v h&kich setu.
Zkumavky i vak s pupmmikovou krvi ozndime jménem aifjmenim matky (29).

Odkery pro vilastni paebu maji techniku odibu pupe€nikové krve stejnou.
VétSinou neni pdeba pikladat jiné odkry nez vak s pugmikovou krvi (12,13).

1.6.2 Odlr pupe’nikové krve fi porodu per sectio caesarea (s. c.)

Odkr pupenikoveé krve je i porodu per s. c. mozny (29). Opématym by
mél byt rozSten o dalSiho pracovnika (lékaebo sestra), ktery se umyje a steériln
previete.

Po odstihnuti ditte a jeho odevzdani pediatrovi vysune operatér qniguru
ven z oper&niho pole a polozi puprik na sterilni rousku. Asistent ptiga pupeénik
desinfekci a vykonéa odbjako @i spontannim porodu. Pokud krev jiz tiégka, odkr
ukonti. Mnozstvi ziskané pupmeikové krve je fi s. ¢. cca o 20 ml &Si nez po
spontannim porodu. Z vyjmuté placenty je mozné deaigit jeS¢ o dophkovy odker.
Z placenty je pdkeba odebrat vzorek nesrazlivé pémi&ové krve. Pokud je piaba
vyjmout placentu co neitle z divodi komplikaci, je mozné odb uskuté&nit
z porozené placenty. \@itek pupénikové krve je vSak nizSi. Oditovy vak a

zkumavku se srazlivou PK je nutné ozihé29).
1.6.3 Podminky darcovstvi dofegého registru
Darcovstvi je zcela dobrovolné a zahrndjgii podminky pro dobrovolné

darcovstvi. Prvni jgadna Iékeska pée po dobudhotenstvi v prenatalni poragirdruha

je porod v nemocnici, ktera je offovym mistem BPK,ieti je klinické vySeeni

11



novorozence pediatrem po narozeni a v % roce Zdititte actvrta podminka je rozbor
krve matky na vyséeni HIV, syfilis, hepatitis B a C.
Za darovani neni mozna zadna &dm (10). Pupgnikova krev zegazena do

registru daré je pipravena pro jakéhokoliv a kdekoliv Zijicihaijemce. Jedinym
kritériem pro vykr je shoda v tki#ovych znacich mezi PK &ippmcem.

1.6.4 Kontraindikace i terapeutickém odisu pupe’nikové krve

Kontraindikace pro terapeuticky attbpupe&nikové krve mohou byt z mahy
strany, ze strany otce, z patologiéhdtenstvi, ze strany novorozence, ze strany
sourozence, v daébodkEru a po 8m. Seznam kontraindikaci sestavuji jednotlivé banky
pupenikové krve. NejfisrgjSi seznam kontraindikaci ma adldo veejného registru,
kde jsou pravidla k odiou pupe&nikové krve dana celostove.

Absolutni kontraindikaci k odibu pupe&nikové krve je infekce HIV a aktivni
hepatitis B a C. Kompletni seznam kontraindikadi¢od pup&€nikové krve je filoZzen

v priloze 3.

1.6.5 Dokumentace k oétlo pupenikové krve

Dokumentace pétbna ped odlirem pupénikové krve do viejného registru
Banky pupénikové krve je filoZzena v piloze 8. Rodika by n€la byt seznamena
s dokumentem ,Souhlas s adém pupénikové krve“. Ten by si #a dikladns
piecist, vyplnit a v pipad souhlasu podepsat. Tento dokument ziskd od svého
privatnino gynekologa nebo v porodnici, kde é&gbprovadi. S pomoci Iéka nebo
porodni asistentky je p@ba vyplnit je&t formul& ,Vybér‘, ktery obsahuje
identifikaéni a anamnestické Udaje, dale Udaje tykajici iselgslého a s@asného
téhotenstvi. Po odiou porodni asistentka nebo lékdoplni formulé ,Odbeér”, tykajici
se porodu. Btsky leka vyplni ,Klinické ohodnoceni novorozence*, kde zhoti stav

novorozence po porodu.
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Pokud se jedna o o#ibpro vlastni pdebu, dokumentaci siiipese &hotna Zena

pied porodem, formuté jsou rozdilné podle vybrané pdpé&oveé banky (12,13).

1.6.6 UloZeni pup@mikové krve na porodnim sale

Vak s pupenikovou krvi, odebranou pro Banku pdpikove krve, a
dokumentaci vloZzime doripravené félie a zagetime. Pupé&ikovou krev ulozime do
chladniky, kde je teplota 4°C. Transport do zpracovatelskératde se uskuigi do
24 hodin. Zpracovani krve je idedlni do 48 hodin adhiru. Disp&er z Ustavu
hematologie a krvetvorby v Praze Motole se kazdy delefonicky informuje
v porodnicich, které spolupracuji s Bankou punbeové krve, zda je pi#ba odvozu
odebrané pupgmikové krve do laborate. Vlastni transport pupeikové krve se
uskuténuje v chladicim boxu (10).

Po odiru PK pro vlastni uchovani je nutno zkontaktovabrayou banku
pupenikové krve, prosednictvim bezplatné telefonické linky nebo elekickou
posStou a ta zajisti transport PK (12,13). Podminkyjakych se ma uchovat odebrana
pupenikova krve na porodnim séléegl transportem jsou uvedeny v manualu osodb
PK, ktery Zena dostane otiglusné vybrané banky puprgkové krve.

1.6.7 Zpracovani a uskladni pupe&nikové krve

Mriviw s

Kriticka pro odigr pupe&nikové krve je kontaminace, &aptji pochazejici z porodnich
cest. V laboratiich je jiZz moznost kontaminace minimalni. Potenéloh moznosti
kontaminace {) zpracovani, a to hla¥nvirovou, je pouzivani cizorodych biologickych
materiat, nag. lidsky albumin. Vlastni zpracovani pupékove krve probiha
v laminarnich boxech, tim se sniZzuje moznost ifriékkontaminace. Po laboratornim
zpracovani je vzorek rozkkn na d¢ identické casti v ramci zvySeni bezfmosti.

Transplantéty jsou uloZeny v biologickych kontegwr se zasobou tekutého dusiku.
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Pupénikovou krev Ize uskladnit kil jako celou krev, nebo separovat pouze
zarodeéné buiky. Kazdy transplantat je roZén minimalid do dvou vak a Sesti
vzorka, které se pouzivaji na mikrobiologicka vyget. Vzorky jsou uchovavany pod
dvojim anonymnim ozianim v podob ¢arového kdédu a gadovéhocisla. Cely
systém gkolikanasobg jisti potebu dalSiho vyS&tni pupénikové krve bez nutnosti
pouziti @imo transplantatu a tim jej cely ohrozit. Samotransplantat je hermeticky
uzawen a nejive uloZen v karantén az po kompletnim vySeni je definitivié
uskladrén v kryobance.

V Bance pupénikové krveCR se v parach tekutého dusiku uskisd také
jedna zkumavka s plazmou matky k event. virologickérySeteni. Systém zpracovani
v laboratdich je velmi pélivé sledovan (10).

Protoze se iedpoklada dlouhodobé usklaam pupénikove krve, je zfisob
v hermetickém kontejneru¢imz se sniZuje riziko zdeni celého transplantétu.
Skladovaci prostory jsou umdsty a konstruovany tak, aby se minimalizovala mognos
zniéeni pozarem, povodmi, zengtiesenim atd.

Pripravené &tpy se skladuji v kryobance v tekutém dusiku neljghe parach
pii teplo€ -196°C. Systémy pro uvbvani par dusiku jsou pinnezavislé. Resna
teplota je sledovana v pravidelnych intervalech nooovacim zéizenim (12).

Dulezité je také garantovat transport ptim&ove krev v doporteném tepelném
rozmezi. Po celou dobu transportu je teplota slédavmikré@ipem, ktery je sotasti
transportniho obalu.

1.6.8 Vyhody a nevyhody pudpé&ové krve
Vyhodou pupénikové krve je moznost jejiho kompletniho vyéei a mozZnost
okamzitého fipraveni a expedice z kryobanky kigadct poteby. Kmenové hiky Ize

ve stavu hlubokého zmrazeni uchovavat po dlouhooudoez ztraty kvality. Po

transplantacich pupeikové krve vznikd meén komplikaci v disledku imunitnich
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rozdilh mezi darcem aifjemcem. To je dano mensSi zralosti darce, jednalasstre
ptivodem o krev plodu.

Se &pem pupeénikove krve se snaze dale manipuluje inegzmnozuje se (13).
Vyhodou je také vyuziti krvetvornych kmenovych Bkinpii 1é¢bé onkologickych
onemocgni, kdy je nutno I&t pomoci chemoterapie nebo #a@ani. Po radikalni
onkologické Iéb¢ je mozno naslednou transplantaci kmenovych ¢bupodpdit
zni¢éenou kostni . Toho Ize vSak vyuzit pouze tehdy pokud jsou kalzsci vliastni
kmenoveé biiky (13).

Vyhodou je snadny a bezbolestny &dpup&nikové krve bez rizika poSkozeni
matky nebo novorozence.

Vyuziti pupe€nikové krve je eticky fijatelné. Nabizi se moznost pouziti
pupenikové krve u nemocneho &g, kterému je indikovana alogenni transplantace
vyuzitim pupénikové krve sourozence. Jedna se o indikovany geusxky odér
pupe&nikové krve. Tyto oddry zabezpeéuji soukromé i viejné banky.

Nevyhodou je maly objem zarage® krvetvorné tkah) a proto je transplantace
omezena hmotnostiigemce. Rijemcem je ¥tSinou dtsky pacient, i kdyz se v klinické
praxi u dosplych pacient zaina vyuzivat transplantace &waa jednotkami
pup&nikové krve. Nevyhodou je slabsi protinadorowynék nezralych busk (28).
Pupenikove SEpy jsou proto az druhym zdrojem vhodnym pro trazas{aci, v pipack,

Ze nelze transplantovat kostnietl DalSim znevyhotljicim faktorem jsou finami

néklady na vybudovani a zajigt provozu kryobank.

1.6.9 Role porodni asistentky pdberu pupenikove krve

Porodni asistentka a lékajsou ¢leny tymu, ktery se podili na oo
pupe&nikové krve.

P¥i odkeru pupeénikové krve je pdkba zachovavatifsnou sterilitu, nelttak
se ovlivni kvalita celého odbu a jeho zpracovani. Zdravotnici musi byt infor@umvo
zpracovani, uskladgni apod. Banka pupaikové krveCR kazdoréné porada setkani

zastupé vSech odbrovych center, kde informuje o dosazenych vyslddeiodiErech
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PK (10). Soukromé banky pupdkové krve nepravidetn navsevuji spolupracujici
porodnice, aby dake fungovala jejich satinnost (12,13).

Soukromé pupmikové banky finatné odnenuji odebirajiciho za ddb
provedeny odé&r pupenikové krve. Od letoSniho roku 200%igravuje Banka
pupenikové krveCR také zminu. Chce pe¥zné podpdit odbsry pupenikové krve ve
spravné kvalit. Odkeér PK, ktery nebude vhodny pro zpracovani deeyeeho registru,
bude finainé¢ ohodnoceny t¥e, naproti tomu kvalitni odio PK bude ohodnocen vysSi
pergzitou ¢astkou. Porodni asistentka musi s ¢kdu pred odrem konzultovat, zda je
Zena vhodnou darkyni puprgkové krve do viejné banky pupmmikové krve. Dlezité
je odebirat pupmikovou krev podle dopoteni BPK a pé&ivé vyplnit dokumentaci
pottebnou k evidenci a dalSimu vy&sati pupénikové krve. Porodni asistentka Zenu

musi edukovat o dalSim ,osudu” pipé&ove krve.

1.6.10 Edukace matekipdberu pupehikove krve PA

Mezinarodni definice porodni asistentky podle Maruiniho vyboru 19. 7.
2005. ,Porodni asistentka je uznavana jaka godpowdny zdravotnicky pracovnik.
Pracuje v partnerstvi se Zenami, aby jim poskytiebnou podporu, géa radu Bhem
teéhotenstvi, porodu a v dékpoporodni, vede porod na svou vlastni zoddoost a
poskytuje pé novorozendm a dtem v kojeneckém &ku. Tato pée zahrnuje:
preventivni opdeni, podporu normélniho porodu, Zpgani komplikaci u matky nebo
ditéte, zprostedkovani pistupu k Iékéské péi nebo jiné vhodné pomoci, provedeni
nezbytnych op@éni @ mimoradre naléhavé situaci. Porodni asistentka mbetou
tlohu ve zdravotnim poradenstvi a $t&yani nejen zen, ale i v ramci jejich rodin a
celych komunit. Tato p@& by n€la zahrnovat fedporodni fipravu a pipravu
k rodicovstvi a niize byt roz&ena i do oblasti zdravi Zen, sexualniho nebo
reproduktivniho zdravi a péo dit. Porodni asistentka ke vykonavat svou profesi
v jakémkoli prostedi, Wetre domaciho prosgedi, ambulantnich zdravotnickych

zarizeni, nemocnic, klinik, nebo zdravotnickyckestisek” (8).
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Porodni asistentky jsotasto lektorkami fedporodnich kur, jejichZz sodasti
by mely byt informace o moznostech vyuziti a moznostdad pupe€nikové krve. PA
by, proto n¢ly mit dostaténé a ucelené informace o sasné nabidce odhi PK.
VétSina ghotnych Zen se snazi ziskat co 88 mnozstvi informaci, aléasto jsou to
informace ziskané pouze z letakinternetu a reklamy. &teré tyto informace vSak
mohou byt zkreslené a zavfidi. Porodni asistentka je mnohdy jedinym odbagmik
se kterym Zeny konzultuji své problémy, obavy aosta PA by ngla €hotné Zen
vyswétlit, jaké jsou moznostiipodbiru PK. Zena bd mize pupénikovou krev darovat
do verejného registru Banky pugreikové krveCR, nebo si pupsikovou krev uchovat
pro vlastni rodinu ve vybrané kontaf bance pupmikové krve. Darovani pupeikové
krve BPK je bezplatné. Za uschovani ptrgkové krve pro vlastni pibu se plati
castka podle zvolené pugekové banky. Pokud se Zena rozhodne praiodio vlastni
uschovani, musi zkontaktovat vybranou banku puigevé krve a ugesnit si podrob#
podminky odbru (12, 13).

Nekteré ghotné se na moznost agth pupe€nikové krve informuji az i prijmu
na porodni sal v gatku porodu. | zde by #a rodicka ziskat fundované informace.
Zena ped porodem v3ak uZasto nema dostatekasu na rozmysleni, a proto
pupe&nikovou krev nedaruje, a pagiji to mrzi. Zdravotnici v porodnici aktivhodher
pupe&nikové krve nenabizi, pokud je vSak Zena rozhodowdlEru pupe€nikove krve,
neni problém doplnit ptgbnou dokumentaci.r®d odigrem pupenikové krve PA nebo
lékar zkontroluji, zda se &hotenstvi Zeny nevyskytla Zzadna kontraindikacesaktey
odbéru branila. Zarove je poteba rodiku informovat o tom, Ze kdykolivdnem
porodu se mze vyskytnout komplikace, ktera zabrani édb PK (nap. zkalena

plodova voda, hrozici hypoxie plodu, atd.).
1.6.11 Spoluprace porodnich asistentek s bankami PK
Banka pupeénikové krveCR kazdy rok zve zastupce porodnic, které provadi

odkéry pupeénikové krve do viejného registru, na setkani (10). Zastupci vSech

porodnic, porodni asistentky a lékasi zde vyngnuji zkuSenosti o odivech
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pupenikové krve. BPK sestavuje A@étek Usgsnosti porodnic v daném roce, podle
mnoZzstvi a kvality provedenych ofih. Vitézna porodnice je kazdy rok finéame
odmenéna. V kazdém odisovém centru je wen zastupce, n&gstji stanini sestra
porodniho sélu, ktera komunikuje seéegstaviteli Banky pupmikové krve CR.
Navzajem se informuji ofjpravovanych zmnach a novinkach. Spdle:s také resi
problémy, které aktuatnvznikly.

VSechny banky pugeaikové krve poskytuji porodnicim propaga materialy,
nagiklad letaky, postery apod. Porodni asistentky tadhou thotnym poskytnout
dostaténé mnozstvi informaci o ucelené nabidce tykajicidi®ru pup&nikové krve.

Banka pupénikové krevCR pripravuje od dubna 2009 novinku, a to zavedeni
seznamu vSech odebirajicich practyvi&e bude i fehled o pétu a kvalie odebranych
jednotek pupénikové krve. Kazdy odebirajici bude mfidglené heslo, pod kterym si
muze zkontrolovat vysledky ,svych“ odebranych vziogupe&nikové krve, tykajici se
kvality odbsru. Zastupci Banky pugaikové krveCR doufaji, Ze se tim zlepsi kvalita

odkera a zvysi se motivace jednotlivych odebirajicich)(10

1.7 Transplantace krvetvorné tkéa jeji druhy

Uspsch transplantace zavisi na tom, zda se najde vhatihyadni zdroj
krvetvornych busk (14). Kmenoveé biiky se ziskavaji od vhodnych zdravych dérc
piibuzenskych nebo n#&ipuzenskych. 60 — 70 % nemocnych neniitoyzné ¢leny
rodiny, ktégi by byli vhodnymi darci. Proto vznikly v celémé&¥ registry dobrovolnii,
ktefi by byli ochotni darovat svoji kostniteh. Jinym zdrojem kmenovych bék je
placenta. Kmenové iy ziskané z pugmikoveé krve se jizadu let vyuzivaji k l&ni
onemocgni kostni dens. Od roku 1988 se odhaduje vyuziti papdové krve v 7000 —
8000 pipadech transplantaci od nt#quzenskych dafc (10). Z celkového pitu
transplantaci od roku 1998 u mladych lidi bylo mdeno asi 20 % pomoci
pupenikového Stpu. Nefastji je moznost transplantace pupékove krve vyuzivana
v Japonsku a v USA, coZ je dano rozvojem medicimemi. VCeské republice se
transplantace puprikové krve odehravaji pouze ve FN Motol étsitych pacieni.
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V nasi republice bylo provedeno cca &8hto transplantaci, kdy 6 x byl darcem zdravy
sourozenec a v sedmitipadech byla pouzita pugrdkova krev z nefibuzenskych
registi.

Historie transplantaci kmenovych lrse datuje do 50. let 20. stoleti, kdy byly
objeveny a popsany lidské histokompaktibilni znaklyA. HLA znaky miZeme
piirovnat ke krevnim skupinam. Lidskéld pouzivA HLA antigeny k rozeznavani
burgk vlastnich a naopakéltt nevlastnich. Cizi hiky jako bakterie, viry, nadorové
buiky, ale i cizi biiky vnesené transplantaci organismus. rifi transplantaci je proto
potreba zajistit co nejtSi podobnost tkéovych znak transplantatu aifjemce.

V 70. letech 20. stoleti bylo zj&to, Ze pro usgnost transplantace je peba
shody nejméaive tech typech antigénoznaovanych jako HLA - A, HLA - B, HLA -
DR. Imunitni systém ifljiemce musi po uggné transplantaciigmout darované hiky
za vlastni. Echto zakladnich tk#éovych znak hodnotime Sest. Idealni shodnost mezi
darcem a fijlemcem je 6/6.Cim Wt3i rozdilnost dchto znak, tim se zvy3uje
pravdEpodobnost tzv. reakceépu proti hostiteli (graft- versus- host disease)kri
nastane tato reakce, obrati se bilé krvinky pratigntovi. Pouze u jednovéje/ch
dvojcat 1ze dosahnout absolutni shody v HLA systémun3ptantace mezi dvigty
byly prvni Usgsné. Vlastni transplantace krvetvorné tkge jednoduchy proces,
probih& jako transfuze krve. Kmenovénky si samy najdou nejvhodj$i misto pro
swvij rast. Transplantace je vzdy velmi rizikova a volipmize u pacieit ktefi maji
Sanci se uzdravit (10).

| autotransplantace ma sva negativa vznikajiciododkéru po l&bé
chemoterapii, kdy dochazi k posSkozeni krvetvornanek. Odker pred I&bou vSak
zase nese rizikofpnosu nadorovych btk zpt do organismu pacienta (10). TRan
z pupe€nikové krve zfisobuji tuto komplikaci v menSim procentu, ali&ehlikviduji
nadoroveé biiky pri leukémii. RozliSujemetyii typy transplantaci:

Prvnim typem je autologni — darcem je pacient sahy, kdy je mu kostni i
odebrana v da) kdy jeSt nema projevy onemoéni. Po razantni t¢, ktera
zlikviduje vlastni kostni &, je mu jeho vlastni navracena. Jde ocas§jSi druh
transplantace a s nejmensimi posttranspiaitta komplikacemi. NejasgjSi indikaci
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k autologni transplantace je &tdneuroblastom a tumor CNS, u délgeh to jsou
myelomy a lymfomy (10).

Druhym typem je alogernpribuzenska transplantace, kdy je darcetkdo
z rodiny. Vyhodou je &Si vhodnost. Alogenni né&puzenskd transplantace je takova,
kdy je darce anonymni nebo je transplantat z BPKa Wice komplikaci, ale pro
pacienta jetasto jedinou Sanci. Indikaci pro alogenni trangptane negasgji u déti i
dosglych leukémie.

Tretim typem je xenogenni transplantace, kter&seasi z jednoho zi¥esného
druhu na druhy. U krvetvorné tk&no ¢lovéka se nepouziva.
Pravdpodobnost vyuziti vlastni pupeikové krve do 24 let&ku ditéte je 1:2700 a
pravdEpodobnost vyuziti pugaikové krve gkoho z gibuznych 1:1400 (10).

1.8 VyuZiti pupgnikoveé krve

Aby bylo moZno pouzit odebranou pdp&ovou krev pro I&bu a transplantaci,
musi projit dlouhym procesem zpracovani a testo(Ed)i Kazdy pupénikovy Stp je
nutno zaadit a typizovat dle HLA. V klinické praxi se v s@msnosti z pupaikové
krve vyuZivaji pouze krvetvorné tky, které se u &i i dosglych nachézeji v kostni
dieni, po cely Zivot se mnozi, vytt&i krevni buiky erytrocyty, leukocyty a
trombocyty.

Pupénikova krev obsahuje kramkrvetvornych budk i zarodeéné buiky
schopné se diferencovat na jiné typy &unZarodéné buiky nachazejici se
v pupe&nikové krvi jsou pirozeného fivodu. Zarodéné buiky se v pupénikové krvi
nachazeji vizném stadiu fgmény na zralou biku. Nekteré buiky jsou znamé jiz
inzulin, mozkové biiky, buiky srde&niho svalu a jiné (22). Az budoucnost ukaze, zda
bude mozné tyto hiky vyuzit @i terapii onemocéni, nag. diabetes mellitus,
Alzheimerova choroba, akutni infarkt myokardu ajirvédecky vyzkum vsSak Kize
pokraiit vyrazrg kupredu a vlastni pugeaikova krev se stane nepeibnou, neb se
najde jiny zfisob, jak nahradit vlastni krvetvornériy.
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Novou moznosti v ¢ je klonovani. Nyni je v3ak tento ugnb I€by eticky
absolut’ negijatelny.

Vyuzitim kmenovych bukk se zabyva také tzv. regenerativni medicina, ktera
piedstavuje novy ifistup v medici®, ma za cil opravit a obnovit funkci poSkozené
tkaré. V regenerativnim |ékatvi jsou pupénikové kmenové hiky povazované za
zdrojia. V blizké budoucnosti se zda, Ze vyuziti kmenoviahek bude velice slibnou

variantou klinického I&ni (12).

1.9 Banky pup#ikové krve

Prvni transplantace pugekoveé krve byla provedena roku 1988 v nemocnici sv
Ludvika ve Francii u déte s Faconiho anemii s pouzitim pépi&ové krve od jeho
HLA shodného sourozence. Zjitku se vyuZzivala iepvazi mezi sourozenci a az
pozcji v nepfibuzenskych vztazich.

Nepibuzenskou transplantaci je mozné proveést pouzdytgiokud je ve sieé
nalezen vhodny & s minimalnimi rozdily v tkéovych antigenech HLA (10). Proto
zataly vznikat Banky pupmikové krve, které zpracovavaji a uskiaf darovanou
pupenikovou krev.

Nejwétsi banka v satasnosti pracuje ip New York Blood Center. Jsou zde
uskladrgny tisice Stpu. V Evropz mezi nej¢tsi banky pupénikové krve paf CBB
Milano a Dusseldorf.

Kazdy Sép je vySeten a charakterizovan podabjako darce kostnifdrg a co
nejciive po porodu kryokonzervovan a dale uchovavaekutém dusiku i -196°C.
Ve zmrazené foréhéeka na pouZiti k néfbuzenské transplantaci.éfy pupenikové
krve jsou uvedeny v registru dér&ostni dené nebo ve specializovanych registrech,
jako napiklad Netcord. Prestizni registr Netcord vznikl ppotebu snazsSiho
vyhledavani &pa pupe&nikové krve a kurychleni usklagm novych &tpu
pupe&nikové krve.
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DalSim registrem daiicje spol€éna s¥tova databaze BMDW, ktera dnes nabizi
jiz 10 miliona Skpu, z toho vice nez 200 tisic¢épli pupenikové krve (10). V
sowasnosti existuje asi 60 registpup&nikové krve. Banky pugaikové krve se
sdruzuji v ramci iznych projeki do organizovanych skupin zatalem dosazeni
standardniho zpracovani pudpé&ové krve a dostupnostiépti. Banky pupeénikové
krve by nely projit akredit&nim tizenim. Banky pupmikové krve se rozduji na
banky véejné, soukromé a bankizené nadacemi.

Verejné banky pupmikové krve jsou dotovany statem a grantovymicégen
Pupénikova krev se ziskava bezplatod rodicich Zen. R je véejnou bankou
Banka pupénikové krveCR se sidlem v Praze (10).

Soukromé banky pupeikové krve byly zaloZzeny pro ulozeni vlastni
pupenikové krve ditte, pokud by d& onemocsilo, tak by nélo moznost autologni
transplantace pupeikové krve. VCR funguji firmy Cord Blood Center se sidlem
v Brné a Cryo- Save CZ se sidlem v Praze (12,13).

Bankytizené nadacemi maji pufsekovou krev, ktera je odebirané porodu
ditéte, jehoZz sourozenec je postizeakou poruchou, ktera by mohla bytééha
transplantaci pugaikové krve.

Zajimavou moznosti by byla kombinace anonymnihoneanonymniho
darcovstvi v nekomenich véejnych bankach. Anonymnim dam by bylo umoZzano
zpétné ziskani vlastniho darovaného materialu, pokypdidslo k onemoami darce.
ProtoZze vyuZziti z v@jnych bank je relativh malé, je velkd prawghodobnost, Ze
darcova krev bude k dispozici préjisamého po mnoho let.

1.9.1 Banka pup®@ikové krveCR

Banka pupénikové krveCR v Praze vznikla ¥ijnu 1996 (10). Od roku 2004
podporuje BPK nadace Kapka kg Od tohoto roku byl zahajen systematicky &ryb
darkyn a odkEr do nepibuzenské&asti banky. V prosinci 1996 byla provedena prvni
transplantace pupeikové krve WCR. Jedna se o neziskovou organizaci, ktera je
soudsti sdruzeni NECORD, sdruZujici vyznamné bankyeleho s¥ta. Banka
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spolupracuje €eskym registrem défickostni dens. Sgpy nahlasenéeskému registru
jsou k dispozici po Sesti #aicich, po provedeni kontrolnich vy&ati v Sesti résicich
véku ditte. Nutné je i vySéeni krve matky na néfjomnost infeknich onemoceni.

Vedoucim pracovi8t projektu Banky pupmikové krve je Odéeni burgcné
terapie Ustavu hematologie a krevni transfuze zdrRracovi® ktera zpracovavaji a
kryokonzervuji pupénikové SEpy pro Banku pupmikové krve, jsou: Odieni
burgéné terapie UHKO, Tkifova Ustedna Fakultni nemocnice Hradec Kralové a
Tkanova banka Fakultni nemocnice Brno Bohunice.

Udaje o vhodnych transplasitich 3&pech z pupénikové krve se dostavaji
k transplant&nim centdim prostednictvim registruCesky registr darc kostni dens,
IKEM. Dale BPK spolupracuje s laboraéoni: HLA centrum Praha, Institut klinické a
experimentalni mediciny a HLA pracowist USA.

Aktuélnim stavem k 1. 10. 2008 jeded kryokonzervovanych &t 3992. Déle
bylo predano kompletavysetenych 3pti z BPKCR doCeského registru dak3045 a
banka vydala 26 &bu, které byly transplantovany (10).

Kromé anonymnich daicje v bance uchovano 165 kryokonzervovanyepist
pro pribuzenské pouziti, kdy zdravy sourozenénwe pupeénikovou krev pro svého
nemocného sourozence.&ito S€pu jiz bylo 6 transplantovano.

Odker pupenikové krve pro Banku pupeikové krev \CR je bezplatny a neni
mozna za & zadna odréna. Odlr prokehne gisre anonymi a také se zjin¢ nikdo
nedovi, zda bude darovana pépi&ova krev pouzitd k transplantaci. Papova krev
je v BPK gipravena pro jakéhokoliv pacienta na&tsv Jedinym kritériem pro vy je

shoda v tkaovych znacich mezi&em a pijemcem (10).
1.9.2 Cord Blood Center

Banka Cord Blood Center vznikla 2003 (12). Od roku 199¥ =mabyvala
piipravou transplantatpro mezinarodni vygnu a sourozenecké transplantace v ramci

neziskové organizace ,Slovensky register placeejaknvi“. Zpracovani a uloZeni

pupenikové krve je provasho ve ,Slovenském registru placentarnich krvetvomy
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burgk®, ktery byl zalozen 1997. Banka fgenem mezinarodni sitpro vymeénu kostni
diere a pupeénikové krve BMDW. VySdeni transplantdt se zabezp®ije
prostednictvim mikrobiologické laborate HPL a Virologického dstavu Slovenskeé
akademie ¥d. Banka spolupracuje s Klinikou hematologie a dfame Fakultni
nemocnice v Bratislayv(14).

Eurocord Slovakia, tkiova banka Cord Blood Centra, byla vlednu 2009
zarazena do mezinarodni prestizni Wmeé si¢ NETCORD. Je to 29. tazena banka
do této sié na s¥té. Pro banku to je velky usph a je to ukazatel nejlepsi kvality
pup&nikovych S¢pu.

VSechny informace o firth jsou kdispozici na internetové strance
www.cordbloodcenter.cz. Pokud si rodeli zvoli tuto banku pro uschovani vlastni
pupe&nikové krve, mohou se osabsetkat s jejim zastupcem nebo si vSechnjepoe
dokumenty stdhnout z internetové adresy. &ale sety na pugeaikovou krev jsou
rozmisény ve vSech porodnicich, které spolupracuji s tguipenikovou bankou.

V této bance pouZzivaji metodu zamrazeni celéhenobj pupeénikové krve.
Firma vyda po zpracovani pupgkové krve rodium certifikat o pepaitu mnozstvi
jadernych kmenovych bgk na hmotnost pacienta, ktery by mohl byt timto é#steim
lé¢en. Cena za poskytnuté sluzby se plati az poeradlzpracovani a ifpraw
transplantatu. V té débmohou jest rodice S&p odmitnout bez platby. Cenik od 1. 1.
2009 je stanoven zakladni cenou 23 4@0akk tomu se fipocitava r@ni skladné 780
K¢.

Cord blood Center spolupracuje s témsemi porodnicemi ¢R. Porodnice

maji fadre uzawené smlouvy s pugaikovou bankou (12).

1.9.3 Cryo- Save CZ

Spol&nost Cryo- Save CZ se zabyva organizaci, ¢oeth a uchovanim
kmenovych budk (13). Spolénost zastupuje Ceské republice mezinarodni skupinu
Cryo- Save AG, ktera provozuje jednu z r&ich evropskych bank kmenovych Bkn

Spol&nost je zastoupena ve 38 zemichétav Ma uloZzeno cca 65 000 vzérk
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pupe&nikové krve. Spolupracuje s Fakultni nemocnici z2nPlFirma Cryo- Save se
zabyva také vyzkumem vyuziti kmenovych Bkin Zpracovani pupmmikové krve
probihd v centralnich labordtoh v Belgii. Po zpracovani jsou kmenoveé inky
rozdkleny na 2 stejnéasti a uchovavaji se v Belgii a Holandsku.

Informace o bance Ize ziskat na internetové adwesg.cryo-save.cz. Zajemci o
sluzbu pupeénikové banky maji moznost konzultace s jejimi zastuOd firmy ziskaji
soupravu na odi vzorku pupénikové krve a pdebnou dokumentaci. Soupravu
doporiuje firma si opait do 35. tydne &hotenstvi. Thotna Zena by se w¥hotenstvi
mela podrobit vySéeni krve na vySéeni HIV, Hepatitis B a Hepatitis C. DalSi
kontrolni vySeteni nap. vySeteni na CMV, je provésho v laboraté Cryo- Save. Po
narozeni je pdeba informovat non-stop linku Cryo - Save. Trans@orzpracovani
odebrané pummikové krve garantuje spd@eost v rozmezi 24 - 48 hodin. Klient je
prabézne informovan o pitbéhu prepravy a o usgEném ulozeni vzorku.

V centralnich laboratich jsou z pup&ikové krve oddleny kmenové biky,
které se uchovavaji. Doba skladovani je 20 letradlpuzeni doby uchovani ke
majitel S€pu pozadat. Rode ziskaji certifikat za 6 000 K v této castce je zahrnuta
cena za odiyovou soupravu a ndklady néepoz vzorku. K tomu je gdtan poplatek za
laboratorni zpracovani a uschovu na 20 let 33 395 K

Odker vzorku pupénikoveé krve nize provest porodnik v kazdém porodnickém

zaizeni (13).
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2. Cile a hypotézy

2.1 Cile

Cil1

Zjistit, zda maji ¢hotné dostatek informaci o moznosti ddbpupe&nikové krve.
Cil 2

Zjistit, kde ziskavajighotné Zeny informace o moznosti ¢dbpupe&nikové krve.
Cil 3

Zjistit, zda €hotné Zeny znaji moznosti vyuziti odebrané gufievé krve.

Cil 4

Zjistit davody, pr@ Zeny nechji darovat pupénikovou krev.

2.2 Hypotézy

Hypotéza 1

Téhotné Zeny maji informaci o moznosti édbpupe&nikové krve.

Hypotéza 2

Téhotné Zeny ziskavaji v poradnach aredporodnich kurzech informace o moznosti
odkeru pupe€nikove krve.

Hypotéza 3

Téhotné nemaji informace o moznostech Sirokého viyadiebrané pugaikové krve.
Hypotéza 4

Téhotné Zeny nechyi darovat pupénikovou krev z dvodu nedostatku informaci.
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3. Metodika

3.1 Popis metodiky

V bakal&ské préci je pouzit kvantitativni vyzkum. K potvrievyzkumu byla
zvolena technika anonymniho dotazniku. Tato metmda zvolena z évodu pongrné
rychlého sbru dat v kratkéméasovém obdobi. Dotaznik je standardizovany soubor
otazek, ktery je fedem pipraven na formuld Dotaznik byl uéen €hotnym Zenam,
které navatvuji prenatélni poradny. V dotazniku bylo 29 otdz@kazky (1, 2, 3) byly
identifikaéni a byly zamifené na ¥k, dosazené vzthni a paritu Zeny. Dotaznik dale
obsahoval uzaené otazky, kdy Zena odpovidala pouze ano nebd,re 8, 9, 10, 11,
13, 14, 20). DalSi otazky byly polytomické, kdyt&hotna Zena mohla vybrat jednu
alternativu (7, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 25, Z8azky (6, 21, 22, 24, 27, 28, 29) byly
polytomické a respondentky si mohly zvolit vicesatiativ.

Vyzkum byl provadn v ambulanci pro rizikay téhotné v Nemocnici
Strakonice, a.s. Strakonice a v soukromych gynejcko-porodnickych ambulancich,

které spolupracuji s porodnici ve strakonické nemmc

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotazniky byly uéeny thotnym Zenam, které djit rodit ve strakonické
nemocnici. Tyto &hotné Zeny nav&tovaly ordinace privatnich gynekolkbgnebo
téhotenskou poradnu pro rizikov&hbtenstvi gynekologicko-porodnického @tihi
Nemocnice a.s. Strakonice.

Celkovy p@et rozdanych dotaznikbyl 100, z toho se 15 dotaziikevratilo.
Celkovy paet respondentek byl tedy 85 (100 %). Vyzkumnéegetprobihalo od 1. 11.
do 31. 12.2008 v prenatalnich poradnach na Strakoni
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4. Vysledky dotaznikového Sateni u €hotnych Zen

Graf 1 Vék rodiéek

2,35% " 1,18%

-

H méané nez 18 lat

. H15- 25 et
49,41% 47,05%
i 30-40 let

H vicejak 40 let

Z celkoveho potu 85 (100 %)¢hotnych Zen, byla 1 (1,18 %) Zena mladSi nez 181Gt
(47,06 %) Zen bylo vesku 19-29 let, 42 (49,41 %) ragtk bylo ve ¥ku 30-40 let a 2
(2,35 %) zeny by starSi 40 let.

Graf 2 Vzdélani rodiéek

15,29% 2.35%

12.94%.

24,71%

M rakladni

H vyucnilist

kM maturita

H dip'omovany obor

H vysokoskolské

£4,71%

Z celkoveho p&tu 85 (100 %)&hotnych Zenykoncené zakladni vadani mely 2 (2,35
%) respondentky, 21 (24,71 %hobtnych zen o vyuweni list, 38 (44,71 %) Zen &o
maturitu, 11 (12,94 %) zendo vzdlani vyssi odborné a 13 (15,29 %hatnych bylo

vysokoskolsky vzdéano.
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Graf 3 Potet dosavadnich porodi u Zzen

3,53%

14’12%..__ -

M Zadny
42,35% H jeden
M dva
M tri

M Ctyiia vice

Z celkového pétu 85 (100 %) ¢hotnych Zen36 (42,35 %) Zen dosud nerodilo, 34 (40
%) tehotnych rodilo jednou, 12 (14,12 %) Zen rodilo dék3 (3,53 %) Zeny rodily
tiikrat a Zadna respondentka nerodilgrikrat a vicekrat.

Graf 4 Informace o moZnosti odiéru pupeénikové krve

2,35%

M ano

M ne

97,65%

Z celkového pétu 85 (100 %) ¢hotnych ZenB83 (97,65 %) ¢hotnych Zen slySelo o
moznosti odbru PK a pouze 2 (2,35 %) Zeny o édbnikdy neslySely.
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Graf 5 Zajem o odbér pupeénikové krve

M ano

H ne

Z celkového pdtu 85 (100 %)dhotnych Zen54 (63,53 %)dhotnych Zen se zajimalo o

moznost odéru PK a 31 (36,47 %) Zen se o ¢dPK nezajimala.

Graf 6 Zdroje informaci o odbéru pupe¢nikové krve

M |ekar

B predporodni kurz

-
3 ] 37
30
B porodnice
17 mTV

Hradio

16
B Casopisy

5
H letaky
. ’ 11 W internet

w zadné informace

Hjiné

Na Grafu 5 jsou znazogny zdroje informaci o odiu PK. Od Iék&e ziskalo informace
32 ghotnych Zen, vigdporodnim kurzu 17 Zen, 15 Zen ziskalo informaperadnici,

11 Zen ma informace z TV, 6 Zen z radia, 31 Zéasbpis, 16 Zen z letdk 30 Zen

z internetu, 3 Zeny neziskaly zadné informace engéerpalo informace jinde.

Respondentky si mohly zvolit vice moznosti odjztiv
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Graf 7 Doba odbéru pupeénikové krve

38,82%
M pred porodem placenty

M po porodu placenty

M nevim

34,12%

33 (38,82 %) ¢hotnych Zen si mysli, Ze se adbpupe&nikové krve provadi fied
porodem placenty, 29 (34,12 %) Zen, Ze po poroduepity a 23 (27,06 %) Zen nevi,
kdy se odbr provadi.

Graf 8 Dostatek informaci o odkéru pupeénikové krve

44,71% M ano
55,29% Wne

Z celkoveého pétu 85 (100 %) ghotnych Zen, 47 (55,29 %) Zen ziskalo dostatek
informaci o odbru PK a 38 (44,71 %) Zen dostatek informaci nekiska
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Graf 9 Nabidka informacénich letaki u VasSeho gynekologa

3,53%

M ano
H ne

M nevim

Z celkového p&tu 85 (100 %)ghotnych Zzen57 (67,06 %) Zen ziskalo eduka letdky
o PK u svého gynekologa, 25 (29,41 %)dtnych Zen newo k dispozici letaky o PK a
3 (3,53 %) Zeny nevi, zda jsou letaky k dispoziprenatalni poradnu gynekologa.

Graf 10 Informace o moZnosti odiéru pupeénikové krve v porodnici

37,65%

M ano

H ne

Z celkového p&tu 85 (100 %) dghotnych Zen,se 32 (37,65 %) &hotnych Zen,
informovalo o moZnosti odiou PK ve vybrané porodnici a 53 (62,35 %) Zen se

neinformovalo.
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Graf 11 Vliv moznosti odbéru pupeénikové krve na vykér porodnice

M ano

M ne

Z celkoveho pétu 85 (100 %)ghotnych zen21 (24,71 %) zen zohlédvalo (Fi vybéru
porodnice moznost odbPK a 64 (75,29 %) Zen nevybiralo porodnici pro tnoZnost.

Graf 12 VyuZiti mozZnosti odkEru pupeénikové krve

M ano
M ne

58.82% i nevim

Z celkoveho p&tu 85 (100 %) ¢hotnych Zzens0 (28,82 %) rodiek by chlo vyuzit
moznost odéru PK, 5 (5,88 %) Zen tuto moznost vyuzit nech@® 35,29 %) rodiek
neni rozhodnuto.
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Graf 13 Znalost moznosti bezplatného darcovstvi puggnikové krve

M ano

M ne

Graf 13 znazatuje znalost moznosti bezplatného darcovstvi PK(82035 %) rodiek
vi 0 moznosti bezplatného darcovstvi do registrmkgapupenikové krveCR a 15

(17,65 %) rodiek o této moznosti nevi.

Graf 14 Znalosti moznosti komegnich odbéra pupeénikové krve

M ano

M ne

70,59%

Z celkového p&tu 85 (100 %)&hotnych Zen, 60 (70,59 %) Zen vi 0 moznosticodta
uchovani PK pro p#étby vlastni rodiny, a 25 (29,41 %) Zen o této nabitkevi.
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Graf 15 Vybér moznosti darcovstvi pup&nikové krve

M verejny registr

M potreby vlastnirodiny

Z celkového pétu 85 (100 %) ghotnych zen64 (75,29 %) rodiek by darovalo PK do
veiejného registru a 21 (24,71 %) Zen by si PK uskladadji pro poteby vlastni
rodiny.

Graf 16 Bolestivost odléru pupeénikové krve

1,18%

M ano
M ne

i nevim

69,41%

Graf 16 zobrazuje vysledky $ehi o bolestivosti odiou PK. 1 (1,18 %) Zena si mysli,
Ze je odbr pupenikové krve bolestivy, 59 (69,41 %) respondentakgsli, Ze je odér
nebolestivy a 25 (29,41 %) Zen nevi, zda jecodbolestivy.
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Graf 17 Skodlivost odk#ru pupeénikové krve pro novorozence

Hano
H ne

M nevim

Z celkového pé&tu 85 (100 %) ¢hotnych Zenp7 (78,82 %) respondentek vi, Ze &db
PK nemiZe novorozenci uSkodit a 18 (21,18 %) respondenek, zda je odiy pro
novorozence Skodlivy. MoZnost, Ze @dIPK je pro novorozence Skodlivy si nevybrala
Z&dna Zena.

Graf 18 Skodlivost odkEru pupeénikové krve pro rodi¢ku

16,47%

M ano
M ne

i nevim

Graf 18 zobrazuje, Ze 71 (83,53 %) Zen vi, Ze¢odK nentize rodéce ublizit, 14
(16,47 %) Zen nevi, zda jitrhe odir ublizit. Moznost Skodlivosti odiou pro rodéku

si nevybrala Zzadna respondentka.
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Graf 19 DileZitost oznameni odbru pupeénikové krve pied porodem

H ano
M ne

M nevim

Z celkového pétu 85 (100 %) ¢hotnych zen68 (80,00 %) zen si mysli, Ze je patia
oznamit odbr PK pred porodem PA, 2 (2,35 %) Zeny si mysli, Ze to menné a 15
(17,65 %) Zen nevi, zda je to peha.

Graf 20 Znalost vyuziti pupe&nikové krve

M ano

M ne

74,12%

Na Grafu 20 je znazo&no, Ze 63 (74,12 %) respondentek vi, k jakytelim se
vyuziva PK, a 22 (25,88 %) respondentek nevi, krjakelim se vyuziva.

37



Graf 21 Ugely vyuziti pupenikové krve

H transplantace misto kostni
drené

H |&é¢ba krevnich onemocnéni
M |é¢ba dédiénych
metabolickych onemocnéni

M |écha onkologickych
onemaocnéni

M |é¢ba poruch imunity

M vyzkum

il v budoucnosti napr. ke
klonovani

Na Grafu 21 je znazo&no, ze 42 Zen vi o moznosti vyuziti PK k transgankostni
diens, 55 Zen zna vyuziti PKipkrevnich onemoatnich, 25 Zen vi, Ze se PKude
vyuzivat k l€bé metabolickych onemoéni, 34 Zen vi o moznosti vyuziti PKiip
onkologickych onemoemi, 17 Zen vi o moznostidBy PK imunitni poruchy, 30 Zen vi
0 moznosti vyuziti PK pro vyzkum, 7 Zzen vi o mozn&onovani PK. Zeny si mohly

vybrat z vice moznosti odpédi.

Graf 22 Banky pupeinikové krve vCR

H Banka pupecnikovée krwve
H Cord Blood Center
kM Cryo Save

H nevim

Na Grafu 22 je zndzo&na znalost respondentek o zastoupeni bankdpilpa/é krve v
CR, 52 zen zna Banku pupekové krveCR, 10 respondentek zna Cord Blood Center,

20 Zen zna Cryo- Save CZ a 30 zen nezna zadnoudrmlpeou banku.

38



Graf 23 Platba za odRr pupe¢nikové krve

M ano
M ne

k nevim

44,71%

Z celkového pétu 85 (100 %) ¢hotnych Zen29 (34,12 %) Zen vi, Ze se za&ktery
odker PK plati, 38 (44,71 %) Zen si mysli, Ze se zaéodieplati a 19 (21,18 %) Zen
nevi, zda se plati.

Graf 24 Banky pupe&inikové krve, kde se za odér plati

M Banka pupecnikové krve
Praha

H Cord Blood Center Brno

kd Cryo Save Praha

H nevim

Na Grafu 24 je znazoéno, ze 10 Zen si mysli, Ze se plati za&@dPK pro Banku
pupenikové krveCR, 12 Zen si mysli, Ze se plati ¢di®K pro Cord Blood Center, 24
Zen vi, Ze se plati poplatek u banky Cryo- SaveaClb Zen nevi, v jaké puprékové
bance se plati za o#bPK. Zeny si mohly vybrat z vice moZznosti odidiv
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Graf 25 Castka za odl¥r a uschovani pupé&nikové krve
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Graf 25 znazatuje, kolik perz by respondentky z celkovéhogo 85 (100 %), byly
ochotny zaplatit za odb PK. 32 (37,65 %) Zen by zaplatitéstku do 10 000 & 9
(10,59 %) Zen by zaplatilo do 20 00@,K3 (3,53 %) Zeny by zaplatily do 30 000.KR4

(28,24 %) respondentek si mysli, Ze vySegaancastky neni rozhodujici a 17 (20,00

%) Zen by nezaplatilo nic.

Graf 26 VyuZziti moznosti odkEru pupeénikové krve rodi¢kami
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Graf 26 zobrazuje vysledky vyzkumu, zda zeny zaetho pétu 85 (100 %), chi
vyuzivat nabidky odbyu PK. 45 (52,94 %) zen si mysli, Zze Zenyghtabidky odiru
PK vyuzivat, 4 (4,71 %) Zeny si mysli, Zze Zeny ngcmabidky vyuzivat a 36 (42,35

%) respondentek nevi, zda ghtodicky tuto moznost vyuzivat.
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Graf 27 Diavody pro¢ Zeny chgji vyuZivat moznosti odl@Eru pupeénikoveé krve
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Graf 27 znazatuje vysledky vyzkumu o vyisu moznosti, prd Zeny chji vyuzivat
odbiru PK. 48 Zen si mysli, Ze oé&bje potebny pro dobrou &c, 71 respondentek si
mysli, Ze odebrana PK ithe rtkomu pomoci, 24 Zen uvedlo mozZnost vyuziti PK
v budoucnosti, 26 Zen si zvolilo moznost vyuzith pryzkum, 45 Zen uvedlo, Ze axftb
PK maze pomaoci vlastni rodin 4 Zeny si mysli, Ze Zeny daruji PK z jinyalvdd.
Respondentky si mohly zvolit vice mozZnosti odjztyv

Graf 28 Divody pro¢ Zeny nechéji vyuzit moznosti odkEru pupeénikove krve

H Zadné informace

H nezajem o véc

E nerznalost vyuziti PK
M strach o novorozence

H strach o sebe

E finanéni divody

V Grafu 28 jsou zobrazenyadody, pra@ rodicky nechgji vyuzit moznosti odéru PK.
57 Zen uvedlo, Ze rotky nechtji nabidky vyuzivat zdvodu nedostatsmych
informaci, 40 respondentek si mysli, Ze sedodb moznost odiyu PK nezajimaji, 41
Zen si mysli, Ze rotdky neznaji vyuziti PK, 21 respondentek uvedlo jekaod obavy o
novorozence, 11 Zen zvolilo moznost, Ze se Zenysaopi o sebe a 21 Zen udafordd

finanéni. Respondentky mohly uvést vice moZnosti odgov
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Graf 29 Znalost zpracovatelskych laboratdi pro pupeénikovou krev
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Na Grafu 29 je znazoéna znalost zpracovatelskych laborateK. 53 respondentek si
mysli, Ze je laboratov Praze, 15 Zen, Ze laborafe v Brrg, 37 Zen, Ze laboratge
v Bratislav, a 1 Zena zvolila moznost, Ze laboig&v Plzni.

Respondentky mohly zvolit vice moznosti odgutiv
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5. Diskuze

Otazka vyuziti pupmikovée krve je velmi zajimava. Dosud vSak neexéstuj
jednotny nazor odbornikna jeji vyuziti. Vyvoj moderni &dy mozna ginese dosud
nep‘edstavitelné moznosti ve vyuziti PK.

Vyzkumné Sdeni bylo provasno ve spadové oblasti strakonické porodnice.
Odbkéry pupe&nikové krve jsou provamy v porodnici Strakonice od roku 2003.
Celkovy paet respondentek byl 85. Dotaznikové otazky bylyiabeny do gkolika
Casti.

Prvni ¢ast dotazniku byla identifikai povahy a tykala se zastouperdkw
respondentek. Skupiny Zen véku 19-29 byly zastoupeny v 47,06 % a Zeny wkw
30- 40 let byly zastoupeny téimshodr ve 49,41 %. Pouze 1,18 % respondentek bylo
mladSich nez 18 let a 3,35 % respondentek byl8istarO let (graf 1).

Graf 2 znazatuje vzdlani respondentek, kdy uk&ené zakladni vadani meélo
2,35 % Zen, 24,71 % ragik melo vyueni list, 44,71 % o vzdlani zakogené
maturitou, 12,94 % #®o vySSi odborné vzdani a 14,29 % éhotnych bylo
vysokoskolsky vz&lano.

Z vysledka vyzkumu vyplynulo, Ze néastji odpovidaly Zeny, které jeSt
nerodily 42,35 %. Respondentek, které rodily jedépkbylo z celkového @tu
40,00 %. Dvakrat rodilo 14,12 % Zenftik#at rodilo 3,53 %. Rodky, které by rodily
Ctytikrat a vicekrat, nebyly v souboru &ati zastoupeny (Graf 3).

Druh& ¢ast dotazniku se zatiovala na znalost mozZnosti agtbh pupé&nikové
krve. Z Setteni vyplyva a graf 4 znazuje, Ze naprostaétSina respondentek 97,65 %
vi 0 moznosti odéru pupeénikové krve. Pouze 2,35 % Zen nevi o moznosti¢adb
pupenikové krve. Z tohoto S&ni vyplyva, Ze fevazn&ast respondentek ma dostatek
informaci o moznosti odiou PK, coz potvrzuje stanovenou hypotézu 1.

Zajimavé vysledky ukazuje graf 5, kde je 63,53 %pomdentek, které se
zajimaly o moznost odbu PK, a 36,47 %hotnych Zen se o odbPK nezajimaly.

O mozZnosti zdragj informaci vypovida graf 6. Respondentky si mohiyplit

vice nabizenych moZnosti infortméch zdrofi. Neiastji Zeny ziskaly informace u
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svého privatniho |éka (32 Zen). Jako druhy repgjSi zdroj byly udavanygasopisy
(31 Zen). Velké inform@i moznosti nabizi internet, ten si zvolilo 30 24d. Zen
ziskalo informace vigdporodnim kurzu, ktery ve Strakonicichiqua privatni porodni
asistentka, ktera Uzce spolupracuje s mistni pacbdt6 Zen se seznamilo s moznosti
odkeru PK z letak, 15 Zen ziskalo informace v porodnici a 10 Zeeleuizi. Pouze 6
Zen o této moznosti¢délo zradia a 7 Zen zvolilo moznost jiného zdrojedle
vysledku vyzkumu 3 respondentky n&gnvubec Zadné informace. Banky pdpé&ove
krve (11, 13, 14) se snazi @esii informaci o moznostech agth PK prostednictvim
internetu, proSkolovanim odbornych pracovnikpublikaci zéldnki pro laiky i
vydavanim poutavych leték DuleZitd je spoluprace mezi porodnicemi, privatnimi
gynekology, privatnimi porodnimi asistentkami a kemi pupénikové krve. Teprve
pii dobré komunikaci mezi odborniky mohou réddi ziskat dostatmé a pravdivé
informace o moznosti odlu pupé&nikové krve.

Nazory respondentek na to, kdy se odebird fniReva krev, jsou znazokny
v grafu 7. 38,82 % respondentek zvolilo moznostéadli’K ped porodem placenty,
34,12 % Zen udalo dobu ofith po porodu placenty a 27,06 #hotnych nevi. Podle
udaji Pupénikové bankyCR (11), se pupmikovéa krev odebira obvyklegd porodem
placenty, pak je odip nejkvalitrgjSi. Pouze jako dopkovy odkEr je dopordovan odisr
pupenikové krve po porodu placenty.

Na grafu 8 je znazoéno, Ze ¥tSina respondentek 55,29 % ziskala informace o
odkeru pupe€nikové krve a 44,71 % rogkk informace neziskalo.

Zda jsou u gynekolag v prenatalni poradnk dispozici letaky o moznosti
odkeru PK néas informuje graf 9. 67,06 % respondentetonk dispozici letaky od
gynekologa, 29,41 %otnych letadky k dispozici nefta. 3,53 % Zen nevi, zda jsou
propagéni materialy u lék& k dispozici. Komeamni i nekometni banky pupénikové
krve (11,13,14) nabizi Iékiam spolupraci. Jsou k dispozici propagaletaky, nasinné
plakaty a dalSi propagai materidly. Je pouze na rozhodnuti gynekologavalaveé
ordinaci poskytuje rodkam informace tykaji se moznosti @b pup&nikové krve.

Graf 10 zobrazuje, zda se zeny informovaly v por@adna moznost odiou

pupenikové krve. Z grafu vyplyva, ze 62,35 #hotnych se v porodnici neinformovala
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a mensicast respondentek 37,65 % se v porodnici 0 moZromfitiru pupe&nikové
informovala. Ve strakonické porodnici nabizime s&dm moznost prohlidky a kratké
konzultace na porodnim salu, kde sereme o moznosti odbu pupé€nikove krve
v nasi porodnici. Z vysledk vyplyva, Ze ¥tSina rodéek nema zajem o informace
Z porodnice fed vlastnim porodem.

Vybér porodnice na zaklgdmoznosti odbru pupeénikoveé krve (graf 11), &Si
cast respondentek 75,29 % tuto nabidku nezdabhelo a 24,71 % rodek ano.

Nekolik dalSich grai se tykalo vlastniho rozhodnuti o vyuZziti moZznastbiru
pupe&nikové krve. Graf 12 znaztuje vysledky rozhodnuti o vyuZziti nabidky cdi
PK takto, nejvice respondentek 58,82 % bylohtyuzit moznost odisu pup€nikové
krve, 5,88 % Zen nechce darovat PK a 35,28R6thych jedt neni rozhodnuto.

Powdomi o bezplatném yejném registru pugaikové krve u Banky
pupenikové krve CR mezi &hotnymi Zenami je zobrazeno v grafu 13. 82,35 %
respondentek vi o bezplatnémiej@ém registru a 17,65 % tento registr nezna. Jak
uvadi webové stranky Banky pugmékové krveCR (11), je odbr za PK bezplatny a
neni mozné zadpzadat odranu. Cesky véejny registr BPK je saifisti mezinarodniho
registru pupénikové krve, ktery poskytuje &ty pupe€nikové krve vdem nemocnym
podle potebnosti nezavisle na rase a narodnosti (11).

Znalost moznosti vydsu uchovani pupmmikoveé krve pro pdebu vlastni rodiny,
tzv. kometni odkEry, uvadi graf 14. WSina respondentek 70,59 % vi 0 moZzZnosti
komegniho odiru pupe&nikové krve a 29,41 %otnych o tom nevi.

Vysledky rozhodnuti se pro darcovstvi pémi&ové krve do viejného registru
nebo ponechani vlastni pupékové krve pro pdgeby rodiny vidime na grafu 15. Pro
odker do veejného registru se rozhodlo 75,29 % respondenteto avlastni uchovani
24,71 % respondentekidatoZze moznost odiu pupe€nikoveé krve pro vlastni uchovani
zvolilo 21 €hotnych, ve strakonické porodnici se odeberou poasie2 komeami
odkery ro¢né. Odiera pupenikové krve pro Banku pupeikové krveCR se provede
asi 100 rong.

Nasledujici #i grafy zobrazuji vysledky Setni powdomi o bolestivosti nebo
Skodlivosti odbru pupe€nikové krve pro novorozence nebo matku. 1,18 %
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respondentek zvolilo mozZznost odgdy, Ze je odbr PK pro novorozence bolestivy,
69,41 % Zen si mysli, Ze bolestivy neni a 29,4XkRB6thych nevi, zda fize byt odbr
pupenikové krve pro novorozence bolestivy (graf 16)étShovée vysledky o
nebolestivost odisu PK pro novorozence potvrzuji Udaje uvedené nearrietovych
strankach vSech bank pupékové krve (11, 13, 14).

Odpowd, Ze odlr pupe&nikové krve nemize usSkodit novorozenci, zvolilo
78,82 % respondentek, 21,18 #hdtnych nevi, zda by mohl byt o#fbSkodlivy (graf
17). Zadna respondentka nezvolila moznost, Ze Hyrogupenikové krve mohl
uskodit novorozenci. Jak uvadi Kidpvéa v Ceském pivodci matéstvim aneb Ré o
matku a di¢ odkér pupe&nikové krve neni v Zadnéntipad Skodlivy pro novorozence.
O bezpeénosti odkru PK pro novorozence hoftiotaké informace uvedené na
internetovych strankach bank pdpéoveé krve (11,13,14).

Skodlivost odbru pupenikové krve pro rodku uvadi graf 18. 83,53 % Zen
uvedlo, Ze odér neni Skodlivy pro rodku, 16,47 % respondentek neni rozhodnuto o
Skodlivosti odidru. Zadnéa respondentka si nevybrala moznost, Zedyr PK mohl
rodicku poskodit. Kvasnicova (23) uvadi, Zze ptmi&ova krev je vlasth biologicky
odpad a neexistuje moznost, ze by &@dpupe&nikové krve mohl poskodit rogku.
Pupe&nikova krev je krev novorozenecka, ktendstAva v pupiniku a placerd po
porodu plodu.

Na grafu 19 je zobrazeno, zda Zeny vi, Ze mudit s¥é rozhodnuti o darovani
pupenikové krve porodni asistenceged porodem. WSina respondentek 80,00 %
uvedlo, Ze je nutné oznamit agttporodni asistencergd porodem a 17,65 % Zen nevi,
a 2,35 % &hotnych si vybralo moznost, Ze neniifetia informovat porodni asistentku o
svém rozhodnuti darovat pujmékovou krev. Vodvéova v Manualu o spravném
postupu pi odbéru pupeénikové krveiika, Ze je pdeba sifadre pripravit nalezité
pomicky, proto je nezbytna dobra komunikace mezi poiradistentkou a ro¢kou.

Prezentace vysledkvyzkumu pokrauje grafem 20. Je zde zobrazeno, Ze
74,12 % respondentek vi, k jakyntelim se vyuziva odebrana pupékova krev a
25,88 % thotnych neznadely jejiho vyuZiti.
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Vyuziti pupe€nikové krve znazawuje graf 21. Respondentky si mohly zvolit
vice moznosti jejiho vyuziti. 55 Zen zvolilo mozZznosg/uziti pi lécbu krevnich
onemockni, 42 respondentek zaznamenalo moznost vyuzitinsplantaci misto kostni
dierg, vyuziti k [&b¢ onkologickych onemoemi ozna&ilo 34 thotnych. VyuZiti ve
vyzkumu zvolilo 30 Zen, moznost vyuZititiplécbe dédicnych metabolickych
onemocgni 25 ghotnych, vyuziti pi 1é¢b¢ poruch imunity zvolilo 17 Zen, pouze 7
respondentek si vybralo posledni alternativu prozity, a to klonovani a budouci
vyzkum. Podle informaci od Banky pujmékové krveCR (11) se v sotasnosti vyuziva
pupe&nikova krev hlavé k 1&bé krevnich onemoaimi. Cryo- Save CZ (14) vSak uvadi,
Ze experimentakhse zkoumaji vS8echny uvedené moznosti vyuziti vedmpeénikove
krve.

Znalost respondentek o zastoupeni pofl@vych bank \Ceské republice je
znazorrn na grafu 22. Respondentky si mohly vybrat vicgmosti z nabizenych bank
pupenikové krve. Podle vysledkje nejznamyjsi pupeénikovou bankou ¥eské
republice Banka pupeikové krveCR, tu si zvolilo 52 Zen. 20 Zen zvolilo banku Cryo-
Save CZ a 10 Zen zna banku ptrgkové krve Cord Blood Center. 30 respondentek
uvedlo, Ze nezna zadnou banku pimpkové krve. Jak uvadi Banka pupé&ové krve
CR (11) dlouhodob spolupracuje s nadaim fondem Kapka na&gk, ktery vyrazg
zvySuje pov¥domi mezi veéejnosti. Zvysledk vyplyva, Ze komemni banky
pupe&nikové krve znaji hlawhzeny, které maji zajem o usklaahi vlastni pupénikové
krve.

Grafy 23 a 24 vyjadlji vysledky vyzkumu o platbach za adbpupenikové
krve u jednotlivych bank pupeikové krve. 34,12 % respondentek vi o platta
n¢které odiry pupe&nikové krve, 44,71 %hotnych nevi o placeni sluzeb &terych
bank pupénikoveé krve a 21,18 % respondentek vyuZzilo nabidkynosti nevim.

10 respondentek si zvolilo moZnost platby zasgqiupe&nikové krve u Banky
pupenikové krveCR, 12 Zen uvedlo banku Cord Blood Center, 24 respotek banku
Cryo- Save CZ. Vice nez polovina respondentek 48, ve které bance pugmikové
krve se za odly a uskladani plati. Respondentky si mohly zvolit vice mozZmost
z nabidky odpodi. Z vysledk vyzkumu vyplyva, Ze rodky nemaji pilis jasno, co je
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bezplatny odéry pro veejny registr a co komeéni odkEr pro vlastni patbu (Graf 24).
Banka pupénikové krve (11) garantuje bezplatnost &dbPK do véejného registru
Stpa pupe&nikové krve. Komemi banky (13,14) maji stanoveny cenik za své slaby
cenik je dostupny na jejich internetovych portalech

Na grafu 25 je zndzo&no, kolik perz by rodtky byly ochotny zaplatit za
odbgr a uchovani viastni pupeikové krve Castku do 10 000 Kby zaplatilo 37,65 %
respondentek, 10,59 % Zen si zvolilo moznost dO@DKE, 3,53 % &hotnych vybralo
moznost platby do 30 000¢K28,24 % respondentek uvedlo, Ze fir@nuhrada neni
rozhodujici a 20,00 % respondentek zvolilo moZzmagové platby. Komeini banky
pupenikové krve (13,14) podle ceniku na internetu pajada odkr a uskladani
¢astku 30 000 - 40 000 K Z vyzkumu vyplynulo, Ze cena za @&dlPK pro vilastni
uchovani je porrné vysoka a pro respondentky ngfijatelna.

Poslednicast grafi znazotiuje vysledky vyzkumného feni o divodech, pr¢
Zeny chdji nebo nechyji darovat pupénikovou krev. Zda Zeny d¥jt vyuzivat nabidky
odkeru PK je znazoréno v grafu 26. 52,94 % respondentek uvedlo, Zeckgdehtji
vyuZzit moznosti odéru pupe€nikové krve, 42,35 % Zen naopak vyjéa nazor, Ze
rodicky o odkEr PK nemaji zajem. 4,71 % respondentek nevi, zda nodicky o tuto
nabidku zajem.

Duvody, pr@ rodicky chiji vyuZzit odkEru pupeénikové krve, jsou uvedeny na
grafu 27. Respondentky mohly zvolit i vice moznastpowedi. Prvni moznosti volby
byl divod, Ze jde o dobrouge, zvolilo si ji 48 Zen. Nejvice respondentek 7bnalo
moznost, Ze odivtem |ze pomoci lidem, kieéto potebuji. 24 ¢hotnych Zen si zvolilo
alternativu vyuziti PK v budoucnosti. 26 responeé&ntvidi moZznost vyuZziti
pupenikové krve hlava pii vyzkumu. Velka skupina respondentek 45 zvolilaznmust
pomoci odirem pupénikové krve vlastni rodiha 4 respondentky odpéskly, Ze
mohou byt i jiné dvody, pra@ si rodiky nechaji odebrat pupeikovou krev.

Naopak vyjadeni divodi, proé nechtji Zeny vyuzit moznost odhbu
pupenikové krve, je uvedeno v grafu 28. BegejSim divodem dle 57 respondentek je
nedostatek informaci a dalSim neznalost moznostiitiyoup&nikové krve, to udalo 41
Zen. Velka skupina 40 respondentek uvedla, edem niZze byt nezajem rodek.

48



DalSi 2 divody se tykaly obav o zdravi novorozence adlogliDle 21 respondentek se
rodicky boji o svého novorozence a 11 Zen zvolilo motmdmyv o sebe. Poslednim
uvedenym d@vodem, pré Zeny nechiji pupe&nikovou krev odebrat, jsou fin&mi
naklady. Nekomeni i komeeni banky pupénikové krve se snazi o propagaci svych
nabidek. V8echny banky majiiegnosti gfistupné internetoveé stranky (11,13,14), kde je
mozno ziskat zr@mé mnoZzstvi informaci o odikech, jeji uskladénim a vyuziti
pupenikové krve. Z odpoxdi vyplyva, Ze rodiky priliS aktivieé nevyhledavaji
informace o pup@ikoveé krvi.

V odpowdi na dotaz o spolupracujicich labotéth @i zpracovani pupaikové
krve zvolilo 53 respondentek moznost, Zze zpracdskdelaboratd je v Praze, 15
t¢hotnych Zen vybralo moznost labonrao v Brreé, 37 respondentek labor#ato
v Bratisla¥ a 1 respondentka zvolila misto laboratw Plzni. Odpo¥d ,nevim® si
nezvolila Zadna Zena. Respondentky si mohly zvelite moznosti odpadi (graf 29).
Kazda banka pupaikové krve ma svoji partnerskou zpracovatelskdaodatd. Jak
uvadi BPKCR (11), je jeji zpracovatelskou laborét@JHKT v Praze, Cord Blood
Center (13) ma laboratov Bratislaw¥, je jim Slovensky registr placentarnich
krvetvornych busk. Banka Cryo- Save CZ (14) ma centralni zpracdskéelaboratie
v Belgii.

Vyzkumnym Setenim se splinil cil 1 a potvrdila hypotéza 1 o t@mzeny maji
dostatek informaci o moznosti agth pup€nikové krve (grafy 6, 8, 9, 10).

Cil 2 byl splgn a hypotézu 2 o ziskdvani informaci v poradnacbhone
v predporodnich kurzech potvrzuji grafy 6 a 9.

Cil 3 o tom, Zed&hotné Zeny nemaji dostatek informaci o moznosteaiZiti
pupenikové krve byl splén. Hypotézu 3, tvrdici, Zzeshotné Zeny nemaji dostatek
informaci 0 mozZnostech vyuZiti pugpékoveé krve, potvrzuji a zobrazuji grafy 20 a 21.

Cil 4 o tom, zda¢hotné Zeny nechji darovat pupénikovou krev z dvoda
nedostatku informaci, byl sgin. Stanovena hypotéza 4¢km potvrdit, zda Zeny
nechtji darovat pupénikovou krev z dvodu nedostatku informaci. Tato hypotéza byla

potvrzena (grafy 26, 27, 28).
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6. Zawr

Vyzkum v lékadskych ¥dach se rozviji velice rychle a pupéova krev se jevi
jako vyhodny zdroj kmenovych bgk, které se jiz dnes vyuZivaji kél& raznych
krevnich onemoami. Budoucnost vyuziti PK vSak budgepgné mnohem rozmanijsi.

V praci byly shrnuty moznosti odlu a uskladéni pupe€nikové krve. Pupmikovou
krev zde bezplath darovat do viejné banky pupmikové krve, WCR je jejim
zastupcem Banka pupgkové krveCR. Nebo si Ize pugmikovou krev uchovat pro
potteby vlastni rodiny za poplatek v soukromych banka@stupci soukromych bank
v Ceské republice jsou Cord Blood Center a Cryo — &&ie

Cile prace, které byly stanovené, se splnily vygjeterénniho vyzkumného
Seteni, taktéz hypotézy, které byly na cile prace gastée, byly potvrzeny.iBstoze se
potvrdila hypotéza o dostatku informaci o moznastbéru pup€nikové krve mezi
respondentkami, je pi@ba stale zlepSovat edukaci o této problematig¢krothié Zeny,
jak vyplynulo z Seeni, nemaji dostatek informaci o moznostech vyyiipp&nikové
krve, a to niZze vést ke snizenému zajmu o vlastnisodiupe&nikové krve. Je tedy
potteba zlepsSit informovanost, protoZze pouze informdvesdika se niZze svoboda
rozhodnout pro odlt pupe&nikové krve a mize si sama vybrat alternativu, jak
s odebranou pupeikovou krvi nalozi.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zamysleni sédtnych Zen nad moZznosti aab
pupenikové krve. Informace o obrovské Skale vyuziti guikové krve nejsou
téhotnym Zendm dostatieé znamé a to @xe ovliviiovat jejich rozhodnuti. Ukolem
porodnich asistentek je zvySeni &svmezi rodékami.

Pro zlepSeni osty o moznostech odbu pupe&nikové krve by bylo paeba
nejprve zvysit podomi o vyznamu pugaikoveé krve u lékar a porodnich asistentek,
aby mohli dostate¢ edukovat&hotné zeny. Dlezité je, aby Zeny ziskaly informace jiz
béhem thotenstvi a tak My dostatekéasu na rozmyslenou. Velicgiposné by bylo
vytvoreni komplexniho edukaiho materialu, ktery by zahrnoval vS8echny moZnosti
v odkErech a uchovani pupeikové krve. Tim bychom mohli nabidnout Zenam godn

k zamySleni nad touto problematikoutlBzité je veést diskuzi o etické strance éwib

50



pupe&nikové krve. V sotasnosti je pupmikova krev eticky nejfijatelnéjSim zdrojem
kmenovych bu#k. Neni jednoduché zlepSit adu veejnosti, ale pupsikova krev je

tak vzacna, Ze by si to jistaslouzila.
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7. Kliéova slova

Banka pupeénikové krve
Kmenova biika;
Pupe&nik

Pupenikova krev

Téhotna Zzena
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Priloha 1 Dotaznik informovanosti rodiéek o moznosti odléru pupeénikové krve

Dobry den vazena pani,

jmenuji se Martina Blahova a jsem studentkou Zniku oboru porodni asistentka
Zdravotre socialni fakulty Jihdeské univerzity \Ceskych Budjovicich.

Rada bych Vas pozadala o vygtn tohoto dotazniku, ktery pouZiji pro vyzkum veesv
bakal&ské praci. Téma bakakké prace je,Informovanost rodi ¢ek 0o moznosti
odbéru pupeénikové krve“. Dotaznik je anonymni a vSechny ziskané inforntamkou
pouZzity pouze pro vypracovani mé baksk& prace. Dotaznik, prosim, vipjte
zakrouzkovanim pismena u Vami zvolené odplovMuzete oznét jednu, nebo u
n¢kterych otazek i vice odpeédi.

Pokud byste rly zajem o vice informaci tykajicich se @&di pup&nikové krve, rada
Vam je poskytnu na emailové adrddenartina@seznam.cz

Velice Vam akuji za ¢as ¥novany pro vyplani dotazniku a i@ji Vam i Vasemu

miminku mnoho zdravi.

1) Kolik je Vam let?
a) mér nez 18 let
b) 19 - 29 let
c) 30-40 let
d) vice jak 40 let

N1

2) Jaké mate nejvyssi ukotené vzdlani?
a) zakladni
b) vyweni list
C) maturitu
d) diplomovany obor

e) vysokoskolskée



3) Kolikrat jste jiz rodila?
a) nerodila jsem
b) jedenkrat
c) dvakrat
d) trikrat

e) Ctyiikrat a vice

4) SlySela jste #kdy o moznosti odiEru pupeénikove krve?
a) ano
b) ne

5) Zajimala jste se moznost odéru pupeénikoveé krve?
a) ano
b) ne

6) Kde jste Vy ziskala informace o odéru pupeénikoveé krve?
(mazete zaSkrtnout i vice odpéi)
a) u lékae
b) v predporodnim kurzu
C) v porodnici
d)zTV
e) z radia
f) z casopis
0) z letak
h) z internetu
i) neziskala jsem Zadné informace

J) jinde



7) Kdy se podle VaSeho n4zoru provadi odi pupeénikove krve?
a) ped porodem placenty
b) po porodu placenty

C) nevim

8) Ziskala jste dostatek informaci o odbru pupeénikové krve?
a) ano
b) ne

9) Jsou u VaSeho gynekologa ¥hotenské poradré k dispozici letaky nebo jiné
informa éni materialy o odbéru pupecnikové krve?

a) ano

b) ne

10) Informovala jste se 0 moznosti odisu pupecnikové krve v porodnici, kde
chcete rodit?

a) ano

b) ne

11) Byla moznost odBru pupeénikové krve hlediskem i Vasem vykEru
porodnice?

a) ano

b) ne

12) Chtla byste vyuZzit moznosti odbru pupeénikové krve?
a) ano
b) ne

C) nevim



13) Vite o moZnosti bezplatného darcovstvi pugreikové krve svého diéte do
vei‘ejného registru — Banky pupénikové krve?

a) ano

b) ne

14) Vite o moznosti uchovani pupsikové krve svého diéte pro potrebu vlastni
rodiny — tzv. komeréni odbéry?

a) ano

b) ne

15) Darovala byste radji pupeénikovou krev do vaejného registru, a nebo byste si
radéji ponechala krev pro potireby vlastni rodiny?

a) do véejného registru - bezplatné darcovstvi

b) pro poteby vlastni rodiny - placeny kondsi odker

16) Myslite si, Ze je od¥r z pupeéniku novorozence bolestivy?
a) ano
b) ne

C) nevim

17) Myslite si, mize odlEr pupeénikové krve novorozenci uskodit?
a) ano
b) ne

C) nevim

18) Myslite si, Ze nize odkEr pupeénikové krve uskodit Vam?
a) ano
b) ne

C) nevim



19) Myslite si, Ze je nutné na porodnim salefpd porodem sdlit porodnim
asistentkam, Ze budete pozadovat odbpupeénikové krve?

a) ano

b) ne

C) nevim

20) Vite, k jakym Géelam se vyuziva pupénikova krev?
a) ano
b) ne

21) K jakym ucelim si myslite, Ze se vyuziva pugaikova krev?
(miZete zaSkrtnout i vice odpé&i)
a) k transplantaci misto kostrieds
b) k I&bé krevnich onemocmi
c) k I&b¢ dedicnych metabolickych onemoémi
d) k I&b¢ onkologickych onemogmi
e) k I&b¢ poruch imunity
f) pro vyzkum

g) v budoucnosti n&pke klonovani

22) Vite, ktera pupe&nikova banka mé zastoupeni Weské republice?
(mazete zaskrtnout i vice odpéi)
a) Banka pupmikové krve
b) Cord Blood Center
c) Cryo Save

d) nevim



23) Myslite si, Ze se za odb pupeénikové krve plati?
a) ano
b) ne

C) nevim

24) V pripadé, Ze ano, kde se za odbplati?
(mtazete zaskrtnout i vice odpéi)
a) Banka pupmikové krve Praha
b) Cord Blood Center Brno
c) Cryo Save Praha

d) nevim

25) Kolik byste byla ochotna zaplatit za odbr a uchovani pup&nikové krve?
a) do 10 000 K
b) do 20 000 K
c) do 30 000 K
d) penize nejsou rozhodujici, jde o dobréa v

e) nic

26) Myslite si, Ze Zzeny cl§fi vyuzivat nabidky odbéru pupeénikoveé krve?
a) ano
b) ne

C) nevim



27) Z jakého divodu chtji Zeny vyuZit moznosti odléru pupeénikove krve?
(miZete zaSkrtnout i vice odpé&i)
a) je to pro dobroude
b) pormiZete to &m, ktei to potebuji
c) pomize to v budoucnosti
d) pomize to vyzkumu
e) mize to pomoci moji rodih

f) jiné

28) Z jakého divodu Zeny nechiji vyuzit moznosti odbéru pupeénikové krve?
(miZete zaSkrtnout i vice odpé&i)
a) nemaji o tom zadné informace
b) nezajimaiji se o to
C) neznaji vyuZziti pugmikoveé krve
d) boji se o novorozence
e) boji se o sebe

g) je to drahé

29) Vite, do které laboratde se odebrana pupéikova krev posila ke zpracovani?
(miZete zaSkrtnout i vice odpé&i)
a) Praha
b) Brno
c) Bratislava
d) Plzex

C) nevim

Jest jednou Vam dkuji za vyplreni dotazniku.

Martina Blahova
porodni asistentka



Priloha 2 Standard pro odk#r pupeénikové krve

Nemocnice Strakonice a.s.

STANDARDNI OSEROVATELSKY POSTUF:. 2
Nazev SOPOdbér pupe¢nikové krve pro Banku pupeanikove krve

Charakteristika standardu Standardni
oSetovatelsky postup

Cil standardu Bezpeny a kvalitni odbr pupe&nikové
krve pro Banku pupmikové krve

Skupina pé&e Zeny @i porodu

Cilova skupina Porodni sal

Porodni asistentky, které ziskaly kvalifikfci
dle zdkon&. 96/2004 Sb., ve zni
pozdjSich pedpidi.

Porodni asistentky specialistky v rozsah
ziskané specializace

Poskytovatelé gé, pro réz je
standard zavazny

j—

Odpovdnost za realizaci Vedouci pracovnici na Useku a¥etatelské
p&e
Platnost standardu od: 1. 1. 2009
Frekvence kontroly 1x za 3 roky

Revize standardu provedena dne:

Kontrolu vykona ManaZzer/ka oS&tvatelstvi (manazer/ka
kvality oSetovatelské p&, hlavni sestra,
vrchni sestra, stafmi sestra)

Kontaktni osoba Vrchni sestra gynekologicko-
porodnického odd. p. Miloslava Blahova




Odborny garant Prim& odd. MUDr. Alfred Dorr Csc

Schvalil
Nanestek pro oSébvatelskou pé —
hlavni sestra

Bc. Marie Janouskova

Standardni oSefovatelsky postupé. 2

Odbkér pupenikoveé krve pro Banku pupeikové krve

Uvod

Rozvoj moderni mediciny umoznil zpracovani a nasdedyuziti pupénikové krve,
proto se dnes Zenaire rozhodnout o odbu pupe&nikové krve. PK mize Zena darovat
do veejného registru ip Bance pupénikové krve nebo si ji ponechat pro vlastni
potrebu v kometnich pupénikovych bankéch.

Indikace a kontraindikace

Indikace: na Zadost rodky

Relativni a absolutni kontraindikace kontraindikace mohou pochazet ze strany
matky, otce, z patologie¢iotenstvi, z novorozence a zétht a sourozeric v doke
odkéru a po gm.

VSechny kontraindikace jsou podrabsepsany viloze SOPW. 2

Definice
Asistence nebo odb pupe&nikoveé krve

Cil standardu
Bezpeny a kvalitni odBr pupe&nikoveé krve

KRITERIA STRUKTURY

S1 Kompetentni osoby k vykonu

Porodni asistentky, které ziskaly kvalifikaci dékanac. 96/2004 Sb., ve Zni
pozdjSich gredpisi.

Porodni asistentky specialistky v rozsahu ziskpeéializace



S2 Poniicky

* instrumentani stolek

* sterilni rukavice

* sterilni podloZku a jednordzovou

* sterilni souprava na pugre@kovou krev

* desinfekni roztok vhodny na desinfekciike

* sterilni fyziologicky roztok

e 1 zkumavka na odi vzorku PK

* odkerove vakuety 2x s protisrazlivym prostikem + 1 na srazlivou krev
* dokumentace

* identifikacni Stitky na ozn&eni

* trepaka (neni standardnim vybavenim)

* stojan na zasseni placenty (neni standardni vybaventi)

S3 Dokumentace

Protokoly: vyker
souhlas s ottbm pupénikoveé krve
odkr
klinické ohodnoceni novorozence

S4 Prostedi
Porodni sal

KRITERIA PROCESU

OSetrovatelsky postup

pired vykonem

PA zajisti souhlas Zeny s atbm pupeénikové krve, Zena ho e kdykoliv za porodu
negovat.

PA vyplni formul&e ,Souhlas s odisem pupénikové krve“ a , Vykgr".

p¥i / béhem vykonu

Po porodu PA podlozi pupeik sterilni rouskou.

Pupenik odebirajici oplachne fyziologickym roztokemdesinfikuje.

PA pripravi sterilni soupravu na o&bPK.

Odebirajici sejme krytku 1 pudrki jehly a provede punkci pugr@kové Zily snirem
k placeng.

Odebirajici vakem mignmicha krouzivymi pohyby.



Odebirajici vak polozi na sterilni rousku ndipod rovinou pup&niku.

Odebirajici sleduje nappupenikoveé Zily.

Pokud pestane ptékat krev do vaku, odebirajici vytahneme pimikehlu (mizeme se
pokusit o odbr PK z jiného mista na pug@kove Zile).

Odebirajici peanem uskrti pwipék nad mistem vpichu.

Na jehlu PA nasadi sterilni krytku.

PA uvolni vSechny tkky na odigrovém setu.

Pupenikova krev se smicha s protistrdzlivym piredkem, ktery je uloZen v hade
setu.

PA uzave vSechny tleky.

PA oznd&i vak jménem aifjmenim matky a datem odtu.

PA z pupéniku jeSt odebere 1 zkumavku srazlivé PK (asi 2 ml), zkunoaRR oznéi.
Pokud nelze odebrat srazlivou krev do zkumauledgporodem placenty, odebere ji PA
z placentarnich zil po porodu.

Po odlodeni placenty, porodnik placentu porodi.

Odber Ize proveést i po porodu placenty.

Po prohlédnuti placenty Iékam placentu PA pa@gi na stojan s rouskou.

Poradném e¢isténi fyziologickym roztokem a desinfekci provede Pdbér.

Pokud jde o dopkovy odkEr, pouzije PA 2. dosud nepouzitou pudnkjehlu a vpich
provede co nejblize k inzerci pujpéku do placenty.

Odbér PA poté dokoti stejré jako @i odbéru in utero.

Od matky PA odebere Zilni krev do vakuovych zkunkaes protistrazlivym roztokem
a 1 bez protisrazlivého roztoku

PA zkumavky ozné.
po vykonu

Vak s PK a vyplanou dokumentaci vlozi porodni asistentka do origintolie, folii
uzawe a uskladni v chladtge.

PA zajisti transport odebrané PK do Banky ginileové krve.

Z&znam do dokumentace
Po porodu PA vyplIni formuifg, Odber” a ,Klinické zhodnoceni novorozence®”.

Komplikace
poruSeni sterility

ZvIastni upozornéni
nutnost dodrzovani aseptickych postup
spravré vyplnéna dokumentace



KRITERIA VYSLEDKU

V1 Rodice byla bezp@¢ a asepticky odebrana PK
V2 Dokumentace byla spra¥myplnéna a odeslana
V3 Odebrana pugaikova krev byla vhodhuloZena do doby transportu

Literatura

1. VODVAROVA, S., FALES, I., Odbr pupenikové krve — informace a manuél pro
jednotliva pracovi&t projektu Oddleni zpracovani krvetvornych bek a
kryokredeizace. UHKO Praha 1998

2. http://www.bpk.cz/proc.htm] 20. 10. 2008]

Zpracovala
Martina Bldhova

Zdroj: vlastni [1. 1. 2009]



P¥iloha 3 Odbérova pracovisté Banky pupenikové krve CR - porodnice

Brandys nad Labem - Stara Boleslav Gynekologickmgoické oddleni, NSP
Brandys nad Labem- Stara Boleslav
Brno Gynekologicko-porodnicka klinika Brno (pracst¢iBohunice, pracovigtObilni
trh)
Caslav Gynekologicko-porodnické atleni, Méstskd nemocnic€aslav
Ceska Lipa Gynekologicko-porodnické atkhi, Nemocnice s poliklinikoGeska
Lipa
Ceské Budjovice Gynekologicko-porodnické odléni, Nemocnic& eské Budjovice
Cesky Krumlov Gynekologicko-porodnické ofléni, Nemocnic& esky Krumlov
Hradec Kralové Gynekologicko-porodnické klinika, Fdadec Kralové
Kolin Gynekologicko-porodnické odleni, Nemocnice Kolin
Kutna Hora Gynekologicko-porodnické adiehi, NsAC Kutna Hora
Litomeéfice Gynekologicko-porodnické odeéni, Méstska nemocnice Lito#tice
Neratovice Gynekologicko-porodnické dtiehi, Méstska nemocnice Neratovice,
ALMEDA a. s.
Nymburk Gynekologicko-porodnické oéléni, Nemocnice a SZZ Nymburk
Praha Gynekologicko-porodnicka klinika, VSeobeai@iftni nemocnice
Gynekologicko-porodnicka klinika, 2. LK FN Motol
Ustav pro matku a dit
Gynekologicko-porodnicka klinika, FN Buka
Gynekologicko-porodnicka klinika, FN Kaéské Vinohrady
Ptibram Gynekologicko-porodnické otldni, NsP Fbram
Slany Gynekologicko-porodnické o&ldni, Méstska nemocnice Slany
Strakonice Gynekologicko-porodnické @tiehi, Nemocnice Strakonice
Usti nad Labem Gynekologicko-porodnické diéi, Masarykovy nemocnice v Usti

nad Labem

Zdroj: Banka pup#nikové krveCR [10. 2. 2009]



Priloha 4 Kontraindikace p¥i terapeutickém pouziti pup&nikové krve

POCHAZEJICI Z MAT CINY
STRANY

KARDIOLOGIE

Zarsty arterii

Endokarditida

Perikarditida tuberkulosni
Perikarditida jiného fvodu-ne starsi
nez 1 rok

Opakované zatty zil

CHIRURGIE

Chirurgie nadai

Portalni hypertense a nasledky
Gastrektomie

Pankreatektomie

Malformace cév
Hypofyzektomie

Odstrarni nadledvinek

DERMATOLOGIE-ALERGOLOGIE

Behcet
Dermatitida herpetiformni
Dermatomyositida
Dermatosa bulosni
Epiteliom basocelularni-ne starsi nez
1 rok
Epiteliom spinocelularni—ne starsi 5
let
Erytém polymorfni polékovy
Erytém nodosni
Hematodermie:

* Mycosis fungoides

* Retikulosa kozni

* Leukoésa kozni

e Sezaryho syndrom
Hirtusismus major
Ichtyosa /jiné nez vulgaris/
Kaposiho sa
Melanom progredujici
Psoridsa generalizovana
Reklinhausenova ch.major
Toxidernie-Erytrodermie
Arterialni wed-gangréna
Urticaria pigmentosa

ENDOKRINOLOGIE

Diabetes ID a NID
Insuficience adenohypofysy
Adenom hypofysarni nevyiény
Diabetes insipidus

Adenom Stitné Zlazy Spatn
kompensovany

Basedova ch.

Hashimotova tyreoiditida
Tyreoitida subakutni nevyéna
Hyperparatyreosa:kalcémie
nekompensovana

Insuficience nadledvin
Kongenitalni hyperplasie nadledvin
Virilismus nadledvinovéhotvodu
Cushing syndrom
Hyperaldosteronismus
Feochromocytom
Hyperlipidémie esentialni

GASTRO-ENTEROLOGIE

A HEPATOLOGIE

Gastrektomie

Rakovina zaludku

Viedova choroba gastroduodena —
vylé¢ena 1 rok zgt

Ischemicka kolitida

Cronova choroba

Krvaceni do GIT

Hemoragicka proktokolitida

Jaterni cirhosa

Hemochromatosa idiopaticka
homozygotni  nebo Il

Hepatitida alkoholicka

Hepatitida virova B,C,D

Hepatitida chronicka

Jaterni cysta

Pankreatitida akutni alkoholicka
Pankreatitida akutni biliarni, virova
nebo polékova — ne starSi nez 2 roky
Pankreatitida chronicka
Peritonitida tuberkulésni — ne starsi
nez 5 let

Nadorova onemodami

GYNEKOLOGIE-PORODNICTVi

Maligni onemoc#ni prsu

Léceni gonadotropnimi hormony
ptvodu hypofysarniho?
Tuberkulosa genitalu — ne starSi nez
5 let



HEMATOLOGIE

Dédi¢ny deficit:

e Erytrocyti
Minkowski-Chauffard
Enzymatické deficity:

« Destitek

e Leukocyti

e Koagulace
Trmbocytopatie a trombocytopenie
dédicné
Srpkovita anemie
Talasemie major
Srpkovitd anemie homozygotni
Leukémie
Lymfom
Polyglobulie
Porfyrie akutni
Neutropenie chronicka
Splenektomie
Koagulopatie
Purpura trombocytopenicka
idiopaticka
Kryoglobulinémie
Transfuse — ne starSi nez 1 rok

INFEK CNi ONEMOCNENI

Borelioza i vyl€ena

Babesitza

Brucelosa ne starsi 2 let

Horetka Q serologicky positivni
Hepatitida B,C,D

Bfisni tyfus

Creutzfelt.Jacob onem. Agnosné
spongioformni encefalopatie
Lepra /onemoa¥ni Hansen/
Zdravy nost HBsAg

Vzteklina

Infekce HIV a retroviry
Riketsiosa s pozitivni serologii
Syphyllis vyl&ena a treponemat6zy
Tuberkulosa plic - ne starsi 5 let

PARAZITARNI ONEMOCNENI

Echinokokova cysta — ne starSi 1 rok
Echinokokosa alveolarni — ne starsi
1 rok

Leismaniosa visceralni

Mycosy exotické: histoplasma,
Kokcidiodomycosa

Hlistice: ankylostomdza, trichindza

s pozitivni serologii nebo
hypereosinofilii

Malarie

Pobyt v oblasti s endemickou malarii:

od 4 n&s. do 3 let

Pneumocystosa

Schisostomiaza — ne starSi 1 rok
Trypanosomoza africkd: spava nemoc
Trypanosomiasa americkd: Chagasova
nemoc

Toxoplasmosa — ne starSi 1 rok

Mor

Filariosa vyl€éena — ne starsi 6&%.

NEMOCI Z POVOLANI

Intoxikace a alergie
Fysikalni giciny: ionizujici z&izeni
Nystagmus

NEFROLOGIE-UROLOGIE

Chronicka renélni insuficience
Chronicka tubulo-intersticialni
nefritida

Chronicka pyelonefritida
Tuberkulosa ledvin — ne starsi 5 let

NEUROLOGIE

Uraz lebky s nasledky nebo

v kontinualnim léeni

Epilepsie

Syndrom Guillain-Baré

Myastenia

Myopatie &¢di¢na nebo ziskana
Creutzfelt.-Jacobova nemoc,
encefalopatie spongioformnignosna
Friedrichova nemoc

Parkinsonova nemoc

Tropicka spasticka paraparesa
Polyradikuloneuritida

Roztrousena skleroza

Amyotroficka lateralni skleroza
Ostatni onemocmi neuro-
degenerativni

Leukoencefalopatie multifokalni
progresivni

Panencefalitida sklerozujici subakutni

ORL-PNEUMOLOGIE

Té&zk& chronicka bronchitida
Dilatace bronch

Hemoptysa

Lobectomie

Tuberkulosni pleuritida — ne starSi 5
let

Pneumoektomie

Sarkoidosa

Tuberkulosa plic — ne starsi 5 let
Bronchopulmonalni tumor



REVMATOLOGIE

« Kolagenosy

« Diseminovany lupus erytematodes

« Onemocgni Fiessinger-Leroy-
Reiterova choroba

«  Revmatoidni juvenilni polyartritida
vylétend — ne starsi 1 rok

« Revmatoidni polyartritida progresivni

e Progresivni autoagresivni revmatoidni
artritida

e Psoriaticka polyartritida

e Ankylosujici spondylartritida

e Goujerot-Sjorgen sy

SYSTEMOVA ONEMOCNENI
* Behcetova choroba
*  Amyloid6za
* Hortonova choroba — arteriitis
temporalis

OSTATNI
* Toxikomanie

POCHAZEJICI Z OTCOVY STRANY

HEMATOLOGICKA ONEMOCNENI
e Talasemie major
e Srpkovitd anemie
e Leukemie

e Lymfom
e Dedicny deficit:
e Erytrocyti

*  Minkowski-Chauffard
e Enzymaticky deficit

* Destitek

* Leukocyt

« Koagulace
Dédiéné trombocytopatie a
trombocytopenie

OSTATNI
* Toxikomanie
* Infekce HIV

+ Rakovina

PATOLOGIE T EHOTENSTVI

KARDIOLOGIE
« Perikarditida virova — ne starSi 6
mésial

DERMATOLOGIE

» Dermatofyty u kterych byla zastavena
lécba gred 1 ngsicem

e Erysipel zastavenadba ped 1
mésicem

*  Erytém polymorfni infekni — ne starsi
2 mes.

» Lichen planus nebo atroficka sklerosa
— ne starSi 6 s.

* Melanom in situ-ne starSi 1 rok

» TetovazZ — ne starSi 6&sial

e Vitiligo

ENDOKRINOLOGIE

GASTRO-ENTEROLOGIE A

HEPATOLOGIE

»  Akutni lese Zalud#i: zhojena Bhem
poslednich 6 &s

» Divertikulitida-6 mss

*  Gastro-enteritida febrilni -2 &s

e Hepatitida polékova- 3 &s

e Virova hepatitida E-3 &8

GYNEKOLOGIE-PORODNICTVI

» Mykosa genitalni-1 tyden
» Pozitivni SAG v poch¥
» ATB CLONA ( nag. pi odtoku PV)

HEMATOLOGIE

e Agranulocytosa polékovadéna
béhem poslednich 6 &s

» Splenektomie potraumatickatem
poslednich 6 &8

e Antikoagulani I&ba ukoena do
1 mes.

» Positiva aloprotilatek?

INFEK CNi ONEMOCNENI

* Rubeola

* Varicella

e Pasovy opar

« CMV

* Herpes

» Listeriosa

*  Priudnice

*  Hepatitidy virové

Doba od prok&hlého onemocrni:
* Arbovirosa 3 mis
 Cholera 3 mis
« Hemoragicka africka hotka 3 n&s
e Aktinomykosa 2 nis
* Lymskéa boreliosa 6 #&s
* Botulismus 3 nis
* Enterovirosa 3 &%
» Slintavka a kulhavka 1 &s



e Horeika tyfoidni 3 n&s

» Gonokokové infekce 6 &s

e Chripka 2 tydny

* Infekce anaeroby 6 tydn

» Infekce zfisobené G neg bakteriemi
6 tydni

* Legion&ska nemoc 3 i3

e Leptospirosa 3 &%

e Antrax 6 tydri

« Meningokokové infekce 6 tydin

 EBV 6 misioa

» Vozhtivka a melioidosa 2 3

e Myxovirosa 6 tydri

e Parvovirosa 6 ¥s

+ Pasteurel6za 6 tydn

e Pneumokokcidsa 2 tydny

+ Cervenka 2 tydny

« Salmonel6sa ne tyfoidni 2&s

- Stafylokokosa cutaneo-mukosni
2 tydny

e Septikémie 3 s

e Streptokokoza 2 tydny

* Yersinioza 6 nis

PARASITARNI ONEMOCNENI

* Toxoplasmosa serokonverse

« Ataka malarie

» Cesty do endemickych oblasti Esn

e Ameboza sevni

*  Amebodza viscerdlni ne starSi &sn

* Filariésa ne starSi 6dn

* Leismaniosa koZni nebo ka#n
mukédsni

e Mykosa visceralni ne starSi Gm

« Ankylostomiasa — hlisticeigvni

* Mcénavka

« Trematoddzy jater a plic: motolice

NEFROLOGIE-UROLOGIE

e Albuminurie

*  Glomerulonefritida akutni

* Mocova infekce

» Rendlni insuficience akutni

e ZA&chvat renalni koliky ne starsi

2 tydm

Nefritida tubulointersticialni akutni
»  Pyelonefritida akutni

NEUROLOGIE

e Deprese v [&eni

ORL-PNEUMOLOGIE

e Pneumopatie difusni neinféki
e Angina 2 tydny

e Otitida 2 tydny

e Sinusitida 2 tydny

* Plicni abscea 6 &s

e« Pneumotorax 6 &%

* Pleuritida virova nebo bakterialni
2 tydny

»  Pneumopatie akutni 2 tydny

REVMATOLOGIE

VAKCINACE

Srovnej Kl darcovsvi krve-délka bloku
podle druhu vakciny:

Zivé vakciny- 4 tydny (TBC, zaédky,
spalniky, p.o.polio), mrtvé vakciny-48
hod (tetanus, difterie, ¢ipka,
meningokok, cholera, polio parenter.)
hepatitis A,B -48 hod

rabies-48 hod (pokud doslo k pokousani
zvitetem-1 rok) séra zkdciho mgivodu 3
mésice, pasivni imunizace lidskymi
imunoglobuliny 3 misice

anti HBV po expozici 1 rok

OSTATNI

Etylismus

* Anomadlie zjiSéné @i sonografii
* Mnohaietné ¢hotenstvi

« Karyotyp anomalni

NOVOROZENEC

e Prematurita

e Tisai plodu chronicka

e Tisai plodu akutni

« Infekce materno-fetalni

e Malformace, které mohou byt
sdruzené s anomaliemi
hematologickymi

DITE A SOUROZENCI V DOBE
ODBERU A PO NEM

HEMATOLOGICKA ONEMOCNENI

Malignity

LA lymfoblasticka

LA myeloblasticka

* L myeloidni chronicka

* Sd myelodysplasie

* Hemoglobinurie paroxysmalni i
» Histiocytosa

Insuficience drerg, cytopenie, ddi¢né ch.

e Aplasie derg



Fanconiho anemie
Blackfaniv-Diamondiv syndrom
Trombocytopénie vrozena
amegakaryocytarni

Beta talasemie major

Srpkovitd anemie homozygotni
Hemoglobinopatie S/C
Trombocytopatie: Glanzmannova ch.,
Bernard/Soulié

Minkowski — Chauffard

Gunterova ch.

Anemie hemolytické enzymopatie: PK

IMUNITNI DEFICIT

Deficit T lymfocyta

Imunitni systémovy kombinovany
imunodeficit:
e Absence Bi T lymfocyt
e Imunitni deficit sys. komb.
vazany na X chrom.
« Deficit adenosin deaminasy
«  Deficit purin nukleosid
fosforylasy
* Nemoc Ommenova
» DiGeorgév syndrom
»  Wiskott-Aldrich syndrom
*  Funkeni deficit:
« deficit buré¢nych receptar:
HLA, CD3
e Interleukin I, cytokiny
» Ataxie-teleangiektasie

Deficit B lymfocyti

Brutonova nemoc

Deficit IgA nebo isotyf IgG

Hyper IgM,Sd proliferativni, vazany
na X chrom.

Deficit spol&ny variabilni

Deficit bunééné fagocytosy

Deficit adherence leukoayt
Chronické granulomatosni
onemocgni
Chediak-Highasi syndrom
Kostmanovo onemoeni

ONEMOCNENI LYSOZOMIALNI

MYELOMONOCYTARNI

Gaucherova ch.

Niemann-Pick
Mucopolysacharidosy:1,111,1V,VI
Fabryho nemoc

Wolmanova nemoc
Osteopetrosa

Tay Sachs

MALIGNi TUMORY SOLIDNi

INFEK (NI ONEMOCNENI
» Infekéni nemoci spojené sgnosem
materno-fetalnim

ANOMALIE MORFOLOGICKE NEBO
METABOLICKE SUSPEKTNI
GENETICKEHO PUVODU

Zdroj: Banka pupénikové krevCR
[10. 2. 2009]



P¥iloha 5 Letak Banky pupenikové krve CR

Obr. 1Letak Banky pupénikové krve
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Zdroj: Banka pupénikové krveCR [10. 2. 2009]



Obr. 2 Pravidla darcovstvi
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Zdroj: Banka pupénikové krveCR [10. 2. 2009]



Obr. 3 Letak Banky pugaikové krveCR
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Priloha 6 Letdk Cord Blood Center

Obr. 4 Darujte krev svému dit

Vidzeni rodice
Ucta a radost ze Fivota deahého jsou poutem, kters i

spojuje
skutednou rodinu, Pupednikovi krev Vadeho ditdte mide by
pojistkou pro Yase rodinné Seésti.

; o
CORD/ “/’ :
BLODD/CENTER EUROCORD-SLOVAKIA.

Viichni jsme jedna velka rodinal

Zdroj: Cord Blood Center [1. 3. 2009]



Obr. 5 Pokraovani letdku Cord Blood center

Vazeni rodice,

2 celého sidee piejeme Vademy miminky spokojeny pichod na svét, hodné zdravi
a dtati v celem Fivoté. Jako odbomici aviem vime, jak je v dnesnim svetd adravi
ohrofoving a jak i bt flstd wrikave. Nikile nedokize pledpovidét, co viechno
Viste dité v Zivoré potkd, a jak§ boj o zéchrann Fivota s nim miete spolefné pod-
Mm&mnvmmmmm hyste mu v tomio boji
mohli pam i presné v den, kad:,? se narodi,

Ca miize Vade dité ohrozit?

Jednou & nejastéiich pitin dmrti 2 - zejména mezi etim o desitym rokem
,ﬁﬁm m:hmhuinnhmﬂct&m{napi Tenkémie, nidory mozku, lymfomy a jiné).
8 tEmito ~onemocnénimi se |8kt kaddym rokem setkivaii Cim ddl tim Casidi
ﬂnhmm mﬁlsﬁsmm pledpoveder, u koho by se mohly vyskytnout.
Moderni a bezpochyby nejispéancisi léthou leukémic a nikterych zhoubmgeh
pnemscngni je transplantace krvetvorngch bunik. Predehi ji viak intenzivad 166y
‘pomoci chemoterapie a ozafovinl. Tyto metody sice zlikviduji zhoubné bujeni,
ale miroved | Fivotne dilezité krvetvorné buiky kosini diené. Ty se musi nubradit
transplantaci bunék edravych.

Jak Vam mizems pomaci?
Nahizime Vim mofnest vytvofit pro Vade dité transplantit, kiery s pripravuje
 pupetnikové krve, blologického ,.odpadu”, kter§ vanili pi porodu. Pripraveny

Dovale, abychom se predstavili: Cord Blood Center CZ je spolednost, kierd zajistup
2pracovinl, zmrazeni a uskladnéni pupednikové krve spoleéné s neriskovoo organi-
mw}ovdd;mm{mhmjmé jedna @ 38 nu sviéd) iz od roko
1997 piipravuje transplantity mz.ln&odnltﬂsarsh:m vhnﬁuupnmuc{ﬁmm‘.nl’ch
prispevki ziskanyeh od Cord Ehﬂianlu' sponzori p védeckych granti Evropské
unie, Diky technickému a odbomému zhzemi m nejvysa (rovni miifeme Vademu
ditéti nabidnout mo#nost riskat vlastni transplantit jake vhodng  adroj
kmenovich bundk vyuditelng v détsivi i dospélém vwiku v pipadé, #e obsahuje
dostateéné mnofstvi bunék, MNarozeni je tedy pro Vaie dité jedincénon
a neopakovatelnoy pileditosti k tomu, sbhy aiskalo na cely Fivot viasini pojistku.

Proé je viastni Imnsplantﬂt tak vyhodny?

*je tady - Poloving pacientl nemiZe tolik potfebnou transplantaci podstoupit,
profoe nemaji vhodného dirce. Jestlife by o pacienti meli uskladnénow viastm
pupetnikovon keev, mél by Sanci sevyledin ] !

* je dititi mm-mmmwmmww zikor therioy

o T

I':mm I]:pn‘.lﬂhbﬁw jmu mmmmu mmmm
se providi a po prestiihnuti pupeénf Shiry - je tedy naprosto bezbolestny
Aurmnmlﬂﬂnitﬂguﬂmm ani pro-dité.

Co Vas to bude stat?

Vetkeri mvyhﬁmil n'ﬂﬂnﬂmhmambnu hrazeny
z efejného zdravetniho pajfidténi, cof tento dkon Fadi do
mmﬂm«mﬁm Tatn sluiha je ndrocn§ a nitkladng proces

Jakoukoli platbu po Vis aviem nemideme poiadoval difve nez po ukonéeni

a viech potfebnych vySetfenich. Pokud se nepodafi
odbér uskuietnit nebo neni transplantit pouditelng (i pres veSkerou snahu se to
-._dﬁiﬁ-huﬂuhpwmndb:rﬁ},ubudem&w Viis chiit vitbee nic.
Finanini nﬂh‘lj spajené s pripravou transplantitu miifete zaplatit bud’
jednorizove, nebo postupné na splitky.

\Flihrilnfmmﬂmrﬁlpomyhm
na bezplatném telefonnim &isle 800 900 138
v Po-P# od 8:00 - 18:00 hod.

VAL LEWAR

cot) C
LLaGn/cENTER FBuloons-Sanakis

CORD BLOOD CENTER CZ s.r.0.
Cihlafska 18, 602 00 Brno

Zdroj: Cord Blood center [1. 3. 2009]




Priloha 7 Letak Cryo- Save
Obr. 6 Archiv bugk

Zdroj: Cryo- Save CZ [1. 3. 2009]



Obr. 7 Pokra&ovani letaku Cryo-Save CZ

Novy Zivot:
Unikatni moznost...

VaZeni nastavajici rodice!

Radi bychom Vas informovali o unikatni moznosti uchovani kme-
novych bunék Vaseho ditéte. V této brodufe Vas seznamime s praxi
skladovani kmenowych bunék a moznostmi jejich pozdéjino
wyuZitl. Jsme pfesvédéeni, ze Vam nase Informace pomchou ke
spraviému razhodnuti ve prospéch budouciho zdravi Vaieho ditéte.

Co jsou to kmenové burnky?

Krmenové bufiky jsou stavebnimi bloky noveho organismu. Jak se
kmenove buriky wvinou, méni se-a stavaji se zralymi, specializova-
nymi bunkami, které wyivareji k(zi, srdce, nervovy systém a viastné
wiechny ostatni tkané ditéte. Kmenové burky hraji wznamnou
ulohu v regeneraci riznych tkani. Klinicky vyzkum potvrdil, 7e kme-
nove buiky mohou byt transplantovany do nemocnych nebo pos-
kazenych casti téla, kde jsou Zivé bufiky wylerpany nebo chybi a
tyto bunky nahrazuji. V budoucnosti mize byt mozneé poudit kme-
nove buriky z pupecnikové krve k podpore pfestavby poskozenych
argant, jako je slinivka biisni {pfi cukrovee), srdce nebo ledviny a
jatra. Dllezitym faktorem viak je, Ze nesmi byt po porodu zlikwido-
wany spolu s biologickym odpadem, nybrZ odebrany a nasledné
uchovany. Tyto uchované nespedalizované kmenové bunky tak
mchou byt pozdéji wyuZity pro specializovanou ulohw. Placenta a
pupednik obsahuji velké mno¥stvi kmenowych bunék.

Spoleénost ARCHIV BUNEK Vam nabizi tuto
jedinecnou piileZitost uchovat kmenoveé bunky
Vaieho ditéte po celou dobu jeho Zivota.

Zdroj: Cryo- Save CZ [1. 3. 2009]



Obr. 8 Letak Cryo- Save CZ

Pupecnikova krev
Zdroj moinosti pro
zdravi Vaseho ditéte...

Proc je uzitecné uchovavat kmenové bunky Vaseho ditéte?

Wyuziti kmenovych bunék se ukazalo jako nesmirné dileZite pfi
lécbé mnoha zavaznych onemocnéni. Donedavna se v piipadech
l&chby nékterych druhd leukémie uchylovall [Ekafi k transplantaci
kostni diené ziskane od jiného zdravého clovéka, aby tak 2wsili
pocet zdravych krevnich bunék (Cervenych krvinek) pacienta. Nic-
méné v téchio pfipadech mohou vaniknout vainé komplikace,
napf. ocdmitnuti darované tkané, A co vice, u 30 - 50% pacientd
se nepodafi nalézt vhodného darce vilbec. V nedavne dobé bylo
zZjisténo, Fe cennou alternativou k transplantac kostni dieng, pre-
deviim u déti a adolescentl, je transplantace kmenovych bunék
ziskanych z pupecnikové krve. Wyhodou uchovani viastnich kme-
novych bunék jednotlivee je jejich okamiita dostupnost, nemile
dajit k |ejich odmitnuti, protoze hojivé burky jsou télu viastni a cely
proces je naprosto bezpedny, je zaloZen na pfirozengm procesu
regenerace, Pro budoucnost a zdravi Vaseho ditéte je tak nesmir-
né dilezité uchovat jeho kmenove burky.

Prestoie je v soudasné dobé pouzitl kmenowych bunék zatim ome-
zeng, vie nasvedéuje tomu, Ze jejich moZnost vyuZiti se bude dale
rozsifovat. Mezindrodni tymy odbornikd provadé)i nepfetrité vyz-
kumy wyuZiti kmenowych bunék a jejich vysledky jsou jiz dnes apli-

Zdroj: Cryo- Save CZ [1. 3. 2009]

kovany pfi l6€bé cukrovky, Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby,
onemocnén srdefniho a mozkoveho céyniho systému, svalovych
anemocnénl, roztrousené sklerozy, zhoubnych nadord, Podstatou
téchto chorob je chybéni urditych typd bunék pfipadné, Ze se
piestanou tvofit a kmenové bunky .zakrod®, aby je nahradily, Vys-
ledky léchy kmenovyrmi bufikami se jevi jako trvalé,

Genova lécba miZe napravit nékteré dédicne choroby, lze ji viak
provadét pouze s viastnimi kmenowvymi bunkami. Pokud budete
mit na zfeteli smér, kterym se ubird medicina | vwuziti kmenowych
bunék, pak je jisté smysluplné se vainé zabyvat moZnasti uchova-
ni kmenovych bunék Vaseho ditéte.

Mnohé svEtové laboratofe se pokoudeji nalézt metody pro labora-
torni mnoZeni kmenowch bunék, dimE se dale rozsifi pole jejich
modnéhao wuditi.

Odbér vzorku...

Jak se provadi odbér pupecnikové krve?

Odbér krve 7 pupetniku se provadi bezprostfedné po narozeni, je
zcela bezbolestny a bez rizika pro matku | dité, Odbér pupednika-
vé krve se provadi do krevniho vaku po zaskrceni a pfestiiZeni
pupeniku vpichem do pupednikové cévy. Vzorek pupecnikové
krve je pak béhem 48 hodin dopraven kuryrem do ustfedni labo-
ratofe Cryo-Save v Belgil k jeho zpracovani a uskladneni




Priloha 8 Dokumentace k odBru pupeénikové krve pro BPK
Obr. 9 Dokumentace ,Vy1“ pro poteby BPK
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Zdroj: Banka pupénikové krveCR [10. 2. 2009]



Obr. 10 Pokréovani dokumentace ,, V" pro poteby BPK
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Obr. 11 Pokréovani dokumentace , V" pro poteby BPK
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Obr. 12 Dokumentace ,, Souhlas s édim pupénikoveé krve® pro paeby BPK

SOUHLAS S ODBEREM PLACENTARNI KRVE  [:4%.] l

BAHEA PUPEEMACAE KIVE

feéetla jsem si a porozuméla informacim, které mi byly poskytnuty o darcovstvi placentarni
krve a souhlasim s bezplatnym darcovstvim placentarni krve pro jakoukoliv osobu, ktera ji
bude potfebovat.
Souhlasim. aby byly provedeny pozadované rozbory mé krve (HIV — AIDS, hepatitida ...), aby
mi bylo pro tyto (éely odebrano malé mnoZstvi krve, a to po porodu a pfi postnataini prohlid-
ce po $esti mésicich. Jsem srozuména s tim, Ze v pfipadé nenormalnich vysledki vysetfeni budu
s touto skuteénosti seznamena jé a muj oSetrujici Iékat, oSetfujici Iékaf mého ditéte, pfipadné hy-
gienik tak, jak je to v obdobnych pfipadech bé&zne.

ouhlasim, aby détsky lékaf mého ditéte informoval BPK v pfipadé, Ze by mé dité vainé one-
mocnélo.

sem srozuména s tim, Ze nebudu nikdy opravnéna tuto pupeénikovou krev vyZadovat a Ze

zakladni Udaje dileZité pro lé¢ebné pouziti pupeénikové krve budou zaneseny pod éiselnym
kddem do Narodniho registru dérct kostni diené.

Pokud placentarni krev nebude vyhovovat podminkam pro zafazeni do registru, budeme se ji i tak
snait zhodnotit vyuzitim pro laboratorni Gcely a védecky vyzkum a timto zplisobem pFispét do
projekiu BPK CR a transplantaéniho programu. Pokud s takovym vyuZitim darované placentarni
krve nesouhlasite, zadkrtnete niZe uvedené policko.
[ Nesouhlasim (placentami krev bude zlikvidovana)
Mﬁi souhlas nenuti porodnici odebrat placentarni krev, pokud ta uzna za vhodné, Ze k tomu
nebyly odpovidajici okolnosti.

v posledni Fadé si vyhrazuji moZnost zménit tento souhlas ai do narozeni ditéte.

Jméno a prijmeni:
Rodneé Eislo:
Adresa:

PSC:

Telefonni islo:

Dalsi kontakt:

(maiel, odite. mantes - aemdaindni)

Predpokliddana zména adresy:

Podpis:

b B e k. TRETR L

NADEJE

Zdroj: Banka pup#nikové krveCR [10. 2. 2009]




Obr. 13 Dokumentace ,Odb’ pro poteby BPK

I
BANKA PUPRGNIKGVE KV

IDENTIFIKACE RODIGKY:

Prijmeni:
Jméno:

Rodné ¢islo:

ODBER:
Qdebiral(a):
Den odbéru:
Hodina odbéru:

L) Pred porodem placenty O Po porodu placenty

ZJISTENE PROBLEMY:

O Hemoragie 0 Pokles tiaku

[0 Predéasné odluéovani placenty

U Dpalsi:
POROD A NOVOROZENEC:
0 Nezralost < 37. tyden O Porodni vaha < 2600g
O Teplota matky > 38°C O Mekonium v plodové vodg
[ Predgasny odtok plodové vody > 24 hodin O Apgar po 5. minuté < 5
O Kiigeni
. g | oe | GYNEKOLOGIE BH3
Podpis odebirajiciho: mai?qmrzar’ﬁeﬁi? :
0o | Prim. fUDr. Alfred Dﬁrr, CSc.
! f ) ce Strakonice, a.s.
,‘ \ 386729 Strakonice

| 106

|
i

¢

KAPKA NADE|)E

A N R R TR
Zdroj: Banka pupénikové krveCR [10. 2. 2009]
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Obr. 14 Dokumentace ,, Klinické ohodnoceni novorazgmpro poteby BPK

KLINICKE OHODNOCENI NOVOROZENCE R

Pfijmeni:

Jméno:

Rodné &islo:

Den narozeni:

Hodina narozeni: Pohlavi: Omui  [JZena

Porodni vaha: Tyden:

IDENTIFIKAGE MATKY:

Piijment:

Jméno:

~r

Rodné &islo:

PROHLIDKA NOVOROZENCE:

—
&=
(%5
(=
=
B

Vék v hodinach:

Zbarveni: O rizové [ bledé [ ikterické O cyanotické
Vysetieni plic: [ normdini nalez  [J patologie:

Vyseifeni kardiovaskuldarni: [ normaini nalez (1 patologie:

Vysetieni neurologické: 3 normdlni ndlez [ patologie:

BANKA

Vysetéeni bficha: [ normédlni ndlez [ patologie;

Zdroj: Banka pupénikové krveCR [10. 2. 2009]



Obr. 15 Pokréovani dokumentace ,, Klinické ohodnoceni novorozémpece poteby
BPK

m KLINICKE OHODNOCENI NOVOROZENCE

Infekee: 3 ano e [ podezfeni
Malformace: O ano O ne [ podezfeni
Hematologické onemocnéni: 3 ano O ne [ podezreni
Tumor: 3 ano O ne [d podezieni
Neurologické postiZeni: a ano O ne O podezieni
Primarni imunitni deficit: O ano 0O ne 0 podezfeni
Metabolické onemocnéni: O ano O ne O podezieni

Pfipadnd pozndmka:

-

—
2
LLd
a.
—]
B
=X
- Prohlidka provedena dne kym
——
=X
[==]
Podpis: Razitko zafizeni:

Zdroj: Banka pupénikové krveCR [10. 2. 2009]



Priloha 9 Odebrana pupé&nikova krev ve vaku

Obr. 16 Vak s odebranou pujmékovou krvi

Zdroj: vlastni [1. 4. 2009]



Priloha 10 Tabulka o vyuziti pup€nikové krve k |&bé jednotlivych onemocréni

V souwasnosti se transplantace krvetvornych kmenovycklbpouziva pi vice nez 50

onemocgnich (viz nasledujici tabulka).

Autoimunitni onemocnéni

Evansiv syndrom ano ano exp ne
Sclerosis multiplex ano ano anot exp
Revmatoidni artritida ano ano anor exp
Systémovy lupus erythematosus ano ano anp- exp
Fagocytarni poruchy

Chédiakiv-Steinbrickiv-Higashiho ne ano ne ano
syndrom

Chronicka granulomat6za ne ano ne ano
Aktinova deficience neutrofil ne ano ne ano
Retikularni dysgeneze ne ano ne ano
Lipozomalni onemocmi

Adrenoleukodystrofie ne ano ne ano
Gaucherova choroba ne ano ne ano
Hunteitv syndrom (MPS-II) ne ano ne ano
Hurleniv syndrom (MPS-1H) ne ano ne ano
Krabbeho choroba ne ano ne ano
Maroteauxtiv-Lamyho syndrom (MPSne ano ne ano
VI)

Metachromaticka leukodystrofie ne ano ne ano
Morquitv syndrom (MPS-VI) ne ano ne ano
Mukolipidéza ne ano ne ano
Mukopolysacharid6za ne ano ne ano
Niemannova-Pickova choroba ne ano ne ano
Sanfilippiv syndrom ne ano ne ano
Scheigév syndrom (MPS-IS) ne ano ne ano
Slyav syndrom (MPS-VII) ne ano ne ano
Wolmanova choroba ne ano ne ano
Poruchy histiocylt

Familiarni erytrofagocytoznhe ano ne ano
lymfohistiocytoza

Hemofagocytéza ne ano ne ano
Histiocyt6za X ne ano ne ano
Histiocyt6za Langerhansovych bikln | ne ano ne ano
Dédiéné erytrocytarni abnormality

3-talasémie ne ano ne ano
Diamondova-Blackfanova anémie ne ano ne ano
Erytrocytarni aplazie ne ano ne ano
Srpkovitd anémie ne ano ne ano
Vrozené poruchy imunitniho systému

Absence T a B buk ne ano ne ano
Absence T bukk, normalni B biiky ne ano ne ano
Ataxie-telangiektazie ne ano ne ano




Lymfocytarni syndrom

Bé&Znd variabilni imunodeficience ne ano ne ano
DiGeorgéiv syndrom ne ano ne ano
Kosmantiv syndrom ne ano ne ano
Deficience leukocytarni adheze ne ano ne ano
Omenriiv syndrom ne ano ne ano
Zavazné kombinované imunodeficienoe ano ne ano
(SCID)

SCID s deficienci adenozindeaminazy ne ano ne ano
Wiskott-Aldrichiav syndrom ne ano ne ano
X-vazana lymfoproliferativni porucha | ne ano ne ano
Jina &di¢ni onemocani

Kartilagindzni-vlasova hypoplazie ne ano ne ano
Keratoidni lipofuscinza ne ano ne ano
Kongenitalni erytropoeticka porfyrie ne ano ne ano
Glanzmannova trombastenie ne ano ne ano
Leschiv-Nyhaniv syndrom ne ano ne ano
Osteopetroza ne ano ne ano
Tay-Sachsova choroba ne ano ne ano
Vrozené poruchy tromboayt

Amegakaryocytéza /  Kongenitalmie ano ne ano
trombocytopenie

Potencialni  vyuziti  zarodeénych

bunék

Alzheimerova choroba ano ano ne ne
Cukrovka ano ano ne ne
Onemocgni srdce ano ano ne ne
Onemocgini jater ano ano ne ne
Svalova dystrofie ano ano ne ne
Parkinsonova choroba ano ano ne ne
Uraz michy ano ano ne ne
Mozkovéa mrtvice ano ano ne ne

Vysvétlivky:

ano = v pripadt pupe&nikové krve Ize transplantaci vykonat a je moZnénbdiekavat
vyléceni

ano = v pripact kostni dere se transplantace¢kh standard® vétSinou s kurativnim
efektem

ano = transplantace sesld, avSak neni mozné od nfekavat trvalé vyl&eni, jenom
prodlouzeni pezivani

(ano) = transplantaci lze &hat, v sodasnosti je vSakip dané diagndze zatim pouze

prednmétem vyzkumu, skutey vyznam se ukaze v budoucnosti



+ = transplantace se \kterych gipadech da, lze od ni sice akavat i trvalé
vyléceni, avSak zitbodu velmi vysokého rizika tohoto zakroku, nejeds& vSak o
standardni metodu

exp = jedna se pouze o experimentalni metodu

Zdroj: Cord Blood Center [1.4.2009]



