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Anotace

Bakalatskd prace se zabyva vyuzitim postupti prozitkové pedagogiky pii prevenci
rizikového chovani Vv nizkoprahovém Klubu Archa, ktery je realizovan Détskym centrem
Klokan ve Sluknové. Cilem bakalaiské prace je vytvofit a realizovat program primérni
selektivni nespecifické prevence pro dospivajici z klubu. V pribéhu realizace
preventivniho programu byla vyuzita metoda reflexivniho deniku, pozorovani
a polostrukturovanych rozhovora. Klienti Klubu jsou dospivajici z piihrani¢niho mésta
s vysokou nezaméstnanosti, Spatnymi kulturnimi a socialnimi podminkami. Klub jim
poskytuje bezpecny prostor pro traveni volného Casu. Realizace preventivniho programu
ukazala, ze v ramci nizkoprahového klubu neni vhodna takova forma prevence, ktera se
spoléha na pravidelnou ucast dospivajicich (na rozdil od Skolnich tfid a Skolnich
druzin/klubtt). Vzhledem k nepravidelné¢ dochazce do klubu nemohou z takové formy

preventivniho programu castnici dostatecné tézit.
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Annotation

The thesis deals with the use of techniques of experiential education in prevention of risk
behavior in low-threshold Archa Club, which is held by the Children's Centre Klokan in
Sluknov. The aim of the thesis is to create and implement a program of selective non-
specific primary prevention for adolescents from the club. During the implementation of
the prevention program were used methods of reflective diary, observation and semi-
structured interview. Clients of the club are adolescents from the frontier town with high
unemployment rate, poor cultural and social conditions. The club gives them a safe space
for leisure. The implementation of the preventive program has shown that chosen form of
prevention is not appropriate for low-threshold clubs, because it relies on regular
participation of adolescents (such as in class or school center/club). Due to irregular
attendance to the club participants do not benefit adequately of such form of preventive

program.
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Uvod

Téma bakalarské prace jsem si vybrala ve vazbé na moje pisobeni v Détském centru
Klokan ve Sluknové, kde pracuji jako lektorka. Klienti centra jsou mladistvi z vylougenych
lokalit mésta Sluknova a okoli, ktefi jsou nuceni Zit v riznych socialnich podminkéch.
Casto jsou vystaveni kontaktu s osobami, které se pohybuji na hranici zikona. Pfejimaji
rizné negativni zptsoby chovani, které se jim mohou zvnitinit a ovlivnit je na cely zbytek

Zivota.

Cilem bakalaiské prace je pripravit a realizovat program nespecifické primarni
selektivni prevence v ramci détského centra, kam tito dospivajici dochazeji. V prib&hu
setkavani bych témto mladistvym chtéla ukazat jiné zptsoby chovani, nez na jaké byli
dosud zvykli, a umoznit jim si vyzkouset a prozit to, co jim mize pomoci v jejich dal§im
zivoté. Tim, Ze jim nabidnu zpusob smysluplného traveni jejich volného ¢asu a bezpecné

misto, jim chci také dopfat moznost navazani novych a zdravych vztahi.

V prvni kapitole bakalaiské prace se zabyvam problematikou rizikového chovani
U pubescentil a adolescentli se zamétfenim na ty formy rizikového chovéni, které souviseji
s vyvojovymi specifiky a ukoly, které jsou v této vyvojové etapé bézné. Ve druhé kapitole
se vénuji roli prozitku ve volném c¢ase a oblasti prevence rizikového chovani ve vazbé na
volny c¢as. Ve tieti kapitole popisuji specifikaci preventivniho programu, pribéh
jednotlivych lekci a vysledky polostrukturovanych rozhovort. V diskusi se zamyslim nad

efektivitou preventivniho programu a nad potiebou jeho moznych tiprav.

Hlavnim motivem a divodem zpracovani bakalaiské prace je moznd prakticka
vyuZitelnost jejich vysledkli a ovéfeni si moZznosti pro realizaci prevence rizikového

chovani v nizkoprahovém klubu.



1 Rizikové chovani u pubescentt a adolescentii

., Pojem rizikové chovani' zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady

na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni

okoli, pricemz ohrozeni miize byt redlné nebo predpokladané.” (Miovsky, a kol. 2012,

s. 127)

9)

h)

Miovsky a kol. (2012, s. 128) definuji formy rizikového chovani nasledovné:

rizikové zdravotni navyky (napr. piti alkoholu, koureni, uzivani drog, ale
| nezdravé stravovaci navyky, nedostatecnd nebo nadmérnd pohybova aktivita)
sexudlni chovani (napr. predcasné zahdajeni pohlavniho Zivota, promiskuita,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, predcasné materstvi
a rodicovstvi)

interpersondlni agresivni chovani (napr. nasilné chovani, Sikana, tyrani, rasovd
nesndasenlivost a diskriminace nékterych skupin, extremismus)

delikventni chovani ve vztahu K hmotnym majetkiom (napr. kradeze, vandalismus,
sprejerstvi)

hracstvi (gambling)

rizikové chovani ve vitahu ke spolecenskym institucim (napr. probléemové chovani
ve Skole jako zdskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, predcasné ukonceni
vzdéldavani)

rizikové sportovni aktivity (napr. provozovani adrenalinovych a extrémnich sportii)
(...)

rizikové chovani p¥i Fizeni (motorovych) vozidel (...) (rychla jizda, jizda bez
zapnutych bezpecnostnich pasii, agresivni nebo bezohledna jizda, jizda pod vlivem
alkoholu nebo drog, jizda v auté s ridicem, ktery je pod viivem alkoholu nebo

drog) “

Jednotlivé vyse popsané formy rizikového chovani se mohou casto vyskytovat

u jedince soucasné, tento jev je oznacovan jako syndrom rizikového chovani. ,, Rizikové

chovani je multidisciplinarni a socialni konstrukt, jehoz uzsi definice je ovliviiovana

predmétem daného védniho oboru, spolecenskym, historickym, vyvojovym a kulturnim

kontextem. * (Miovsky, a kol. 2012, s. 127)

! Vechna zvyraznéni pomoci tuéného pisma jsou provedena autorkou bakalafské prace.
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Sklon pubescentii a adolescentti k realizaci rizikového chovani je dan jejich
zvySenou emocionalni labilitou, hyperkriti¢nosti vici sobé a okoli, rozporem mezi jejich
socialni pozici, kdy jsou jim dosud pfizndvana prava nedospélého ditéte, a zvySenym
prozivanim strachu az tzkosti pramenicich z nejistoty pojeti vlastni osoby, z nejistoty

zastavanych a chténych roli apod. (Vagnerova 2012)

V odborné literatufe se muzeme rovnéz setkat s terminem Socialné patologické
jevy. Timto terminem jsou obecné definovany zavazné poruchy chovani, kdy jedinec
porusuje socialni, pfipadn¢ pravni normy. Negativni nasledky téchto socidlné
patologickych jevii se mohou projevit nejen na turovni jedince (na jeho fyzickém
a dusevnim zdravi), ale i v ramci jeho okoli nebo i na celospolecenské urovni. (Miovsky,

a kol. 2012, s. 133-135)

Analogicky k formam rizikového chovani miZzeme uvést formy socialné

patologického jednani (Fischer, Skoda 2009):

a) socialni patologie s dopadem na zdravi (napf. zavislost na alkoholu, tabaku,
drogach, poruchy pfijmu potravy, obezita),

b) socialni patologie sexualni povahy (napf. sexualni zneuZivani, znasilnéni,
prostituce, infikovani sexudlnich partneri pohlavné pfenosnymi chorobami,
pornografie),

c) socialni patologie agresivni povahy (napf. ubliZeni na zdravi, pfepadeni, zabiti,
vrazda, sebevrazda, Sikana, tyrani, diskriminace, extremismus),

d) socialni patologie ve vztahu k hmotnym majetkim (napt. kradez, poskozovani
cizi véci),

e) hracska zavislost (gambling),

f) nelatkova zavislost na ¢innostech (napi. workoholismus, netolismus),

g) socialni patologie pri Fizeni (motorovych) vozidel (napf. majetkova Skoda
v disledku dopravni nehody, zranéni ucastnika silni¢niho provozu, usmrceni

ucastnika silni¢niho provozu).

V bakaléiské praci se budu zabyvat oblasti rizikového chovani, nikoli oblasti
socialné patologickych jevi, nebot’ budu pracovat s dospivajicimi, ktefi se jesté nedopustili
poruseni zakona ¢i vyznamnym zpisobem nepiekrocili spolecenska pravidla, aby jim byla
nafizena uUstavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova. Na druhou stranu se jedna

0 skupinu dospivajicich, v niz dochazi k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socidlnich,
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vychovnych a dalSich rizik pro jedince 1 spole¢nost, tedy nejedna se o béznou populaci

dospivajicich.

1.1 Vyvojové ukoly v pubescenci a jejich promitdni do chovani

Pubescence zahrnuje obdobi studia ditéte na druhém stupni zakladni Skoly (cca 11 — 15
let). Tato vyvojova etapa také byva nazyvana jako starsi Skolni vék ¢i rand adolescence.
Béhem pubescence dochazi k dramatickym zménam, které jsou odrazem piemény ditéte
Vv dospivajiciho. Jedinec proziva télesné promény, zacCina premyslet jinym zplisobem.
,Mlady clovek se zacina vzpouzet autoritam, vstupuje do dosud nepredstavitelnych
konfliktii s rodici a uciteli, hleda svou podobu socidlni — ve vztazich s lidmi, a konecné také
V tom smyslu, Ze zacind jinak prozivat sam sebe, nové se ptd, kym je a jakym smérem se

Vv Zivoté ubirat. “ (Helus 2009, s. 248)

Prvnim vyvojovym ukolem pubescence je vytvofeni pfijimajiciho piistupu
K vlastnimu t€lu. Pubescent by mé&l své télo chranit a starat se o n¢, protoze nékteré
prohfesky mladi se mohou negativné promitnout do jeho budoucnosti. Resenim je zdravy

Zivotni styl spojeny s cvi¢enim a vhodnou zivotospravou. (Helus 2009, s. 250)

Druhy vyvojovy tkol pubescence se tyka piistupu a pfijeti vlastni muzské/zenské
ptirozenosti. Dulezitou oblasti je pfijeti druhého pohlavi v jeho odlisnosti a porozuméni

vztahim mezi muzem a Zenou V riznych rovinach. (Helus 2009, s. 250)

Tteti vyvojovy ukol pubescence se tyka pfistupu a pfijeti sebe samého a svého
postaveni ve vrstevnickych vztazich. Helus (2009, s. 251) uvadi, Ze pubescent touZi obstat
v o¢ich kamaradi, usiluje si vydobyt pozici v parté a vliv party mize zacit prevladat nad
vlivem rodi¢t. Pubescent se zacina ptiklanét k riznym subkulturam, hodnotam, vzortm,
hudebnim Zanrim, voli si styl oblékani apod. ,, Subkultury podtrhuji jinakost , nds

6 4

pubescentu”, ,,nasi party“, ztézuji druhym ,,mezi nds’

3

proniknout a posiluji ,,nasi

TR

vzdjemnou blizkost .

Ctvrtym vyvojovym ukolem je podle Heluse (2009, s. 252) projasiiovani
pubescentovy budoucnosti. Hleda odpovédi na otazky, co je nutné pro budoucnost udélat,

jak si zacit plnit realn€ urcité sny a jak predejit zklamani ¢i ztroskotani.

V mnohych rodinach dochézi k odcizeni. Pubescenti dokazi ,,potrapit* své blizké
(rodice, ucitele) vyostienou kriti¢nosti. Na druhou stranu jsou velmi zranitelni, piecitlivéli

vaci tomu, co vnimaji jako ponizovani, zesmésnovani, urazeni a nerespektovani. Mohou

12



mit zlobné vyhrady vici svému okoli, které mnohdy nabyvaji neurvalych a necitelnych

podob. (Helus 2009, s. 252)

Jako paty vyvojovy ukol pubescence Helus (2009, s. 252) popisuje uchovani ¢i
obnovu vyznamu rodinného zazemi. Rodina by méla byt pubescentovym utoc¢istém, kde se
setka s porozuménim, vyslechnutim, a kde mtize ocekévat poskytnuti pomoci. Rodina uz
neni jen tim chranicim prostfedim jako v détstvi. Nyni je také apelem na pubescenta, aby

se sam zapojil a podilel se na chodu rodiny a sam pfilozil ruku K ,,dilu®.

1.2 Vyvojové ukoly v adolescenci a jejich promitani do chovani

Adolescence je obdobi pterodu dospivajiciho v dospélého jedince (15 — 20/22 let). Jedince
v dané vyvojové etapé muzeme také oznacit terminy jako dospivajici, dorost ¢i mladez.
V tomto obdobi adolescent hleda a buduje svou vlastni identitu a autonomii. Profiluje se
jeho budoucnost s ohledem na vzdélani. , Podle P. Ricana je adolescence vrcholem
osobniho zapasu o identitu, proto je tento pojem klicem k tomuto obdobi (...) adolescence
je senzitivnim obdobim pro nalezeni osobni identity, pro jeji budovani, pro zapas o ni se

svym okolim i se sebou samym. ** (Helus 2009, s. 254)

V tomto obdobi lze vidét, jakym zplsobem byly zvladnuty vyvojové ukoly
pubescence. Helus (2009, s. 252-254) uvadi, Zze pokud byly dobife zvladnuty, je
adolescence obdobim objevovani novych moznosti a postupného zklidnovani diky
vyjasiiujici se zivotni orientaci. Pokud vyvojové ukoly pubescent nezvladl, hrozi
nebezpeci, Zze vyse popsané problémy se vyostii a mohou z obdobi adolescence ulinit

obdobi hluboké Zivotni krize, kterd miiZze mit negativni diisledky pro cely dalsi Zivot.

Ukolem adolescence je objevovani, formovani a vyjadiovani vlastni identity (to, co
adolescenti nazyvaji ,,svym pravym ja“). Osobni identita zna¢i védomi sebe samého
v klicovych vztazich, hodnotach a nazorech. ,,Jeji vytvareni je zdakladem Zivotni stability

pro dalsi faze Zivota. “ (Helus 20009, s. 254)

Podle Vagnerové (2012, s. 370) pied adolescentem stoji vyzva k dosazeni nové
pfijatelné pozice ve svété. Aby si mohl pozici ziskat, je zadouci vétsi svoboda
v rozhodovani. Ta ale ssebou nese pro adolescenta ztratu pocitu jistoty, ktery mu

poskytovala rodina.

., Specifickou hrozbu v zdpase o identitu predstavuje v tomto obdobi zejména tzv.
konfuze (zmateni, propleteni) Zivotnich roli. Rozmanitost roli, jez ma jedinec sehravat,

rozmanitost pozic, které ma zastavat, neslucitelnost a protichiidnost riznych ocekdvani,
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Jjimz ma vyhoveét — to vse predstavuje zatez a ukol. “ Kdyz adolescent této zatézi podléha,
hovotfime o konfuzi roli. Adolescent ,,je natolik zavisly na vnéejsich okolnostech a tlacich,
Ze nedokdze zaujmout svou vlastni pozici. Nezformovanost osobni identity a prevazujici
konfuze roli znamena oslabeni vnitini autoregulace, nevybavenost nosnymi vnitinimi

zasadami a principy, nedostatek Zadouci pevnosti, spolehlivosti a stalosti osobnosti.

(Helus 2009, s. 254)

Vagnerova (2012, s. 372) uvadi, ze adolescence je obdobim, které poskytuje jedinci
Cas a moznost, aby pochopil sam sebe. Také si mize vybrat, ¢im by chtél v budoucnu byt
a jaké uspéchy ¢i pozice by rad ziskal. Dulezité je i osamostatnéni v oblastech, v nichz to
soucasna spole¢nost vyzaduje. Adolescentiiv tsudek je velmi snadno ovlivnén a zatizen
emocionaln¢. Naptiklad mize byt ovlivnén nadsenim, radosti, ale i vztekem, vzdorem c¢i
smutkem. Pokud se ma v ur€ité situaci rozhodnout, tak dava piednost emocéné

vyznamnéj§imu argumentu, ktery ma pro néj vétsi vahu.

Dospivajici maji sklon byt nadmérné kriticti a to vede ktomu, Ze skdekym
polemizuji. Taktéz adolescentovo uvazovani ovliviiuji i vykyvy v jeho sebepojeti a kolisani
sebevédomi. To muze vést k precitlivélosti a vztahova¢nosti jako projevu nezralosti
a nevyrovnanosti. Jedna se vsak o docasny jev, ktery s pokracujicim vyvojem ustupuje, az

vymizi. (Vagnerova 2012, s. 388)

Végnerova (2012, s. 446) popisuje, Ze zmeéna postoje dopivajiciho ke spoleCenskym
zvyklostem a moralnim zasadam probihd soucasné S proménou vztahu k autorité, ktera
byva jejich nositelem a garantem. Dospivajici totiz nazor autority jiz nepfijima jako
meéfitko pro spravnost urCit¢ho jednani. Snazi se odpoutat ze zavislosti na autorité
a vytvofit si vlastni nazor. ,, Erikson oznacil tuto tendenci jako autoidentifikaci: adolescenti
si chtéji sami vybirat hodnoty a normy, které by méli respektovat. UZ nejsou ochotni
prijmout néjaka pravidla jen proto, Ze na tom dospéli trvaji, ale chteji vedet, proc¢ by to
meélo byt nutné. Soucasti adolescentniho hledani identity je i volba hodnot a norem, které

dospivajici prijme jako zavazné.

Vagnerova (2012, s. 446) zminuje, ze realné chovani jedince zavisi na zkusenosti
s disledky nedodrzovani pravidel v rodinég, kterd vedou k individualnimu zpisobu chapani
vyznamu norem a jejich dodrzovani. Chovani dospivajicich Casto ovliviiuji 1 situacni
faktory, zejména ty, které se tykaji aktualniho pulsobeni vrstevnické skupiny. Proto
dospivajici mohou jednat nepfijatelné, zvlasté kdyz jsou s ostatnimi. Situaci muze ovlivnit

pocit, ze kdyz néco délaji vSichni, tak je to v poradku.
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Problémem adolescentd byva neujasnénost priorit a hodnot. ,, Dospivajici potiebuji
stabilni a spolehlivy hodnotovy systém, ktery by jednoznacné rozliSoval dobré a Spatné.
Jednim z problémii soucasné spolecnosti je nejasnost hodnot a jejich hierarchizace.
Existence mnoha vzajemné si odporujicich ocekavani nuti adolescenty akceptovat
protichiidné role, spojené s opacnym hodnotovym zamérenim. Vysledkem je osobni zmatek
a nejistota, kterd je vede K hledani téch jedine spravnych a navidy platnych hodnot

anorem. Ty jim ovSem mohou nabidnout jen extrémne vymezené skupiny.* (Vagnerova

2012, s. 450)

Véagnerova (2012, s. 451) uvadi, ze v obdobi adolescence se rozvijeji a diferencuji
prosocialni, ale i asocialni ¢i dokonce antisocialni tendence dospivajicich. Dospivajici se
umg¢ji nadchnout a skuteén¢ pomahat. Na druhé stran¢ jsou schopni jednat kruté, bezcitné
amnohdy jsou ptfesvédCeni o tom, Ze jejich bezohledné jednani je opravnéné. Nekteti
z nich nejsou schopni vnimat vinu, empatie a sympatie k druhym nebyva béznou soucasti
jejich chovani.

Vagnerova (2012, s. 466) konstatuje, ze mnozi dospivajici jsou presvédéeni, ze je
tteba vSechno zkusit a vSechno si uzit, Ze jakékoli omezovani je nesmysl. Urc¢itou dobu
ptetrvava pocit vlastni privilegovanosti, imunity vici riznym existujicim riziktim, pfestoze
realita byva opa¢na. DalSim tuskalim adolescence je typicka tendence k akcentovani
prozitki, potfeba riskovat a prestoupit stanovené hranice. Adolescenti akceptuji svobodu

bez zodpovédnosti.
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2 Prozitkova pedagogika v prevenci rizikového chovani

Prozitkova pedagogika je podle Pelanka (2008, s. 21) oblast pedagogiky, ktera vychazi
Z poznani, ze lidska pamét’ hloubéji vstiebava informace, kdyz je vnimani doprovazeno
intenzivni emoci. Tzn., Zze pedagogické plisobeni spociva v zamérném vytvareni situaci
S intenzivnim prozivanim, Kdy jsou tyto prozitky nasledné pedagogicky zpracovany

pomoci reflexe ¢i jinou formou zpétné vazby.

Pelanek (2008, s. 21) dale uvadi, Ze zakladem prozitkové pedagogiky je vlastni
aktivita jedince, prostiednictvim které ¢lovek ziskava prozitky. Cim vic vlastni energie
Cloveék vynalozi, tim je prozitek intenzivnéj$i, zapamatovatelngjsi a vyuzitelnéjsi ve
vychovné-vzdélavacim procesu. V tomto sméru pusobeni se jednd o systémové pojeti
pedagogiky, kterd se snazi ptsobit na celé¢ho ¢loveéka s dirazem na emociondlni a konativni

slozku.

Cincera (2007, s. 16) uvadi, ze zédkladnim vychodiskem prozitkové pedagogiky je
teorie, podle které se lidé nejlépe uci z vlastnich zkuSenosti. Tyto zkuSenosti v§ak nesmi

byt destruktivniho charakteru a je dulezité jim zpétné dobie porozumét.

,,Prevence je souborem opatieni, jimiz se predchazi socidlnimu selhani, a to
zejména tem typum selhani, které ohrozuji zakladni hodnoty spolecnosti (kriminalita,
prostituce, toxikomanie, xenofobie, rasizmus, socidlni parazitismus, nasili apod.).”

(Matousek 2003, s. 164)

Primarni prevence je sméfovana k zakladni ochrané jednotlivce i spolecnosti.
V tomto smyslu je za prevenci rizikového chovani povazovéana kterdkoliv vychovna,
vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jind intervence sméfujici k predchazeni vyskytu
rizikového chovani, zamezujici jeho dalSimu ndrlstu, zmirfujici existujici formy a projevy
rizikového chovani a pomahajici fesit disledky rizikového chovani. (Miovsky, a kol. 2012,
s. 107)

Sekundarni prevence se zaméiuje na o0soby, které vykazuji vazné formy
rizikového chovani ¢i socialné patologického jednani, které neni mozné zvladnout
obvyklymi preventivnimi opatfenimi (napf. drogové zavislosti, sexualni agrese, trestné

jednani). (Miovsky, a kol. 2012, s. 110)

Terciarni prevence se zabyva reedukaci, tzn. cilenym posilovanim pozitivnich
vlastnosti jedince, které nejsou dostatecné rozvinuty, a resocializaci, tedy pomoci
nasmeérovat zavislého ¢i problémového jedince (po vykonu trestu, 1éceni apod.) k novym

zivotnim hodnotam (rodina, prace, kvalitni vyuziti volného ¢asu apod.) a zivotu bez
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patologie a zavislosti. Sekundarni a terciarni prevence si kladou za tkol zabranit dalsimu
opakovani socialné patologického jednani a eliminovat co nejvice rizik souvisejicich
s danym typem (¢i kombinaci typt) socialné patologického jednani a zivotnim stylem
jedince. (Miovsky, a kol. 2012, s. 110)

Specificka primarni prevence spociva v aplikaci aktivit a programu, které se
specificky zaméfuji na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani. Zahrnuje: ,, VS§eobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl
drive zjistovan rozsah problému nebo rizika. Selektivni prevenci, ktera je zamérena“ na
jedince, ,,u nichz Ize predpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani. Indikovanou
prevenci, ktera je zameérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamendn vyssi vyskyt
rizikovych faktorii v oblasti chovani, problematickych vztahii v rodiné, ve Skole nebo

s vrstevniky. “ (MSMT 2012, s. 4)

Termin nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které podporuji
zdravy zivotni styl a osvojeni pozitivniho socialniho chovani. Déle sem patii smysluplné
vyuzivani a organizace volného Casu, naptiklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity,
které vedou k dodrzovani uréitych spolecenskych pravidel, zdravému vyvoji osobnosti a
k odpovédnosti za sebe a své jednani. (MSMT 2012, s. 4)

V bakalatské praci se budu zabyvat priméarni selektivni nespecifickou prevenci.
Klienti centra jsou pievazné z vyloucenych lokalit, socidlné slabych rodin a romskeé
minority. Cilem centra a tedy 1 mnou pfipraveného a realizovaného preventivniho
programu je zamezit dal§imu narustu rizikového chovani u této populace déti pomoci

rozvijeni jejich osobnostnich vlastnosti a socidlnich dovednosti.

Za neefektivni primarni prevenci povazujeme zastraSovani (pouzivani citovych
apeltr), trividlni pfistup (,prosté¢ fekni ne“, pouhé piedavani informaci), samostatné
realizované jednorazové akce, potlacovani diskuze, stigmatizaci ¢i znevazovani osobnich
postoji jedincd. Neefektivni jsou téZ piednasky, pouhé sledovani filmu bez nasledné prace
s nim, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery), nezapojeni jedinct do provadénych aktivit
a nerespektovani jejich nazord. Nejsou vhodné hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity
nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek. Tyto aktivity by meély byt pouze
doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat prace ve skuping. (MSMT 2012, s. 4)

Efektivni primarni prevenci tvofi souvislé, souhrnné a interaktivni programy pro
skupiny, které podporuji dobré klima ve skupiné. Programy by mély jedincim pomahat
odolavat socialnimu tlaku, rozvijet kvalitni komunikaci, pomahat osvojovat si a rozvijet

socialné emo¢ni dovednosti a kompetence, pomahat tvir¢im zptsobem zvladat konflikty
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a zatézové situace, ucit odmitat jakékoliv navykové latky, zvySovat zdravé sebevédomi
a posilovat odvahu. Dale sem patii rozvoj stanovovani realistickych cild, zvladani tzkosti
¢i stresu apod. Principy efektivni prevence jsou zalozeny na soustavnosti, dlouhodobosti,

aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti a uvédomélosti. (MSMT 2012, s. 4)

Pavlas Martanova a kol. (2012, s. 37) popisuji n¢kolik zasad efektivni primarni
prevence. Prvni zéasadou je komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii
pusobicich na cilovou skupinu (8kola, rodina, vrstevnici, komunita, masmédia). Diivodem
je, ze pficiny rizikového chovani jsou zna¢né rtznorodé. Proto je nutné preventivni
programy navrhovat komplexné jako souhrn vice faktori a jako koordinovanou spolupraci

ruznych instituct.

Druhou zasadou je kontinuita pusobeni a systemati¢nost planovani. Preventivni
programy na sebe museji navazovat a vzajemné se dopliiovat. Dale je u preventivniho
plsobeni nutné, aby bylo systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu na
rozsah a naklady (napf. celostatni multimedialni protidrogové kampan¢), nejsou obvykle
prilis efektivni. (Pavlas Martanova, a kol. 2012, s. 37)

Jako tieti zdsadu Pavlas Martanova a kol (2012, s. 37) popisuji cilenost
a adekvatnost informaci a forem pusobeni vzhledem Kk cilové skupiné a jejim
demografickym a sociokulturnim charakteristikdm. U kazdého programu je nutné
definovat, pro jakou cilovou skupinu je urCen. Dale ,,musi byt zohlednén vék, mira
rizikovosti, uroven védomosti, sociokulturni zazemi, etnickd prislusnost, postoje dané
skupiny Kk danému typu rizikového chovini a charakteristiky mistniho spolecenstvi.
Program nesmi byt pro cilovou skupinu nudny, ale ma byt atraktivni, aby dokazal

zaujmout a udrzet pozornost.

Ctvrtou zasadou je propojeni (vzijemna provazanost) rtznych typé prevence
a preventivnich programli v oblasti rizikového chovéni. S provazanosti Uzce souvisi
odstupiiovani programi z hlediska véku a rizikovosti cilové skupiny. Pro definovani
ucinného balicku témat v primarni prevenci rizikového chovani je nutné problémové
okruhy spojovat podle potieby, ,, se zietelem na skutecna zdravotni a socialni rizika, stupen
socialni tolerance urcitého rizikového chovani, charakter cilové skupiny ¢i populace
aV neposledni rade potieby a problémy dané komunity. “ (Pavlas Martanova, a kol. 2012,
s. 37)

vvvvvv

v pfedSkolnim véku, protoze Osobnostni orientace, nazory a postoje se formuji
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Vv nejranéj$im véku. Ukazuje se, ze ¢im dfive prevence zacina, tim je vysledek efektivnéjsi.

(Pavlas Martanova, a kol. 2012, s. 38)

Jako dalsi zasadu efektivni prevence Pavlas Martanova a kol. (2012, s. 38) popisuji
vyuziti KAB modelu Vv praxi. V prevenci je dulezité se zaméfit nikoliv na uroven
informaci, ale pfedev§im na kvalitu postoji a zménu chovani. Divodem je, ze kvalita

postoji a zména chovani ¢asto nemusi korespondovat s rozsahlosti a hloubkou poznatkd.

Soucasti kazdé prevence by méla byt pozitivni orientace primarni prevence
a demonstrace konkrétnich moznosti. Pavlas Martanova a kol. (2012, s. 38) jako jeden
z prikladd uvadeji podporu zdravého zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modela

a nabidku pozitivnich alternativ, které¢ jsou atraktivni v pfislusné cilové skupiné.

V prevenci mezi pubescenty a adolescenty sehrava vyznamnou roli i vyuZiti peer
prvku, kdy je kladen duraz na interakci a aktivni zapojeni vrstevnikt. Vrstevnici jsou pro
dospivajici mnohdy autoritou s vétsim vlivem nez rodice a ucitelé. Maji vyrazny vliv na
formovani jejich nazori a postoji a mohou tak G¢inné ptispét K snizeni rizikového chovani.
Aktivni Gcast a iniciativa mladistvych, ktera souvisi se spontanni vymeénou nazord, zvysuji
pravdépodobnost Uspésnosti preventivniho programu. Proto by realizatofi programit méli
vystupovat spiSe v roli iniciatori a moderatorti nezli piednasejicich. (Pavlas Martanova,

a kol. 2012, s. 38)

Primarni prevence ma podle Pavlas Martanové a kol. (2012, s. 38) pfispivat
Kk vytvofeni takového socialniho klimatu ve skuping, které neni vhodné K $ifeni rizikového
chovani. Tzn., ze normy a hodnoty skupiny se zméni tak, aby jejim ¢lentim nepiipadaly
zadouci extrémni projevy rizikového chovani. Cilem je predevS§im zvysit v dané skupiné
aktivni spoluvytvafeni smyslu pro spole¢ny tizus a podporovat aktivni ucast na feSeni

problémi.

Soucasti preventivnich programli ma byt podpora a vytvareni podminek pro
spoleCensky piijatelné aktivity a vytvareni podptrného prostiedi, které mladym lidem
umozni navazani uspokojivych vztahi a moznost vyuzivat specializované péce v piipadé

krizové situace. (Pavlas Martanova, a kol. 2012, s. 38-39)

2.1 MoZnosti prevence

Moznosti prevence je fada. Nize jsem rozvedla ty, které jsou podstatné pro bakalaiskou

praci, tedy zamé&fujici se na pubescenty a adolescenty.
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Miovsky a kol. (2012, s. 155) tematicky seskupili moznosti prevence do péti
kategorii: programy ,,zamérené na rozvoj Zivotnich dovednosti; zamérené na
intrapersonalni rozvoj; se socialni komponentou,; zaloZené na poskytovani informaci; pro
rodice. Preventivni programy rizikového chovani maji sva specifika. Prvni specifikum je,
Ze vzdajemnou kombinaci jednotlivych typu a komponent programu se jejich efektivita
zvySuje. Druhym specifikem je, Ze nékteré typy jsou vhodné pro vsechny urovné prevence
(vSeobecna, specificka, indikovana, casna diagnostika a intervence), jiné pouze pro jednu
nebo dvé urovne. Tretim je skutecnost, Ze i sebeefektivnéjsi typ programu ztrdaci svou
efektivitu, pokud je provaden neprofesionadlne, bez odpovidajicich znalosti, dovednosti

a kompetenci koncového realizatora, mimo indikaci.

Programy zamérené na rozhodovaci schopnosti jsou zaméfeny na zvySeni
schopnosti cilové skupiny rozhodovat se racionalné v rizikovych situacich (napt. pfi
rasovych vypadech ve skuping ¢i pii nabizeni drogy). Tyto programy rozvijeji dovednosti,
které jsou nezbytné pro rozumové rozhodovani a pro podporu spravné volby vhodnych
postupil pii feSeni problematickych situaci (napf. jak rozpoznat problém, ovladnuti technik
kritického mysleni apod.). Nejéast&ji se v praxi pouzivaji prednasky, diskuze, techniky

hrani roli a ndcvik. (Miovsky, a kol. 2012, s. 155)

ror

Programy zamérené na zvladani uzkosti a stresu skoli cilovou skupinu v tom,
jak se vyporadat s uzkosti a se stresem, jak zvladat stresové situace (napft. ve Skole, v parté
nebo ve vztazich). Cilem téchto programil je osvojeni strategii, které jednotlivce vedou
K lepsimu zvladani stresu, proaktivnimu zvladani problémovych situaci a Kk nalézani
pozitivnich alternativ (napf. sport misto uzivani drog) pi1 konfrontaci se stresovymi
situacemi. Tyto programy pouzivaji nacvik dovednosti, diskusni zptisoby prace a dalsi
didaktické strategie (napf. tiSténé materidly s otdzkami a cvicenimi) a Vv neposledni fadé

techniky zvladani fyzického stresu (napf. relaxace). (Miovsky, a kol. 2012, s. 156)

Programy zaméiené na nacvik (rozvoj) socialnich dovednosti jsou obecnéji
zamé&fené programy s SirSimi moznostmi uplatnéni. Tento pfistup je postaven na nacviku
arozvoji dovednosti efektivné a bezpecné¢ ovladat a zvladat mezilidskou komunikaci.
Ucastnici v programech nacviuji asertivni postoje a schopnosti komunikovat a fesit
konflikty. Programy tohoto typu maji za cil vybavit Gcastniky odpovidajicimi socialnimi
(komunikac¢nimi a interpersonalnimi) dovednostmi a schopnostmi rozpoznat, vyhodnotit
atesit konflikty mezi lidmi. Mezi nejcastéjsi formy prace patii hrani roli a diskuze.
(Miovsky, a kol. 2012, s. 156)
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Mezi dal$i moznosti prevence patii programy zamérené na nacvik dovednosti
odolavat tlaku. Tyto programy podporuji dovednosti, jak rozpoznavat vnéjsi tlaky vedouci
K rizikovému chovani (napf. xenofobni projevy ve Skole) ze strany vrstevnikd, médii,
rodi¢t ¢i jinych dospélych. Cilem téchto programl je asertivni odolavéani negativnim
tlaktim (napf. rozvoj osobnich dovednosti, které povedou k odmitnuti nabizené¢ navykové
latky). Nejcastéji jsou pouzivany slozené programy z riznych aktivit a forem instruktaze
(filmy, diskuze aj.) a nacvik odmitani s vyuzitim hrani roli a diskuze. (Miovsky, a kol.
2012, s. 156)

Programy zamérené na budovani pozitivniho sebehodnoceni stavéji na tom, ze
pozitivni sebehodnoceni snizuje pravdépodobnost rizikového chovani (napf. ucast na
Sikang nebo uzivani navykovych latek). Ucastnici téchto programil se uéi, jak pfijimat
neuspéch i uspéch, jak se poudit z vlastniho Gspéchu a neuspéchu a jak je zaclenovat do
svého sebeobrazu. Cilem je rozvoj pozitivniho sebehodnoceni a zvySovani sebeucty,
kontinualni sebepodpora zvySené¢ho ocenovani vlastni vrozené i rozvijené zdatnosti
a jedinec¢nosti. Tyto programy nejcastéji probihaji formou diskuze a prace s cvicebnicemi.
(Miovsky, a kol. 2012, s. 156-157)

Dalsim typem programu jsou programy zaméiené na uvédomovani si hodnot.
Tyto programy podle Miovského a kol. (2012, s. 157) uci ¢leny skupiny uvédomovat si své
osobni hodnoty a pfijmout nasledky svého chovéni, pficemz rizikové chovani je
predkladano jako chovani, které je neslucitelné s danymi osobnimi kvalitami. Programy
uci cilovou skupinu rozpoznavat existujici hodnoty a pozitivni hodnoty preferovat.
Pouzivany jsou aktivity typu skupinové diskuze s vyuzitim tiSténych materiali s otdzkami
a cvi¢enimi.

Programy zamérené na stanovovani norem vychazeji z predpokladu, Ze mladi
lidé maji ¢asto mylné pfedstavy o rozSifenosti rizikovych typt chovani (napt. ,,Kazdy
v mém veku kouti cigarety.) a jejich spoleenské i individualni piijatelnosti. Cilem téchto
programt je stanoveni jasnych norem ve vztahu k rizikovym formam chovani. V programu
jsou casto prezentovany vysledky védeckych vyzkumu ¢i prizkumu vefejného minéni, po

kterych nasleduje diskuze o ptiméfenosti urcitého chovani. (Miovsky, a kol. 2012, s. 157)

Miovsky a kol. (2012, s. 158) dale uvadé¢ji programy vrstevnické, oznacované
jako peer programy. Vyskoleny peer miize plisobit na své vrstevniky zddoucim smérem
tak, aby jedinci ve skupiné neuZzivali ndvykové latky nebo aby k uzivani drog doslo co
nejpozdéji. Peer predava svym vrstevnikim realné informace o rizikovém chovani, umi

nabidnout psychosocialni podporu ohroZzenym jedinctim ve skupiné. Dilezité je, aby peer
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byl vnimavy k déni ve skuping, vSimal si problémového chovani, na které upozorni
kompetentni osoby. Tyto programy jsou uskutecniovany zejména ve $kolach pod vedenim

preventivnich pracovniki.

Poslednim typem programu, ktery bych zde zminila, jsou programy zaloZené na
poskytovani informaci. Miovsky a kol. (2012, s. 158) uvadgji, Ze tyto programy jsou
zaméfeny na predavani informaci o dopadech rizikového chovani. Cilem je , zvysovat
znalosti cilové skupiny o rizikovém chovani (napr. znalosti o legdlnich i nelegalnich
navykovych latkach nebo formdch Sikany), o faktech a mytech, které jsou s jednotlivymi
typy rizikového chovani spojeny. Pozornost je vénovana negativnim, ale i pozitivnim
dopadiim rizikovych typu chovani (napr. uzivani navykovych latek), na télesné a psychickée
zdravi i socialni prostiedi jedince. Informace jsou nejcastéji zaméreny na popis
problémového chovani, jeho rozdéleni a typy, na priciny, které vedou k rozvoji rizikovych
typii chovani, a na historické a pravni souvislosti.” Pfedavani informaci by mélo byt
doplnéno diskuzi, jejimz cilem je doplnit a pozitivnim zplisobem ovlivnit znalosti
0 rizikovém chovani a 0 jeho nésledcich. Tento typ programii byva soucasti bézné vyuky,

patfi sem promitani filmi a videopotadi, diskuze, besedy.

V pfipraveném preventivnim programu pouzivam aktivity, které odpovidaji
nckolika vySe uvedenym kategoriim. Drtivou pfevahu zaujimaji aktivity, které pomahaji
rozvijet socialni dovednosti (napt. Kdyz dva proziji totéz, neni to totéz; Splétani pavuciny;
Co jsem — Co umim — Co méam; Skryty citron; Zidle divéry; Ulicka piani; Hokej
jednotliveti; Kolujici ptibéh; Puzzle). Vyznamnéjsi prostor je také vénovan rozvoji
rozhodovacich schopnosti (napt. Dlouhé brcko; DéElas to Spatné; Béh se zavazanyma
o¢ima; Poctivost; Sil nebo cukr?; Sfoukni svicku; Balancovani s tuzkami) a schopnosti
zvladat nepfijemné emoce a prozitky (napf. Co mé vytaéi; Jenga; Ceho se bojime — dva
biehy feky; Komafi; Nepoctiva hra; Cesta tmou). V prvni lekci se jeSté zaméfuji na
budovani pozitivniho sebehodnoceni (napt. Misto si vyméni ten,...; Kdo je to; Zmackana

stokoruna).

2.2 Role proZitku v prevenci

Role prozitku v prevenci rizikového chovani ma nezastupitelnou roli. Podle Neumana
(2000, s. 24) neni prozitek néco prchavého, nybrz néco, co v nas zanechava vyraznou
stopu. Vzdy, kdyZz se v nasi mysli vracime K udalosti, ktera ho vyvolala, proZijeme ho

znovu. Jeho aspekt je nezapomenutelny a pro toho, kdo jej prozival, ma trvaly vyznam.
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Prozitek Casto presahuje rozsah prozivané situace a V jedinci setrvava onen zvlastni stav,

ktery jej doprovazel.

Neuman (2000, s. 24) popisuje, Ze realizace prozitkové bohaté ¢innosti miize mit
pozitivni vliv, ktery mizeme vidét v sile vychovného pisobeni. Zaroven pokud z prozitku
ucinime jen didaktickou a metodickou pomucku (pfilisné ,,zpedagogizovani‘), mize to
vést ke ztraté prozitkovosti samotné. Zvlasté pokud to spojime s neumélym inscenovanim,

je nezdar vice nez jasny.

Vliv prozitku vnimal i Kurt Hahn (némecky, pozdé&ji anglicky pedagog, ktery se
zaslouzil o rozvoj vychovy prozitkem). JiZ v jeho dob¢é vnimal tGpadkové jevy mezi
mladezi. ,, Mladi lidé se v jeho ocich jevili stale vice diviky bez aktivniho podilu na Zivoté
kolem sebe. Poukazoval na povrchnost zazitkit a na nemoznost pravého prociténi a proZiti
Zivota. Podle ného se ztraceji také projevy lidského ucastenstvi a ochoty pomahat nezistné
druhym lidem. Upada iniciativa, koncentrace a mldadezi chybi pripravenost k namahaveéjsi
praci.” Hahn piedpokladal, Ze aktivita v uvedenych oblastech povede u tucastniki
k vyraznym prozitkim a tim K transformaci a napravé vySe uvedenych tpadkovych jevi.
Byl ptesvédéen, Ze tyto prozitky se v rozhodujicich zivotnich chvilich pifipomenou

a ptrevezmou roli opérnych bodu pro piekonavani krizi. (Neuman 2000, s. 24)

Dnesni vychovné-vzdélavaci sméry zaméfené na prozitek predpokladaji, ze proziti
a zpracovani takto ziskanych podnétti mize vést ke zmén¢ chovani a jednani. Jedinec sam
muze své zkuSenosti v procesu srovnavani a hodnoceni promitnout i do rozvoje své

osobnosti. (Neuman 2000, s. 25)

Krejéova (2013, s. 15) uvadi, ze souCasné neurovédecké badani dokazuje, ze
centralni nervovy systém (CNS) mohou ovlivnit nejen zptsoby uceni déti a dospivajicich,
ale také edukaéni postupy formujici aktivitu a ¢innost CNS. , Dnes se jiz neuvazuje
0 konkrétnich centrech v mozku, ktera zodpovidaji za urcité dovednosti ¢i schopnosti, ale
0 nervovych okruzich a sitich, které propojuji ruzné casti CNS a jejich prostiednictvim se
rozvijeji ruznorodé dovednosti.” VVzdélanim a vychovou tak mtzeme mnoho ovlivnit

a mnohdy také zménit neptiznivy vyvoj jedince.

Hanu$ a Chytilova (2009, s. 85) popisuji, ze kazdy ¢lovek béhem svého vyvoje,
kdyz vstiebava informace, u¢i se dovednostem a ziskava zkusSenosti, Si péstuje své modely
chovani a komunikace, utvaii sviij hodnotovy Zebiicek, definuje své cile a smysl Zivota.
Tim v8im kolem sebe vytvaii ,,zonu-bublinu“ komfortu (jinak fe€eno zoénu zkuSenosti —
prozitku a bezpeci). Ve, €O je Vv této zon¢ obsazeno, jedinec vstiebava (zvnitinuje). To
znamena, ze ¢loveék se se zkuSenosti, prozitkem, Situaci jiz nékde setkal, tim padem poznal,
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promyslel a nalezl zpisob, jakym v této dané situaci jednat, jak tuto védomost ¢i dovednost
uchopit a jak s ni zachazet. Jedinci uz neptipada nova, tajemna, neznama ani nebezpecna,

ale jako uchopena skute¢nost.

Hanu$ a Chytilova (2009, s. 56) v souvislosti s prozitkem zmifuji pojem ,,flow* —
proudéni, plynuti. Proudéni je stav nejvy$S§iho projevu emocni inteligence, pii némz
dochazi k idedlnimu zapojeni emoci do urcité aktivity nebo uceni. Emoce v tomto stavu
jsou tvurci, plné energie a izce spojené s Cinnosti. Stav flow postrada emoc¢ni zabarveni.
Pozorujeme-li nékoho v tomto stavu, nabyvame dojmu, ze vykonavana obtizna ¢innost je
pro n&j docela snadna. Stav proudéni vznika tehdy, kdyz uréita ¢innost pIn¢ pohlti v§echny
schopnosti ¢lovéka. Pokud je aktivita pfili§ prostd, vznika nuda. Je-li naopak ndroc¢na,

proziva jedinec spise Gzkost. Stav flow tedy zac¢ina nékde v oblasti mezi nudou a uzkosti.

Podle Hanuse a Chytilové (2009, s. 87, 89) prozitkové pedagogické formy Svym
ptistupem vytvareji situace ¢i postupy, které ¢lovéku umoziuji bezprostfednim prozitim
odkryt nové oblasti, dosdhnout dal§i védomosti a ziskat Cerstvé zkuSenosti. ,, Aplikované
prostiedky vytvareji redlné pozZadavky, v kterych je nutno bezprostredné jednat bez
moznosti uniku a distancovani se.” Tyto pozadavky tak stoji v protikladu k oby¢ejnym
zkuSenostem vSedniho dne. Prozitkové pedagogické zdsahy se snazi vytvofit struktury,
které napomahaji budovat aktivni zakladni postoje, ¢imz je minéna odhodlanost poustét se

do ¢inorodého prozivani.

Prozitkové pedagogické cinnosti poskytuji osobni rozvoj ziskanim krajnich
zkuSenosti. Autofi zminuji, Ze k témto zkuSenostem patii stfetnuti s vlastni t&lesnou
schrankou, s reakci obvykle pouzivanych ptedloh roli a zplsobti chovani, stejné jako
vypotadani se s jinymi neZ zndmymi formami Zivota. ,, Néco, co jsem prozil, zkusil, vidél,
slysel, drzel, mam v sobé jako zvnitinenou autentickou zkusenost. Pokud chceme rozvijet
a budovat silnou osobnost, musime ji vystavovat situacim-zkusenostem, které jsou daleko
silnejsi nez kazdodenni udalosti, ale soucasné s tim ji musime naucit se s takovouto situaci,
anebo situaci velmi podobnou vyrovnat i Vv budoucnosti.” Toto vyjadieni signalizuje
dynamicky piistup k prozitku. Aby si jedinec zachoval tuto kontinuitu, musi zachovavat
neustalou obnovu, protoze jednim zcild prozitkové pedagogiky je zprostredkovani
prozitku, ktery poskytne jedinci moznost rozvinout techniky sebeobnovy, seberealizace,
sebeuskute¢néni a seberozvoje. (Hanus, Chytilova 2009, s. 89)

V souvislosti s roli prozitku je nutné zminit roli hry pro prozivani. Podle Neumana
(2000, s. 19-20) se hra projevuje ve dvou rovinach. Poprvé jako nastroj, podruhé jako

prostor k ziskavani prozitki a zkuSenosti. Dalo by se fici, Ze hra sama je sob¢ ucitelem,
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protoze pozaduje od hrac¢t vysokou miru osobniho nasazeni a dokonce pii zvladani
problémovych situaci i vysokou turoven socidlnich vztahti. Co se tykd obecné roviny
smyslu her, mizeme ftici, Ze ovliviiuji oblast psychickou, emocionalni, postojovou
aprozitkovou a skrze nové zkuSenosti pomahaji trénovat a zvySovat sebedltvéru
a sebehodnoceni. Ugastnici ziskaji nové pohledy na vlastni télesnost, potéSeni z vlastni
existence, rozvijeji socialni vztahy, buduji davéru, u¢i se ohleduplnosti a odpovédnosti

a Vv neposledni fadé pomahaji budovat komunikaci a spolupraci.
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3 Preventivni program

Preventivni program je polozen V roviné primarni selektivni nespecifické prevence. Volba
této urovné prevence vyplyva zcili centra, ve kterém bude preventivni program
realizovan. Hlavnim ukolem centra je pomoci zamezovat dalSimu narGstu rizikového
chovani u jeho navstévnikl, ktefi pochazeji ze socialné znevyhodiujiciho prostiedi, a to

rozvojem jejich osobnostnich vlastnosti a socialnich dovednosti.

Preventivni program bude realizovan vramci Klubu Archa, ktery probiha
v Détském centru Klokan ve Sluknové. Budova centra stoji v blizkosti namésti. Prostor
centra se sklada ze spoledenské mistnosti (rozloha asi 55 m?), kuchyiiky (rozloha asi 9 m?)
a oddélenych toalet pro divky a chlapce. Spolecenskd mistnost je vybavena 4 stoly, 30
zidlemi, stolnim fotbalkem, foukacim hokejem, zinénkami a policovou skiini na knihy
a papiry. Jedna sténa mistnosti je zrcadlova, jedna sténa je vitrinova s vyhledem do ulice
(dtive zde byval obchod) a jedna sténa je z poloviny pokryta kobercem a slouzi jako
nasténka. Podlaha je dlazdéna. Kuchyiika je vybavena kuchyniskou linkou, kuchyniiskym
vybavenim, stolem, né€kolika zidlemi, skiini s kancelafskym vybavenim a stolkem

S pocitacem.

Détské centrum Klokan vzniklo v roce 2003. Jeho provoz zajistovali vyhradné
dobrovolnici. Probihaly zde volnocasové aktivity jako napt. keramicky krouzek, vytvarny
krouzek, tanec¢ni krouzek, centrum pro maminky s détmi, klub pro mladez, tvofeni pro
zeny atd. Diky vlhkym sklepnim prostorim, do kterych zatékalo, a pro nedostatek
dobrovolnikil se provoz centra na rok pferusil. Od roku 2008 je centrum piestéhovano

a jeho provoz je obnoven s novymi dobrovolniky.
V soucasnosti centrum poskytuje tyto pravidelné sluzby:

e Klub Archa (pro déti a mladez od 6 do 18 let) — v pondéli a ve stiedu od 15 do
18 hodin, soucasti je i douc¢ovani a pomoc s domacimi tukoly.

e Klub Adamek (pro rodice a déti v predskolnim véku) — ve stiedu od 9 do 11
hodin.

e Fotbalovy klub (pro mladez od 13 do 18 let) — 1x tydné 3 hodiny dle pocasi.

e Tydenni tdbor — probihéd vzdy v ¢ervenci ¢i srpnu.

o Vylety.

e Navstévy bazénu.

e Vikendové prespavacky.

e Méstska hra Metrix.
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e Poradenstvi rodic¢iim a détem s problémy se zavislosti.

Pracovni tym centra tvofi Antonin Tipan (programovy vedouci a lektor), Ladislav
David (provozni vedouci a pomocny lektor), Lenka Polivkova (vedouci klubu Adamek),
Tomas Bosak (vedouci fotbalového klubu) a dobrovolnici (Katefina Dostalova, Zdena
Dostalova Ivana Dudova, Simona KokeSova, Martina Lanikova, Pavlina Mikova, Jan

Mrskos, Jakub Vlachynsky).

Centrum navstévuji jedinci ve veéku 6 az 18 let prichdzejici vesmés z vyloucenych
lokalit ve méste. Po piichodu hlasité volaji jeden na druhého, prekiikuji se, nékteii starsi se
vysmivaji mladSim, strkaji se, d€laji si naschvaly, tituluji se nevhodnymi oslovenimi.
V takovém ptipadé jsou zaméstnanci centra napomenuti, a pokud se podobné jednani
tentyz den opakuje, jsou vykazani zcentra. V centru maji prostor promluvit si

s pracovniky, hrat s nimi rizné deskové hry, fotbalek atp.

Zaméstnanci centra je podporovédno socidlni klima umoziujici vytvareni
kamaradskych vztahli, budovani pozitivnich spole¢enskych hodnot (ucta k druhému,
nepodvadét, spolupracovat apod.). Obvykle jsou pracovnici centra zahlceni riznymi
otazkami, déti a mladez mluvi jeden pies druhého (napt. ,,Muazu si zahrat hru na pocita¢i?
Kdy bude svacina? Ja chci taky hrat hru. Zahrajeme si zizaly? Muzu si kopat s mi¢em?*).
V centru lze vnimat zmét hlasi, bé&hajicich a kiicicich déti a dospivajicich, které
pracovnici usmériiuji (napft. ,,Jdeme hrat Aktivity, kdo se pfida? S micem si budeme hrat
venku po svacin€. Nelezte na Stos vyskladanych zidli.). Déti a dospivajici jsou nabiti
energii — skacou, honi se, sm&i se. Déti a dospivajici se velmi téZko podfizuji
pfipravenému programu. Jsou slySet hlasy: ,,Mné se nechce. M¢ to nebavi. Ja chei dé¢lat
néco jiného.“ NejCastéji pracovnici ,reptaly” chyti kolem ramen a zapoji sebe i je do

piipravené aktivity.

Sama pracuji v centru jako dobrovolnik jiz osmy rok (S malymi prestavkami kvuli
matefstvi). Moji hlavni naplni byl Klub Adamek — prace s maminkami a jejich
predskolnimi détmi. Obcas jsem vypomohla v Klubu Archa a byla lektorkou na tydennim
tabofe. Pravé tabor byl pro mé velkou vyzvou pii praci s pubescenty a adolescenty. Prace
S nimi byla pro mé naplnénim, bavilo mé s nimi fesit pro né aktualni témata a travit s nimi
cas. Typ preventivniho programu, ktery jsem vytvofila a realizovala jako soucast

bakalatské prace, jsem piipravovala a vedla poprvé.
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Preventivni program je zamyslen pro dospivajici z mésta Sluknova a jeho okoli
(ptihranicni mésto s vysokou nezaméstnanosti, Spatnymi kulturnimi a socidlnimi
podminkami). Preventivniho programu se zucastnilo celkem 10 dospivajicich, z toho 5
divek a 5 chlapct ve véku od 13 do 19 let. Z toho 4 Gcastnici (2 divky a 2 chlapci) pfisli
pouze jednou. Dva mladi (1 divka a 1 chlapec) navstivili lekce dvakrat. Tti mladi navstivili
lekce ctyiikrat (2 divky a 1 chlapec). Jeden chlapec byl na péti lekcich. Tato heterogenni
skupina nevykazovala znaky skupinové koheze ani skupinové identity. Skupina mi
pfipadala nesoudrzna, ptevladala soutéziva a mirn€¢ nezacastnéné lhostejnd atmosféra.
Dochazelo spiSe k negativnim interpersonalnim vyménam ve smyslu destruktivnich
a zranujicich agresi a protiagresi. (Kolatfik 2011, s. 22) Z pozorovani skupiny jsem nabyla

ree
1

dojmu, ze se skupina nachazi ve fazi ,boufeni®. Bylo citit urit¢ napéti, vznikaly
podskupiny (dvojice), probéhlo testovani mé jako vedouci a ob¢as doslo na zpochybiiovani
nabizenych aktivit. Ugastnikiim v uréitych momentech chybéla iniciativa a spoluprace byla
na nizké trovni. (Kolafik 2011, s. 50) Na druhé stran¢ se dospivajici radi zapojili do

soupetivych aktivit.

Preventivni program se zamétuje na aktivity, které rozvijeji dovednosti pro zivot,
jako je kritické mysleni, feSeni problému, sebeuvédoméni, sebehodnoceni, sebeocenéni
a zvladani emoci. Rozvijeny jsou komunikac¢ni dovednosti, schopnost Celit socidlnimu
tlaku, socidlni percepce, schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfiméfenou sit’ socidlnich
vztahii. V neposledni fadé je pozornost zamétena na zvladani konfliktnich situaci a rozvoj

vztahovych dovednosti a empatie.

Preventivni program obsahuje Sest lekci. Tématem prvni lekce je sebepfijeti — jsem,
jaky/a jsem. Druha lekce je zaméfena na sebeovladani v hnévu. Tteti lekce se zabyva
sebeovladanim pii pocitovani strachu. Ctvrta lekce se vénuje tématu poctivosti ve vztahu
k sobé a k druhym. Pata lekce pfinasi téma divéry v socidlnich vztazich. Sesta lekce se
zabyva spolupraci ve skupin€. Podrobny popis lekci je uveden v Ptiloze 1. Popis realizace

jednotlivych lekei je uveden nize.

Dopad preventivniho programu na cilovou skupinu budu ovéfovat pomoci
stanovenych indikatort.. Jejich dosazeni budu zjistovat polostrukturovanym rozhovorem

s ucastniky preventivniho programu. Za indikatory jsem si stanovila:
e popise své kladné stranky (vi, v ¢em je dobry/a)
e popise své zaporné stranky (vi, CO Se mu/ji v zivoté nedafi)
e vysvétli, jak ho/ji emoce ovliviiuji a popiSe situaci, ve které jednal/a pod vlivem

emoci
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e popise situaci, ve které podlehl/a tlaku vrstevnikd, a zpasob, jak by se zachoval/a
V podobné situaci priste

e popise pii¢iny toho, co ho/ji nastve, a co mu/ji pomaha, kdyz ho/ji véci nebo lidé
Stvou

e popiSe situace, ve kterych zazil/a neuspéch, a zplisoby, jak se s neuspéchem
vyrovnava

e popiSe zdroje svého strachu a zpusoby, které mu/ji pomahaji se strachu zbavovat

e popiSe priciny, pro¢ se pred druhymi pietvaruje, a zpisoby, jak si poradit i bez
pretvarovani

e popiSe, co pro n€j/ni znamena byt poctivy ¢loveék

e popise, co pro n¢j/ni znamena diveéra

e popise, komu a pro¢ ve svém okoli duvéetuje

e popiSe situaci, ve které nékomu ublizil/a, protoze chtél/a dosdhnout svého cile za

kazdou cenu, a zplsob, jak by se zachoval/a v podobné situaci priste

3.1 Realizace preventivniho programu

Popis realizace programu vychdazi z reflexivniho deniku, ktery jsem si po celou dobu vedla.
Vzdy po skonceni lekce jsem si udé€lala zdznam toho, jak lekce probihala a co jsem v ni
povazovala za vyznamné momenty, které by mohly hrat dalezitou roli v nasledném

zhodnoceni preventivniho programu.

1. lekce

Ptisla jsem do centra asi o hodinu dfive pted planovanym programem. Posadila jsem se na
zidli vedle skiing, abych dobie vidéla na déni v mistnosti. Vedouci T. sed€l na zidli u stolu
a okolo n¢ho stal hloucek déti. Hrali hru Aktivity. Druhy vedouci L. stal vedle pocitace
a dival se, jak dva kluci hraji néjakou sttilecku. Zbytek déti (cca 10) se honil po mistnosti.
Ptipravovala jsem si pomtcky na lekci (zapojila projektor, pocitac, polozila jsem na stil
tuzky a papiry) a po ocku jsem sledovala chovani vSech pfitomnych.

Mam vSe pfipraveno a sedim na Zzidli. T. uklizi hru Aktivity, odnasi do skifiné.
Vola: ,,Konec her, uklid'te pomiicky, kam patii. M. s K. mi jdou pomoct chystat svacinu.

D. sT. jdou udé€lat §tavu a nachystaji kelimky na stal. V. s K. uklidi stoly a pfipravi

zidle.“. Po 10 minutéach sedi vSichni u stolu. Zvedam se ze zidle a jdu ke stolu k ostatnim.
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T. se jich pta: ,,Jak jste se m€li minuly tyden? Udé¢lal nékdo z vas dobry skutek?*
Odpovidaji: ,Ja jsem pomohl mamé s nadobim. J4 jsem uklidila sviij pokoj. J& jsem
pomohl sousedce s taskou. Ja jsem dostal jedni¢ku z ¢eStiny.” V. a F. se bavi mezi sebou.
T. si toho v§ima a pta se: ,,A jak to vypada u F.?* F. slysi svoje jméno, piestane povidat,
pta se: ,,Co?* T. tika: ,,Jak ses m¢l minuly tyden?* F. odpovida: ,,Aha, jo, dobry, ale byl

jsem trochu nemocny, tak jsem byl doma.*

Svacina trvéa cca 10 minut, po jidle M. sbird kelimky a talitky, myje je v kuchyiice,
K. umyva stoly. T. fika: ,,Tak, mali jdou s L. ven a velci tu ziistavaji.” Zistava M., K., V.,

T.

Interpretuji avodni slovo z lekce. Ugastnici sedi a poslouchaji. K. Septd néco V.
aob¢ se usmivaji, vzapéti se uz divaji na mé. Pokracuji: ,,Nase setkani zahdjime hrou
Mista si vyméni ten,... Kazdy si vezme svoji zidli a utvofime z nich kruh.“ VSichni
ucastnici, véetné vedouci T. a mé& sedi. Zahajuji otazkou: ,,Kdo posloucha Miley Cyrus?“
Dvé¢ divky se zvednou a vymeéni si zidle. ,,Kdo posloucha Justina Biebra?* Zvednou se tii
ucastnici a jeden z nich ftika: ,,Posloucham ho v auté s kamosem, ale nemam ho rad,”
azacne se smat. Ostatni se také sméji. Pokladdm otdzku: ,,Kdo v néem na svém
Facebooku alespoii jednou zalhal?*“ Ticho, o¢i maji sklopené. Zveddm se, protoze mam
jednu védomou nepravdu v udajich a nechci pravdu napsat. Ostatni na mé koukaji
a postupné se jeden po druhém zvedaji a vyménuji si mista. Rikaji: ,,Jsem zapomnél, Ze
jsem napsal, Ze je mi vic. Jsem si vzpomnéla, Ze jsem psala o pfiteli, ktery neexistuje.*
Ostatni otazky prob&hly s komentafem: ,, Ty taky, jo? Dobry! Husty!* a s usmévem. Bylo
nékolik okamzikl, kdy chvili pfemysleli, nez se zvedli a vymeénili si mista. Zavérem
hodnotili takto: ,,N¢kdy jsem nevédél, jestli se pfiznat, ale kdyz se jiny zvedl, tak mi to
dodalo odvahy. Nemohla jsem si vybavit situaci. Mam pocit, Ze fict pravdu je n€kdy tézké.

Ja jsem se bavila, libilo se mi to. Jo, dobry, ale rad&ji bych délal néco jiného.* (10 minut)

Aktivita Kdo je kdo. Sedime v kruhu okolo stolu. Vysvétluji pravidla, rozdavam
papirky a tuzky. Prvni otdzka: ,,Co rad/a dé€las pro radost? Odpoved’: ,,.Davam darky,
vafim, pomaham na klubu, hraju na klavesy, zpivam.* Papirky s odpovédi slozeny a dany
do klobouku. Vytahuji prvni odpoveéd: ,,Davam darky.“ Ticho. Po chvili se ozve K.
a fekne, to je jasny, to je V., ona ¢asto dava darky. Ostatni se divi a po chvili pfemysleni se
ptikloni Kk nabizené odpovédi. V. odpovida, Ze je to ona. Druha otazka: ,,Co se ti
V poslednim tydnu povedlo?* Odpovéd’: ,,Vyfidit si obfanku, dostat jednicku z Cestiny,
uklidit si pokoj, umyt bez kecti nadobi.* Treti otazka: ,,Co muzes§ nabidnout tém, ktefi by

s tebou chtéli kamaradit? Odpovéd’: ,,Vernost, nevykecam tajemstvi, nepodrazim, pomtizu
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jim.« Ctvrta otazka: ,,Ceho si na sob& nejvic ceni§?* Odpovéd: ,,Své super postavy, Ze mi
to jde ve Skole, Ze jsem kamaradskd a mam hodn¢ kamarddi, ze se umim prat a nebojim
se.“ Pata otazka: ,,Kdyby sis mohl/a prat jednu véc, kterd by se ti urcité splnila, co by to
bylo?* Odpovéd’: ,,Najit toho pravyho, mit prachy a dobrou praci, mit husty pfehnany auto,
letét balonem.* V reflexi se ptam, zda bylo t¢zké odhadnout, kdo je autorem jednotlivych
odpovédi. Odpovéd: ,Nebylo, protoze se uz zname, jsme kamosky, bylo to lehky.*

(25 minut)

Aktivita Kdyz dva proziji totéz, neni to totéz. Poustim projektor a video s pisni Bad
Day. Pisefi je pusténa hlasité, u¢astnici se divaji. Kdyz skonéi video, ptam se: ,,Ceho jste si
v§imli? Odpovéd’: ,,Ze nasla lasku, Ze prozivali skoro stejné véci, mné se to libilo, piseit
byla nic moc.“ Ptam se dal: ,Jak se citila ta holka?* Odpovéd: ,Nasla lasku, byla
zamilovand.“ Ptam se: ,Jak se citil ten kluk?*“ Odpovéd’: ,,Asi dobry, normélka.* Ostatni
ml¢i. Ptdm se: ,,ProC se ten kluk citil jinak nez ta holka?* Odpovéd’ Zadnd, ucastnici po
sobé koukaji, kréi rameny. Moje otazka: ,,Znas takové situace ze svého zivota?* Mohl/a
bys takovou situaci u sebe popsat? Divaji se do stolu, nékteti kréi rameny. Znovu jim
pfipominam slovné ptibéh z videa — oba rano vstavaji, jdou do prace, $éf na né kiici, jsou
z toho hotovi, jdou vecer domil, holka maluje na zed’ obrazek sedici postavy v desti, kluk
té postavé namaluje deStnik... — a ptam se: ,,Jak muzete ovlivnit to, jak se citite?*

.

Odpoved: ,,KdyZ najdeme pravou lasku, tak se citime dobie.* Ostatni ml¢i. (10 minut)

Aktivita Zmackana stokoruna. Mam u sebe pouze tisicovku. Vytahuji ji a ukazuji.
Ptam se: ,,Kdo ji chce?* Jejich oci se zvétsi. M. na mé vola: ,,Ja chei prachy!* K. fika: ,,Ja
taky!* Ostatni se usmivaji. ,,Pro¢ ji chces?* K.: ,,Protoze si chci koupit pofadny vohoz.* M.
tika: ,,J& si chci uzit, ur€ité piijdu na to, jak je roztoCit.* Ptdm se: ,,JJakou ma pro tebe
hodnotu?* Odpovédi: ,,No pieci tisic korun, velikou, ja chci tisicovku!* Ja: ,,Ano, ma
hodnotu tisic korun. Pro n¢koho je to hodné penéz, pro nékoho méné, protoze jich ma
hodné.” Za¢nu tisicovku mackat. Mladez ma dés v ocich, krouti hlavou, divaji se jeden na
druhého. Ptam se: ,,Jakou hodnotu ma ted’? Stale ji nékdo chce?* Mladez: ,,J4 ji chci, ne ja,
ja jsem si fekla prvni, ne ne, ja ji chci, dej ji mé!* Poté ji hodim na zem a dupu na ni
askdcu na ni. Mladez ma v obliceji piekvapeni a nechape. Zvedam ji ze zemé& jako
udupanou malou kulicku. Ptdm se: ,Jakou ma hodnotu ted? Stale ji nékdo chce?
Odpoved: ,,M. ja, ja, ja ji chci.” T.: ,,Ja ji taky chci!* K.: [ ,Ne ne, ja jsem si fekla diiv!“
Zacnu tisicikorunu narovnavat, az je rovna skoro jako ptedtim. Ptam se: ,,Funguje néco
podobného mezi lidmi?*“ Ticho. Dal$i otazka: ,,Co se stane, kdyZ vas nékdo pomlouva

nebo po vas Slape?“ Ticho. ,,Co to dé€la s tim, jak se citite?* Mladez kr¢i rameny. ,,Co vam
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pomiize se narovnat, jako jsem to ud¢€lala s tou tisicikorunou?* M. odpovida: ,,Najit pravou

lasku.“ Ostatni ml¢i. (10 minut)

Zavérem se ptam: ,,Kdo urcuje vasi hodnotu?* Ticho. ,,Pfemyslejte, neni to jako
s tou tisicikorunou?** Ticho. ,,Pomohlo vam dnes néco, abyste si uvédomili, v ¢em je vase

hodnota?* Odpovéd’: ,,Laska. Ostatni mléi. ,,Dékuji! Peji vam krasny tyden. Ahoj!*

2. lekce

Pfichazim na setkani o piil hodiny diiv. Chystdm si pomucky na stolek, stitham ctverce.
Klienti klubu pravé svaci a povidaji si. Po svaciné uklidi stoly, umyji nddobi a mali

odchazeji z klubu hrat stopovanou.

V klubu zistavaji K., V., V., M., F. a P. P. vidim dnes poprvé. Seznamuji se. Dnes

mi pomaha vedouci T a D. ZaCinam interpretovat ivodni slovo lekce.

Aktivita Splétani pavuciny. Zvedam se ze Zidle a fikam: ,,Pojd’te za mnou, udélame
kruh.* Sedime na zinénkéch, v ruce drzim klubko viny. Uchopim konec viny a po zemi
posilam klubko M. Rikam: ,,Libi se mi na tobé M., Ze mas smysl pro humor. Ted chytni
vinu a posli klubko n€komu jinému.“ M. posila F. a tika: ,,Libi se mi na tobé F., Ze jsi fajn
kamos.“ F. drzi vlnu a posild V. a fika: ,,Libi se mi na tob& V., Ze jsi upiimna.” V. drZi vinu
a posila klubko K. a fika: ,,Libi se mi na tob¢é K., Ze ma§ hezky usméev.* K. drzi vinu
a posila klubko V. a fika: ,,Libi se mi na tob¢ V., Ze umis naslouchat. V. drzi vlnu a posila
klubko P. a fika: ,,.Libi se mi na tobé P., Ze jsi moje kdmoSka.“ P. drzi vlnu a posila ji
vedoucimu T. a tika: ,,Libi se mi na tobé T., Ze tady mizu byt a Ze chodi§ k ndm na
sidlisté.* Hrajeme druhé kolo. Dostavam klubko s tim, Ze je V. rada, Ze s nimi trdvim cas.
Posilam klubko F. a fikam: ,,L.ibi se mi na tob¢ F., Ze se snazi§ pomahat druhym.* F. posila
klubko M., chvili ml¢i, pak fika: ,,.Libi se mi na tob&é M. tvoje srandic¢ky.* Po dal§ich dvou

minutach hru zastavuji. Namotavam zpét vinu na klubko. (15 minut)

Aktivita Zkus mé rozesmat. VypiSu jen ty otazky, které¢ dotycné rozesmaly. Po
prvni minuté otazek se K. zepta T.: ,,Kdo ma nejvétsi biicho?* T. se sméje a odpovida své
jméno. F. se pta V.: ,,Kdo krade Zelezo?* V. se sméje a odpovida své jméno. V. se pta M.:
»Kdo nejvic prdi a smrdi?*“ M. se sm¢je a odpovidd své jméno. V. se pta P.: ,,Kdo ma
pachnouci podpazi?“ P. se sméje a odpovida své jméno. V. se pta K.: ,,Kdo ma nejhorsi

vohoz?* K. se usmiva a fika své jméno. Ostatni se ubranili a neusmali. (10 minut)

Aktivita Dlouhé bréko. Rozdé€luji ucastniky na dva tymy. Prvni tvoii F., P., V.
Druhy tvoti M., V., K. Rozddvam kazdému tymu izolepu, nizky, 3 brcka. Kazdy tym
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pracuje u svého stolu. Cca 3 metry od stolu ptipravuji 2 Zidle a na kazdé z nich stoji
kelimek s vodou. Vysvétluji pravidla. Kdyz je vSe jasné, odstartuji hru. Mladi se
domlouvaji, jak ukol provedou. V prvnim tymu se V. chopi realizace a fika ostatnim, co
maji délat. Bere do rukou nizky a nastfihuje konce bréek, které zasouva do sebe. F. lepi
brcka k sobé a P. drzi. Pomocny vedouci jde za mnou a fika: ,,Mlzou nastiihovat konce?*
Jdu k tymu a divam se, necham je dal pracovat. Druhy tym vede K., tika: ,,M. a V., drzte
brcka, budu lepit.“ Po chvili oba tymy maji slepena brcka a utikaji je vyzkouset. Napoj
Z kelimku unika. Bézi zpét a opravuji tecici mista. Na druhy pokus prvni tym vypije vodu
Z kelimku, ale druhy tym bézi opét zpét, aby opravil tecici mista. V tomto okamziku hru
kon¢im a vyhlasuji vitéze. Druhy tym nesouhlasi s postupem prvniho tymu (nastfizeni
bréek a zasunuti do sebe). Zamyslim se nad jejich vyrokem. Souhlasim s nimi a pfisté dam
jasné pravidlo o nenastfihovani bréek, pouze je spojit izolepou (myslim si, Ze by to mohlo
zvysit napéti a hra bude mit vétsi dynamiku). Ptam se: ,,Jak jste se v prib&hu hry citili?*
Odpovédi: ,,Dobry, v pohod¢, jsem mél nervy, jak to protikd, jsem byla nastvana na prvni
po celou dobu ovladat — m¢li jste sami sebe pod kontrolou?* Odpovédi: ,,Nevim, asi jo,
bylo to moc rychly.” Ptam se: ,,Co se d&je, kdyz nad sebou ztracime kontrolu?* Odpovédi:
,Jsem naStvana, nékdy nadavam, je to tézky.* Reaguji: ,,Takze pokud se piist¢ dostanete
do takovéto situace, vratte se zpét k tkolu ¢i situaci a zkuste druhému misto kritiky

nabidnout pomoc.“ (10 minut)

Aktivita Co mé& vytaci. Sedime v kruhu na Zidlich a ¢tu piibéh o klukovi
a zatloukani hiebikt. Vysvétluji: ,,I ndm se mize stat, ze ztratime trpélivost a pohadame se.
Proto si ted’ vyzkouSime néckolik situaci, které ndm mohou pomoci v tom, jak témto
situacim predchéazet. Rozd¢luji ucastniky do dvojic: F. a M., V. a V., K. a P. Zamé&rmé¢
nedavam do dvojice kamarady, aby se ucili komunikovat s témi, které méné znaji. V. a V.
maji téma: ,,Méama piijde nastvana z prace domi, nadava, ze mas v pokoji bordel. Chces jit
s kamaradkami ven, ale mama t¢€ nechce pustit.“ F. a M. dostavaji téma: ,,Mama zjistila, Ze
kouti§, a moc se ji to nelibi. Chce§ koupit dotykovy mobil, ale rodice na néj nemaji
penize.” K. a P. budou hrat téma: ,,Rodice ti zakazuji se stykat s kamarady, protozZe se boji,
Ze na tebe maji $patny vliv. Rodi¢im vadi, jaké obleceni nosis.“ S vedoucim T. jsme se na
tématech domluvili hned po zacatku setkani, protoze jsme je chtéli vystavit situacim, které
Vv realu prozivaji. Kazda dvojice jde do jednoho rohu mistnosti, aby méli klid si to
promyslet. Obchdzim je a ptam se, zda zadani pochopili a jestli vi, jak na to. V. a V. maji
problém, nevi, jak to zahrat. Odpovidam: ,,Hrajte to tak, jak to mate doma nebo chcete, aby

to doma probé&hlo. Jedna hrajete mamu, druha sebe a v druhé scénce se vyménite.” Ony:
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»Aha.“ F. a M. — prub¢h: F: ,,Synu, ty koufis!* M: ,, Ty nadélas!“ F: ,,Mn¢ se to nelibi.“ M:
»Ale mami,” chytne F. kolem ramen, ,,jednou to pfijit muselo!* Oba se uklangji. Ptam se:
,»10 je vSechno?* Odpovéd: ,,Ano.“ V. a V. — prub¢h: ,Jak to, ze mas v pokoji bordel, béz
to hned uklidit!*“ Ty jo, ted’ jsem se vratila ze Skoly.” ,,Nekecej a mazej!* , Tak jo.“
Ukléangji se. K. a P. — prabéh: P: ,,Co to mas na sob&?* K: ,,Tohle, jo? To mi pujcila
kamoska.” P: ,,Tak to sundej, tohle pfece nemysli§ vazné?“ K: ,,Myslim.“ P: ,, Tak to ne,
hol¢i¢ko, v tomhle ven neptjdes. K: ,,Mami, to pfece nemuizes, m¢ se to libi.* K. jde do
pokoje a Vv nestiezené chvili odejde z domu v tom, co méla na sob&. Druhé kolo scének
bylo podobné. Kazda dvojice vymyslela nejvice Ctyfi véty a tim to skoncilo. Ostatni se
k situacim nevyjadrovali, jen se smali. Ptam se: ,,Jak to mate ve svém zivot¢, jak si dokaze
poradit v podobnych situacich?* Odpovédi: ,,Vzdycky néco vymyslim, ja tajné uteu

z domu, ja si to po n&jaké chvili stejné prosadim, mé to nevadi.” (30 minut)

Aktivita DéEIAS to Spatné€. Beru ptipravenych (rozstiihanych na tfi casti) Sest ¢tverct.
Jelikoz se mi seSlo pouze 6 ucastnikli, nechavam jen jeden tym. ,,Pojd’te vSichni ke mné.
Poslednim ukolem dnesniho setkani je, abyste si z této hromady vybrali tii ¢asti a z nich
vytvotili ¢tverec. Nesmite s nikym komunikovat a musite byt po celou dobu potichu.
Kazdy pracuje na svém ctverci. MiiZete zacit.“ V., F. a K. maji za jednu minutu ctverce
slozeny a ¢ekaji. M. ma Ctverec hotovy za tii minuty. V. a P. otaeji svymi Castmi, ale
¢tverec z nich neni. Zacinaji se koukat po ostatnich. Nikdo nemluvi. Obchazim okolo nich
a divam se. Divaji se na mé&. Rikam: ,,Tak to zkuste jinak.“ Ony nevédi. Opét obraceji &asti
a skladaji k sobé, ale vysledek Zadny. V. vraci sviij ¢tverec doprostied a ¢ekd. P. vidi, co V.
udélala, a také svij Ctverec vraci doprostied. V. si bere ¢asti od P. a sklada z nich Ctverec.
P. téz posklada ¢tverec z casti od V. F. vraci svij Ctverec doprostied a ¢eka. V. své
neslozené ¢asti presouva doprostied. F. si bere ¢asti od V. a sklada ctverec. V. udéla totéz

A4

mlcet, jsem si nevédéla rady, byla to blba hra.* (10 minut)

Ptam se: ,,Co vam dnes pomohlo si uvédomit, jak to mate s ovladanim emoci?*
Ticho, Gcastnici kr¢i rameny. Pokracuji: ,,Zadna odpovéd neni Spatnd.* Ticho, koukaji se
jeden po druhém. Ozve se: ,,JJ4 uz musim domt, za chvili mi jede autobus. Ostatni se

MV

zaCinaji ptidavat, Ze uz musi jit.“ ,,Méjte se hezky a pfisti tyden se uvidime!*

3. lekce

Na dnesni setkani pfisli: F., M., M., K. Pomocni lektofi T. a D. Ptdm se: ,,Jak jste se m¢li

uplynuly tyden? Nastval vas n¢kdo, zlobili jste se na nékoho? Jak jste si s tim poradili?*
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Odpoveédi: ,,Ani ne, dobry, v poho.”“ Mladi se usmivaji a d€laji mezi sebou srandicky.
Musim hlasité¢ mluvit, jinak mé& pies jejich povidani neni slySet. F. a M. se postuchuji
a néco si Septaji.

Aktivita Co jsem — Co umim — Co mam. Rozdavam ¢tvrtky s napisy ,,Co jsem, Co
umim, Co mam* a lepim je izolepou na zada tcastniki. Kazdému ddvam do ruky fixu. Pisi
a u toho vtipkuji: ,,Co jsem — muz, Zena, ségra, holka, dobrej kamos, fajn kluk, goozila. Co
umim — hrat fotbal, hrat na telefonu, b&hat, hrat na kytaru, prdét, nadavat, hrat vibiku,
mluvit. Co mam — mobil, flashku, noubuk, nic, vtipny vlasy, o¢i, usmév, vlasy.* VSichni si
¢tou napsané. ,,Co jste oCekavali, ze tam bude napsano? Odpovédi: ,,Holka, kluk, nadavat,

vlasy.* ,,Co vas ptekvapilo?* Odpoved’: ,,Goozila, nic.” (10 minut)

Aktivita Jenga. Ugastnici si sdéluji své zazitky. ,,Hele, v§iml sis, ze uZ neprdim?*
,Nech toho!* ,,Co je?“ ,, At mé& necha byt!“ , Nic ti neddlam!“ Rikam: ,, Ticho! Pfinesla
jsem vam hru Jenga. Je to hra, pii které je dilezité byt v klidu, nestrkat do stolu a ostatnich,
soustfedit se. Ted’ vam ukézu princip a podstatu hry. Komu véz z kostek spadne, prohrava.
Kdo chce zacdit? Za¢ina F. Béhem hry je opét slysSet hlasy: ,,Nevotravuj, nech mé bejt,
klidek, tu neber!“ Rikam: ,,0d ted’ vyhlasuji bobiika mléeni. Kdo promluvi, dostava trestné
body!* Vsichni ztichnou. Hraci se stéidaji. M. udéla posledni tah a véZ pada. ,,Budeme hrat
jeste, jo ja chei jesté!*™ ,,UzZ ne, ted’ si néco malo fekneme a vyzkouSime si néco jiného.

Kdyz zbyde cas, tak si Jengu mizeme zahrat na konci setkani.* (10 minut)

Béhem mého mluveni ucastnici stale hlu¢i. Citim se bezradnd. Nevim, jak je
uklidnit. Stale probihaji ty jejich srandicky, hovory na neur€ité téma, poStuchovani.

Snazim se to zvladnout pfechodem na dalsi aktivitu. (2 minuty)

Aktivita Beh se zavdzanyma ocCima. ,,Pojd'te, udélame si misto, Zidle a stoly
odsunite na stranu. Je tady néjaky dobrovolnik?* Hlasi se K. ,,Dobie K., pojd’ ke mné. Vy,
co nemate zavdzané oci, muzete udélat jednu ze dvou véci. Bud’ vytvofite na konci
mistnosti zachranny fetéz, nebo se mizete libovolné rozestavét po mistnosti.” Zavazuji K.
oC1 Satkem. M1j pomocny lektor T. vytvafi bez hlasu lidsky fetéz z ostatnich ucastnikli
a zduraznuje Uplné ticho v mistnosti. ,,K., jsi pfipravena? Miize§ béZet na druhou stranu.*
Ub¢hne 3 kroky a za¢ina zpomalovat, ruce drzi pred sebou a tika: ,,Ja se bojim, jste tam?*
Ticho. UZ jen jde a rukama se ohani do stran. Chyta se F. ,,Uf, tak to bylo husty.* ,,Kdo jde
dalsi?* Zavazuji M. o¢i a nasmérovavam ho tak, aby bézel smérem k ostatnim. Ale M. bézi
doprava, kde je na zemi hromada pradla. Pada do ni. Kfi¢i: ,,Au, au, au!l My ostatni
bézime k nému, néktefi se sméji. ,,Je ti néco?* ,,Jsem se bouchl do kolena.* ,,Ukaz.“ ,,To

bude dobry. Zkusis to jesté¢ jednou? ,,Jo, zkusim.*“ Znovu mu fikdm béz. M. jde opatrné
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opét doprava. Volam: ,,Tam ne, doleva! Doleva! Doleva!“ M. se postupné smétuje vlevo
a po 10 krocich se dotkne K. ,, Kone¢n¢ jsem za vami dosel!* ,,Kdo je dalsi?* Zavazuji F.
o¢i a fikam: ,Béz!* Neutikd, ale jde pfimo k ostatnim. Posledni je M. Zavazuji ji oci
a fikam: ,,Béz!* M. utika piimo vpied a ostatni ji chytaji. M. dobry, jsi husta, ty jedina jsi
bézela, ty ses nebala?“ ,,Ne, bylo v poho.” ,,Co se vam honilo hlavou?* , Nic.“ ,,M¢li jste
ptipravenou néjakou strategii?* ,,Ne, ale vnimal jsem, ze neptjdu rovné.” (M.) ,,Bali jste se

néceho?* ,,Ne.” |, Zatleskame M. za jeji odvazny beh!“ (10 minut)

Aktivita Ceho se bojime — dva biehy feky. Rozdéluji mistnost na dvé strany. Jedna
strana, kde si stoupnou ti, ktefi maji nebo prozivaji strach, o kterém budeme mluvit. Druha
strana — tam budou ti, ktefi strach z dané véci nemaji. Stojim uprostied a fikam: ,,Kdo ma
strach ze zubafe, strach z cizich lidi, strach z odmitnuti, strach z toho, ze té nikdo nebude
mit rad. V3ichni stoji na druhé stran&. Rikaji, Ze se toho neboji. Pii strachu z odmitnuti si
stoupam na prvni stranu a fikam, Ze mam obcas situace, kdy se néco nepovede, a obavam
se, ze m¢ okoli odmitne. Ostatni se nevyjadiuji. Néco si Septaji, neslySim co. Pokracuji.
,»Kdo ma strach z duchi?“ M. a K. se pfesouvaji na prvni stranu. M. tika, Ze se boji, Ze
u nich v baraku je duch. K. se boji, protoze vidéla hororovy film. Ptam se: ,,Ma nékdo
z néCeho strach, co jsem zde nezminila?* Odpovédi: ,,Ani ne.”“ Néktefi se koukaji do
mobilu, jini z okna na ulici. Rikam: ,,Dobra, zkusime néco jiného. JelikoZ mame ¢as,

vyzkousime si seskok z letadla. Pivodné to nebylo v planu, ale to nevadi.“ (10 minut)

Aktivita mimo plan — Seskok z letadla. VSichni bézte do kuchyniky a tam na mé
pockejte. T. a D. chystaji zinénku, prkno dlouhé cca 1 metr, Siroké cca 0,2 metru, dvé silné
knihy. Jdu za dvete pro prvniho dobrovolnika. Je to K. Zavazuji ji o¢i Satkem a fikam:
,Prave jsi na palubé letadla, a protoZze musime nouzové¢ pristat, musi§ sesko€it.“ Vedu ji
k prknu. ,,Zde je schod, vystup na néj a stiij. Ptiprav se, bude se to trochu kyvat.* Drzim ji
za ruce a stojim pted ni asi na vzdalenost jejich napnutych pazi. Davam jeji ruce na ma
ramena. T. a D. pomalu zvedaji prkno do vyse cca 0,3 metru nad zem a ja podklesam
Vv kolenou, takze K. ma pocit, ze stoupa vysoko. ,,Ja se bojim.“ ,,Neboj se, sko¢!* ,,Ja mam
strach!* ,,Neboj se a sko¢!* K. sko¢i a dopada na zinénku na vsechny ¢étyfi. Odvazuji ji

satek. Usmiva se ulevou. VSichni se vystiidaji. (15 minut)

,Co je podle vas strach?* Mladistvi mezi sebou diskutuji. T. jim fika: ,,Ticho, jesté
jsme neskoncili.“ Chvili zpozorni, ale nepfestavaji mezi sebou diskutovat. Divam se po
mych pomocnicich. Kr¢i rameny. Povidam: ,,Ok, mliZete jit doma.* Citim bezmoc cokoliv
udélat. Napadd mé: ,,Spatny vystup?* Pfipadd mi, Ze byli jak utrZeni ze fetézu. Mladi

rychle odchazeji a ve dvefich fikaji: ,,Ahoj!*
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4. lekce

Ptitomni M., F., M., Z. Pomocni lektoii M. a D. Jelikoz jsme méli problémy v minulém
setkani s nadmérnou aktivitou ucastnikti, pfesunuli jsme setkani do ucebny klientti Teen
Challenge Sluknov. Vzdalenost mezi budovou Détského centra a budovou Teen Challenge
je 3,5 kilometru. Mistnost ma rozlohu 225 m?. Na zemi je poloZen $edy zatéZovy koberec.
V rohu mistnosti je trojuhelnikovy stupinek, na kterém jsou rozestavény akustické bici,
piano, nékolik stojand (na klavesy, na noty a mikrofony). Mistnost ma 8 vétSich oken na
dvou sousedicich zdech. Vlevo od stupinku je umisténo 45 zidli ve ¢tyiech fadach. Naproti
stupinku stoji kolmo stil se zidli pro lektora. Pied stolem je uskupeno 10 stolt (u kazdého
2 zidle) ve ctyfech fadach. Za stolem lektora se na zdi nachézi bila tabule. Uprostied
mistnosti stoji dievény sloup, ktery podepira strop mistnosti. Vzadu mistnosti pod oknem
stoji mixdzni pult pro zvukafe. Je skoro letni den, UCastnici setkani jdou pé&Sky
s pomocnym lektorem M. z Détského centra do Teen Challenge. Zde je pfichystano piti
a sklenicky.

,,Vitam vas na dne$nim setkani. Jak se dnes mate?* Odpovédi: ,,Jo, dobry.« ,.Je mi
horko.“ ,,M. mé& potad votravuje, at’ m¢& necha.” ,,Nic ti nedélam. Tak pfestan.* Po naro¢né
cesté jsou sice ucastnici mirn€ unaveni, pfesto si néktefi délaji jeden z druhého legracky.

,Pojd’te vSichni za mnou,* fikam. Jdeme pted stupinek, kde je nejvétsi volny prostor.

Aktivita Ninja. Vypadavam ze hry jako prvni. Pozoruji ostatni. M. je velmi rychly
a obratny. D. vyfazuje M. Pribéh hry provazi hlasité: ,,U444.* Nektefi se usmivaji, jini se
sm¢ji. Vitézi M., druhy je D. Po ukonceni hry Gcastnici ztvariuji pomoci sochy své pocity,

hadam. Uhodla jsem radost, zklamani, smutek. (10 minut)

Aktivita Komafi. Rozdéluji kazdému 5 lepitek, kterd si kazdy podepiSe svym
jménem. Prvni spici ¢loveék je M. Odstartovavdm hru. M. se zbésile ohani letakem na
vSechny strany. Jediné volné misto vychytal M. — plazi se po zemi a umist'uje svoje lepitko
na levou nohavici. Ostatni se pokousi aplikovat jeho techniku a také uspéji. M. je troSku
pomald a pii jednom pokusu narazi oblicejem na M. ruku. Vykfikla au a drZi si rukou usta.
Zastavuji hru a jdu zkontrolovat Skody. M. ma u ust trochu krve, je to mala prasklinka
Vv koutku. Posilam ji k umyvadlu, aby si §la usta omyt. Chvili ¢ekame, pak hra pokracuje.
Vitéznym ,.komdrem* je M. a F. Druhy spici ¢lovék je M. M. voli taktiku vyckéavani
a poslouchani. AvSak po chvili se za¢ina ohanét, ale to jiz obdrzela nékolik ,,Stipanci‘.
Nepodatilo se ji nikoho zasahnout. Stoji v pfedklonu a ruce ma vyvésené smérem k zemi.

Jen tak naprazdno mava pred sebou. Vitézny komar je M. a M. Seddme si do kruhu. Ptam
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se spicich lidi (M. a M.), zda méli n&jakou taktiku, jak zdolat komary. M. fika: ,,J& jsem
prosté palil na vSechny strany.” M. fika: ,,Zkusila jsem poslouchat, ale to mi nevyslo, tak
jsem jen odevzdané mavala kolem sebe. Bylo to naro¢ny.” Ptdm se ,,komara*: ,,Vyuzili
jste néjak toho, ze M. a M. méli zavazané oci?* Odpovidaji: ,,Jasné€, plazil jsem se po
zemi.*“ Ja taky.” ,,Ja to zkusil skokem a nalepil jsem to na zada.” ,,Vyslo mi to, jeSté Ze

m¢éli zavazany voéi. (10 minut)

Aktivita Skryty citron. Na stole mam pfipravené malé kousky oloupaného citronu.
Posilam za dvetfe Z., vybirdam M., at’ si da do ust kousek citronu. Z. se vraci zpét do
mistnosti. Hada, kdo ma v puse citron. M. se tvafi jakoby nic v ustech nem¢l. Z. nevi, koho
vybrat. Nakonec se pfiklani k F. Za dveifmi se vystiidaji uplné vSichni. Nikdo z nich
neuhodl, protoze po prvnim kole zvolili taktiku, ze vSichni se tvaii hodné kysele. ,,Jak jste
se citili, kdyZ jste méli v tstech citron?* .,V pohodé¢, nebylo to az tak kysely. Vic jsem mél
kysely oblicej, kdyz jsem ho tam nemél.“ Bylo tézké se ptetvarovat, aby to nebylo
poznat?* |, Ne, nebylo. Mozna jen v prvni chvili, ale pak to §lo.” ,,Nardzite na ptretvarku ve
svém zivoté? ,,Obcas.” ,,Zazili jste situaci, kdy jste védeli, Ze ten druhy se pretvaiuje?*
»Ani nevim. J& jo, rad¢ji jsem odeSla. Nechtéla jsem se hadat.”“ , Pfetvarovali jste se
nékdy?* ,,Obcas ve Skole, kdyz si pfi vyucku povidam s kdmoSem a ona to vidi, tak d€lam

jakoby nic. N&kdy pted mamou...* (11 minut)

Aktivita Poctivost. Pisi na tabuli: ,,S poctivosti nejdal dojdes. Poctivost je pro
hlupaky.*“ Ptdm se: ,,Jak tomu rozumite?* Ticho. Po chvili se ozve D. a tika: ,,Co byste
udélali, kdybyste nasli na zemi mobil nebo penize? ,,Ja bych si to nechal.“ ,J4 taky.
Nedavno mi né€kdo ukradl mobil, kdybych nasel néjaky jiny, tak si ho necham. Pro¢ ho
vracet?* ,,Ja bych to odnesla na ztraty a nalezy.” D. fik4 ptib¢h o kamaradovi, ktery naSel
V papirové tasce pres 100 tisic korun. Nikomu nic netekl a nechal si to, ale po nékolika
dnech si pro néj pfisla policie. Identifikovali jej podle zdznamu z kamery. VSe musel vratit.
Z. tika: ,,JJa4 bych si to stejné nechal.“ PiSu na tabuli: ,,Nikdo neni poctivy ndhodou —
I poctivosti je tfeba se ucit.” VSichni ml¢i. D. povida piibéh o tom, jak ukradl kolo. Po
nékolika letech se k ukradeni ptiznal a ptal se, jestli ma néco zaplatit. Doty¢ny mu kradez
odpustil. Ticho. Z. fika. ,,To je hezky, ale m¢ se nechce ty véci vracet, ja bych si je nechal.
Ostatni to taky nevraci. D. fika: ,,Ja se po tyhle zkuSenosti snazim véci vracet. Citim se
lip.““ PiSu posledni vyrok: ,,Poctivym neni ¢loveék proto, Ze z toho ma uzitek, ale proto, ze
nechce klamat sebe ani druhé. ,,Jak to chapete?* ,,Mo?* ,,Ja to chapu jako D. Pfece se ma

vSecko vracet, ne?* (25 minut)
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Aktivita Stl nebo cukr? Provadim fizené déleni. Ve dvojici je M. a M., Z. a F. (jsou
to trochu nepfatelé). M. a F. maji zavazané o€i. M. a Z. se Septem domlouvaji, kterou
surovinu naberou. Oba nabiraji stl a Speticku cukru. M. a F. oteviraji usta, M. a Z. vkladaji
naplnéné 1zicky, M. a F. jsou zdéseni, Sklebi se, hledaji néco, do ¢eho by mohli vyplivnout
obsah ust. Nabizim papirové kapesniky. M. a Z. se potutelné¢ usmivaji. Vyména roli. M.
a Z. maji zavazané oCi. F. a M. se rozhoduji, co naberou. M. a Z. ¢ekaji. F. a M. vkladaji
shodné cukr. M. a Z. si oddechnou a pomalu polykaji obsah v ustech. Provadim opét fizené
déleni. Z. je ve dvojici s M., F. je ve dvojici s M. Z. a F. se rozhoduji, co nabrat. M. a M.
¢ekaji. Oba nabiraji cukr, ktery shodné posoli. M. a M. otviraji usta, troSku se zakuckaji,
spolknou to a fikaji: ,,Fuj, to bylo hnusny!“ F. a Z. maji zavazané oci a ¢ekaji. M. a M. se
rozhoduji. M. nabira cukr, M. cukr, ktery hojné posoli. F. a Z. otviraji usta. Z. si oddechne.
F. se Sklebi a snazi se obsah vyplivnout do kapesniku. M. se sméje. Sundavaji si Satky
z oéi. Ptam se: ,,.Co bylo nejhor$i?“ , Cekani.” ,Podle &eho jste se rozhodovali, co
naberete? ,,J4 to bral jako srandu. Ja chtéla dat jen cukr, ale M. m¢ pod¢lal. Ja to chtél M.
vratit. Chtél jsem vyzkouset, jak se bude tvarit, kdyz dam sal.“ ,,Podle ¢eho jste se
rozhodovali, kdyz jste méli otevfit pusu?* ,,Ja se bala, ale divérovala jsem. Ted’ uz bych to
neudélala. J4 to bral ze srandy, tak jsem ji oteviel. Cekal jsem, ze dostanu cukr...ted’ uz

bych ji neoteviel.“ (15 minut)

Aktivita Nepoctiva hra. Ukazuji vSem ,,pacokoladu‘ a fikdm, Ze toto je odména pro
vitéze. Pokladdm ji na okno, kde je dobfe ze vSech stran vidét. VSichni stoji v fadé, jejich
ukolem je vydrzet 5 minut s pfedpazenyma rukama. D. drzi v ruce mobil se stopkami.
Zaciname! VSichni drZi ruce v pfedpaZeni. Po 45 vtefinach D. povid4, Ze mu nebé&zi
stopky, omlouva se. Rikam: ,,V§ichni si vytfepte ruce, zaéneme znovu.“ F. si jde sednout
a tika, Ze uZ nebude hrat. SnaZzim se ho presvédcit, ale je to marné. Ostatni za¢inaji znovu.
Po dvou minutich M. odstupuje. Uz to nedava. M., M. a Z. bojuji. Po p€ti minutich se
ptaji, jak jesté dlouho. D. jim fik4, Ze jeSt€ minutu. Ruce jim klesaji, ale oni opét se snazi je
zvedat. Po 7 minutach D. koné&i hru. Ugastnici si sdéluji, jak moc je boli ruce a ramena.
Sedime v kruhu, pfedavam vitézim odménu. Oni ji rozbali. Nejsou schopni slov. Divaji se
na me¢. Snazim se udrzet kamennou tvar a ptam se, jestli je vSechno v potadku. ,,Neni, tam
neni Cokoldda!* Chté&ji odejit. ,,Posad’te se, popovidame si o tom. Myslite si, Ze jsme
s vami jednali nepoctivé?* ,,Jo.“ ,,Co jste vnimali jako nepoctivé?* F. tika: ,,To, ze jste
stopli hru, vnimal jsem to jako boudu.“ M. tika: ,,Mné se to zdalo né&jaky moc dlouhy, byl
to podraz.© M. tika: ,,Jsem byl hotovej z toho, Ze tam nebyla ¢okolada, ja jsem vam veéfil!“
,»Pfizndvam, bylo to od nas nepoctivy, ale protoze vy jste bojovali poctive, tak mame pro

vas opravdovou odménu! Tady je!* (12 minut)
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Rozdé€luji si cokoladu mezi sebou. Ptdm se: ,,O ¢em si myslite, ze bylo dnesni
setkani?* ,,Vo nasem podélani. Vo tom jsem si mohl udélat srandu z M. Ze jsem se mohl

pretvaiovat. Ze umim vydrZet 7 minut s natazenyma rukama.* (2 minuty)

,Dekuji! Méjte se krasné!*

5. lekce

Pfitomni M., M., M., F. Pomocni lektofi M. a D. Dnes jsme se setkali opét v Teen
Challenge. Ucastnici nesli p&sky, D. je piivezl. Je mezi nimi M., ktery byl pouze na
pripravnych lekcich. Je velmi aktivni a hlasity. Pfipada mi, jako by v mistnosti byl jen on.
Po pocatecnim pozdravu se ptam: ,.JJak jste se mé¢li? Je u vas néco nového?* Odpovédi:
,Jsem dostal prachy za brigadu, jinak bych sem nesel. ,,Nic. ,,VSechno v poho.“ ,,Ja mam
tablet a mobil vjednom.“ M. se sméje a prechdzi po mistnosti a prohlizi si vSechny

pfedméty.

Aktivita Sfoukni svitku. Ucastnici jsou velmi hluéni. Mam pocit, ze mé
neposlouchaji. Venku je slune¢ny den. D. se zveda a zapojuje jeden mikrofon do aparatury.
Kone¢né jsem slySet. Mladez zpozorné€la. Vysvétluju pravidlo, ze mluvi jen ten, kdo ma
mikrofon. Stale se postuchuji a chichotaji. Rozdé€luji na dvojice: M. a F., M. a M. D.
pfipravuje stil a svicku. Vysvétluji pravidla. Nazorné piedvadim ve dvojici s M., jak
mohou postupovat. JelikoZ mame jeden mikrofon a mistnost je velka, rozhodla jsem se, ze
pujde kazda dvojice zvlast. Prvni je M. a M. M. drzi v ruce mikrofon, M. ma zavazané o¢i,
tiikrat jsem ji zato€ila kolem dokola. M. si dé€la beat box do mikrofonu. Napominam ho, at’
to nedéla. Hra zacina. M. tika: ,,Doleva, ne doprava, jaka strana to je...aha dopfedu, ne,
tam je sloup, doleva, ne doprava, pozor!“ Po chvili nepiesnych informaci M. narazi do
stolu. M. fika: ,,Jesté kousek doprava, stop! Muzes$ foukat!“ ,,Pozor, ruce musi byt u téla!*
M. sfoukla svicku na druhy pokus. Vyména dvojic. M. naviguje F. F. ma zavazané oc€i
a také otoCen 3x dokola. M. fika: ,,Doptedu, otoC se...ne tak ne, jesté se otoc, jesté kousek.

'L‘

Pojd’, stlij* F. se uhodil do palce na noze o stupinek. ,,Au!“ M. drzi mikrofon, druhou
rukou si prohrabuje vlasy a diva se po ostatnich. F. chce jit dal. M. tika: ,,Doleva, pocke;j,
doprava, oto¢€ se, tak ne. F. se snazi vyhovét povelim, je zmateny. ,,Kam teda?* ,,Pojd’ ke
mné.“ F. jde za zvukem M. hlasu, ale je oklamam, protoze M. hlas vychazi z reproduktoru.
,»Stlj. Ted’ se oto€ pomalu, jeste, jesteé, jesté, ted” dopiredu. Hura! Sthj. Ted’ mtize$ foukat.*
»Nech ruce u téla“, fikdm. F. sfoukl svicku napoprvé. Jesté jsem je vymeénila, aby si

vyzkousSeli obé role (navigatora a slepého). Pak sedime v kruhu na Zidlich. ,,Co bylo pro

v Vv
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,Duvétovat, ze m¢ vede dobfe.” ,,Bali jste se néfeho?* ,,Ne.” ,.Sloupu.© ,,Ze se spalim

0 svicku.“ (11 minut)

M. opét ukofistil mikrofon a piska do n¢j. D. ho napomind. M. se jen sméje a zase

piska. Beru mu z ruky mikrofon.

Aktivita Zidle davéry. Dobrovolnik se nehlési, vybiram F. Otagi se zidli smérem
k M. M. tika: ,,Myslim si, ze jsi dobry kamarad a $patny lhat.“ F. se usmiva, otaci se zidli
k M. ,,Jsi fajn kamos, ale nelibi se mi, ze...nevim, ted’ si nedokazu vzpomenout.”“ F. se
otaci k M. ,,Libi se mi tvlij smysl pro humor. Jeste¢ t¢ malo znam, tak nevim, co se mi
nelibi.“ Vprostied sedi M., smérem k M. ,,Libi se mi, Ze nezkazi§ zaddnou zabavu, ale vadi
mi, jak mé votravujes.“ M. se usmiva a kré¢i rameny. Postupné se vSichni uprostied
vystridali. Jediny M. mél problém pii komentafich ostatnich nemluvit. Musela jsem mu to
nékolikrat pfipomenout. ,,Jak jste se citili v Zidli diivéry?* ,,No, bylo to zvlastni. Jesté jsem
neslySel tolik pozitivniho a to ml¢eni, to bylo maso.* ,,J4 jsem nevédéla potadné co fict, ale
zidli jsem si uzila.” ,,Jaké to bylo pfijimat pochvalu?* ,,Pro m¢ zvlastni, byl jsem trochu
nervozni.“ ,,Ja v poho.” ,,Pro mé bylo tézky drzet jazyk za zuby. Necejtil jsem se dobie.
»A co kritika, jaké to pro vas bylo fikat ji nebo poslouchat?* , Nepiijemny.* ,,Nevédél jsem
co fict.“ ,,No, mn¢ to trochu vadilo.” ,,Uz vam kamarad n¢kdy tekl néco nepiijemnyho?*
,»M¢ jo, tyden jsem na ni byla nastvana a taky jsme se hadaly na fejsbuku. Ale ted’ je to
dobry.“ ,,J& kdmoSe nemam.“ ,,Mn¢ fikaj nepfijemny véci doma i1 ve Skole, takze nic

novyho.“ M. postuchuje F., ktery sedi vedle n&j. M. kope nohou do nohy zidle. (12 minut)

Aktivita Ulicka ptéani. JelikoZ je nds s mladezi sedm, vytvofili jsme misto dvou fad
jednu fadu, aby si to kazdy mohl trochu uzit. Prvni jde F. P&kné pomalu, usmiva se, ceka.
Slysi: ,,Pfeji ti hezkej den.* ,,Pfeji ti, abys min prdél.* ,,Pieji ti hezké narozeniny.“ F. se
sméje, ostatni také. Vysvétluji, Ze by to chtélo opravdova prani. Ulickou jde M. Usmiva se.
,»Pieji ti, abys mél hustej Zivot.“ ,,Pfeji ti opravdovyho kamose.* ,,Pieji ti Stésti.* ,,Preji ti
pohodu ve Skole.” VSichni se vystfidaji. Ptam se: ,,Bylo to tézky vymyslet pfani pro
druhyho?* ,JJasn€, bylo. Neveédél jsem, co mam fict.“ ,,Neni to sranda, ptat druhymu,
kteryho moc neznam.* ,,Jak se vdm poslouchaly vSechny ty vyiceny piani?* ,,M¢ to nutilo
usmivat se.“ ,,Jo, dobry.* , Normadlka.” ,,Ud¢€lalo vam né&jaké ptani opravdu radost?* ,,Ani

ne, bral jsem to jako hru.« ,,Tak normalka.* ,,VV poho.* (12 minut)

Aktivita Cesta tmou. M. je ur¢en jako vidouci skupiny. Zavazuji s D. ostatnim o¢i
Satkem. VSichni se drzi za ruce a ¢ekaji. Vysvétluji pravidla. ,,Cela cesta bude viceméné
v budové, jen asi 20 metrt plijdete pres venkovni chodnik.“ F. zveda hlavu, jakoby se chtél

divat na zem z pod Satku. Po vysvétleni pravidel M. vede skupinu mezi fady zidli.
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Vysvétluje, kde maji dat pozor. Prvni to zvladne, ale druhy a tfeti klopytnou. SlySim: ,,Au,
co to tady je? Pockejte! Jdu s nimi, nemluvim, jen obfas M. néco ukazi. Skupina
pokracuje vystupem na zidli a poté na stil. M. se o zidli bouchla. F. zvedd nohu bez
upozornéni M., jakoby prekazku vidé€l. Ostatni se taky zastavi o zidli. Po Gspé$ném zdolani
vysek pokracuji cestou po chodbé. Zde maji za ukol pienést jednoho slepého ¢lena pomoci
rukou. F. a M. d¢laji poslepu z rukou zidli, ale M. je moc tézka a vSichni jsou na zemi.
Postupné se vystiidaji, ale jelikoz jsou vSichni pfiblizné€ stejné véhy, nejde jim tkol splnit.
Chtgji si sundat $atky. Rikam: ,,Pokradujeme!* Pospojuji jejich ruce. Ted nasleduje usek,
kdy jdou vSichni pozpatku. Nejde jim to, jdou bud’ bokem, nebo skoro popiedu. Vzddvam
vysvétlovani, jak jit pozpatku. M. je vede dvefmi ven a jinymi dovnitf, cesta dale vede
uzkou chodbou, kde se M. bouchla do hlavy o zed. Jsou zde také schody. Postupné o n¢
zakopavaji. F. ma zaklonénou hlavu, ¥ikam si pro sebe: ,,Ze by vidél?* M. vola s malymi
prestavkami: ,,Zed’, zed’, zed’!* M. ho oktikuje: ,,MI¢ uz! Nech toho! M. nepfestava:
»Zed, zed, zed’! Po nédvratu sedime v kruhu. VSichni naddvaji M. za jeho mateni slovem
zed'. ,,Jak jste se citili?* ,,Bylo to hrozny!*“ ,,M. m¢ pletl, vadilo mi to!* ,,Uz mu neveiim!*
M. na n¢€ jen koukd a ml¢i. ,,M., chtél bys k tomu néco fict? ,,Klidné, ja to bral jako dobre;j
for. Proto jsem ftikal zed’, zed'... j& v tom nevidim nic Spatnyho.* ,,Ty mozna ne, ale mné to
hodné¢ vadilo!* ,,M¢ taky!“ M. sedi a polohlasn¢ cosi vysila na adresu M. ,,Co bylo pro vas
zavienyma o¢ima, aniz by vid¢l, kam jde?* VSichni se hlasi i F. Tak ted’ nevim, co si mam
myslet o tom jeho skvélém zdolani nasi cesty tmou. Pouzit ptisté né&jaké klapky na oci?
Uvidime. (30 minut)

,Zjistili jste néco o své duvéie v druhé 1idi? ,,Ze si to ted’ rozmyslim, nez ptjdu
s nékym poslepu.” Ostatni mléi. ,,Predstavuje pro vas divéra v druhé lidi néco? ,,Je to

tézky. Nevim.* Ticho. (2 minuty)

,»Dekuji! Méjte se hezky a pfisté€ na vidénou!*

6. lekce

Pfitomni Z., M., D., K. Pomocni lektofi M. a D. Setkani probiha v Teen Challenge. Je

slune¢ny den. Vitam uc€astniky tvodnim slovem.

Aktivita Hokej jednotlived. M. a D. ptipravuji herni pole. Mame tym modrych (D.
aZ.) arizovych (M. a K.). Mladez je nedockava. Poposedéavaji na zidlich, délaji legracky

v urcenych dvojicich. Po vysvétleni pravidel, rozdani Cisel a ndzorné ukazce zacCiname.
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Dvojice spolu bojuji jako o zivot. Po chvili md modry tym velkou bodovou pievahu.
Prohazuji dvojice (D. hraje s K., M. hraje se Z.). Zda se, Ze boj je nyni vyrovnany. Chvili
vedou modfi, poté rizovi. Sleduji jejich zapaleni pro hru, obCas neni nic slyset, jak se
navzajem hlasité¢ povzbuzuji. Madm znich radost. Pfi vyvolavani Cisel zvySuji napéti
zpomalenim artikulace a zesilenim hlasu. N¢kolikrat se mi je povedlo i zmast tak, ze
vybéhl ten, ktery mél jiné, nez bylo vyiéené ¢islo. Ukoncuji hru v remize. Sedime v kruhu.
Ptam se: ,,Jak se vam hralo?* ,,Super.* ,,K. trochu podvadéla.© ,,Ne ne, tys byl na mé moc
vostrej.” ,,Ale, prosim té, ty nad¢las.” ,,Je to pravda, byls hnusnej.” ,,A uvédomovali jste si,
7e muzete v zapalu hry nékomu ublizit?“ ,Ne, jel jsem na vitézstvi.“ ,,To nebylo

nebezpecny. (20 minut)

Aktivita Kolujici piibéh. Ucastnici sedi okolo stolu a vrukou drz papir
a propisovaci tuzku. Vtipkuji. Nadepisuji si téma a koukaji jeden po druhém. Septaji si:
,,Co mam psat? M¢ nic nenapada. Co budes psat?* ,,Nevim.*“ Musime to psat?* ,,Zkuste to,
je to jen ptibéh, nejde o zivot, vy néco vymyslite.“ Po chvili zacinaji jeden po druhém psat
a prehnuté papiry posilat sousedovi vlevo. U K. se listy hromadi. ,,Je to trapny. Nevim, co
psat, mam tu potad stejnou vétu.* Po ukonceni si ¢tou pro sebe vysledny ptibeh. Nékteti to
nejsou schopni po druhych piecist. Je to dost naskrabané. Z. a D. se Skodolibé usmivaji,
fikaji, ze schvaln¢ psali tak, aby to neSlo ptecist. M. psal stile stejnou druhou vétu:
,VSichni umfeli, ja jediny ptezil.“ ,,Jak se vam psal ptibch ,,naslepo“?* ,,Blbé. Nevédéla
jsem, co psat, M. psal pofad stejnou vétu.“ ,,Nic moc, bylo to trapny.* ,,Budem délat i néco
jinyho?* ,Jak se podle vas ptib&hy vydafily, drZzely se daného tématu?* ,No, to jsou
slataniny.” ,,Mn¢ to ptijde trapny, 1 kdyz jsem se obCas zasmal.* ,,Ja jsem schvalné psal
stejnou vétu.* ,,Zajimalo mé&, co to udéla.” ,,Mam pocit, Ze jsme mohli psat o p....1 a vySlo

by to nastejno.“ (14 minut)

Aktivita Balancovani s tuzkami. Hraji i pomocni lektoti M. a D. Dvojice jsou: Z.
aM., D. a K. Nejdiive se prochéazeji volné po mistnosti. VSe bez problémi. Z. a M.
zacinaji prochazet pfipravenym usekem mezi Zidlemi a stoly. Z. zakopl o poloZeny kabel
od reproduktoru. Tuzka jim pada na koberec. Vraceji se na zacatek. Znovu vychazeji.
Trochu balancuji pti pfechodu na zidli a potom na stil. Ostatni je povzbuzuji. Dalsi dvojice
vSe zvladly na poprvé. Sedime v kruhu. Ptam se: ,,.Bylo pro vas néco t€zké? ,,Pro mé bylo
tézky mit zapichnutou tuzku. Docela to bolelo.“ ,,Ja se soustfedil na tuzku a zakopl. Jinak
dobry.” ,,M¢€li jste n€jakou taktiku, jak zdolat cely tsek bez probléma?* ,,Neméli, Slo to

samo.* ,,Jak jste se citili v pribéhu celé trasy?* ,,Dobry.“ .V poho.* ,,Slo to.* (20 minut)

,,Pojd'me si ted’ ud€lat malou piestavku na obcerstveni.” (5 minut)
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Aktivita Puzzle. Rozstiihla jsem lepenku na pocet Ucastniki. Kazdy na sviy dil
piSe, co se na naSich setkanich naucil, co si uvédomil, co mu pomohlo a v ¢em mu to
pomohlo. Chvili pfemysli a pak pisi. KdyZ maji napsano, tak zac¢inaji skladat z ¢asti jeden
velky kus lepenky. Nejde jim to, jedna c¢ast vycniva. Nevzdavaji to a zkousi znovu
poskladat casti jinak. Pak si vytvor spole¢né prohlizeji. SlySim: ,,Kdo to psal?* ,,Ja.“ ,, Tos
hezky napsala.” ,,A tohle psal kdo?“ ,Ja.“ ,,To jsem nevédél, zes to takhle vnimal.*
,»Chcete si své ¢asti vzit domi? ,,Ne. Ne. Ne.“ ,,Tak je ted’ pojd'me nalepit na balici papir.

Ja to necham vystavit v Détském centru.* (14 minut)

Na zavér jsem si dala zalezet, aby tato véta nezanikla: ,,Chci vam jenom zdtraznit,
ze neni jen dulezité¢ védeét, co v které situaci udélat, ale to, ze to udélate. Rozumite mi?*
Vidim souhlasné kyvani hlavou. ,,OK. At se mate dobfe doma i ve skole! Mé&jte se moc

krasné a dé€kuji!* (2 minuty)

3.2 Evaluace preventivniho programu

Polostrukturované rozhovory jsem provedla s odstupem 7 dni po skonceni preventivniho
programu. Rozhovor jsem provedla s témi dospivajicimi, kteti se z(c¢astnili alespoit dvou
lekci (3 divky a 3 ho$i), a to s kazdym Uc€astnikem zvlast. U kaZdého indikatoru jsou
uvedeny odpovédi téch ucastnikil, ktefi se zicCastnili lekce, ktera se zaméfovala na rozvoj
schopnosti zjistované indikdtorem. Rozhovory jsem nahréavala na diktafon a ptislu§né casti
jsem prepsala (viz nize). Kompletni pfepis rozhovorti vzhledem k zachovani anonymity

ucastnikil preventivniho programu neni soucasti bakalaiské prace.

Popise své kladné stranky (vi, v ¢em je dobry/a)
Ucastnik 2: ,, Ve Skole, to je vsechno. “

Ugastnik 4: ,, Nevim, kresleni, télocvik, vybijend mé bavi. Dokdzu vyslyset, tieba i poradit. *

‘

Ugastnik 6: ,, Pochopent.

Ucastnici hodnoti své kladné stranky Vroving &innosti (kresleni, t&locvik,
sportovani) a schopnosti (pomoc druhym, naslouchani druhym, pochopeni druhych).
V jednom piipad¢ je uvedena instituce, ve které se ucastnikovi daii (Skola). Ve dvou

ptipadech jsou uvedeny socialni schopnosti. Indikator povazuji za pievazné splnény.
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PopiSe své zaporné stranky (vi, co se mu/ji v Zivoté nedari)

«

Ugastnik 2: ,, V néjakych sportech. Nevim, nevim. "

Ugastnik 4: ,, Treba, kdyz se s nékym pohddam a pak jdu kolem néj, tak mi to déld problém

a jdu nékudy jinudy. Nechci se s nim setkat. **

Ucastnik 6: ,,Skola, asi uceni.

Ucastnici hodnoti své zdporné stranky Vv roviné ¢innosti (sportovani) a schopnosti
(uCeni, komunikace bez smifeni). Jeden ucastnik uvedl své zaporné stranky V roviné

socialniho chovani. Indikéator povazuji za nesplnény.

Vysvétli, jak ho/ji emoce ovliviiuji a popiSe situaci, ve které jednal/a pod vlivem emoci
Ucastnik 2: ., Kdyz se treba hadam s kamarddkou. Jako zkousim to resit, jako takhle nebo
posilam darky.

¢

Ugastnik 4: ,, Kdyz jsem se pohddala s kamarddkou. Nevim. "

‘

Utastnik 6: ,, Hadka s kamosem. Poprosila jsem kamosku, aby mé uklidnila. A vysvétlila.*

Ucastnici uvadé¢ji situace, ve kterych prozivaji silné emoce. Z vypovédi bohuzel
neni jasné, o jaké emoce se jedna, co vlastné jedinci prozivaji. Neni proto mozné

dovozovat souvislost prozivani s chovanim. Indikator povazuji za nesplnény.

PopisSe situaci, ve které podlehl/a tlaku vrstevnikii, a zpisob, jak by se zachoval/a

V podobné situaci pristé

Ugastnik 1: ,,V lese jsem potkal néjakou partu a oni mi nabidli cigaretu. Nepiijal jsem to.

Neudelal bych to
Ucastnik 2: ,, To nemdm takovou ddnou. Ne.
Ucastnik 4: ,, Tak to se mi asi nestalo.

Ucastnik 5: ,, Urcité se to stalo, ale na nic si nevzpominam. Asi bych to priste neudélal,

kdyz se mi to nechce délat, tak bych to neudélal. **
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Z vypovédi ucastnikl je zfejmé, Ze nejsou schopni reflektovat situace, kdy podlehli
tlaku vrstevniki, pfestoze se v ramci preventivniho programu objevily momenty, kdy se
jednotlivci nechali strhnout ostatnimi (a to v dobrém i ve Spatném sméru). Uvadéji, ze si
um¢ji stat za svym a odolali by. Je ale otazkou, ke kterym situacim své odmitnuti vztahuji.
Odmitnout néco, k ¢emu nemdm vztah, je snadné, na rozdil od toho, k ¢emu mam blizko.

Indikator povazuji za nesplnény.

PopiSe priciny toho, co ho/ji nastve, a co mu/ji pomaha, kdyZz ho/ji véci nebo lidé Stvou

Ugastnik 1: ,, No tak, tieba kdyz mé nékdo vyprovokuje, tieba Hana nebo spoluzdk Radek,
tak se nastvu. Stve mé, Ze mé provokujou. Ja nevim, asi stejné. S tim mam problém. S tim

‘

nastvavanim se. Asi nic mi nepomaha. ‘
Ucastnik 2: ,, To nemdam takovou, nic mé nenastvalo. Lidi mé ani nestvou, to vzdycky néjak
vyresime. “

Ugastnik 4: ,, To se mi stalo. J& mam kluka a jedna holka mi psala na fejsbuku blbost,
jakozZe ho podvadim a tak. Byla jsem na ni nastvand a tak a ted', kdyz jdu okolo ni, tak ji

ani nepozdravim. Tak jako byla bych nastvana, pokud by to byl miij nejlepsi kamarad, tak

jako ja vim svoje. No nevim. Pomaha mi, kdyz hraju na telefonu hry.

Ugastnik 5: ,, Tieba kdyz mi nékdo néco slibi a nesplni to, i kdyz je to néco, co se dd splnit,
tak to mé nastve, jako. Treba prosté se na mé vyprdne a jde s nékym jinym. Asi bych to

resil. Pomaha mi spanek.

Ugastnici znaji zdroje svého nastvani. V jednom piipadé dospivajici nevi, co by mu

mohlo pomoct. Indikator povazuji za ptevazné splnény.

PopiSe situace, ve kterych zazil/a netspéch, a zpusoby, jak se s netuspéchem

vyrovnava
Ucastnik 1: ,, Citim se pak hloupé. To ja nevim, nevybavuju si Zadnou takovou situaci.
Ucastnik 2: ,, Spatné, zkousim to napravit. To nemdam takovou Situaci zZadnou. *

Utastnik 5: ,, To je jasné, Ze je mi Spatné, e se necejtim dobre. Hadky s Martinem nebo

I3

Jurou, kdyz jsme na sebe nastvani. Jdu a resim to."
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¢

Ucastnik 6: ,,Je mi spatne. Kdyz se mi néco nepovede, tak to udélam znova.

Ucastnici zazili neuspéch, nejsou ale schopni uvadét konkrétni situace, kdy se tak
stalo, nebo co bylo jejich netispéchem. Pfevazné popisuji své negativni prozivani (citim se
hloupé¢, Spatné). Tti dospivajici se snazi v takové situaci néco udélat. Indikator povazuji za

pfevazné splnény.

PopiSe zdroje svého strachu a zpiisoby, které mu/ji pomahaji se strachu zbavovat

¢

Ucastnik 1: ,, Asi z téch chlupatejch pavoukii, mé nic nepomaha, ja je moc nepotkdavam.
Ugastnik 2: ,,Z hadii. To jé nevim, nic mi nepomdhd. Jenom kdyz mi iikaj, Ze jsou neskodny
a takhle.

Ucastnik 5: ,, TFeba, Ze se na mé kamarddi vyprdnou, ale to se asi nestane. Nevim, co mi
pomaha, kdyz se bojim. *

Ucastnik 6: ,, Ze zivota, co prede mnou jesté je a co mé potkda. Pomdaha mi Jezis.

Ucastnici popisuji sviij strach ze zivocichtl (pavouci, hadi), z osaméni a z nejisté
budoucnosti. V pfipad¢ strachu ze Zivo€ichd ucastnikim nic nepomaha ve zbavovani se
strachu. Nejistotu z budoucnosti tcastnik zvlada pomoci viry. Indikator povazuji za

pievazné nesplnény.

PopiSe priciny, pro¢ se pred druhymi pretvaruje, a zpiisoby, jak si poradit i bez

pretvarovani
Ucastnik 1: ,, 4si ne, nepamatuju si. “

Ugastnik 3: ,,Jo. Situace o mé sexudlni orientaci a jednom klukovi, ktery prisel do naseho
kolektivu. Aby nezjistil, ze mam pro néj nejakou slabost, aby mée nemohl ovladat. Pristé
bych si promluvil s poradcem a pak bych zasel za tim dotycnym, rekl, jaké mam problémy,

kdybych se mu zdal néjaky divny. “

Ucastnik 5: ,, Den jsem se pretvaroval, protozZe jeden muj kamos mi rikal néco o druhym

kamosovi. Pak jsme si to rekli a vyresili to. Podruhé bych to uz probral hned.
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Ugastnik 6: ,, Kdyz jsem byla totdlné nastvand nebo jsem se blbé vyspala, tak to nesmim byt
hnusna na druhy, protoze je to jako muj problém, ze jsem se blbé vyspala. Tak to se musim
pretvarovat, Ze jsem hodnd a takovy. Vede mé k tomu to, Ze se musim pred lidmi tvarit
mile, kdyz mé néco trapi nebo kdyz mam néjaky probléem. Kdyby se mé nékdo zeptal, co se

stalo nebo co mé trapi, tak bych se prestala pretvarovat. “

Tti ucastnici popsali zcela konkrétni pficiny svého pretvarfovani se pied druhymi.
Vsechny tii situace maji spolecny aspekt — néjak pied druhymi vypadat. V jednom ptipadée
je piitomno silné zvnitinéni spoledenskych norem. ReSeni je ve viech tfech piipadech
stejné — komunikace s okolim, a to bud’ s osobou, vuci niz je pietvaika namifena, nebo

S osobou, ktera bude naslouchat a nabidne pomoc. Indikator povazuji za ptevazné splnény.

PopiSe, co pro néj/ni znamena byt poctivy ¢lovék
Ucastnik 1: ,, Ze se na néj miizu spolehnout. *

Ucastnik 3: ,,Jd ani nevim, co pro mé poctivost znamend, jd jenom vim, ze S poctivym

clovékem jsou druzi spokojeni.
Utastnik 5: ,, Ze je to dobrej clovék.

Ugastnik 6: ,, Jakoby nelze, nekrade, neublizuje, nezabiji, prosté, ze to je dobrej clovék. “

Tti Gcastnici nemaji jasnou predstavu o poctivém cloveéku, pouze védi, Ze se jedna
0 dobrého clovéka. V jednom piipad¢ ucastnik uvadi konkrétni zplisoby chovéni, podle

kterych pozname poctivého Cloveka. Indikator povazuji za prevazné nesplnény.

PopiSe, co pro néj/ni znamena davéra
Ucastnik 1: ,, 4si, Ze je dobrej kamarad. Nevim. “
Ucastnik 5: ,, Rict mu uplné vsecko. “

Ugastnik 6: ,, Treba kdyz nékomu Feknu tajemstvi a ten to neiekne nikomu. Nechd si to pro

sebe
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Jeden tcastnik nema vyjasnénou piedstavu, co pro néj diivéra znamena, ale spojuje
si Ji s pratelstvim. Dva ucastnici si spojuji davéru s otevienou komunikaci a udrzenim

tajemstvi. Indikator povazuji za ptevazné splnény.

PopiSe, komu a pro¢ ve svém okoli duvéruje

Ugastnik 1: ,, Mamce, Jindrovi. Protoze jsou to dobry lidi.

¢

Ugastnik 5: ,, Jurovi a Martinovi. Vede mé k tomu pratelstvi.

Ugastnik 6: ,, Moji kamarddce. Kdyz jsem ji minule iekla tajemstvi a ona si to nechala jen

‘

pro sebe.

Ugastnici maji komu daivétovat. Vede je k tomu globalni hodnoceni osoby (mama,
dobry clovek, pftitel, kamaradka), v jednom piipad¢ je uveden konkrétni projev davéry

(svéfeni a uchovani tajemstvi). Indikator povazuji za ptevazné splnény.

PopiSe situaci, ve které nékomu ubliZil/a, protoZe chtél/a dosahnout svého cile za

v rw

kaZdou cenu, a zpiisob, jak by se zachoval/a v podobné situaci pristé
Ucastnik 1: ,, Asi ne, nebo si ted Zddnou takovou situaci nevybavuju. *
Ucastnik 2: ,, Takovou nemam Zadnou. Nikomu neublizuju.

Ugastnik 3: ,, Chtél jsem mit kamarddy, tak jsem zacal vést Spatny zpiisob Zivota. Chtél
jsem mit kamarady. Mluvil bych se svym otcem primo, bez lhani a asi bych po nem
pozadoval pomoc. To jsem nikdy neudélal, nikdy jsem nepozadal o pomoc, tak bych o ni

pozadal.

Dva tcastnici si podobnou situaci nevybavuji. Jeden ucastnik popsal situaci, kdy

nékomu ublizil a vi, jak by se zachoval pfisté. Indikator povazuji za pfevazné nesplnény.
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4 Diskuse

Pti hodnoceni preventivniho programu je nutné mit na paméti, kde a s kym byl program
realizovan. Protoze se jednd o dospivajici ze spiSe socidln€¢ vyloucenych lokalit, ktefi
dochazeji do nizkoprahového klubu dobrovolné a vesmés nahodné, podle aktualniho
naladéni, nelze skupinu povaZovat za kohezni. To vede k zamysleni, do jaké miry je
smysluplné realizovat preventivni program, ktery spoléha na viceméné pravidelnou ucast
dospivajicich, aby mohlo dojit k propojeni dopadi jednotlivych lekci na ucastniky.
Realizovany preventivni program se tak hodi spiSe pro stabiln&jsi skupinu, jejiz ¢lenové se

schazeji pravidelné a maji mezi sebou vytvotrenou alespon zakladni skupinovou kohezi.

I ptes vySe uvedenou vyhradu k pojeti preventivniho programu vnimam nékteré
¢asti preventivniho programu za zdafilé, nebot’ bylo patrné jak aktivni zapojeni ucastniki
do nich, tak i pfinos v podob¢ rozvoje uréitych socialnich schopnosti. Za efektivni ¢ast
programu, ve které se dafilo nejlépe napliovat stanovené indikatory, povazuji predevsim
5. lekci. V ostatnich lekcich pozoruji diléi uspéchy u nékterych aktivit. Z hlediska
aktivniho zapojeni ucastnikii hodnotim jako zdatilou 1., 3., 4. a 5. lekci. Kvalitni reflexe
piinesla 4. a 5. lekce. Celkové se tak jako nejzdatilejsi jevi 5. lekce a za nejméné zdafilé

lze povazovat 2. a 6. lekci.

Z realizovanych aktivit by bylo vhodné modifikovat aktivitu: Stokoruna; Kdyz dva
proziji totéz, neni to totéz; Co mé vytaci; Ulicka pfani. Dale aktivity: DéElas to Spatné;
Kolujici piibéh a Ceho se bojime — dva bichy bych nahradila zcela jinymi aktivitami.

MW

né nebyla znamou osobou. Podobné mohl tento faktor sehrat roli v otevienosti ucastnikii
V nabizenych aktivitdch. Obcas jsem méla pocit, Ze jsem spiSe ve Skole, kdy ucastnici
udélali jen to, co jsem po nich chtéla, ale nic vic ze sebe nedali. V tomto ohledu jsem
zfejmé& podcenila spole¢né seznameni se na 1. lekci (probéhla pouze dvé neformalni
setkani, kdy jsem se snazila ucastniky ,,otestovat pfipravenymi riznymi aktivitami),
pfipadné¢ ptfed zahdjenim preventivniho programu na spoleénych akcich mladeze

s vedoucimi klubu.

Myslim, Ze vzhledem Kk volbé indoorovych aktivit by bylo vhodné podobny typ
programu realizovat v podzimnich a zimnich mésicich, kdy venku panuje spise nevlidné
pocasi, coz vede dospivajici k pravidelngjsi navstéveé klubu. Déle si myslim, Ze by bylo

vhodnéjsi rozpracovat jedno téma na dobu celého mésice, aby se tak zvysila Sance, Ze
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dojde k ovlivnéni vice ucastnikti klubu z diivodu jejich nepravidelné dochazky. Vénovat

jednomu tématu jeden klub se totiz ukazalo jako naprosto nedostatecné.

Jelikoz jsou dospivajici z prostfedi, kde prevlada soupefivost nad spolupraci,
myslim si, ze by bylo vhodné v kazdém setkani vénovat prostor aktivité, ktera by
podporovala kooperaci tc¢astnikii a rozvoj soudrznosti skupiny. V tomto ohledu povazuji
za dulezité také rozvijet schopnost urcit si a dodrzovat spole¢na pravidla. V preventivnim
programu jsem spoléhala na dodrzovani pravidel platnych pro klub, coz se ukdzalo jako
nedostatecné. Objevily se situace, kdy jsem nebyla schopna si ziskat pozornost ucastnikti
a jakymkoli zptisobem je piivést zpet ke spolecné praci. Kontrolu pak ptebirali pomocni
vedouci klubu, coz sice vedlo ke zklidnéni situace, ale sama jsem citila, ze by to mélo jit
I jinak.

Z ¢isté provozniho hlediska by stalo za zvazeni nechat v prubéhu lekce prostor pro
volné povidani a ptestavku, které by slouzily jako moznost odreagovani se od fizenych

aktivit a ziskani nového elanu pro dalsi praci.

Pfi realizaci preventivniho programu jsem si uvédomila svou malou zkusenost pro
praci s takto specifickou skupinou, coz se projevilo tam, kde jsem nebyla schopna
dosdhnout ukdznénosti tcastnikli (nedostate¢ny prostor pro vytvoreni diivéry mezi mnou
a ucastniky, nedostate¢na prace s pravidly), spravné je motivovat pro nadchazejici aktivitu
(Gcastnici nékteré aktivity zlehcovali, nudili set, vnimali je jako zbytecné) a pfedevSim
pruzn¢ reagovat na aktualni déni ve skupin€é (pfiliSnd koncentrace na program

neumoziujici vyuZit téma nabizené ucastniky skrze jejich chovani ¢i piistup k aktivite).

o1



Zavér
Cilem bakalafské prace bylo vytvofit a realizovat program nespecifické selektivni primarni
prevence rizikového chovani zalozeny na principech prozitkové pedagogiky. Program byl

uréen pro pubescentni a adolescentni klienty Klubu Archa v Détském centru ve Sluknové.

Vytvortila jsem 6 lekci, které byly zaméfeny na urcitd témata. Témata lekci jsem
zvolila na zaklad¢ hodnot, které povazuji za kli¢ové pro zdravy zpusob Zivota. Rozvoj

téchto hodnot mél slouzit jako prevence rizikového chovani.

Kazda lekce méla pevné danou strukturu — uvodni slovo, aktivity na uvolnéni
atmosféry, aktivity podporujici rozvoj socialnich schopnosti v ramci zvoleného tématu. Po
kazdé aktivité jsem =ziskdvala zpétnou vazbu formou otdzek. Pribeh lekei jsem
zaznamenavala do reflexivniho deniku, ze kterého jsem délala popis realizace lekci. Po
ukonceni vSech lekci jsem provedla sucastniky, ktefi byli alesponn na dvou lekcich,

individualni polostrukturovany rozhovor.

Na zakladé evaluace realizovanych lekci jsem zjistila, ze takto koncipovany
program primarni prevence je pro klienty nizkoprahového klubu nevhodny. Za efektivné;si
bych povazovala vénovat vybranému tématu cely mésic, aby se prohloubil dopad na

dospivajici, kteti klub navstévuji nepravidelné.

Dale jsem zjistila, Ze prace s heterogenni skupinou v nizkoprahovém klubu je velmi
zdlouhava a nevede K jistym vysledktim. Lektor potiebuje disponovat schopnosti zaujmout,
motivovat, vést a pruzné reagovat na pozadavky vyplyvajici z chovani dospivajicich. To
pro mé nebylo jednoduché. Zpétné jsem si také uvédomila, Ze ne vzdy se mi dafilo udrzet

rovnocenny piistup k dospivajicim a misto toho jsem uplatitovala autoritativni pfistup.

Realizace preventivniho programu v Klubu Archa byla pro mé cennou zkusenosti

a velkou lekci.
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Priloha 1 — Popis lekci preventivniho programu
Lekce 1: Jsem takovy/a, jaky/a jsem
Casovy rozsah: 90 min. (+rezerva 30 min.)

Pomiicky: tuzky, papirky, stokoruna, projektor, video, bonbony (pro motivaci, pokud bude
problematické zapojeni ticastnika do aktivit)

Priibéh a casovy harmonogram:

Uvodni slovo

Vitdm vas na dnesnim setkani. Zivot je velmi riznorody, kazdy z nas je jiny (jedineény),
kazdy z nas proziva rtizna (lehka i tézka) obdobi. Ne vzdy se nam dafi obstat v Zivotnich
situacich. Jsou chvile, které nas stoji velké uGsili, a mozné prozivdme trapeni. N&kdy se
muze dostavit i obdobi smutku a marnosti. To vSe zivot nabizi a nikdy nevime, jaké obdobi
je pted nami. Béhem nasich setkani se pokusim vam pfiblizit redlné Zivotni situace. Rizné
aktivity mohou zviditelnit pro nds skryt¢ divody naseho chovéni, se kterym nejsme
spokojeni, nebo nds trapi. A na nas vSech bude, zda se témto vnitinim diivodiim postavime
celem, a vyzkouSime si realitu naSeho Zzivota v simulovaném a zdrovei bezpecném
prostiedi. Zda zkusime p¥ijmout Zivotni vyzvy a hledat feSeni, ktera nas uspokoji. Ci se
podddme pro nas nefeSitelné situaci a podlehneme beznadéji. Dnes se budeme vénovat

oblasti poznavani naSeho ja. Pojd’'me na to.
Cas: 5 min.

1. aktivita: Misto si vyméni ten,... (Bakalai 1989)

Cil: je si védom/a svych ptednosti a nedostatkil

Popis: Zidle uspotadané do kruhu. Lektor stoji mimo kruh a postupné zadava instrukce:
Misto si vyméni ten,... (...kdo si o sobé mysli, Ze umi poméhat druhym., ...komu se
V Zivoté néco nedafi., ...kdo mé vice nez jednoho dobrého kamarada nebo kamaradku.,
...kdo v néfem na svém Facebookovém profilu alesponi jednou zalhal., ...kdo je vzdy
K druhym uptimny., ...kdo se neboji pochlubit tim, co umi., ...kdo se nestydi za to, ze mu
néco nejde., ...kdo dnes né€koho pochvalil., ...koho dnes nékdo nastval.). Lektor sleduje
pohyb ucastniki. Reflexe aktivity se zaméfuje na to, jak moc jednotlivi icastnici ménili
své misto, co se vlastné¢ o sobé ted’ dozvéde€li (ne o druhych, ale sami o sob¢). Kazdy

ucastnik by mél byt schopen pouzit alespont n€jakou instrukcei, diky niZ popise sam sebe.

Cas: 10 min.



2. aktivita: Kdo je to (Krmelova nedat.)

Cil: ma kladné sebepojeti

Popis: VSichni sedi v kruhu, vcetné lektora. Kazdy ucastnik obdrzi 5 papirkt (listecki)
a tuzku. Lektor pfecte prvni otdzku: Co rad/a délas pro radost? Nasledné vyzve tUcastniky,
aby svoji odpovéd’ napsali na papirek a vhodili ji do klobouku. Lektor postupné vytahuje
z klobouku jednotlivé odpovédi. Lektor odpovéd’ precte a necha ostatni hadat, kdo tak
mohl odpovédét a proc¢ si to mysli. Zaroven sdéli, aby ten, kdo odpovéd’ napsal, na sob&
nedal znat, Ze je autorem odpovédi, dokud mu nefekne. Poté, co se vSichni vyjadii, vyzve
lektor toho, ¢i papirek je, aby se odhalil a fekl, co ho nejvic v odpovédich ostatnich
piekvapilo. V aktivité se pokracuje stejnym zpisobem pro nasledujici otazky: Co se ti
V poslednim tydnu nejvice povedlo?, Co muze$ nabidnout tém, ktefi by s tebou chtéli
kamaradit?, Ceho si na sobé nejvic cenis?, Kdyby sis mohl/a pfat jednu véc, ktera by se ti
urcité€ splnila, co by to bylo? V zavérecné reflexi se lektor pta: Bylo t€zké odhadnout kdo
je autorem jednotlivych odpovédi? Pro¢ to bylo u nékoho tézké a u nc€koho lehké

odhadnout?
Cas: 30 min.

3. aktivita: Kdyz dva proZiji totéz, neni to totéz

Cil: rozpozna vliv svych emoci, svého mysleni, postoji a motivii na zpisoby svého
chovani

Popis: Lektor instruuje ucastniky, aby si pii sledovani nasledujiciho videa vs§imali, jak
jednotlivé postavy vnimaji to, co se jim déje. Poté lektor pusti videoklip Daniela Powtera

Bad Day (dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=gH476CxJxfg). Po skonceni

videa se lektor pté, ¢eho si Gi€astnici v§imli. Necha prostor pro volné odpovédi. Poté klade
nasledujici otdzky (ve vazbé€ na odpovédi ucastnikil): Jak se citila ta holka?, Jak se citil ten
kluk?, Pro¢ se ten kluk citil jinak nez ta holka?, Zné$ to, cos vidél/a, ze svého Zivota?
Mohl/a bys né&jakou takovou situaci u sebe popsat? V reflexi se lektor zaméii na

zodpovézeni nasledujici otazky tcastniky: Jak mizes ovlivnit to, jak se citis?
Cas: 20 min.

4. aktivita: Zmackana stokoruna (Krmelova nedat.)

Cil: uvédomuje si vlastni hodnotu

Popis: Lektor ukaze ucastnikiim stokorunu a zepta se: Kdo chce stokorunu? Téch, kteti

odpovédi kladné, se lektor dale pta: Proc ji chces? Jakou ma pro tebe hodnotu? Je dilezité


https://www.youtube.com/watch?v=gH476CxJxfg

nechat zaznit vice hlasti, aby bylo mozné ukdzat, ze stokoruna, pfestoze je to jasné
vyjadfend hodnota, miize mit pro rizné lidi hodnotu riznou. Poté lektor stokorunu zmacka
a znovu se zeptd: Jakou mé hodnotu ted’? Kdo ji pofad chce? Opét je tfeba nechat vyjadrit
ucastniky. Poté lektor hodi zmackanou stokorunu na zem a podupe ji. Lektor se pta
ucastniki: Jakou ma hodnotu ted? Kdo ji porad chce? Poté lektor stokorunu vezme,
narovnd ji a pta se: Funguje néco podobného i mezi lidmi? Pokud ucastnici moc nevédi,
lektor se pta dale: Co se stane, kdyz Vas n¢kdo pomlouva nebo po vas slape? Co to déla
S Vasim prozivanim? Co to d€la s vnimanim Vasi hodnoty (to, jaci jste)? Co Vam pomiize
se narovnat (jako jsem to udé¢lal/a s tou stokorunou)? Aktivita reflexi nema, je zaclenéna

do zavérecné reflexe prvni lekce.

Cas: 15 min.

Zaver

Lektor polozi otdzku: Kdo urcuje Vasi hodnotu? Nechd ucastniky odpovédét? Dale se

lektor pta: Co Vam dnes pomohlo si uvédomit, v ¢em tkvi Vase hodnota? A opét necha

lektor prostor pro odpovédi.

Cas: 10 min.



Lekce 2: Sebeovladani — hnév

Casovy rozsah: 90 min. (+ rezerva 30 min.)

Pomiicky: klubko viny, brcka, izolepy, nizky, kelimky, ldhev s ndpojem, listecky
s modelovymi situacemi (4. aktivita), sady rozstiithanych ctverct (v kazdé sadé 4-5
¢tverctll), bonbony (pro motivaci, pokud bude problematické zapojeni ti¢astnikli do aktivit)
Priubéh a casovy harmonogram:

Uvodni slovo

Jsem réda, Ze vas mohu pfivitat na dalSim setkani. Naposledy jsme spolu mohli prozit pocit
toho, jaci jsme, pocit vlastni hodnoty a vliv emoci a mysleni na to, jak se chovame.
Abychom si pfipomnéli minulé setkani, mam pro vés pfipravenou rozehiivaci aktivitu.
Jmenuje se splétani pavuciny. Tak jako pavouk plete pavucinu ze svych vlaken, tak my

budeme spolecné sptadat vlastni pavucinu pomoci klubka viny.
Cas: 2 min.

1. aktivita: Splétani pavuciny (Portmannové 2001)

Cil: umi dat druhému ¢lovéku najevo, co se mu na ném libi

Popis: Lektor si spole¢né s tcastniky sedne do kruhu na zem. Lektor si vybere jednoho
Gi¢astnika a fekne mu: Libi se mi na tob&, OSLOVENI JMENEM, Ze... Lektor uchopi
konec viny a ucastnikovi posle klubko po zemi. Lektor upozorni ucastniky, ze klubko
mohou poslat jen tomu, kdo jeste klubko u sebe nemél. Jakmile se vSichni vysttidaji, miize
lektor sd¢lit ti€astnikiim, Ze pokud chtéji, mohou ted’ posilat klubko komukoliv. Zhruba po
péti minutach lektor hru zastavi a zepta se ti€astnikii, zda uz jim nékdy nékdo fekl, ze se

mu na nich libi zrovna to, co slySeli dnes od druhych.
Cas: 7 min.

Uvodni slovo — pokradovani

Dnes se budeme zabyvat sebeovladanim a to v oblasti naSich vztahti doma, ve Skole, mezi
kamarady. Ovladnout sama sebe je narocny kol a vzdy nas to stoji velké usili. Dnes si

vyzkous$ime, jak je mozné ovladnout svlij hnév. Nejprve to ale zkusime s jinou emoci.

Cas: 1 min.



2. aktivita: Zkus mé rozesmdt (Smetana nedat.)

Cil: odol4 tlaku vrstevnické skupiny

Popis: Ugastnici a lektor sedi v kruhu. Lektor se zeptd, zda je ve skupiné né&jaky
dobrovolnik. Pokud se nikdo nepiihlasi, vybere jednoho ucastnika a fekne mu: Budes ted’
klast druhym otazky tak, aby museli odpovédét jen svym jménem (napi. Kdo dnes byl
Vv obchodé?). Vzdy si nékoho vyber, podivej se na ngj a poloz mu otazku. Cim bude otazka
vtipnéjsi, tim 1épe, protoze osoba, ktera ti bude na otdzku odpovidat, se nesmi pii odpovedi
zasmat. Pokud se zasm¢je, stdva se tim, kdo klade otazky druhym. Plati pravidlo, Ze otazka
nesmi byt neslusna. Ten, kdo vydrzi se nesmat, ziska na konci odménu (bonbon). V reflexi
se lektor ucastnikl pta, jaké to bylo, kdyz kladli otdzky, a jaké to bylo, kdyz museli

odpovidat. Bylo tézké se nesmat?
Cas: 10 min.

3. aktivita: Dlouhé brcko

Cil: pti feSeni konflikti se orientuje spiSe na problém a jeho feSeni nez na vlastni osobu

a emoce

Popis: Pokud je to potieba, pfipravi lektor s pomoci ucastnikii volny prostor (odstrani zidle
¢i stoly). Lektor Uc€astniky rozdé€li na dva podobné silné tymy. Lektor d4 kazdému
Gicastnikovi jedno bréko a kazdému tymu izolepu, niizky a kelimek s napojem. Ukolem
tymt je spojenim bréek vytvofit jedno velké bréko a co nejrychleji pomoci néj vypit napoj
Vv kelimku. Lektor hru odstartuje. Béhem hry lektor zvySuje napéti komentovanim situace,
zduraziiovanim ¢asového naskoku druhého tymu apod. SoutéZz vytvafi situaci, kdy pokud
nékdo néco zkazi, cely tym kvili tomu prohraje. Lektor sleduje reakce ¢lent tymi — zda se
podporuji nebo zda se kritizuji. Pti Spatném prabéhu aktivity miize lektor hru stopnout
a zahajit reflexi: Jak se citite? Pro¢ nemliZeme ve hie pokracovat? V fadné reflexi (pokud
hra nebyla preruSena) se lektor zamé&fuje na pocity Ucastniki v priib&hu aktivity: Jak jste se
celou dobu ovladat — méli jste sami sebe pod kontrolou? Co se déje, kdyz ztracime nad
sebou kontrolu? Lektor vede ti€astniky otdzkami k porozumeéni tomu, Ze kdyz neudrzime
emoce na uzd¢, tak pfichazi vztek, hnév, nepratelstvi, nenavist, coz druhé zranuje. Resenim

je vratit se k problému (situaci) a nabidnout pomoc misto kritiky.

Cas: 20 min.



4. aktivita: Co mé vytaci (ProNaladu.cz)

Cil: rozpozna situace, které jej vyvadéji z miry, a vi, jak se v nich orientovat a zachovat

odstup; vi, co mu pomaha pii zvladani afektt

Popis: Lektor sedi s ucastniky v kruhu a ¢te (vypravi) jim ptibeh: ,, Byl jednou jeden kluk,
ktery se nechal velmi snadno vécmi ve svém okoli rozhodit. Jednoho dne mu otec dal pytel
plny hiebikii a rekl: Pokazdé, kdyz ztratis trpélivost nebo se s nekym pohadas, zatlu¢ do
dveri svého pokoje jeden hrebik. Prvni den kluk zatloukl 27 hrebiki. V pritbéhu
nasledujicich tydnu se postupné ucil sam sebe ovladat a pocet hiebiku zatlucenych do
dveii se postupné zmensoval. Konecné prisel den, kdy nezatloukl ani jeden hiebik. Sel za
otcem, aby mu to oznamil. Otec synovi rekl: Za kazdy den, kdy budes schopny se oviadat,
vytahni ze dveri jeden hrebik. Za nekolik tydnit nastal den, kdy mohl syn otci Fict, ze ze
dveri vytahal vSechny hrebiky. Otec si stoupl se synem prede dvere a rekl mu: Choval ses
dobre, synu, ale podivej se sam, kolik deér ziistalo ve dverich. Uz nikdy nebudou takoveé,
jako driv. Kdyz se s nekym hadas a kricis na néj, zpusobujes mu stejné rany, jaké ziistaly
tady na tech dverich. Rana nezmizi. A rana zpusobena slovy boli stejné, jako rana fyzicka. *
I ndm se muiiZe stat, ze ztratime trpélivost a pohaddme se. Proto si ted’ vyzkousime n¢kolik
situaci, kter¢é ndm mohou pomoci v tom, jak témto situacim predchazet. Lektor rozdéli
ucastniky do dvojic. Kazdé dvojici rozda jednu modelovou situaci ze zivota (Mama piijde
naStvana z prace domt, nadava, Ze mas v pokoji bordel. Chces jit s kamarady ven, ale
mama té nechce pustit. Mama zjistila, ze koufis, a moc se ji to nelibi. Chce§ koupit
dotykovy mobil, ale rodice na n¢j nemaji penize. Rodice ti zakazuji se stykat s kamarady,
protoze se boji, Ze na tebe maji Spatny vliv. Rodi¢tim vadi, jaké oble€eni nosis.). Dvojice si
v klidu promysli, jak sehraje modelovou situaci. Postupné kazda dvojice piedvede své
ztvarnéni modelové situace. Ostatni maji moznost se po piedvedeni vyjadiit k dané situaci
(co by udélali jinak, co jim vadilo, co se jim libilo atd.). K reflexi si lektor sedne
s ucastniky do kruhu a pta se, jaké situace v jejich Zivoté je vyvadéji z miry podobné, jak
tomu bylo v modelovych situacich. Lektor se dale pta, co ucastnikim pomaha, aby se

Vv téchto situacich nenechali z miry vyvést.

Cas: 25 min.



5. aktivita: Délds to Spatné (Vecheta 2009)

Cil: je ohleduplny k druhym

Popis: Lektor rozdé¢li €astniky na tymy po 4-5. Doprostied tymu polozi 4-5 rozstiithanych
&tverct, kdy viechny dilky jsou na jedné hromadé. Ukolem tymu je sestavit étverce tak,
aby jim nezbyl ani jeden dilek a vSechny obrazce, které sestavi, byly Ctverce. V prubéhu
prace spolu ¢lenové tymu nesmé&ji verbalné¢ komunikovat. Vitézi tym, ktery jako prvni
sestavi vSechny ¢tverce. Lektor odstartuje hru a sleduje prabéh prace v tymech. V reflexi

se lektor zaméfuje na to, jak se ucastnikiim dafilo, co jim pomahalo, co jim ztézovalo

v vy

Cas: 10 min.
Zaver
Lektor polozi ucastnikiim otazku: Co vdm dnes pomohlo si uvédomit, jak to mate

s ovladanim vlastnich emoci?

Cas: 5 min.



Lekce 3: Sebeoviladdani — strach
Casovy rozsah: 90 min. (+ rezerva 30 min.)

Pomiicky: fixy, papiry s kolonkami Co jsem — Co umim — Co mam, izolepa, Jenga, papir,
tuzka, Satek na oc¢i, lano, karticky s tématy strachu, bonbony (pro motivaci, pokud bude

problematické zapojeni ticastnikli do aktivit)
Priubéh a casovy harmonogram:
Uvodni slovo

Cas od posledniho setkani utekl jako voda. Jaky pro vas byl tento uplynuly ¢as? Nastval

vas nékdo? Rozhnévali jste se na nékoho? Jak jste si s tim poradili?
Cas: 5 min.

1. aktivita: Co jsem — Co umim — Co mdm (Junék Cervené Pe&ky nedat.)

Cil: umi dat druhému ¢lovéku najevo, co se mu na ném libi

Popis: Lektor ptilepi kazdému na zada papir se tfemi kolonkami: Co jsem, Co umim, Co
mam. Lektor rozda fixy a instruuje ucastniky, aby si vzajemné dopsali do kolonek, co o
sobé védi. Kdyz uz nikdo nepise, mohou si Gi€astnici papir ze zad sundat. Nejprve si kazdy
procte sviij papir potichu. Poté lektor kazdého ucastnika vyzve, aby vybral jednu véc, ktera

jej prekvapila, a jednu véc, kterou ocekaval, Ze mu tam nékdo napise.
Cas: 15 min.

2. aktivita: Jenga

Cil: dokéaze se vyrovnat s pocitem selhani a neuspéchu

Popis: Lektor pfinese hru Jenga a podle pravidel si ji ucastnici zahraji. Lektor bude
zaznamenavat kazdému ucastnikovi body (1 uspéSny krok = 1 bod). Vitézi ten, kdo ziska

nejvice bodi. Lektor sleduje chovani Gcastnikli a jejich reakce na ostatni, kdyZ jsou na

bali, Ze jim to spadne, a pokud ano, tak co to s nimi d¢€lalo, jak jim to ztéZzovalo hru?

Cas: 15 min.



Uvodni slovo — pokradovani

Dnesni setkéni bude propojené s predchozim setkanim, protoze se bude tykat sebeovladani.
Rozdil bude v tom, ze dnes budeme pracovat se strachem. Strach patii k béznému Zivotu.
Prozivame ho pii sledovani ptibéhu v televizi €i na pocitaci, ale i v redlném zivoté. Nékdo
nam blizky téZce onemocni, tata s mamou se pohadaji, vecer pii cesté domi na nas ze tmy
vybéhne velky pes atd. To jsou situace, kdy je pfirozené, Ze mame strach. Nékdy ale strach
zabira v naSem Zzivoté vice mista, nez je zdravo, a tak je potfeba mu vyméfit misto, které
mu nalezi, a nepoddat se mu. Stejné jako se miizeme naucit ovladat hnév, tak se miizeme

naudit ovladat strach.
Cas: 5 min.

3. aktivita: Béh se zavdzanyma ocima (Hranostaj.cz)

Cil: pti feSeni konfliktd se orientuje spiSe na problém a jeho feSeni nez na vlastni osobu

a emoce; vi, co mu pomaha pii zvladani strachu

Popis: Pokud je to tieba, vytvori lektor s dopomoci ucastnikii volny prostor (odstranit
zidle, stoly apod. ke stén¢ mistnosti). Lektor se zeptd, zda je ve skupiné né&jaky
dobrovolnik. Pokud se nikdo neptihldsi, vybere jednoho ucastnika. Tomu zavéze oci
apostavi ho na jeden konec mistnosti. Nasledné lektor fekne nahlas: Vy, co nemate
zavazané oc¢i, muzete udélat jednu ze dvou véci. Bud vytvofite na konci mistnosti
zachranny ftetéz, nebo se muiZete libovolné rozestavét po mistnosti. Bez mluveni lektor
vytvoii z ostatnich ucastnikli na druhé strané¢ mistnosti fetéz, jehoZ ukolem je zachytit
v béhu slepého spoluhrace a nepustit ho, aby si neublizil. Poté lektor vyzve ucastnika se
zavazanyma ocima, aby se co nejrychleji dostal na druhou stranu mistnosti. Ostatni
ucastniky lektor vyzve, aby byli potichu. V reflexi se lektor zamétuje na to, co se honilo
hlavou tomu, kdo mél zavazané oci, jakou zvolil nakonec strategii, zda a ¢eho se vlastné
bal. Nakonec lektor vyzve ucastniky, aby zatleskali tomu, kdo mél zavazané oci, za jeho

odvahu.

Cas: 15 min



4. aktivita: Ceho se bojime — dva biehy ieky (Hermochova, Neuman 2003)

Cil: rozpozna situace, které jej vyvadéji z miry, a vi, jak se v nich orientovat a zachovat

odstup; umi se vyrovnat se svymi nedostatky

Popis: Lektor uvede aktivitu: Vite, ¢eho se nejvic boji malé déti? Ze budou opusténé. Proto
plaCou a volaji maminku. Pozd¢ji se obavy méni. Pfejeme si byt uznavani, samostatni
a schopni. O svych obavach lidé méalokdy hovofti, vétSinou nevime, ze nékdo ma podobné
problémy jako my. Kazdy ma naptiklad strach o zivot, o své blizké. V této aktivité si
ukazeme, jaké obavy mohou lidé mit. Lektor rozdéli lanem mistnost na dvé ¢asti. Postupné
Cte z pripravenych karticek jednotlivé obavy a ukazuje, v které Casti stoji ti, ktefi danou
obavu maji, a v které casti stoji ti, ktefi danou obavu nemaji. Karticek s obavami je tifeba
mit vice a podle reakci na jednotlivé obavy piizptisobit vybirani dalSich obav — strach ze
straSidel a duchi, strach ze tmy, strach z néjakého zvitete, strach ze zubafte, strach ze
samoty, strach z cizich lidi, strach z fyzické bolesti, strach z odmitnuti, strach hovofit pted
ostatnimi, strach ze mé nikdo nema rad atp. Poté, co se ucastnici rozdé€li, vyzve lektor
ucastniky, aby ostatnim sdé¢lili, pro¢ dany strach maji, resp. nemaji. Lektor pak vSechny
vyzve, zda nevédi, jak je moZzné se daného strachu zbavit. Je dilezité, aby sam lektor
vyjadfoval v prubéhu aktivity svllj postoj k jednotlivym obavam a ukézal tak Gcastnikiim,
Ze mit obavy je ptirozené. Nakonec si lektor s ti€astniky sedne do kruhu a zepta se jich, zda
znaji n&jaky strach, ktery je vlastné Clovéku prospéSny/uziteCny (napt. strach z vysky

chrani pred padem apod.). Pokud ucastnici nevédi, da lektor ptiklad.

Cas: 25 min.

Zavér

Lektor polozi ucastnikim otazku: Co je podle vas strach? Nechd ucastniky odpovédét.

Dale se lektor pta: Co vam dnes pomohlo si uvédomit, jak pracovat se svym strachem?

Necha prostor pro odpovédi.

Cas: 10 min.



Lekce 4: Poctivost ve vztahu k sobé a druhym

Casovy rozsah: 90 min. (+ rezerva 30 min.)

Pomiicky: novinovy letak, Satek, samolepici Stitky rzné barvy (nebo s vyznacenymi
riznymi symboly — pro kazdého hrace sada 5 stejnych lepitek), citron pokrajeny na
kousky, flip chart, fix, Satky (pro polovinu ucastnikil), malé 1zi¢ky (pro polovinu
ucastnikll), nadoba s cukrem, nadoba se soli, mobil se stopkami, ,,falesna* ¢okoladda (uvnitf

obalu neni ¢okolada, ale obal budi dojem, ze tam je), prava ¢okolada
Priibéh a casovy harmonogram:

Uvodni slovo

Vitam vas na dal$im setkani. Jak se dnes citite?

Cas: 5 min.

1. aktivita: Ninja (Vyhnalkova nedat.)

Cil: vyjadii své pocity riiznymi zpuisoby

Popis: Ugastnici se postavi do kruhu a na pokyn ,raz — dva — tfi — Ninja“ zaujmou
libovolnou polohu rukou. Lektor stanovi prvniho hrace, ktery se pokusi jednou rukou
zasdhnout svého spoluhrace po pravici nebo po levici do ruky (nikoliv paZe), a to jedinym
rovnym pohybem z polohy, kterou zaujal. Spoluhraci se snazi rukou uhnout. Pokud se
prvnimu podafi ruku spoluhrace trefit, spoluhra¢ odstupuje ze hry a pokracuje dalsi vedle
néj timtéz postupem. Pokud se prvnimu nepodaii ruku spoluhrace trefit, pokracuje tento
spoluhra€. Po uskute¢néni pohybu (Utok, thyb) zlstava kazdy v noveé zaujaté poloze. Hra
by méla byt co nejplynulejsi, jednotlivé pohyby by na sebe mély navazovat bez velkych
prestavek. Hraje se na jednoho ¢i dva vitéze. Po skonceni lektor vyzve UcCastniky, aby
pomoci spolecné sochy ztvarnili, jak jim bylo, kdyZ se jim podatfilo uhnout. Lektor
nasledné hada, jaké prozitky socha pfedstavuje, a ucastnici mu davaji zpétnou vazbu, jestli

to poznal spravné.

Cas: 10 min.



Uvodni slovo — pokradovani

Minule jsme se spole¢né vénovali tomu, jaké to je, kdyZ se nas zmocni strach. O strachu se
fikd, ze ma velké oci. Zrak je dilezity pro celkové vniméni situace kolem nas. Co se ale
stane, pokud ho vyfadime z ¢innosti? Za¢neme se spoléhat na ostatni vjemy — sluch, hmat
atd. Jednotlivé situace jsou najednou vnimany uplné jinym zplisobem. A my si ted

vyzkousime, jaké to je.
Cas: 2 min.

2. aktivita: Komari (Vyhnalkova nedat.)

Cil: umi se vyrovnat s pocitem frustrace

Popis: Lektor vyzve ucastniky, zda je mezi nimi dobrovolnik pro tuto aktivitu. Pokud se
nikdo nepfihlasi, lektor vybere jednoho ti€astnika. Tomu zavaze oci $atkem, do ruky mu da
srolovany novinovy letdk a postavi jej do volného prostoru. Ostatni ucastnici dostanou
kazdy po péti lepitkach (lepitka jsou rozliSena barvou nebo symbolem na lepitku). Hrac
uprostied mistnosti predstavuje spiciho ¢lovéka. Jeho spoluhraci predstavuji komary, kteti
spiciho Cloveéka obtézuji. Komaii se snazi k ¢lovéku pfiblizit a nalepit na n&j postupné
vSechna sva lepitka. Spici clovek se po komarech ohani srolovanym letdkem. Pokud ¢lovék
komadra zasahne, odevzda komar jedno své lepitko lektorovi. Vitézem se stdva komar,
ktery nalepil na spiciho ¢lovéka nejvice lepitek. Po skonceni aktivity si vSichni sednou do
kruhu a lektor se pta hrace, ktery piedstavoval spiciho ¢lovéka, jak se v situaci orientoval,
kdyz mél zavazané o€i. Zda volil potfad stejnou taktiku, nebo zda ji postupné¢ ménil.
Nasledné se lektor zepta hraca, ktefi predstavovali komadry, jak ve své taktice vyuzili toho,
ze mél spici Cloveék zavazané oci.

Cas: 13 min.



3. aktivita: Skryty citron (Hranostaj.cz)

Cil: pouziva kritické mysleni

Popis: Lektor vyzve ucastniky, zda je mezi nimi dobrovolnik pro tuto aktivitu. Pokud se
nikdo nepfihlési, lektor vybere jednoho ucastnika a posle ho za dvefe nebo do jiné
mistnosti. Jeden z Gdastnikti dostane kus citronu, ktery si vlozi do ust. Ukolem viech
ucastniki je tvarit se normalné (bézn¢). Lektor dojde pro hrace za dveimi a vysvétli mu, ze
jeden ze spoluhracii ma v ustech citron a jeho ukolem je poznat, kdo to je, aniz by se jich
dotknul. M4 na to ¢as 1 minutu. Nejpozdéji po 1 minuté musi hra¢ urcit toho, kdo ma
Vv Gstech citron. Hra se n¢kolikrat zopakuje, kdy za dveie jde vzdy ten, kdo mél v tstech
citron. Po skonceni aktivity si vSichni sednou do kruhu. Lektor se ucastnikl ptd, jak se
citili, kdyz méli v ustech citron? Bylo tézké se pretvarovat, aby to nebylo poznat? Poté
lektor oslovuje vSechny ucastniky: Nardzite na pietvarku ve svém Zzivoté? MiiZete uvést
ptiklad situace, kdy se druzi pifed vami pietvatovali a vy jste to védéli? Muzete uvést

priklad situace, ve které jste se museli pretvarovat?
Cas: 10 min.

4. aktivita: Poctivost

Cil: pouziva kritické mysleni

Popis: Lektor napise na flip chart dva vyroky: 1) S poctivosti nejdal dojdes. 2) Poctivost je
pro hlupéky. Lektor se pta ucastnikl, jak danym vyrokiim rozuméji. Pokud se nékdo
nevyjadii, oslovi jej lektor, aby také fekl, jak tomu rozumi. Nasledné lektor napiSe na flip
chart tfeti vyrok: 3) Nikdo neni poctivy nahodou — i poctivosti je tieba se ucit. Lektor se
pta ucastnikl, jak danému vyroku rozuméji. Pokud se n¢kdo nevyjadii, oslovi jej lektor,
aby také tekl, jak tomu rozumi. Nakonec lektor napise na flip chart ctvrty vyrok: 4)
Poctivym neni ¢lovek proto, Ze z toho ma uzitek, ale proto, Ze nechce klamat sebe ani
druhé. Lektor se pta Gcastnikil, jak danému vyroku rozuméji. Pokud se nékdo nevyjadri,

oslovi jej lektor, aby také tekl, jak tomu rozumi.

Cas: 15 min.



5. aktivita: St/ nebo cukr?

Cil: je ohleduplny k druhym

Popis: Lektor pfipravi na stiil dvé misky: jednu se soli a druhou s cukrem. Lektor rozdéli
ucastniky do dvojic (nejlépe tak, aby spolu nebyli nejlepsi kamaradi). Jednomu ze dvojice
se zavazi o¢i $atkem a druhy dostane malou 1Zi¢ku. Dvojice sedi naproti sob&. Ukolem
toho, kdo ma 17i¢ku, je rozhodnout se, zda na ni nabere cukr nebo stil. Ukolem toho, kdo
ma zavazané oci, je rozhodnout se, zda otevie pusu nebo ji nechd zavienou. Pokud pusu
otevie, vlozi mu druhy z dvojice 1zi¢ku se surovinou do ust. Pokud necha tsta zaviena,
vlozi si 1zicku se surovinou do ust ten, ktery ji drzi. Poté si ve dvojici vyméni role. Po
skonCeni aktivity si vSichni sednou do kruhu. Lektor se pta castnikli, podle ¢eho se
rozhodovali, kdyz vybirali, co naberou na 1zicku. Poté se pta, jak se rozhodovali, kdyz méli
zavazané ocl.

Cas: 10 min.

6. aktivita: Nepoctivd hra (Hranostaj.cz)

Cil: rozpozna situace, které jej vyvadéji z miry, a vi, jak se v nich orientovat a zachovat
odstup

Popis: Lektor ukéze ucastniklim vycpany obal na ¢okoladu (dulezité je, aby to vypadalo, ze
je to opravdova cokolada) a tekne, Ze toto je odména pro vitéze. Odménu polozi na
viditelné misto. Poté postavi t€astniky do jedné fady a sd¢€li jim, Ze kolem je vydrzet stat
s predpaZenyma rukama 5 minut. Lektor odstartuje hru. Po 30-60 sekundach lektor fekne,
Zze mu nebézi stopky. Vyzve ucastniky, aby si vytfepali ruce, ze za¢nou znovu. Lektor
znovu odstartuje hru a ukaze tcastnikiim, ze stopky bézi. Lektor hru ukon¢i, ale az po 6-7
minutach. Lektor vyzve ucastniky, aby si sedli do kruhu. Sdéli jim, Ze misto 5 minut
vydrzeli 6-7 minut. Poté vyzve vSechny, ktefi to vydrzeli, aby se rozdélili o odménu. Po
rozbaleni falesné odmeény se lektor Gi€astnikil zeptd, jak se ted’ citi. Lektor se doptava, pro¢
se tak citi, co to zplisobilo. Otazkami se lektor vraci k jednotlivym nepoctivym momentim
hry — pferuseni kvuli nezapnutym stopkam, pietazeni ¢asu, faleSna odmeéna. Pro¢ si mysli,

ze lektor jednal nepoctive?

Cas: 17 min.



Zaveér:

Lektor oceni vSechny castniky tim, ze odménu si zaslouzi v§ichni, a pieda jim ¢okoladu,
o kterou se rozdéli. Lektor se zepta ucastnikii, o cem bylo dnesni setkani, a nechd zaznit
jednotlivé nazory. Cilem neni, aby se vSichni shodli, ale aby kazdy v prob&hlych aktivitach

pro sebe identifikoval to, co je pro n¢j dulezité. Nakonec lektor vSem podekuje.

Cas: 8 min.



Lekce 5: Duvéra v socialnich vztazich

Casovy rozsah: 90 min. (+ rezerva 30 min.)

Pomiicky: 2 stoly, 2 svicky, zapalky, Satky (v pocCtu ucastnikli), papir, tuzka, pfipravena

trasa pro posledni aktivitu
Priibéh a ¢asovy harmonogram:
Uvodni slovo

Znovu se setkdvame a mé by zajimalo, jak jste se od naseho posledniho setkani mé¢li? Je

U vas néco nového?
Cas: 5 min.

1. aktivita: Sfoukni svicku (Vyhnalkova nedat.)

Cil: umi se vyrovnat s pocitem frustrace; pfi feSeni situace se orientuje spiSe na problém

a jeho feseni nez na vlastni osobu a emoce

Popis: Lektor rozd¢€li ucastniky na dva stejné€ pocetné tymy (v ptipadé lichého poctu hraci
piyde v méné pocetném tymu jeden hra¢ dvakrat). V ramci tymu si hraci ur¢i potadi, ve
kterém pljdou. Tymy postavime na jeden konec mistnosti. Na druhém konci mistnosti na
pripravené stoly umistime pro kazdy tym jednu svicku a zapalime ji (pozor na bezpecné
zachazeni s ohném). Prvnimu z kazdého tymu zavadzou spoluhrac¢i oc€i, tfikrat ho zatoci
a nasmeruji ho ke stolu se svickou. Tym slovné naviguje svého Clena se zavazanyma o¢ima
ke svicce. Jakmile se dostane ke stolu, je jeho tikolem svicku na tfi pokusy sfouknout.
Pfitom musi mit ruce svéSeny podél té€la (nesmi se dotykat stolu). Jakmile je svicka
sfouknuta, nebo jsou vycerpany tii pokusy na jeji sfouknuti, stdhne si hra¢ Satek z oci
a vraci se zpét ke svému tymu. Poté podobné nésleduji 1 ostatni ¢lenové tymu. Za kazdou
usp&sné sfouknutou svicku ma tym 3 body, pokud byla sfouknuta na 1. pokus, 2 body,
pokud byla sfouknuta na 2. pokus, a 1 bod, pokud byla sfouknuta na 3. pokus. Vitézi tym
S nejvysSim poctem ziskanych bodu. Lektor je u stoli se svickami a zapaluje svicku po
jejim sfouknuti pro dalsi hrace tymu. Zarovei lektor zaznamenava skore pro kazdy tym. Po
Nasledné se pté, zda se n¢kdo bal, ze narazi do stolu, Ze se spali o svicku nebo ¢ehokoli
jiného.

Cas: 15 min.



2. aktivita: Zidle diivéry (Portmannova 2001)

Cil: umi dat druhému c¢lovéku najevo, co se mu na ném libi; umi pfijmout své negativni

vlastnosti

Popis: Utastnici sedi v kruhu. Lektor vyzve Géastniky, zda je mezi nimi dobrovolnik pro
tuto aktivitu. Pokud se nikdo nepiihlasi, lektor vybere jednoho UcCastnika. Ten si pienese
zidli do stfedu kruhu a posadi se na ni. Na koho se prostfedni hra¢ s zidli natoc¢i, ten mu
musi fici, v ¢em vidi jeho silnou stranku (co se mu na ném libi, v ¢em je dobry) a v ¢em
vidi jeho slabou stranku (co se mu na ném nelibi, v ¢em se mu nedaii). Kdo sedi na zidli
diavéry, nesmi k tomu fici ani slovo, musi slySené pirechazet ml¢enim. Na zidli divéry se
vystiidaji vSichni tcastnici. Po skonéeni aktivity se vSichni posadi do kruhu. Lektor se pta
ucastniki: Jak jste se citili na zidli davéry? Prislo vam tézké pfijimat pochvalu? Ptislo vam
tézké ptijimat kritiku? Kdyz mi n¢kdo tikd néco, co se mi nelibi, znamena to, Ze m¢ nema

rad? Uz vam n€kdy kamarad tekl néco, co se vdm nelibilo? Mohli byste uvést, co to bylo?
Cas: 20 min.

3. aktivita: Ulicka piani (Portmannova 2001)

Cil: nedevalvuje hodnotu druhych lidi

Popis: Lektor vyzve ucastniky, zda je mezi nimi dobrovolnik pro tuto aktivitu. Pokud se
nikdo nepfihlési, lektor vybere jednoho tGcastnika. Lektor postavi zbylé ucastniky do dvou
fad proti sob¢ tak, aby mezi nimi mohl projit ¢lovék. Ten, kdo prochdzi ulickou, jde
pomalu a vzptfimené, diva se na ostatni, usmivd se na né a zdravi je. Jinak na druhé
nereaguje. Ti, kdo stoji ve Spaliru, vyslovuji pfani smérem k tomu, kdo prochazi uli¢kou
(napt. Pfeju ti, aby ses netrapil. Pfeju ti, aby ses nehadal s brachou.). KdyZ dojde hra¢ na
konec ulicky, zatadi se do Spaliru a ze zacatku Spaliru se dalsi ucastnik vydava na svou
cestu uli€¢kou. VSichni postupné projdou Spalirem. Po skonceni aktivity si vSichni sednou
do kruhu. Lektor se ptd Gcastnikii: Bylo téZké vymyslet pfani pro nékoho druhého? Jakeé
bylo poslouchat ptani, jejichz splnéni vam druzi pieji? Naslo se tam néjaké piani, které

vam ud¢lalo velkou radost? Které to bylo, mtzete ho uvést?

Cas: 20 min.



4. aktivita: Cesta tmou (Neuman 2000)

Cil: je ohleduplny k druhym; umi se vyrovnat s pocitem frustrace

Popis: Lektor pfedem pfipravi cestu, na niz se ucastnici setkaji s riznymi typy piekazek, se
kterymi si budou muset poradit. Lektor vyzve skupinu, aby si vybrala svého ,,vidouciho
vedouciho®. Ostatnim zavaze oci Satkem. Kazdy, kdo ma zavazané oci, se musi drzet
nékoho za ruku. Pokud se pusti, tak se ztratil ve tmé¢ a vypadava ze hry. ,,Vidouci vedouci*
slovné tidi bezpe¢ny pohyb skupiny terénem. Lektor mu ukazuje cestu (beze slov)
a dohlizi na bezpecnost skupiny (pokud hrozi nebezpecna situace, lektor zasahne) a na
poctivost téch, ktefi maji zavdzané oci, ze nepodvadéji. Po provedeni skupiny pripravenou

cestou se vsichni sesednou do kruhu. Lektor se pta ucastnikii: Jak jste se citili? Co pro vas

A4

Cas: 20 min.
Zavér
Dnes jste si mohli vyzkouset, v jakém stavu je vaSe divéra v druhé lidi. Co jste o své

davéte v ostatni zjistili? Co pro vas duvéra v druhé lidi predstavuje? Po kazdé otdzce

nasleduje prostor pro odpovédi.

Cas: 10 min.



Lekce 6: Spoluprace
Casovy rozsah: 90 min. (+ rezerva 30 min.)

Pomiicky: lepici paska nebo kiida k vymezeni hraciho prostoru, maly micek z mekké
gumy nebo pény, 2 hokejky (florbalové nebo ledni), papiry (nejlépe linkované), tuzky,
zidle, stoly, puzzle z lepenky (pocet kusii odpovida poctu ucastnikir), balici papir, lepidlo

na papir
Priubéh a casovy harmonogram:
Uvodni slovo

Vitam vés na nasem poslednim spole¢ném setkani. Spolecné jsme zjistili, Ze kazdy ma
néjakou hodnotu a ze kazdy je dilezity. Vime, Ze Zivot neni jednoduchy, ale mame
moznost 0 ném rozhodovat. Je jen na nds, zda riizné situace budeme fesit v hnévu, ¢i se
budeme rozhodovat s klidnou hlavou. Poznali jsme, Ze strach ma zbytecné velké oci.
Pracovali jsme s poctivosti k sobé a k okoli. Vyzkouseli jsme si, jak to mame s divérou

V ostatni lidi.

Cas: 5 min.



1. aktivita: Hokej jednotlivcii (Vyhnalkova nedat.)

Cil: umi jednat asertivné

Popis: Lektor rozdéli ucastniky na dva stejné pocetné tymy. V piipadé lichého poctu
ucastnikli bude jeden z nich pomocnym rozhod¢im. Lektor vymezi prostor, ve kterém bude
hra probihat (napi. pomoci lepici lasky, kiidy atp.). Mezitim si tymy sestavi do fady zidle,
na kterych budou sedét. Nakonec lektor pomoci zidli udéla 2 branky (umistény jsou proti
sobg). Kazdy hra¢ tymu dostane Cislo (Cisla sedi vedle sebe poporadé, ¢lenové protejsiho
tymu sedi v opacném potadi). Uprostied hraciho pole lezi micek z mékké gumy nebo pény
a podél n€j po obou stranach jsou polozené hokejky (florbalové nebo ledni). Cilem hry je
dostat mi¢ek pomoci hokejek do soupefovy branky. S mickem muze pohybovat pouze
hokejka. Zapas se odehrava vzdy mezi hraci se stejnym ¢islem, které vykiikne lektor. V tu
chvili se zvednou hraci s danym ¢islem ze zidle, bézi pro hokejku a pak uz se snazi dostat
micek do soupetovy branky. Zapas konc¢i ve chvili, kdy micek vyleti z vymezeného
prostoru (bez bodu), nebo s mickem pohybuje hra¢ rukou nebo nohou (bez bodu), nebo
micek skonci v jedné z branek (bod). Za kazdou branku, kterou tym da, ziskava bod. Vitézi
tym s nejvysSim poctem dosazenych bodu. Po skonceni aktivity si Gi€astnici sednou do
kruhu. Lektor se pta, jak se jim hralo, kdo chtél za kazdou cenu dat gol, zda si je nékdo

védom, Ze v zépalu hry mohl n€komu ublizit.

Cas: 20 min.



2. aktivita: Kolujici pribéh (Portmannova 2001)

Cil: umi si vytvofit vlastni nazor

Popis: Ugastnici sedi v kruhu. Lektor zad4 téma, na néz budou spoledné psét piibéh (napf.
Dodavate si odvahu fict svému nejlepsimu kamaradovi / své nejlepsi kamaradce, ze se vam
nelibi, jak se v posledni dobé chova.) Kazdy ucastnik dostane list linkovaného papiru
atuzku. Na prvni fadek kazdy napiSe nazev piibéhu a pod néj prvni dvé véty pribéhu.
Kazda véta je na samostatném fadku. Potom pielozi papir tak, aby prvni véta byla skryta
a druha véta byla vidét (lektor predvede). Kazdy sviij papir poda sousedovi vlevo. Kazdy si
precte vétu, kterd je vidét. Na papir pak pod ni kazdy napise dveé véty, které pokracuji ve
vypraveéni ptibéhu. Kazda véta je napsand na samostatném radku. Potom ptelozi papir tak,
aby byla vidét jen posledni véta (lektor ukaze). Papir koluje do té¢ doby, nez ho dostane ten,
kdo ho zacal psat jako prvni. Poté si mize ptibeh kazdy piecist sdm pro sebe. Lektor vyzve
ucastniky, aby prezentovali ptibéh, ktery pfed sebou maji, pokud sami chtéji. Po skonceni
¢teni se lektor pta ucastnikd: Jaké to bylo psat ptibeh ,,naslepo? Jak se podle vas kolujici

ptibehy vydatily? Drzely se pfibéhy tématu?
Cas: 20 min.

3. aktivita: Balancovdni s tuzkami (Portmannova 2001)

Cil: pti feSeni konflikti se orientuje spiSe na problém a jeho feSeni nez na vlastni osobu

a emoce

Popis: Lektor skupinu rozdéli do dvojic (nejlépe tak, aby spolu nebyly nejlepsi kamaradi).
Lektor spole¢né s ucastniky ze zidli a stolii pfipravi pifekazkovou trat’, kterou bude muset
dvojice projit. Kazda dvojice dostane jednu tuzku. Tuzku spole¢né uchopi mezi svymi
ukazovaky. Dvojice musi projit trasu tak, aby jim tuzka nespadla. Pokud se tak stane, vraci
se dvojice na zacatek trasy a zacina znovu. Dvojice spolu mize komunikovat. Vzdy je na
trase jen jedna dvojice, ostatni pozoruji, fandi. Po skonceni aktivity se ti¢astnici sesednou
v kruhu. Lektor se pta: Co bylo pro vas té¢zké? Jakou taktiku jste zvolili? Jak jste se citili

V prib¢hu celé trasy?

Cas: 25 min.



4. aktivita: Puzzle (Portmannova 2001)

Cil: umi si vytvofit vlastni nazor

Popis: Kazdy ucastnik dostane z lepenky vysttizeny dil puzzle. Na svij dil puzzle ti¢astnik
napise, co se pfi spolecném setkavani naucil (lektor upozorni, Ze se ucastnici maji zamyslet
nad vSemi setkdnimi, ne jen nad dneSnim), co si uvédomili, co mu pomohlo a v ¢em mu to
pomohlo. Az vSichni dopisi, tak Gcastnici sestavi puzzle dohromady a prohlédnou si ho.
Lektor vyzve castniky: Co vas napada, kdyz vidite naSe spole¢né puzzle? Co vas zaujalo?
Je tam néco, cemu nerozumite? Nakonec se lektor ucastnikli zeptd, zda si chtéji vzit sviij
dilek puzzle domt, nebo zda chtéji nechat puzzle pohromadé (pokud chtéji nechat puzzle

pohromadé, mohou ho nalepit na balici papir a nasledné vystavit).

Cas: 15 min.

Zaver

Spole¢né jsme si vyzkouSeli spoustu véci, které se nam mohou hodit v naSich
kazdodennich zZivotech. Dulezité neni to, ze vime, jak 1ze co udélat, ale Ze to délame. Proto
Vam pieji, aby se vam dafilo uzivat vse, co je ku prospéchu nejen vas samotnych, ale 1 lidi,
ktefi jsou vam blizci. Méjte se krasné, at’ se vam dafi v osobnim i Skolnim Zivoté! Dékuji
za vas$i ucast. Pteji krasné dny!

Cas: 5 min.



Priloha 2 — Schéma polostrukturovaného rozhovoru
Lekce 1

Kdybys mél/a o sobé fict, v ¢em jsi dobry/a, co by to bylo?

Kdybys o sobé mél/a fict, co se ti ve tvém Zivoté nedafi, co by to bylo?

Mohl/a bys uvést piiklad situace, ve které ses nechal/a unést svymi emocemi? Jak ses

nechal/a ovlivnit tim, cos prozival/a?

Kdyby sis mél/a dat na svlij profil na socialni siti informace, které tikaji, jaky jsi clovek, co

bys tam urcité dal/a?

Lekce 2

Mohl/a bys uvést piiklad situace, ve které ses nechal/a natlac¢it svymi
kamarady/kamaradkami do néceho, cos nechtél/a udélat? Kdyby se podobna situace

opakovala, jak by ses zachoval/a?

Kdyby ses dozvédél/a, ze o tob& tvlj/tvoje kamardd/ka tekl/a nebo napsal/a néco

osklivého, co bys udélal/a?

Mohl/a bys uvést ptiklad situace, ve které ses nechal/a nékym vytocit tak, Ze ses poradné
naStval/a? Co t&é naStvalo? Kdyby se méla podobna situace stat znovu, jak by ses

zachoval/a?

Co ti pomaha, kdyz t€ véci nebo lidé Stvou?

Lekce 3

Kdyz se ti néco hodné nepovede, jak ti je? Mohl/a bys uvést ptiklad situace, ve které se ti

néco hodné nepovedlo a chtél/a ses nejradéji nékam ztratit?

Mohl/a bys uvést piiklad toho, z c¢eho mas strach? Co ti pomaha, kdyz se bojis?



Lekce 4

Mohl/a bys uvést priklad situace, ve které¢ ses musel/a pfed druhymi ptetvarovat? Co t&
k tomu vedlo? Napada t¢, jak bys mohl/a zareagovat jinak, kdyby se podobna situace

opakovala?

Co pro tebe znamena, kdyz nékdo jedna poctiveé (je poctivy)?

Lekce 5

Co pro tebe znamena, ze mize$ nékomu divérovat? Komu ve svém okoli divéiujes? Co té

k tomu vede?

Kdyby ti nejlepsi kamarad/ka fekl/a néco, co by se ti nelibilo, jak bys na to zareagoval/a?

Lekce 6

Mohl/a bys uvést piiklad situace, ve které jsi chtél/a néeho tak moc doséhnout, Ze jsi diky
tomu nékomu ublizil/a? Co t¢ k tomu vedlo? Napada t¢, jak bys mohl/a zareagovat jinak,

kdyby se podobna situace opakovala?



