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,
Uvod

Tématem mé bakalarské prace jsou zkusenosti S uzivanim rapé, coz je praskova smes
vyrabéna z rostlin rostoucich v amazonském pralese, ktera je soucasti tradicni mediciny
nékterych jihoamerickych kment. V poslednich letech je rapé volné dostupné i v Evropé a
Vv urcité subkultufe je u nds uzivano. Sama jsem méla moznost se ritualu s rapé zacastnit a
myslim si, Ze stavy, které zprostiedkovava, by se mély v psychologii popsat. I kdyz se
tradi¢ni medicina neopira o védecka data, zkuSenost pfedavana z generace na generaci
promlouva v jeji prospéch. Je ale potfeba potencialni 1é¢ebné tinky potvrdit i védecky a

zaroven upozornit na rizika, ktera jsou pfitomna v ptipadé nezodpovédného uZzivani.

Stejné€ jako uvadi Liana (2017) 1 j& vnimam, ze diky technologiim a moznostem
cestovat jsou ndm nyni podobné mediciny snadno ptistupné a mame moznost je vyuzivat
jako nové rekreacni drogy za ucelem stimulace, aniz bychom ovSem rozuméli ptivodnimu
kontextu. Je podle mé dulezité zjistit, z jakého prostiedi rapé pochazi, a popsat, za jakym
ucelem ho lidé u nés vyhledavaji a jak ho uzivaji. Upozornénim na benefity a rizika uzivani
a zdlraznénim podstaty setu a settingu muzeme vézt subkulturu k pochopeni kulturniho
kontextu a vyuzivani l1é¢ivého potencialu mediciny nebo naopak odradit ty, ktefi by rapé

zkouseli jen ze zvédavosti a neuvédomovali si mozna rizika.

Jsem si védoma toho, Ze se vénuji pon¢kud kontroverznimu tématu. Myslim si ale,
ze problematika je aktudlni a jeji prozkoumani muze byt piinosné. Neptfedpokladam, ze
V této praci prokazu 1écivé nebo Skodlivé ucinky rapé. Doufam ale, ze oteviu dvete pro dalsi

vyzkumy V této oblasti.



Teoreticka ¢ast

1. Tradiéni medicina

Moderni a tradiéni medicina vychazeji z jinych kulturnich kontextd. Divaji se na
zdravi, nemoc a na jeji priciny z riznych pohledl a také s nimi jinak zachazi. Moderni
medicina se vyvijela v poslednim stoleti velmi rychle. Pfes velky rozvoj technologii a
zpusobu nakladani s nemocemi se v posledni dobé zvysil zajem o mediciny tradi¢ni. To nas

vede k myslence propojit znalosti obou dohromady (WHO, 2000b).

Kdyz hovoifime o tradi¢ni medicin¢, mluvime o souboru poznatkl, dovednosti a
praktik zalozenych na teoriich, viie a zkusenostech domorodci riznych kultur pouzivaném
jak Kudrzeni zdravi, tak k prevenci, diagnostice, zlepSovani nebo 1é¢bé fyzickych a
psychickych nemoci, a to at’ uz je mizeme vysvétlit nebo ne. Také pro ni pouzivame nazvy
jako komplementarni, alternativni nebo nekonvencéni (WHO, 2000a). V kazdé spolecnosti
se lidé snazili n¢jak nakladat s nemocemi, a tak existuji rizné tradi¢ni mediciny v téméft

viech kulturach (WHO, 2000b).

I jednotlivé tradi¢ni mediciny se od sebe 1i$i, a to uz v samotném pohledu na nemoc.
Véda, ktera se zabyva rozdilem ve vnimani tohoto pohledu riznych kulturnich skupin, se
nazyva etnomedicina. Dotyka se tak antropologie a mediciny a i v moji praci se k témto
dvéma oblastem budu muset ptiblizit. Klade diraz na individualni zkuSenost, socialni,
politické a ekonomické rozméry zdravi a tim uvadi lidské utrpeni a zdravi do hlubsiho
kontextu (Ericson, 2008). Také stavi do centra zajmu také 1é¢ivé rostliny. Snazi se propojit
znalosti tradi¢nich medicin s védou a zaroven také chranit kulturni dédictvi pavodnich
obyvatel. Obhajuje tak jejich duSevni vlastnictvi, kterym je mimo jiné prave i znalost G€inki

riznych rostlin (Vidal, 2018).

I ptes rozdily jednotlivych ptistupii najdeme mezi tradi¢nimi medicinami podobnosti.
Jednou z nich je pohled na zdravi jako na vnitini rovnovahu mezi protichtidnymi strankami
lidského t¢la. Nemoc se objevuje, pokud je fyzicka nebo psychicka rovnovaha narusena. To
muze zpisobit napiiklad zména pocasi, pfijem urcité potravy, vnéjsi faktory jako rtzné
magické sily nebo rizné psychické €i socidlni vlivy. Také se vesmé&s jednd o holistické
piistupy, které nejenze se staraji o ¢lovéka, ktery uz je nemocny, ale obnaseji také urcity

zdravy zivotni styl (WHO, 2000b).



Podle WHO (2000a) se tradi¢ni medicina globalné¢ rozsifila do zemi, kde je
dominantni medicina konven¢ni. Prestdva tak byt nahlizena pouze jako 1écba chudych
Vv rozvojovych zemich. Prestoze dlouholeté vyuzivani jednotlivych tkoni a jejich prendseni
z generace na generaci poskytuje jakési ovéfeni jejich ucinnosti, tradicni medicina se
vyvijela v riznych koutech svéta bez kontroly mezinarodnich standardi a WHO poklada za
vyzvu dnesni doby, abychom jeji postupy ovétili (WHO, 2000a) a postupné integrovaly do
zdravotnického systému (WHO, 2000b).

V navaznosti na ptedesly odstavec zminim termin ,, treatment gap ““, 0znacujici rozdil
mezi lidmi trpicimi duSevnim onemocnénim, ktetfi vyhledaji pomoc, a témi, ktefi pomoc
nevyhledaji. Podle studie Pham et al. (2020) se ale do zminéné vyhledané pomoci nepocitaji
1écitelé alternativnich medicin, a to i pfestoze jejich klienti vykazuji v kvalitativnich
vypoveédich zlepSeni psychického stavu. To mulze Cinit propast mezi lidmi, ktefi pomoc
vyhledaji, a témi, ktefi ne, vétsi nez ve skutecnosti je. Autoti vybizi ke spolupréci zapadni

mediciny s témi tradi¢nimi.

| v Ceské republice byla zkoumana tzv. treatment gap v oblasti psychického zdravi.
Ukazalo se, Ze pomoc odbornika na dusevni zdravi vyhledalo pouze 17 % lidi, kteti se setkali
s afektivni a uzkostnou poruchou nebo s problémem s uzivanim alkoholu ¢i jinych
navykovych latek (Kagstrom et al, 2019). Propast je v tomto ptipad¢ neuvétitelnych 83 %.

Byla by ale stejné velka, pokud bychom zahrnuli pomoc nalezenou u alternativnich 1écitelt?

1.1 Tradi¢ni medicina JiZzni Ameriky

Jelikoz se ve své praci zabyvam rostlinnou smési pochézejici z Amazonie, popiSu v
této kapitole podrobngéji tradi¢ni medicinu Jizni Ameriky. Jesté pied tim, nez se ponoiim do
tématu, mam ale potiebu poukazat na aktualni déni, které ¢ini problematiku ochrany
Bolsonara, ktery ma v tmyslu legalizovat téZbu na tizemi domorodci. Ti ted’ ziji pomérné
v harmonii s pfirodou, ale téZba na jejich uzemi muze mit za nasledek az globalni
klimatickou zménu (Diele-Viegas & Rocha, 2020). V roce 2019, tedy ve stejném roce, kdy
Bolsonaro pfiznal svoje imysly s t€Zbou, zvetejnil Narodni institut pro vesmirny vyzkum
data o deforestaci pralesa ze satelitnich snimkt.. Za rok 2019 doslo k vykaceni nejvétsiho
uzemi za poslednich jedenact let (INPE, 2019). Domorodé kmeny si za stovky let své

existence nastradaly bohaté znalosti v oblasti tradi¢ni mediciny. Proto je podle mé dilezité
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se tomuto tématu vénovat ted’, aby se zkuSenosti po staleti predavany pouze slovem podafilo

ochréanit.

Pojem tradi¢ni medicina Jizni Ameriky popisuje Kavenska (2013) jako zavadéjici.
Uvadi, ze v naSem prostiedi uzivame spise oznaceni Samanismus. Pivod slova Samanismus
mizeme piipsat jazyku Tunguzi, ve kterém znamena ,tfast spodni casti téla®, pokud
mluvime o zvifatech. Dal§im vyznamem slova pouzivanym v ritudlnich kontextech je
ponekud kruhova definice ,,chovat se Samansky*. Samotny koncept Samanismu je vlastné
evropsky konstrukt, ktery vznikl v nékolika fazich. Rusti ortodoxni duchovni oznacovali
v sedmnactém stoleti jako Samana nabozenskou postavu a nebezpecného rivala, ktery byl
kvili jeho extravagantnim vykiikim a gestim podeziely ze sluzby dablu. B&éhem
osvicenstvi byl Samanem Sarlatan, ktery zneuzival davétivosti lidu. V romantismu se naopak
stal obrazem uslechtilého kouzelnika v tzkém vztahu s pfirodou. Na Sibifi byli poté Samani
doktory oznacovani za dusevné nemocné. Timto tlakem domorodci zacali Samanskym
ritualim pfiisuzovat terapeutickou hodnotu, aby byli spole¢nosti tolerovany, a tak zacal byt

Samanismus spojovan se slovy ,,1é¢it“ a ,,uzdravovat® (Hamayon, 2013).

Z pohledu psychologie bychom se na Samanismus mohli divat jako na iracionalni a
piitazovat ho k riznym dusevnim porucham. V souvislosti s Samany ze sibifskych oblasti se
mluvilo hlavné o ruznych formach arktické hysterie. Ohlmarks (1939, in Eliade, 1997), jeden
Z poslednich zastdnci tohoto tvrzeni, prosazoval nazor, Ze je Samanismus vyhradné
zélezitosti Sibife. Dlouhd zima a dlouhé noci, nedostatek vitaminli a osamélost pry
zapiicinuji psychickou labilitu, a tedy nachylnost k dusevnim onemocnénim. Zminény autor
také tvrdi, ze rozdil mezi Samanismem a epilepsii tkvi jediné v tom, ze epileptik nedovede
dosahnout transu z vlastni vile. Pro tezi, ze Samanismus je spojen s dusevnimi poruchami,
také svédci fakt, ze lidé povolani k tomu stat se Samany museji projit doCasnym naruSenim
psychické rovnovahy. Iniciacni ritudly ovSem nesestdvaji pouze ze zkouSky v extazi, ale
predpokladaji i znacné teoretické znalosti a praktické dovednosti. Existuji navic svédectvi o
velké schopnosti kontroly Samant béhem extdze. Jejich pamét a sebekontrola byvaji
nadprimérné. Oznacit tedy Samana za dusevné nemocného je zjednodusujici a vynechéavajici
historicky a etnograficky pohled (Eliade, 1997). Napada mne myslenka, V jejiz souvislosti
se predesla polemika mozna nemusi jevit tak zavazna, a to ze i naSi 1éCitelé v oblasti
duSevniho zdravi, psychologové, mohou mit ve své historii néjaké psychické problémy,

které mohou byt po jejich pfekondni nezanedbatelnym zdrojem znalosti.



Kdyz se vratim zpatky k Jizni Americe, musim zminit, ze tamni 1éCitel¢ se sami za
Samany neoznacuji. Setkame se napiiklad s oznacenimi vegetalistas, kterymiz jsou ti, ktefi
ziskavaji moc z rostlin, nebo curanderos, 1écitelé nemoci. Jina osloveni se odvijeji od
rostliny, kterou doty¢ny pouziva. Je to naptiklad ayahuasquero nebo tabaquero (Beyer,
2009).

Tradiéni medicina vychdzi z animismu, ktery predpokladd, Zze celd priroda je
odusSevnéla, a lécitel miZze s duchy komunikovat (Hordk, 2013). I proto hraje Saman v
hierarchii jihoamerickych kment velmi diilezitou roli. Dokaze zprostfedkovat komunikaci
mezi lidmi a bohy nebo duchy. Je mu vlozena zna¢na divéra, jelikoz miize poroucet pocasi,
predpovidat, co se stane, usnadiiovat porody a umi urcit, kde bude bohata iroda a dobry lov.
Jeho ulohou je ale hlavné 1&€itelstvi. Je vazeny pro své extatické schopnosti, diky nimz mtize

cestovat do nebe za bohy a piedavat jim modlitby lidi (Eliade, 1997).

Saman uzdravuje nemocné nejen pomoci kouzel, ale také diky svym znalostem
1é¢ivych ucinki rtiznych rostlin a zvitat (Eliade, 1997). Nemoc je v jihoamerické tradi¢ni
mediciné chépana jako naruseni rovnovahy mezi organismem a jeho okolim. NerozliSuje se
mezi nemoci psychickou nebo fyzickou, ¢lovék je v pojeti Samanismu neoddélitelny celek
(Horak, 2013; Kavenska, 2013). Lécba se v jihoamerické mediciné ale vétSinou orientuje na
télo jakozto na materialni substrat duse. Je chapano jako prostfedek k poznani smyslu toho,
co jedinec proziva (Hordk, 2013). Pfi¢inu nemoci ale Saman povazuje vétSinou za
psychickou. Duse se v takovém piipad¢ ztratila nebo ji unesl zly duch. K 1é¢beé vyuziva
Saman nejcastéji trans, béhem kterého se dozvida, co nemoc zptisobilo a jak ji nejlépe 1€Cit.

Dalsimi soucastmi 1écby jsou koufeni tabaku, masaze, zpevy a dalsi (Eliade, 1997).

Jesté pred propuknutim nemoci se ale o zdravi ¢lovéka staraji jiné vlivy. Harner
(1992) popisuje ochranitelskou silu (,, power of the guardian “) nebo ochranitelského ducha
(,, tutelary spirit*), ktery ¢ini ¢lovéka odolného vici nemoci. Tato sila nejenze zvySuje
nositelovu fyzickou energii a schopnost odolat nakazlivym nemocem, ale také zlepSuje
mentalni bd¢lost a sebedlivéru. Pokud je clovek depresivni, slaby a nachylny k onemocnént,

je to piiznakem toho, ze svého ochranitelského ducha ztratil.

Horak a Vosahlova (2016) uvadi, ze v Ceské republice existuje subkultura uzivateli
amazonské mediciny, ackoli o ni v literatufe zatim neni moc zminek. Nejcastéji tito lidé
uzivaji psychoaktivni odvar ayahuascu, o které budu jesté psat v navazujicich kapitolach.

Ugastnici jejich vyzkumu mluvili také o uZivani tabdku véetné jeho aplikace foukanim do



nosu. Je tedy jasné, Ze se rapé v ¢eském prostiedi uziva uz nékolik let. Autoti dale uvadi, ze
udaje o poctu lidi navstévujicich ritualy tradi¢ni amazonské mediciny budou nizsi z divodu,

ze nékteré latky jako tfeba ayahuasca, jsou na ¢eském uzemi nelegélni.

Nachazime se v dob¢, kdy celé jazyky a mytologie mizi v zapomnéni (Hance, 2015).
Narodni institut pro vesmirny vyzkum, zkracen¢ INPE (2019), zvefejnil data ziskana ze
satelitnich snimku, ze kterych vyplyva, ze v roce 2019 doslo k deforestaci tizemi o rozloze
na tuto situaci samoziejmé reaguji. Kmen Matsés dokonce vydal encyklopedii, ve jsou
podrobné popsany poznatky 1é¢iteld o medicing. Je to poprvé, co Samani vydali své 1écebné
postupy Vv psané podobé. Chtéli zachovat moudrost svych starSich 1é€itela predtim, nez se
ztrati. Encyklopedie je psana v jejich vlastnim jazyce a jejich vlastnimi slovy, aby kmen

ochranil sva tajemstvi pied zneuzitim korporacemi (Hance, 2015).

Dals§im projektem na zdchranu Amazonie je Bosque Medicine (2020), jehoz nazev
v ptekladu znamena ,, /écivy les . Snazi se dostat do povédomi biodiverzitu pralesa a jeho
vyznamu jako zdroji vody, kysliku a ptirodnich 1é¢iv. Mimo jiné organizace podporuje
ziizeni botanické zahrady, ktera je kolekci stroml a rostlin vyuzivanych v tradi¢ni

amazonské medicing€.

1.2 Rostliny a zvirata v tradi¢ni mediciné JiZni Ameriky

V této kapitole se budu vénovat nékolika pfirodnim 1éCiviim pouzivanych
domorodci. Nejedna z nich je pfitom zapadni spole¢nosti vyuzivana bez edukace mimo
puvodni kontext, ¢imz podle mého nazoru ztraci medicina svlij potencial a miize naopak

ptedstavovat i riziko. Patii mezi né i rapé, kterému je ale vénovana samostatna kapitola.

Rostliny jsou pouzivany v amazonské mediciné k diagnostice a 1é¢bé nemoci. Jsou
povazovany za duchovni ucitele. Halucinogenni rostliny skrz zménéné stavy védomi
odhaluji cast reality, kterou v béZzném védomi nemiizeme vidét (Kavenska, 2013). O rapé,
Kambu a Sananze vime, ze Cisti $patnou energii nosici do zivota ne$tésti a smulu, které

indiani tikaji panema (Mahalo, 2020).

Lécivé latky jsou Casto skloniovany spolecné se slovem ritudl. To je ,.stanovené
formalni chovani, vztahujici se k mystické zKusSenosti, bytosti ¢i mocnosti* (Kupka, 2007,
87). Soucasti tradi¢ni amazonské mediciny jsou tedy i zavedené postupy, jak prosttedky

uzivat. Ukazuje se, Ze napf. uzivatelé¢ ayahuasky tento postup dodrzuji, i kdyz se uz
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nevztahuje K pivodnimu sakralnimu ramci (Hordk & Vosahlova, 2016). Etnografické
vyzkumy zabyvajici se u¢inky jednotlivych rostlin ale byvaji kritizovany proto, Ze berou
V potaz pouze biologickou perspektivu a zanedbavaji Sirsi souvislosti jako jsou zavedené
duchovni postupy nebo zpisoby péstovani. V minulosti bylo bézné extrahovat z rostlin
farmakologicky t¢innou latku nebo ji dokonce syntetizovat a nasledné podrobit vyzkumu.
Dnes mame divody se domnivat, ze léCivé vlastnosti rostlin uzivanych v tradi¢nich
medicinach uzce souvisi Skomplexnim pohledem na zdravi, a proto molekularni
piezkoumani nemusi byt schopno jejich u¢inky ovéfit. Samani v peruanské Amazonii
naptiklad béhem léc¢eni komunikuji S duchem rostliny, kterou praveé pouzivaji, coZ je pro
proces velmi podstatnym faktorem, jenz se ve farmakologickych vyzkumech nezohlednuje.
Zmapovani celého procesu od sbéru rostlin po jejich administraci nam mozna ukaze, ze
postupy neni mozné replikovat v laboratofi, ale je rozhodné za potiebi (Tresca, Marcus &
Politi, 2020).

1.2.1 Ayahuasca

Ayahuasca je halucinogenni napoj pfipravovany ze liany Banisteriopsis caapi, které
se jednoduse fika také ayahuasca (Metzner, 2006). Témét vzdy jsou do napoje pridavany
jesté dalsi rostliny, nejéastéji to byvaji listy z kete Psychotria viridis neboli chacruny (éteno
¢akruna) (Hordk, 2013). Nazev se sklada ze dvou slov. Huasca znamena v kecuanstin¢ liana,
aya je oznaceni pro dusi nebo ducha zemielého. Proto se vzil pieklad /idna smrti. Ritudlné
se pouziva v kmenech celé zdpadni Amazonie na Uzemi Brazilie, Venezuely, Peru,
Kolumbie a Ekvadoru (Beyer, 2009). V poslednich dvou desetiletich ale mizeme pozorovat,
jak zvySujici se pocet turisti vyhledavajicich v Amazonii ayahuaskové ritualy, tak
ceremonie provadéné neoSamany na jinych tzemich vcetné Australie, Nového Zélandu,

Severni Ameriky a Evropy (Sarris et al., 2021).

Napoj ma psychoaktivni G¢inky a pouziva se V jihoamerické mediciné nejméné
stovky let (Metzner, 2006). Listy chakruny obsahuji dimethyltryptamin neboli DMT stejné
jako jiné piirodni halucinogeny. Tato latka se pfirozené vyskytuje v lidské moci a
mozkomisnim moku. Pfi ustnim podani by ovSem neméla poZadovany efekt, kdyby lidna
ayahuaska taktéz ptitomna v napoji neobsahovala B-karbolinové alkaloidy (THH). Ty
zamezuji oxida¢ni deaminaci DMT umoziuji tak dosaZeni halucinogennich G¢ink. THH
dale blokuji zpétné vychytavani serotoninu a inhibuji enzym mono-aminooxidazy (MAO)
Vv travicim traktu (Hordk, 2013), ktery odbouravd medidtory Uizce souvisejici s duSevnim

zdravym jako jsou serotonin, dopamin, adrenalin nebo noradrenalin (Orel, 2020). Po uziti
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napoje tedy dochéazi ke zvyseni hladiny téchto mediatord v centralni nervové soustavé

(Horak, 2013).

Béhem Samanskych 1é¢ivych rituald se vyuziva k tomu, aby se odhalila magicka
pii¢ina nemoci. Zli duchové, kteti nemoc zptisobuji, jsou tak neutralizovani (Metzner, 2006).
Dalsi vyznamné G¢inky ayahuasky jsou purgativni. Zvraceni je vV 1é¢bé dokonce povazované
za zasadni (Metzner, 2006). Ukazuje se tak, ze byl uZivatel oc¢istén na télesné i spiritudlni
roving. Ayahuasca se fadi mezi rostliny ucitelky, a i zvraceni podle Samand ¢lovéka uci

(Beyer, 2009).

U nas se vyzkumem ayahuasky a jejim potencialnim vyuzitim v psychoterapii vénuje
NUDZ, domnivam se oviem, e nejsou jedini. B&hem Expedice Neuron se tymu pod
vedenim Tomase Palenicka povedlo ziskat zdznam mozkové aktivity po uziti odvaru.
Z jejich studie (Palenicek, 2019) stejné jako z vyzkumu Sarris et al. (2021) nebo Dos Santos
& Hallak (2020) vyplyva, Ze ayahuasca jakoZto halucinogen pisobici na serotoninergni
systém ma antidepresivni ucinky. Palenicek se tedy pta, jestli dojde i u zdravych lidi ke
zlepseni nalady. Vysledky vyzkumu jesté nejsou zvetejnény. Jak ukazuje letoSni zahrani¢ni
studie, uzivatel¢ ayahuasky si u sebe v§imaji zmirnéni symptomii tykajicich se nalady a
emoci. Vyzkum prokazal souvislost mezi touho skute¢nosti a uzivanim ayahuasky (Sarris et
al., 2021). Horak (2013) ale upozorfiuje na nebezpeéi kombinace uzivani ayahuasky a
nékterych farmak ovliviiujicich serotoninovy systém, zejména antidepresiv ze skupiny
selektivnich inhibitor zpétného vychytavani serotoninu. Tzv. Serotoninovy syndrom
zpusobeny zvysSenou koncentraci serotoninu mize byt zavaznou komplikaci a je potencialné

smrtelny (Orel, 2020).

V Ceské republice je ayahuasca nejéastéji uzivanou latkou z tradi¢ni amazonské
mediciny. Cleny této subkultury spojuje &asto alternativni medicina, astrologie, vychodni
nabozZenské sméry nebo psytrancova hudebni scéna. Motivaci k uzivani byva jen ziidkakdy
rekreace. VéEtsinou jde o 1éceni, zv€davost, spiritualni diivody nebo nabozenské pohnutky

(Hordk & Vosahlova, 2016).

1.2.2 Bufo alvarius a Kambo
Tato podkapitola se svym obsahem mirné¢ vymyka jinym, jelikoZ se netyka latek
ziskavanych z rostlin, ale ze zvirat, konkrétn¢ ze dvou obojzivelnikd. Bufo alvarius je

ropucha zijici na izemi Kalifornie, Arizony a Mexika. N¢kolik 714z na jejim téle produkuje

mlécnou tekutinu s obsahem 5-MEO-DMT, coz je silny halucinogen. Tato latka se dale
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zahiiva a vznikla para se inhaluje (Most, 1983). Kambo je sekret z zaby Amazonského
pralesa, Phyllomedusa bicolor. Obsahuje halucinogenni peptidy (Heselink, 2019).

Hesselink (2019) uvadi, Ze se Bufo alvarius i Kambo pouzivaji k 1é¢ivym a o€istnym
ritualiim spojenych se zménou védomi, které posledni desitky let nabyvaji i v Evropé a USA
na popularité. Uzivatelé se shoduji na tom, ze jim zazitky pomahaji v 1é¢ebném procesu,
piinasi jim sebepoznani, obnoveni jejich psychiky a psychospiritualni rist. Autor dale varuje
pted kombinacemi S jinymi latkami. Navzdory tomuto varovani domorodci uzivaji Kambo
naptiklad po konzumaci ayahuasky nebo rapé. Véii, Ze pokud ¢lovek uzije nadmiru téchto
latek, v jejich zaludku se nashromaZzdi usazenina, které se da zbavit pravé pomoci zvracent,

které Kambo vyvola (Sananga Canada, 2020).

Varovani pted kombinacemi podobnych latek se ale objevilo uz i v ¢eském prostiedi.
Observaéni studie Narodniho tstavu dusevniho zdravi ukézala, Ze po intoxikaci sekretem
z Bufo alvarius u nas doslo nékolikrat k podani rapé. Zda ucastnici poskytli souhlas
s aplikaci rapé jest¢ pred intoxikaci, neni jasné. Kombinace téchto latek mize vyvolat
zvraceni a je zde velké riziko aspirace (vdechnuti zvratkil). Podle vSeho dochazi k zanedbani

nasledné péce a ochrany pred uduSenim (Horacek, 2019).

1.2.3 Sananga

Stavu z kotend rostlin Tabernaentana Undulata nebo Tabernaemontana Sananho a
jim piibuznym oznacujeme nejcastéji jako Sananga. Rizné kmeny ale ve svych jazycich
uzivaji rizné nazvy (Sananga Canada, 2020). Samotna rostlina je povazovana za posvatnou.
Jeji listy se pouzivaji v 1écbe syfilis, horecky a na podporu kardiovaskularnich funkci.
Kofeny udajné plsobi proti hnisavym zdnétim, koznim patologiim a nachlazeni. Kira
rostliny ma mit udajné analgetické a antikoncep¢ni u¢inky (Luzuriaga-Quichimbo, Ruiz-
T¢llez, Blanco-Salas & Ceron Martinez, 2018).

Sananga se kape do o¢i a ihned vyvolava Stiplavou bolest, ktera rychle zas ustava.
Nasleduje uvolnéni a pocit tepla. Aplikace §tavy mé uvoliiovat potlacené emoce, zlepSovat
kvalitu spanku, pfinaset loveim $tésti pied bojem a Cistit jejich zrak (Mahalo, 2020). Dale
se uziva proti bolestem hlavy a pti lokalni aplikaci také na bolest zubl. A jak uZz jsem psala
vySe, obecné sananga pomaha zbavit télo nezadoucich energii. Rostliny nejsou
psychoaktivni, jeji uzivani tedy nezptisobuje halucinace. Cizinci si ji ale pry kapou do oc¢i
behem rituald s ayahuaskou, aby byly jejich vize Cistéjsi a barvitéjsi. Jejim uzivanim ale

muze také dojit k podrazdéni o¢i a pokozky kolem oc¢i (Sananga Canada, 2020).
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1.2.4 Tabak

Obséhnout vSechny pfirodni zdroje amazonské mediciny neni pfi rozsahu této prace
mozné. Jako posledni jmenuji tabak. Ten je povazovan za jednu znejmocnéjSich
psychoaktivnich a 1é¢ivych rostlin, kterou ptivodné uzivali indiani Severni i Jizni Ameriky.
Dnes se tabak péstuje a manufakturné zpracovava po celém svéte. NejrozsifenéjSim druhem

je Nicotiana tabacum, ktera dorusta vysky az tfi metrti a ma velké listy (Metzner, 2006).

Druhym nejvyznamnéj$im druhem tabaku je Nicotiana rustica, které se v Jizni
Americe tika mapacho (Sharrock, 2018). Ackoli je obecné mén¢ uzivany, je dulezitéjsi pro
tuto praci pravé pro jeho postaveni V jihoamerické mediciné. Pro domorodce je to
nejposvatngjsi 1€¢iva rostlina, dokonce vyznamnéjsi nez ayahuasca (Beyer, 2009). Obsahuje
a ma potencidlné halucinogenni schopnosti. Pro amazonské Samany je mapacho stézejni
1é¢ivou rostlinou. Zatimco zapadni medicina upozoriiuje na patogenni ucinky tabaku, ta
amazonska vnima mapacho jako mocného spojence se schopnostmi 1€Cit, Cistit, chranit a
ucit. V&, Zze mapacho ma stejné jako vSechny rostliny ducha (spirita) s jistou formou
védomi s velkou silou. Skodlivé G¢inky, které zpisobuje tabakovy kouf, pro né nejsou

podstatné (Sharrock, 2018).

V tradi¢ni mediciné se uziva v mnoha formach. Jako mast na viedovitou kazi, jako
napoj napomahajici traveni nebo jako 1€k pfi onemocnéni dutin. Samotny tabakovy kouft je
pouzivan v Samanskych rituélech jako jakési médium, které jim pomaha uchovavat lé¢ebnou
silu. Vyfukovanim tabaku Samani napfi¢ Jizni Amerikou zajistuji bezpeci a blahobyt jejich
kmentim. Akutni intoxikaci nikotinem se Samani dostavaji do stavu podobnému transu, coz
pokladaji za spojeni se s duchovnim svétem (Sharrock, 2018). Obecné se da fict, Ze tabak
Cisti a chrani t€lo, ptivolava a Zivi duchy (spirity) a zprostiedkovava kontakt s nimi a dale
vyzivuje Saman(v magicky hlen, o kterém pisi v nasledujicim odstavci. Bez tabaku by lidé

vV Amazonii pry dokonce nemohli pouzit Zddnou jinou 1é€ivou rostlinu (Beyer, 2009).

Na tzemi severni Amazonie je Samanska sila vnimadna jako hmotnad substance
uchovavédna ve form¢ hlenu hlavné v Samanové zaludku. Takovy hlen vznika koufenim
mapacha a pitim napoje ayahuasca a Saman ho pouZziva pro utok i na obranu proti zlym
duchiim. Saman se uéi vytahovat sviij hlen z zaludku do krku, ¢imz zbavuje svého pacienta

zlych spiritl a zaroven chrani sebe pted nemoci (Beyer, 2009).
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Jak uz jsem zminila vySe, Samani jsou schopni se uvézt s pomoci tabaku do transu.
Ackoli je ponekud odvazné nazvat tabdk halucinogenem, akutni intoxikace vyvolava rizné
vizualni a sluchové jevy. Pii koufeni béznych cigaret se s takovymi situacemi ale moc
nesetkame, protoze tabak v cigaretach N. tabacum obsahuje nizsi procento nikotinu (Beyer,
2009).

Alkaloid nikotin obsahuje cela rostlina v¢etné kofene. Jeho nejvétsi koncentrace je
Vv listech (Kubanek, 2009). Nikotin ptsobi na nikotinové receptory, jejichz stimulaci
»dochazi k uvolnovani acetylcholinu, dopaminu, serotoninu, noradrenalinu, vazopresinu,
ACTH, ristového hormonu, glutamatu a GABA* (Pilatova, 2003, 205). Tabadk ma vysoky
potencial zavislosti. Ta je dand vznikem podminénych reflexti interoreceptord, které reaguji
na podnéty uvnitt téla, a exteroreceptord, které reaguji na podnéty zvenci. Pti koufeni cigaret
se nejprve rozviji zavislost psychosocialni, ktera se projevuje hlavné potiebou mit cigaretu
v ruce (Pilafova, 2003) a souvisi s prozivanim urcitych socidlnich situaci spojenych
s koufenim a vytvarenim stereotypu (Kralikova, 2006). Teprve poté zacind pirevladat
zavislost fyzicka, ktera jiz souvisi s nikotinem (Pilafova, 2003) a je klasickou drogovou
zavislosti. Clovéka, ktery si denné zapali minimélné 10-15 cigaret a do hodiny po probuzeni
ma potiebu si prvni cigaretu zapalit, mizeme oznaclit jako zavislého na nikotinu. Tabak 1ze
uzivat ve formach, kdy hofi, jako jsou dymky, cigarety, doutniky atd. nebo v bezdymnych
formach jako je zvykaci nebo Stiupaci tabak. Zavislost ale vznikd u vSech forem stejné
(Kralikova, 2006), protoze nikotin se do téla uvoliuje nejen tabakovym koufem, ale napf. i
nosni aplikaci rozdrcené¢ho tabdku Siupanim (Kubanek, 2009). To znamena, ze i1 aplikaci

rapé dochazi k intoxikaci nikotinem a rapé je tedy potencialné¢ navykové.

Na strankach WHO (2021) se o tabdku docteme, Ze je vysoce navykovy a jeho
uzivani je velkym rizikovym faktorem pro rozvinuti kardiovaskuldrniho a respiracniho
onemocnéni, pres dvacet druhli rakoviny a mnoha dalSich zdravotnich problémi. Dale je
uvedeno, e kviili uZivani tabaku zemie kazdy rok pies osm miliont lidi. ,, V' Evropé i CR je
pricinou kazdého patého umrti, a to predevsim na kardiovaskuldarni nemoci, dale zpusobuje
asi tretinu onkologickych onemocneni, pres 80 % chronickych plicnich onemocnéni a dalsi
nemoci ve vSech klinickych oborech’ (Kralikova, 2006, 316). Tabak N. rustica pouzivany
pro vyrobu rapé navic narozdil od N. tabacum obsahuje prokazatelné¢ vice nikotinu a
nitrosamint TSNA, coZ jsou karcinogeny typické pro tabak (Stanfill et al., 2015). | pfesto se
v Ceské republice ,,v poslednich letech (...) podil kurdkii (véetné prilezitostnych) pohybuje

v populaci 15-64 let v rozmezi 28 — 32 % a nebyl zatim zaznamendan ani trend, Ze by se vice
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kurakit nez v minulych letech pokouselo svého navyku zbavit“ (Sovinova, Sadilek & Csémy,

2012, 43-44).

V navaznosti na vySe uvedené informace je velmi obtizné pochopit tabak jako
mocnou lé¢ivou rostlinu pouzivanou k uzdravovani téla i duse. Pohled zapadni a amazonské
mediciny na tabdk se totiz diametraln¢ lisi. Jihoamerickd medicina vidi tabak jako mocného
mediatora mezi ¢lovékem a bohy, ktery ma 1éCivé schopnosti a dovede pomoct pfi
psychoterapeutickych procesech, zejména pii hledani odpovédi na existencidlni otazky
dnes$ni doby. Tabdkovy kouf a jeho pronikavy zapach udajné vytvari kolem téla jakysi
ochranny obal. Vyfukovanim koufe na hlavni energetickd centra béhem ritudli dovede
rozsifit ochrannou funkeci 1 na energetické télo a tim ochranit ¢lovéka pred negativnimi

energiemi a entitami (Mabit & Giove, 2012).

Saman, curandero nebo také maestro tabaquero 1é¢i s pomoci tabaku nejéastéji
problémy mysli (,,problems of the mind“), dale potize dychaciho ustroji, parazitarni
onemocnéni, dnu nebo ,,spiritualné-energetické® problémy. NejCastéji se z lista vyrabi 1éCiva
tekutina, ktera lze aplikovat oraln¢, nasalné nebo lokalng. Nasalni aplikace prasku rapé ma
udajné oproti roztoku vétsi nevyhody (Berlowitz et al., 2020). Sami curanderos jsou
povétsinou stafi muzi, kteti maji navzdory pravidelnému uzivani tabaku pevné zdravi (Mabit

& Giove, 2012).

Lécitel ve studii Berlowitz et al. (2020) opakované vysvétluje, ze 1éky vyrabéné
z tabaku usmérnuji a posiluji mysl. Pomaha i v problémech s pozornosti (tabak pomaha mysl
procistit a otevfit), kognitivnimi tendencemi (pomaha zménit destruktivni mysl na
konstruktivni), naladou a sebeobrazem (piti tabaku muze pomoct zvednout sebeuctu) a
strachem. Lécitel dal uvadi, ze tonizujici terapie tabakem béhem jednoho mésice dovede
zmirnit lehké formy depresivnich ¢i izkostnych onemocnéni. Lokalni aplikace tabdkovych
listdl na ¢elo miize také pomoct s nespavosti. Tim, Ze tabak usmérni mysl a zlepsi spanek,
muze neptimo ulevit od bolesti pti psychosomatickych onemocnénich. Pfipomina ale, Ze pro
pacienty s ,.chronickou nervozitou“ nebo ,,drazdivym nervovym systémem® je tabak

kontraproduktivni. Mohou na néj totiz reagovat s panikou.

Domorodci veéfi, ze uzivanim tabaku krmi duchy (spirity) a usmituji Si je. Béhem
vyfukovani koufe Saman casto promlouva pfimo k tabaku, ¢imz uctiva ¢i vzyva svoje
spojence a duchy, ktefi ho chrani (Mabit & Giove, 2012). Tomas Nazler (osobni sdéleni
27.11.2019) ale poukazuje na podobu modliteb. Konkrétné k rapé mluvi domorodci jako
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k rovnocennému partnerovi. Pfedkladaji své modlitby rozkazovacim zpisobem, zaroven ale
s Gictou a respektem. Rika: ,, Neponizuji se pied nim (...) Tady u nds ty modlitby vidy sméfuji
K néjakému: ,Dédecku tabacku, prosim,‘ (...), tam je to takovy vic chlapsky* (Nazler,
27.11.2019).

Vyse zminény léCitel zminuje vliv tabaku na 1écbu drogovych zavislosti. Po Sesti
meésicich abstinence miize doty¢ny zacit pit tabak, aby procistil svoje télo od fyzickych a
energetickych neduhti. V piipad¢ zavislosti na alkoholu mtize naopak opakované piti tabaku
pomoct k dosaZeni abstinence. LécCitel dale ponékud odvazné tika, ze pokud nékdo delsi
dobu pije tabak, uz nikdy nebude koufit. Mizeme tedy uvazovat nad moznym vlivem piti
tabaku na zavislost na cigaretach (Berlowitz et al., 2020). V centru Takiwasi v Peru uz tabak
k 1é¢beé drogovych zavislosti pouzivaji. Purgativni G¢inky tabaku se pouzivaji i V jinych

kontextech (Mabit & Giove, 2012). O téch budu psat vice nasledujici kapitole.

1.3 Ocistné ritualy v jihoamerické mediciné
Uz v piedchozich c¢astech prace jsem se zminila o ocistnych ucincich tabaku a
ayahuasky. V literatuie se tato schopnost rostlin odstranit z t¢la Skodlivé latky a negativni

energie objevuje Casto a zda se, ze o€ista je dulezitym prvkem tradi¢ni mediciny.

Amazonska medicina vidi lidské t€lo jako nastroj moudrosti a poznani. Jeji 1éCivy
potencial tkvi v tom, ze nas uci o vlastni piirozenosti skrz vSe, co prozivame, at’ uz je to
Stésti ¢i bolest, zdravi nebo nemoc. Vyuziva k tomu to, co mame k dispozici od piirody.
Odistit se Clovek miize na psychické, fyzickeé i spiritudlni rovin€ a pokud si toho je ¢lovek

védom, moudrost a poznani se projevi samy (Bourgogne, 2012).

A purge je ocistujici obfad, béhem kterého se vyuzivaji jednak emetické nebo
projimaci uc¢inky rostlin a zadruhé ritualy, které symbolizuji duchovni rovinu zkusenosti.
Jednotlivé techniky jsou presné¢ dané a vyuzivaji specifické vlastnosti kazdé rostliny a
povolavaji duchy, se kterymi jsou tyto rostliny spojeny (Bourgogne, 2012). Purgy jsou
1é¢ivé, protoze Clove€ku pomahaji vratit to, ceho nacerpal pfilis, co pfijal omylem nebo to, co
mu nepatii (Hordk, 2013). Ocista obnasi nejcastéji sebeosvobozeni, vyprazdnéni stiev,
odstranéni néceho nebo odblokovani. Znamena to, Ze je zbavujeme néceho toxického,
tézkého nebo Spatného, a to at’ uz mluvime o téle nebo o dusi. Jedin€ to ndm umozni zbavit

se fyzickych a psychickych zatézi, které nam brani byt zdravymi (Bourgogne, 2012). Pokud
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podstupujeme dobrovolné ritualni ocistu, mizeme prozit projasnéni naseho sebeobrazu a

opravit tak své sebepojeti (Hordk, 2013).

1.3.1 Zvraceni jako soucast jihoamerické mediciny

Mrv e .

Zvraceni je primarn¢ ochranny reflex organismu reagujici na organickou pficinu jako
je infekce, toxické potize, migréna, vedlejsi ucinky 1éka, tE€hotenstvi nebo zvysSeni
nitrolebniho tlaku. Ne vzdy ale musi byt spojeno s nemoci. Je znamo, ze 1idé trpici bulimii
vyvolavaji zvraceni za G¢elem kontroly hmotnosti (Chai, Jiang & Li, 2016). V nasi kultuie
proto mize byt zvraceni povazovano za nechutné a ponizujici. V Amazonii je ale bézné
vyuzivat emetik pro vypuzeni nemoci z téla. Rizné latky s purgativnimi G¢inky se podéavaji
dokonce i détem. Nekteré kmeny véti, Ze konzumaci ulovenych zvitat se za néjaky cas v téle
nahromadi zbytky, které zptsobuji tinavu a depresi. Zvracenim se tyto zbytky vylouci. Neni
dokonce vyjimkou, Ze ¢lenové kmene prochédzeji zvracenim spolecné. V jinych kmenech piji
domorodci emeticky napoj kazdé rano. Zvraceni v tomto piipadé nemusi byt ani tak

nasledkem uziti napoje, ale neu¢enym chovanim (Beyer, 2009).

Vyse jsem zminila uzivani tabaku a ayahuasky pro jejich purgativni uc€inky. Zvraceni
po uziti ayahuasky cisti, 1€¢i a napomaha proziti zkuSenosti. Je zajimavé, Ze Samani po ni
zvraci malokdy (Beyer, 2009). I pted jejim vypitim je ale nutné podstoupit ocistu zvracenim.
Tabak ma podle vSeho také velky terapeuticky potencidl. Nekteti lidé dokonce vstupuji do
zménéného stavu védomi, béhem kterych k nim promlouvaji hlasy z jejich hlubsich casti
nebo maji dokonce pocit, Ze k nim mluvi tabdk samotny. Autor ¢lanku dale popsuje, Ze se
pii své terapeutické praci setkal s pacienty, které o¢ista pomoci tabaku vylééila z fobii nebo

zavislosti (Bourgogne, 2012).

Diky psychoaktivnim ¢inkim rostlin neni neobvyklé mit dojem, Ze clovek zvraci za
nékoho jiného nebo naopak, ze nékdo jiny zvraci misto n&j. Vlivy z okoli v takovém stavu
jednoznaéné ptsobi na psychiku jedince (Hordk, 2013). Zvraceni mé silny psychicky
doprovod a t€lo pfitom uvoliiuje napéti (Bourgogne, 2012). Lidé, ktefi prosli ritualni o¢istou,
uvadeéji, Ze je mozné se pomoci zvraceni zbavit komplext pramenicich az z prenatalniho
vyvoje Clovéka (Horak, 2013). Dalsi benefity nalézaji lidé trpici depresi, ktefi si obcas
ptipadaji, ze nic neciti. Ti mohou skrz takovou zkusenost najit cestu ke svym emocim. Pro
pacienty, ktefi maji v podvédomi ukryta né¢jaka zranéni, zas mize byt zvraceni cestou do

minulosti (Bourgogne, 2012).
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Ze zvraceni mize pomoct uvolnit emoce zname i z naseho prostiedi, oviem v uplnd
opacném kontextu. Jeppson, Richards., Hardman & Granley (2003) ve svém vyzkumu
uvadeji nékolik vyrokl respondentek, které v minulosti trpély bulimii. Jedna z nich povazuje
zvraceni za zpusob, jak se symbolicky zbavit nechténych emoci. VétSina z respondentek
pfiznala, Ze ptejidani se a zvraceni jim pfinasi ulevu ve chvilich silného emo¢niho napéti. Je
tedy jasné, ze podobné o€istné techniky jsou u nas do jisté miry stigmatizované. Vidim zde
ale rozdil v chybé&jicim ritudlnim kontextu pfinasejicim onu duchovni rovinu, o které pise

Bourgogne (2012).

Béhem zvraceni dochazi slovy zapadni mediciny Kk vylouceni gastrointestinalniho
obsahu usty v dasledku svalovych kontrakci v oblasti dvanactniku, zaludku a jicnu. Travici
systém ma diilezitou tlohu vstfebavat ziviny a zaroven udrzovat rovnovahu mezi obranou a
toleranci cizich antigen( a patogenl. Zvraceni miZe zpisobit zmény ve stdlosti vnitiniho
prostiedi a tim padem vézt k obnove a zotaveni Zalude¢nich funkci. K udrzeni homeostazy
jsou dulezité principy fungujici na zpétnych vazbach. To naznacuje, Ze zvraceni mize byt
adaptivnim mechanismem K udrZeni vnitiniho prostiedi t€la a tim padem byt potencialné

napomocné v 1é¢bé nemoci (Chai, Jiang & Li, 2016).

Dnesni medicina pfedpoklada uzkou souvislost mezi stievy a mozkem, oboustranné
komunikujicimi prostfednictvim bloudivého nervu, hormont ve stfevech, signall stfevni
mikrofléry atd. (Chai, Jiang & Li, 2016). Véda se dokonce za¢ina piiklanét k nazoru, ze
zdravi psychiky je ovlivnéné zdravim travici soustavy, tedy ze nékteré stievni bakterie
mohou ovliviiovat nasi naladu (Anderson, Cryan & Dinan, 2017). Existuji padné diuvody
K tomu, pro¢ Gershon (1999) nazval stfeva druhym mozkem. Autor dale poukazal na
dulezitost role serotoninu v komunikaci mezi stievy a mozkem. Az 95 % serotoninu
obsazeného v téle nalezneme v enterochromafinovych burikach sttev, z kterych se uvolnuje
bud’ spontanné nebo v reakci na podnéty jako je stimulace bloudivého nervu nebo intoxikace
riznymi chemickymi latkami. Tim se spousti kaskada reakci, ktera mtze vézt k nevolnosti
a zvraceni, které varuji mozek pred moznym nebezpe€im z poZité stravy nebo infekénimi

patogeny.
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2. Rapé

V této kapitole se uz dostavam k tématu své prace, tedy k rapé. Jelikoz je to téma ve
veédé ponékud nové, budu se kromée védeckych zdroju opirat také o vypoveédi lidi, kteti s rapé
dlouhodobé pracuji. Uéinky této rostlinné smési zatim nebyly v psychologii podrobngji
popsany a literatura, ze které¢ jsem méla moznost Cerpat, je tedy omezend. Existuje sice
mnoho internetovych obchodu a laickych publikaci, kde najdeme popisy vyroby, slozeni a
ucinkd rapé, ale tyto informace nejsou ovétené a Casto se rozchazeji. Domnivam se, ze

Vv oblasti chybi védecky nestranny pohled.

Uvédomuji si, ze toto téma neni Cisté psychologicke, ale zasahuje také do oblasti
jinych oborl jako je antropologie, botanika nebo medicina. O rapé ale nelze mluvit bez
znalosti kontextu. Je nutné védét, co rapé je, odkud pochazi a jak se uziva v Amazonii, nez
budeme popisovat, jak piisobi na psychiku pfi uziti v nasem prostiedi. Jak uz jsem uvedla
vyse, psychické a fyzické nemoci nejsou domorodci rozliSovany, naopak v nich vidi
souvislosti (Kavenska, 2013). Proto jsou soucasti celé jihoamerické mediciny i poznatky o
psychologii. Myslim si, Ze je dtlezité divat se na problémy z riznych perspektiv, které nabizi
jednotlivé obory, a propojovat je. Jeden takovy pohled nam nabizi ekopsychologie, ktera se
zabyva vztahem Clovéka a ptirody a ktera v poslednich letech nabyva na popularité. Tento
obor se zabyva environmentalnim védomim a chovanim ¢lovéka a mezi jeho oblasti spada
obecn¢ ochrana zivotniho prostiedi (Krajhanzl, 2009). Swim et al. (2011) vidi v globalni
klimatické zmén¢ dokonce prilezitost pro uplatnéni multidisciplinarni spoluprace. Autofi
vyzyvaji psychology, aby V této zalezitosti vyuzili znalosti jejich oboru. Amazonsky prales,
kterého se tato prace tyka, a tradi¢ni zivot puvodnich obyvatel je v ohroZzeni (INPE, 2019).
Vidim potencial této prace pravé v souvislosti s ekopsychologii a s ochranou znalosti

tradi¢ni mediciny Jizni Ameriky.

Rapé je povazovano za jeden z mnoha posvatnych 1éki amazonské mediciny, ktery
pomaha piekonavat emocionalni i télesné pickazky a ziskavat vhled do jinych svétu (Liana,
2017). V poslednich letech se zacalo v urcité subkultuie uzivat i v ¢eském prostiedi. Existuje
nékolik e-shopt, kde se da rapé zakoupit, a facebookova skupina ,,Rapé CZ & SK*, ktera
méla v fijnu 2020 pfes tisic tfi sta ¢lentl. V této skupiné lidé sdileji kromé jiného také své

zazitky spojené s uzivanim rapé.

Zorientovat se v tom, co doopravdy rapé je, se ale stava pon¢kud obtiznym, jakmile

se podivdme do odbornych zdroji, pfestoze samotni uZzivatelé se na definici vesmeés
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shodnou. V minulosti byl jako tzv. rape dos indios, coZ lze z portugalitiny pielozit jako
»snupaci tabdk indiant®, oznacovéan silny halucinogenni Stiupaci praSek pfipravovany
z plodu stromu Maquira sclerophylla (Schultes, 1972). Podle vSeho se ritualy s touto latkou
uz neprovadi (Ratsch, 2005). Mizeme tedy ptredpokladat, ze tento prasek neni identicky
s rapé, o kterém mluvime dnes. Je ale mozné, ze se zkraceny nazev pienesl, protoze v obou

ptipadech jde o aplikaci foukanim do nosu.

Nazev rapé také mizeme vidét sklonovany vedle slov Cohoba, Yopo nebo Parica,
coz jsou vSechno oznaceni pro latku pfipravovanou ze stromu Anadenanthera peregrina.
Prasek, ktery vznikne Upravou semen ztohoto stromu, se ndsledné micha s dal§imi
piisadami, mimo jiné s tabakem. P¥iprava se nicméné napti¢ kmeny lii. Uginky jsou jako

Vv minulém ptikladu halucinogenni (Rétsch, 2005).

Etnobotanickych studii, které by tyto a jim podobné rostliny a latky z nich vyrabéné
zkoumaly, je pomalu. Zmatek v nazvech je ale zna¢ny. Pro mou praci jsem zvolila pon¢kud
obecné pojeti rapé, které vychazi ze soucasnych chemickych rozborti smési. Pokladam tedy
za rapé praskovou smés z rostlin obsahujici nebo neobsahujici tabak (Stanfill et al., 2015;
Sagapova, 2019). Tato definice odpovida nabidkam na e-shopech jako je Herbal Store,
Sarava nebo Ladirna. Zabyvam se tim padem produktem, ktery je v Ceské republice
dostupny. Informace od Tomase Nazlera (osobni sd€leni 27. 11. 2019), ktery dvakrat
pobyval po dobu jednoho mésice v kmeni Huni Kui ve stat¢ Acre v Brazilii a byl tam ptizvan
K vyrobé rapé, se s definici taktéz shoduji (Nazler, osobni sdéleni 27.11.2019). Navic
samotné slovo ,,rapé*“ znamena Snupaci prasek z nadrcenych rostlin, oznaceni tedy neni

zéavislé na pritomnosti tabaku (Psychedelic Times, 2017).

2.1 SloZeni a vyroba
Slozeni rapé je pro popsani ucinkl stézejni, jelikoZ jsou zavislé na piislusnych
pfimésich. JelikoZ nelze seznam vycerpat, uvedu nékolik hlavnich rostlin a soucasné

vyzkumy.

Nazler (osobni sdéleni 27.11.2019) tvrdi, Ze rapé mize ale nemusi obsahovat tabak
neboli mapacho. Vétsina rapé ale tabak N. rustica obsahuje (Stanfill et al., 2015). Vybér rapé
bez tabaku obecné poskytuje jemnéjsi zaZitek s mensi pravdépodobnosti Cisticich procest.
Rapé obsahujici tabak vyhledavaji lidé zvlast pro jeho ucinky jako je hluboka relaxace a
uzemnéni (Psychedelic Times, 2017). Do smési se ptidavaji rizné 1é¢ivé rostliny pro jejich

odli$né ucinky, a to at’ uz k navozeni vizi, ziskdni energie nebo napftiklad posileni smyslt
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aromatickou vini rostlin. Konkrétni recepty jednotlivych smési jsou kmeny stfezeny jako
tajemstvi (Liana, 2017). PouZzivaji se téméf vSechny casti rostlin rostoucich v amazonském
pralese, napi. kira, vétvicky, slupky nebo plody. Uginky jednotlivych smési se lisi
Vv zavislosti na slozeni (Nazler, osobni sdéleni 27.11.2019). Nékteré piimési jsou totiz

farmakologicky aktivni, jiné maji dokonce halucinogenni vlastnosti (Stanfill et al, 2015).

Jednotlivé smési rapé se svym slozenim li§i a pouzivanych rostlin je velké mnozstvi.
V nedavném vyzkumu zkoumala Sagapova (2019) sloZeni a dostupnost rapé na ¢eském trhu.
Pouzila informace z péti obchodii nabizejicich rapé a slozeni druhd uvedenych na webovych
strankach. Jen z tohoto vy¢tu jmenuje dvacet sedm rostlin. Dale uvadi, Ze nejnabizenéjSimi
druhy jsou u nas Tsunu a Cumaru. Jelikoz popisy jednotlivych rostlin jsou nad ramec této

prace, uvedu nékolik ptikladl pfimési.

Mezi rostlinu s pro nas nejzajimavéj$imi ucinky patéi urcité strom Byrsonima
crassifolia neboli Murici, ktery se vtradicni mediciné pouziva k1é¢bé duSevnich
onemocnéni. Byly u n&j dokonce prokazany antidepresivni ucinky (Herrera-Ruiz, 2011;
Sousa & de Souza Buarque, 2020). Dale se mluvi o jeho vlivu na starnuti. Diky svym
antioxida¢nim schopnostem chrani mozkové neurony a mimo jiné obnovuje hladinu
serotoninu v mozkové kife (Sousa & de Souza Buarque, 2020). Antioxida¢ni G¢inky se
prokazaly také u stromu Macambo (Theobroma bicolor L.) (Torres, Assungdo, Mancini,
Torres & Mancini-Filho; 2002).

Semena jiz zminéného stromu Cumaru, ¢eskym nazvem silovon obecny, zas nosili
domorodci zavéSena kolem krku na ochranu pfed nemocemi. Odvar z nich zas uzivali proti
poceni a kie¢im (Polivka, 2010). Dalsimi ptiklady jsou koka, mimdza neboli jurema nebo
yoho ¢i cohoba, kterou jsem jiz diive zminovala. Mezi ptimési z bézné znamych rostlin patii

hrebicek, kafr, skorice nebo maniok (Stanfill et al., 2015).

Jednotlivé kmeny si vyrabéji své vlastni druhy rapé a jejich ritualy béhem vyroby se
lisi. Rozdily se objevuji nejen v technikach, které jsou pouzity, ale i v pisnich, které se
béhem ritualu zpivaji (Liana, 2017). Nazler (osobni sdéleni 27.11.2019) dodava, ze vyroba
je vétsinou muzska vysada. Pristup zen k posvatnym ritudlim se ale za posledni roky
zlepsuje. Clenové kmene maji na starost sbér rostlin, o naslednou piipravu, kterd mize trvat

1 tydny, se ale stard Saman, ktery pracuje ve stavu soustfedéni ¢i az transu (Liana, 2017).

Prestoze zname nékteré ucinky jednotlivych rostlin pridavanych do rapé, 1écivé

ucinky celych smési jsou zatim kontroverznim tématem. I jiné latky, jejichz Gcinky jsou
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dlouhodobé predmétem mnoha spord, se zafinaji ukazovat jako uzitecné. V soucasnosti
muizeme pozorovat oziveni zajmu o psychedelika pti 1é¢be psychickych nemoci (Sarris et
al., 2021). Ta se obecné ukazuji jako u¢inna pti 1é¢bé deprese (Psychedelicka klinika, 2021)
a napiiklad LSD pomahd pacientim v terminalnich stadiich nemoci zvladat utrpeni a

zachovat si vyrovnanost a dustojnost pred smrti (Grof, 2004).
2.2 Ritual a uzivani
Nyni uz se dostavame k tomu, jak se rapé v amazonskych kmenech uziva a jaké
ucinky ma vyvolavat. Jak uz jsem uvadéla, soucasti jihoamerické mediciny jsou také ritudly,

tedy formalni chovani, které je pfedem stanovené (Kupka, 2007), tykajici se zptsobu uzivani

jednotlivych 1é¢iv.

Pro nas dnes ritualy nejsou tak bézné, jako byly diiv. Jsou ale duilezitou slozkou
naSich zkuSenosti, at’ uz o nich vime nebo ne. V naSi kultufe opakujeme kazdy rok
Stedrovecerni vecefi nebo novoro¢ni Sampanské. UZ jen pouhy pozdrav a rozlouéeni jsou ale
vyznamné ritualy se symbolickou hodnotou. Ritualy jsou vytvafeny gesty v urcitém Case a
prostoru, ¢imz vznikaji pravidelné struktury. Ovliviiuji psychiku globalné a davaji strukturu
prozitkim béhem zménénych stavii védomi (Kozak, 2017), kterych lze pravdépodobné
pomoci rapé také dosahnout (Nazler, osobni sdéleni 27.11.2019). O rozsifenych stavech

védomi budu vice psat v nasledujici kapitole.

| krapé patii v jihoamerické kultufe ur€ity ritual. UZivani rapé je vnimano jako
prostiedek vedouci k cili, nikoli jako samotny cil. Tomu, ¢eho chceme dosdhnout, fikdme
zamé&r (Psychedelic Times, 2016). Napiiklad ve kmeni Huni Kuin se rapé uziva vétSinou
dvakrét denné, a to pfed obédem a pied vecefti, ale neni to pravidlem. Symbolizuje to pro né
zakonceni Cinnosti, které se predtim vénovali. V §ir§im kontextu se tak kazdy den propojuji
s ptirodou a zadaji ji o silu. Zaroven tak upeviiuji propojeni ¢lent kmene mezi sebou. Také
Casto odiikdvaji pred uzitim rapé modlitbu, jejiz Cesky pteklad je zhruba takovy (Nazler,

osobni sdéleni 27.11.2019):

., Tabaku silny, duchu tabdku silny, ja (feknu svoje jméno) té citim. Citim té dobre,
citim té s ldaskou, citim tvoji vuni, citim tvoji silu, citim tvoji pozitivni energii. Citim (...ted’
to muzes rozvezt tak, jak ho znas. Prosté si to uvédomujes, co mds v ruce. Rikas to, kdyz ho
mas v té ruce, uvedomujes si to, rikas to nahlas. A pak to prejde do té druhé faze, kdy

7ikas...). Dej mi svoji silu. Propoj mé s prirodou, dej mi silu z lesa, zbav mne mych
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negativnich myslenek, dej mi silu udélat (dopli si, o co zdadas)“ (Tomas Nazler, osobni

sdéleni 27.11.2019).

Smés se aplikuje pomoci dvou typi foukacek, které jsou obvykle vyrobeny
z bambusu nebo z kosti. Je to tepi, ktera se vyuziva pii ritualu ve dvou, kdy jeden ¢lovek
fouka rapé druhému. Nebo kuripe!, foukacka ve tvaru ,,v pomoci které si ¢lovék aplikuje
rap¢ sam (Liana, 2017, Nazler, osobni sd¢leni 27.11.2019). Druhou moznost je doporuceno
vyzkouSet az po zkuSenosti s aplikaci od druhého ¢loveéka (Psychedelic Times, 2016).
Ceremonie se sklada ze dvou dechti, z nichz kazdym foukneme ¢ast rapé do jiné nosni dirky.
Ma to sviij diivod. Prvni fuk do levé nosni dirky symbolizuje smrt, druhy do pravé znamena
znovuzrozeni. Oba tyto dechy vnima ¢lovek ptijimajici rapé jako narazy do hlavy, které mu
procisti dutiny a zanechaji ho uzemnéného a klidného (Psychedelic Times, 2016). Je nékolik
zpusobt, jak rapé druhému do nosu fouknout. Nazler (osobni sdéleni 27.11.2019) uvadi tii
zékladni. Jsou to normalni jemny fuk, polovi¢ni Samansky dech a Samansky dech. Normalni
fuk je ze zacatku jemny a postupné sili, ¢imZ se nadzvedne prach ve foukacce a nasledné se
vtla¢i do nosu. Samansky dech je naopak kratky a prudky, takze prach zasahne vétsi ¢ast

dutin. Pfi ném je velmi dileZzita modlitba a zamér.

Jako u jinych latek plisobicich na védomi je i u rapé mimotadn¢ dilezity set a setting
(Liana, 2017). Set je psychické rozpolozeni ¢lovéka vstupujiciho do zkuSenosti a jiz
zminény zamér. Setting se sklada z vné&jsich okolnosti, prostiedi a jinych osob, tedy z toho,
co se déje kolem clovéka béhem zménéného stavu védomi (Kozak, 2017). Je dokonce
mozné, ze dodrzovanim spravného setu a settingu si lidé zavisli na nikotinu vytvoii k tabaku
zdravéjsi vazbu (Psychedelic Times, 2017). Jelikoz je rapé soucasti jistého nabozenského ¢i
posvatného kontextu, nemélo by se uzivat v béznych situacich a na mistech, kde neni klid.
Idedlnim prostiedim pro ritudl je pfiroda nebo tiché¢ misto uvniti s n€¢jakym vyznamem. Dale
je vhodné mit u sebe kapesniky a vodu a mit dostupné misto, kde muzete zvracet (Liana,
2017). Clovék, ktery rapé nékomu aplikuje, by mél byt rozvazny se silou svého dechu,
kterym rapé fouka do nosu druhého. Dech a zdmér, ktery se skryva za fouknutim, je podle

Samani stéZejni (Psychedelic Times, 2016).

Ucel uZivani rapé v Samanskych ritudlech je hlavné uzemnéni, ziskani sily a o¢isténi

se od panemy, coz je oznaCeni domorodcii pro negativni energie a emoce, které jsou

1V piiloze 5 naleznete obrazek zachycujici pfijiméani rapé z tepi. Piiloha 6 obsahuje obrazek obou foukadek,
tepi i kuripe.
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podstatou zdravotnich problémi. Pii zodpovédném uzivani nabizi rapé moznost zbavit se
dlouhodobych negativnich emoci na cesté za dusevnim i télesnym zdravim (Psychedelic
Times, 2017). V domorodych kmenech je rapé spojeno s mnoha aspekty zivota. Je soucasti
inicia¢nich a pfechodovych ritudlli, spolecenskych setkdni a uzdravovacich ritudli nebo
jednoduse pro spojeni s prirodou a jeji 1éCivou silou nebo s prateli. Také je znamo, ze
umocnuje ucinky nékterych jinych rostlin. Proto se, jak uz bylo zminéno, ¢asto pouziva pfi

obtadech s ayahuascou (Liana, 2017).

Dilezity je také spiritualni piesah této mediciny. Samani pouZivaji rapé, aby se
spojili se svym ,,vy$§im ja“, napojili se na své energetické kanaly a propojili s ptirodou. Vé&ii,
7e tato medicina pomaha zlepsit soustfedéni, umozituje védomé byti v ptitomnosti, otevira
mysl a umoznuje komunikaci na ,,vy$si trovni* (Liana, 2017). Pokud $aman chce pouzit
rapé k 1éCebnym uceliim, musi toto napojeni umét obnovit 1 po konci zazitku, a tak svij

zdmer uskuteCnit v redlném sveté (Psychedelic Times, 2016).

Rapé zahajuje v téle procesy vedouci k oc€isténi od prebytecného hlenu, bakterii a
toxind. Pouziva se také jako analgetikum a narkotikum, které zmirfiuje unavu, bolest, hlad a
zizen. Existuji dokonce i specialni smési rapé, které se vyrabéji k potlaceni chiipky a jinych
nemoci. Protoze rapé s tabakem obsahuje nikotin, zvySuje ptisun krve do mozku a stimuluje
produkci nékterych neurotransmiterti, ¢imz zvysSuje bd¢lost a zveda naladu. Je nutné zminit
také purgativni schopnosti rapé. Jeho uziti vede k oc€isté, ktera se projevuje zvracenim nebo
vyprazdiovanim stiev. Tato schopnost zalezi na tom, jaké rostliny byly pfi vyrobé pouzity,
na mnozstvi fouknuté smesi, ale i na tom, kolik smési se z dutin dostane do traviciho traktu.
Jak uz bylo zminéno, purga je povazovana za ocistujici a zbavuje t€lo vseho negativniho
nebo toxického. Predpoklada se, ze Cisténi téla je neodbytné doprovazeno ¢isténim mysli

(Liana, 2017).

Ptfi psani této kapitoly jsem narazila na problém, ze kazdy z druhl rapé ma jiné
slozeni, proto se i1 informace v nalezenych zdrojich rGzni. Piestoze jsem zdroje vybirala
opatrn¢, musim pfiznat, Ze téma je nutné prezkoumat. I proto odkazuji ¢asto na tuto kapitolu
ve vyzkumné ¢asti mé prace. Jelikoz nikdy neni pfesné znamo, z ¢eho je konkrétni smés rapé
sloZend, je jasné, Ze nasledné ucinky se mohou vyrazné liSit. PfestoZe rapé neni ve své
podstaté psychedelikum, miiZe obsahovat slozky, které maji psychoaktivni i¢inky a nékteré
z pfimé&si mohou byt ve vétsim mnozstvi dokonce jedovaté. Proto se objevuji vyzvy
K opatrnosti béhem experimentace s novymi druhy (Psychedelic Times, 2017). Mame
divody se domnivat, Ze v otazce ucinki rapé je dalezita také motivace jednotlivei k jeho
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uzivani. Experimentace miZze byt jednou z nich. Jsou nam uz znamy davody lidi k uzivani
psychedelik. Tyto latky jsou nej¢astéji vyhledavany za ucelem seberozvoje, sebepoznani a
ziskani néjaké nové zkusenosti nebo perspektivy, nebo vyhlidky na 1écbu nebo zlepSeni
aktualniho stavu. Vedle téchto dvou skupin mizeme mluvit jest¢ 0 rekreacnim uzivéani
psychedelik (Kozak, 2017). Ve vyzkumu Horaka a Vosahlové (2016), kteti popsali motivace
lidi k uzivani ayahuasky v CR, se ale ukézalo, e jen minimum lidi vyhledavé ayahuasku
kvuli rekreaci. Motivace lidi k uzivani rapé mimo oblasti, kde se uziva tradi¢né, jesté nejsou
podrobné popsany. Ale pokud by tomu bylo podobné jako u psychedelik a konkrétné u
ayahuasky, miizeme se domnivat, ze rizika béhem experimentace s novymi druhy nejsou tak

velka. Rozhodné je ale potfeba na n€ upozornit.

Vzhledem k nedostatku odbornych zdroji jsem také v ramci predvyzkumu ke své
praci zkoumala pét popist konkrétnich zkuSenosti S rapé zvefejnénych na facebookové
skupiné ,,Rapé CZ & SK*. O tomto projektu piSu vice v kapitole ¢. 5: Vyzkumny problém,
vyzkumny cil a vyzkumné otazky. Co se u€inkl rapé tyce, popisy v jednotlivych souborech
se piekryvaly. Po fouknuti pfichazi casto vlna energie, ktera je pocitovana tlakem, zménou
vnimani teploty nebo se transformuje do podoby vibraci. Tato energie se bud’ nékde zastavi
nebo prostupuje do celého téla. Udastnici citili teplo, které popisovali jako piijemné, nebo
naopak chlad. Casto pak dochazelo ke zvraceni a k nepfijemnym staviim, které ale
respondenti spojovali s ¢isténim téla a které nasledné interpretovali pozitivné. Zvraceni

udajné vzbuzuje respekt a pokoru pied medicinou.

Ugastnici mluvili o klidu, relaxaci a uvolnéni prechazejicim az v meditaci nebo trans,
Vv jednom piispévku se dokonce objevily vize. V tomto stavu se vynoiuje mnoho myslenek,
které se srovnavaji, az nakonec respondent dojde k feSeni svého problému. Mnohokrat také
padlo slovo ¢akra®. V tomto stavu tedy miize dochazet k 1é&eni problémé spojenych s
energetickymi centry. Béhem ptlisobeni rapé ucastnici citili velké napojeni na sebe sama a
na pfirodou kolem. Citili soundaleZitost a vdék. Je mnoho faktort, které zazitek respondentil
ovliviiovali. Bylo to prostiedi, ve kterém ritual probiha, samotny druh rapé, vychozi naladéni
ucastnika, zdmér a ocCekavani, se kterymi ucastnik ptichazel, nebo facilitaitor a zptsob

fouknuti rapé.

2 Cakry jsou povazovany v ajurvédé a tradicni ¢inské medicing za centra sily. Jsou to rotujici viry energie
prochazejici skrz fyzické télo pres dalsi vrstvy subtilnich tél (Cross, 2009).
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Podobné vysledky uvadi i Sagapova (2019), ktera mezi ¢eskymi uzivateli provedla
dotaznikové Setfeni doplnéné o polostrukturované rozhovory. Mezi nejcastéjsi fyziologické
ucinky rapé podle ni patii slzeni, uvolnéni téla, ukotveni téla k zemi, pocit rozehfati téla,
nevolnost, stimulace organismu nebo ogista formou zvraceni. Udastnici dile uvadéli
uvolnéni, vyjasnéni mysli, uzemnéni téla, prohloubeni spojeni s ja, koncentraci, pocit
rozproudéni energie, pozitivni pocity a myslenky nebo hlubokou meditaci mezi vnimané

duSevni a emocionalni uc¢inky.
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3. Zménéné stavy védomi

Z ptedchozi kapitoly je jasné, ze rapé je kontroverzni téma a jeho ucinky nelze zatim
ani zdaleka jednoznac¢né pojmenovat. V této kapitole popisu problematiku zménénych stavii

védomi a zamyslim se nad tim, zda je rapé mozné védomi zmenit.

Na zacatek si ale dovolim polemiku. Jestlize v bdélém stavu vnimame realitu nasimi
smysly, zatimco ve stavu rozsifeného védomi (a nyni pouzivam zadmérné tento termin)
piekracujeme jisté hranice (Grof, 1999), co se tedy d&je, kdyz do stavu zménéného védomi
vstupujeme? Méni prostiedky k dosazeni téchto stavii naSe vnimani reality nebo nam

Z reality umoZiuji vnimat vic nez normalné?

Byti ,,pfi védomi“ je zdkladnim pfedpokladem pro vnimani a proZivani clovcka
(Plhakova, 2004). Je to ,,stav bdelosti, ve kterém si uvédomujeme sebe sama, své dusevni
pochody i své okoli (a obé dokdzeme odlisit a zaradit)“ (Orel, 2020, 129). Vétsinu svého
zivota prozijeme v bdélém stavu védomi, ktery je vnaSi kultufe dokonce oznacovan

adjektivem normdlni (Plhakova, 2004).

Védomi miize byt naruseno riznymi patologickymi procesy. Zménéné stavy védomi
ale nemusi byt vzdy doprovodem poruchy, jde i o spontanni jevy jako je spanek nebo
vysledek zdmérného navozeni takového stavu pomoci hlubokého dychéani, meditace nebo
uzivani drog. Tento stav muze byt navozovan za ucelem hlubsiho sebepoznani nebo
napiiklad obohaceni zivotni zkuSenosti (Plhakova, 2004). Grof (2004) vidi potfebu odlisit
od mimotadnych stavii védomi zptisobenych patologii jinou skupinu takovych zazitku, které
jsou podle n¢j zdrojem poznani o lidské psyché a maji velky terapeuticky potencial.
Pojmenoval je jako holotropni, coz znamena sméfujici k celistvosti. Rik4, Ze béhem téchto
stavll ,,jSme schopni prekonat izké hranice svého téla a ega a uvédomit si svou pravou a
uplnou totoznost” (Grof, 2004, 14). Uvadi, ze jednémi z nejucinnéjsich cest k dosazeni
holotropniho stavu je pozivani psychedelickych latek a rostlin, kter¢é ma napiiklad
v Amazonii dlouhou tradici. Jmenuje i ayahuasku nebo sekret z ropuchy Bufo alvarius, o
kterych jsem psala v jedné z piedeslych kapitol. Zminuje ale i nejmenované latky, které se

v Amazonii a na Karibskych ostrovech vdechuji nosem (Grof, 2004).

Plhakova (2004) uvadi, tfi spoleénymi znaky, které zménéné stavy védomi spojuji,
at’ uz mluvime o patologii, samovolnych procesech nebo zamérn¢ vyvolanych zazitcich.
Jsou to povrchnost a nizsi kriticnost kognitivnich funkci, zmény sebepojeti a vnimani svéta a

oslabeni iizeni a inhibice chovani.
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Druhy z téchto znaki, tedy zménu sebepojeti a vnimani svéta, povazuje Grof za
nezanedbatelny potencial jinych stavi védomi. V dalsi praci Grof (1999) pise, ze védomi je
podle vseho zprostiedkovano mozkem, ale neni na ném pln¢ zavislé. Zazitky béhem
zménénych stavli védomi jako jsou transy, meditace nebo spontanni psychospiritualni krize,
nedovedeme vysvétlit. Poukazuje na smyslené hranice védomi, které dnes povazujeme ve
veédé za platné, ale v budoucnu neodbytné musi byt piekonany. Vzdyt uz ve starovéku a
preindustridlnich spole¢nostech byly zménéné stavy védomi cenéné diky tomu, ze byli
cestou do posvatnych realit, umoznovali spojeni s pfirodou a jinymi lidmi. Mimo to byly
pouzivany k diagnostice riznych nemoci a k samotnému 1é¢eni. Grof také naznacuje, ze
psyché miize existovat mimo ¢as a prostor. Clovék vnima sebe sama prostiednictvi svych
smysli jako oddé€leného od ostatniho svéta. Beéhem zménénych stavli védomi se hranice
rozpoustéji a my splyvame s okolim. A nejenze jsme schopni se skrz takovy transpersonalni
zazitek ztotoznit s jinymi lidmi, dovedeme byt na chvili 1 zvifaty. Nebo dokonce citit
celistvost Zivota a vnimat veSkery Zivot na nasi planeté. Dale pfipomind, Ze pohled na
spiritualitu jako na povér€ivost uz je ddvno minulosti a zménéné stavy védomi umoziuje
lidem, kteii je zaziji, prehodnotit spiritudlni dimenzi. LéCebny potencidl a neurobiologii
zménénych stavli védomi zkouma mimo jiné Narodni tstav dusevniho zdravi. Zabyva se
hlavné uzivanim psychedelickych latek. Konkrétné psychedelika se jiz osvédcCila pii

adekvatnim uzivani napiiklad u 1é¢by deprese (Psychedelicka klinika, 2021).

Na problematiku se ur¢it¢ muzeme divat z mnoha thla. Plhakova (2004) naptiklad
uvadi alkohol uzivany predevSim ke zlepSeni nalady, ktery je pro nds spoleCensky
tolerovanou drogou ménici stav védomi. Na druhou stranu Grof (2004) popisuje terapeutické
vyuZiti u nas nelegélni latky LSD. KdyZ se vratim ke své polemice ze zacatku kapitoly,
musim pfiznat, Ze na svou otazku, zda nam zménéné stavy védomi umoznuji vidét z reality
vice nebo nam realitu zkresluji, nemohu odpovédét. Urcité se na véc ale budeme divat

odlisn¢, pokud chceme prokézat 1é€ebné tcinky nebo Skodlivost n¢jaké substance.
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3.1 Mystické zazitky a jejich charakteristiky
Oznaceni pro zménéné stavy védomi je mnoho. V riznych kontextech se setkadme
S pojmy jako jsou rozsifené védomi nebo jiz zminéné mimofadné stavy védomi. Pojmem
vychazejicim z nabozenského kontextu je mysticky zazitek. Nyni se pouziva i bez

souvislosti s naboZenstvim.

William James (1930) oznacil za mysticky zazitek minéni, které je neurCité¢ a
ohromujici, ale které zaroven neni ukotvené ve skutecnosti a logice. To je ponékud vagni
definice. Proto dale vyty¢il Ctyfi znaky, které musi zkuSenost spliiovat, abychom ji mohli za
mystickou oznacit. Prvni dvé ztéchto charakteristik povazuje za stézejni. Je to zaprvé
nepopsatelnost stavu, kdy doty¢ny neni schopen najit slova, jimiz by zazitek vystihl.
Zkusenost je tedy nepienositelna a kazdy si ji musi projit saim, aby ji pochopil. Zadruhé pak
mluvi o noetické jakosti, coz znamena, Ze €lov€k piiklada zkuSenosti znacny vyznam a
poklada ji za zdroj vnitiniho vhledu a poznani, které ma vétsinou velky vliv do budoucna.
Dalsi dvé charakteristiky jsou méné vyrazné. Jsou to pomijivost, tedy ¢asova omezenost
daného stavu, ktery si je cloveék schopny zpétné vybavit pouze nedokonale. A dale trpnost,
tedy ze zazitek je ovladan jakousi vys$i moci, nikoli vlastni vali doty¢ného. Ptestoze
zkuSenost vyzaduje urCité zamétfeni pozornosti nebo télesné tikony, v momenté dosazeni

pozadovaného stavu ¢loveék schopnost kontroly ztraci.

Stace (1980, in Benda, 2007) nepovazuje mystickou zkuSenost pouze za nabozensky
fenomén. Spojeni s nabozenstvim je podle n¢j dodatecné a nahodné. Autor srovnaval
reprezentativni popisy mystickych zazitki z riznych mist, historickych obdobi a kultur.
Dosel k zavéru, ze zéazitky jdou rozdélit na extrovertni a introvertni, pficemz obéma
skupindm je spolecny subjektivni pocit jednoty. Extrovertni jsou nedokonalé a daji se
povazovat za piedstupeti introvertnich. Clovék dochéazi k presvédéent, Ze vie je Jedno a vie
je zivé. K tomuto piesvédéeni dochdzi skrze té€lesné smysly. U introvertniho typu nejde o

smyslové vjemy, ale o Cisté védomi.

Stace v roce 1960 rozlisil sedm charakteristik introvertniho typu mystické zkusenosti
(Hood, 1975; Benda, 2007), ze kterych vychazim ve vyzkumné ¢asti. Pivodni zdroj ovSem
neni na internetu dostupny. Ztoho diivodu cituji jiny nalezeny zdroj. Stanovenymi

kategoriemi jsou:
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,»Védomi jednoty; Jedno, prazdny prostor; ¢isté védomi.
Neprostorovost a ne¢asovost.

Pocit objektivity a reality.

Blazenost, pokoj, atd.

Prozitek svatého, posvatného nebo bozského.

Paradoxnost.

N o o bk~ wDnh e

Tvrzeni mystiki, ze jde o néco nevyslovného* (Stace, 1980, in Benda, 2007, 22).

Na Staceyho pozdé&ji navazuje Hood (1975), ktery na zaklad¢ piedchozich kategorii
sestavil skalu mystiky (mysticism scale) obsahujici 32 polozek spadajicich do osmi kategorii.
Ty popisu podrobnéji, protoZe s charakteristikami t€chto kategorii pracuji ve vyzkumné ¢asti
mé bakalaiské prace. Prvni kategorii je ztrata pocitu jastvi (Benda, 2007) neboli ego quality
(E), ktera odkazuje na ztratu schopnosti uvédomovat si sama sebe, ackoli je ¢lovek pti
védomi. Ztrata self je pfitom vétSinou zazivana jako absorpce nééim vétsim (Hood, 1975).
Druhou je védomi jednoty (Benda, 2007), v angli¢ting unifying guality (U). Ta odkazuje na
zkuSenost, Ze vétsi mnozstvi objektt je vnimano jako ,,Jedno* (Hood, 1975). Tteti kategorii
tvori vnitini subjektivita, Zivost v§ech véci (Benda, 2007) ¢ili inner subjective quality (Is).
Poukazuje na vnimani subjektivity, Zivosti nebo schopnosti vnimat vSech véci, pfestoze jsou
obvykle existuji pouze v hmotnych formach (Hood, 1975). Dale je uvedena neprostorovost,
necasovost (Benda, 2007), v originale temporal/spatial quality (T), ktera vypovida o
prostorové a ¢asové vlastnosti zazitku, kdy se ¢as i prostor zdaji byt jedno a ¢lovék zaziva
pocit necasovosti a neprostorovosti (Hood, 1975). Nasledujici kategorii je pocit poznani,
vhledu (Benda, 2007) neboli noetic quality (N). Ta odkazuje na vnimani zkuSenosti jako
zdroje poznani. Tento zazitek je neracionalni a intuitivni, ackoli neni vniman jako
subjektivni (Hood, 1975). Dalsi charakteristiku tvotfi nevyslovnost (Benda, 2007) ¢ili
ineffability (I). To znamena, Ze ¢loveék neni schopen mysticky zazitek popsat slovy nebo.
nenaléza v béZném jazyce vyrazy, které by zkuSenosti odpovidaly (Hood, 1975). BlaZenost,
pokoj (Benda, 2007), anglicky positive affect (P) odkazuje na pozitivni emoce spojené se
zazitkem. Typicky jde o radost a blazené stésti (Hood, 1975). Posledni kategorii je
posvatnost, naboZenska kvalita (Benda, 2007) neboli religious quality (R). Tyka se
vnitinich pocitd posvatnosti, které jsou spojené s tajemstvim a tctou, ale které nemusi byt

vyjadfeny v tradi¢nim jazyku nabozenstvi (Hood, 1975).

Mezi témito kategoriemi najdeme ptfesnou shodu sdvéma stéZejnimi

charakteristikami, které stanovil jiz James (1930), tedy s nepopsatelnosti a neotickou
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kvalitou. Urcité podobnosti najdeme i se zbylymi dvéma. Rozlisné stanoveni podminek
autorl pro oznaceni zazitku za mysticky nam napovida, ze ani popis zazitku s rapé nebude
jednoduchy. Ve vyzkumné ¢asti se ale pokusim nalézt v rozhovorech prvky spadajici do

jednotlivych kategorii Skaly mystiky.
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Prakticka cCast
4, Vyzkumny problém, vyzkumny cil a vyzkumné

otazky

V této kapitole ¢tenafe seznamim s tim, co bylo predmétem mého vyzkumu. Co se
s Clovékem déje po uziti rapé jest¢ nebylo védecky podrobné popsano. Proto jsem pred
zapocetim studie navstivila dvé prednasky TomaSe Nazlera spojené s ceremonii s rapé, ktery
v té dobé uz dvakrat navstivil kmen Huni Kuin a ktery mi nasledné poskytl soukromy
rozhovor. Uryvky z piepisu rozhovoru byly pouzity jako dopliiujici informace v teoretické

¢asti prace.

Poté jsem se v ramci jedné ze svych studentskych praci béhem studia psychologie na
FF UP, kterou jsem vyuzila jako piredvyzkum ke své bakalaiské praci, zabyvala rozborem
péti facebookovych piispevkil uzivatelti rapé zvetejnénych na skupiné ,,Rapé CZ & SK*. Ve
skupiné jsem nejprve vyhledala ptispévky pod kli¢ovymi slovy "zkuSenost" nebo "zazitek".
Nasla jsem patnact popist konkrétnich zkusenosti s aplikaci rapé. Poté jsem z nich vybrala

pét, ve kterych bylo sdéleno nejvic informaci o subjektivnim prozivani dané zkusenosti.

Zminéné rozhovory a piednasky spolu s vysledky projektu mi pomohly pochopit, ze
rapé muze mit na psychiku ¢lovéka velky vliv, a motivovaly mé k volb¢ tématu této prace.

Na zéklad¢ predeslych zdroju jsem formulovala vyzkumny problém, cil a vyzkumné otazky.

4.1 Vyzkumny problém

Ve vyzkumné &asti prace se zaméfuji na zkusenost ucastniki z CR s amazonskou
medicinou rapé. Jedna se o prasek vyrobeny z rostlin, ktery asto obsahuje tabak (Sagapova,
2019; Stanfill et al., 2015) a mé potencial ménit stav védomi (Nazler, osobni sdéleni 27. 11.
2019). Tato latka se foukd do nosu pomoci dvou riznych typa foukacek, z nichZ jedna je
uréena k autoaplikaci a druha k aplikaci smési jinou osobou (Liana, 2017). V domorodych
kmenech v Amazonii se rapé vyrabi a uziva (Nazler, osobni sdéleni 27. 11. 2019) ptedevsim
za ucelem uzemnéni, ziskani sily a zbaveni se negativnich energii a emoci (Psychedelic

Times, 2017).

V soucasnosti miizeme sledovat nartst zajmu o tuto latku v zemich zépadniho svéta

véetné¢ CR. To mlZeme pozorovat napiiklad na e-shopech, které rapé nabizeji. U nas
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dokonce existuje jiz zminéna facebookova skupina sdruzujici zajemce o tuto amazonskou
medicinu, kterda ma dne 26.3.2021 celkem 1 669 ¢lend. Ve své praci chei tedy upozornit na
téma, které je aktudlni a neprobadané. Jelikoz se tématem pied timto vyzkumem psychologie
zatim nezabyvala, zjiSt'uji ve své praci zkuSenost s rapé z pohledu lidi, ktefi s nim maji
bohatou zkusenost a jsou tim padem v tomto bod¢ odborniky na rapé. Ptam se na motivaci
ucastnikl k uzivani rapé a priabeh ritualt realizovanych v ¢eském prostiedi. Mapuji také
prozivani zkusenosti, a to na psychické, socialni, spiritudlni i télesné rovin¢, a ptam se, cO

respondentim uZzivani rapé piinasi do jejich Zivota.

4.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je popsat, jakou motivaci maji ucastnici k uzivani rapé, jak vypada
rapé ritudl, se kterym se setkali v Ceské republice, co po uziti rapé prozivaji a co jim uzivani

rapé prinasi.

Vyzkumné otazky jsou celkem Ctyii a nasedaji na jednotlivé cile vyzkumu.
Dulezitym tématem bylo vzhledem Kk ¢astému obsahu tabaku ve smésich rapé také to, zda
ucastnici koufi cigarety nebo tabak konzumuji i jinymi zpusoby. Tato skute¢nost neni

soucasti jedné vyzkumné otazky, ale je diskutovana v analyzach rozhovort.
1. Jaka je motivace K uziti rapé?

Zajima mne motivace ucastniki jak K prvnimu uziti rapé, tak jejich dlouhodoba

motivace k dal$im aplikacim. Pak se ale také ptam, co je v konkrétni situaci vede rapé pouzit.
2. Jak vypada ritual, kterym ucastnici prochazeji?

Tato otadzka je vice deskriptivni a slouzi k popisu situace. Miize se zdat, ze se

psychologie témét nedotyka, je ale dilezita pro zakotveni ziskanych vysledki v kontextu.
3. ﬂJaké jsou prozitky ucastnikii po uziti rapé?

ProtoZe se tradi¢ni medicina diva na ¢lovéka jako na neoddélitelny celek, i mne
zajima proZivani Gi€astnikli na urovni télesné, psychické, socialni i spiritudlni.
4. Co ucastnikiim uZivani rapé prinasi?

Ptam se na hlubsi motivaci k dlouhodobému uzivani rapé a piesah zkusenosti do

Zivota ucastniku.
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5. Metodologicky ramec vyzkumu

Tato kapitola slouzi k sezndmeni Ctenafe S metodami slouzicimi ke zodpovézeni
vyzkumnych otazek. PopiSu vni, jak jsem béhem vyzkumu postupovala a s jakymi

metodami sbéru, zpracovani a analyzy dat jsem pracovala.

5.1 Zvoleny typ vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumnych otazek spolu s neopakovatelnosti a ojedinélosti
fenoménu jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Snazim se pochopit fenomén v celé jeho
obsahlosti a zachytit vyznam, ktery mu Ucastnici ptikladaji. Jsou to pravé jedinecnost a
neopakovatelnost, kterych tento ptistup spolu s kontextualnosti, procesualnosti a dynamikou

vyuziva (Miovsky, 2006).

S ohledem na to, Ze zkoumam neobvyklou skupinu lidi, jsem zvolila interpretativni
fenomenologickou analyzu (dale jen IPA) jakozto metodu vyhodnocovéni dat. Ta mi dovoli
prozkoumat zkusenost s rapé vice z pohledu mych respondentt a zhodnotit, jaky vyznam
zkuSenosti oni sami piisuzuji. Zaroven mi nechd prostor na interpretaci. IPA totiz
predpoklada, ze zaveéry vyzkumu jsou vysledkem spoluprace vyzkumnika a respondenta
(Kostinkova & Cermaék, 2013). Vyzkumné otazky 1, 3 a 4 metodé IPA odpovidaji. Jejich
pifedmétem je vlastni pohled G¢astnikti na jejich zazitky a celou problematiku. Otazka ¢islo
2 mapujici podobu ritudlu s rapé je ale deskriptivni. Povazuji ji za dtlezitou, protoze nam

pomuze pochopit prozitky ucastnikli v celé souvislosti.

5.2 Metody ziskavani dat

Zajemce jsem postupné oslovovala s zadosti o zhruba hodinu a pil dlouhy rozhovor.
Jelikoz byli respondenti z riznych mést, nechala jsem vybér mista setkdni na nich. Byla jsem
bud’ pozvana k nim domil nebo jsme se spole¢né sesli v klidné kavarné€. Pied provedenim
rozhovoru byli Ucastnici informovani o moznosti odstoupit z vyzkumu a o zajisténi
anonymity. Byli také pozadani o ustni souhlas s nahravanim rozhovoru na mobilni telefon a

o svoleni k vyuziti rozhovoru pro vyzkumné tucely v ramci psani bakalaiské prace.

Pro rozhovory jsem zvolila metodu polostrukturovaného interview, které z velké

¢asti teSi nevyhody plné strukturovaného a nestrukturovaného interview. NedrZzime se zde
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ptesné pripravenych otazek, ale stanovujeme tematické okruhy, kterych se béhem rozhovoru
dotkneme, a které tvoii tzv. jadro interview. Je také mozné ménit potadi otazek za ticelem
vetsi vytéznosti rozhovoru a plynulé ndvaznosti témat. Zaroven se béhem rozhovoru
ujistujeme, ze respondentovu odpoveéd chapeme spravné (Miovsky, 2006). Pfed prvnim
setkani jsem si pripravila zaznamovy arch s osnovou pro demografické udaje a orienta¢nim
seznamem otazek. Pod vétSinu otazek jsem vepsala podtémata, na ktera se mohu doptat,
pokud by byl respondent malomluvny. Arch mi slouzil k tvorbé poznamek a udrzeni urcité

miry struktury.

Otazky jsem tvofila nasledujicim zpisobem. Nejprve jsem si sepsala, na co bych se
respondentl chtéla zeptat, a poté jsem otazky pridélila k prislusnym vyzkumnym otazkam.
Pak jsem dal rozvijela svoje mySslenky, dokud nebyla jadra vyzkumnych otazek vycCerpana.
Podle Hendla (2012) je vhodné zahajovat rozhovor neproblémovym tématem, které vyzyva
K popisu néjaké situace. V této fazi se buduje duvéra a uvoliiuje atmosféra. Teprve poté se
ptdme na interpretace, nazory a pocity, které mohou vyvolat i zaporné reakce. Kazdy
rozhovor tedy zacinal otazkou, jak se dotyény o rapé dozveédé€l. Teprve po rozvedeni tohoto
tématu jsme pokracovali k citlivéjSim otazkam. IPA, se kterou jsem pracovala, ponechava
velky prostor participantim rozvijet jejich myslenky a dovoluje jim vnést do rozhovoru
témata mimo piipravené otazky (Kostinkova & Cermak, 2013), proto byla vysledna
struktura kazdého rozhovoru odlisna. Samotné mi vyhovovalo, Ze jsem nemusela u¢astniky
vracet k tématu tak intenzivné jako u jinych metod. Protoze jsem pracovala s motivovanymi
dobrovolniky, ktefi se ¢asto do vyzkumu hlasili ve snaze o rozsifeni povédomi o medicing a
vyzdviZzeni jejich piinosi, zahrnula jsem i otazku, zda maji s rapé né&jakou nepiijemnou
zkusenost. VSechna setkani jsem pak zakoncCovala tim, Ze jsem dala ucastnikim prostor se

vyjadfit, pokud by chtéli k tématu dodat néco, na co jsem se neptala.

Nejdelsi z rozhovort trval &tyficet ¢tyfi minut, nejkrat$i dvacet sedm minut. Po

realizaci péti rozhovorti jsem usoudila, ze mam data dostate¢n¢ saturovana.

5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Se souhlasem tcastnikii jsem vytvofila audionahravky rozhovorii a nasledné
vypovedi prepsala do textovych souborti v editoru MS Word oznacenych unikatnim
koédovanim, které zajiStovalo anonymitu Gc€astnikll. Poté jsem vSechny rozhovory vytiskla

na papir s Sirokymi okraji, do kterych jsem vpisovala poznamky. Také jsem podtrhavala
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vyznamné Casti textu. Pfi tomto prvnim ¢teni jsem pracovala s kazdym rozhovorem zvlast
jako se samostatnou jednotkou a pied praci s dals$im rozhovorem jsem se snazila ten
ptedchozi uzavorkovat. Pti opakovaném ¢teni mé uz napadaly prvni podobnosti a rozdily

mezi rozhovory.

Dalsi fazi byla analyza pomoci programu Atlas.ti, kam jsem vlozila piepisy
nahravek. Znovu jsem s kazdym rozhovorem pracovala jednotlivé, ale uz jsem vytvaiela
svymi poznamkami neZ s ptivodnimi texty. Shlukovala jsem jednotlivé kody do skupin a
hledala mezi nimi souvislosti. Program umoznuje jednoduse zobrazit citace respondentd
napfi¢ texty prifazené k jednotlivym kodim, coz mi pomohlo neztratit kontakt s daty a
pribézné se k nim vracet. V nasledujicim kroku uz jsem hledala spole¢na témata objevujici

se v rozhovorech.

6. Vyzkumny soubor

Moji cilovou skupinou byli ¢lenové pomé&mé nové subkultury v Ceské republice,
tedy uzivatelé rapé. Jelikoz mam ja sama a n¢kolik lidi z mého okoli s rapé zkusenost, nebyl
piistup k této subkultufe obtizny. Vzhledem k povaze vyzkumu jsem zvolila zamérny vybér,
Ktery patii mezi nepravdépodobnostni metody. Je to cilené vyhledavani ucastniki na zakladé
piedem danych charakteristik, ktefi jsou ochotni se do vyzkumu zapojit (Miovsky, 2006).
Na facebookovou skupinu ,,Rapé CZ & SK*, kterou jsem k témto uceliim spoluzalozila a
ktera meéla tou dobou pies devét set Clenli, jsem umistila inzerat. Hledala jsem nékoho
starSiho osmnacti let, kdo vyzkousSel alespoii pét druhli rapé a mél s nim alespon jednu
zkusenost, kterou by popsal jako intenzivni. Tyto podminky jsem stanovila proto, abych
méla jistotu, ze Gcastnici budou s rapé duvérné seznameni, a tak budou schopni svoje
zkusenosti podrobnéji popsat, nalézt mezi nimi obecné charakteristiky a popsat zvlastnosti,

se kterymi se setkali.

Z dobrovolniki, ktefi se mi ozvali, jsem vybrala ty, ktefi skute¢né odpovidali mym
podminkdm. Zbylo mi celkem osm kontaktl. Zrealizovala jsem tfi rozhovory, neZ se mnou
zbytek potencidlnich respondentii piestal komunikovat. Poté jsem se tedy obratila na dva
znamé, ktefi rapé dlouhodobé uzivaji a ktefi mi byli ochotni poskytnout rozhovor. Celkem

jsem tedy realizovala pét rozhovori.
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7. Etika vyzkumu

VSsichni ucastnici byli pfed setkanim informovani o ucelu vyzkumu a tématu
rozhovoru. Pfed rozhovorem jako takovym byli ujisténi 0 tom, Ze jejich totoznost bude
utajena a poskytnuty rozhovor bude slouzit pouze k ucelim mé bakalaiské prace. Dale byli
srozuméni S moznosti kdykoli z vyzkumu odstoupit a nésledné pozadani o souhlas
S nahravanim audiozaznamu na mobilni telefon. Také jsem zdUraznila, Ze rozsah jejich

sd€leni si urc¢uji sami a maji pravo mi neodpovedét, pokud se budu ptat na néco citlivého.

Uz nahravky v telefonnim zafizeni jsem pojmenovala unikatnim kodem skladajicim
se z ¢isla potadi rozhovoru, pismene m nebo Z podle pohlavi a prvniho pismene mésta, ve
kterém se setkani uskute¢nilo. Prepsané textoveé soubory byly oznaceny identicky. V textu
ale pro piehlednost pouzivam oznaceni participant 1 (P1) az participant 5 (P5). Analyzy
jednotlivych rozhovort byly poslany respondentim ke schvaleni, abych se vyhnula moznym
nedorozuménim v komunikaci. Ugastnice, jejiz rozhovor je uveden v p¥ilohach, poskytla

ustni souhlas se zvetejnénim piepisu.
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8. Vysledky

8.1 Analyza jednotlivych rozhovori
8.1.1 Participant 1

Muz, 30 let, Skolni psycholog, dfive koufil, ale ted’ nekoufi.
VO: Jaka je motivace k uZziti rapé?

O rapé se dozveédél od svych pratel, se kterymi ho také poprvé vyzkousel. Byl
zvédavy, co zKusenost obnasi, a jak se li$i od béZného uzivani tabaku v cigaretach. Zaujalo
ho, jak o rapé jeho ptatelé mluvili. Popisovali tabak jako nejvyssi rostlinu muzského
principu, kterd je v jithoamerické mediciné posvatna. Libila se mu podoba ritudlu, ktera
zahrnuje uklidnéni, pripravu, stanoveni zaméru a praci s dechem a télem. Podruhé se
s rap¢ setkal na psytrancovém festivale, kde si pofidil vlastni smés. Od té doby si rapé
aplikuje vétSinou sdm. Snazi se davat si pozor, aby ho neuzival vic nez dvakrat nebo tfikrat
denné a aby m¢l ritual urcitou podobu. Nadmérné uzivani povazuje za projev neucty
k latce. Pfesto se u néj objevuji epizody ¢astého uzivani a v§ima si uréitého zev§ednéni, kdy
pro n¢j nebylo tak dulezité dobré prostiedi a jeho vztah k rapé byl ,,méné posvatny*. Sam

I3

tika, Ze mu to ,, sklouzlo do néjakého vice konzumniho uzivani. *

Nyni se snazi omezovat pocet uziti rapé v dany den, protoze viceCetné uziti mu
,nedéld dobie”. Rika, Ze je to pro n&j piirozenym vyvojem. ,, Chvilkama mdm prosté
potrebu mensi, Chvilkama veétsi, * uptesnuje. Zamyslim se nad tim, zda tato jeho slova nejsou

externalizaci problému naduZzivani.
VO: Jak vypada ritual, kterym tcastnici prochazeji?

Pokud si rapé aplikuje sdm, nejprve si vybere rapé. Poté se uvede do klidu, prodycha
se a vénuje pozornost mistu, na kterém se nachazi. Nasledné si stanovi zamér, se kterym
do ritudlu vstupuje. Byvaji to, jak sam uvadi ,, fakové jako obecné principy, které bych byl

¢

rad, aby se projevovaly do kazdého jednoho aktu mého chovani®“. Rapé je pro néj
prostiednikem pro seberozvoj a sebepoznani. Béhem ritualu se snazi byt v piitomnosti a
soustiedit se na své télo, povzbuzuje pokoru k lidem a k sobé. Pfi nachlazeni si dava
zameér, at rapé ,,porddné vystipe bacil“. Jindy 7ad4 o dobry spanek a prijemné sny. Poté,
co si stanovi zamér, si foukne rapé. Nekdy si také ptiklada kuripe, tedy nastroj, kterym si
Clovek rapé sam aplikuje, na hrud’ nebo na hlavu. Jednu dobu bylo rapé soucasti jeho
kazdodenni ranni rutiny, kdy si ucastnik rano dal rapé, zacvicil si a pak sel do prace.
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Pokud mu rapé fouké nékdo jiny, zdlezi mu na tom, kdo to je. Pozaduje, aby byl
druhy ¢lovek stiizlivy, ukotveny v realité a aby mu respondent diivéioval. Rozhodnuti je
vesmgés intuitivni. Sam je ochotny fouknout rapé téméf komukoli, pokud neni pod vlivem
jiné latky. To je dano jeho ptrevazné negativnimi zkuSenostmi. Setkal se i s takovou situaci,
kdy si od n¢j druhy ¢lovek fouknout nenechal. Respondent fika, Ze i prostiedi a situace jsou
pro n¢&j dalezité. V souvislosti s jeho prvni zkusenosti tika: ,, Viastné celd ta pohddka kolem
vytvarela ten zazitek.* Kamarad mu tehdy vse vysvétlil, uvedl ho do klidu a provedl ho

ritudlem.
VO: Jaké jsou prozitky ucastniki po uziti rapé?

Rik4, Ze zpo&atku je to ,, 7dna do hlavy*, ktera mu ale nevadi, protoZe si na ni zvykI
uzivanim jinych latek. Nasleduje stav, ktery popisuje jako ,,kvazimeditativni*, kdy nechava
odejit mySlenky a soustredi se. Cely stav miize trvat od tfi do dvaceti minut, coz se da
ovlivnit zaméienim pozornosti, silou viile a praci s dechem. Po celou dobu se snazi myslet
na svilj zamér a predstavuje si, Ze s rapé k nému prichazi dobré véci a odchézi $patné. Rika:
. ...je to hodné o tom, kolik viastné do toho té pozornosti dam. Jak moc vlastné mam to
prostredi, které je na to dobré. A jak moc se vlastné rozhodnu se do toho ponorit. A ne
vzdycky jsem Sikovnej, abych patndct dvacet minut nebo treba pul hodiny vydoloval. Vétsina
procestt mu ale trva tfi az pét minut. To podle m¢ souhlasi s jeho tvrzenim, ze sklouzl ke

konzumnéj$imu uzivani a zkuSenost mu zevsednila.

Prozitek se 1isi v zavislosti na druhu rapé. Jména si nepamatuje, ale poznava je podle
jejich viiné. Nékdy odlisi podle ¢ichu i nékteré vlastnosti rapé jako jemnost nebo ostrost.
Dalsimi vlastnostmi, které uvadi, jsou sila, intenzita, jemnost, nebo chut’ a vySe zminéna
viiné. Obecné citi vtazeni do jeho téla, ukotveni, uzemnéni, klid a rozsireni hrudniku
umozitujici hluboké dychani. Casto stav sam umociiuje vyuzitim jednoduchych meditagnich
technik. Dale vyzdvihuje jemnou smés Anene, kterou rad uziva pied spanim. Ma zkusenost,
Ze po ném ma piijemné, Zivé, zajimavé a dlouhé sny. Respondent udava, Ze nezazil zddny
,Htresholdovy* zazitek. Nevolnost a zvraceni se u néj objevilo ve dvou typech situaci. Bylo
to bud’ po kombinaci rapé s jinymi latkami, kdy citil, Ze je mu zkusenost nepFijemna, ale
nepoklada to za nasledek uziti rapé. Nebo béhem nachlazeni ¢i jiného zneci$téni organismu,
kdy bylo zvraceni formou o¢€iSténi. Zvraceni také povazuje vlastné za cestu k byti
v pFitomnosti. Rika, Ze se ,, pozornost zostii na to, co se déje v tom téle a Ze se tady od toho

pritomného okamZiku neda moc uteéct.
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Také se pozastavuje nad tim, jak zazitky popisuji jini lidé na sdilecich skuinach. Na
rozdil od nich udajné nedovede prozitek popsat tak kvétnaté a nema pocit, ze ho proziva tak
intenzivné. Také nema zkuSenost s tim, ze by k nému rapé promlouvalo. Sdm uvadi, zZe je
samouk a proto mu je potencial rapé zatim do velké miry skryty. V navaznosti na
respondentovo zamysleni by se diskutovat nad tim, zda jsou duchovni a transcendentalni
zazitky jinych lidi vysledkem hlubsiho porozuméni medicin€, osobnim predispozicim
K urcitému prozivani a nebo se uz jedna o ovlivnéni pfisliby G¢inkt druhych. Tedy, zda se

jedna skute¢né o tak piesahovou zkuSenost, nebo jestli druzi takzvané najdou to, co hledaji.
VO: Co ucastnikim uzivani rapé prinasi?

Prozitky jsou podle jeho slov ,,ndroéné a je potieba je ,,zvlddnout a mit na paméti,
ze se vSe déje ,,pro n&jaké dobro“. Neptijemné doprovody jako zakuckani, slzeni nebo
zvraceni interpretuje takto: ,,Je to forma pokory nebo odevzdani se, v tu chvili je to ti‘eba
PpFijmout” nebo , kdyz to vezmu tak jako z druhé strany, tak miize sniZit obrany ega
zvracenim. “ Celkové mu tedy zkuSenosti ptijdou ,piijemné a ,prinosné*. Soud¢ podle
respondentovy zkuSenosti s jinymi latkami, touhy experimentovat a vyrokiim, ze musi
nepiijemné doprovody uzivani rapé zvladnout, mam dojem, Ze respondent vyhledava
stimulujici a ur¢itym zptisobem pokorujici situace. Kombinace rapé s jinymi Sfiupacimi
latkami pro n¢j vétSinou prijemné nebyly a Vv takovych situacich Casto dochéazelo ke

zvraceni. Soucasné uziti S LSD ho naopak uklidnilo a uzemnilo.

Rapé mu piinasi udiv a nadSeni z objevovani. ZkusSenost ma spojenou také se
sdilenim s jinymi lidmi. Umoznuje mu zastavit se, prodychat a pracovat se svym télem.
Citi k rapé vdé¢nost a pristupuje k nému s pokorou a dctou. Dale fika, ze diky rapé piestal
kouFit a uzivat marihuanu. Nékteré druhy mu poskytuji lepsi spanek a prijemné;jsi sny.
Béhem nachlazeni se na rapé obraci, aby mu prodistilo dutiny. Zajimavé je, jak se vyjadiuje
0 slzeni, které po aplikaci rapé pfichazi. Pry ve skute¢nosti moc neplace a vnima u sebe
néjaky vnitini blok spojeny s vychovou. Proto si ceni slzeni jako ,, tréninku na skutecné

plakani*.

Vzhledem Kk respondentové motivaci, ¢etnosti uzivani a nahrazeni cigaret pomoci
rapé, se musim ptat, zda pouze nevymeénil uZivani jedné latky za druhou. Muj dojem je
takovy, Ze Ucastnik rdd zazivad neprFijemné véci, a naroné zazitky, jak je nazyva, sam
vyhledava. Rika, Ze nevnima rapé jako entitu, ktera by k nému promlouvala, coz podle mé

ohrozuje onen posvatny vztah, ktery respondent uvadi, Ze ztratil.
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8.1.2 Participant 2

Zena, 43 let, 1é&itelka, poradce zdravého Zivotniho stylu, masérka, kouti doutniky a cigarilla

z mapacha, neslukuje, nepovazuje to za koufeni.
VO: Jaka je motivace k uZziti rapé?

O rapé se dozvédéla z internetu na strankach o ayahuasce. Respondentka nedovede svoji
motivaci racionalné vysvétlit, povazuje to za ,,voldni Samanismu“. Rika, Ze jiné latky
nezkousela a normalné ji nelaka experimentovat. Rapé si objednala z internetu. Pfed prvnim
uzitim méla trochu strach, ale zaroven citila jakysi vnitini klid a uzila rapé s védomim, ze
je vie v poradku. Ze za¢atku ho uZivala zhruba jednou za mésic nebo za &trnact dni. Rika,
ze posledni mésice je z prace hodné€ ve stresu, proto uziva rapé jednou, maximalné dvakrat
denn€. Dodava: ,, ...pres den, kdyz mam klienty, kdyz mé nekdo rozstreli a ja se potrebuju co

nejrychleji dat do kupy, tak si dam rapécko. *

Nyni rapé uziva pro uvolnéni, pro lepsi spanek nebo naopak pro nabuzeni. Také
uvadi, Ze se na né&j obraci pti 1é¢ebnych ritualech. Pokud proziva fyzickou bolest, rapé ji
dovede ulevit. Ma zkusenosti, kdy ji rapé pomohlo od bolesti hlavy nebo kolene po trazu.
Rik4 ale, Ze si Eetnost a piileZitosti uziti rapé hlida, protoZe se boji zavislosti. T&lo by si pak
samo mohlo napft. psychologicky vytvaret bolesti. Uvadi: ,, TakZe jsem hodné opatrna, Ze
schvalné i treba dva dny vynecham, aby to telo vedeélo, zZe to nedostane jenom proto, ze ted’
ma néjaky bebinko. “ Také dodava, ze nedavno pred zavislosti citila ,,varovani z virchu “ potg,
co pred uzitim rapé zacinala citit stejné vzruSeni jako pied sexem. V prabchu rozhovoru

vyslovovala rapé jako ,,hapé‘.
VO: Jak vypada ritual, kterym ucastnici prochazeji?

Respondentka se snazi si rapé davat, kdyz ma klid. Zatim si vzdy foukala sama,
protoze nikomu neduavéiovala natolik, aby si od néj nechala rapé fouknout. VyZzaduje, aby
byl dotyény ,, mordiné cisty*, aby byla ochotna se mu otev¥it. Rika, e ¢lovék, ktery nékomu

fouka, je v tu chvili spojeny s medicinou a svym dechem druhému piedava energii.

Sviyj ritudl zahajuje pripravou. ,, Pripravu mam prave proto, aby nedoslo k takovému
tomu, Ze si takrikajic "fouknu nebo Sluknu, kdykoli se budu nudit’, jak to néektery lidi délaj,

dodava. Nejprve si priklada rapé k srdci a dékuje Samanim, ktefi medicinu vyrobili, a

% Pravdépodobné jde o vliv portugalstiny, ve které se pismeno r na zacatku slova vyslovuje jako h
(Wikislovnik: Vyslovnost/portugalstina, nedat.).
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svym vnitfnim spojencim. Dékuje také Pachamamé (matce Zemi) a Pachapapovi (svatému
otci), pro které z dlan¢ odhodi trochu rapé na zem a do vzduchu. Poté ¢eka, az uciti, Ze je
prava chvile, a foukne si do levé nosni dirky. Znovu ¢eka, az se uklidni, a fouka si do pravé
dirky. V tomto poradi to provadi kvili symbolice smrti a zivota v $amanismu. Zbytek prasku
v dlanich odfoukne a nabidne ho vy$e zminénym spojenciim. Nasledné sedi a nechava stav
probihat. Po n¢kolika minutach ji zacne téct z nosu a z o¢i atd. Jakmile se vysmrka a vi, ze
Vv dutinach rapé nezlstalo a neztece ji do krku, lehne si. Pokud ma ¢as, lezi i dvé hodiny.

Rika: ,, ...usnu, respektive jdu si do toho néjakého Samanského stavu...

Respondentka tika, Ze stav nemusi nijak ukoncovat, uzemiiovat se nebo se dostavat
do téla, protoZze ma praxi v podobnych stavech, kdy dochazi k odtélovani, coz chapu jako
pocitované vystoupeni mysliciho Jd Uc€astnice z téla. Vzhledem ke svym pifedchozim

ZkuSenostem zvladne udajné bez problému vratit mysl zpét do téla a prevzit kontrolu.
VO: Jaké jsou prozitky ucastnikii po uziti rapé?

Po aplikaci Casto pocituje brnéni po celém téle, které ji pfiméje narovnat patet a
polozit nohy na zem. Mluvi o téZké energii, ktera je z jejiho téla vytlaCovana a odchazi skrz
nohy a ruce ven. Tomuto procesu muze je$té pomoct tim, ze koncetinami zati‘ese, a tim
téZkou energii dostane z t€la ven. Nékteré rapé ji hodné pali v nose. Premysli, zda tato rapé
nejsou ,, prepdlena *, protoze pry musi byt néco Spatné. Jindy citi paleni v zatylku. Tuto
bolest poznala uz diiv napt. v bazénu, kdyz ji voda natekla do nosu. Pfiklada to svym

osobnim predispozicim.

Uvadi, Ze po rapé Casto proziva slabé motani hlavy a citi se, jako by nebyla naplno
V realném svété, ale divala se na n¢j odjinud. Popisuje, Ze nékteré slabsi druhy jsou jako
~pohlazeni . Citi uvolnéni od stresu a napéti v praci a tihy lidi, se kterymi se za den potka.
Oc¢isténi od tézkych energii, které na sebe natdhne od klientd. Takové druhy ji dovedou
uvolnit a uspat. ,,4 pres ten spanek toho cloveka jakoby daji do poradku,* dodava.
Ptirovnava stav k meditaci, které ale po narocném dni neni schopna. Jina rapé ji naopak
nabudi a dodaji ji energii, kterou Udajné pouziva k lé€eni psychickych i1 fyzickych
problémi jinych lidi. Po téchto smésich ma ucastnice potfebu zvednout se a jit néco délat.

DalS8imi u€inky je napt. uleva od bolesti.

Respondentka popisuje rizné druhy rapé a jak se lisi také co do sily. Zatimco ,, ...u
tech silnych hapé je takovej jako castecné odtélenej..., " jak popisuje, u téch slabsich,

jemnéjsich nebo néznéjiich nemusi byt citit zadné vyrazné zmény. Rika, Ze je to ,, takovy
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prirozeny . Tyto jemné&jsi druhy schovava pro dceru a syna, kdyby je chtéli vyzkouset. Chce
své déti naucit k podobnym latkam pristupovat s uctou, aby se tak vyvarovali rozvoji
zavislosti. Konkrétn¢ o dcefi tika: ,, ...furt lepsi, kdyz ji to dam ja, nez aby na to nebo na

¢

néco jiného narazila nékde jinde...*

Po par minutach po aplikaci rapé ucastnici vétSinou zacne téct Z nosu a oci. Vsimla
si na tom zajimavosti. ,, ...kdyz mam pohodovy den (...), vytece z nosu jen trosku vodicky.
Ale kdyz jsem vyrizena z klientii, tak z odpusténim to jsou fakt husty chrchle..., “ udéava. Pla¢
a smrkani interpretuje jako ocistu. Pokud ji rapé sklouzne do krku, obcas zvraci. Uz se ale
naucila sedét tak, aby se ji rapé do krku nedostalo. Néktera rapé ji donuti ke kasli, ale pry je
to vyjimec¢né. Pokud se ze stavu musi zvednout pftili$ rychle, udava, ze je ,, houpava . Ma

problémy s motorikou a musi se soustiedit na chizi.

Mimo piedeslé zkuSenosti popisuje jednu po uziti smési obsahujici mimo jiné
ayahuascu. Rika, ze nad sebou vidéla dvé svételné postavy, které manipulovaly s jejim
energetickym systémem a ukézaly ji jeji ,,vnitini obrazec*, ktery m¢l krystalickou miizku
jako kiistal. Tyto postavy ji pozdéji mély sd€lit, Zze ma sama S jejich pomoci ménit jinym
lidem tyto energetické obrazce. Bytosti pry potiebuji vidét, ze na sobé jako lidé pracujeme
a rozvijime se. Respondentka fika, ze od té doby tyto mtizky lidem upravuje. Nékteti u ni
byli uz n€kolikrat a hlasi ji, Ze se jim ulevilo od bolesti a zmizely riizné nemoci. U jiného

rapé tyto postavy nevidéla a jiné vize také nem¢la.

Z obvyklych zkusenosti se také vymyka jedna neprijemna, kdy méla respondentka
po aplikaci rapé pocit, jako by si ,,do pusy foukla pudr“ nebo méla tista olepena moukou.
Poté nasledovalo silné zvraceni, jaké jindy po rapé jesté nezazila. Bylo ji to nepfijemné.
Rika, ze druhy den rano po probuzeni méla usta plna bilé vrstvy plisné. Snazila se ji
seskrabat, ale pod plisni méla krev. Dale ji natekla mandle v krku, ktera idajné¢ dodnes
nesplaskla. Pomohly ji az vyplachy Gst pomoci ,,chytré houby“. KdyZ se snazila nalézt
vysvétleni, nasla na internetu zminky o ,,necistém rapé*. Rika, ze do smési pravdépodobné

bylo néco zanesené nebo pouZili pfi vyrobé plesnivé mapacho ¢i jinou piimés.
VO: Co ucastnikiim uZivani rapé prinasi?

Respondentka se vymezuje proti v nasem prostiedi béZnym Iékim jako jsou
analgetika a antibiotika a poklada rapé za jejich alternativu, kterou ma v 1ékarnicce. Uvadi,

Ze ji rapé mize pomoct se ,,zbavit z toho nejvétsiho napéti bez toho, abych brala léky, bez

toho abych brala néjakou chemii, cemuz ja se branim, jak miizu.“ LéC1 s pomoci rapé
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chiipky a nachlazeni. Rik4, Ze byla cely sviij zivot nemocnd a od té doby, co uziva rapé,
nemoc prakticky nezna. Popisuje, ze jednou citila, Ze na ni pfichazi nachlazeni. M¢la nateklé

mandle a zahlenéné dutiny. Dva dny uZzivala rano a vecer rapé a nemoc ustala.

Citi k rapé vdé¢nost a vnima ho jako ,, ...obrovsky dar, ze to k nam prisio z takové
obrovske dalky a ze nam to poskytli, zZe je to obrovske tajemstvi po veky vekii... “ Diive se
setkavala s izkostnymi zachvaty a dnes se béhem takovych situaci obraci na rapé. Uvadi,
ze diky nému preklenula tézka Zivotni obdobi. ,,Je to takovy pro mé spojenec, kamarad, zZe
kdyz je mi fakt zle, tak on mi vzdycky pomiiZe, “ fika. Nema pry moc pratel a nechce se obracet
na sveé zaky, kdyz ji neni dobie. Participantka by byla rada, kdyby rapé veslo ve znamost
jako pozitivni medicina, diky které nemusi lidé nauzivat napf. antidepresiva. Varuje ale
pied bezmyslenkovitym uzivanim bez ucty a pokory, jako se uZzivaji cigarety nebo $tiupaci

tabak. Také vyjadiuje obavu, aby se rapé nestalo ilegalni.

Podle informaci z naseho rozhovoru si myslim, Ze respondentka je rozhodné vétsim
zastancem tradi¢nich medicin, nez té zdpadni. M zkuSenosti s praci S mysli a riznymi
mystickymi praktikami. Z rozhovoru vyplyva, ze si ucastnice uvédomuje, Ze existuje riziko
rozvoje zavislosti na rapé, a z toho davodu dasledné hlida svoji motivaci a ¢etnost uzivani.
Ucastnice mluvi v souvislosti s rapé ¢asto o jeji spiritualni praxi, meditacich, 1é¢eni atd.
Musim se ptat, nakolik jsou nékteré jeji zazitky (jako je 1é¢eni druhych pomoci usmérnéni
vlastni energie uzitim rapé¢) dané u¢inky rapé a nakolik jejim vlastnim piesvédc¢enim. Je jisté,
ze podobné zazitky si kazdy uzivatel interpretuje ve vlastnim vztazném ramci. V tomto
interview mi to ale priSlo napadné. Respondentka zminuje, Ze neni schopna popsat, co lakalo
na tom rapé vyzkouset, a mluvi o vyssi sile, diky které vi, kdy je zazitek v poradku a kdy

neni. V rozhovoru zminuje, ze k rapé citi velikou vdé¢nost, @ mluvi o ném jako o priteli.
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8.1.3 Participant 3

Zena, 47 let, pracuje ve stavebni firmé, nekoufi.
VO: Jaka je motivace Kk uziti rapé?

Participantka se srapé poprvé setkala vroce 2017 béhem pobytu na samoté
v Beskydech, kde se spole¢n¢ s jinymi Zenami uéily s tarotovymi kartami a mimo jiné
zrealizovaly ayahuaskovou ceremonii. Popisuje silnou atmosféru a dobrou energii, které
ji na samot¢ povzbudily k diivéfe pred prvnim vyzkousenim rapé. Udava, ze sice méla
obavy jako vzdy, kdyZ zkousi néco poprvé, ale zaroven byla zvédava. Lakalo ji, Ze na sobé
mohla hloubé&ji pracovat. Po ceremonii s ayahuascou odesly Zeny spole¢né na louku, kde
provedly dalsi ritualy. Jedna z nich s sebou méla rapé. Vysvétlila ostatnim, co to je, jak se to
aplikuje, praci se zamérem atd. Pozitivni zazitek ji povzbudil v dalsim ,, zkoumdni* a

komunikaci s rapé.

Déle rapé uzivala velmi ziidka pouze na podobnych setkanich a nasledujici dva roky
neméla rapé vibec. Pak potkala kamarada, se kterym si v ptirodé foukli rapé a ona
., ...plynule navazala... Nasledovalo obdobi velkého nadSeni, kdy rapé uzivala dvakrat
nebo trikrat tydné. Nad tim se pozastavila a dodava: ,, ...uz jsem si rikala, Ze uz to neni ani
ono. “ Rika, Ze se medicina sama ozyva, zda ma byt v dany okamzik uZita. ,, Nepouzivam to
Jjako néjaky obranny mechanismus nebo cokoliv, to takhle nejde, “ fika. Nyni rapé uziva

jednou za deset nebo ¢trnact dni, aby zazitky byly vzacnéjsi, ale silnéjsi.
VO: Jak vypada ritual, kterym tcastnici prochazeji?

Respondentka si vétSinou fouka rapé sama. Je pro ni diilezité, aby byla sama a n¢kde
venku v prirodé. Rika, Ze si chodiva zaplavat do lomu, coZ ji uklidni a dovoli ji ,, vypnout
hlavu “. Pak si sedne na skalu a vénuje pozornost mistu kolem sebe. Citi se v tu chvili
spojena se v§im okolo. Poté ji rapé bud’ Fekne nebo nerekne, nevnima to jako rozhodnuti
rozumu. Nasledné si foukne, sedi a proziva klid, ktery ji rapé poskytuje. Stav opousti, kdyz
si fekne, ze ho chce opustit. Neciti se nijak mimo, naopak popisuje siln¢ zbystieni. Neékdy

sedi u lomu dlouho, jindy se hned zvedne a jede autem pry¢.

Pokud ji foukd n¢kdo druhy, je pro ni dilezité, aby m¢l néjakou zkuSenost S praci
sam se sebou. To je jednim z pfedpokladl pro navazani duvéry. S ¢lovékem, ktery ji rapé

aplikuje, citi silné propojeni.
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VO: Jaké jsou prozitky ucastnikii po uziti rapé?

Prozitky respondentka oznacuje jako silné a prijemné. Pfinasi ji velké zklidnéni a
prenese ji do okamziku tady a ted’. Také citi zbystieni smyslii. Normalné pry neposedi a
rozptyluje se mnoha gesty a slovy. Svoji mysl pfirovnava k véelimu Glu. Po uziti rapé se citi
klidnéjsi a jemnéjsi. ,, ...eliminuju prival slov, véeli ul neni, je to pritomnost par véel...,
dodava. Kdyz si dovoli takto v klidu sedét, citi, ze se ji ,,ofevira srdce*, a prechazi
k samolécbé tim, ze si ,, hladi si své bolavé cesty*. Pochvali se, poobjima a vnima krasu
kolem sebe. Nechava svou hlavu a starosti byt, sedi a uziva si klid. V§ima si také zlepseni
schopnosti komunikace, ktera souvisi s propojenim s jinymi lidmi. Popisuje, Zze nejen ji,

ale 1 jinym Zzenam z jejich kruhu se ,, oteviely komunikacni kandly.

Réada uzZivd smés Nukuni, kterd neobsahuje tabak. Nevyhledava rapé s vysokym
obsahem tabéaku, protoZe je na ni silné. Nekoufi od té¢ doby, co zazila vykufovani tabakem
od jednoho peruanského Ssamana. Nukini je udajn¢ Zenské, objimavé a laskyplné a dovede
respondentku zjemnit. Casto si totiz piipada velmi tvrdd. Podobné u¢inky ma také Tsunu.
Ob¢ smési jsou hladivé a houpavé. Respondentka mluvi o jemném viru, ktery se pohybuje
uvnitf jeji hrudi a spojuje ji se zemi. Déle vyzdvihuje smés Murici, které je podle ni muzské
a cilené a dynamické. Je to ,, ...takovy Sip, ktery rozcisne ty myslenky a je to uplné jasny,
popisuje. ,,Jako kdyby ti uvniti- néco srovnalo...,* dodava. Tento Sip pry mifi pfimo na

Zamer.

Prozitek pfirovnava ke zkuSenostem s LSD, MDMA a MDA, u nichz zazivala
podobnou laskyplnost a klid. Rapé je podle ni ale vice p¥irodni a piimé a nabizi navic
propojeni se v§im zivym kolem. Jeji prvni zazitek se 1iSil od ostatnich, protoze nasledoval
po uziti ayahuasky. Byl tidajn¢ uvoliiujici, velmi pestry a zatim nejsilnéjsi. Po rapé méla
vizi, ve které se ji zjevil ,,slunecni buh*. , Celé to proziti bylo velmi slunecné, velmi
prozadrené a vizualné velmi pestré. Proti jiné prdci s rapé to bylo hodné vizualni, ** popisuje.
Respondentka uvadi, ze na rozdil od zazitkii s mistnimi bylinami a houbami ma jinou
atmosféru a dynamiku. Rika, 7e kromé vizualniho vjemu citi mnoho ,,véci “ skrze své télo.
., Necitis tu krajinu, ve které jsi, to znamend v Cechdch, ale citis se uplné na jinéem miste,

dodava.
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VO: Co ucastnikiim uZivani rapé prinasi?

Zazitky pro respondentku znamenaji spojeni s ,, jinymi svéty “. Rika, ze mistni byliny
a houby ji propoji s mistni krajinou a entitami, ale rapé ji propoji s t¢émi amazonskymi.

J$ 24

Propojeni se tyka i jinych lidi a ptinasi schopnost oteviit se a komunikovat.

Rapé ji ptinasi zenské zjemnéni a ,,obrouseni hran*. Diiv byla udajné na sebe i na
své okoli velmi pfisna a rapé ji pomaha tento vzorec prekonat. Pfinasi ji Klid. Pomaha ji
vnimat sama sebe a pochopit vzorce a schémata objevujici se v chovani druhych lidi, coz ji
dovoluje se jimi tolik nezaobirat a nefesit je. Rika, Ze s uzivanim rapé v ni roste tolerance,

pochopeni, laska a soucit.

Participantka uvadi zamér, ktery zastfeSuje vSechny ostatni, a tim je dolécit jakési
hluboké zranéni, které se dotyka télesné 1 dusevni roviny. Provazi ji pry celym zivotem a
ovlivituje jeji vztah k muzim a partnerim. Uvadi, Ze standartni formy terapii, které

vyzkousela, nebyly dlouhodob¢ ucinné. Poklada rapé nebo LSD ¢i houby jako alternativu

k evropskym 1é¢ebnym metodam.

Z naseho rozhovoru a analyzy mi ptijde, ze respondentka zné svoji hodnotu a vyuziva
rapé tak, aby ji pomahalo a neublizovalo. Myslim, Ze v jejich rozhodnutich hraje velkou roli
intuice a emoce. Zminuje, Ze rapé ji samo fekne, kdy je spravna chvile. Také ¢asto mluvi o
lasce ke vSemu kolem a pocitu propojeni s prirodou, ktera je pro ni dilezita. Pfipada mi, zZe
hledala odpovéd’ na své problémy a nasla cestu, kterd ji vyhovuje. Pfemyslim nad tim, na
kolik mtizeme 1écebné ucinky piicitat rapé a nakolik vili samotné respondentky hledajici

pomoc.
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8.1.4 Participant 4

Zena, 23 let, pracuje v obchodé s bio potravinami, koufi ptileZitostng vodni dymky.
VO: Jaka je motivace k uZziti rapé?

Respondentka se o rapé dozvédéla béhem festivalu na Slovensku, kde bylo mozné
ho také vyzkouset. V dob¢ vedeni rozhovoru to bylo asi pted rokem a pul. Podobné latky ji
zajimaji a jeji vypravéni pasobi tak, ze v t¢ dob¢ vyhledavala stavy zménéného védomi.
Ptipadalo ji, Ze na tom nemize byt nic Spatn¢ho. Ostatni kamaradi to na festivalu zkouseli,
tak do toho §la s nimi. Chtéla védét, ,, ...jestli se da néjakym fouknutim néjakych spalenin do

«

nosu vyi‘esit problémy nebo néjaka aktudlni ndlada... "

Za stankem na festivalu byla ptipravend chill out zéna, kde si navzajem uz ne€kolik
lidi rapé aplikovalo. K jejich skupiné pfisla slecna, ktera na respondentku pusobila mile,
zodpovédné a vzbuzovala duvéru. Vysvétlila jim, co se bude dit a co maji délat, a ptala se
na jejich zamér. Participantka se na festivalu necitila dobfe, a tak si stanovila zamér se
otevrit. Po fouknuti nepocitovala zddné Gc¢inky, ale pozdé&ji si uvédomila, Ze se jeji zameér
projevil az v nasledujicich chvilich, kdy se citila mnohem otev¥ienéjsi, bylo ji 1épe mezi

lidmi a dovedla Iépe komunikovat.

Poté se s rapé delsi dobu nesetkala, az na n¢j narazila v obchodé¢, kde si potidila
vlastni smési. Nasledovalo obdobi, kdy rapé uzivala i tiikrat denné. Chtéla pry zjistit, ,,co
vSechno to dovede “ a s ¢im ji to mize pomoct. Takova Cetnost ale rychle ustoupila a dlouhou
dobu si rapé respondentka dévala jednou za den nebo za dva. Momentalné ho uziva nanejvys
jednou do tydne. Jsou to situace, kdy ma néjaky zamér, tedy kdyz potiebuje vyresit n¢jaky
vnitini problém nebo kdyz ji neni psychicky &i fyzicky dobie. Riké, Ze si ji rapé samo
zavold. Vnim4, Ze mnozstvi rapé, které si béhem jedné aplikace foukd, se do jisté doby
stupiiovalo, a piiklada to zvysujici se toleranci na nikotin. Dodava ale, ze je to také tim, Ze

zvladne vétsi uéinek.

Nejcastéji se na néj obraci, kdyZ méa Spatnou naladu z jinych lidi, kdyZ se citi
osaméla nebo se v sobé neciti dobie. Rika, Ze se tak vrati zpatky ,,do sebe“ a uvédomi si
lasku, kterou k sobé chova. Zbavuje se tak negativnich energii, kdyz je toho na ni moc.

Také rapé uziva, kdyZ pottebuje nabrat silu na néjaké ¢innosti.
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VO: Jak vypada ritual, kterym tcastnici prochazeji?

Pokud si respondentka fouka rapé sama, je to hlavné proto, ze si chce vyiesit néjaky
problém nebo se 1é¢it. Je to vétsSinou doma, kde ma specialni utulné a pohodIné misto na
rapé ritualy, nebo v prirodé na krasném misté. VéEtSinou si zapali svicku, palo santo nebo
vonnou ty¢inku a nékdy si zapne meditativni hudbu. Poté Si se soustiedi na sviij zamér a
vybere si rapé, jehoz ucinky zaméru odpovidaji. Nasype si smés do dlan¢, nabere polovinu
do foukacky a foukne si do prvni dirky. Poté druhou polovinu do druhé. Dal se soustiedi na

sebe, na svoje télo a na sviij dech a pozoruje své myslenky.

Pokud by ji druhy c¢lovék nebyl od pohledu sympaticky nebo k nému necitila
divéru, nenechala by si od n&j rapé aplikovat. Oc¢ekava, ze druhy bude po celou dobu

procesu s ni a poptipadé ho s ni poté probere.
VO: Jaké jsou prozitky ucastniki po uZiti rapé?

Ze zacatku po fouknuti citi vétSinou respondentka S$tipani nebo tlak v nose nebo
v hlavé. Kazdé rapé ma ale jiné fyzické i psychické ucinky. Nekteré jsou hodné fyzicky
citelné, coz se projevuje chvénim téla nebo pocitem tlaku. Jiné zas fyzicky citit moc nejsou,
ale jsou zajimavé myslenkami, které po nich ptichdzi. Tyto psychické ucinky se udajné

hodné¢ 1i$i od zaméru a budou pro kazdého ¢loveéka individualni.

Uvadi, Ze rapé pomaha k vyrFeSeni riznych vnitfnich problémi tykajicich se
mezilidskych vztaht, sebelasky atd. Rapé udajné pfivede ¢lovéka k meditaci, béhem které
se soustiedi na svilj zamér, a tim ¢loveék problém sam vytesi, najde mozna vychodiska nebo
se na situaci podiva z jiného uhlu pohledu. Uz béhem své prvni zkuSenosti respondentka
citila, jako by se ji v hlavé ,, zlomil néjaky blok*, coz ji umoznilo se otevi¥it. Rika, Ze ta latka
po par minutach vyprsi, ale ucinky jsou dlouhodobéjsi. Vétsinou ji rapé pry uklidi v hlavé
a celkové ji odlehéi, coz citi i na télesné roviné. ,,S kazdym vydechem po rapé citim, jak
prosté vyfukuju vSechnu tu temnotu, to cerny, to Spinavy, prosté tu negativni energii, tu bolest
nebo v§echny ty Spatny veéci. A zase s tim nadechem do sebe poustim vSechny ty krdasny veci,
uvadi. Rapé ji také dovede i ulevit od bolesti hlavy, kdyz nepomaha spanek ani hydratace.

PomtiZze i s jinymi problémy na télesné trovni. Participantka uvadi napt. kocovinu.

Dale ji dodava energii, pokud je fyzicky unavena. Participantka popisuje zazitek,
kdy ji a jejimu pfiteli foukal rapé jeden z kamarada, kdyz byli venku v pfirodé, a asi hodinu

se pak smali. Rika, Ze to byl velmi propojujici a energeticky nabuzujici zazitek. Nékteré
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smési inavu navodi, pokud si ¢lovék potiebuje odpocinout. Jindy, kdyz se citila osaméla
a nest’astna, si zas po fouknuti rapé uvédomila lasku, kterou chova k sobé a ke vsemu
kolem. Vzpominala na lidi, které miluje, a ktefi pro ni hodné znamenaji, a pocitila velikou

vdécnost.

N¢ékdy se po rapé citi unavena a musi si lehnout. Ze zac¢atku uzivani se ji stavalo, ze
takto klidn& hodinu leZela a jenom byla. Rika, Ze upIn& nespala, byla vzhiru a mohla se
kdykoli zvednout. Ale piesto se ji jako by zdaly sny. Nevi, zda to nazvat vizemi. Rika, Ze
Casto vnima néjaké vizualni vjemy, ale spis jsou vysledkem jeji predstavivosti. ,, Jakoze si je
spis prikresluju. Ale to rapé mi jako pomuize si ty vizualy nakreslit a videt, jak ze mé odchazi
ta negativni energie a jak jako se najednou kolem mé tvori ochranny obal nebo jak zacinam

zarit nebo tak, © dodava.

Respondentka po rapé diive Casto zvracela. Nebylo to pry pfijemné, ale vnima to
jako zadouci a ocistné. Stavalo se to Casto, pokud do procesu vchazela s negativnimi
myslenkami a vidéla vSechno Cerné. Zamérem v takovych situacich byla o€ista, po které ji
., ...bylo strasné krasne a nebylo to néjaky sileny zvraceni. “ Jindy piichazi zvraceni, pokud
se pred ritudlem najedla nebo si rapé aplikovala hodné. Vétsinou pak také vice slini nebo

plive rapé, které se dostane do krku.

Nejdilezitéjsi je pro ni smes Canaleiro. Po ném vzdy citi tlak v hlavé a Stipani na
sliznici, ale tika, Ze je to po fouknuti pFirozené. Poté citi, jako by jeji srdce mélo najednou
mnoho energie a zacalo ji hFat a tla¢it. Celé t€lo se zacne jemné chvét. Obcas ji piejede
chlad po zadech. Po par minutach se stav zméni a ucastnice se najednou uzemni. Citi, Ze
jeji télo ztézkne, ale jeji hlava je Cistéjsi a lehéi. Déale jmenuje Ofech, ktery je podle ni
lehoucky. Fuk tdajné ani neciti, v nose ji nic nepali a ani tlak v hlavé se neobjevuje. Pfipada
si, jako by se vznasela a foukal na ni lehky vitr nebo jako by najednou hodné zhubla a jeji
t€lo bylo lehké. Pokud si rapé fouka s nékym navzajem, zazitek je pry silnéjsi, dvojity. Tyto
situace jsou pro ni velmi spojujici a povzbuzujici.

VO: Co ucastnikiim uZivani rapé prinasi?

Respondentce rapé pomaha se oteviit a umoziuje ji Iépe komunikovat. ,, Prindsi mi
duchovni rovnoviahu. Prindsi mi Cistou a pozitivni mysl,“ tika. Obraci se na néj, kdyz
potiebuje roziesit néjaky mezilidsky konflikt, ktery ji trapi, a podivat se na to z jiného thlu
pohledu. Rapé ji pomize situaci prijmout tak, jak je. Dale zminuje spojeni s lidmi a
s prirodou a klid na dusi, kter¢ ji rapé pfineslo.
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Rika, Ze ji rapé hodné pomohlo v duSevnim zdravi. Diive pry byla hodné rozpolcena
a rapé ji pomohlo ,,spojit osobnost* a vytesit mnoho vnitfnich problému. Naucilo ji byt
vdé¢éna a pokorna. Také udava, ze ji rapé Cisti hlavu neustéle, protoze ji staci si vzpomenout
na chvili, kdy si rapé foukla, a pfipomenout si, €0 to s ni udé€lalo, a vysledny pocit si v SOb¢&
obnovi. Uvédomi si znovu lasku, kterou citi. ,,Nezazivam uz moc casto zadny deprese nebo
tak. Veétsinou, kdyz prave zacinaji nebo néco takovyho nebo prosté spatny stavy, tak prave si
dam rapé a je to vidycky vSechno hrozné v pohodé, ba naopak je to jeste mnohem lepsi... ",
fika.

Z naSeho rozhovoru vnimam, Ze se respondentky vztah k rapé od zacatku uzivani
zménil. Na otazku, co ji ldkalo na tom vyzkousSet rapé, odpovida se smichem: ,,Sjet se.
Myslim, ze vyhledavala stimulujici podnéty. Poté ale popisuje, Ze ji rapé dovolilo se otevfit,

komunikovat a citit lasku.
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8.1.5 Participant 5

Muz, 24 let, obsluha Vv shisha baru, rozvoz pizzy a vodnich dymek, koufi ¢asto vodni dymky
VO: Jaka je motivace k uZziti rapé?

O rapé se dozveédél od kamaradky. Poté se s nim setkal pted vice neZ rokem na
festivalu, kde ho také poprvé vyzkousel. K tomu se rozhodl na zdklad¢ doporuceni zeny,
ktera ho tam nabizela. Ta mu fekla, Ze je to zajimavy zazitek a ze by mu to mohlo pomoct
byt vice v piitomnosti, coz v té chvili potieboval. Celé mu to pripadalo spravné a citil, ze

by to mél vyzkouset.

Delsi dobu pak rapé nechtél uzivat. Poté se s nim ale znovu setkal skrz jeho ptatele
a rozhodl se, Ze si pofidi vlastni vybaveni a zacne s rapé experimentovat, ptat se ho a jit
ptitom do hloubky. Nejprve si ho foukal asi jednou denné¢, nékdy dvakrat. Potom zacal
s Cetnosti slevovat, protoze si uvédomil, Ze si ho ¢asto fouka zbyte¢né (napiiklad pied praci

pro naladéni, uvadi).

Nyni rapé uziva ,,ve chvili, kdy samo piijde “. Musi mit intuitivni pocit, ze si ho
ptesné v tu chvili potiebuje dat. ,, Neddvam jsem si ho jen tak z nouze ctnost nebo jen tak, ze
bych si rek: "Jo dam si rapécko, protoze nemdam nic jinyho na praci’. Ale opravdu si pockam
na ten dany moment, kdy mam pocit, Ze bych mél, “ tika. Nejcastéji takova chvile ptichazi,
kdyz si pottebuje zKlidnit rozboufenou hlavu nebo se vyrovnat se stavem véci tak, jak jsou,

pFijmout je a nezaobirat se jimi. Také ho uziva, kdyz si potiecbuje srovnat myslenky.
VO: Jak vypada ritual, kterym tcastnici prochazeji?

Nejcastéji si participant fouka rapé sam pomoci foukacky kuripe. Nejprve si vybere
rapé, které mu v tu chvili vyhovuje. Nasype si smés do dlan¢ a polovinu prasku nabere do
foukacky. V tento moment pronasi néco jako modlitbu, kdy vyikne to, co by od rapé chtél
a co od zazitku ofekava. Pak zavie oc¢i a foukne si do prvni dirky. Nasleduje pauza, kdy
participant dycha tsty. Nabira do foukacky druhou polovinu smési a fouka si do druhé dirky.
Poté proziva proces. Nékdy si zapina klidnou hudbu nebo hraje na tibetskou misu. Hudba je

pry schopné ho ve stavu udrzet delsi dobu.

Vétsinou po fouknuti pfichazi klid, kdy se opte a probira se svymi myslenkami.
Poté nechava hlavu ¢istou a odpociva. Kdyz citi, Ze je spravny cas, otvird o¢i a vraci se

zpét. Nasledné vysmrka zbytek rapé, které se nalepilo na sliznici.
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Silny stav vétSinou trva mezi péti aZ deseti minutami. Zalezi podle néj na davce a

sile rapé, ale i na daném Clovéku. Uvadi, ze ,, celostni zazitek “ maze byt i nékolikadenni.

Pied prvni zkusenosti pro n&j bylo dulezité, aby ¢lovek, ktery mu rapé foukne, mél s
rap¢ n¢jaké zkuSenosti a aby védél, co se muze dit. Obecné¢ ale vyzaduje, aby mél k danému
Clovéku diavéru a aby mu byl sympaticky, idealn¢ aby mu byl blizky. Kdyby si pokazdé
mohl vybrat, zvolil by si daného ¢lovéka podle sily jeho fuku a svého ocekavani od zazitku.
., ... kdyz si budu chtit zkusit Fekneme uplné vyrazit mozek z hlavy, tak si reknu néjakymu
namakanymu typkovi s velkyma plicema, kterej bude mit fakt silu. Naopak, kdyz budu chtit
jemnéjsi zazitek, tak reknu treba néjaké blizké znamé, dodéava. Zazitek je podle n¢j
zajimavy jak pro ¢loveka, kterému je foukdno, tak pro toho, kdo ho aplikuje. Dochézi

Kk jakémusi provazani.

Také prostiedi ritudlu mé pro néj vyznam. Misto by clovéku mélo byt prijemné a
sympatické. Vnima rozdil mezi zazitkem uvnité nebo venku a zvlast' v pfirodé, ktera pro
n¢j hodn€ znamena, na néj rapé pusobi jinak. Rad si naptiklad sedne pod né&jaky stary silny

strom.
VO: Jaké jsou prozitky ucastniki po uZiti rapé?

Kazda smés rapé pry funguje jinak. N&které je slabsi, jiné silnéjsi, jemné nebo
funguje vice na fyzické urovni a dochazi naptiklad k odkaslavani. Zazitek se také lisi podle
stanoveného zaméru. Po fouknuti ¢asto citi n¢jaké vibrace nebo mrazeni v riznych ¢astech
téla, které se v prub&hu procesu muze i piesouvat. Nékdy citi tlak na spancich, nékdy mu
piipada, jako by mu rapé ,,obejmulo celou hlavu ““ a posléze celé télo. Néktera rapé ¢lovéka
uklidni nebo dokonce uspi, jina ho rozpumpuji a dodaji mu do dne energii. Respondent
tik4, Ze je potieba si kazdou smés nejprve vyzkousSet, aby clovek zjistil, jaké ma praveé na

n¢j ucinky. Podle négj to urcite neni véc pro kazdého.

Jeho prvni zazitek popisuje jako stra$ny, narocny a neprijemny. Po fouknuti do
prvni dirky pry fyzicky citil $ok, mél nateklé sliznice a nemohl dychat. Po fouknuti do druhé
dirky se to zlepsilo a po chvili uz mu bylo p¥ijemné. Doved| se psychicky uvolnit a citil se
byt tady a ted’, protoze mu myslenky nelitaly po okoli. Odpocinul si od celého dne, a jeste
nékolik hodin po ritualu citil relaxaci. Vnimal spojeni ,, na jiné uirovni“ s zenou, ktera mu
rapé aplikovala. Samotny intenzivni stav byl kratsi a slabsi, nez participant ocekaval. Rapé
podle n¢j ucinkuje tak, ze cloveku teprve pozdeji dochazi, co se v ném vlastné odehrdlo. ,,/

nékolik dnii po tom zazitku si clovek tak mize zpétné rict: 'Aha, tak tady viastne, kdyz jsem
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se probiral tou hlavou, tak jsem narazil na tohle, a ted’ mi to doslo, na co Ze jsme to viastné

narazil " #ka.

Vnima rapé jako prostiednika, ktery sam s jeho zdmérem nic neudéld. Premysli nad
tim, zda prave kvuli nepFijemnym pocitim po fouknuti, které nedovoli ¢lovéku myslet na
nic jiného, nedochazi ke kyzenému zpFitomnéni. Po odeznéni Stipani v nose pak prichazi
klid. Podle néj je to jeden z mechanismul, které ho vtrhnout zpatky do sebe a daji mu cas
srovnat si myslenky Vv hlavé. Pro ¢lovéka je tedy dilezité, aby pred aplikaci rapé védél, co
déla. Zazitky ho mohou pfivézt k uvédoméni si asti sebe sama. Rik4, Ze ho rapé dovede
zklidnit a pomoct mu vyrovnat se se situaci tykajici at’ prace nebo vztahd a prijmout ji tak,
jak je. Rika: ,,...rapé mi vidycky tak trosicku pomohlo si sednout a srovnat si svoji hlavu
tak pékné do Skatulek. “ Utastnik zaroven podotyka, Ze s rapé nemél n&jaky jeden vyjimeény

zazitek, ale vSechny zkuSenosti mu pfijdou vyjimecné pravé v ten okamzik, kdy se déji.

Vnima, ze rapé je schopno ho siln¢ propojit s ptirodou. ,, Tak néjak si clovek na ném
obcas pripada jako soucdst toho stromu, soucasti ty hliny, pripada si troSku jako ta reka,

plyne viastné s tou rekou, pripada si jako ten vitr, pripada si jako ti ptaci, “ tika Gcastnik.

Zvraceni nebo silné odkaslavani podle respondenta pfichazelo hlavné ze zacatku,
coz priklada zvysSujici se toleranci na nikotin. V posledni dob¢, kdy kouii velké mnozstvi
silnych vodnich dymek, pry nezvracel. Spolu se zvracenim je participantovi obcas
neprFijemné zabloudit v myslenkach na néjaké misto, kam ptivodné nechtél. Vétsinou ale
nakonec zjiStuje, ze piresné tam potieboval a zazitky zpétné vnima jako dobré a prinosné.
Negativni aspekty jsou podle néj jen chvilkové a v jadru je zkuSenost vzdy dobra. Mezi
télesné problémy, se kterymi participantovi rapé pomohlo, patii bolest Zaludku. ,,Minimalne
jsem se nastavil, aby mi to pomohlo, “ upfestiuje se smichem. Zaludek mu rapé pry dovede
procistit. Dale uvadi nepfijemny kaSel. Po aplikaci rapé dochazi k vykasSlavani a

naslednému odhlenéni.

vvvvvv

Mezi jeden z pro n&j nejdulezitéjsich druhG uvadi Murici, které pusobi v oblasti
Zaludku a niz. Zazitky s nim pro n& byly vzdy silné. Casto po ném také zvracel, ale
nevnimal to nepiijemné, spis se té&Sil na ,, promyti Zaludku“. Déva si ho mén¢ neZ jinych
rapé, protoze k nému chova respekt. Dale zminuje Canaleiro, které podle n&j pusobi
v oblasti hrudniku a plic. Casto se po ném pry p¥ijemné vykasle, coz mu umozni 1épe

dychat. Jmenuje také Imburanu a Cumaru.
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Vice mluvi o smési Mel de Daime, ktera obsahuje ayahuasku. Zazitek byl pro néj o
hodné silnéjsi nez jiné a tika, ze by ho skoro popsal jako psychedelicky ve smyslu, Ze ho to
»dostavalo do jinych smeéri“. Vnimal u tohoto druhu velky rozdil mezi prozitkem uvnitf a
venku. Rika: ,, To mi jen tak piislo, Ze tohle rapé tak jako chce ven. A chce se mnou ven.
Jeho acinky ale zatim nebyl schopny popsat. Mluvi o procisténi, duchovnim naladéni,

uvédomeéni, ale vice neni schopny fict.
VO: Co ucastnikim uzZivani rapé prinasi?

Respondent tika, ze je uplné jiny ¢lovek, nez jaky byl, kdyz rapé zacal uzivat. Rapé
ho zménilo a posunulo. Bylo pro n& novou zkuSenosti a rozsifilo jeho moznosti prace
s mysli. ,, Urcite bych rekl, Ze vim, na co se miizu obrdtit, kdyz nemdam takovy ten svuj Klid
na dusi a vim, kam jit, kdyZz potiebuju tu hlavu trochu usmérnit, drobet ji tak jako reknéme

pFeprogramovat, “ dodava. Také mu pfinasi mu sbliZeni se sebou samym a s jeho prateli.

Ptijde mi, Ze si participant uvédomuje nepiijemné aspekty prozitku a zamérné je
nevyhledava. Vi, co mu rapé pfinasi a v jakych situacich mu udéla dobie. Popisuje Casto
pocit propojeni a jednoty s okolim a pozitivni emoce spojené se zazitkem. Nékolikrat
zminuje néjakou vyssi moc, diky které pozna, kdy je spravna chvile si rapé aplikovat, a ktera
ho prostfednictvim rapé dostane presné¢ tam, kam pottebuje. Zaroven si je védom rizika

zneuzivani rapé pii uzivani v béznych situacich a zvysujici se toleranci na nikotin.
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8.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této kapitole se vratim ke stanovenym vyzkumnym otdzkdm a odpovim na né
pomoci vysledkti analyz jednotlivych rozhovort. Jelikoz to, co uc€astnikiim uzivani rapé
ptinasi, je disledkem jejich prozivani béhem ritualu, a ovliviiuje jejich motivaci k dalsimu

uzivani, je nevyhnutelné, ze se nasledujici kapitoly do jisté miry piekryvat.

Motivace

k prvnimu
uziti

Motivace Pri
.. finos
k dalSimu

zkuSenosti

uziti

N

Obrazek ¢.1: Souvislost motivace k uzivani rapé, uc¢inku rapé a pfinosu zkusenosti

8.2.1 Jaka je motivace k uziti rapé?

Participanti se s rapé setkali bud’ pies své ptatele, na festivalu nebo pies internet. Ve
dvou piipadech bylo prvni setkani spojené s ayahuaskou. Motivaci ucastnikti k prvnimu uziti
muzeme rozdélit do ¢ty smysluplnych skupin. Prvni zazitek mohl byt zaprvé spojeny
s prateli, kdy se rapé uzilo ve vétsi skupiné lidi. ,, TakZe jsem to tam chtéla vyzkouset,
protoze to tam zkouSeli ostatni..., “ fiké respondentka P4. Nebo §lo o motivaci pramenici ze
zvédavosti obnasejici touhu experimentovat, vyzkouSet néco nového. Do tieti skupiny
problému. Zactvrté respondenti ¢asto uvadéli jakousi vyssi silu zpisobujici, Ze K nim rapé
samo piiSlo ve spravnou chvili. ,,Jd to povazuju za volani toho Samanismu, *“ vysvétluje

respondentka P2.
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Pted samotnym uzitim se U ucastnikli objevovaly vétSinou dvé protichidné emoce.
Jednak citili strach z néceho nového, ktery mohl byt umocnény i tim, co o rapé ucastnici
zaslechli. Respondent P5 uvadi, Ze pfi rozhovoru s kamaradkou si myslel, Ze ,, mluvi o
néjakym fakt silnym psychedeliku . Na druhou stranu citili ¢asto tcastnici silny pocit davéry

Kk rapé ovlivnéné vyse zminénou ,,vyssi silou®, diky které udajné véd¢li, ze je vSe v poradku.

Motivace pro dal$i uzivani se zna¢né prekryva s zadoucimi ucéinky rapé, které pak
ucastnik znovu vyhledava. Ty jsou podrobné&ji popsany V odpovédi na tieti vyzkumnou

otazku. Vyrazné se nelisi od motivace k prvnimu uziti, ale uz jsou konkrétnéjsi.

Vsichni participanti uvadéli, Ze v minulosti prosli obdobim, kdy rapé uzivali Castéji,
nez je tomu nyni. Ted’ se pry snazi to omezovat a uzivat ho pouze s ur¢itym zamérem, nikoli
jen pro rozptyleni. Z tvrzeni péti tcastnikil nelze vyvozovat obecné zavéry. Musim se ale
ptat, zda je tato souhra pouha nahoda nebo by mi respondenti i v pfedchozim obdobi fekli,
ze rapé uzivaji pouze, kdyz k tomu maji davod. V rozhovorech se v§emi participanty kromé
P1 se objevila pfesvédéeni o tom, Ze si je rapé v urCitou chvili samo zavold nebo jim rekne,
Ze je spravnd chvile. Je to vysledek silné vnimavosti vi¢i mediciné nebo racionalizace

vznikajici zavislosti?

Zavislost je dalSim tématem, které v otdzce motivace ucCastnikl k uzivani rapé
nemohu vynechat. Ugastnici P1 a P2 zminili, Ze slySeli nebo &etli o nékom, kdo je na rapé
zavisly, a ze je to vedlo ke kontrole ¢etnosti vlastniho uZivani, ktera se objevuje u vSech
participantii. Uéastnici P4 a P5 zmifuji, Ze si v8imli zvySujici se tolerance na nikotin, ktera
je mimo jiné divodem ubytku nepiijemnych ucinkd jako je zvraceni. VSichni respondenti
kromé& P4 také mluvi o urCitém zevSednéni ritualu, kdy si prestali davat takovy pozor na
vybér spravného mista a provedeni ritualu. Participantka 3 dodava: ,, ...uz jsem si rikala, zZe
uz to neni ani ono.“ Respondentka 2 dokonce mluvi o své obavé zrozvoje psychické
zavislosti, kdy by si télo zacalo vytvaiet rizné bolesti, protoze by ocekavalo, ze poté dostane

rapé.
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8.2.2 Jak vypada ritual, kterym ucastnici prochazeji?
Tato vyzkumné otazka se ptd na popis situace, nikoli na vybrané psychologické
aspekty uzivani rapé jako je to u zbylych otazek. Je ale zapotiebi na ni odpovédét, abychom
porozuméli prozivani respondent v kontextu. Navic z rozhovori vyplyva, ze podoba ritualu

souvisi s prozivanim vic, nez jsem pti formulaci vyzkumné otazky predpokladala.

Podoba ritualu se napii¢ rozhovory vesmés shoduje. Struktura s prvky, které se

objevuji ve vice rozhovorech, je zndzornéna na nésledujicim obrazku:

Pozornost na
misto, kde je

P1P3
g g i Soustiedéni
Zklidnéni %
prace se
P1 P2 P3 P
zamérem
Vybér druhu rapé
P1 P4 PS5 —’ Fouknuti rapé —’
Formulace zaméru Pasivni
P1 P2 P4 P5 pozorovani
Nasypdni rapé stavu
do dlané
P2 P4 P5
Podékovani,
modlitba
P2 P4

Obrazek ¢. 2: Podoba ritualu

Kazdy z respondentii ma néjakou osobni pripravu pied fouknutim rapé. Na obrazku
jsou pod jednotlivymi prvky napsany rozhovory, ve kterych se objevily. To ovSem
neznamend, ze dany respondent do své piipravy jiné prvky nezahrnuje. Mozna je jen
vV rozhovoru nezminil. Participantka P3 napiiklad pfimo nezminila, Ze si pfed fouknutim
stanovuje zdmér. Z rozhovoru ale vyplyva, ze se zdmérem pracuje, jen je vzdy stejny. Déle
se ukazalo, ze ucastnici voli druh rapé podle stanoveného zaméru a svych piedchozich
zkuSenosti. VSichni Ucastnici si vétSinou aplikuji rapé sami pomoci osobni foukacky. Po
fouknuti rapé Gi€astnici stfidaji pasivni pozorovani stavu, kdy ¢ekaji, co rapé samo udéla, a

jejich védomou praci se zamérem a s myslenkami.
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Pred ritualem

Pted tim, nez se ucastnici rozhodnou pro aplikaci rapé, je pro n¢ dulezita volba mista.
Nejcastéji uzivaji rapé doma nebo v prirodé. Vyznam piirody se opakuje ve vSech
rozhovorech. Participant PS dokonce uvadi, ze pocituje rozdily v ucincich rapé v zavislosti

na misté ritualu.

U tii respondentd se také objevuji tvrzeni, Ze si rapé nedavaji, dokud si je samo
nezavola nebo jim netekne. ,, V tuhletu chvili si ho foukam uz jenom tak ve chvili, kdy samo
prijde. Kdy mam intuitivné pocit, Ze jo, presné tohleto bych si potreboval dat,* tika

participant P5.
Zahajeni ritualu

Participanti se nejprve zklidni, coz délaji ¢asto pomoci prace s dechem. Dale si
vétSina vybira rapé a stanovuje zamér. Dva z nich také pronasi néco jako modlitbu nebo
podékovani, tieti to nazyva praci s vdéénosti. ,, Pak dékuju Pachamamé a Pachapapovi s
tim, ze vzdy troSku z toho, jak to mam na dlani, tak trosku odsypu na zem, trosku vyhodim
do vzduchu tomu Pachapapovi, “ uvadi respondentka P2. Dale si sypou rapé do dlané a
nabiraji ho do foukacky. Foukaji Si nejprve do jedné, poté do druhé dirky. , Podle
Samanismu se to ma délat do levé dirky, Ze jo, to asi zndte, Ze tam je smrt, do pravé Zivot,

upfesnuje tataz ucastnice.
Trvani a ukonéeni stavu

U&inky rapé po jeho aplikaci popisu v nasledujici vizkumné otazce. Silny stav podle
vSeho trvé jen chvili. Nékteii ucastnici ale uvadi, Ze doba trvani stavu se da ovlivnit vlastni
viili. Nejkratsi priimérnou dobu, kterd je t¥i az pét minut, uvadi respondent P1. Pii bézném
uzivani uvadi nejdelsi dobu, ktera je patnact minut, participantka P2. Respondent P2
K tomuto tématu fika: ,, ...pak se snazim se udrzet v tom kvazimeditativnim stavu, ktery to
nabidne. Kdyz mam dobrou viili, tak se mi to davi déle. Kdyz mam horsi, tak to vydrzim kratsi
dobu. Nebo kdyz ta hlava utika, tak to nevydrzi tak dlouho, ale snazim se co nejdéle v tom
setrvat... “ Ma pry zkuSenost s tim, Ze se stav dé ,, prodychat “ na del$i dobu. Na dobu trvani
stavu maji mit vliv ale i jiné aspekty. Jsou to naptiklad mnoZstvi a sila fouknutého rapé, kdy
délka stavu nartsta. Doba se naopak muze zkracovat tim, ¢im €astéji respondenti rapé

uzivaji. Jako posledni uvadéji dva respondenti vliv hudby. Zatimco respondentka P4 tika,
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ze ji hudba mize od stavu odvadét pozornost, tcastnika P5 je udajné schopna ve stavu déle

podrzet.

Prestoze samotny intenzivni stav trvd pomérné kratkou dobu, ukazuje se, ze ucinky
rapé maji uréity ¢asovy presah. Ucastnici P4 a P5 uvadi, e jim ob¢as dojde aZ ¢asem, co
se vlastné béhem daného stavu stalo. Respondent P1 zas fika, ze si pomoci rapé chce 0svojit

principy, které by rad zavedl do svého bézného zivota.

Béhem pulisobeni rapé néktefi ucastnici pouzivaji rizné nastroje jako chiestacky,
tibetské misy, vonné ty€inky apod., nebo si ptikladaji foukacku kuripe na hlavu ¢i na hrud’.
D4 se ale usoudit, Ze jde o soucasti osobniho ritualu a neni to nic zobecnitelného. ,, Nékdy si
davam kuripe na hrud nebo na hlavu. Kdysi jsem delaval lidem taky to, Ze jsem jim pouzival
nejakou chrestacku nebo jsem délal zvuky, at je to pékné jako Suméni vétru nebo takhle.
Mmm, ne prdci s télem, ale Ze jsem z nich smyl néjakou tu energii rukama,“ uptesiuje

participant P1.

8.2.3 Jaké jsou prozitky ucastnikl po uziti rapé?

Uz jsem popsala, jak uzivani rapé probiha. Nyni shrnu, jak Gc¢astnici prozivaji stav
po aplikaci rapé. Zamétim se nejen na psychické prozivani, ale také na fyzické doprovody
zkuSenosti a na jeji spiritualni piesah. Po zakddovani jednotlivych G¢inkt rapé jsem je
rozdélila do tfi skupin. Jednou jsou Géinky rapé na télo, druhou jsou psychické acinky a
tieti je vnimana polarita G¢inka, tedy zda je efekt rapé utlumujici nebo stimulujici.
Zajimavé pro mé bylo jesté jedno zjisténi. Méla jsem dojem, Ze zatimco muzi v rozhovorech
popisovaly svoje zkuSenosti spiSe z fyzického pohledu a mluvili v racionélni roving, Zeny

popisovaly zazitky vice skrze emoce.
Fyzické ucinky

Zaénu prvni zminénou skupinou, tedy fyzickymi Gi¢inky rapé. Pfimo po jeho aplikaci
Gi¢astnici citi ¢asto paleni v nose. Uastnice P2 dodava, Ze po ast&j§im uzivani miva i
podrazdénou sliznici. Poté pfichazi znatelné fyzické pocity jako je brnéni, tlak nebo
vibrace. Mista na téle, kde jsou tyto pocity citit, se li$i u jednotlivych druhti rapé a béhem
jedné zkuSenosti se mohou i meénit. ,, Tohle je pro me asi takovej nejvetsi rozdil ten pocit,
kde to zacina nebo kde se to odehrava nejvic, “ tika participant P5, kdyZ popisuje rozdily

ucinkt jednotlivych druhti. Po téle také Gcastnici citi teplo nebo naopak chlad. Dale udavayji,
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ze je rapé nuti k slzeni, smrkani, odkaslavani a plivani, coz souvisi s pro¢istovanim dutin.
Tuto jeho schopnost vyuzivaji naptiklad pti nachlazeni. Participantka P2 tika, Ze se ji obcas
mota hlava a musi kontrolovat svoji chiizi. Ugastnice P3 naopak iika, e problémy se
ztratou kontroly nema. T¢lesné se ucastnici citi téZzci a jindy zas lehci, coz vyznamoveé
ptenasi i do psychické roviny. Rapé je bud’ uzemni nebo odleh¢i. Dale nékolik respondentti

uvadi, ze rapé pomaha zmiriovat bolest.

v

Vsichni participanti kromé P3 zminuji, Zze po rapé nékdy zvraceli. Napti¢ rozhovory
je zvraceni povazovano za &istici proces na télesné, psychické i spiritualni arovni. Ugastnik
P5 dokonce o jenom druhu rapé tika: ,, ...po Murici jsem vétsinou zvracel, zvlast ze zacdtku.
Coz bylo ze zacdtku dost neprijemny, ale vlastné pak jsem se na to docela i tésil, Ze se tak

promeje ten Zaludek. Daval jsem si ho opravdu malo, protoze jsem k nemu mél fakt respekt.
Psychické a presahové ucinky

Ucastnici velmi &asto popisuji klid na dusi a vyrovnanost, které jim rapé
zprostiedkuje. Rikaji, Ze je pfivede do stavu podobného meditaci a vy¢isti jim hlavu od
mySlenek. V tomto stavu si ¢asto srovnaji myslenky, ziskaji novy uhel pohledu nebo vyiesi
n¢jaky vnitini problém. Pomaha jim to uvédomit si néco, co se tyka jich samych nebo lidi
okolo. Respondentka P3 popisuje jeden druh rapé jako ,,...takovy Sip, ktery rozcisne
myslenky, a je to uplné jasny.* Udastnik P1 zase tika: ,,Je to jednak to, Ze ti to vyrestartuje
mozek tim, jak si to fouknes, a najednou je tam prostor na to, zZe vSechny myslenky jako kdyby
se tak rozprsknou do toho kraje a neziistanou tam. “ S tim je spojené 1 vniman¢é uzemnéni

nebo odlehéeni mysli.

Dal$im vyraznym t¢inkem je zpFitomnéni, kdy se pozornost soustfedi pouze na to,
co se odehrava tady a ted’. Oba muzi tvrdi, Ze to mize byt disledek fyzickych procest, které
¢loveéka nenechaji od ptitomného okamziku utéct. Skrz tento prozitek se Gcastnici dostavaji
bliZ sami k sobé a dosahuji tak sebepoznani. Spojeni ale citi i s pFirodou nebo s ostatnimi.
Ucastnice P3 tika: ,, No ldkalo mne viastné pracovat hloubéji sama se sebou. To mé laka
porad. “ Respondent P5 dokonce uvadi: ,, ...u nékterych jsem si zase uvédomil néjaky svoje
kousky sebe sama, ktery jsem tieba popiral...“ Dvé u€astnice dale tvrdi, Ze jim rapé pomaha
uvédomit si lasku, kterou chovaji k sobé i ke vSemu kolem. Také jim umoziuje se vice

otevrit a 1épe komunikovat jak s nimi samymi, tak s jinymi lidmi.

Ve ttech rozhovorech se dale objevuji zminky o tom, Ze n€které zkusenosti pro né

byly témét mimorealitni. Popisuji, Ze se citili byt jinde, neZ se opravdu nachdzi. ,, Jenom
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pocit, spis ze clovek je najednou trosku nékde jinde, zZe neni plné v té realite. On ji vidi,

vnima, ale jako kdyby udelal krok zpatky, “ popisuje ucastnice P2.
Polarita zkuSenosti

Zkusenosti Ucastnikd se daji dobie rozdélit na ty, které je nabudily a dodaly jim
energii, a na ty, které jim poskytly uklidnéni nebo je dokonce ptivedly ke spanku. Ctyfi
ucastnici popisuji zazitky, kdy je rapé ,,nakoplo“ a povzbudilo, kdyZ byli unaveni.
Zkusenost s rapé, které umozni ¢loveéku si odpoc€inout, uvolni nebo navodi spanek, maji
vSichni. Ve dvou rozhovorech dokonce respondentky zminili, Ze né€ktera rapé na né nemély

ucinek zadny.
Mysticky zazitek

Doutfala jsem, Ze mi odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku poskytne voditka k tomu,
jak miizeme stav zprostfedkovany rapé nazyvat. V ndvaznosti na teoretickou ¢ast prace jsem
v rozhovorech hledala prvky, které bych mohla pfifadit do kategorii Hoodovy mystické
Skaly. Pomohly mi k tomu popisy jednotlivych kategorii, které jsem volné pielozila
v kapitole 4: Zménéné stavy védomi, a piiklady polozek Skaly uvedené v publikaci Hood

(1975). Vyskyty prvku v rozhovorech jsou znazornény v nasledujici tabulce:

KATEGORIE HOODOVY SKALY P1 P2 P3 P4 P5
Pocit poznani, vhledu X X X X X
Posvatnost, nabozenska kvalita X X X X X
Neprostorovost, necasovost X X X
Védomi jednoty X X X
BlazZenost, pokoj X X X X X
Nevyslovnost X X X X
Ztrata pocitu jastvi X X X

Vnitini subjektivita, Zivost vSech véci

Tabulka ¢. 1: Kategorie Hoodovy mystické skaly

Vsichni participanti mluvili 0 noetické kvalité zazitki, ktera odpovida prvni
kategorii. At uz mluvili o vyFeSeni né&jakého vnitiniho problému nebo o obecném

pochopeni a prijeti, bylo jasné, Ze pokladaji rapé za zdrej poznani o nich samych i o
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okolnim svété. Dalsimi nespornym bodem je vnitini pocit posvatnosti a ucty. ,,Jsem moc
vdecna za rapé, jsem vdeécna diky rapé. Rapé me hodné naucilo vdécnosti a pokore,
popisuje respondentka P4 sviij vztah k rapé. Tieti kategorii, kterou v rozhovorech zminili
vSichni Gcastnici, je blazenost, pokoj. Uvadéji piijemné pocity spojené se stavem po uziti

rapé a i neptijemné doprovody interpretuji pozitivng.

Pouze participant P5 uvadi o jednom druhu rapé, které obsahuje ayahuasku, ze neni
schopny popsat, o prozival. Piestoze ostatni doslovné neuvedli, Ze by svoje zazitky nebyli
schopni popsat slovy, ale objevuji se u nich napovidajici naznaky. Naptiklad respondent P1
fikd, ze nerozumi popistim jinych lidi na socialnich sitich a nedovede svoje zazitky takto
popsat. Respondentka P4 zas po svém popisu zkuSenosti dodava: ,,Ale chdpu, Ze je to
nepochopitelny pro lidi, co si to nevyzkouseli. “ Z toho vyplyva, ze participanti sice jsou

schopni najit slova k popsani jejich zkusenosti, ale zazitek je stale neprenositelny.

Ponékud sporné&jsim bodem je prozivana neprostorovost a nec¢asovost. Kategorie se
sklada ze dvou prvki, z nichz se v rozhovorech objevoval jen jeden. Transcendenci
prostoru uvadéli respondenti P2, P3 a P5. Respondentka P2 pocit popisuje nasledovné:
,, ...SpIS Ze clovek je najednou trosku nékde jinde, Ze neni plné v té realité. On ji vidi, vnimad,

ale jako kdyby udelal krok zpatky.

Ctvrta charakteristika se sice neobjevila ve viech rozhovorech, ale v téch, ve kterych
se pocit jednoty, spojeni nebo propojeni objevil, ho participanti jmenovali velmi ¢asto.
Tuto kategorii bych proto nezpochybiiovala. Piedposledni kategorie je ztrata pocitu jastvi,
ktera uz ale sporna je. Uryvky se ¢asto vyznamové propojovaly s piedchozi jmenovanou
kategorii (védomi jednoty). Ugastnici spide ¢asto zmifiovali, Ze jejich hlava se vy¢istila od
myslenek a zistala prazdna, coz ale odpovida piikladim polozek této subskaly (Hood,
1975).

Posledni kategorie je prazdnd, protoze se v Zadném rozhovoru neobjevila zminka o
pocitované Zivosti vSech véci. PfiSlo mi ale zajimavé, Ze vSichni participanti v néjakém
kontextu mluvili o rapé jako 0 Zivé entité, ktera k nim bud’to pfimo promlouvala nebo si

»sama fekla“, kdy ma byt uZita.

Neodvazim se pausalné tvrdit, ze jde o zménény stav v€domi, uz jen proto, ze kazdy
participant uzival rapé s jinym slozenim a n¢které druhy, o kterych respondenti mluvili,

obsahovali halucinogeny. Urcité ale nemtizu fict, ze 0 zménény stav védomi nejde.
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8.2.4 Co ucastnikiim uZivani rapé prinasi?

To, co rapé ucastnikiim ptinasi, pfimo naseda na jejich motivaci k uzivani jako je
zvédavost a experimentace spojené s nadSenim z objevovani. a k tomu, co béhem ritualu
prozivaji. Nekterym piinasi spojeni s prateli nebo s prirodou. Zminuji také praci s télem,
dychanim a bytim v pritomném okamziku.

Casto se v rozhovorech objevovalo, Ze uéastnikiim rapé poméha se piiblizit jim
samotnym, néco nového se o sobé dozvédét nebo se rozvijet. Pfinasi jim vnitini klid, lasku
a smifeni se se stavem véci. Pomoci néj se mohou podivat na situaci z jiného thlu pohledu.
Respondentka PS5 tika: ,, ...kazdy mame v sobé néjaky strasaky a nékdy o nich ani nevime a
rapé dost casto miize tyhle strasaky vyplavit na povrch a pomoct s nima néjak — nechci rict
Ze souperit nebo s nima néjak bojovat — ale spis o nich jako dat védet, aby se s nima clovek
mohl naucit Zit nebo néjak prosté s nima zacit fungovat. “ To souvisi se ziskanym pozitivnim

nahledem, ktery Gi¢astnici zminuyji.

Tti respondenti fikaji, Ze vi, na co se obratit, kdyZ jim neni dobie. Respondentka P2
pry diive prozivala Casto uzkosti, se kterymi ji nyni rapé pomaha. A respondentka P4 tika,
ze byla diiv hodn¢ rozpolcena, ale rapé ji pomohlo k vyrovnanosti. ,, Uvédomit si zase tu
vdecnost nebo zase tu lasku k tém lidem nebo k sobé nebo tak. Neuveritelny. Nezazivam uz
moc casto Zadny deprese nebo tak, “ dodava. Participantka P3 zase fika, ze jejim zamérem
byva dolédit hluboké zranéni, zasahujici do psychické i fyzické roviny. Udastnici &asto
mluvi v souvislosti s rapé o 1é¢eni nebo samolécbé a pokladaji ho za alternativu k zapadni
mediciné. Ucastnice P2 to popisuje takto: ,, ...clovek md [ékdrnu a v té 16kdrné ma takovy ty
nejaky zakladni veci, desinfekce, nekdo ibalgin nebo néco takovyho, mozna jesté nejaky veéci,
tak ja tam mam to hapé jako zakladni lékdrnu. “ Respondentim piindsi rapé ulevu také pti
fyzickych nemocech jako je ryma a nachlazeni, bolest v krku, bolest hlavy nebo bolest

obecné.

KdyZ se nezaméfim pouze na obsah rozhovord, ale také na jejich formu, pfislo mi
zajimavé, ze Ucastnici ¢asto mluvili o rapé jako o né&jaké zivé entité. Kdyz popisovali, co
béhem ritualu prozivaji nebo co jim ritual prinasi, mluvili o ném, jako kdyby to byl jejich

kamarad. MiZeme tedy spekulovat, zda mezi pfinosy nepatii i kontakt s né¢im mimo realitu.

65



Diskuze

Cilem této prace bylo popsat zkusenosti péti jedincli s uzivanim rapé. Vyzkumu
pfedchazela ma vlastni zkuSenost se smési a nékolik rozhovorti o benefitech a rizicich
uzivani s jinymi uzivateli, vyzkumniky nebo dodavateli. V této kapitole ¢tenare se budu
zabyvat vysledky vyzkumu v kontextu jinych zdroji a popisu limity a mozny pfinos prace.

Poté se pokusim urcit smér, kterym by se mohl vydat navazujici vyzkum.
Vysledky prace v kontextu teoretického ukotveni

Nejprve mne zajimala motivace respondentii k prvnimu uziti rapé. Byly nalezeny
¢tyfi druhy motivaci, kterymi jsou spole¢nost ptatel, zvédavost, konkrétni zaméry a volani
jakési vyssi sily k uziti rapé. Respondenti se o rapé dozveédéli vétSinou skrze pratele nebo na
festivalech, kde je tato latka dostupna, proto lze soudit, ze rapé uziva urcita skupina lidi,
ktera ma o alternativni zpusoby lécby zajem. Zaroven nelze vyloucit, Ze jsou motivace
spojené s prateli, zvédavosti a volanim oné vyss$i sily ve skuteCnosti touhou po
experimentaci, stimulaci a rekreaci. Z vyzkumu Horaka a Vosahlové (2016) nicméné
vyplyva, Ze uzivatelé tradiéni amazonské mediciny v CR ji jen zfidka vyuZivaji k rekreaci a
vétsinou dbaji na dodrzeni ritudlnich postupt. Vysledky nalezené v této praci se podobaji
motivaci K uzivani psychedelik, do které Kozak (2017) fadi seberozvoj a sebepoznani a

ziskani novych zkuSenosti nebo vyhlidku na 1écbu aktuélniho stavu.

Déle jsem se zabyvala popisem zplsobu uzivani rapé. Ukazuje se, ze podoba ritualu
je u vSech respondentti podobna a pfipomina zptsob uzivani v Amazonii. K aplikaci rapé
jsou vyuzivany specialni foukacky, které pouzivajii domorodci (Liana, 2017; Nazler, osobni
sd€leni 27.11.2019). Symbolika ritualu v kazdodennim zivoté neni ale u respondentd tak
dulezita, jako je tomu napiiklad v kmeni Huni Kuin (Nazler, osobni sdéleni 27.11.2019).
Ucastnici si vét§inou hlidaji set, coZ je podle Kozaka (2017) jejich rozpoloZeni a stanoveny
zamér pied zkuSenosti. Casto ale zmifuji, Ze ¢asem piestali klast takovy diiraz na setting,
tedy vnéjsi okolnosti a prostredi ritudlu (Kozak, 2017). Napfti¢ rozhovory se objevuje téma
zevSednéni zazitku zpisobené ¢astym uzivanim, kdy Gc€astnici nevénuji zplisobu uZiti rapé
tolik pozornosti. Podle vieho poté dochazi i k zeslabeni G¢inkt. Dalo by se diskutovat, zda
zavislost. V rozhovorech se ale objevuje nahled respondenti vedouci k védomé kontrole
¢etnosti uzivani. Zajimavé je, ze ziskani vhledu nebo poznani uvadéji respondenti jako jeden

z ucinkt rapé. Otevieni mysli je pro domorodce jednou ze stézejnich casti 1é¢ebného
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procesu, ktery rapé zprostfedkovava (Liana, 2017), coz naznacuje existenci inteligence
mediciny nebo jeji schopnosti propojit cloveka se spirity (Beyer, 2009). Z predvyzkumu
K této praci i z vlastnich vysledkt vyplyva, Ze rapé vzbuzuje v uzivatelich Gctu a pokoru, coz
je odklani od nezodpovédného uzivani. Tento postoj se ale nedd povazovat za zobecnitelny,
jelikoz Gi¢astnici vyzkumu byli motivovani jedinci piesvédéeni o 1é¢ebném potencialu smési.
Kazdopadné narazime na naznaky existence komunikace s medicinou nebo s duchy, ktera
ma podil na vytvoteni tcty a respektu k rapé a kterd medicinu de facto chrani pied jejim
zneuzivanim, piestoze je latka potencidlné navykova. Vzhledem Kk obsahu tabaku
v nékterych druzich (Nazler, osobni sd€leni 27.11.2019; Stanfill et al., 2015) muze
S narUstajici Cetnosti uzivani rust také tolerance na nikotin a riziko rozvoje psychické
zavislosti (Pilafova, 2003; Kralikova, 2006). Nékteti tcastnici, ktefi uzivaji smési obsahujici
tabak, si v§Simaji této zvySujici se tolerance, kterd se projevuje napft. snizenym nutkénim ke

zvraceni po uziti rapé.

Hlavnimi a€inky smési, kvili kterym domorodci rapé uzivaji, jsou uzemnéni, ziskani
sily, o¢isténi od negativni energie a emoci (Psychedelic Times, 2017), propojeni s ptirodou,
zlepseni soustfedéni a byti v pfitomnosti, ocisténi téla od hlenu a bakterii a zmirfiovani
bolesti (Liana, 2017). VSechny tyto ucinky zminili také participanti mého vyzkumu. Z toho
muzu vyvodit hypotézu, ze G¢inky rapé nejsou zavislé na kulturnim prostredi. Je ale nutné
se zamyslet nad skutecnosti, ze UcCastnici byli s G¢inky rapé seznameni jest¢ pied prvni
zkuSenosti, ktera tudiz mohla byt ovlivnéna jejich ocekavanim. Z vysledkt vyzkumu totiz
vime, Ze respondenti jsou schopni povahu prozitku do jisté miry ovlivnit vuli. Pfedchozi
vyzkumy Uc¢inkl jednotlivych rostlin svédci ve prospéch nalezenych ucinkia rapé. Nékteré
rostliny vykazuji antidepresivni (Herrera-Ruiz, 2011; Sousa & de Souza Buarque, 2020) a
antioxida¢ni G¢inky (Torres, Assun¢do, Mancini, Torres & Mancini-Filho; 2002) a tabak
nicotiana rustica, ktery se do smési Casto pridava, mize zpusobovat zménu védomi
(Sharrock, 2018), propojit ¢lovéka s vyssimi silami, pomoct pii hledani odpovédi na
existencidlni otazky (Mabit & Giove, 2012), zlepSovat naladu a sebeobraz, a dokonce zminit
lehké formy depresivnich a uzkostnych onemocnéni (Berlowitz et al., 2020). Kazda smés
ma ale jiné slozeni (Sagapova, 2019; Liana, 2017, Nazler, osobni sdéleni 27.11.2019,

Psychedelic Times, 2017), proto nelze jejich Gi¢inky zobeciovat.

Jednotlivé Gcinky rapé jsem dale zatazovala mezi kategorie Hoodovy skaly mystiky
(1975). Ucelem bylo ovéiit, zda zazitky po uziti rapé vykazuji prvky zménéného stavu

védomi, psychedelické zkusenosti nebo chcete-li mystického zazitku. Tti z osmi Hoodovych
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kategorii se prokazaly jako podstatné pro popsani zkusenosti s rapé. Byl to jednak ,,pocit
poznani a vhledu“, dale ,,posvatnost, nabozenska kvalita®, coz je kategorie spojena
S vnitinim pocitem posvatnosti, s tajemstvim a s uctou, které se ale nemusi vztahovat
k nabozenstvi (Hood, 1975) a nakonec kategorie ,blazenost, pokoj,” ktera odkazuje na
pozitivni emoce spojené se zkusSenosti (Hood, 1975). Jedina dimenze se neobjevila ani
v jednom rozhovoru, a to ,vnitfni subjektivita, Zzivost vSech véci“. Jelikoz jsem
v rozhovorech nenasla prvky spadajici do vSech kategorii a néktefi ucastnici méli zkusenost
s druhy rapé, které obsahuji halucinogenni slozky, nemohu rozhodné potvrdit, Ze rapé

zpusobuje zménény stav védomi. Toto tvrzeni ale nemohu ani vyvratit.

Nekolik ucastnikt tvrdilo, Ze rapé povazuji za alternativu zapadni mediciny a Casto
se na n¢j obraci, kdyz maji psychické potize. Stejn¢ tak lidé vyhledavaji jiné soucasti
amazonské mediciny. Antidepresivni ucinky se prokazaly napft. u ayahuasky (Dos Santos &
Hallak, 2020; Paleni¢ek, 2019; Sarris et al., 2021). Pro rapé i ayahuasku jsou navic spole¢né
jejich ucinky spoustéjici Cistici procesy v téle jako je zvraceni, na jehoZ terapeuticky
potencial poukazuji soucasné vyzkumy (Bourgogne, 2012; Horak, 2013; Chai, Jiang & Li,
2016). V CR existuje subkultura uZivateld amazonské mediciny, kte¥i ji vyhledavaji
nejcastéji za ucelem 1écby nemoci, zvédavosti nebo spiritualnich divodd (Hordk &
Vosahlova, 2016) a jak je patrné, nékteré 1éCebné procesy spojené s latkami uzivanymi
tradi¢ni medicinou jiz byly popsany. To mne ptivadi zpét k terminu treatment gap, coz je
pomyslna propast mezi lidmi trpicimi duSevnim onemocnénim, kteti vyhledaji odbornou
pomoc, a témi, ktefi ji nevyhledaji. V CR se na odbornou pomoc obrati pouze 17 % lidi
S témito problémy. Propast je tedy neuvéfitelnych 83 % (Kagstrom et al, 2019). Jen v tomto
vyzkumu se ale setkavame s lidmi, ktefi se obraci na pomoc ,,alternativni*, ne odbornou, coz

naznacuje, ze propast ve skute¢nosti nemusi byt tak velka.

Ugastnici vyzkumu Horaka a Vosahlové (2016), kteii zkoumali subkulturu uZivatelt
amazonské mediciny v CR, mluvili také o uzivani tabaku véetn& jeho aplikace foukanim do
nosu. Tato zminka ¢tenafi mize pfipomenout rapé. Autofi dale tvrdi, Ze u nas nejcastéji lidé
uzivaji halucinogenni odvar z ayahuasky. Ten u nas neni legalni a je dostupny pouze v urcité
Sedé zong, zatimco rapé je volné prodavané na internetu a povédomi o ném se rozsifuje, coz
muizeme pozorovat napiiklad podle zvySujiciho se poctu ¢lend facebookové skupiny Rapé
CZ & SK. Je tedy mozné, udaje Horaka a Vosahlové (2016) uz nemusi byt nutn¢ aktualni a
ayahuaska tedy nemusi byt nejcastéji uzivanou latkou pochdzejici z tradi€ni amazonské

mediciny v CR.ﬂ
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Limity

Bylo obtizné nalézt odbornou literaturu na téma rapé. Nemalo zdrojl je navic psano
ve Spanélstiné nebo portugalsting, které neovladam. Laickych ¢lankt byl naopak dostatek.
Obecné mi ptijde, ze je mozné zdroje rozdé€lit do dvou kategorii. Tou prvni by byly zdroje
odborné, které Cerpaji z poznatkli zapadni mediciny a upozorfiuji na Skodlivost uzivani
tabaku jakymkoli zptisobem. Druhou kategorii by tvotily informace nalezené na e-shopech,
strankach o psychedelikach atd., kde se vyzdvihuji pozitivnich u¢inky rapé na psychickou,
télesnou a spiritualni stranku €lov€ka. Umirnény pohled, ktery by zahrnoval jak moZné
benefity uzivani rapé, tak jeho rizika, ale chybi. Proto je nedostatek odbornych zdroji
rozhodné limitem této prace. O této skutecnosti jsem védéla jesté pied zadanim prace, proto
jsem se ucastnila dvou piednasek s naslednou ceremonii s rapé, které realizoval Tomas
Nazler. Ten nékolikrat pobyval v Amazonii ve kmeni Huni Kuin a rapé se dlouhodobé
vénuje. Nasledné mé nasméroval na zdroje 0 amazonské medicing a poskytl mi rozhovor o

jeho zkuSenostech, ktery mi pomohl vyplnit bila mista teoretické ¢asti prace.

Nedostatek zdroja byl problémem i proto, Ze nebylo pfedem jasné, kam rapé zaradit
co se tyCe prozitku, ktery poskytuje. Teoreticka ¢ast prace obsahuje kapitolu o zménénych
stavech védomi a mystickych zazitcich. Spojitost s rapé byla ale pouze odhadem, a tak jsem
se mohla snadno mylit. Ackoli se ve vyzkumné ¢asti potvrdilo, ze témata spolu souvisi,
povaha této souvislosti neni zcela jasna. Vysledky v této oblasti mohou byt zkreslené
skutecnosti, ze nékteré zazitky popisované respondenty byly zprostiedkované uzitim smési

obsahujici ayahuasku, ktera je sama o sob¢ halucinogenem.

Tim uz se dostavam k limitim praktické ¢asti prace. Jednim z nich jsou moje
predchozi zkusenosti s rapé, které mohly ovlivnit muj postoj. Na druhou stranu ale véiim,
ze mi vlastni zkuSenost pomohla 1épe pochopit prozivani ti¢astnikt, vzhledem k obtiZnosti
pojmenovani zazitkli. Respondenti vyzkumu sami odpovédéli na vyzvu k Gcasti ve
vyzkumu, $lo tedy o motivované jedince, pro které je rapé v Zivoté vyznamné a ktefi jsou
presvédceni o jeho piinosu. To je bezpochyby jednim z limith této prace, jelikoZ rozhovory
neposkytly pfili§ informaci o negativnich Gi€incich. Vysledky jsou tedy pouhym nahlédnutim

do zkuSenosti respondentl.

Béhem analyzy rozhovorti mi pro doplnéni vysledkli chybéla informace, zda méli
ucastnici V minulosti néjaké psychické problémy a pokud ano, na jakou pomoc se obratili.

V souvislosti s vyse zminénou teatment gap by to bylo zajimavé zjisténi. Dale bych zpétné
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prehodnotila, zda do vyzkumu zahrnout respondenty, které jsem znala jiz pted rozhovorem.
Béhem analyzy jsem se snazila odlisit moje pfedchozi zkuSenosti s danymi participanty od
informaci ziskanych rozhovorem, a vSechny své interpretace jsem nékolikrat znovu

analyzovala.

Mezi limity musim zatadit i fakt, ze kazdy druh rapé ma jiné sloZeni a obsahuje tedy
jiné ucinné latky. Kazdy z participanti mél zkusenost s odlisnymi druhy od riznych
dodavatelt. Proto nemohou byt vysledky vyzkumu zobecnitelné. Mohou ale poslouzit jako

zazemi pro dalsi studie, které by uz mohli byt konkrétné;jsi.
Pokracovani v dalS§im vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem zjistovala motivace Gcastnikt k uzivani rapé, jeho obecné
u¢inky na c¢loveka, podobu ritudlu v ¢eském prostiedi a piinos zkuSenosti do zivota
respondentl. V navaznosti na limity vyzkumu doporucuji, aby se dalsi vyzkum zaméfil na
ucinky rapé V zavislosti na jeho slozeni. Pfijde mi to dulezit¢é vzhledem K riznosti
jednotlivych slozek, které se mizou diametralné liSit ve vlivu na kognitivni funkce clovéka.
To muiize mit prakticky vyznam tykajici se sebekontroly uzivatele. Z vysledku této prace neni
jasné, zda uziti rapé zprostiedkovava zménény stav védomi, coz muze byt zptisobeno prave
tim, ze rizné druhy rapé Uc¢inkuji na clovéka jinak. Ve vyzkumu se dale objevily zminky o
tom, Ze respondenti 1&Cili s rapé rtizné psychické problémy. I tato oblast by mohla byt

podrobnéji popsana.
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r 4
Zavéry
Vysledky vyzkumu ptispély k pochopeni motivace ucastnikl K prvotnimu uziti rapé
a k pokracovani v jeho uzivani, zpiisobu a okolnosti uzivani, G¢inkd rapé na psychickou,

fyzickou i spiritudlni dimenzi participantl a jeho ptinosu do zivota respondenttl.

Motivace K prvnimu uZiti rapé byly celkem &tyfi. Slo bud’ o zvédavost a touhu
experimentovat nebo motivace souvisela s tim, ze rapé v tu chvili zkouseli ptratelé. Dale se
jednalo o konkrétni zaméry jako jsou seberozvoj nebo 1écba psychickych a spiritualnich
problémt. A v posledni fadé o presvédCeni, Zze by participanti rapé Vv dany moment

vyzkouset méli, zprostfedkované jakousi ,,vyssi silou®.

rorwe

K dal$imu uzivani vedly respondenty psychické tc€inky, které rapé zprosttedkovava.
Patfi mezi né zpfitomnéni, pfibliZzeni se k sobé a sebepoznani. Dale vnimané spojeni
s ptirodou a jinymi lidmi. Ugastnici nalézaji pomoci rapé pocity lasky a schopnost se oteviit
a 1épe komunikovat. Pomoci medita¢niho stavu respondentim rapé vy¢isti hlavu, pomiize
jim srovnat si mySlenky a najit novy uhel pohledu. Ziskaji tak klid na dusi a vyrovnanost.
Citi se uzemnéni nebo naopak odleh¢eni. Podle druhu rapé a zaméru tGcastnikii mize rapé
bud’ dodat energii a povzbudit nebo uklidnit ¢i ptivézt ke spanku. Zatimco psychické ucinky
byvaji ptijemné, fyzicky rapé zptisobuje paleni v nose, brnéni a tlak v nékterych ¢astech téla,
slzeni, smrkani, odkaslavani a plivani, v nékterych pfipadech také motani hlavy. Nékdy se
objevuje i zvraceni. Tyto zdanlivé nepiijemné doprovody respondenti popisuji jako Cistici
procesy a jsou pro n¢ zadouci a vyhleddvané. V nékterych piipadech jimi 1é¢i rymu a
nachlazeni. Dale také Casto uvadéji analgetické G¢inky rapé. V souvislosti s motivaci

K uzivani nelze vylou¢it ani potencialni zavislost na tabaku.

Ucastnici vétsinou uzivaji rapé sami. Ritual se sklada z piipravy, fouknuti rapé a
nasledného stavu a jeho ukonceni. Respondenti se uklidni na misté, kde se nachézi, stanovi
si zamér, popiipad€ podekuji nebo vyslovi modlitbu, vyberou si rapé a nasypou si ho do
dlang. Poté naberou polovinu smési do foukacky a fouknou si ji do prvni nosni dirky. Poté
naberou zbytek smési a aplikuji rapé do druhé dirky. Nasledn€ pozoruji, co se S nimi dé&je,
nebo védomé pracuji se zdmérem. Silny stav trva nejcastéji kolem tfi aZ patnacti minut,
pomoci prace s dechem a soustfedéni se ale da prodlouzit. Do Zivota G€astnikli rapé prinasi
moznost experimentovat, spojeni s ptirodou a s prateli, sebepoznani a seberozvoj, vnitini
klid, pozitivni naladéni, lasku a smifeni se se stavem véci. Pomaha jim od psychickych

problémil a pokladaji ho za alternativu zapadni mediciny.
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Souhrn

Rapé je rostlinna praskova smés, kterd je soucdsti amazonské tradi¢ni mediciny.
Aplikuje se nasalné a zptisobuje zmény pocitované psychicky i fyzicky. V poslednich letech
stoupa zajem o smeS |1 V Ceském prostiedi. Tato latka nebyla zatim v psychologii

prozkoumana, a proto jsou vysledky prace cennym materialem.

V teoretické Casti prace jsem se nejprve vénovala vymezeni tradi¢ni mediciny, ktera
se diva na zdravi jako na rovnovahu mezi protichiidnymi strankami lidského téla (WHO,
2000b). Protoze se vyvijela bez kontroly mezinarodnich standarda, WHO (2000a) vyzyva
k ovéteni jejich postupt a jejich postupné integraci do zdravotniho systému. Dale jsem se
zabyvala medicinou amazonskou, kterd vychazi z ptedpokladu, Ze ptiroda je odusevnéla.
Saman dovede komunikovat s duchy (Horak, 2013) a zna uéinky riiznych rostlin a zvifat,
které vyuziva je pii 1é€be nemoci (Eliade, 1997).

Poté jsem se vénovala nékterym konkrétnim rostlindm, popf. zvifatim vyuzivanych
(Beyer, 2009), ktery je v Ceské subkultuie uzivateli amazonské mediciny nejuzivanéjsi
(Hordk & Vosahlova, 2016). Bylo jiz prokazano, ze ayahuaska mé antidepresivni u¢inky
(Palenicek, 2019). Krom¢ toho také vyvolava zvraceni, které je povazovano za ocistné a
poucné (Beyer, 2009). Poté jsem zminila ropuchu Bufo alvarius, jejiz Zlazy produkuji silny
halucinogen (Most, 1983), a Kambo, coz je halucinogenni sekret z zaby Phyllomedusa
bicolor. Obé& substance se pouzivaji k 1é¢ivym a odistnym ritualam (Heselink, 2019). V CR
byly ale pozorovany ptipady, kdy bylo po intoxikaci Bufo alvariem ucastnikim ceremonie
aplikovano rapé. Kombinace téchto latek miZe zplsobovat zvraceni s rizikem aspirace
(Horacek, 2019). Zminéna byla také Sananga, tedy s$tava zkofend rostliny
Tabernaemontana Sananho a ji podobnym (Sananga Canada, 2020). Kapani §tavy do o¢i

ma udajné uvolnit potlatované emoce, zlepSovat kvalitu spanku a Cistit zrak (Mahalo, 2020).

Posledni uvedenou rostlinou byl tabak, konkrétné jeho druh Nicotiana rustica,
kterému se v Jizni Americe tika mapacho (Sharrock, 2018) a ktery je pro domorodce
nejposvatngjsi 1écivou rostlinou (Beyer, 2009). Obsahuje n¢kolikanasobné vice nikotinu nez
Nicotiana tabacum, tedy druh bézné uzivany v cigaretach, a ma potencialné halucinogenni
schopnosti (Sharrock, 2018). Samani pouZivaji tabak k 1é¢bé problémt mysli, dychaciho
ustroji, parazitarnich onemocnéni, dny nebo spiritualnich probléma (Berlowitz et al., 2020).

Upozornila jsem na rozdilnost postaveni tabdku v zapadni a amazonské kultufe. Moderni
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medicina oznacuje tabdk za vysoce navykovy. Je také rizikovym faktorem pro rozvoj
kardiovaskularnich a respira¢nich onemocnéni, pies dvacet druht rakoviny atd. (WHO,

2021).

Zminéné rostliny se Casto uzivaji k oCistnym ritudliim, jejichz podstatou je ocisténi
se na psychické, fyzické i spiritualni roviné (Bourgogne, 2012). Konkrétné jsem se zabyvala
zvracenim, které rapé muze vyvolavat. To pomaha zbavit se latek, které se hromadi v téle a
které podle domorodcti zpisobuji unavu a depresi (Beyer, 2009), a také uvolnit fyzické i
psychické napéti (Bourgogne, 2012).

V dalsi kapitole uz se dostavam k rapé, které mize ale nemusi tabak obsahovat
(Stanfill et al., 2015; Sagapova, 2019) a které je v amazonské mediciné povazovano za jeden
z posvatnych 1éka (Liana, 2017). SloZeni i G¢inky jednotlivych druht rapé se lisi. Nékteré
ptimési maji dokonce halucinogenni vlastnosti (Stanfill et al., 2015) a minimalné u jedné
byly prokazany antidepresivni u¢inky (Herrera-Ruiz, 2011; Sousa & de Souza Buarque,
2020). Rapé je domorodci uzivano hlavné k uzemnéni, ziskani sily a o¢isténi od negativnich
energii a emoci, které podle nich zpisobuji zdravotni problémy (Psychedelic Times, 2017).
Samani se s pomoci rapé propojuji s pfirodou a se svym ,,vy$$im ja“. Zlep3uji tak svoje
soustifedéni, byti Vv pfitomnosti a komunikaci na vys$i urovni. Rapé dale spousti Cistici
procesy Vtele. Ma silné purgativni schopnosti projevujici se zvracenim nebo
vyprazdnovanim stiev. O¢ist'uje t€lo od piebyte¢ného hlenu, bakterii a toXind, pusobi jako

analgetikum a narkotikum, zmirfiuje hlad a zizen (Liana, 2017).

V navazujici kapitole se vénuji zménénym stavim védomi, které mohou se zazitky
s rapé souviset. Bylo prokazano, ze naptiklad psychedelika, ktera védomi méni, jsou G¢inna
pii 1é€be deprese (Psychedelickd klinika, 2021). Z problematiky déle vycleniuji mystické
zazitky, které jsou jinym ozna¢enim pro zménéné stavy védomi. K tomu mne vede fakt, ze
tento termin byl v minulosti podrobnéji definovan. Uvadim sedm charakteristik, které
stanovil Stace (1980, in Benda, 2007) a na které nasledn¢ navazuje Hood (1975) se svou

Skélou mystiky, jejiz subskaly jsem pouZila ve vyzkumné €asti.

Cilem vyzkumné c¢asti prace bylo zmapovat motivaci Gc€astnikll k uzivani rapé, a
popsat, jak rapé uzivaji, co po jeho aplikaci prozivaji a co jim jeho uzivani ptinasi. Zvolila
jsem kvalitativni typ vyzkumu a interpretativni fenomenologickou analyzu jako metodu
vyhodnocovani dat. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 5 participantti ve véku od 23 do 47

let, dva muzi a tii Zeny riznych zaméstnani. VSichni vyzkouseli minimalné pét druhti rapé a
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méli alespon jednu zkuSenost, kterou by popsali jako intenzivni. S nimi jsem realizovala
polostrukturovana interview. Se souhlasem ucastnikii jsem pofidila audionahravky
rozhovort a vytvoftila z nich prepisy, které jsem podrobila analyze. Pfi realizaci rozhovort 1

zachéazeni s daty jsem dbala na etické zasady.

Ukazalo se, ze motivaci ucastnikl K prvnimu uziti rapé byla bud’ zvédavost a touha
experimentovat, spoleCnost pratel, ktefi rapé pravé zkouseli, konkrétni zaméry jako
seberozvoj a 1écba psychickych a spiritualnich probléma nebo ,,znameni vyssi sily®, ze by
rapé v danou chvili zkusit méli. Psychické ucinky rapé povzbudily ucastniky k dalsimu
uzivani. Mezi né patii zpiitomnéni, ptibliZzeni se k sobé nebo sebepoznani, spojeni s piirodou
a s prateli, pocity lasky, otevieni se, zlepSeni komunikace, meditacni G€inky, vy¢isténi hlavy
a srovnani myslenek, nalezeni nového tihlu pohledu, nalezeni vnitiniho klidu a vyrovnanosti,
povzbuzeni a dodani energie nebo naopak uklidnéni a navozeni spanku. Fyzické ucinky rapé
jako paleni v nose, brnéni, tlak, smrkani, slzeni, odkaslavani, plivani, motani hlavy a

zvraceni pokladaji G€astnici za Zadouci Cistici procesy.

Ve vétsing piipadu si respondenti aplikuji rapé sami. Nejdiive se uklidni a za¢nou se
soustiedit, stanovi si zamér, podekuji nebo vyslovi modlitbu. Poté si nasypou rapé do dlané
a nasledné¢ si fouknou rapé nejprve do jedné, poté do druhé nosni dirky. Nasledné pozoruji
ucinky rapé nebo védomé pracuji se zdmerem. Tento stav trva okolo tfi az patnacti minut,
ale da se prodlouzit pomoci dechu a soustfedéni. Ugastnici s pomoci rapé 16¢i rymu a
nachlazeni nebo vyuzivaji jeho analgetické ucinky. Dale jim piinaSi moZzZnost
experimentovat, spojit se s ptirodou a s prateli, sebepoznani a seberozvoj, vnitini klid,
pozitivni naladéni, lasku a vyrovnani se se stavem véci. Je pro n¢ pomoci béhem

psychickych potizi a pokladaji ho za alternativu zapadni mediciny.

Vyznamnym rizikem zkresleni vysledkli je mimo jiné rGznost slozeni a UCinka
jednotlivych druht rapé, které participanti zkouSeli. Mezi limity také patii méa osobni
zkuSenost s rapé a mé prekoncepce, které jsem oSetfovala vlastni sebereflexi. Mezi nejvetsi
limity vyzkumu ale patii nepochybné nedostatek literatury o tématu. K opatfeni tohoto
nedostatku jsem vyuzila jako zdroj rozhovor s Tomasem Nazlerem, ktery pobyval u kmene
Huni Kuin v Brazilii. To samé riziko ale ¢ini praci pfinosnou, jelikoz pfinesla nové

informace a 1ze ji pouzit jako vychozi zdroj pro dalsi studie.
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Priloha 1: Abstrakt bakalaiské prace

Nazev prace: Zkusenost s uzivanim rapé

Autor prace: Barbora Kuta

Vedouci prace: Mgr. Tereza Rumlerova

Pocet stran a znaku: 80 stran, 170 785 znaku

Pocet priloh: 6 ptiloh

Pocet titulii pouzité literatury: 65

Abstrakt (800-1200 zn.): Rapé je praskova smés z rostlin uzivana v tradi¢ni amazonské
medicing nasalni aplikaci. Jeho druhy se 1isi sloZzenim i u¢inky. U nékterych jeho slozek byly
prokazany napft. halucinogenni nebo antidepresivni u¢inky. Smés mize obsahovat i tabak,
coz ji ¢ini potencialné navykovou. Ve vyzkumu byly zkoumany rozhovory s péti ucastniky,
ktefi meli s rapé hlubsi zkuSenost. Interview byly analyzovany pomoci kvalitativni metody
IPA. K prvnimu vyzkouSeni rapé vedli Ucastniky zvédavost, spolecnost pratel, konkrétni
zamery nebo pocit volani vyssi sily. Mezi psychické Gc¢inky patii zptitomnéni, sebepoznani,
spojeni s ptirodou, pocity lasky, otevieni se, zlepSeni komunikace, medita¢ni ucinky,
srovnani myslenek, dosazeni vyrovnanosti, povzbuzeni nebo uklidnéni. Fyzické ucinky rapé
jako paleni v nose, smrkani, slzeni, plivani a zvraceni pokladaji ucastnici za zadouci Cistici
procesy. Rapé jim piinasi sebepoznani a seberozvoj, vnitini klid, pozitivitu nebo srovnani se

se stavem véci.

Klic¢ova slova: tradi¢ni amazonska medicina, rapé, ritual, zménéné stavy védomi



Priloha 2: Abstract of thesis

Title: The Experience with Rapé

Author: Barbora Kuta

Supervisor: Mgr. Tereza Rumlerova

Number of pages and characters: 80 pages, 170 785 characters
Number of appendices: 6 appendices

Number of references: 65

Abstract (800-1200 characters): Rapé is a snuff made by plants which comes from
traditional amazon medicine. Types of rapé differ by their composition and their effects. It
has been proved that some of the components have hallucinogenic effects or act as
antidepressants. Because the blend may contain tobacco rapé is potentially addictive. Five
participants with a deeper experience with rapé were interviewed in this study.
Transcriptions were analysed by IPA which is a qualitative method. Their motivation to try
rapé for the first time was curiosity, a company of friends, some particular intentions or the
feeling of being called by a higher power. Mental effects of rapé are mindfullness, self-
knowledge, connecting to the nature, feelings of love, opening up, improving
communication, meditation effects, sorting thoughts, achieving mental balance, stimulation
or relaxation. Physical effects such as nose burning sensation, nose-blowing, tearing, spitting
and vomitting were considered by the participants as desirable purifying processes. Rapé has
been considered by them as beneficial by improving their self-knowledge and self-

development, bringing inner peace and positivity or the acceptance of things as they are.

Key words: traditional amazon medicin, rapé, ritual, altered states of consciousness



Priloha 3: OtazKky pro ucastniky vyzkumu
Pohlavi: Vek: Zamgstnani: Koufeni:

Jak jste se o rapé dozveédél/a?
Proc jste ho chtél/a vyzkouset?
Jak vypadala vase prvni zkusenost S rapé?
Kde a kdy to bylo?
Kdo vam rapé foukal?
Bylo pro vas dilezité to, kdo vam rapé aplikoval?
Za jakym ucelem jste ho zkusil/a?
Co jste od zazitku oc¢ekaval/a?
Co se s vami po aplikaci rapé délo? (Fyzickd, emocionalni, duchovni rovina)
Co to bylo za druh rapé?
Jak tuto zkusenost hodnotite?
Jak dlouho rapé uzivas?
Jak Casto rapé uzivate a jak se Castost ménila v prub&hu ¢asu?
Za jakym ucelem nejcastéji?
Léceni nemoci?
Uginky na psychiku?
Vnitini problém?
Jak to vypada, kdyz si rapé davate?
Foukate si sam/a nebo s nékym navzajem?
Rikate pred tim n&jakou modlitou?
Pracujete néjak se zamérem?
Zalezi vam na mist¢, kde si rapé davate?
Kdyz vam nékdo rapé aplikuje, je pro vas dilezité, kdo to je?
Mé¢la jste s rapé né&jaky vyjimecny zazitek?
Povézte mi o ném.
Mél/a jste nékdy po rapé vize?
Povézte mi o nich.
Jaké jste mél/a druhy rapé?

Jak se lisili jejich ucinky?



Napadaji vas néjaké dalsi ucinky rapé, o kterych jsme jest¢ nemluvili?
Mate s rapé néjakou nepiijemnou zkusenost?

Jakou?

Co se s vami délo?

S jakym druhem rapé?
Co byste tekl/a, ze vam rapé piinasi?

Je jesté néco, co vas k tomu napada?



Priloha 4: Prepis rozhovoru P4

1. Kolik je ti let? 23
2. Kde ted’ pracujes? Pracuji v obchodé¢ s bio potravinami
3. Kouris? Prilezitostn€ vodni dymky

Jak ses rapé dozvédéla?

O rapé jsem se poprvé dozvédéla na Slovensku na festivalu, kde bylo bézné k dostani. Do té
doby jsem ani nevédéla, Ze je rapé legalni. Vlastné jsem viibec netusila, co to je. Ale na tom

festivalu byla moznost to vyzkouset, tak tam jsem vlastné poprvé vyzkousela rapé.
A pro¢ jsi ho chtéla vyzkouset?

Pro¢ jsem ho chtéla vyzkouset? Zajimaji mé takovyhle latky (smich). A védéla jsem, Ze to
neni nic $patnyho, kdyz ti to tam jsou schopny fouknout za stankem, tak to asi nebude nic
hroznyho. Takze jsem to chtéla vyzkouset, protoze to tam zkousSeli ostatni a vypadalo to, Ze

je to v pohodg.

A védéla jsi predtim, nez jsi to zkusila, o néjakych ucincich rapé?
Ne, vlastné ne. Nevédéla.

Tak co bys rekla, Ze té na tom tehdy lakalo?

Sjet se (smich). Prosté amazonska medicina, tak jsem si fikala, Ze kdyz je to medicina, tak
to asi muze n¢jak pomoct s ¢imkoliv. A vlastné se tam vétSinou fesi ty aktualni problémy,
tak jsem chtéla védeét, jestli to opravdu jde. Jestli se da néjakym fouknutim néjakych spalenin

do nosu vyfesit problémy nebo néjaka aktualni nalada.
A jak vypadala ta tvoje prvni zkuSenost?

Bylo to pravé za tim stankem, kde byla takova chill out zéna pfipravena. A bylo tam nékolik
lidi, co to foukalo, co mé¢lo foukacky a riizny druhy rapé. A nejdiiv k ndm ta sle¢na pfisla a
hrozné¢ mile se ptala, co od toho o¢ekavame, co bychom chtéli, abychom si tam dali néjaky
zamér a vysvétlila ndm, co se bude dit, jak nam foukne, co mame udélat. A byla takova
klidn4 a Gplné& si pamatuju ty jeji o¢i. Byly takovy €isty a modry, takovy modro zeleny, ze
kterych Uplné zatila divéra, takze jsem ji prosté vétila. No a pak nam to foukla. Dala jsem
si do toho zdmér otevieni se, protoZe jsme byli na tom festivalu a necitila jsem se tam Uplné
dobfe. Neméla jsem potiebu komunikovat s lidma, i kdyZz jsem chtéla. A tak jsem si tam dala

otevieni. A vlastné po tom fuku mi to nic moc neud¢lalo. Prvni G¢inky jsem nepocitovala,



pocitovala jsem fuk, ale ne Zadny propojeni nebo n&jakou duchovni obrodu, fakt vlastné nic,
vibec nic. A tak jsem si fikala: ,To je zvlastni, tak to na me asi funguje né&jak jinak. Ale
ukazalo se, ze jak jsem vlastné chtéla to otevieni, tak se to jako projevilo az v nasledujicich
chvilich a téch dnech na tom festivalu. Ze jsem byla mnohem oteviengji, bylo mi prosté lip

mezi téma lidma, byla jsem schopna komunikovat. Otevielo mé to na ten nésledujici Cas.
Ta latka pisobila tak dlouho nebo to bylo tim, co se odehralo za tim stanem?

Rekla bych, Ze mi to n&jakej blok zlomilo v hlavé nebo néco takovyho a ta latka uz po tom
neucinkovala. To po par minutach vyprsi. Ale né¢jak mé to naladilo mysl a hlavu, abych byla
oteviena, a vlastné jsem si splnila to, co jsem chtéla. Ze jsem tam méla ten zamér a ten se
prosté vyplnil. Urcité to nebylo potom uz dal tou latkou ale prosté tim, Ze se ve mné néco

zlomilo.
Dékuju. Bylo pro tebe dilezité, kdo ti to rapé foukal?

Neznala jsem ji, ale kdyby to byl ¢loveék, ktery by mi vizualné neptipadal privétivej, nebo
bych mu nevéfila na prvni pohled, tak bych si urcité nenechala fouknout. Ale nybrz tohle
byla Zena a vypadala rozkos$né¢, tak to bylo fajn. Pfistupovala k tomu dost zodpovédné, takze

to bylo taky hezky.

Jak dlouho rapé uzivas?

Jako jak dlouho od té doby, co jsem to méla poprvé?
Jo, jak je to dlouho?

Pockej. V ¢ervnu to byl rok, co jsme byli na Drienku, takZe to je rok a pul. Pfijde mi to jako

kratka doba. Pfitom mi pfijde, Ze uz ho zndm delsi dobu.
A jak Casto ho uzivas nebo jak se ta ¢etnost ménila v ase?

Od té doby, co jsem ho vyzkousela poprvy na tom festivalu, tak jsem ho pak dlouhou dobu
neméla. Ani jsem nevédé€la, kde se to da sehnat. Ale pak se to k nam dostalo. Kamaradi to
znali a mame tu vlastn€ v Plzni obchiidek, kde se to da sehnat, Mistuque. TakZe tam jsme se
skamaradili s tim clovékem, co tam pracuje, a tak jsme védé€li uZ o rapé vic a mohli jsme si
ho kupovat v tom kramku. A jak Casto ho uzivam... Tak ze zaatku, kdyz jsme si ho uz
mohli koupit a mohli jsme mit svoje vlastni rapé, tak to byl takovy boom. Zkousela jsem, co
to vSechno dovede a jak moc je to u¢inny a s ¢im v§im mi to mize pomoct. TakZe to bylo

tieba 1 trikrat denné, ze jsem si foukla tiikrat denné. To jako ze zac¢atku. A potom to hodné



ustupovalo. Pak to bylo tieba jednou denné. Ale docela dlouhou dobu to trvalo, co jsem Si
davala fakt Casto jako jednou denné nebo jednou za dva dny. No a ted’ uz si dam fakt tfeba
jednou do tydne, ani ne. Spi§ fakt vylozené kdyz mam néjaky ten zamér, kdyz potiebuju
néco vyresit, kdyz mi neni dobfe psychicky nebo i fyzicky. A tak si mne zavola. Prost¢ mi
né¢jak neni dobfe a tak si na n¢j vzpomenu. ,Zkus si dat rapé.“ A najednou si fikam ,Nojo,
vzdyt’ vlastné jo.* Tak si jdu dat rapé. A jak jsem spoustu téch riznejch druhti vyzkousela
diiv, tak uz tak vim, na co fungujou, takze si dovedu naordinovat to, co potiebuju, kdyz mam
n¢jaky ten zameér. Ale je to fakt tak jednou za ¢trnact dni asi. Ale nékdy se stane, Ze se ten

zamer objevi Castéji, takze pak ho pouzivam Castéji.
Za jakym ucelem ho pouzivas nejcastéji?

Nejcastéji... VEtSinou kdyZ mam Spatnou naladu z lidi. To asi nejvic. Kdyz se prosté citim
hodn¢ sama nebo mam né¢jaky problém se sebou, Ze se necitim v sob¢ dobfte, tak se tim rapé

vratim do sebe a uvédomim si tu lasku k sob€. Ty jo, ted’ mi upln¢ vypadla ta otazka.
Ptala jsem se na tucel.

Ucel, jo. No prevazné abych se zbavila n¢jakych negativnich energii, kdyz citim, Ze je toho
na m¢ tfeba moc. Ze mam tfeba spoustu véci, co bych méla délat a zarovenn nemam vibec

energii cokoli délat, tak to si taky fouknu.
A c0 s tim to rapé potom udéla?

No jakoby ja nevim, co pfesné s tim udéla rapé. Ale vétSinou mi to v hlav¢ tak uklidi, zamete
tam a vét§inou mam pocit, Ze mé to fakt odlehéi. Ze po tom fouknuti se citim i fyzicky leh¢i
a Cistéjsi. S kazdym vydechem po rapé citim, jak vyfukuju vSechnu tu temnotu, to ¢erny, to
Spinavy, prosté tu negativni energii, tu bolest nebo vSechny ty Spatny véci. A zase S tim
nadechem do sebe poustim vSechny ty krasny véci. Hodné se mi to 1 vizualizuje, kdyZ jsem

po fouknuti rapé.
Lé¢iS s tim néjaky fyzicky neduhy na téle, na télesny tdrovni?

Lécila jsem s tim bolest hlavy. A to mi teda pomohlo. M¢ viibec neboliva hlava, ale méla
jsem né&jakej tejden, co mé uz tfeti den bolela hlava i pfesto, Ze jsem se vyspala, pila jsem
dost a nevédé€la jsem, ¢im to je. Tak jsem si foukla rapé. Potom mé¢ teda straSné€ bolela hlava
po tom fouknuti i tfeba nésledujici hodinu nebo tak, ale pak to prestalo. A ted’ mam klid.

TakZe bolest hlavy. Em... Ted’ ptemyslim, jestli jsem jesté néco fyzickyho. No hodné, kdyz



mam fyzickou unavu na téle, kdyz tieba déldm hodn¢€ véci nebo médm malo spanku. Tak to

po tom fouknuti taky hodné pomaha. Hm, to je asi vSechno.
Jak to vypada, kdyzZ si rapé davas?

Mame na to specialné rapé mistecko v kouté, kde je to tituliioucky a pohodlioucky na sezeni.
A jak to vypada... VétSinou si zapalim svicku, tak néjak si v hlavé porad opakuju, s jakym
divodem za tim jdu. A co tim chci vyfesit. Co mé trapi a s ¢im mi muze to rapé pomoct. A
zapalim si tfeba 1 palo santo nebo néjakou vonnou ty¢inku. Zapnu si meditativni hudbu, ale
to jenom nekdy. Méam radsi, kdyz je to v tichosti, Ze mé ta hudbu neodtahuje od toho ucinku.
No a pak si vyberu néjaky z rapé, ktery se zrovna hodi na ten mij problém. Nebo si alespoii
myslim, ze se hodi na ten muj problém. Nebo mi néjaky prosté intuitivné tak jako padne do
ruky. A vim, Ze tohle je ono. Nasypu si na ruku. Nékdy vétsi mnozstvi, nékdy mensi. Podle
toho, jak moc velky zamér tam je. A pak si to naberu do foukacky a fouknu si to vlastné do
jedny dirky a pak si naberu zase tu druhou polovinu toho rapé a fouknu si to do druhy dirky.
No a potom chvili¢ku nedycham a pak se soustfedim jenom na sebe, jsem v sobé. Vnimam
svoje télo, vnimam svoji hlavu. Dycham. A ona vzdycky vypluje néjaka myslenka, nékdy

uplné nesmyslna, nékdy takova, jaka je mi inspiraci na dalsi dny.

Ty jsi mluvila o mnoZstvi. Co je pro tebe to mensi a vét§si mnoZstvi?

Nevazim to. Tak uplné nevim.

Tak tfeba vizualné. Nékdo to prirovnava k tém hraskam. Tak kolik hraska?

K hraskim? Tak mala davka je tfeba tii ¢tyfi hrasky. A vétsi kdyz si dam, tak tieba Sest sedm

hraska. Tak doufam, ze... Pfijde ti to malo nebo hodné&?
Tak tieba si toho vazné foukas tolik.

Urcité si toho davam vic. Pravé tim, jak si ho ddvam min ¢asto nebo tim, Ze jsem si ho jeden
¢as davala hodné Casto, tak jako mam radsi, kdyz je ten Gcinek silné€jsi. TakZe si ho vlastné

davam docela dost. Ale n¢kdo si ho dava i vic.
MysliS, Ze tam vznikne néjaka tolerance, kdyzZ si to davas ¢asto? Pocit'ujeS to na sobé,
Ze pro stejny ucinek potiebujes vic?

Jé si jako nemyslim, Ze by se to stupniovalo. Ze zacatku se to Stupnovalo, ze zacatku jsem si
jsem si davala ten hrasek a bylo to hodné. Pak se ta tolerance zvysila a zacala jsem si toho

davat vic, ale ted’ uz to nemam tak, ze bych si davala vic. Nekdy si dam vic, ale ne Ze bych



si dala tfeba vic, nez jsem si kdy dala nebo tak, to ne. Takovy jako standartni mnozstvi jsou
ty tfi hrasSky. Ale ta tolerance asi jako jo. Na nikotin se tam prosté zveda ta tolerance. Znam
¢lovéka, co si to fouka fakt tfikrat denné a dava si hrsti. Asi je to fakt o tom, Ze tam stoupne
ta tolerance. Ale na sob¢ ji n&jak extrémné nepocituju. Jenom zvladnu vétsi ¢inek. Kdyz to
n¢komu davas poprvy, tak mu das fakt ten hrasek, aby se s tim seznamil. Ale pak uz vis, ze

¢im silnéj$i mtzes udé€lat ten efekt toho rapé, toho 1éCeni.
No a kdyz si to fouknes, tak co se s tebou déje?

No ze zacatku to urcité citim v hlavé a n¢kdy to boli a Stipe v nose tteba. A 1 pak vzadu
v hlavé. Podle toho, jaky je to rapé. Kazdy rapé pravé déla néco jinyho fyzicky 1 jako
psychicky. Psychicky je to teda hodné o tom, jakej si do toho ¢lovek da zamér. A fyzicky je
to vétsinou rapé od rapé. Ze nedokazu fict uplné jednotlivej stav nebo tak. Jediny co, tak ta
nosni dutina a vzadu hlava, to je tak néjak stejny, ze to boli a Stipe nebo Ze je tam trosku tlak.

Ale pak je to pravé dost specificky podle druhu rapé.

MuzZes Fict tieba néjaky dva priklady a popsat ty acinky?
Chces i jména téch rapé?

Miizes.

Tak tfeba co je asi nejvic pro m¢, tak je Canaleiro. Vzdy mam tlak v hlave a Stipe ta sliznice,
ale to je prosté pfirozeny po tom fouknuti. A potom citim obrovsky tlak na srdci a hiejivost.
Fakt jako kdyz samo srdce za¢ne hrozn¢ hiat a tlacit jako by mélo najednou hrozné€ energie.
A télo se zacne tak jako jemné chvét a nékdy fakt jako hodné, Ze 1 vizualné se chvéju a télo
se chvéje. Obcas mi tieba piejede studeny chlad po zadech téla a tak. A potom po par
minutdch mi najednou ztézkne télo, jako bych se najednou uzemnila, to télo uz se nechvéje,

ale citim, jak je tézky. Ale zarovei ta hlava je takova Cista a leh¢i. Asi tak no.
A kdybys vybrala néjaky jiny, ktery pusobi nékde jinde?

Tak tfeba Otech. Ten je takovej hodné jedinecnej. Ptijde mi, ze je Gpln€ lehouckej, ze ten
fuk ani necitim, nic mé v nose moc neboli. Ani zadnej tlak v hlavé, ale je to jako bych se
vznasela, jako bych nesedéla na zemi nebo tam kde sedim, ale vznasela se. T¢lo je najednou
uplné lehky, jako bych strasné zhubla nebo tak. Citim se, jako kdyby na mé tfeba foukal vitr,
ale ne studenej, jenom prosté foukal vitr. UpIn& lehouéce je mi. To je vlastné takovej ten

druhej opak.



Foukas si sama nebo s nékym navzajem?

Jak kdy. Nekdy fakt chci mit tu chvili pro sebe a potfebuju si ten problém vyfesit sama. A
tak si fouknu sama. A nékdy si i nechdm moc rada fouknout od nékoho, kdo ma zkusenosti
S rapé a je to hodn¢ jinej stav, kdyz to fouka nékdo. Je to takovy silnéjsi, je to prosté dvojity.
A je to i pro toho ¢loveéka, co fouka, tak pro toho, komu je foukano. Je to Gplné silny zazitek.
Castéji asi sama. Moc rada si tfeba sama nékde sednu v rohu v piirodé. V rohu piirodé ne!
(smich). A fouknu si sama, protoze to je takovy, ze to je muj problém, tak si ho vyfeS§im
Vv sobé. To druhy je spis takovy jako spojovaci nebo povzbuzujici, kdyZ foukéd nékdo druhe;.
Ale v&fim, Ze se tim 1 da vylé€it, pokud si Clovek nerad fouka sam. Ja vétSinou se 1é¢im

sama.
Co vyzadujes od ¢lovéka, kterému bys dovolila, aby ti fouknul?

Aby se mnou pfi cely ty dobé byl, rozhodné. Od zacatku fouknuti, béhem toho, co budu mit
stav, co budu mit v sobé rapé a ten stav toho rapé, az do doby jest¢ pak té nasledujici
komunikace. To je fakt potieba, aby ten ¢lovék, co fouka, byl s tim ¢lovékem fakt od zacatku
az do konce. A mohl mu néjak pomoct, fict, jak to citil on, a tak. A pak urcité¢ néjakou
sympatii. Néktery lidi jsou nam sympaticky a néktery ne, tak jenom ty sympaticky. Ale
nemusi to byt ¢lovek, kteryho hodné zndm nebo zném, ale nékdy ta sympatie je tak silna, ze

vim, Ze tomu Clovéku mizu véfit.
Dékuju. Méla jsi s rapé néjaky vyjimecny zazitek?
Vyjimecny zazitek...

wewr

Tteba takovy, ktery me napadl, kdyz ses na tohle zeptala? (smich)
Ten by byl Gplné nejlepsi.

Uplné nejsilngjsi zazitek... Hodné vyjime&ny jsou pro mé ty okamziky v ptirodg, kdy jsem
na krasnym mist&. Uplné ted’ se mi vybavil jeden, kterej je hodné silnej, kdyz mé& a muzickovi
kamarad foukal. Kamarad, ktery je moji dusi spfiznénou, Risa, a byli jsme na skale mezi
akatama. Zapadalo slunce a on nam fouknul. My jsme byli spi§ fyzicky unaveni a bylo to
takovy spojovaci, takze nas to energeticky nabudilo a hodné spojilo a potom jsme se treba
hodinu smali. Fakt, nekecam, hodinu jsme se smali. Ve tfech prosté. Ten kamarad RiSa

fouknul mé a muzickovi a on sam si nefouknul. Ale pro n€j to bylo asi tpIné nejsilng€jsi. Fakt



jsme se spolecn¢ straSn¢ smali a drzeli jsme se za ruce a objimali jsme se. A bylo to velky
propojeni. Pak i celej ten vecer byl takovej hrozn¢ veselej a hrozné spojenej. Velky

propojeni. To byl takovej velkej zazitek.

Pak si jesté¢ jednou pamatuju jeden, to bylo teda doma. A to bylo silny, protoze jsem si
uvédomila obrovskou lasku tpln¢ ke vSemu, to jsem fakt i fyzicky citila na sob¢. Lasku ke
vS§emu zivymu i nezivymu. Vybavili se mi v hlavé vSichni lidi, ktery prosté miluju a ktery
pro mé hodné znamenaj, ktery mé hodné ovlivnili. Uplné tak jako rychle probleskli a ja jsem
pocitila straSnou vdécnost. To bylo fakt hodné silny, protoze jsem tak né&jak byla neStastna
a necitila jsem se dobfe mezi lidma, se kteryma jsem travila Cas, a tak podobné. A pak
najednou Upln¢ ,bum* a cely se to obratilo. Rapé mi hodné¢ pomohlo v dusevnim zdravi.
Uplné moc. Hodné mi to pomohlo. Dfiv jsem byla hodné rozpolcené a dost mi to pomohlo
Spojit svoji osobnost. A spoustu véci vyfesit. Jsem moc vdééna za rapé, jsem vdééna diky
rapé. Rapé me hodné naucilo vdécnosti a pokote. Ty jo, rapé prosté. Vlastné mi to hodné
¢isti hlavu pofad, 1 kdyZ si ho tfeba nedavam. Vzpomindm na ty momenty, jaky to bylo, kdyz
jsem si ho foukla, co to se mnou udélalo a vzdycky si dokédzu néjakym zptisobem udélat to
samy. Uvédomit si zase tu vdé¢nost nebo zase tu lasku k t€ém lidem nebo K sob¢ nebo tak.
Neuveftitelny. Nezazivam uz moc casto zadny deprese nebo tak. VétSinou, kdyz prave
zacinaji nebo néco takovyho nebo prosté Spatny stavy, tak si ddm prave rapé a je to vzdycky

vSechno hrozné v pohodé¢, ba naopak je to jest¢ mnohem lepsi. Diky, rapé.
Pamatujes si, s jakym druhem rapé to bylo?

Tyjo. UZ si nepamatuju ten nazev, ale bylo to na ,p‘. Pixarie — Canaleiro. Bylo to Pixarie
s Canaleirem, to bylo hodné hodné¢ silny rapé. To kdybych nékde vid€la, tak si koupim dvé
kila. To bylo fakt silny, krasny. Moc moc.

Stalo se ti nékdy, Ze bys méla po rapé vize?

No, obcas se mi stavalo ze zacatku, ze kdyZ jsem si to rapé foukla, tak jsem pak byla jako
hodn¢ unavena a musela jsem si lehnout. A tak jsem jako dobrou hodinu klidné 1 bdila. Jako
ze jsem nespala uplné, ale leZela jsem a prosté jsme jenom byla. A to se mi zdaly sny. Nevim,
nevim. J4 jsem byla vzhlru, mohla jsem se kdykoli zvednou a jit né€co délat, ale 1 jsem se
nékdy zvedla za dvacet minut, nékdy za hodinu. A zdaly se mi jakoby sny. Ja nevim, jestli
to mizu vzit, jako Ze se mi zdaly sny nebo vize. To nevim no. A nékdy mam jako vizualy,

ale nejsou moc silny. Spis si je pfikresluju. Ale to rapé mi pomize si ty vizualy nakreslit a



vidét, jak ze meé odchazi ta negativni energie a jak se najednou kolem mé tvoti ochranny obal

nebo jak za¢indm zafit nebo tak.
Jaké jsi méla druhy rapé? Vyjmenuj mi ty nejduleZitéjsi, na které si vzpomenes.

Tak teba Canaleiro, Murici, Pixarie-Canaleiro, Shawadawa, Poyanawa. Ja s téma ndzvama

jsem $patna, ale jesté néco vymyslim. Fakt jich byla spousta. Otech, Jablon, Apurina.
Dobry, nemusis to brat na silu.
Dokazala bys néjak nastinit, jak se liSi u¢inky téch jednotlivych druhu?

No, j& jako mam na to jenom individualni ndzor, takZe néjaky Gc¢inky rapé... Ja mam pocit,
ze n¢jaky rapé néjak funguje, ale jo, mizeme si to mezi sebou trosku potvrdit, ze néjak

funguje, ale na nékoho muze fungovat uplné jinak.

A mé by pravé zajimalo, jak to funguje na tebe.

Jo. Jeste jednou jak znéla ta otazka?

Zkus mi priblizit jako ¢lovéku, ktery o rapé nic nevi, jak se lisi a¢inky riznych druhu.

Tak néktery druhy jsou takovy, Ze tieba jsou i fyzicky hodné citelny. Ze se tieba chvéje to
télo nebo ze to télo je fakt t¢Zky nebo prosté tplné takovy pod tlakem. Kdekoli na téle nebo
v hlavé. A nektery jsou zase takovy, o kterych ¢loveék ani po tom fouknuti moc nevi, ale
zéaroven tam piichazi tteba myslenky, ale nijak to tfeba neciti fyzicky. Ale ptichazi tam razny
myslenky. Dost ¢asto je tam né&jakej tlak v n¢jaké Casti té hlavy, to se taky dost lisi. No...

Nevim, co bych k tomu fekla.

Napadayji té jeSté néjaké ucinky rapé, které jsme tady nezminily?
Mmm. Jako na co vS§echno miize byt tfeba dobry rapé?

Treba.

Tak podle mé& Gplné€ na vSechno, kdyZ ma v sobé nékdo néjakej problém nevyiesenej. At uz
se to tyka n¢jakejch mezilidskejch vztahii nebo sam v sobé¢, tfeba néjaka sebelaska nebo néco
podobnyho. Nebo kdyz ma nékdo jako fyzicky problémy, tak na néktery véci, tfeba na
kocovinu to pomah4 jako hodné dobfe. Nebo na tinavu, Ze to dokéze i nabudit, kdyz ¢lovék
fakt potfebuje. Ono to jako vede k ty meditaci, takze kdyz jde ¢lovek do meditace s n¢jakym
zamérem, tak se na n¢j soustiedi, celou sovoji pozornost soustfedi na ten problém a tim to

vytesis. Nebo ne Ze to vytesis, ale mizes tieba najit né¢jaky mozny vychodiska nebo se na to



muzes podivat z jinyho pohledu. Tohle piesné déla rapé, ze ti dokdze ukazat n€kolik pohledii
na véc. A to je taky fajn, no. Uginky, to je fakt strain& individualni. To je vétsinou jako to,
co po ném ¢lovek chee, tak to dokaze. Ale chapu, Ze je to nepochopitelny pro lidi, co si to

nevyzkouseli.
Chapu. Mas s rapé i néjakou nepiijemnou zkuSenost?

No jako ted’ uz se mi to nestava, ale dfiv jsem po rapé dost zvracela. Tak to nebylo tplné
prijemny. Nékdy fakt jako ¢lovek zvraci tieba pul hodky, tak to neni Gplné pfijemny nebo
ne pro nékoho, kdo ma ty davivy reflexy. Tak to jako nebylo zas tak ptijemny, ale zaroven
to bylo 1 fyzicky ocistny. No a jako negativni... Kromé tohodle zvraceni, ktery je 1 zaddouci

a neni to nic straSnyho, tak asi ne.
Povéz mi jeSté o tom zvraceni. Jak ses po tom citila a jak si to zvraceni vysvétlujes?

No tady to vétSinou bylo to, Ze jsem do toho §la se zamérem, ktery byl, Ze mi tfeba né¢kdo
ublizil nebo ze jsem méla negativni myslenky v hlave. Prosté jsem vSechno vidéla ¢erné a
na lidi jsem tieba myslela Spatné nebo néco takovyho. A pak jsem tieba zvracela. Ale uz
S tim zdmérem jsem do toho §la, Ze se chci ocistit a Slo to takhle 1 fyzicky. A vétSinou mi
potom bylo straSné krasn¢ a nebylo to n¢jaky Sileny zvraceni. Jako nékdy jo, kdyz si toho
¢lovek dal hodné, ale vétSinou se vic slini a vic fluSe a ted’ jak je ta nosni sliznice spojena
S tou pusou, tak to prosté clovek plive to rapé, takze plive tmavy plivance. No, takze
vlastné... Ale nebylo to jako nic nepfijemnyho, spis tfeba t¢zko od zaludku, ale pak to Slo
ven tieba v podob¢ vody. A co tfeba, tak kdyz si da ¢lovek rapé po tom, co se najedl, tak to
potom by se asi zvracelo vic no. Ze tam jsou ob&as ty davivy reflexy a tak. TakZe ur¢ité si

nedavejte rapé po jidle.
UZ se blizime ke konci rozhovoru. Co bys fekla, Ze ti rapé prinasi?

Ptina8i mi duchovni rovnovahu. Pfinasi mi Cistou a pozitivni mysl. Pfinasi mi rozieSovani
riznych mezilidskych vztahi, kdyZ tfeba se s nékym neshodnu a pak mi to dlouho trapi, tak
mi to dost ¢asto pomuZe podivat se na to z jiny strany. Vzit to tak, jak to je. Hodné€ véci mi
pomaha brat tak, jak to je. Ze se ¢lovék nezméni, tak to brét tak jak to je a co miize zménit,
tak at’ zméni, Ze jo. Hodn& mi to pomohlo. .. Dalo mi to vyrovnanost. Uplné takovy spojeni
s lidma, s ptirodou. Dava mi to novy Sance. Jakoze to vzdycky tak jako ukaze tu cestu, kterou

jsem jesté nesla a mohla bych ji jit. Dava mi klid na dusi.



Je jeSté néco, co té k tomu napada?

Podle mé kazdej, kdo o tomhle zaslechne a zajima ho to, tak by si to urcit¢ mél vyzkouset.
Dat si pozor na to, komu vlozit tu divéru, kdo mu to foukne, ale urcité to stoji za to si to
vyzkouset, protoze to neni nijak nebezpe¢ny, nebo kdyz se toho d4 maly mnozstvi, tak to asi
nemuze nijak ublizit. A nékomu to muze fakt jako hodné pomoct. Protoze kazdy mame
Vv sobé néjaky strasdky a n€kdy o nich ani nevime a rapé dost ¢asto muze tyhle strasaky
vyplavit na povrch a pomoct s nima né&jak. Nechci fict, Ze soupefit nebo s nima né&jak
bojovat, ale spi$ o nich jako dat véd¢t, aby se s nima ¢lovék mohl naucit Zit nebo né&jak proste

s nima zadit fungovat. V&dét, Ze tam jsou, a nebat se jich.

Tak ti moc dékuju za rozhovor.



Priloha 5: Obrazek prijimani rapé z tepi




Priloha 6: Obrazek foukacek tepi a kuripe




