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1 UVOD

Dnesni fotbal, ktery mizeme sledovat je oproti diivéjsku velmi rychla kolektivni hra
plnd krasnych hernich kombinaci individudlnich akci, osobnich soubojii, piihravek,
stietd a také zakrokt brankait a golt. Takika kazdy vidél na vlastni oci nebo v televizi,
jednu ztéchto napinavych fotbalovych bitev a k témto vykonlim vede cesta pies
moderni pojeti fotbalovych tréninkovych jednotek. Je nezbytné umét spravné sestavit
pribéh a navaznost jednotlivych cviceni, které slouzi k rozvoji samotnych hract, ale
dal§im dilezitym krokem je uméni trenéra ziskat kvalitni zpétnou vazbu o pribéhu

tréninkové jednotky, kterd ma dopad na vykonnost jednotlivych hraca.

Od Sesti let jsem aktivnim hra€em fotbalu, kdy jsem proSel od krajskych
zakovskych soutézi az po druhou ligu, diky tomu jsem se setkal s mnoha pfistupy
trenérd, vcetné jejich prace, hernich stylii a pfed i1 po zapasovych hodnoceni utkani.
ZvySovani vykonnosti hra¢l probihalo nékolika zptisoby napft. trenér chtél po hracich,
aby vybéhli kopec a béhalo se tak dlouho, dokud ho nevybéehli vSichni hrac¢i soucastné
nebo byl pofizen jeden Sporttester, ktery méfil ur¢eného hrace, ktery mél za ukol drzet
se dopfedu stanovené tepové frekvence, a ostatni hraci museli dodrZzovat stejné tempo
atd.

V ramci této bakalédiské prace bych se rdd zamétil na moznosti méfeni zatiZzeni
hraci ve fotbale. V dnesni dob¢ existuje mnoho cest, kterymi se mlzeme pfii
monitorovani vykonnosti vydat. V této bakalarské praci bych se rad zaméfil na presnost
métfeni monitorovaciho systému miCoach, ktery je novinkou spole¢nosti Adidas a je
dostupny pro Sirokou vetejnost. Pomoci miCoach lze méfit: ubéhnutou vzdalenost,
energeticky vydej, rychlost, k frekvenci krokl a tepovou frekvenci. Vzhledem k tomu,
ze jsem pracovnikem spolecnosti Benesport, kterd je dodavatelem produkti Adidas
v Ceské republice, mam moznost jednak, ovéfit vyuZitelnost a piesnost systému
miCoach a jednak pfesnost méfeni tohoto systému porovnat s presnosti méfeni nove
vyvinutého programemu VideoManualMotionTracking systém 1.0 Univerzity

Palackého v Olomouci, Fakulty télesné kultury.



2 PREHLED POZNATKU

2.1. Vyvojové trendy a zatiZeni ve fotbale

Vzhledem k tomu, ze fotbal bezesporu neni ,statickou hrou®, zabyvaji se
odbornici jiz del§i dobu analyzami piekonavanych vzdalenosti. Ziskané¢ hodnoty
odrazeji profil zatéze a jsou zaroven pomocnymi informacemi pii vytvafeni koncepce
kondi¢niho tréninku. Souvisi ov§em velmi vyznamné s aplikovanym hernim systémem,
taktikou a v neposledni fad¢ také s hernim postem piislusného hrace. Literatura uvadi
udaje o ptekonanych vzdalenostech, a to na zdklad¢ studii z poslednich tficeti let

(Kollath, 2006).

V souvislosti se zatizenim jak jiz bylo feceno, je dilezity i postupny vyvoj
fotbalové taktiky. V roce 1870 se hralo piredevsim uto¢né, o tom svédci hra Anglicanti
na 7 Uto€niki. Pfechodova faze neexistovala, zalohu tvofili jen dva stfedopolafi. Branky
padaly hlavné po centrech do brankovisté. Rozestaveni v roce v roce 1930 piijala fada
tymi na dalsich 25 let. Slo o pfiblizeni 2 uto¢niki k zalozni fadé, a tim vytvoteni
formace 3-2-2-3 tzn. WM systém (utok byl ve tvaru W a obrana M) viz. obrazek ¢. 1.
Toto rozestaveni neposkytovalo dost prostoru pro tvirci iniciativu hract, a vedlo tak ke
strnulosti hry. Mad’arska reprezentace pak v roce 1950 vratila fotbalu to, co mu WM
systém vzal, pohyblivost, vtip a tvir¢i improvizaci a vétsi pocet utocnikl. Hraci
dominovali pfedevsim diky vyborné kondici a perfektni micové technice. Systém

zdokonalili Brazilci a v obdobi 1958 — 1970 a byli tiikrat svétovymi Sampiony.

Fotbalovy svét uchvatil nizozemsky narodni tym svym rozestavenim 3-2-3-2, jez
umoznovalo tzv. totalni fotbal. Jeho role potirala rozdily mezi jednotlivymi rolemi
hrac¢h, vSichni museli byt schopni branit 1 ato¢it podle momentéalni situace na hfisti.
V soucasnosti vétS§ina muzstev na svéteé praktikuje rozestavéni 4-4-2. Charakterizuje jej
posileni stiedu a Ctyf¢lenna obrana. Sttedovéa formace je znakem defenzivy zalozené na
prostorovém branéni. Zamér koncentrovaného presunu hract je dan tlakem na mic

(http://www.newslab.cz/football-tactics/).



http://www.newslab.cz/football-tactics/

Obrazek 1. WM systém (http://www.newslab.cz/football-tactics/).

Fotbal se tedy postupné jako dalsi kolektivni discipliny vyviji smérem dopiedu.
S vyvojem rozestavéni hraci se meéni i jejich jednotliva zatizeni. Pfi zékladnim
rozestaveni 1:2:7, které aplikovali Angli¢ané zhruba pted 140 lety, maji hraci
nesrovnatelné vétsi naroky na fyzickou slozku pfi modernim rozestavéni 4.2:2 (Votik,

2005).

Vezmeme-li tedy v potaz, ze celkova vzdalenost vykonana v mistrovskych utkéani se
oproti letim minulého stoleti zna¢n€ navysila. Pokud bylo v Sedesatych az osmdesatych
letech zvykem v utkéni vykonat vzdalenost okolo 4 -8 km, v dneSni dobé mizeme
pozorovat vykony profesiondlnich hracii na nejvyssi trovni okolo 9 -15 km. Tyto
skutecnosti podporuji ndzor, Ze dochazi ke zfetelnym vyvojovym zménam z hlediska
kondi¢nich a taktickych aspekti. Dochazi k postupnému zvétSovani prostoru aktivni hry
hrac¢u jednotlivych hrac¢skych funkci, ale také zvySovani rychlosti piihravek na stiedni a
dlouhou vzdalenost. Napiiklad v anglické Premiere League se za poslednich 10 let

zvysila celkova vzdalenost v priméru o vice nez 1,5 km (Strudwick & Reilly, 2001).
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Tabulka 1. Celkova vzdilenost pirekonana za utkini dospélymi elitnimi hraci

fotbalu v letech 1998-2003 (Psotta et al., 2006)

Celkova vzdalenost (km) Zakladni soubor pozorovanych hracu

8,4-10,9 holandska profi-liga (1998)

8,4-14,3 anglicka Premier League (1998)

9,4-11,2 druha profesionalni turecka liga (1998)
7,5-9,8 jihoamericti hraci hrajici v Evropé (2000)
9,4-10,8 anglicka Premier League (2000)

10,3-12,1 prvni portugalska liga (2001)

10,7-11,0 elitni italsky tym (Liga mistrd, 2003)

10,0-10,6 tym déanské profi-ligy (2003)

12,4-14,8 tym Japonska (2003)

11,6-14,8 tym Spojenych arabskych emiratt (2003)

Jen pro ukédzku nékolik redlnych ¢isel ze zapasu mezi Nizozemskem a Francii na
EURU 2008. Udaje z utkani ukazaly, Ze se st¥idajici Robin van Persie dokézal
rychlostné dostat pies magickou hodnotu 30 km/h, kdyZ jeho nejrychlejsi sprint mél
hodnotu 31,53 km/h. Rychlostné mu dokazal jest¢ sekundovat spoluhra¢ Wilfred
Bouma. Za Francii dosahnul nejvyssi maximalni rychlosti levy obrance Patrice Evra.
Nejvice toho v utkdni nabéhal Nigel de Jong a to 10 749 m. Z Nizozemct se pies 10
000 metri dostali celkem 4 hraci. Z Francouzl také. Nejvice toho nabchal Claude

Makelele, s 10 904 m celkove nejvétsi bézec viz. tabulka 2 a 3.

(http://www.fotbalportal.cz/reprezentace/vse/9750-statistiky-ze-zapasu-nizozemsko-

francie/)
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Tabulka 2. Rychlost a ubéhnuta vzdalenost hrac¢a Nizozemi

(http://www.fotbalportal.cz/reprezentace/vse/9750-statistiky-ze-zapasu-nizozemsko-

francie/)

Hraci Nizozemska Maximalni rychlost Ubéhnuta
vzdalenost

1. Edwin van der Sar 18,61 km/h 4609 m

2. Andre Ooijer 28,38 km/h 9559 m

4. Joris Mathijsen 23,70 km/h 9555 m

5. Giovanni van Bronckhorst 26,15 km/h 10630 m

8. Orlando Engelaar 23,34 km/h 5611 m

9. Ruud van Nistelrooy 25,67 km/h 10594 m

10. Wesley Sneijder 29,38 km/h 10308 m

17. Nigel de Jong 23,22 km/h 10749 m

18. Dirk Kuyt 25,44 km/h 6924 m

21. Khalid Boulahrouz 22,77 km/h 9907 m

23. Rafael van der Vaart 26,15 km/h 9816 m

7. Robin van Persie 31,53 km/h 4443 m

11. Arjen Robben 27,31 km/h 5590 m

14. Wilfred Bouma 30,78 km/h 1625 m

Tabulka 3. Rychlost a ubéhnuta vzdalenost hraca Francie

(http://www.fotbalportal.cz/reprezentace/vse/9750-statistiky-ze-zapasu-nizozemsko-

francie/)
Hraci Francie Maximalni rychlost Ubéhnuta
vzdalenost
23. Gregory Coupet 19,44 km/h 3481 m
5. William Gallas 25,29 km/h 10006 m
6. Claude Makelele 23,01 km/h 10904 m
7. Florent Malouda 26,84 km/h 6838 m
10. Sidney Govou 22,60 km/h 8550 m
12. Thierry Henry 23,34 km/h 9564 m
13. Patrice Evra 29,02 km/h 9794 m
15. Lillian Thuram 27,31 km/h 9703 m
19. Willy Sagnol 26,01 km/h 9612 m
20. Jeremy Toulalan 26,71 km/h 10873 m
22. Franck Ribery 21,65 km/h 10558 m
8. Nicolas Anelka 22,60 km/h 1977 m
18. Bafetimbi Gomis 22,00 km/h 4540 m

Za poslednich 50 let. doslo k vyraznému zvétSeni prostoru aktivni hry hracu, ale
také ke zvySeni rychlosti ptihravek na stfedni a dlouhou vzdalenost. Pravé proto je

podporovan vSeobecny nazor, Ze nejzietelnéjsi vyvojové zmény z hlediska kondi¢nich
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aspektl se tykaji rychlostné silovych projevii v hernim vykonu. Samoziejmé na
pohybovy vykon hraca v utkani maji vliv i dalsi faktory jako napf. somatotyp, kdy
dochazi k zvySovani télesné vysky hrac, nebot prave télesnd vyska znamena

potenciondlné lepsi ekonomiku béhu (Psotta a kol, 2006).
2.2. Hlavni faktory ovliviiujici sportovni vykon hraci

Sportovni vykon (viz Obrazek 2) charakterizujeme jako projev specializovanych
schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvédoméld pohybova ¢innost zaméfena na feSeni
ukoli, které jsou vymezeny pravidly jednotlivych disciplin, zdvodl, soutézi a utkéani

(Lehnert, Novosad & Neuls, 2001).

Sportovni herni vykon v kopané se diferencuje na vykony jednotlivych hraci, tzv.
individualni herni vykon a vykon kolektivu, tedy tymovy herni vykon. Kolektivni
vykon nelze vyjadfit prostym souctem vykonid jednotlivcl, ale jako novou, zcela

samostatnou kvalitu, v niZ individualni vykony hraji vyznamnou roli a jsou jeho

zakladem.
Koordinaéni Pohybové
schopnosti dovednosti
 TECHNIKA

Talent, somatotyp,
zdravi

Motivace, emoce,
volni asili aj.

_ PSYCHIKA

'

. TARTIKA  VNEJSi PODMINKY
Senzomotorické, Zavod, vyzbroj a
kognitivni, taktické vystroj, prostiedi,
schopnosti rodina, povolani, trenér
. KONDICE .
v Silova Maximalni |Rychlost |Flexibilita
vtrvalost e
vytrvalost (a rychla sila

Obrazek 2. Sportovni vykon a jeho slozky z hlediska sportovni praxe — upraveno
dle Grossera, 1991 (In Lehnert, Novosad & Neuls, 2001)

Strukturalni pochopeni podstaty individualniho a tymového vykonu a jeho
jednotlivych slozek umozni trenérovi pozorovat, popisovat a hodnotit vykon, nésledné
konkretizovat obsah tréninkového procesu a formulovat cile, redlné¢ dosazitelné

jednotliveem a celym tymem (Buzek et al., 2007).
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2.2.1 Technicka priprava

Technickd piiprava je proces zaméfeny na osvojovani a zdokonalovéani
sportovnich dovednosti. Jde o opakované provadéni urceného pohybu, pii kterém
dochazi k opravovani a zptesinovani jeho pribchu. Pro dokonalé zvladani techniky jsou
dilezité jak motorické schopnosti, tak i koordina¢ni schopnosti. Ty ovliviiuji pfesnost,
plynulost, pfizptisobeni se pohybu, rytmickém pribchu pohybu atd. Trénink techniky
obsahuje tfi etapy. V prvni etapé si sportovec osvojuje zaklady techniky (nacvik), ve
druhé etapé¢ zdokonaluje techniku (zdokonalovani) a ve tfeti dokonale zvlada techniku
(stabilizace). Nacvik a zdokonalovani smétuje k postupné automatizaci. Uceni techniky
je pedagogicky proces. Trenér by mél byt dobrym ucitelem. M¢l by vyuzit fidici
schopnosti, teoretické znalosti a zkuSenosti, promyslet obsahovou, metodickou a
organizaCni stranku v delSim casovém horizontu, specificky pfistup k jednotlivym
sportovcim, dulezitou roli hraje také efektivni predavani zpétné vazby (Dovalil et al.,
2002)

Technika ve fotbale je jednoduse feceno individudlni dovednost s micem, tedy
hlavickovani, stfelba, pfihravéani, vedeni mice, obchézeni soupefe, zpracovani mice,
odebirani mice. Bez téchto dovednosti bychom se ve fotbale neobesli. Moderni fotbal
vyzaduje vysokou kvalitu techniky jak pravou, tak i levou nohou. Nejen u hraci v poli,
dnes je dulezitd technika s mi¢em i1 u brankaiG. Techniku ziskavame neustalym
opakovanim a musi se v ni projevit i¢elnost a ekonomicnost.

,» Ve fotbale je rozhodujici prace a kreativita s micem a to obnasi spoustu hodin,
dntl, tydnti, mésicii a rokl diiny. Vyborni hra¢i travi na htisti daleko vice ¢asu nez ti
pramérni. Je to o neustalém opakovani, opakovani, opakovani.”, tvrdi April Heinrichs

(Gregg 1999, 123).

2.2.2 Takticka priprava

Taktickd pfiprava je zaméfena na piipravu sportovce k promysSlenému a
ucinnému vedeni sportovniho boje v podminkach soutézi. Jednéd se o optimalni feSeni
proménlivych soutéZnich situaci. Cilem je naucit sportovce feSit soutéZni situace
zptisobem, ktery umoziuje vitdzit nebo se co nejlépe umistovat v soutézich. Ukolem

taktické ptipravy je ziskat taktické znalosti, jejich proménovani ve zkusenosti, nacvik a
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zdokonalovani téchto taktickych dovednosti a také jejich rozvoj. Taktika je pivodem
vojensky termin, pozdé€ji pfenesena i do sportu. Sportovni taktika je tedy predem
nauceny soubor feSeni soutéznich situaci v souladu s pravidly. Je to zplsob vedeni
sportovniho boje s cilem dosdhnout co nejlepsiho vysledku v soutézi. Vzdy vychazi ze
strategie, Cili pfedem pfipraveného planu. Volba optimdlniho zpisobu vedeni
sportovniho boje v soutéZich je zavisla na pfipravenosti sportovcil, na soupefi, na vyvoji
situace v prubéhu soutéze atd. (Dovalil et al., 2002).

Taktické vyzralost hrace fotbalu je schopnost volby spravného feSeni dané herni
situace. Jedna se o taktiku individualni, napt. vybér mista, efektivni zptsob kopu,
zpracovani, stielby, vedeni, obchazeni soupefe, odebirani mice, obsazovani prostoru,
obsazovani hrac¢e s miCem i bez mice. Taktika tymova souvisi s hernimi kombinacemi v
utoéné¢ 1 obranné fazi, zvladani herniho systému, rozestaveni hracl, zahravéni
standardnich situaci atd. Hra¢i ¢im vice jsou zkusenéjsi, tim snadnéji vyhodnocuji a fesi
urcité herni situace. Velkym pomocnikem, rddcem a ucitelem miiZze byt fotbal samotny.
Sledovani téch nejvyspélejsich tymt mize trenérim i1 hrackam ukazat, co je pro fotbal
nejucinnéjsi.

Kollath (Kollath, 2006), jesté rozd€luje taktiku na skupinovou, ktera zahrnuje
feSeni situaci, na kterych se podili vice hract. Hlavnim cilem je ziskat taktickou vyhodu
v dané situaci, a to pomoci pfedem dohodnutych kombinaci.

Takticka priprava by méla probihat v tréninkovém procesu soucasné s piipravou
kondi¢ni, technickou ¢i psychickou a méla by sméfovat k rozvoji tviir¢ich schopnosti

sportovce.

2.2.3 Psychicka priprava

»Psychologicka pfiprava spolu s télesnou a technicko-taktickou piipravou je
nedilnou slozkou sportovniho tréninku v kopané. Psychologickd piiprava rozviji
psychickou odolnost hrace kopané, je zdkladem jeho vychovy a sebevychovy, formuluje
jeho osobnost, a piredev§im ty vlastnosti, které rozhodujici mérou ovliviiuji vysokou
sportovni vykonnost v kopané“ (Matousek, 1973, s. 256).

Psychické procesy zahrnuji kognitivni, emoc¢ni a motivacni procesy uplatiiované
v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce. Patii sem temperament,

charakter, osobnostni vlastnosti, vSechny psychické procesy - pocity, vnimani,
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predstavy, pamét, mysleni, ueni, motivace, volné konéani, emoc¢ni zazitky, soustiedéni
pozornosti, anticipace.

Soucasny fotbal klade vysoké naroky na psychiku hrace. Psychické zatizeni
nevyplyva jen z naro¢né pohybové ¢innosti, ale také z narokl na psychické procesy z
hlediska vniméni, orientace ve slozitych situacich, tvarciho taktického mysleni,
rychlého a spravného rozhodovani.

, Psychickd pfipravenost a odolnost je v soucasném fotbale jednim z
rozhodujicich faktori podminujicich GspéSnost hra¢e i muzstva’” (Votik & Zalabak,
2003, 115). Prace trenéra v této oblasti je velmi sloZita a narocnd, nebot’ trenér musi
respektovat strukturu osobnosti (temperament, charakter, atd.) a psychické procesy
hra¢e jako napf. jeho zplisob mySleni a citového proZivani, jeho motivac¢ni a volni
procesy, atd. Dale musi ve své praci zohlediiovat socialné-psychickou oblast jako mezi
osobni vztahy mezi hraci a mezi hraci a trenérem, zplsob a kvalitu komunikace mezi
hrac¢i a 1 mezi hra¢i a realizatnim tymem apod. Déle je zplUsob vedeni podminén
filosofii trenéra a jeho ptistupem.

Pfiprava muzstva na utkéni, fizeni muzstva v utkani a hodnoceni utkani je jednim
z rozhodujicich faktort prace fotbalového trenéra. Zahrnuje praktickou slozku ptipravy,
ktera je dlouhodobym procesem, pocinaje celoro¢nim cyklem ptes tydenni mikrocykly
az k posledni tréninkové jednotce pied utkdnim a teoretickou slozku, ke které ponékud
podrobnéji.

Do této slozky patii posouzeni hry soupefe 1 moZnosti vlastniho muzstva,
stanoveni taktického planu i vlastni pfiprava a vedeni muzstva v utkani. Z hlediska ¢asu
rozliSujeme ptipravu muzstva pred utkanim, vedeni v pritbé¢hu a hodnoceni po utkéni.

Ptiprava ptfed utkdnim by méla byt dlouhodobd, jiz v prubéhu tréninkovych
jednotek v tydennim mikrocyklu pred utkanim napi. modelovani taktického vedeni
utkani a zpiisobu hry, feSeni standardnich situaci a kratkodoba, tésné pied utkanim.
Pohovor pted utkdnim — trenér ma nejen hovofit, ale i naslouchat, posledni stru¢né
taktické pokyny, motivace as soucasti je také ptredzapasové rozcviceni (nejen zalezitost
fyzické, ale 1 psychické ptipravenosti k vykonu.

Dalsi psychologické ptisobeni probihd v priabéhu utkéni, kdy ma trenér omezené
moznosti. Pokyny hra¢im by mély byt strucné, jasné, pokud mozno pozitivniho
charakteru. Trenér v prabéhu utkani hodnoti klidné¢ a vécné hru soupeie i vlastniho
muzstva a hledd vhodna feSeni aktudlnich situaci. Poslednim c¢asovym usekem

psychologického piisobeni je az v urCitém Casovém odstupu od utkani, nejlépe v tivodu
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nasledujiciho tréninku. Hodnoceni spravedlivé, oteviené, konstruktivni, bez emoci.
Trenér by m¢l brat v Gvahu, zda je muzstvo po porazce ¢Ci
vitézstvi.(http://www.sportuj.com/view.php?nazevclanku=regenerace-a-psychicka-

priprava&cisloclanku=2008080092)

Psychologicka slozka sportovniho vykonu jako hrace fotbalu mé vzdy zajimala, a
proto jsem se také Casto setkal s nazorem laikli (i vedeni klubtl), Ze jsou to jen vymluvy
hraci nebo 1 trenéra. Jenze dnes uz vsSechny Spickové kluby ziskdvaji informace o
novém hréci nejen z pohledu sportovnich ptredpokladi, ale i zdravotni stav a také je
velmi zajima psychickd odolnost fotbalisty, coZ se u nas jesteé stale podceniuje, a proto
nefesi. V prubéhu své hracské kariéry jsem se bohuzel Casto setkdval s trenéry, ktefi
Ipéli pfedevsim na kondicni pfipravenosti hracl a psychologicka slozku povazovali za
nevyznamnou. Plsobeni trenéra na hrace pred zdpasem, v pribehu utkéni a nasledné pii
hodnoceni hrach bylo ¢asto demotivujici a vedeni tymt neustale pfemyslelo, z jakého
divodu tym podava velmi Spatné vysledky. V posledni dobé mam pocit, ze kdyz je
fotbal kolektivni hrou, tak psychickd pfiprava by méla byt zaméfena predevSim
individuédlné, vzhledem k riznym typiim osobnosti hract a jejich odlisSnym motivacim
k vykonu v utkani. N&ktefi hra¢i jsou motivovani finan¢n€, jini touzi napi. po
zviditelnéni a ispéchu.

K této problematice se vyjadiuje i (Choutka & Dovalil, 1991). Individudlni
psychologicka pfiprava se projevuje ve formovani specifickych rysi osobnosti
jednotlivee, zvySovani jeho odolnosti vici vnéjSim vlivim, v prohlubujicim se
optimalizaci stavu pfipravenosti a z toho vyplyvajici sebedivery. Cely proces je
zjednoduSen tim, ze je vysledkem konfrontace specifickych pozadavkil sportu s

veékovym a individudlnimi zvlaStnostmi sportovce.

2.2.4 Kondic¢ni priprava

Podle Dovalila (2002) se za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu povazuji
pohybové schopnosti. Dale uvadi, ze v kazdé pohybové Cinnosti, kterd tvoii obsah
sportovnich vykont, lze identifikovat projevy sily, vytrvalosti a rychlosti aj., jejich

pomer se podle pohybovych ukoli 1isi.
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Mezi kondi¢ni schopnosti fadime:

e rychlostni schopnost
e vytrvalostni schopnosti
e silové schopnosti
Podminény jsou piedev§im Urovni a podilem bioenergetickych zdroji a bioener-
getickych systémit zabezpecujicich pohybovou ¢innost. Na metabolickém kryti

pohybové Cinnosti v kopané se rozhodujicim zpiisobem podile;ji:

e neoxidativni (anaerobni) alaktatova kapacita
e oxidativni (aerobni) kapacita.

Pfi fizeni a organizovani kondi¢niho tréninku je tifeba respektovat obecné
fyziologické zakonitosti, platné pro organismus podrobeny télesnému zatiZeni na strané
jedné a na stran¢ druhé dosazeny rozvoj, ktery je dusledkem absolvovaného tréninku a
vrozenych dispozic hrace. Je rovnéz tieba si uvédomit, ze kondi¢ni predpoklady jsou
nezbytnou podminkou vysoké herni vykonnosti, ale Ze ,,tvoti pouze® 25 az 40% herniho
vykonu. Plati zde, Ze jejich vysokd uroven jeSt¢ neznamend vysokou sportovni
vykonnost, ale vysokd herni vykonnost je podminéna dostate¢né¢ vysokou turovni

kondi¢nich pfedpokladii (Skoleni trenéri, 2007).

Vzhledem k zaméfeni vyzkumné prace na monitorovaci zafizeni miCoach
budeme se vénovat slozkam kondi¢ni ptipravy, které je zatizeni schopno monitorovat, a

to je: ubéhnuté vzdalenost, tepova frekvence, rychlost a mnozstvi spalenych kalorii.

2.2.4 Metabolické kryti pohybové ¢innosti

Znalost energetického kryti pohybové ¢innosti ma rozhodujici vyznam pro
spravnou manipulaci se zatéZzovanim, pro odpovidajici zaméteni a davkovani zatéze
(intenzity Cinnosti, délky trvani zatézového intervalu, poctu zatéZzovych intervali v
jedné sérii, poctu sérii) a odpocinku (délky trvani zotavnych intervalli mezi zatézemi v

jedné sérii a mezi sériemi, charakteru ¢innosti v zotavnych intervalech).

~roow

Nejvétsi Cast energie vydavané hracem ve hie je spojena s jeho pohybem na
hiisti. Zasadnim prvkem kazdého fotbalového utkéani je zrychleni (sprinty pro ziskéani
mide) a provadéni riiznych technickych prvki (pfihravka, driblink, stiely aj.). Cetnost

jejich vyskytu a doba trvani jsou u kazdého hrace v kazdém utkani rtizné. Primérné
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provadi kazdy hra¢ v dobé zapasu cca 100 sprintd (trvaji 3 — 6 sekund a zahrnuji

vzdalenost vcelku 2500 — 3000m).

Sprinty se stfidaji s ¢innostmi vykonavanymi s priimérnou rychlosti, kdy se hrac¢
ucastni hry, tfebaze nebojuje pifimo o mic. Pohyby tohoto druhu trvaji pii zapasu
primérné 40 — 50 minut a hraci v této dobé ubéhnou 4000 — 8000 m. Zbylych 30 — 35
minut kazdého zapasu tvofi prostoje nebo pochody (timto zpisobem hraci piekonaji cca

1000 — 2000 m).

Celkem ubéhnutd vzdalenost béhem jednoho utkani ¢ini 7 az 12km, z ¢ehoz cca
¢tvrtina je ve sprintérském tempu. B. Saltin uvadi, Ze primérna vzdalenost, kterou
prekond hra¢ pii zépase, €ini cca 12 km, z ¢ehoz 24 % s maximalni rychlosti, 49 % s

umirnénou rychlosti a 27 % v pochodu.

Béhem zapasu o primérné intenzit€¢ hry osciluje energeticky vydej okolo 1
kJ/kg.min, coz pro hrace o hmotnosti 75 kg ¢ini globalni vydej 6 az 8 MJ. Energie
odpovidajici fotbalové ndmaze je doddvana hlavné aerobnimi procesy, zatimco do fazi s

velmi vysokou intenzitou se zapojuji procesy anaerobni.

(http://www.atletickytrenink.cz/Vseobecna_priprava/fyziologicke aspekty ve fotbalu.p

hp)
2.2.4.1. Procesy anaerobni

Kapacita této zony je zavisla na pohotové zasobé ATP a CP uloZenych pfimo
ve svalech. Zabezpecuji vysokou intenzitu svalového stahu, ale také rychle podléhaji
unavé. Uvoliovani potfebné energie probihd v podminkach kyslikového deficitu pfi
pohybové Cinnosti nejvyssi intenzity s trvanim do 10-25 s a bez vzestupu hladiny
kyseliny mlécné. Zpétné doplnéni zasoby ATP-CP se pfedpoklada za 2-3 min a miiZe se

uskuteCniovat v anaerobni laktatové zoné nebo v aerobni metabolické zoné.

K velmi vysokym vydajim energie dochédzi pti sprintech. Jejich rychlost je
diferencovana podle zmén sméru béhu nebo technickych Cinnosti. Energeticky vydaj
fotbalovych sprintd se da ptirovnat k vydaji pii béhu s rychlosti 8 m/s. Lze konstatovat,
ze k vyrobé¢ energie pii fotbalovych sprintech dochdzi ve stejnych metabolickych
procesech jako pii atletickém intervalovém tréninku. Ve skutecnosti se vSak sprinty ve

fotbale nevyskytuji oddélené, protoze pozadavky hry zplsobuji, ze se provadéji v
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sériich. V téchto specifickych podminkdch dochdzi k vzristu kyseliny mlécné v krvi.
Pti fotbalovém utkani se pak vytvofeny laktat vyuziva v rdmci anaerobnich procest ke

kryti energetickych vydaja.

(http://www.atletickytrenink.cz/Vseobecna_priprava/fyziologicke aspekty ve fotbalu.p

hp)
2.2.4.2. Procesy aerobni

Pfi pohybové Cinnosti stiedni ¢i mirné intenzity s délkou ¢innosti nad 90 s a
vice mliZeme hovofit o aerobnim zpusobu ziskdvani energie. Ke zvySeni hladiny
kyseliny mlé¢né v krvi nedochézi jen v pfipadé jednozna¢né aerobniho hrazeni energie.
Utinnost aerobniho kryti energie je 13-19x v&t$i neZ u anaerobniho laktatového, ale asi
2x pomalejsi. Pfiblizné 4x pomalejsi je rychlost ziskavani energie neZ anaerobnim
alaktatovym zpiisobem. Soucasné vSak tento bioenergeticky systém pfeménou cukrii a
tukil v potfebné makroergni fosfaty umoziuje dlouhodobé udrzet pohybovou ¢innost na
urCité optimalni urovni. Vyrazem této nejvysSi mozné dynamické rovnovahy je
pohybové zatiZzeni na Urovni anaerobniho prahu, ale tento stav dynamické rovnovahy
mezi potfebami a moznostmi v transportu kysliku se miiZze ustalit na rGznych Grovnich

(Skoleni trenérti, 2007).

Podkladem pohybové ¢innosti jsou pievazné pomald oxidativni svalovéd vlakna
kosterni. Jsou dobfe vybavena pro dlouhotrvajici ¢innost, vyznacuji se velkou odolnosti

vuci tnavé a mirnou intenzitou stahu.

Anaerobni procesy v organismu mohou zajistit jen ¢ast energie celkoveé vydavané
béhem fotbalového zapasu (cca 5 % celkového vydaje). Témeét celou energetickou
potiebu kryji aerobni procesy, které dodavaji energii nutnou k pohybu hrace s
umirnénou rychlosti a ke splaceni kyslikového dluhu, k némuz doslo béhem intenzivni

faze hry.

Pfi rozvoji kondi¢nich pohybovych schopnosti je nutné si uvédomil, ze vyse
uvedené zplisoby ziskdvani energie pro pohybovou ¢innost nejsou odd€lené, nezavislé,
ale Ze tvofi urcité energetické spojitosti. Uvadéné Casové vymezeni jejich uplatnéni je

pfiblizné a pfi rGznych ¢innostech se mohou a také piekryvat.

20


http://www.atletickytrenink.cz/Vseobecna_priprava/fyziologicke_aspekty_ve_fotbalu.php
http://www.atletickytrenink.cz/Vseobecna_priprava/fyziologicke_aspekty_ve_fotbalu.php

Pomérné univerzalnim a pro naSe potieby dostatecnym indikatorem intenzity
zatizeni je vzestup tepové frekvence: se zvySovanim intenzity zatiZeni tepova frekvence
stoupd, s poklesem intenzity klesa. Tyto zmény do ur€ité miry odrazeji podil aerobnich

a anaerobnich procestl pfi daném zatiZeni.

Tabulka 4. Podil aerobnich a anaerobnich procesu pri rizné tepové frekvenci

(podle Choutky)

Tepova frekvence |Podil aerobnich procesu (v%) |Podil anaerobnich procesi (v %)
(pocet tepti/min)
do 120 100 -
120 - 150 90-95 5-10
150 -165 65-85 15-35
165-180 50-65 35-50
ptes 180 - vice nez 50

I Kdyz fyziologové vyslovuji proti této metod¢ urcité namitky (odrazi pouze
zatizeni ob€hového systému, linearni vzestup TF se projevuje jen asi do 180 tept za
minutu, existuji urcité¢ individualni rozdily aj.), pfece jen umoziuje do urcité miry
intenzitu zatizeni charakterizovat. RozliSujeme tepovou frekvenci klidovou,
submaximalni a maximalni. Frekvence klidova a submaximélni jsou zavislé na
trénovanosti jedince (jedinci trénovani maji lepsi ekonomiku srde¢ni prace), zatimco
maximalni tepova frekvence je zavisla pouze na véku. Maximdlni tepovou frekvenci
muzeme zjistit pfi maximalnim zatéZovém vySetfeni a nebo ji odhadnout podle vzorce
220 — vék, pokud se jednd o zdravého cloveéka, bez medikamentdzni 1é¢by (Hejnova,

2010).

Pro fotbalistu je zvlast’ vyznamny fakt, Ze aerobni trénink mize mit pozitivni vliv
na zotavovaci schopnost v tzv. ¢asné fazi zotaveni ( resyntéza makroergnich fosfata
ATP a CP ). Tato faze obvykle probiha 20-120s po skonceni akutniho vysoce
intenzivniho pohybového zatiZzeni. U hrach stfedniho az vysokého stupné trénovanosti
vSak jiz nemusi znamenat zvySovani aerobni kapacity organismu téz zvySovani

zotavovaci schopnosti. ZvySovani zotavovaci schopnosti potom vice zavisi na
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dostate¢ném mnozstvi podnétl pro zotavovani — tedy cykli: kratkodobé zatizeni vysoké
intenzity nasledované kratkodobym odpocinkem. Proto by se v aerobnim tréninku
fotbalisty m¢ly vyrazné uplatiiovat intervalové metody s kratkymi pracovnimi intervaly
( 20s-4min ) (Skoleni trenéri, 2007). Podle poslednich vyzkumi ( Psotta ) se viak

objevuje nazor, Ze aerobni vytrvalost nemusi byt pro zotavovaci schopnost primarni.

Dostate¢na aerobni vykonnost je podminkou pro absolvovani intenzivniho a
kvalitniho tréninkového programu. Nepiimo tak ovliviiuje rozvoj hernich dovednosti,

ale 1 pohybovych schopnosti jako jsou: rychlost, rychlostni vytrvalost, sila, koordinace.

2.2.4 Rychlostni schoponosti

Rychlost fadime do kondi¢nich pohybovych schopnosti. Schopnost provadét

pohybovou ¢innost maximalni intenzitou, je jednou z mnoha moZnych definic.

Oblast rychlostnich schopnosti je strukturovana, tvoii ji komplex témét
nekorelovanych samostatnych schopnosti. VySe zminéné piedpoklady se v nich

uplatnuji riiznou mérou ( Novosad, 2005 ). Ramcovou predstavu podava obrazek 3.

Rychlost

komplexni rychlostni

reakéni rychlost akeni pohybova rychlost
| |
| | | |
jednoducha vybérova rychlost jednoduchého cyklicka-frekvenéni
pohybu lokomo¢ni rychlost
reakce reakce
| |
stanoveny podnét anticipace proti malému sprinterskd rychlost
urcend odpoveéd’ odporu teping

Obrazek 3. Clenéni rychlostnich schopnosti ( Novosad, 2002 )

Rychlostni schopnosti jsou jednim z hlavnich faktorti sou¢asného fotbalu uz od
mladeznickych kategorii. Frekvenci tréninkovych jednotek na rozvoj rychlostnich

schopnosti je potfeba ménit dle ¢asti fotbalové sezony. V ptipravném obdobi miizeme
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zafadit do tydenniho tréninkového mikrocyklu 2-3 rychlostni tréninky. V hlavnim
obdobi je vhodné snizit ¢etnost na 1-2 tréninkové jednotky. Adaptace rychlostnich
schopnosti je cca 4-6 tydntl, coz bohaté¢ odpovida délce pripravného obdobi. V hlavnim
obdobi se staci soustfedit na udrzeni rychlostnich schopnosti a zaméfit pozornost na
technicko-taktickou stranku herniho vykonu nebo jinych kondi¢nich schopnosti

(Bedtich, 2006, Votik, 2005).

_I mira dulefitosti pro hriée foithalu

widrZeni maxdmalni rychlost }

1 1 1 1 1 1 1 1 1 }

0 1 2 3 4 5 & 7 8 9
cas (s)
Obrazek 4. Dil¢i komponenty rychlosti béZeckého sprintu na kratkou vzdalenost

(Psotta a kol., 2006)

Fotbal je hrou, kterd se skladd z velmi rtiznorodé skaly pohybovych aktivit.
Dominuje v ném stfidani vysoce intenzivnich sprinterskych tsekli s momenty o nizké
intenzité¢ vyplnénymi chiizi ¢i lehkym klusem. Fotbalovy vykon hrae v utkani
charakterizuje stfidavost (intermitence) pohybového zatiZzeni ptedstavujici stfidani
velmi kratkych, obvykle 2-10 s trvajicich intervall stoje, chiize, béhu riznych rychlosti
a zpusobl, ¢innosti s mi¢em a dal$i lokomoc¢ni €innosti (kroky v soubojich, obraty). Z
hlediska intenzity se obvykle jednd o 1 — 5 sekund trvajici intervaly zatizeni vysoké az
maximalni intenzity, které se stfidaji s intervaly zatiZeni niZ8i intenzity nebo télesného
klidu trvajici 5 — 10 sekund. Ke zmén¢ intenzity nebo typu ¢innosti dochazi v priméru
kazdou patou az Sestou sekundu. Fotbalovy vykon se tak skladda z 900 — 1100
diskrétnich intervalli Cinnosti — od stoje a poklusu po intervaly vysoce intenzivnich

¢innosti — béZeckych sprintti, vyskoki, soubojli 0 mic.

http://ftk.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTKdokumenty/Katedra_sportu/Didaktika2.pdf
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2.2.5 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je zdkladnim pilifem fyzické kondice a dilezitou slozkou zdravotné
orientované zdatnosti. Dle Novosada (2005) ma vytrvalost, ve srovnani s ostatnimi

kondi¢nimi schopnostmi, urcité nadfazené postaveni a je nejlépe védecky podloZzena.

Vytrvalost je pohybova schopnost provadét déletrvajici télesnou ¢innost na urcité
urovni, aniz by se snizila efektivita této Cinnosti (Dovalil, 1982). Vytrvalost je
schopnost udrzet pozadovany vykon pokud mozno dlouhou dobu (Martin, 2000). Podle
Dovalila (2002) je vytrvalost schopnost provadét ¢innost pozadovanou intenzitou co

nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case.

Vytrvalostni schopnosti 1ze definovat dle Celikovského (1979) jako schopnosti
umoznujici provadét opakované pohybovou ¢innost submaximalni, stfedni a mirné
intenzity bez sniZeni jeji efektivity nebo plsobit proti ur¢itému odporu v neménné

poloze téla a jeho ¢asti po relativné dlouhou dobu, popt. do odmitnuti.

V prubéhu hry musi hraci podavat mnoho druht sportovnich vykont. Pro specialni

vykony fotbalistl jsou dulezité nasledujici druhy vytrvalosti:

e akeéni rychlostni schopnost je potfebna pii kratkodobych velmi intenzivnich
sprintech a osobnich soubojich (do 15 s),

e rychlostni vytrvalost je potiebné ke kratkodobému vysokému nasazeni (napft. 15
az 50 s nasazeni pti branéni proti pocetni prevaze protivnika),

e vSeobecnd aerobni vytrvalost je potiebna pro pribézné obnovovani vykonnosti
béhem tréninku a zapasu,

Jako doplné€k k tréninkovému hrani s mi¢em mohou vrcholovi fotbalisté zlepSovat

svou vytrvalost specialnim bézeckym a gymnastickym tréninkem (Bauer, 2006).
Rozvoj vytrvalostnich schopnosti ve fotbale podle Votika (2005)

e uplatiiujeme pfirozeny rozvoj aerobni ( dlouhodobé ) vytrvalosti, pfevazovat by
mély prapravné hry a vlastni hra s del§im ¢asovym intervalem ( 10-30 min.) i
s riznym poctem hraca ( napt. 3 na 3 az 6 na 6 ), mizeme rozvijet i vytrvalym
béhem nizké intenzity metodou nepiferuSované¢ho zatizeni ( nejlépe beh i
v mirném cClenitém terénu minimalné 5 minut az desitky minut, postupné

prodluzujeme o 1-2 min., nezvysujeme tempo — mtizeme prokladat chiizi ),
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e u déti je ukazatelem, zda prodlouzit vzdalenost, schopnost svéfencti probéhnout
stavajici tsek bez viditelnych obtizi,

e za dalsi prostiredky kromé prupravnych her, vlastni hry a béhu v terénu jsou
povazovany pohybové hry, ptekazkové drahy ( spolu s koordinaci ), plavani,
brusleni, béh na lyzich, jizda na kole a dalsi doplitkové sporty,

e vytrvalostni schopnosti rozvijime pribézné¢ ( minim. 2 x tydné ) v pestrém

tréninku vSestranného charakteru a predevsim ,,herni* metodou.

2.2.6 CELKOVE PODMINKY

Somatické charakteristiky se bézn¢ vyjadiuji pomoci télesné vysky a hmotnosti,
které zaroven slouzi jako ukazatele pro posouzeni mladych sportovei. ~ Srovndnim se
stejnymi charakteristikami rodici lze zjiStovat genetické piedpoklady pii predikci
talentu a vyvoje sportovce hlavné ve specializacich, kde vySka a hmotnost patii

k limitujicim faktorim vykonu.

Dle Grasgrubera a Cacka (2008) bylo antropometrickymi méfenimi u fotbalistt
zjisténo, ze neexistuji zadné jasné limity idedlni télesné stavby. Mezi profesiondlnimi
fotbalisty najdeme hrace s vySkou pod 170 cm i1 nad 190 cm. U tzv. ,micovych
kouzelnikd" se projevuje tendence k nevysokym postavam a kratSim dolnim
pohybu s mic¢em. V hlavi¢kovych soubojich maji naopak prevahu vysoci dlouhonozi
hraci. VétSina hraca fotbalu ma pramérny, poptipade lehce nadprimérny télesny vzrist
s malo homogennimi somatotypy, které se pohybuji v oblasti stfedni az vyssi endo-

mezomorfie nebo ekto-mezomorfie.

Dalsim dulezitym faktorem sportovniho vykonu je uréeni télesného typu.
Nejznaméjs§im je urCeni tzv. somatotypu. Podle Sheldona rozliSujeme tfi druhy
somatotypu: 1. ektomorf (typ vysoky, Stihly), 2. mezomorf (typ s velkym podilem
svalové hmoty), 3. endomorf (typ se sklonem k tloustnuti). Obecn¢ se jako dobry
somaticky pfedpoklad k motorickym vykonim jevi somatotyp ektomorfnich
mezomorfii s pfevazujici mezomorfni komponentou a minimalni endomorfii.
Endomorfni mezomorfé vynikaji obvykle v silovych vykonech, vysoky stupeni

mezomorfie neni naopak podminkou pro vykony rychlostni a vytrvalostni. Somatotyp
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sam o sob¢ vsak jeSté neznamend uspésnost sportovce. Zda se vsak, ze bez odpovidajici
stavby téla se nemiize piisluSny jedinec zatadit v mnoha sportech mezi vykonnostné

nejlepsi.

Télesny tuk u excelentné trénovanych tyma nepiesahuje 10 %. Brankaii maji
vysoké, robustni postavy s dlouhymi koncetinami. Jejich flexibilita, vybusnost a
mrstnost je na velmi vysoké urovni a disponuji nejvétSimi hodnotami endomorfie a
jen v okruhu pokutového tizemi, ovSem jejich vybusné, rychlostni a silové vykony patii
k nejlepSim. Proporcemi a vzristem jim jsou podobni stopefi (stfedovi obranci), ale
byvaji Stihlejsi. Nepfili§ vysoci a Stihli, ale rozumné rychli 1 vytrvali byvaji krajni
obranci, stejné¢ tak jako kiidelni uto€nici. Hrotovi uto¢nici, postavou piipominajici
stopery, mivaji variabilni rozméry, ale jsou spiSe vysSich postav, diky kterym jsou

vyuzivani pro své hlavickarské kvality (Grasgruber, Cacek, 2008).

2.3. Tréninkova jednotka

Ve vrcholném fotbalu se tréninkové plany sestavuji pro rizné dlouhé casové
tiseky. Cim mensi je ¢asovy interval, tim presngji se daji v planech vymezit cile a obsah
tréninku spolecné s vyuzitim tréninkovych metod. Tréninkova jednotka fotbalu trva v
priméru 90 minut a v krajské soutézi muzi jsou tréninky jednofazové vétsSinou 3x — 4x
v tydennim mikrocyklu a jeden zapas o vikendu. Podle Votika (2003) se pocet
tréninkovych jednotek pohybuje od dvou tréninkovych jednotek v nejniZSich soutéZich

az k Sesti a vice tréninkovych jednotek 1 vicefAzovym u profesionélnich fotbalista.

Sportovni trénink je slozity proces rozvoje vykonnosti sportovce zaméfeny na
dosahovani nejvyssich dosazitelnych sportovnich vykond (Dovalil 2005). Uspésné
praktické feseni komplexniho problému, mezi které fizeni tréninkového procesu fadime,
musi vychazet z podrobnych znalosti zadkonitosti vzdjemnych vztahi mezi dynamikou
stavli a zadavanou tréninkovou zatézi. VEéfime, ze popisované dil¢i poznatky prispéji

alespon ¢astecné k dal§imu objasnéni téchto vztaht.
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Obrazek 5. Posloupnost kroka Fizeni tréninkového procesu (Dovalil 2005;
Choutka 1979)

Tréninkova jednotka je rozdé€lena, asi jako ve vétSing sportl, do Ctyt Casti. Prvni
¢asti je ¢ast uvodni, kdy trenér seznami hrace s obsahem tréninkové jednotky. Druhou
¢asti je prupravna cast, kterd se podle Votika (2005) d¢€li na rozcvi¢eni pohybovou
¢innosti provadénou mirnou intenzitou, ta ptipravi hybny a nervovy systém hrace na
tréninkové zatizeni. Po zahtati svalového apardtu nésleduje protahovaci cvi€eni
(stre€ink), po protahovani je na fadé¢ dynamicka ¢innost pfipravujici predevsim vnitini
organy na zatéz. A na zavér dynamické Cinnosti zvySeni intenzity, tim se dokonci
piiprava funkénich systému na tréninkové zatizeni.

Ve tieti hlavni ¢asti zafazujeme podle Votika (2003) nékteré z téchto Cinnosti:
rozvoj rychlosti, koordinacné€ naro¢né ¢innosti, rozvoj explozivné silovych schopnosti a
nacvik novych dovednosti. Kdyz uz organismus zac¢ina byt unaveny, nasleduji n¢které z
téchto ¢innosti: rozvoj kratkodobé a dlouhodobé vytrvalosti, zdokonalovani a ovétovani
dfive nauenych dovednosti. Ctvrta Gast je ¢ast zavérena,ve které hra¢i provadgji
protahovaci a kompenzacni cviceni a relaxacni pohybovou ¢innost.

»Irénink nesmi byt zivelny a nahodily, tedy pouze vysledkem improvizacnich
schopnosti trenéra. Planovani a evidence vykonané tréninkové prace dava moznosti ke

zpétnému odhaleni kladii 1 nedostatkl v ptipravé hract i muzstva a nasledné umoziiuje

ucinit opatfeni ke zlepSeni tréninkového procesu.” (Votik, 2003, s. 34).
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Tabulka 5. Pfiklad tydenniho tréninkového plinu v riizném obdobi (Bauer, 2005)

1. tyden pripravné faze

Charakter a) Infenzita Cile tréninku Tréninkoveé postupy
tréninku b) Objem

Trénink pro a) Rostouciod 60 % |Kondice Béh v prirodé, vytrvalosini
rozvoj celkové do 80 % Aerobni wirvalost, vBeobec- |béh, jizda na kole,
kondice a for- |b) Rostouciod 80 % |né posileni, pohyblivost posilovani, gymnastika
my; opakovani do 100 %

techniky a tak-
tiky

Technika
Opakovani vSech technickych
dovednosti, individualni uceni

Taktika

V8eobecna individualni
taktika: volny béh, kryti,
vedeni mice

Taktika standardnich situaci:
valny vykop, rohowy kop,
kombinace, vwména pozic

Pripravna hra, individual-
ni cviceni a prace s mi-
¢em, specialni a zvastni
tréninkové metody
Individualni nasazeni,

skupinova spoluprace,
praxe

‘Tyden uprostied zavodniho obdobi

Charakter a) Intenzita Cile tréninku Tréninkové postupy
tréninku b) Objem

Specificky a) 90-100 % Kondice ZvySeni poctu tréninkd,
program pro b) Rostouci od Zvétsovani rozsahu, znatelné |prodlouzeni jednotlivych
fotbal dopinény 80 % do 90 % zvySovani zatéze tréninkd, zkraceni pre-
kompenzacnim (kompenzacni stavek

programem program) Technika

V3echny technicke prvky
v maximalnim tempu (part-
nefi pfitom hraji protivniky)

Taktika
Rozbor a vyuziti zkuSenosti
z minulych zapast

Baskethal, hazena, béh
v piirodé, vieobecné
posilovani (1 x tydné)

Udrzovaci trénink

v zimni pfestavce (= pfechodové ohdobi)

Charakter a) Intenzita Cile tréninku Tréninkové postupy
tréninku b) Objem

Kompenzacni |a) Asi 80 % Kondice Hry se zapojenim béhu
program se b) Klesajici (mendi |Rozvoj motorickych a pohybu, malé fotbalové
zapojenim pocet intenzivnich | schopnosti: rozvoj rychlostné- | zapasy s pouzitim exten-

mnoha druhd
sportl pro udr-
Zeni psychické
kondice

trénink(n)

siloveé schopnosti, rychlosti
pohyb( a reakci

Technika
Rozvoj vdeobecné sportovni
formy, obratnosti a zruénosti

Taktika
Porozuméni hfe, radost ze

hry

zivni intervalove metody,
stolni tenis, volejbal, bas-
ketbal, hdzena

Komplexni cviceni: nacvik
Utokl proti obrancim
(spoluhraci), modelovy
zapas se slabsim proti-
vnikem

28




2.4. Historie a vyvoj testovani pohybové vykonnosti hraca

Historicky prvotni zdznamy pohybu jsou datovany do roku 180 naSeho letopoctu,
kdy cinsky vynélezce Ting Huan, sestavil pfistroj k promitani rychle se ménicich
obrazkl obsahujici rozfazovany pohyb. V roce 1872 Angli¢an Eadwerd Muybridge
zachytil pohyb cClovéka na fotografiich a umoznil tak dokonalej$i zkoumani chlize
¢lovéka. Vroce 1891 némecti profesofi Ch. W. Braune a O. Fischer pofidili snimky
lidské chiize pomoci 4 kamer, coz byl zaklad pro dnesni 3D analyzu pohybu (Janura &

Zahalka,2004).

V roce 1872 Anglican Eadwerd Muybridge zachytil pohyb c¢lovéka na
fotografiich a umoznil tak dokonalej$i zkoumani chiize ¢lovéka. V roce 1891 némecti
profesofi Ch. W. Braune a O. Fischer vyfotili lidskou chiizi pomoci 4 kamer, coz byl
zaklad pro dnes$ni 3D analyzu pohybu (Janura & Zahalka, 2004). Prvni video studie
zabyvajici se konkrétné fotbalem sledovala umisténi hract na htisti, zmény sméru jejich
pohybu a ¢as fotbalisti straveny pfi stoji, chizi, béhu a sprintu. Reilly & Thomas (1976)
byli na dlouhou dobu pii analyze pohybu jedni z nejvice citovanych autorii; z jejich
praci zkoumajicich biomechaniku sportovce ve fotbalovém prostiedi vychazeli 1 dalsi
vedci a z jejich poznatki je Cerpano doposud. Analyzou fotbalového utkani se zabyvali 1
Withers, Maricic, Wasilevski & Kelly (1982), ktefi pro analyzu pohybu fotbalisty
pouzili kameru a podle zdznamu nato¢eného na pasce urcovali trajektorii pohybu na

hfisti.

Kolem roku 1982 se na trhu objevila spolecnost Motion Analysis, jedna z
nejvétSich soucasnych svétovych vyrobeli programli pro zaznam a analyzu pohybu
hrace ve fotbale, americkém fotbale, rugby i sportech hranych v hale (Janura & Zahalka,
2004). V roce 1985 Mayhew Wenger sledoval pohyb fotbalistii pti hie tak, ze postupné
sttidavé po 7 minutach natacel na kameru dva hrace; nasledné analyzoval jejich Cinnost
na hfiSti a pocital ¢asové intervaly jejich jednotlivych statickych pozic, chiizi, be¢hu a
sprintu. Autor prvni studie zaméfené na prekonanou vzdalenost hract v kilometrech
Erdmann (1991) natacel fotbalova utkdni s jednou statickou televizni kamerou a zmény
smeru pohybu kazdého hrace na htisti analyzoval tak, Ze ptfehraval snimek po snimku
pomoci videokamery a na ctvereCkovaném listé¢ papiru, umisténém na obrazovce,
zaznamenaval pohyb a pozici hrac¢e kazdou 1 sekundu béhem 5 minut (Janura &

Zahalka, 2004). Zacfatkem roku 1998 se na trhu objevila spolec¢nost Prozone,
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specializujici se zejména na fotbal. Zacala plsobit na ostrovech Spojen¢ho Kralovstvi
Anglie a postupné expandovala do Zapadni Evropy, Severni Ameriky a Asie. Vyvinula
jeden z nejrozsitenéjSich a asi nejvice vyuzivany automaticky software ve fotbalovém
svété, pouzivany kluby anglické prvni ligy Premier League, ve Spanélsku napi. Real
Madrid (www.prozone.com, 2009). Védci Hennig & Briehle (2000) zacali zkoumat
fotbalisty novou metodou, kdy pohyb hract na hfisti lokalizovali pomoci globalniho
navigacniho signalu (GPS). Tento systém ale vyzadoval upevnit na kazdém jedinci
zafizeni o hmotnosti 250 graml po celou dobu jeho sledovani a zarovein bylo nutné
kazdého hrace oznacit. Edgecomb & Bortin (2006) zjistili, ze chybovost globalniho
navigacniho systému (GPS) pfi 4,8% v porovnani s pouZivanym software pro analyzu
utkdni pii natdceni televiznimi kamerami, kdy chybovost ¢ini 5,8% je sice niZsi, ale
dalsi nevyhodou je, Ze nelze pouzit v uzavienych prostorach, tj. v hale (ptipadné vyuziti
pro futsal). V roce 2003 se na trhu objevil systém testovany i v Ceské republice produkt
spolecnosti Tracab sledujici fotbalové utkani pomoci 18 kamer se schopnosti vycislit
ub&hnuté kilometry hraci, stiely, pfihravky apod.. Analyzu komplexni aktivity elitnich
hrac¢t poskytuje francouzsky systémem Amsico, ktery vyuzivaji predevSim tymy
francouzské prvni ligy Ligue 1, ale 1 napi. Chelsea FC, Liverpool FC, Bayern Mnichov,
Inter Milano (Dellal, Chamari, Wong, Ahmaidi, Keller, Barros, Bisciotti, & Carling,
2011).

Vycet vyse uvedenych autorti, produktii a systémii poskytuje vhled do zkoumané
problematiky a podrobnéji rozvadi kapitola 2.6. Komeréni monitorovaci systémy pro
analyzu fotbalového utkani. Nejdiive se ale podivejme na komercni systémy pro

monitorovani pohybové aktivity dostupné na nasem trhu.

2.5. Komer¢ni systémy pro monitorovani pohybové aktivity

Elektronick¢ méteni tepové frekvence ma rovnéz své pocatky v laboratofi.
Spocivalo v umisténi elektrod EKG na pravou a levou polovinu téla. Tyto elektrody
snimaly elektrické¢ impulsy v podkozi vznikajici srdecni Cinnosti a dratoveé prenasely
hodnoty do pfistroje, kde byly pfevedeny na vystupni hodnoty v poc¢tu tep za minutu.
Dnesni pfistroj na méfeni tepové frekvence se skladd ze dvou césti: vysilae a
ptfijimace. Vysila¢ mé& podobu plastového pasu, ktery je pomoci gumového popruhu

umistén na holém téle tésné pod hrudnim kosem. Tento vysila¢ ma na strané, ktera je ve
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styku s pokozkou umistény elektrody (prava a leva), které snimaji zvlast’ obe vertikalni
poloviny téla. Vysilac je bezdratové spojen s piijimacem, do kterého vysild naméfené
elektrické impulsy. Pfijima¢ vypada jako bézné sportovni hodinky, je vSak vybaven
softwarem pro zpracovani naméfenych hodnot. Spi¢kové pfistroje pro profesionalni
sportovce maji jesté navic moznost bezdratového propojeni (infraCerveny port nebo
zvukovy signdl) s pocitacem. Sportovec pak miize po kazdém tréninku pievést data do
osobniho pocitace a namétené hodnoty se daji sledovat nejen v ¢islech, ale rovnéz v
grafech. Dalsi ptednosti je pak velké mnozstvi uchovanych dat, jez umoziuje velka

pamét'ova kapacita pocitace.

Seznamili jsme se tedy se zplisoby meéfeni vykonu nebo urovné pohybové
aktivity. Dosli jsme k zavéru, ze jedinym objektivnim méfenim v pribéhu tréninku je
pocet srdeCnich tepli za minutu. Vime, Ze tuto hodnotu lze pomérné snadno ziskat

pomoci dostupnych merici tepové frekvence (http://www.nirvana-

sport.cz/poradna/mereni-tepove-frekvence.php), proto méfice tepové frekvence

predstavuji kategorii produktii, kterd se zacind masové prosazovat jako potfebny a
velice uziteCny pomocnik kazdého sportovce. Zda se, ze uz prestava platit domnénka, ze

jsou vhodné pouze pro vrcholové sportovce a zacinaji je vyuzivat i rekreacni sportovci.

2.5.1. Sporttester

Me¢fice tepové frekvence, neboli sporttestery, jsou snimace tepové frekvence,
vyuzivajici zmén napéti na srdeCnim svalu v pribéhu jeho prace. Tyto zmény se
pfenaseji prostfednictvim snimace s vysilatem do pfijimaciho zatizeni (hodinek), kde se

zpracovavaji (Landa, 2005).

Prvni sporttester (vhodny k noSeni na téle) byl vyvinut firmou Polar a patentovan v
roce 1979, a v roce 1982 se pak dostal do prodeje pro Sirokou vetejnost. Od té doby
vyvoj sporttesterit neustal. NejvyznamnéjSim vyrobcem a inovatorem v této oblasti je
pravé finsky Polar, ktery je Spickou mezi vyrobcei sporttesterti. Mezi dal$i vyznamné

vyrobce se fadi Suunto, Garmin, Timex, Sigma a dalsi.

Méreni tepu pomoci hrudniho pasu

Meéfeni tepu probiha pomoci hrudni snimace, ktery diky dvojci elektrod na vnitini

stran¢ hrudniho pasu snimé aktualni tep, a odesila jej bezdratové do sporttesteru. Ten
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pak nasledné zobrazuje namétené hodnoty na displeji hodinek (pfipadné cyklopocitace).
Meéieni s hrudnim pasem je nejrozSifenéjsi zplisob meéfeni, a to hlavné diky své
presnosti. Valnd vétSina znaCkovych sporttestri méticich tep pomoci hrudniho pésu

dosahuje ptesnosti EKG ((http:// www.zbozi.cz/?typ=produkty&q=sporttester)

Méreni tepu bez hrudniho pasu

Nekteré typy sporttesteri umoziuji meéfit tep bez hrudniho péasu. Méteni
probiha dotykem prsty na specidlnich plochach hodinek. Hodinky pii méfeni musi byt
na ruce. Samotné méteni pak trva zhruba 3 - 10 vtefin. Poté se zobrazi aktudlni tep na
displeji hodinek. Nevyhodou tohoto feSeni je, ze nedochazi ke kontinualnimu méfeni
jako je tomu u hrudniho pasu. Tyto sporttestery se pouzivaji hlavné pfi turistice. Nejsou
vhodné pro dynamické sporty, nebot’ pii téchto sportech byva dost narocné, ne-li
nemozné, udrZete prsty na hodinkach po dobu nutnou k méteni. Existuji 1 dalsi zplisoby

meéieni tepu, ale v dneSni dob¢ jiz nejsou pouzivané.

Obrazek 6. Typy sporttestert s hrudnim pasem a bez hrudniho pasu

(http://www.zbozi.cz/?typ=produkty&g=sporttester)

SoucCasné sporttestery nabizi kromé méfeni tepu 1 fadu dalSich funkci.
Nejobycejnéjsi sporttestery (obvykle 1 nejlevnéjsi) nabizi vétSinou kromé méteni tepu i
vypocet maximalni tepové frekvence a pocitadlo kalorii. Vybavengjsi modely pak
pridavaji dalsi funkce, naptiklad virtudlni trenér, kdy hodinky vyhodnocuji vysledky
trénink® a podle nastavenych cilli planuji dal$i trénink. Tyto funkce se liSi u kazdého
modelu, proto se doporucuje pred ndkupem prostudovat si specifikaci daného modelu,

ptipadné se poradit s odbornikem (http://www.zbozi.cz/?typ=produkty&q=sporttester).
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Nekteré vybavenéjsi sporttestery I1ze doplnit o dalsi ptisluSenstvi, a rozsifit tak
jejich moZnosti méfeni. UmozZnuje pienaSet data ze sporttesteru do pocitace pro dalsi
vyhodnoceni. Pro pienos se pouzivaji bud’to kabely (nejcastéji USB) nebo rtzné
bezdratové technologie. Data se pak vyhodnocuji obvykle v software pfimo od vyrobce
sporttesteru. Neboli nozni snimac je senzor, ktery se pfipind pfimo na obuv. M¢fi
rychlost a vzdalenost pfi béhu. Po kalibraci miize dosdhnout az 97% ptesnosti. Vyhodou
je méfeni néjen pii venkovnich sportech (jako je tomu u GPS), ale i naptiklad v
télocviéne. Nevyhodou je pak jednoucelové pouziti (pouze pro béh). Pomoci senzoru
GPS mé&fi sporttester rychlost, vzdalenost a u pokrocilejSich sporttesteri se
zaznamenava i poloha. Nékteré sporttestery dokazi diky tomu i omezené navigovat (jen
Sipkou ukazujici smér). Vyhodou jsou pak Siroké moznosti pouziti. Od béhu az po inline
brusleni. Nevyhoda je funkcénost pouze za predpokladu ptimé viditelnosti na nebe (na
satelity GPS). Moznosti dneSnich sporttesterti jsou Siroké, a kromé vyse uveden¢ho
prislusenstvi lze sporttestery rozsifit o mnoho dalSich moznosti. Ve zkratce to mohou

byt rizné cyklosnimace rychlosti, kadence, silového vykonu, drzaky na fiditka, obaly a

ochranné prvky a mnoho dalsiho piislusenstvi (http://sporttester.info/).

Vybér sporttesteru pii soucasné nabidce neni zrovna jednoduchy. Obecné je lepsi
drzet se zavedenych znacek a vyhnout se neznackovym sporttesteriim, které lakaji
nizkou cenou. Déle je lepsi se pfed ndkupem poradit s odbornym prodejcem, piipadné
se znamym, ktery jiz sporttester vlastni. Idealni je zajit do specializované prodejny
pfipadné eshopu, ktery nenabizi jen jednu znacku, a dokaze vam pak lépe poradit pii

vybéru.

Dulezitym faktorem pfi vybéru je obvykle cena. Obecné plati, ze ¢im vybavené;jsi

a kvalitngjsi sporttester je, tim vyssi je jeho cena. Dal$im faktorem pro vybér je to, co

od sporttesteru vlastn¢ oc¢ekavate (http://sporttester.info/)
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2.5.2. Nike+ iPod

Nike+iPod sportovni sada je zafizeni, které méfi a zaznamenava vzdalenost a
tempo chiize nebo béhu. Nike+iPod se skladd z malého akcelerometru daného ci
zabudovaného do boty, ktera komunikuje s Nike+ naramkem s pfijimacem piipojenym
do iPodu Nano, nebo piimo s 2, 3 nebo 4 generaci iPodu Touch, iPhone 3GS, iPhone 4
nebo iPhone 4S nebo s Nike+ hodinkami. V ptipadé pouziti iPodu nebo iPhone 3GS,
iPhone 4 nebo iPhone 4S, software iTunes miZze byt pouzit pro zobrazeni chodecké ¢i
bézecké historie. 7. zati 2010, Nike vydal Nike+ GPS aplikaci, kterd vyuziva sledovaci
engine od MotionX, ktery nevyzaduje separatni senzor do bot. Aplikace funguje diky

zabudovanému akcelerometru a GPS v telefonech iPhone 3GS, iPhone 4 a iPhone 48S.

Senzor a iPod sada byly uvedeny 20 Dubna 2006. Sada je schopnd uchovévat
informace jako ub&hnuty ¢as cviceni, vzdalenost, tempo ¢i spalené kalorie a zobrazit je
na displayi ¢i vysilat je do sluchatek skrze iPod. Senzer a Sportovni Naramek byly
uvedeny v Dubnu 2008. Sada umoznuje uchovavat informace bez iPodu Nano.
Néramek se sklada z dvou ¢asti: gumového ndramku, ktery je okolo zapésti a piijimace,
ktery se podoba USB kli¢i. Pfijimac¢ zobrazuje informace podobné jako tomu je na
1Podu. Po dokonceni cviceni miize byt ptijimac ptipojen piimo do USB portu a software

nahraje informace o cvi¢eni na Niket+ webové stranky (http://technet.idnes.cz/nike-

ipod-budou-vas-nutit-behat-a-behat-a-behat-a-behat-a-behat-pg4-
/tec_audio.aspx?c=A090729 131017 tec_audio_kuz)

Obrazek 7. Sportovni sada zarizeni Nike+iPod
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V srpnu 2008 sluzba "Nike+ iPod for the Gym" byla spusténa, umoziujic
uzivatelim zdznam jejich kardio cviéeni piimo do jejich iPodii. Zadna sportovni sada, ¢i
senzor do bot neni vyZadovan; jediné co je potieba je kompatibilni iPod (1-6 generace

1Pod Nano nebo 2/3 generace iPod Touch) a kompatibilni cvicici stroje.

Sportovni Sada muze byt pouzita ke sledovani béhti. Béhy Ize odstartovat zapojenim
pfijimace do iPodu a navigaci v menu iPodu. UZivatel si zvoli cil b&hu, coZ mize byt
urcitd vzdalenost, spaleni urcitého poctu kalorii nebo ub&éhnuti dané¢ho ¢asu. BEh miize
byt také zapocat bez daného cile. Pti startu béhu, ptijimac vyhled4 akcelerometr tim, ze
vyzve uZivatele k projiti se okolo. Poté sta¢i zmacknout Cervené tlacitko a bch je

zahajen.

Béhem cviceni jsou také poskytovani informace o béhu pomoci zvuku. UZivatel
si mize zvolit mezi zenskym a muzskym hlasem. Podle typu cviceni jsou pak podavany
hlasové informace. U cviceni s danym cilem jsou informace poddvany pi1 dosaZeni
mezniku. Napfiklad pii béhu na vzdalenost hlasové informace bude pii ub&hnuti
kazdého kilometru ¢i mile oznamovat, kolikaty kilometr ¢i mile byla ubéhnuta, ¢i po
dosazeni piilky pozadované vzdalenosti. Tlac¢itko pauzy na iPodu pozastavi jak hudbu
tak také cviceni. Tlacditka dopfedu a dozadu slouzi k prepnuti prehravané stopy.
Stredové tlaCitko ma dvé funkce. Hlasové informace o cviCeni - aktualni vzdalenost, Cas
a tempo pfi stisknuti jednou, pfi pfidrZzeni tlacitka iPod zac¢ne ptehravat "Power Song" -

stopu zvolenou uzivatelem, uréenou pro zvyseni motivace.

Kromé¢ sledovani osobnich statistik Nike+ je také integrovan piimo do
webovych stranek Nike. Data o cviceni mohou byt automaticky odeslany na webové
stranky Nike pfi synchronizovani iPodu s iTunes. V piipadé vyuziti iPhone 3GS, iPhone
4 a iPhone 48, je zde také mozné sledovat presnou trasu vaseho béhu, v jakych ¢astech
vaseho béhu jste byli rychlejsi, ¢i prevySeni vasi ub&hnuté trasy.

http://www.iphonetips.cz/aplikace/nike-aplikace-ktere-vam-usnadni-behani/
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Half Marathon

Level BEGINNER A\ Start Date: 05/05/10 ¥ |

For the individual who has been running at least 6 months, has
participated in a 5k or 10k race, and has averaged 15+ miles a
weaek for the last 4 weeks. This 12-week program will give you the
proper mileage to help you complete the 131 mile distance
comfortably and enjoyably.

START THIS PROGRAMME

Prograrmme Overview:
BEGINMER 05/05/10 - 26/07/10
24km
21km
18km
15km
12km
Skm

Obrazek 8. Sestaveni tréninkového planu dle individuality jedince

http://www.iphonetips.cz/aplikace/nike-aplikace-ktere-vam-usnadni-behani/

2.5.3. miCoach Adidas

Adidas miCoach je osobni trenér. Jeho ukolem je uzivatele motivovat a vést ke
splnéni cilll v oblasti télesné zdatnosti. Bez ohledu na to, zda se sportem zacind, nebo se
pfipravujete uz na svij tfeti maraton, s pfistrojem miCoach vytézite diky kombinaci

tréninku v redlném Case s inteligentni webovou aplikaci z kazdého tréninku maximum.
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Obrazek 9. Webova aplikace miCoach (http://www.adidas.com/com/micoach/))

miCoach Pacer je kompletni verze miCoach sady. Obsahuje monitor tepové

frekvence, krokové ¢idlo a hlavné samotny miCoach Pacer.

Monitor tepové frekvence slouzi k méfeni aktudlni tepové frekvence pii sportovni
¢innosti, na zaklad¢ které vam dava pokyny. Trénink na zakladé tepové frekvence ma
velkou vyhodu v tom, Ze i pro zac¢atecnika nebo méné trénovaného uzivatele je mozné s
timto zafizenim zacit a zlepSovat se na zaklad¢ svych schopnosti. To znamena, Ze kdyZz
¢loveék vybéhne poprvé, nebude ho meésic bolet kazdy sval v téle a nevezme mu to chut’
pokracovat ve sportu pravidelné. Toto pfizplsobeni trenéra pfimo na miru sportovci je

skvéla véc.

Krokové ¢idlo slouzi k pocitani ub&hnuté vzdalenosti, k méreni tempa (udava se v
poctech minut potfebnych na kilometr), rychlosti a frekvenci krokti. Toto krokové cidlo
ma velkou ptednost v tom, Ze je mozné ho ptipnout na prakticky jakékoliv boty, neni
tedy nijak omezen pouze na boty Adidas nebo na boty, které jsou pfimo uréeny pro
miCoach. V tom je tedy velkd vyhoda proti konkuren¢nim feSenim, kterym je hlavné
Nike+. Krokové ¢idlo se ptipeviiuje na tkanicky a jeho pfipnuti je otazka par vtefin.
Druhou moznosti je ulozit krokovy senzor do kapsi¢ky na miCoach kompatibilnich

botach.

Srdce celé sady, Pacer, slouzi ke zpracovani Udaji z téchto senzord a na zakladé
aktudlni situace udava sportovci pokyny. Takze se opravdu jedna o trenéra. Kromé

pokynt pro sportovce toto zafizeni umi také uchovavat tidaje o vykonu, coz je spolu s
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moznosti synchronizace s webem miCoach (vice pozd¢€ji) jednou z nejvétSich prednosti
celé sady. Zatizeni se nabiji a synchronizuje po pfipojeni k pocitaci pfes USB (na strané

Paceru opét konektor Jack — kabel je doddvan v baleni).

Ptistroj pokyny udava slovné do sluchatka — v sad€ je dodavano jedno sluchatko
(kvali bezpecnosti sportovce), ale je mozné pripojit jakdkoliv sluchatka pres klasicky
3,5 mm Jack konektor (propojovaci kabel je také soucasti baleni). Do sluchatek nemusi
jit pouze pokyny trenéra, ale také hudba z mp3 prehravace, protoze k Paceru je mozné
pfipojit jakykoliv pfehravac, ktery mé konektor Jack, pfes ktery se piehravac (nebo
mobil) propoji s Pacerem. Pokud by mél n€kdo strach, ze pires hlasitou hudbu neuslysi
pokyny trenéra, véfte, ze 1 na to Adidas myslel — krom¢ péti trovni hlasitosti pokynt
(nutno fict, ze dostateCné hlasitosti) Pacer také hudbu pii udavani pokynt nepiehrava.
Navic je mozné kdykoliv si posledni pokyn zopakovat — to uz zavisi na nastaveni

zafizeni (http://www.adidas.com/com/micoach/)

2.5.3.1. Planovani tréninku

Pted prvni vybéhnutim je pro plné vyuziti Paceru nutné zaregistrovat se na webu

miCoach (http://www.adidas.com/com/micoach/), tato registrace neni zavisla na

zafizeni a proto se mlze zaregistrovat kdokoliv (idaje 1ze do systému zadavat i rucné,
kdyz chcete n&jaky denik sportovni ¢innosti). Na tomto webu si nejprve nastavite udaje
o sobé — naptiklad vyska a vaha (kvili pocitani spalenych kalorii). Déle néjaké obecné

nastaveni, Ze udaje chcete v kilometrech a ne v milich a podobné¢.

Hlavni je ale nastaveni samotného zafizeni, protoze pfistroj Pacer se nastavuje
pies toto webové rozhrani. V prvni fad€ je dobré stahnout si software na synchronizaci
Paceru s miCoach webem. Dale ma uzivatel moznost nastavit si tidaje, které chcete
oznamit pii stisknuti hlavniho tlacitka na Paceru. Je mozné nechat si zopakovat posledni
pokyny, ¢as behu, spalené kalorie, vzdalenost, tep, tempo atd. Dalsi volbu kterou mate,
je hlas trenéra, k dispozici je nékolik jazykl (CeStina ale zatim chybi) a také nckolik
sportovcl (samoziejmée spolupracujicich s Adidasem), ja jsem si vybral anglictinu a
konkrétn¢ Jonny Wilkinsona. Ke svému trenérovi mam tedy respekt... Uzivatel ma také

moznost nastavit si, jakou kombinaci cviceni ve svém Paceru chce uchovavat.
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Pfi tréninku s Pacerem jsou dvé moznosti cviceni (na webu miCoach je cviceni
oznacované anglickym vyrazem workout) — vlastni cviceni a cvi€eni z planu. K témto
cvi¢enim je také mozné pfistupovat dvéma zpisoby — naplanovand cviceni a oblibena
cviceni. V Paceru je mozné mit dohromady 15 cviceni a je jen na uZivateli, jaké si do
Paceru vlozi. K vlastnim cvi¢enim nic psat nebudu, ta si jednoduse definuje uzivatel.

Dulezité jsou cviceni z planu, plany jsou totiz dalsi velkou vyhodou miCoach.

Na webu ma uzivatel moznost vybrat si plan pro svijj trénink. Tréninkové plany
jsou zde v n€kolika kategoriich:

GET FIT STAY FIT — obecné plany vhodné pro hubnuti, nebo dostavani se do kondice
nebo prosté jen pro uvolnéni

RUNNING - jedna se o plany pro béZzce, chcete tfeba ubéhnout maraton? Vyberte si
pfislusny plan a dodrzujte ho...

SOCCER - jedna se o plany, které by mély ¢loveéku vytvofit fyzickou kondici pro fotbal
— je tedy dulezitd nejen vydrz, ale také vybusnost

FOOTBALL - podobné jako u piedchoziho, ale tyto plany jsou orientovany na
americky fotbal

TENNIS a BASKETBALL — opét plany orientované na ptisluSné sporty

V kazdé kategorii plani mé uzivatel na vybér z nékolika Urovni, takze i
zacatecnici 1 trénovanéjsi sportovci si piijdou na své. A myslim, Zze kazdy si vybere

podle toho, co mu vyhovuje, na co se citi a jaké ma predstavy o svém tréninku.

Po vybéru pozadovaného planu je uzivatel vyzvan k osobnimu nastaveni planu.
Uzivatel definuje samoziejmé zacatek tréninku (datum od kdy ma plan probihat), také
definuje jaké dny chce tento plan trénovat (pocet dni v tydnu je pro kazdy plan
doporucen, ale vzdy zalezi na uzivateli, takze je mozné trénovat kazdy den nebo 2x do
tydne). Dalsi a dilezitou véci je, ze si uzivatel maze zvolit, zda chce tzv. Assessment
workout, tedy hodnotici cviceni. Jedna se o dvanactiminutové cviceni, kde se zaCina
chiizi a postupné se zrychluje aZz na maximalni moZnou rychlost, toto cviceni je
zakonceno opé€t dvouminutovou chiizi. Toto cvifeni nastavuje zony tepu — overi
maximalni frekvenci a spravné nastavi trénink pro konkrétniho uzivatele a jeho kondici.
Assessment workout se doporucuje naplanovat jako prvni cviceni po zakoupeni
miCoach a také pfed kazdym novym pldnem, coz se da provést automaticky

(http://www.adidas.com/com/micoach/).
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Na webu miCoach je vybrany a nastaveny plan vlozen do rozvrhu a pii
synchronizaci Paceru s webem jsou do pfistroje nahrany nadchazejici cviceni. miCoach
ovSem uZzivatele neomezuje pouze na dodrzovani planu, umoziuje cvi¢eni provadet v
jiném potadi, v jiné dny atd., ale kdyZ je moZnost mit vS§echno napldnovano, tak pro¢ to

nevyuzivat a plan nedodrzovat.

Pokud mame miCoach doma, mame naplanované tréninky a vSe nastaveno,
muzeme pomalu zalit trénovat. Nejprve tedy pfipojime Pacer k pocitaci,
synchronizujeme (projevi se veSkera nastaveni) a nabijeme. Nabijeni trvd kolem dvou

hodin a nabiji se automaticky po ptipojeni k pocitaci.

Ve chvili, kdy je pfistroj nastaven, synchronizovan a pln¢ nabit, je mozné zacit s
nim pracovat. V prvni fad¢ je potieba si pfipnout senzor srdecniho tepu, ktery se
piipojuje pomoci hrudniho péasu. Tento pas je snadno nastavitelny na libovolnou
velikost, je mozné ho prat v pracce a je pohodIny a drzi na svém misté. Dalsi pfichazi na
fadu krokovy senzor, ktery se pfipeviiuje na boty, konkrétné na tkanicky bot pomoci
dodavaného clipu. Pacer je mozné propojit s ptehravacem, ale nutné to neni. Pfipoji se
sluchatko (nebo vlastni sluchatka) a Pacer se pfipne na n¢jaké dostupné misto — Pacer
bude pouzivan i béhem béhu, takze by mél byt nékde, kam uzivatel mize sdhnout a

pracovat s nim.

Pfi zapnuti Paceru jsou nejprve vyhledavany pfipojené senzory, pokud by se
senzory nepodafilo nalézt, staci stisknout hlavni tlacitko a vyhledava se znovu (trenér
uzivatele informuje, zda senzory nalezl a co mé délat). Pfi prvnim zapnuti mtj Pacer
okamzit¢ nalezl senzor srdecniho tepu, ale najit krokovy senzor mu chvili trvalo —

musel jsem udélat par krokd a trosku nohou pohnout.

Po nalezeni senzorl je mozné vybrat si cviceni, které chceme pravé cvicit nebo si
vybrat free mdd, ktery pouze zaznamenava hodnoty a neudili pokyny. Po vybrani médu
a cviceni uz staci pouze spustit cviceni a vybéhnout

(http://www.adidas.com/com/micoach/).
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2.5.3.2. Tréninkova jednotka

Tlacitkem pro zacatek cviceni zapneme vybrané cvieni a dostdvame prvni
pokyny (pokud mame vybrany mod workoutl a ne free mod, ten je bez pokynii a hodi

se naptiklad na béh s nékym nebo prosté jen tak, bez néjakych pokynit).

Pii Assessment workoutu je uZivatel postupné od chlize vyzyvan ke zvySovani
rychlosti, ¢imz se zvySuje i1 srdecni tep. Pii tomto cviceni je tedy otestovana kondice a
maximalni tep uzivatele a podle toho jsou definovany zony srde¢niho tepu — modra,

zelend, zluta a Cervend — od nejnizsi po nejvyssi.

Q ®

173 - 182 D&4:40 - 03:53
BPM min/km
164 - 172 05:32 - 04:40
BFPM min/km
144 - 1463 0&:26 - 05:32
BPM min/km
127 - 143 07:23 - 0&56:26
EBEFM min/km

| |

Obrazek 10. Zony zatizeni miCoach (http://www.behej.com/clanek/2960-test-adidas-

micoach-sila-trenerova-hlasu)

Podle vyse popsanych zon srdecniho tepu dostava uzivatel pii cviceni pokyny —
pfidejte a dostante se do zelené zony, drzte zelenou zonu, zpomalte do modré zony atd.
Takto miCoach uzivatele “nuti” dodrZzovat vybrané cviceni a vybrany plan, ktery byl

navrzen odborniky a tak naptiklad obsahuje 1 aktivni odpocinek atd.

Tyto pokyny urcité délaji trénink zabavnéjsi, mate motivaci, pehled o tom, jak

bézite, vite, ze mate pridat nebo si trosku ulevit.

Kdykoliv béhem cviceni je mozné stiskem hlavniho tlacitka nechat trenéra
precist posledni pokyn a aktudlni idaje — naptiklad aktualné ub&hnuta vzdalenost, ¢as

tréninku atd. (nastavuje se na webu miCoach).

41


http://www.behej.com/clanek/2960-test-adidas-micoach-sila-trenerova-hlasu
http://www.behej.com/clanek/2960-test-adidas-micoach-sila-trenerova-hlasu

Naroc¢nost trenéra samoziejm¢ zavisi na uzivatelem vybraném planu a
konkrétnim cviceni. Pokud by nékomu piipadalo, ze cviceni jsou pfiili$ lehka nebo pfili§
tézka, pravdépodobné je vhodna chvile ke spusténi Assessment workoutu, protoze se od

posledniho testovani zménila jeho fyzicka kondice a je potieba aktualizovat zony tepu.

Z toho vseho je jasné, ze cviCeni se systémem miCoach je zabavnéjsi, pfijemnéjsi a
urcité také uzite¢n€jsi nez beéh tak, jak me napadne. A to jsme se nedostali jesté k jedné

velmi podstatné soucasti systému miCoach (http://www.adidas.com/com/micoach/).

2.5.3.3. Statistiky a analyzy systému

Pti tréninku Pacer sbird udaje o tréninku, které jsou poté ulozeny v paméti. Po
tréninku je mozné ptipojit Pacer k pocitaci a dochazi k synchronizaci. Pti synchronizaci
jsou udaje o tréninku odeslany na web miCoach, kde se udaje ulozi k piislusnému dnu,

pfipadné k pfislusnému naplanovanému cviceni.

K udajlim ze cviceni je mozné pfipojit i mapu, k cemuz jsou vyuZzivany mapy od
Google. Takto definované mapy dodaji do informaci o cviceni také informace o
stoupani, coz mize byt uzite¢né. Tady se ale d4 mluvit o nejvétsi nevyhodé miCoach,
kterou je absence GPS modulu, ktery by trasu zaznamenaval automaticky. Tento modul
by samoziejm¢ zafizeni podstatné prodrazil. Bylo by ale zajimavé, kdyby Adidas ptidal
tuto moznost, at’ uz jako dodate¢ny senzor nebo do né&jaké nové verze. Pokud jsou pro
vas presné GPS udaje podstatné, neni miCoach uréen pro vas, jeding s pouzitim jiného

zafizeni.

Statistiky a moZnost analyzovat data z tréninkll jsou velkym plusem celého
systému. UZivatel ma piehled o svych pokrocich, o vyvoji kondice nebo rychlosti atd.
Tato Cast je opravdu povedena a i pies absenci GPS je mozné definovat trasu ruéné a

mit informaci i o trasach, coz je plus, které absenci GPS trosku vyvazuje.

Déle miCoach obsahuje zdznam tspéchd, jako tfeba nejrychleji zabéhnuty
kilometr, nejdelsi ubéhnuta vzdalenost atd. V soucasné dobé mulze byt pro uzivatele
zajimavé také sdileni svych vysledkl ze cvieni. N&kteti uzivatelé systému miCoach
vytykaji nemoZznost porovnavat se pifimo s jinymi uzivateli, napiiklad na dalku s né¢kym

zavodit atd. (http://www.behej.com/clanek/2960-test-adidas-micoach-sila-trenerova-hlasu)
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Ptistroj testoval plzensky kapitan Pavel Horvath. "Musim fict, ze je to opravdu
zajimava véc. V Plzni mame kazdy sviij sport-tester, musime mit u sebe hodinky, pas a
nedaji se s tim hrat pratelské zapasy, abyste n€koho nezranil. Tenhle ip je naopak
naprosto bezpecny a hlavné €lovéka nijak neobtéZuje a neptekazi. Neni vibec citit,"
fekl novinaifim Horvath. Spole¢nost Adidas nabidla novy cCip k otestovani také
reprezentantovi Petru Jirackovi z Wolfsburgu, ktery je prosluly vynikajici fyzickou
kondici. Podle Horvatha by se pouZivani ¢idla nebranil ani plzenisky kou¢ Pavel Vrba.
"Muze to pomoci trenérim i hra¢im. Je pfesné vidét, jak se kdo v jaké situaci zachova,"
tekl Horvath. Uvazuje, ze novy Cip otestuje uz v sobotnim ligovém §lagru na Sparté.
"Mam tfi dny na to, abych to vyzkousel v plném tréninku. Pokud s tim nebudu mit
problém, tak si to pravdépodobné vezmu a je jedno, Ze to zrovna bude na Sparté,"

podotkl Sestatficetilety zaloznik (http://benesportakademie.cz/aktuality/pavel-horvath-

predstavil-specialni-kopacky-s-cipem/)

2.6. Komerc¢ni monitorovaci systémy pro analyzu utkani

Fotbal a vyuzivana technika (monitorovaci zafizeni atd.) prosli za poslednich 50
let velkym vyvojem. Naroky na hrae jsou daleko vétsi a také jsou dnes i1 vice pod
drobnohledem trenérti, novindii a jinych odbornikii pomoci vyuzivani specialniho
systému kamer, analyzujicich jejich pohyb po hfisti. Jsou nepsané limity, kolik by méli
nab¢hat hraci na jednotlivych postech.

Trenéfi-analytici maji nyni k dispozici nastroje, diky nimz je jejich prace
presnéjsi a efektivnéj$i. Samoziejme, je stale mozné se opirat o svilj poznamkovy blok,
ale pro¢ nevyzkouset video material. Progresivni metody zalozené na vyuziti vypocetni
techniky se prosazuji i do fotbalu. Cas potiebny pro vypracovani analyzy zapasu
nemuze byt piili§ dlouhy. Z toho divodu (aby bylo mozné maximalné vyuzit cas a
zajistit co nejvyssi presnost) byly vyvinuty pocitatové analytické programy, které maji

usnadnit praci fotbalovych specialist.
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2.6.1. Svédsky systém Tracab

Automatickym a komer¢né¢ dostupnym monitorovacim programem pii sledovani a
analyzovani fotbalového utkani je technologie Svédské spoleCnosti Tracab. Systém
prvotné vznikl ve Svédsku pro zcela jiné zaméfeni. Ve vojenské &asti §védského
komplexu Saab vyviji fadu let systém pro sledovani pozemnich cilt pro letadla. Poté se
naskytla moznost vyuzit systém rozpozndvani objekt z obrazu i pro jiné nez vojenské

ucely.

Poprvé byl Tracab v Ceské republice nasazen na derby prazskych S v Praze na
Strahové. Systém se ve fotbale bézné pouziva ve Francii, Némecku a Svédsku. Vystupy

z ngj jsou k vidéni 1 v Lize misti.

Systém pro vyhodnocovani déje na plose hiisté funguje podobné jako lidské oko
a mozek. Jeden par kamer snima obraz z urCitého mista hfi§té. Specidlné vyvinuty
program pak vyhodnocuje prostorovy obraz a ptevadi jej na data. Je nutné podotknout,

ze takto ziskané udaje jsou zbozim, za které se plati.

Systém provadi kompletni analyzu hry jednotlivce i celého tymu a vypiSe udaje
do grafické podoby, kterou zajistuje brnénska spolecnost AKI Sport s.r.o v rdmci

prenost z n¢kterych fotbalovych utkani Gambrinus ligy.

Tracab odhali, ktery hra¢ vice be&ha, jakou rychlosti a také zméii ubéhlou
vzdéalenost. Nemilosrdné prozradi chlizi hrace a také zméii jeji parametry.

DokaZze vyhodnotit pfesnost a parametry piihravek.

Nejen divaci u obrazovek Ceské televize, ale také trenéfi obdrzi neocenitelné
udaje o kvalité¢ hry. Bohuzel se Tracab neda uplatnit na vSech stadionech Gambrinus

ligy. Nékteré totiz nemaji dostateCnou vysku pohledu pro kamery systému TRACAB.

Technologie se pouziva v celé Evropé, a proto se piepravuje letecky ve trech
hlinikovych bednach. V bedn¢ je umisténo devét kamer s prisluSenstvim. Dohromady
tvofi jeden Swith, napdjeci zdroj a ptisluSné kabely. VSech 18 kamer, napdjeci a sitové
kabely jsou odolné desti (konektor RJ45), Swithe je jiZ zapojeno. Standardnim sitovym
kabelem, jaky nejspiS§ mate i vy u svého pocitate zapojené¢ho do sité, se pfipoji
notebook. Pro monitorovani  zadpasu se pouziva Sestnact kamer zapojenych do

pocitacové sit€. Dveé kamery slouzi jako rezerva. To hlavni pro systém Tracab je
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software, na kterém pracovala krom¢ Svédu také zminéna brnénska firma. Na monitoru
notebooku je zobrazen pohled osmi kamer, které zatim snimaji pouze zed v zdkulisi
stadionu E. Rosického. Instalace systému se provadéla den pied zédpasem. Po ovéieni

funkcnosti se vSe rozpojilo a na kamery se pfiSroubovala €ast stativu. Poté se vSechno

op¢t vlozilo do transportnich beden.

Obrazek 11. Instalace a kalibrace systému Tracab (http://technet.idnes.cz/jak-

funguje-system-ktery-vi-o-fotbalistech-vsechno-poprve-v-cr-p7p-

/tec_reportaze.aspx?c=A061002_ 161541 tec_reportaze kuz)

Oveéteny systém Svédové pienesli na stfechu stadionu E. RoSického na prazském
Strahové, kdy vedoucim projektu byl Tracab Soren Kjellin. Pro upevnéni kamer se
pouzivaji hlavy fotografickych stativii, které se pfiSroubuji na duty, skladaci nosny ram.
Srouby jsou kratké (asi 3cm) a upeviiuji se zevniti. Na stieSe stadionu se
nachazi mohutny rdm pro osvétleni. Technici pfipevnili pomoci stolaiskych
svorek sestavu Tracabu pravé na néj. VSe bylo nutné peclivé proméfit, protoze kamery
musi snimat celou plochu htisté prostoroveé a nosné ramy jsou od sebe vzdaleny asi Sest
metrt. Na zavér museli technici provést kalibraci systému. Nejprve se z pozice pravych
kamer vyfotografovala plocha hiisté. Pak se udaje prenesly do notebooku a zadaly se
rozméery hfiSté. Zplsob kalibrace je know-how spole¢nosti Tracab, kterd ho ¢&ini

jedine¢nym na celém svété, a z pochopitelnych divodu jej tedy presné nelze uvést

(http://technet.idnes.cz/jak-funguje-system-ktery-vi-o-fotbalistech-vsechno-poprve-v-

cr-p7p-/tec_reportaze.aspx?c=A061002 161541 tec_reportaze kuz)
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2.6.2. Britsky program Prozone

Jeden z nejrozsifenéjSich a nejvice pouZivanych software ve fotbalovém svété je
automaticky program Prozone, ktery analyzuje vykon pohybu a trajektorii hrace
v utkéni. Diky uzké spolupraci s pfednimi jmény svétového fotbalu béhem poslednich
10 let vyvinuli fadu komplexnich néstrojii pro vykonovou analyzu, které pomahaji
zdkaznikim ziskat pfehled o vykonnosti a konkuren¢ni vyhodu nad svymi soupefi.
Prozone vyvtofil na trhu nékolik produkti, a to: Prozone3, Dasboard, Trend, Palybeck,

Matchinsight, Recruiter a Matchviewer.

Prozone3 lidr v oblasti systémi analyzovat kazdy pohyb hrace na hfisti. Tento
nastroj nabizi jedine¢ny vhled do fyzické, taktické a technické aspekty hry, které je
mozné pomoci nékolika kamer umisténych na stadionu. Prozone3 umoziuje trenérim

analyzovat fyzické, taktické a technické aspekty hry v interaktivni nastroj koucovani.

Prozone3 nabizi diive nedostupné urovné znalosti o hie. Je predkladan atraktivnim
zpusobem, ktery byl vyvinut v uzké spolupraci s ptednimi trenéry. Prozone3 je na svéte
jediny systém, ktery sleduje kazdy pohyb hrace na hfisti, které jsou samostatné
hodnoceny. Zatizeni je pouZivdno prednimi sv&tovymi kluby, jako jsou napiiklad

Arsenal nebo Real Madrid.

Prozone3 je jediny nastroj svého druhu na trhu, ktery byl nezévisle posouzen.
Registracni systém vyuziva udaje z osmi az dvanacti digitdlnich fotoaparati,
instalovanych na stadionu. Pak patentovany systém zpracovani dat umoziuje ziskat
uplnou piedstavu o polohové a fyzikalni znalosti v Zadosti Prozone3. Tento proces byl
nezavisle prezkouman prednimi akademiky a odborniky v Evropé. To je diivod, pro¢ se
dnes Prozone3 tadi jako nejpiesnéjsi systém pro sledovani kazdého pohybu hrace na

hfisti(http://www.prozonesports.com).

Prozone3 nabizi 2D animaci obohacenou o videozdznam, coZ umozni ziskat plny
vhled do aspektii fyzického, taktického a technického utkani. Diky rozsahlé studii
zahrnujici kazdy pohyb hrace na hfisti a plné statistickych znalosti, Prozone3 poskytuje
informace o fyzickych, taktickych a technickych aspektech hry na trovni nedosazitelné
pro n¢které¢ z konkurenCnich programili. Prozone3 umoziluje vécnou a objektivni
analyzu vSech aspektli hry, vcetné analyzy vykonnosti tymu a formovani jednotlivych

hra¢t prezentované v interaktivni 2D mapé pfi rozloZeni pole a ptes videoklipy. Tato
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prezentace dat je snadno pochopitelnd (http://www.prozonesports.com/pl/product-

prozone3.htm)

Matchviewer je unikatni néstroj pro analyzu taktické a technické pomoci pro
trenéry, pouziti obrazki z jedné kamery. Matchviewer je svétovy lidr v oblasti analyzy
soupefe a herniho systému, ktery nabizi jedine¢ny pohled na taktické a technické
aspekty hry, videa a analyzy na zaklad¢ materidlu z jedné kamery. Matchviewer je
nejbéznéjsi a nejcastéji pouzivanym nastrojem nabidky Prozone. Rozsifi to tim, Ze uzce
spolupracuje s piednimi trenéry, ktefi oCekavaji, ze analyticky néstroj béhem zapasy
venku (v pfipad¢ pouziti Prozone3 neni mozné) a hodnotit hru soupetfe. Matchviewer je
v soucasné dob¢ pouziva pro reflexi a pfipravy na vSech urovnich fotbalu - z urovné

fotbalové akademie az do prvniho tymu (http://www.prozonesports.com/pl/product-

matchviewer.html)

Vsechny zapasy Ekstraklasy v sezon¢ 2010/11 byly analyzovany pomoci systému
o Matchviewer d spole¢nosti Prozone Sports. Je to pocitatova analyza, jez vyuziva jen
materidl z jedné kamery (na rozdil od systému Prozone 3, ktery potiebuje instalaci osmi
digitalnich kamer nebo pfenosny systém Ctyf kamer pro ukazéani plné animace 3D a

kompletnich fyzickych udaji.

Obecn¢ se bere, ze potifebny Cas pro poskytnuti vystupnich informaci nemutze byt
del§si nez 24 hodiny. VétSinou byl material pro polské kluby k dispozici dfive.

Obcas se setkavame s otazkami, pro¢ sahat po takovych sofistikovanych nastrojich,
kdyz si trenér muze prosté sednout s papirem a perem pied video material a za kratsi
nebo delsi dobu sestavit vice ¢i méné dikladnou analyzu. Jasnég, Ze je to mozné, ale ve
vétsich fotbalovych klubech, odkud koncepce pocitacové analyzy vysla, védi, Zze pokud
zaméstnavaji velmi kvalitniho trenéra, je tfeba vyuzit jeho Cas co nejefektivnéji. Stejné
jako velmi drahy fotbalista by mél hrat a ne vysedavat na lavicce nadhradnikd.

Umoznuje pfipravit plnou technickou a taktickou analyzu, coz znamena
katalogizovat a méfit Cas hracl straveny danou Cinnosti, vykreslit pohyb po hfisti (2500
az 3000 udalosti z jediného zapasu). Udalosti je kazdy dotek s micem, kazdy faul atd.
Tyto udélosti jsou analyzovany a uchovavany, takze mohou byt porovnavany s udaji
celého tymu, druhého fotbalisty, nebo soupeie. Udaje lze exportovat do bé&znych

formata 1 vytisknout. Nize uvadime vybrané statistické tidaje, tykajici se Ekstraklasy
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(http://www.fotbaltrenink.cz/index.php?option=com content&view=article&id=692:pr

o-a-jak-analyzovat-fotbalove-zapasy&catid=21:zajimavosti&ltemid=82)

Tabulka 6. Vybrané statické udaje tykajici se Ekstraklasy

priumérné vysledky pro mistra - . primérné vysledky pro

Wisla Krakow 72 7apast - \pystraklasu

| 5.4 | Rohy | 52

| 16,83 | Fauly | 14,94

| 1,9 | Ofsajdy | 2,16
54,7% Droent 50 %
45,7% Prihravky 48,9%

dopiedu

proZzoneMaTCHVIEWER

Obrazek 12. Systém Prozone Matchviewer (http://www.prozonesports.com/pl/product-

matchviewer.html)

Nedostatkem produktu Prozone je absence ukazatele moznosti sledovani poctu

kilometrt ubehnutych hra¢em v utkdni. V souvisloti s tim, nelze ziskat ani tdaje o

nejvyssi rychlosti, kterou nabizi napft. systém Trabac.
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2.6.3. Francouzsky program Amisco

Dal$im programem zaméfenym na sledovani zapasti vlastni technikou je
francouzsky program Amisco. Umi porovnavat a analyzovat hracské dovednosti
jednotlivé i celkoveé. Na rozdil od jinych programii pro analyzu utkani dokaze sledovat i

ub€hnutou vzdalenost.

Spolecnost zalozena v roce 1995 si vybudovala pevné vztahy s tadou
vyznamnych klientd a diky dlouhodobé spolupraci se postupné snazila piibliZit
pozadavkiim sportovnich klubii. Dnes je svétovym lidrem pro sledovani profesionalnich
hraca fotbalu. Amisco nabidlo vlastni analyzu, editaci a prezentacni nastroje. Nabizi
hloubkovou analyzu jedné hry, kdy prohlize¢ umoziiuje studium fitness a taktické
vykonnosti hraci a tymi. Vicenasobné hry, kdy poskytuje feSeni pro multimedidlni
potieby pro ukladani a archivaci videoklipli shroméazdénych v pribéhu celé sezony.
Sledovani sezonnich zalezitosti, kdy jde o unikatni feseni, které umoziuje studovat klub

a data z vice her nebo roCnich obdobi viz obrazek niZze (http://www.sport-

universal.com/technology/system/system.html)

Obrazek 13. Ukazka  sluzeb programu  Amisco  (http://www.sport-

universal.com/technology/system/system.html)

Amisco poskytuje veSkera zjisténd data ihned v redlném cCase hry a to

prostiednictvim dat, ktera systém poSle do notebooku na své webové stranky nebo do
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iPone. Vysledky a zavéry, které zjisti jsou dokonce utajené, jdou pouze pro objednatele
systému (sportovni klub), ktery si program zakoupil. Zde je rozdil od jinych systémi,
kdy si mizete prohlédnout i data a udaje jinych tymi naméfenych danym programem.
Produkt Amisco umoziuje moznost ukladat a archivovat videoklipy, grafy, data
statistiky shromazdéné v pribéhu celé sezény. Udaje byvaji zpravidla dodavana pro TV
a tisk. V pfipadé Ze ale chcete pouzit program Amisco musite mit na stadionu
naistalovano sledovaci zafizeni, kterd natd¢i zdpasy a pak jsou data zasilana do

programu.

Amisco ma regionalni poboky ve Spojeném kralovstvi, Francii, Spanélsku,
Némecku a Jizni Africe, aktualni Amisco sit’ se sklada z vice nez 80 klientd z 20

riznych zemi po celém svété, coz vedlo k zachyceni a analyze vice nez 3500 zapast za

sezonu.

Obrazek 14. Monitorovaci zaFrizeni systému Amisco

(http://www.sport-universal.com/technology/system/system.html)

50


http://www.sport-universal.com/technology/system/system.html

3 CIiLE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace byla analyza pfesnosti méfeni monitorovaciho

zaiizeni miCoach od spolecnosti adidas pro analyzu pohybové struktury hraca fotbalu.

3.2 Dildi cile bakalarské prace

1. Ovéfeni presnosti méfeni monitorovaciho systému miCoach

2. Komparace piesnosti méfeni se systétmem VMMT 1.0

3.3 Ukoly bakalaiské prace

1. ReSerSe odborné literatury.

2. Stanovit metodiku prace.

(98]

Sezndmeni a manipulace s programem VideoManualMotionTraclker 1.0 a
miCoach

Poftizeni potiebného mnozstvi zdznamu potifebného pro vyzkum

Analyzovat ziskanych dat

Statisticky zpracovat a vyhodnotit naméiena data

Zpracovani a vyhodnoceni namétenych vysledkt

® N s

Zpracovat bakalarskou praci
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4 METODIKA

4.1. Charakteristika monitorovaciho zarizeni miCoach Speed Cell a

charakteristika vyzkumného souboru.

Pro zjisténi méfeni piesnosti byl pouzit pouze produkt adidasu miCoach Speed Cell

bez aplikace miCoach Pacer.

Adidas miCoach Speed Cell neudava pouze dosazenou vzdalenost nebo cas, které
nam bézné poskytuji riizné druhy krokomérii. Cidlo adidas miCoach Speed Cell piinasi
jedine¢nou vyhodu, zaznamenava vsechny pohyby a za pomoci akcelerace méfi
vSechny dulezit¢ vykonové ukazatele, zatimco ostatni krokoméry udavaji pouze
piibliznou vzdalenost podle podtu krokt a délku kroku pouze odhaduji. Cidlo adidas
miCoach Speed Cell po celou dobu tréninku nebo soutéZe zaznamenava nejen urazenou
vzdalenost ale hlavné primérnou rychlost, stejné jako maximalni rychlost, dozvite se

pocet sprintd, poc€et krokt, ¢idlo zaznamendva zrychleni i ubéhnutou vzdalenost.

Synchronizuj data

Zaregistruj se Pripevni nebo vioz prohledni vysledky
Ma strance ¢ip micoach a soutéi s kamarady
micoach.com

i 'n-(%) @ =® ’ .

L D"} ", ....
Sparuj micoach Trénuj, hrej!
se svym telefonem,
nebo pocitacem @

.,: ' 7 (A&

Obrazek 15. Postup pro
pouziti miCoach Speed Cell

Vybrané modely kopacek, bézecké obuvi a tenisové obuvi jsou opatieny dutinou v
podréazce obuvi, kam lze snadno ¢&ip adidas miCoach Speed Cell ulozit. Cidlo je tieba
vkladat pod stélku do pfipravené dutiny a vzdy obrazkem nahoru. Pokud neméte obuv
kompatibilni s miCoachem, muzete ¢idlo miCoach Speed cell umistit na tkanicky,
baleni totiz obsahuje klips, ktery vloZite pod tkani¢ky a ¢idlo miCoach Speed Cell do

klipsu jednoduse shora pevné¢ zacvaknete.
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Adidas miCoach Speed Cell mé interni pamét’, ktera je schopna zaznamenat az 8
hodin tréninku, ma tedy dostate¢nou kapacitu na kazdy zapas i trénink. Poté mizete
veskera data bezdratové prenést do svého pocitace. K zakoupeni jsou dvé varianty
miCoach Speed Cell iPhone, ktery ma konektor pro iPhone nebo iPod a miCoach Speed
Cell PC/MAC, ktery obsahuje USB konektor do osobniho pocitace.

Osobni vysledky a statistiky, které ziskate z tréninku a zdpasu, mizete nahrat na
stranku www.micoach.com, zde muiZete veSkeré vysledky porovnavat s ostatnimi
spoluhra¢i nebo dokonce Spickovymi fotbalisty, protoze i Lionel Messi a dal$i znamé
fotbalové tvare zvetejnuji své vysledky online. MlZete porovnat rozdily svych vykoni a

vykont fotbalovych hraci vyssich nebo i nizsich soutézi.

Jestlize se ubchnutd vzdalenost neméii presné, je potieba na webové strance
miCoach nakalibrovat vypocet vzdalenosti z udajii zachycenych z krokového cidla.
Ubé&hnuté vzdalenost musi byt nejméné 400 m a udaje o vzdalenosti z pfistroje miCoach
Speed cell musi byt nepferusené. K zméteni vzdalenosti je potieba vyuzit néjakou
znamou vzdalenost nebo béZeckou drahu. Jestlize trénink vyhovuje danym kritériim,
zobrazi se moznost kalibrace. Pak se synchronizuje miCoach Speed Cell a krokové
¢idlo. Pak nasledujici méfeni budou jiz kalibrované (pfedchozi méfeni se
nezaktualizuji). Vice informaci o funkcich miCoach Speed Cell je ptiloZzeno v ptiloze:
Uzivatelsky manual.

Vyzkumny soubor, ktery byt pro bakalaiskou pouzit se skladal ze dvou hract
fotbalu SK Unicov, kteti byli jiz pfi kalibraci pfistroje seznameni s pribéhem a
vyhodnocenim vyzkumu. Byli ujiSténi, Ze nikde nebudou figurovat jejich jména a
vyzkum bude anonymni. Pfi kalibrovani pfistoje se vykon v utkani podobal klasickému
vykonu v pribéhu sezéony. Oba hraci byli ve véku 27 let a vysSka se pohybovala

v rozmezi 180 — 185 cm. Hmotnost se pohybovala v rozmezi 82 — 85 kg.

4.2. Prubéh méreni

Nejprve bylo potieba nakalibrovat a synchronizovat ptistroj miCoach Speed Cell.
Doporuceno bylo ubéhnout vzdalenost nejméné 400m bez ptreruseni. Kalibrace ptistroje
byla provedena na tréninkové jednotce fotbalového klubu SK Unicov a ovéfeni, zda

kalibrace probé¢hla v potadku bylo vyzkouSeno pii pratelském fotbalovém utkani SK
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UniCov — Letohrad. Vysledky méfeni zapasu se zobrazily v grafu na osobni strance,

kterou je potteba si na zac¢atku kazdého méteni vytvofit.

FOOTBALL TIMELINE @

SPEED

bk b btk OB L,

1 :26 34 2356 0011 0026 0041 00:56 o1 01:26

SUMMARY STATS INTENSITY EREAKDOWN

02:21:35 01:51:36
@ TOTAL TIME ACTIVETIME

. Sprint
Hi-5Speed Run
R
12.913 kv 1.604 kv " Run
DISTANCE HI-INTENSITY . JW

DISTANCE

39 £ i @ 61
MAX SPEED SPRINTS

GAME PROFILE |D|STANCE -
o | | ! I
TN IR
|
| | | ‘
2326 2354 0011 0026 00:41 D0-56 -1 01:24 041

TIME IE minute intarvals)
Obrazek 16. Kalibrace mériciho systému miCoach v utkani SK Unicov - FK OEZ

Letohrad (http://www.adidas.com/com/micoach/Ul/Settings/General.aspx)
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Samotné meétfeni presnosti probihalo na Androveé stadionu, kdy parametry
namétfenych vzdalenosti byly pouzity z bakalarské prace Jaroslava Tomcika a postup
méfenim jsem s nim konzultoval. Cilem bylo zaméfit se na presnost méteni vzdéalenosti
pfistrojem miCoach Speed Cell. Méteni bylo rozdéleno na dvé ¢asti. V prvni Casti bylo
provedeno méfeni predni Casti hiist¢ chiizi celkem 40krat a v druhé Casti méteni bylo
provedeno méfeni predni ¢asti hiisté¢ v béhu celkem 40krat viz. obrazek 17. Bylo urceno
rozmezi rychlosti pro chiizi a béh, kdy pti chlizi byla dodrZzovéana rychlost od 4-8 km/h a
beh 15 -19 km/hod. Rozmezi bylo stanoveno na zaklad¢ vysledki pfi kalibraci zatizeni
pii ptatelském fotbalovém utkani, kdy graf zaznamenal primérné hodnoty chiize a

behu.

ronovy praporek
{povinmy)

brankova &dra [

| brankoyé dzemi’

Dl_ﬂkutuu'.i znatka
pokutovy oblouk

sifedowy praglirek

{nepanrin stfedovy kruh

, etfedova Eara

rahovy Ehertkrub

T
pomocnd Znatka
(repovinmd)

brankova éara

Obrazek 17. Méreni predni poloviny hristé (zelena barva) — obvod 237,5 m

V den méfeni bylo polojasné az obla¢né pocasi. Teplota se pohybovala od 14 — 18

stupiiti celsia. Val mirna severovychodni vitr v rozmezi od 4 — 6m/s (www.chmi.cz).
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4.3. Charakteristika mériciho zarizeni Video Manual Motion Tracker 1.0.

Produkt Video Manual Motion Tracker 1.0, autorizovany software (ddle VMMT
1.0) Katedry sportu Fakulty télesné kultury na Univerzité Palackého v Olomouci vznikl
ve spolupréaci s Ing.Janem Batfinkou v ramci projektu Studentské grantové soutéze UP v
Olomouci ¢. 43510007,, Analyza zatizeni hract béhem utkani ve sportovnich hrach
(basketbal, fotbal, hazena a volejbal)*. Software pro manuélni sledovani trajektorie
pohybu hract na hraci ploSe z videozdznamu utkani nebo tréninkového procesu pracuje
na zaklad€ inverzniho promitani prostorové scény z realné roviny hraci plochy do
roviny obrazovky. Je ur€en k manualni obsluze na zékladé¢ pohybu pera po dotykové
obrazovce nebo pomoci mysi na monitoru. Ke kalibraci je nutné nastaveni ,,sité*, ktera
se graficky v pocitaci prekryje na nato¢ené video utkani. Utkani je mozné zaznamenat
jakoukoliv videokamerou (ale ¢im vy$si rozliSeni, tim 1épe). Nejprve je nutné rozméry
nataCeného hfisté vlozit do X, Y soufadnice k nastaveni brankovych, pomeznich anebo
pulicich ¢ar ve formatu PG. K nastaveni bylo pouzito 11 ¢ar v ose X a Y (doba trvani
asi 15 minut). Poté byla sit’ pomoci software VMMT 1.0, respektive pozice kamery
nastavena diky prostorovym osam X, Y a Z. V nastaveni bylo nutné brat v potaz
umisténi snimajici kamery, kterou bylo utkani natdCeno. V programu musela byt uréena
vyska kamery nad zemi, sklon k pozici htist¢ a vzdalenost ke stfedu hfisté. Timto
zpusobem bylo nutné sit’ naprogramovat.

Ve vyzkumu byl kalibrovan software na hiis§t€¢ Androva stadionu SK Sigma
Olomouc (rozméry byly 105 metrii x 68 metrti). Po nastaveni hodnot v umisténi kamery
bylo nutné pfifadit v software na PC vytvofenou sit' na nafilmované utkédni, aby se
skutecné pomezni Cary s nafilmovanym zdznamem piekryvaly. Nastaveni sit¢ na
videozaznam v software trvalo cca 10 hodin. Pozice, kterd byla na zakladé pohybu pera
na dotykové obrazovce sniméana, byla v ten samy okamzik vyhodnocovana a
zpracovavana v jiném kooperujicim programu. Byla zaznamenavéna pozice na ose X a
Y + ¢as. Do programu bylo ulozeno, v jakém case a odkud kam doslo na ose X, Y k
pohybu. Vysledkem rozdilu pohybu na ose bylo mozno pomoci software urcit
vzdalenost neboli pocet ubéhnutych kilometrii. Poté by se dala pfi rozdilu ¢asu a drahy

ve vztahu rychlost = draha/Cas vypocitat i vysledna rychlost pohybu hrace.
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Videozaznamu, ktery byl pro kalibraci pouzit, pfedchazela dikladna analyza
tribun Androva stadionu v Olomouci. Na kazdé z tribun byla vybrana a vytipovana
optiméalni mista k umisténi kamer instalovanych na stativech. Jednalo se hlavné o
zajisténi co nejrozsahlejsiho vyhledu na plochu hiisté. Nejvhodnéji se jevily sektory L
horni na severni tribun¢é, E a A na zapadni, skybox nebo sektor X na jizni tribuné a
sektor P a U na jihu. Pro pilotni vyzkum byla kamera umisténa na severni tribuné
sektoru L snimajici hfist€¢ na délku (,,do hloubky hfiste*) kolmo k brankové cate.
Kamera byla umisténa na tribuné co nejvysSe, aby dostatecné pokryla celou plochu
htisté. Byla pouzita videokamera: Panasonic HDC-SD60 Full-HD s 35,7 mm
Sirokouhlym objektivem a zoomem 35x, v kvalité Full-HD 1920 x 1080.

4.4. Zpracovani dat miCoach Speed Cell

Posuzovatel kopiroval pfedni Gsek hiisté¢ chizi celkem 40krat a pfedni iisek béhem
celkem 40krat. Vysledky byly ihned po méteni kazdého useku pieneseny do notebooku
a zkontrolovany. Vysledna data byla dosazena do vzorci a byl vypocitan aritmeticky
pramér, smérodatnd odchylka, variacni Sife, variacni koeficient, chyba skuteCnosti a
meéteni v procentech. Vysledné primeéry, primérné odchylky, paersonovy korelacni
koeficienty byly vypocitany dle ucebni knihy Zaklady statistiky (Kubatova, 2008) a
knihy Piehled statistickych metod zpracovani dat (Hendl, 2004).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky presnosti méireni monitorovaciho systému miCoach Speed Cell

Skute¢né rozméry hiisté Androva stadionu v Olomouci spliiuji normy UEFA

(105 x 68m). M¢fené rozméry hiisté vykazuji hodnotu piedni polovina hfisté¢ 237,5 m a

zadni polovina hfist¢ 241m m viz. obrazek 10. Meéfeni objektivity spocivalo

v posouzeni stupné toho, jak jsou vysledky nezéavislé na méfiteli ve smyslu

subjektivniho umyslného nebo neumyslného zkresleni (Hendl, 2004). Posuzovatel

kopiroval dany tusek hiist¢ 40krat, kdy byl pfedni usek hfist¢ méfen chlzi a 40krat

predni usek méfen béhem. Vysledna data byla ptevedena do vzorct a byl vypocitan.

Primér — aritmeticky pramér vypocteny souctem skupiny cisel a jeho
naslednym vydélenim poctem téchto ¢isel
Paersontv korelacni koeficient r. Hodnota r lezi mezi -1.0 pro tplnou
zapornou korelaci a + 1.0 pro uplnou kladnou korelaci a vyjadiuje
linearni vztah mezi dvéma mnozinami dat
Primérna odchylka, vrati primér absolutnich odchylek bodii dat od

jejich stiedni hodnoty. Je méfitkem variability mnoziny dat.

Vypocitané hodnoty z vyslednych méieni chiize

Tabulka 7. Méreny usek piredni polovina (zelena barva).

pozorovatel 40 méfeni
skute¢na délka (m) 237,50
aritmeticky pramér 245,2
SMODCH 11,38
variacni Sife 47,81
variaéni koeficient 4,52
chyba skutecnosti a méteni (%) 3,1

Skutec¢nd velikost méfeni tseku hiisté chiizi se méla pohybovat v hodnoté 237,5

metrd. Dva pokusy méfeni byly vyfazeny na zaklad¢ nesplnéni stanovenych kritérii.
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Obrazek 18. Vysledky méfeni jednotlivych pokusti chiize

SPEED [KM/H]
27.00

Obrazek 19. Méreni chiize v rozmezi 4-8km/h

Vypocitané hodnoty z vyslednych méieni béh

Tabulka 8. Méreny usek piedni polovina (zelena barva).

pozorovatel 40 méteni
skute¢nd délka (m) 237,50
aritmeticky primér 247,91
SMODCH 33,70
variacni Sife 149,34
variacni koeficient 11,89
chyba skute¢nosti a méteni (%) 4,2

Skutecnd velikost méteni useku hriste béhem se méla pohybovat v hodnoté 237,5

metrd. Tti pokusy méteni byly vyfazeny na zaklad¢ nesplnéni stanovenych kritérii.
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Obrazek 20. Vysledky méfeni jednotlivych pokusti béh
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Obrazek 21. Méreni béhu v rozmezi 15-19km/h

Vyrobce produktu miCoach Speed Cell uvadi pfesnost métfeni zatizeni v pripadé
béhu bez kalibrace 95 procent, a s kalibraci 97 procent. V ptipad¢ béhu rovhomérnym

tempem s minimem zatad¢ek uvadi az téméf stoprocentni presnost.

Oveéteni presnosti méfeni produktu miCoach Speed Cell pro méteni pohybové
aktivity pro chlizi a béh indikovalo tyto vystupy:

1. Me¢feni pfesnosti ukdzalo primérnou chybu na bliZ8i poloviné chtizi hiisté
3,1% a béhem 4,2%.

2. Mg¢fteni ukézalo, ze v piipad€ béhu a chlize rovhomérnym tempem je méfeni
daleko vice pfesné nez pii zmeéné tempa a pohybu. Zasadnim zavérem pro
dalsi vyzkum a budouci méfeni je zjisténi, jak se chova piesnost mefeni
piimo ve fotbalovém utkani, kdy se jednotliva tempa a trajektorie pohybu

hra¢e méni (od chiize, béhu po sprit). Cilem dalsiho vyzkumu bude i zjistit
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ub¢hlou vzdalenost jednotlivych hraca fotbalu béhem utkani (zaloznik,
utocnik, obrance).

3. Nevyhodou pfi vyhodnocovani bylo, ze zatizeni nema displej a je potieba po
kazdém méfeni udaje kontrolovat, i pfesto, Ze lze na Cip nahradt zaznam

v rozsahu & hodin.

4. Nejveétsi vyhodnou produktu miCoach Speed Cell je jednoznacné jeho
aplikace do kopacek, ktera hrace pii pohybu nijak neomezuje a nelimituje.
Vysledky méfeni lze ziskat okamzit¢ po nahrani métfeného souboru do

pocitace. Vyhodou je i snadna dostupnost produktu na trhu a jeho cena.

5.2 Vysledky piesnosti méireni VMMT 1.0 z jedné kamery.

Skute¢né rozméry hifisté Androva stadionu v Olomouci spliuji normy UEFA
(105 x 68m), respektive métené useky pro vyzkum (obrazek 17) vykazuji hodnotu

237,5 metri a 241 metru.

Méreni predni poloviny hristé

Tabulka 9. Méreny usek predni polovina (zelena barva).

pozorovatel 80 méteni
skute¢na délka (m) 237,50
aritmeticky primér 251,40
SMODCH 11,38
variaéni $ife 47,81
variacni koeficient 4,52
chyba skutecnosti a méteni (%) 5,85

Méreni zadni poloviny hristé

Tabulka 10. Méreny usek zadni polovina (Cervena barva).

pozorovatel 80 méfeni
skute¢na délka (m) 241,00
aritmeticky pramér 283,25
SMODCH 33,70
variacni Sife 149,34
variacni koeficient 11,89
chyba skutec¢nosti a méteni (%) 17,53
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Z naméfenych dat pilotniho projektu ovéfeni piesnosti méfeni muZeme
konstatovat, ze zjiSt€énd chyba méfeni v predni (blizSi) poloviné hiisté 5,8% je
srovnatelnd s vyuzivanymi produkty ve fotbalovém prostiedi. Zaznamenana chyba
skute€nosti a méfeni na zadni (vzdalengjsi) polovingé 17,5% poukazuje na nutnost
snimani utkani z vice kamer. PokraCovani vyzkumu je nutné zaméfit pozornost na
systém umisténi a nastaveni vice kamer pro lokalizaci celé hraci plochy. Déle je nutné

pro praktické vyuziti zjistit objektivitu a reliabilitu VMMT 1.0.

Ovéfeni presnosti méfeni produktu VMMT 1.0 pro analyzu zdznamu utkéni z
jedné kamery umisténé a smétované ,,do hloubky* histé indikovalo tyto vystupy:

1. Me¢feni presnosti ukdzalo priimérnou chybu na bliZsi poloviné hfisté 5,8% a na
vzdalengjsi 17,5%.

2. 2. Mgéfeni zadni poloviny hfisté pouze z jedné kamery je méné presné, nez kdyby
se na kazdou ptedni (blizsi) polovinu hfisté pouzila praveé jedna kamera.

3. Zasadnim zavérem pro dalsi vyzkum a budouci méteni je zjiSténi nutnosti
pouziti minimaln¢ 4 kamer. Dv¢, aby mohly monitorovat utkani na kazdé blizsi
poloving z nejvyssich mist tribun ,,do hloubky* tzn. kolmo na brankové ¢ary;
dalsi dvé musi snimat pokutové tzemi kolmo k prvni a druhé kamefe, aby
snimaly tu ¢ast hfiste,
ktera jednou kamerou jako v tomto vyzkumu nelze vidét.

4. Nevyhodou manudlniho vyhodnoceni je ¢asova naro¢nost (cca 1,5 hodiny jeden

hréc¢), ktera je kompenzovana finan¢ni dostupnosti pro vyzkum (Tomcik, 2011).
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5.3 Komparace vysledki méreni

Zavérem zjisténi presnosti méfeni monitorovaciho systému VMMT 1.0 je, ze pro
piesnéjsi méfeni, kdy primérna chyba méfeni byla na blizsi poloviné hiisté 5,8% a na
vzdalenéjsi byla primérnéd chyba méteni 17,5%, musi byt pouzity k méteni vzdalené;si
poloviny hfi§té pouZzity minimalné 4 kamery, ale pfi pfedpokladu pouziti 4 kamer by se
casovy interval vyhodnoceni trajektorie pohybu vSech hraci prodlouzil na 66 hodin.

Kdezto monitorovaci zatizeni miCoach Speed Cell se jevi v daleko pfesné;jsi
v méfeni pohybu hra¢i, kdy na chiizi na prvni poloviné hiist€ byla primérna chyba
méteni zjiSténa 3,1 % a béhem 4,2 %, kdy vyhodou se jevi, Ze si kazdy hra¢ mize ihned
po utkéani zjistit a vyhodnotit své vysledky sam nebo je porovnat s ostatnimi hraci
v utkéni.

Pro ucely analyzy fotbalového utkani se mi produkt miCoach Speed Cell zda
jednak dostupny 1 pro laickou vefejnost a jednak financné nendro¢ny. Na rozdil od
slozitych profesionalnich monitorovacich systému pouzivanych pro fotbalova utkani
jako je Trabac, Prozone ¢i Amisco, kde je potfeba nainstalovat kamerové systémy na
sledovany stadion, je mozné produkt miCoach pouzit na jakémkoliv stadionu bez

piipravy a sledované parametry lze ziskat okamzité ptevedenim na iPhone ¢i PC.

Tabulka 11. Komparace produkti zaméirenych na méreni pohybové aktivity hraca
fotbalu

£ « SNIMANI
PROGRAMY ?’[[111;1% AL ;/1{;11?\2:{2{ K‘Z{Iéﬁi]g)lg(T)ST STATISTIKY llf/lliéE ZAZNAM I?EI\IE
Sporttester Manual | ANO ANO NE ANO Graf NE
Nike Manual | ANO ANO ANO ANO Graf ANO
Tracab Auto ANO ANO ANO ANO Video ANO
Amisco Auto ANO ANO ANO ANO Video ANO
Prozone Auto ANO NE ANO ANO Video ANO
VMMT 1.0 |Manual |ANO ANO NE ANO Video NE
miCoach Manual ANO ANO ANO ANO Graf ANO

Vysvétlivky:
AUTO/MANUAL: automaticky/manuélni program

ANO - potieba vlastnich zafizeni programu (kamery, software)
NE — neni potieba vlastnich zafizeni (moznost poslani zaznamu na DVD)

VZDALENOSTI A RYCHLOST:
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ANO - program zaznamenava vzdalenosti a rychlost pohybu
NE — program neumi zaznamenavat vzdalenosti a rychlost

STATISTIKY: zaznamenava napi. ¢etnosti stiel, ptihravek, obchazeni, faulti a uspesnosti HS

SNIMANI BEZ MICE:
ANO - zaznamenava i ty hrace, ktefi praveé nemaji v drzeni mic
NE — zaznamendv4 jen hrace, ktefi maji v drzeni mic

ZAZNAM:

Video — vyhodnocovano pomoci videozaznam

Audio — vyhodnocovano slovné pomoci ptikazi (kodi)
Graf - grafické znazormeéni naméerenych velicin

ON-LINE:

ANO - zpracovani a vyhodnoceni v pfimém pienose
NE — pottebuje ke zpracovani delsi casovy interva
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6 ZAVERY

JiZ pfti kalibraci ptistroje miCoach Speed Cell v pratelském utkéani jsem zjistil velmi
pohodIné uzivani méticiho zafizeni, které neomezuje monitorovaného hrace v pohybu,
kdy cip je uloZen pfimo v kopacce a vyhodnoceni vysledki bylo az na uzivany jazyk
snadné a dle zjisténych vysledka dostate¢né presné.

Ptesnost méfeni po testovani produktu miCoach Speed Cell se do veétsi miry
shodovalo s veli¢inami, které uvadi pfi testovani samotny vyrobce, kdy béh bez
kalibrace uvadi s pfesnosti méfeni 95 procent a s kalibraci 97 procent. Nam vysly
vysledky pfesnosti méfeni pii beéhu bez kalibrace 94 procent a s kalibraci 95,8 procent.
Vse ovSem bylo méfeno za rovnomérnych podminek, jak rychlosti béhu v rozmezi 15-
19 km/hod., tak i v pfedem vyméfenych tusecich hiist¢ Androva stadionu bez zmény
trajektorie testovaného jedince. V navazujici studii bych se rad zaméfil pfimo na méteni
ubéhnuté vzdalenosti jednotlivych hract na rtznych postech ( utoénik, zaloznik,
obrance) pfimo ve fotbalovém utkani, kdy dochazi ke stfidani tempa, zatizeni a zméné
trajektorie pohybu hracu.

Pro ucely analyzy fotbalového utkani se mi produkt zd4 jednak dostupny i pro
laickou vefejnost a jednak finanén€ nenaro¢ny. Na rozdil od slozitych profesionalnich
monitorovacich systému pouZzivanych pro fotbalova utkani jako je Trabac, Prozone ¢i
Amisco, kde je potfeba nainstalovat kamerové systémy na sledovany stadion, je mozné
produkt miCoach pouzit na jakémkoliv stadionu bez ptipravy a sledované parametry lze
ziskat okamzité ptevedenim na iPhone ¢i PC.

Produkt miCoach, ktery jsem mohl testovat, vidim jako velkou pomtcku pro
trénovani hrach fotbalu a jako skv€lou zpétnou vazbu pro trenéra, ktery by mél
pravidelné vyhodnocovat vysledky vykonnosti hraca, jak v tréninku, tak po fotbalovém
utkani. Kazdy hrac¢ si sam muze sledovat svou vykonnost a napt. zjisStovat mozné
pfi¢iny netspéchu v utkdni a na ty se v dalsi tréninkové jednotce zaméfit. Jedinou
nevyhodu v uzivani produktu miCoach vidim v ovladacim jazyce, ktery je dostupny
v mnoha svétovych jazycich, ale chybi pieklad do ceského jazyka, coz v mnoha

ptipadech komplikuje uzivani a orientaci v aplikaci miCoach
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7 SOUHRN

Cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jaké moznosti maji trenéfi a hraci fotbalu pii
monitorovani zakladnich slozek sportovniho vykonu, a to pfedev$im méteni ub&éhnuté
vzdalenosti a rychlosti pii fotbalovém utkéni. V dneSni dobé probiha mnoho metod, jak
trenéfi monitoruji vykonnost hraci v utkdni napt. podle jednoho hrace se urcuje
maximalni tepova frekvence, kterou musi splitovat i ostatni hraci atd. Negativni metody
a méfeni trenérit vychazi z mnoha aspektll napf. neznalost monitorovacich metod a
systémti, nedostatek financi pro zakoupeni vhodného monitorovaciho systému nebo

neochota zafazeni novych tréninkovych metod.

Pro mnoho fotbalovych klubii je monitorovani pomoci profesionalnich systémi jako
je Trabac, Prozone ¢i Amisco z hlediska financi i po technické strance naprosto
nedostupné. V nékterych pripadech tedy uzivaji méfeni pomoci sporttesteru, ale to byva

na zaklad¢ nedostatecné kalibrace Casto nepiesné a vysledky jsou nevypovidajici realité.

Program, ktery vyvinula Fakulta télesné kultury, Katedra sportu Univerzity
Palackého v Olomouci VMMTS 1.0 je velmi dobfe aplikovatelny na fotbalova utkani,
dle vyzkumu bylo zjiSténo, Ze pro kvalitni analyzu nepostacuje pouziti jedné snimaci
kamery, ale je potfeba pouziti minimalné 4 kamer. Dvé aby mohly monitorovat utkani
na kazdé bliZsi polovin€ z nejvysSich mist tribun kolmo na brankové cary, dalsi dvé
musi snimat pokutové tzemi kolmo k prvni a druhé kamete. Lze sledovat délku
ub&hnutych kilometrii a z hlediska financi je dostupnéjsi nez konkurenéni programy na
profesionalni irovni. Pfesto je opét pro mnoho trenért dosti tézko vyuzitelny, vzhledem
k Casové naro¢nosti vyhodnoceni jednotlivych dat (vyhodnoceni 11 hraci v jednom
utkdni by trvalo 66 hodin), kdy trenéfi pozaduji pro efektivitu trénovani moznost

okamzitého automatického pfehledu a okamzitého vyuziti dat.

Produkt miCoach vidim jako prilomovy program vzhledem k snadné dostupnosti,
finan¢ni nenarocnosti a je mozné ziskat okamzité vysledky, se kterymi hraci i trenéti
mohou ihned pracovat. Dulezitou roli pro vyvoj pouzivani monitorovacich programu
vidim, ptedevsim v disledné propagaci monitorovacich systémil zaméiené na cilové
skupiny uzivatelii (pfedevsim trenéti), kteti si musi uvédomit dilezitost monitorovani

vykonnosti hraci jako vyznamného prvki celoro¢niho tréninkového planu.
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8 SUMMARY

The main goal of this bachelor work was to find out what options football players
and coaches have at monitoring basic components of athletic performance, especially
measurement of running distance and speed during a football match. Nowadays there
are many methods to monitor performance of players dutiny the game, according to one
player sets the maximum heart rate, which must meet other players, etc. Negative
methods and measurement are based on ignorance of many aspects of such monitoring
methods and systems, lack of finance for purchase of an appropriate monitoring system

and a reluctance to include new training methods.

To many football clubs use professional monitoring systems such as Trabac,
Prozone and Amisco in terms of finance and technically completely unavailable. In
some cases, therefore, taking measurements with sport testers, but, due to lack of

calibration, it is often inaccurate and the results do not correspond to reality

The programme developed by the Faculty of Physical Culture, Sports Department
of the Palacky University in Olomouc VMMTS 1.0 is well applicable to football games,
according to research revealed that not sufficient for quality analysis using a scanning
camera, but you need to use at least 4 cameras. Two games in order to monitor any
closer to the middle of the highest points stands perpendicular to the goal line, the other
two must shoot the penalty area perpendicular to the first and second camera. You can
monitor the length run kilometers and in terms of finances is more affordable than
competing programs on the professional level. For many trainers it is rather difficult to
use, due to time-consuming evaluation of individual data (evaluation of 11 players in
one match would last 66 hours), when coaches demand trained to immediate

effectiveness of automatic and immediate review of data usage.

I consider miCoach to be a breakthrough programme with respect to availability,
and ease of the financing is possible to obtain immediate results, which players and
coaches can use immediately. An important role for evolution in the use of monitoring
programmes, | see particularly in the promotion of rigorous monitoring systems aimed
at the target user groups (especially coaches) who must realize the importance of
monitoring the performance of players as an important element year-round training

plan.
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