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1 UVOD

Ctenaiska gramotnost piedstavuje zakladni dovednost, ktera je nezbytna pro Gsp&$né
zaClenéni jedince do spoleCnosti a jeho dalsi osobni a profesni rozvoj. Vyznam Ctenarské
gramotnosti je zfejmy nejen v rdmci ziskdvani novych informaci a znalosti, ale také ve vztahu
ke kritickému mysleni, vyjadfovani nazort a participaci na spoleCenském Zzivoté. Pro déti
se zrakovym postizenim je osvojeni Ctenaiské gramotnosti obzvlast dilezité, protoze jim
umoziiuje vyrovnat se s nékterymi omezenimi a ziskat vétsi nezavislost.

Tato prace se zaméfuje na problematiku Ctenaiské gramotnosti déti se zrakovym postizenim
z pohledu pedagogti. Cilem je analyzovat a zhodnotit soucasny stav v oblasti podpory
Ctenarské gramotnosti u téchto déti, identifikovat problémy, s nimiz se ucitelé setkavaji
pfi vyuce a navrhnout mozné feSeni a zlepSeni. Prace je rozdélena do dvou casti: teoretické
a praktické.

V teoretické Casti se budeme na zaklade studia odborné literatury zabyvat charakteristikou
a terminologickym vymezenim osob se zrakovym postizenim a jejich klasifikaci
z medicinského a specialnépedagogického hlediska. PopiSeme nejCastéj§i zrakové vady
typické pro détsky veék a jejich dusledky ve vzdélavani. Ddle se budeme vénovat specifikim
jedince se zrakovym postizenim, a to hlavné specifikim vyuky Ceského jazyka, nebot ten je
nejvice spjat se Ctenafskou gramotnosti.

V praktické Casti se soustiedime na zkuSenosti pedagogu, ktefi se zabyvaji vyukou Ctenarské
gramotnosti déti se zrakovym postizenim. Zkoumame problémy, s nimiz se setkavaji v praxi,
jako je nedostatek vhodnych material(i, narocnost pfizptisobeni vyuky jednotlivym potfebam
zaku Ci nedostateCny podpurny systém pro pedagogy. Sbér dat bude probihat prostiednictvim
dotaznikd a rozhovord. Dotazniky byly rozeslany do nékolika $kol v Ceské republice
a do skupiny specialnich pedagogt na socialnich sitich. Dotazniky byly zvoleny pro vétsi
rozpéti odpovedi v rdmci nasi republiky. Na zakladé ziskanych informaci budeme analyzovat,
jaké jsou hlavni potfeby uciteli v oblasti Ctenarfské gramotnosti pro déti se zrakovym
postizenim, jaké zdroje materialt jsou pro jejich praci nejvice uzitecné a jaké zdroje, materialy
¢i pomucky jim schazi.

Vysledky této prace by mély pfispét k lepSimu porozuméni situace v oblasti Ctenarské
gramotnosti déti se zrakovym postizenim a podpofit diskuzi o moznych zlepSenich a inovacich
v této oblasti. Navic by mély poskytnout ucitelim navrhy a doporuceni, jak efektivnéji
pristupovat k vyuce ¢tenarské gramotnosti u t€chto déti, a tak jim umoznit plné rozvijet svuj

potencial a dosadhnout uspéchu ve svém zivote.



V kone¢né fazi diplomové prace shrneme kliCové zavéry a doporuceni pro dalsi vyzkum
a praxi v oblasti ¢tenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim. Ocekavame, ze naSe
zjisténi piinesou nové poznatky a inspirace pro pedagogy, odborniky a rodiCe, ktefi se snazi
podporovat ¢tenarskou gramotnost u téchto déti a pfispét tak k jejich celkovému rozvoji
a zaclenéni do spolecnosti.

Véfime, ze tato prace predstavuje dulezity piispévek k rozvoji vyzkumu a praxe v oblasti
Ctenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim. Piestoze se jedna o narocnou a slozitou
problematiku, ktera vyzaduje individualni pfistup a spolupraci raznych aktért, jsme
presvédceni, ze pokrok v této oblasti je kliCovy pro zajisténi rovnych pfilezitosti a kvalitniho

zivota pro vSechny déti, bez ohledu na jejich zdravotni omezeni.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Vymezeni zakladnich pojmi

2.1.1 Osoba se zrakovym postizenim

Cilovou skupinou, kterou se zabyva diplomova prace jsou déti se zrakovym postizenim.
V prvni fadé je tedy nezbytné si vymezit, kdo spada mezi tyto déti. Lidé se zrakovym
postizenim jsou takové osoby, které maji razné druhy a stupné€ snizenych zrakovych
schopnosti. Je dilezité si vymezit tyto stupn€ a druhy zrakovych schopnosti. Ne kazda osoba,
u které se vyskytuje zrakova vada, se povazuje za zrakové postizenou. Osob¢ se zrakovym
postizenim déla vada problémy v bézném zivoté 1 po korekci. Ludikova (in Finkové,
Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 37) uvadi, Ze osoba se zrakovym postizenim je ta, , ktera trpi
o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci mé stale zrakové vnimani naruseno natolik,
ze i €ini problémy v bézném zivote.

Zakladni vymezeni osob se zrakovym postizenim je vzdy totozné. I pres optimalni korekci ma
jedinec se zrakovym postizenim problémy se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou
cestou. Definice se vSak lisi parametry a kritéria umoziiuji vnitini kategorizaci této velké

heterogenni skupiny.

2.1.2 Klasifikace zrakovych vad

Klasifikace neni jednotna, nebot’ jiny pohled na problematiku maji oftalmologové, jiny zase
specidlni pedagogové. Specialnépedagogicka klasifikace se zabyva predevSim osobou
se zrakovym postizenim, kdezto v oblasti medicinského hlediska se klade duraz na zrakové
vady, s ¢imz je spojend zrakova ostrost a zorné pole. Dale si uvedeme klasifikaci podle

Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera se zaméfuje na narusenou ¢ast oka.

2.1.3 Klasifikace z medicinského hlediska

WHO definuje jedince se zrakovym postizenim jako osobu, kterd ma , postizeni zrakovych
funkci 1 po medicinské 1é€b€ anebo po korigovani standardni refrakéni vady a ma zrakovou
ostrost horsi nez 0, 3 (6, 18) az po svétlocit nebo zormé pole omezeno pod 10 stupnd
pfi centralni fixaci, pfitom tato osoba uziva nebo je potencidlné schopna pouzivat zrak
na planovani a vlastni provadéni ¢innosti“ (Novakova in Vitkova, 2004).

V lednu roku 2022 vysla v platnost MKN - 11, ktera naznacuje posun hranice zrakoveé ostrosti
pro urCeni slabozrakosti. Vzhledem ktomu, ze stidle neni v plném Ceském piekladu,
zminujeme v nasledujici Casti déleni podle MKN - 10. V ramci posudkového I€kafstvi
se zrakové postizeni dle Svétové zdravotnické organizace (WHO, MKN - 10), kterd

se zameétuje na zrakovou ostrost, rozdéluje do péti skupin.



1. ,,Stfedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0, 30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0, 10); 3/10-1/10, kategorie
zrakového postizeni 1

2. Silnd slabozrakost — zrakova ostrost s nejlep§i moznou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0, 10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0, 05); 1/10-10/20, kategorie
zrakového postizeni 2

3. Tézce slaby zrak — a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 3/60 (0, 05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0, 02); 1/20-1/50, kategorie
zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupndg,
nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiti

4. Praktickd slepota — zrakovd ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0, 02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stuprniti kolem centralni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Upln4 slepota — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu s chybnou
svételnou projekei, kategorie zrakového postizeni 5 (Dostupné z: Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi, vydal Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR).

Podle oblasti postizeni zrakového analyzatoru Svétova zdravotnicka organizace fadi zrakové
vady do kategorii pod kédem HOO — H59:

HO0O — HO6 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice;

H10 — H13 onemocnéni spojivek;

H15 — H22 nemoci sklery, rohovky, duhovky a fasnatého télesa;

H25 — H28 onemocnéni ¢ocky;

H30 — H36 onemocnéni cévnatky a sitnice;

H40 — H42 glaukom;

H43 — H45 onemocnéni sklivce a o¢niho kloubu;

H46 — H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah;

H49 — H52 poruchy o¢nich svall, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce;

H53 — H54 poruchy vidéni a slepota;

H55 — H59 jiné nemoci a o¢ni adnex

(Ludikova in Renotiérova, Ludikova a kol, 2006, s. 198)



2.1.4 Klasifikace ze specialnépedagogického hlediska
Pro specialni pedagogiku je stézejni klasifikace podle stupné zrakového postizeni. Osoby
se zrakovym postizenim déli na:
- Osoby nevidomé
- Osoby slabozraké
- Osoby se zbytky zraku
- Osoby s poruchami binokularniho vidéni
Mimo to se ve specidlni pedagogice piihlizi na hledisko doby vzniku zrakového postizeni,
hledisko etiologické a na délku trvani zrakového postizeni.
Déleni zrakovych vad uvadi Flenerova (1985), a to podle délky trvani na akutni, recidivujici
a dlouhodobé (vady dlouhodobé mohou byt chronické, trvalé nebo progresivni.
Noviakova (2010) zminuje déleni zrakovych vad na funkéni (zeslabeny vykon zrakového
analyzatoru) a organové (zasaZzeny je piimo organ nebo jiny segment) (Novakova
in Pipekovd, 2010). Z etiologického hlediska se rozdéluji osoby se zrakovym postizenim
s vadou organovou a funkcni. Jedna se o dilezita specialnépedagogicka kritéria, ktera

dopliuji medicinsky pohled.

2.1.5 Déleni podle doby vzniku
Zrakové vady muzeme dale délit také podle doby vzniku. Prvni variantou jsou vady vrozené
(prenatdlni) jejichz pfiiny jsou rizné, napiiklad dédi¢né indispozice (az 20 %), mechanické
poskozeni plodu, intoxikace matky ¢i retinopatie nedonosenych, ktera je spojena s rizikem
predcasné narozenych déti (Roderova, Novakova, Kvétonova, 2007).
Druhou variantou jsou vady ziskané (perinatalni, postnatdlni), u kterych muZze nastat horsi
srovnani se situaci nez u vad vrozenych, nebot’ dité si je jiz jeho ztraty zrakovych funkci
védomé. Vyhodou je to, ze muze vychazet z jiz ptedchozich ziskanych zkusSenosti. Vznik vad
je rizny, vétsinou se jedna o traz oka nebo jako nasledek z jiného onemocnéni, jako naptiklad
diabetes nebo roztrousena skleroza (Roderova, Novakova, Kvétoriova, 2007).
Podle doby trvani miizeme zrakové vady délit na kratkodobé (akutni), dlouhodobé (chronické)
a opakujici se (recidivujici).
Kvétoiiova-Svecova rozlisuje pét skupin poruch zraku, a to podle jednotlivych zrakovych
funkef:
1. Ztrata zrakové ostrosti — dit€ neni schopné videt jasné, nerozlisuje detaily, velké
predméty dokaze identifikovat. Miru ztraty miizeme zjistit naptiklad pozorovanim.
2. Postizeni §ife zorného pole — omezeni pozorovaného prostoru, kdy dit€¢ narazi
do predméth na stran€, na které ma vypadek zorného pole. Horsi vidéni nastava za Sera

a pfi adaptaci na zménu osvétleni.



3. Okulomotorické problémy — S$patnd koordinace pohybu oc¢i. Problémy nastavaji
pii sledovani predmétu, které se pohybuji nebo ptiblizuji a pii uchopovani predméta.

4. Obtize se zpracovanim zrakovych informaci — nastavaji pii poruse zrakovych center
v kiife mozku. I kdyz sitnice a zrakovy nerv nejsou poskozeny, dochazi k problému
se zpracovanim zrakové informace.

5. Poruchy barvocitu — porucha schopnosti vnimat svétlo. Vzhledem k malé slovni

zasobg ditéte neni porucha snadno zjistitelna (Kvétofiova-Svecova, 2000, s. 18).

2.2 CHARAKTERISTIKA OSOB NEVIDOMYCH, SLABOZBAKYCH,
SE ZBYTKY ZRAKU A S PORUCHAMI BINOKULARNIHO
VIDENI

2.2.1 Osoby nevidomé
Jednd se o skupinu osob snejtéz§im stupném zrakového postizeni. Podle Flenerové
je nevidomost ve smyslu specidlni pedagogiky vada zraku, kterd se projevuje uplnym
nevyvinutim, aplnou (nebo témeét uplnou) ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru a tim
nemoznost zrakového vnimani (Flenerova, 1985, s. 10).
Vymezyjeme tii typy nevidomosti:

Praktickd nevidomost

a) Pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcCetné.

b) Binokularni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni
fixace.
Skute¢na nevidomost

a) Pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit.
b) Binokuldrni zorné pole 5° a méné i nez poruseni centralni fixace.
PlIna slepota
a) Svétlocit schybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu
(amaurdza).

,Nevidomost mize byt vrozena i ziskana. Mezi nejCast&jsi priiny vrozené nevidomosti patii
dédicnost, poruseni plodu v dobé prenatalni, infek¢ni choroby matky v dobé gravidity —
napf. syfilis, virova onemocnéni, toxoplazmoza, narkomanie matky a jiné. K ¢astym pfi¢inam
nevidomosti ziskané se fadi progrese refrakcnich vad, glaukom, katarakta, odchlipeni sitnice,
retinopatie, nadory, intoxikace, urazy, komplikace pfi diabetes, meningitida a dalsi.
Nevidomé osoby nemohou z okolniho svéta ziskavat informace cestou zrakovou, a tudiz jsou
odkazany na vyuzivani nahradnich smysli. Z pohledu uziti specialné pedagogickych metod
se hlavni stdvd kompenzace. Nevidomi pracuji s niz§imi kompenzacnimi Ciniteli, coz jsou

hmat, sluch, ¢ich a chut,, tak soucasné i s vy§§imi kompenzacnimi Ciniteli, mezi které zejména
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patii mysleni, pamét’, fe€, pfedstavivost, obrazotvornost™ (Ludikové in Renotiérovd, Ludikova
a kol, 2006, s. 199).

Mimo jiné muzou osoby nevidomé vyuzivat privodcovské sluzby vidicich a specialnich
technik (napf. bila hal), rizné prvky ozvuleni prostiedi, hmatového popisu trasy
nebo specialné vycvicenych vodicich pst (Ludikova in Renotiérova, Ludikova a kol, 2006,

s. 199).

2.2.2 Osoby slabozraké

Osoby slabozraké mizeme rozd€lit na tii stupné — lehka, stfedni a té€zka slabozrakost. U osob
slabozrakych je dualezité dodrzovat zrakovou hygienu, nebot’ pifi snaze o vyuziti zbylého
zrakového potencialu muaze dojit k pretézovani zraku (Ludikovd in Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007). Z toho divodu mizeme u osob slabozrakych pozorovat naptiklad veétsi
unavitelnost, pomalejsi tempo, potize s nepifesnym vnimanim detaild a souvislosti.
Flenerova uvadi, ze , kategorie osob zrakove postizenych jsou déti, mladistvi a dospéli, jejichz
vada zraku spoCiva ve vadé a poruSe organt v takovém rozsahu, Ze dochazi k postizeni

zrakového vniméni na stupni slabozrakosti“ (Flenerova 1985, s. 12).

2.2.3 Osoby se zbytky zraku

,Jedna se o kategorii déti, mladeze a dospélych, ktefi se nachazi na hranici mezi osobami
slabozrakymi a nevidomymi.

Ve starsi terminologii se tato kategorie oznacovala jako ¢astecné vidici i té€zce slabozraci.
Zbytky zraku jsou kategorie, kterd v nékterych piipadech muazou byt ustalend, ale v jinych
muze dojit k progresi ¢i naopak k Castecnému zlepSeni. PfiCiny jsou analogické, jak byly
popsany pii vzniku nevidomosti. Stejné tak se muze jednat o stav vrozeny ¢i ziskany.
Dusledkem tohoto postizeni jsou sniZzené, omezené Ci deformované zrakové schopnosti,
coz vede k naruSeni predstav a zapfiCifiuje 1 snizeni grafickych schopnosti a omezuje pracovni
moznosti“ (Ludikova in Renotiérova, Ludikova a kol, 2006, s. 200).

Zbytky zraku se pohybuji od 3/60-0, 5/60. Diagndza nemusi byt nikdy kone¢na, protoze vada
se muze v prubéhu Casu bud’ zlepsit nebo zhorsit. U osob se zbytky zraku je dilezita zrakova

hygiena. Je potfeba zrak vyuzivat i Setfit riznymi zpusoby.

2.2.4 Osoby s poruchou binokularniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni fadime mezi funk¢ni vady. Patii zde poruchy jako amblyopie
(tupozrakost) a strabismus (§ilhani). Jde o chybnou koordinaci o¢i, kdy nevznikaji dva shodné
obrazy na stejném misté. Tyto vady lze postupnym cilenym cviCenim napravit a ve vétSiné
pfipada neni nutné chirurgické feseni — tyka se prevazné déti, kdy hranice véku je do sedmi
let. Upravuji se napfiklad pomoci pleopticko-ortoptickych cvi¢eni a vyuzivanim
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kompenzaénich pomticek (Stréblova, 2002). S vy$§im vékem klesa moZnost napravy
a v dospélosti jiz naprava neni mozna. Poruchy binokularniho vidéni necini vétsi potize
pro ziti plnohodnotného zivota (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).
Ludikova uvadi, ze ,,pti poruchach binokularniho vidéni dochazi k situaci, kdy na sitnicich
obou o€i se nevytvareji na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti
vytvorily prostorovy vjem a zabezpecCily by tak stereoskopické, hloubkové vidéni.

Osobami s poruchou binokularniho vidéni je ozna¢ovana kategorie déti, mladeze a dospélych,
kteti maji zrakové vnimani naruSeno na zaklade funkcni poruchy® (Ludikova, 2006, s. 201).
Amblyopie (tupozrakost) — niz8i zrakova ostrost prevazné u jednoho oka, kdy je na sitnici
naru§eného oka miii ostry obraz nez na druhém oku (Kvétotiova-Svecova, 2000).
Strabismus (Silhani) — porucha rovnovazného postaveni oci. Pfi strabismu dochazi
ke Spatnému postaveni oka, kdy oci vzajemné nespolupracuji a vznika nespravné binokularni
vidéni (Stréblova, 2002). Strabismus neboli §ilhavost je porucha rovnovazného postaveni o&i.
Zrakova ostrost je snizena v disledku staceni oci ditéte. Dit€, které Silha, se zaméfuje na dany
objekt jednim okem a druhé stac¢i smérem do vnitiniho (strabismus konvergentni — sbihavy)
nebo zevniho koutku (strabismus divergentni — rozbihavy).

Pfi strabismu obrazy obou oci nesplynou v jeden vjem a dochdzi ke dvojitému vidéni.
Postupné se potlacuje obraz z osové odchyleného oka, funkce oka slabnou a vznika

tupozrakost. Strabismus mize byt skryty — latentni nebo zjevny — manifestni (Keblova, 2000).
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2.3 ZRAKOVE VADY TYPICKE V DETSKEM VEKU

Pojem zrakova vada je Siroky a zahrnuje mnoho riznych podminek, které mohou ovlivnit zrak
ditéte. Je zasadni rozumét tomu, jaké zrakové vady jsou typické pro détsky vek, jak mohou
ovlivnit schopnost ditéte naucit se Cist a jak je mozné piizpusobit vyuku, aby vyhovovala
jedine¢nym potifebam zaka.

Tato kapitola se zaméfuje na charakteristiku a popis nejcastéjSich zrakovych vad,
které se obvykle objevuji v détském veéku. Predstavi rizné formy téchto vad, jejich piiciny
a symptomy.

Porozuméni tomuto tématu je nezbytné pro vSechny, ktefi se zapojuji do vzdélavani zaku
se zrakovym postizenim. Pfinasi nam hlubsi pochopeni potieb téchto zakti a umoziuje nam

1épe pripravit se na vyzvy, které muaze prinést jejich vyuka a rozvoj ¢tenarské gramotnosti.

2.3.1 Poruchy binokuldarniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni patfi u déti mezi nejrozsitenéjsi zrakové vady. Tyto poruchy
fadi Svétova zdravotnickd organizace pod kod H49 — H52. Nékteré z nich najdeme blize
popsané v kapitole Charakteristika osob nevidomych, slabozrakych, se zbytky zraku

a s poruchami binokularniho vidéni.

2.3.2 Retinopatie nedonoSenych (ROP)

Zkratka ROP se odvozuje z anglického nazvu Retinopathy of Prematurity, coz v Ceském
prekladu zni jako retinopatie predasné narozenych. Radime ji mezi nejGastj§i pii¢inu
vrozené nevidomosti. Kvétotiova Svecova uvadi, Ze existuje fada studii, u kterych pievazuje
nazor, ze ¢im je nizsi porodni vaha nebo gestacni vek ditéte, tim je ROP Castéjsi a zavaznéjsi.
Screeningové vysetfeni se provadi u déti, které maji porodni vahu mensi nez 1500 gramd,
a kterym se aplikuje kyslik a u déti narozenych ve 30. tydnu a diive. K ROP se casto

piidruzuje strabismus a amblyopie, ob&as i myopie (Kvétofiova Svecova, 2000).

2.3.3 Refrakc¢ni vady
Novékova (in Pipekova, 2010) uvadi, ze refrakéni vady se mohou objevovat samostatné
nebo jako symptom jinych o¢nich onemocnéni. Mezi tyto vady patii myopie (kratkozrakost),
hypermetropie (dalekozrakost) a astigmatismus.
U teéchto vad se pouziva korekce pomoci bryli. V détském veéku koriguje noSeni bryli
predevsim rodi¢ ¢i zdkonny zastupce. Ten by mél dbat na to, aby dité nosilo bryle spravné,
napf. ukazkou nasazovani a sundavani bryli. Na zacatku se doporucuje nosit bryle na kratsi
Cas. Bryle by nem¢ly nikde tlacit a mély by byt udrzovany v Cistoté. Pokud dite bryle nenosi,
mohla by se dostavit zvySena unavnost, zarudnuti o¢i nebo bolesti hlavy (Kvétoriova
Svecova, 2000).
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2.3.4 Nystagmus

Jedna se o kmitavy pohyb oci. Nystagmus zhorSuje nejen orientaci v dalce, ale hlavné ostré
vidéni a detailni praci. Muze dochazet ke zvySovani frekvence kmitd, a to predev§im pokud
jsou vysoké naroky na zrakovou praci, dale pii psychické namaze a zatézi nebo pfi stresu.
Potize Cini v zaostfeni na potfebnou vzdalenost, v plynulosti ¢teni na blizko 1 v délce, v hodu
amifeni na cil, v grafickém projevu (napf. prepis textu z knihy i tabule). Disledkem nystagmu

je neostré vidéni (Michalik, Hanak, Baslerova, 2012).

2.3.5 Albinismus

Jedna se o o¢ni vadu, ktera vyplyva z nedostatku pigmentu. Albinismus patii mezi dédicné
vady. Dle Kvétotiové Svecové (2000) mame tii typy albinismu — celkovy, nekompletni a oéni
albinismus.

U celkového albinismu neni duhovka zfeteln€ vybarvena, visus je okolo 6/60, nékdy 1 snizeny.
Obcas se objevuje nystagmus. Jedna se o autosomalné recesivni postizeni. Pro toto postizeni
je charakteristicky nedostatek melaninu v téle a v o¢ich.

Stejné jako u celkového albinismus fadime i nekompletni albinismus mezi vrozené
autosomalné recesivni postizeni. Opét je typicky nedostatkem melaninu. Barevné vidéni
a zorné pole je obvykle v normé.

Poslednim typem albinismu je o¢ni albinismus, kdy je barva vlast a kiize normalni. Pigment
chybi akordt v oku. Dité socnim albinismem je svétloplaché, objevuje se nystagmus
a pridruzuje se strabismus. Zorné pole a barevné vidéni je normalni, duhovka propousti svétlo.

Visus je 6/12 a 6/30.

2.3.6 Aniridie

Aniridie je vrozena vada. Je zpusobena dédicnou odchylkou ektodermalniho ptavodu.
Pfi tomto onemocnéni neni dostatecné vyvinuta duhovka nebo je uplné nevyvinuta. U kotfene
duhovky byva pifitomen rudiment. Vlivem sekundarnich problémt mtize dochazet ke zhorSeni
zrakovych funkci (napf. sekundarni glaukom nebo katarakta). Muze dojit az k odchlipeni
sitnice.

Zrakové ostrost se pohybuje v rozsahu slabozrakosti az praktické nevidomosti. Vzhledem
k chybéjici duhovce dochazi ke snadnému oslnéni. Tomu se doporucuje predchazet naptiklad
pouzitim absorpCnich skel ¢i filtr, aplikaci stenopeickych kontaktnich Cocek, ¢i noSenim

vhodné pokryvky hlavy (Michalik, Handk, Baslerova, 2012).

2.3.7 Retinoblastom
Toto onemocnéni fadime mezi nadorova onemocnéni sitnice v détském veéku, které se vyviji

v neékolika formach. Lécba retinoblastomu zavisi na tom, od jakého stadia byl rozvoj nadoru
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zachycen. Je bud’ onkologicka nebo chirurgickd (vyjmuti oka). Po vyjmuti oka se misto
nahrazuje oCni protézou. Lécba je dlouha a musi byt provadény pravidelné kontroly. Ma
za dusledky snizenou zrakovou ostrost, nékdy az nevidomost, je snizena kontrastni citlivost,
porucha barevného vidéni, monokularni vidéni a vypady v zorném poli. Vlivem onkologické
1écby muize dojit k poklesu nebo k pfechodnému zhorseni viza (Michalik, Hanak, Baslerova,

2012).

2.3.8 Anoftalmus a mikroftalmus
Jde o jednostranné nebo oboustranné vady, které jsou vrozené. U anoftalmu chybi bulbus

nebo neni zcela vyvinuty, pii mikroftalmu je rtizna velikost bulbu.

2.3.9 Vrozeny glaukom (zeleny zakal)

Onemocnéni, pfi kterém jsou zrakové funkce poskozeny patologicky zvySenym
nebo vysokym nitroo¢nim tlakem. O¢Ci se zvétsuji, nebot riist oka neni po narozeni ukonceny.
Vrozenému glaukomu muizeme zabranit v€asnym chirurgickym zakrokem. Nékteré déti maji
snizenou ostrost na stupefi slabozrakosti, dal$i maji ostrost snizenou na praktickou nebo totalni

nevidomost (Pipekovd, 2010).

2.3.10 Vrozena katarakta (Sedy zakal)

Jedna se o onemocnéni Cocky, kdy pii¢inou muaze byt dédicna dispozice, nitrod€lozni infekce
¢i systémové onemocnéni. Zakaleni se objevuje na jednom nebo na obou ocich tak, ze ¢ocka
je bud zakalena cela nebo jen Castecn€. Vrozenou kataraktu muze doprovazet napriklad
Silhéni, atrofie zrakového nervu nebo nystagmus. LéCi se chirurgickou cestou s nislednym

vycvikem operovaného oka. Vycvik tak zabranuje vzniku tupozrakosti (Pipekova, 2010).

2.3.11 Sitnicova degenerace
Nezanétlivé vrozené onemocnéni sitnice, kdy nejcastéji dochéazi k pigmentové degeneraci

sitnice. Toto onemocnéni neni 1éCitelné (Pipekova, 2010).
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2.4 VZDELAVANI OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM

Cilem nasledujici kapitoly je seznamit se s aktualni situaci ve Skolstvi, seznamit se s riznymi
formami vzdélavani a Skolami pro osoby se zrakovym postizenim. V dne$ni dobé ma
na vzdélavani pravo kazdé dité a zaroven ma dle Skolského zakona povinnost plnit devitiletou
skolni dochéazku (Razickova, 2000).

Nezbytnou  soucasti  vzdélavani je  ukotveni v legislativnich  dokumentech,
které si zde vymezime. Budeme se vénovat také kurikularnim dokumentim jako jsou
Réamcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci program a ve strucnosti si je budeme

charakterizovat.

24.1 Legislativa

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) se zabyva az na vyjimky jednou
skupinou osob se zrakovym postizenim. Do této skupiny spadaji déti, zaci a mladistvi od tfi
do osmnacti let a déle, pokud jde o studujici na vysoké skole. MSMT ma4 za tkol pomoci
nafizeni, metodickych pokynt, vyhlasek a zakonl =zajistit rovny pfistup ke vzdélavani
s ohledem na schopnosti, dovednosti, cile a prani ditéte se zrakovym postizenim ¢i jeho rodice
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

V nasledujici Casti je nutno uvést nékteré z dokumentt nutnych pro vykon pedagogické praxe.
V prvni fadg je to zdkon 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani v platném znéni. Tento zdkon se nazyva Skolsky. Nalezneme
v ném definici zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. §16 Skolského zakona definuje
zaka se vzdélavacimi potrebami jako: ,,0sobu, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi pottebuje
poskytnuti podparnych opatieni.

V neposledni fad€ je nutno zminit vyhlasku 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizeni.

Na zavér zminime vyhlasku 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacim
potiebami a zakt nadanych, ktera upravuje vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Vyhlaska obsahuje napfiklad i prehled podpirnych opatieni a jejich normovanou
finan¢ni naro¢nost. Dle zminéné vyhlasky jsou podpurna opatieni poskytovana v oblastech:
metody vyuky, uUprava obsahu vzdé€lavani, organizace vyuky, hodnoceni, intervence
a pomucky.

Pro préci pedagoga je nezbytna znalost téchto dokumenti a orientace v nich.
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24.2 §koly pro osoby se zrakovym postizenim

S rozvojem Skolstvi se postupné rozvijelo 1 Skolstvi a péce pro osoby se zrakovym postizenim.
Ve spojeni stimto si dovolime uvést nékolik vyznamnych osobnosti jako Jan Amos
Komensky, Jan Deyl, Alois Klar, ¢i Vit Dostal (Majerova in Finkova a kol., 2010).

Na konci minulého stoleti byli zaci se zrakovym postizenim vzdélavani na skolach, které byly
Clenény podle stupné zavaznosti. Byla to zakladni Skola pro slabozraké, zakladni Skola
pro zéky se zbytky zraku, zakladni $kola pro nevidomé, zakladni Skola ¢i tfida pro zaky
s poruchou binokularniho vidéni (Kvétoriova-Svecova, 2000).

Vzhledem k tomu, ze diplomova prace pojednava o osobach se zrakovym postizenim
na zakladni Skole, zminime pouze okrajové ranou péci, jejiz sluzby mohou vyuzit rodice
do 7 let véku ditéte. Sluzba pomaha rodinam mimo jiné ve vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, pomaha obstarat kontakt se spoleCenskym prostiedim, pomdhd s uplatiovanim prav
a zajistovanim osobnich zalezitosti (Valenta, 2015).

Nastup ditéte do Skoly muze byt pro jedince se zrakovym postizenim tézkym obdobim.
O vybéru Skoly rozhoduji zakonni zastupci, ktefi se mizou poradit s odborniky. Nutné je
taky piihlédnout k potfebam ditéte.

Podle Vyhlasky 27/2016, o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych lze zaka , vzdélavat ve skole, tfid€, oddéleni nebo studijni skupiné ziizené podle
§ 16 odst. 9 zakona pouze na zaklade pisemné zadosti zletilého zaka nebo zakonného zastupce
zaka a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, je-li to v souladu se zajmem zaka“
(dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27#cast3).

Skoly ziizené dle §16 odst. 9 §kolského zakona jsou uréené pro zaky se zrakovym postiZzenim.
Tyto Skoly maji prevahu vyhod. Jednou z nich je, ze pedagogové mohou s zaky pracovat
individualné dle jejich potieb, nebot vyhlaska 27/2016 upravuje pocet zaka ve tfidach
nanejméné 6 a maximalné 14 zaka. Dalsi vyhodou je vétsi vybavenost Skol, adaptace
na potieby zakt se zrakovym postizenim. Ve vétsin€é pripada Skoly spolupracuji
s oftalmologickymi pracovniky a maji pfidruzené specialnépedagogické centrum (Roderova,
2015). Téchto §kol bohuzel v Ceské republice neni mnoho, déti se zrakovym postizenim tudiz
musi jezdit velké vzdalenosti a travi celé tydny mimo domov. U nas najdeme tyto Skoly

v Praze, Plzni, Olomouci, Jihlavé, Opave, Brné a v Moravské Tiebové.

2.4.3 Inkluzivni vzdélavani

Pojem inkluze byva Casto spojovan s pojmem integrace. Integrace se zaméfuje na zaclenéni
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tradi¢nich skolnich prostedi. Tento pristup
se Casto zaklada na myslence, ze zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami by méli byt

zaClenéni do béznych tfid, pokud to je mozné, a ziskat specidlni podporu, pokud je to nutné.
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Integrace tak Casto vyzaduje, aby se zak se specialnimi potfebami prizptisobil existujicimu
Skolnimu prostredi.

Inkluze se na druhé strané zaméfuje na prizpusobeni Skolniho prostiedi tak, aby bylo schopné
uspokojit potieby vSech zakt. To zahrnuje nejen poskytovani specialni podpory, kdyz je
to nutné, ale také modifikaci kurikula, vyucCovacich metod a §kolni kultury, aby byly
vSeobecné vstiicné k rozmanitosti. Inkluze se snazi o vytvoreni prostredi, které je pratelské
a pfijimajici pro vSechny zaky, bez ohledu na jejich individualni potteby.

Posun od integrace k inkluzi je tedy o proméné myslenky , pfizpisobeni se“ na ,byti
pfijiman“. Pfechod k inkluzi zahrnuje zménu v postojich, pfistupech tak, aby byly
respektovany a ocenovany rozdily mezi zaky a aby bylo poskytnuto prostredi, které podporuje
ucast a uCeni vech zaka (Stubbs, 2008).

V dnesni dobé byva inkluzivni vzdélavani uplatiiovano stale Castéji a mnohymi byva
preferovano. Tim se zabyva naptiklad Bene§ (2019), ktery uvadi, ze zdmérem instituci
je v poslednich letech zaclenéni vSech zakd do systému bézného vzdélavani. Inkluzivni
vzdélavani chapeme tedy jako zafazeni zaka do bézného vzde€lavaciho proudu.

Inkluzivni vzdélavani ma také spoustu vyhod, jednou ztéch nejvétSich je dostupnost,
nebot' ma dité moznost navstévovat Skolu ve spadové oblasti. Nemusi tak travit tydny
bez rodicu (Keblova, 2001).

Mnoho déti se zrakovym postizenim byva zatfazovano do skol bézného typu v misté svého
bydliste. Ve vétsiné piipadu maji pedagogického asistenta, ktery pomaha jak se zvladnutim
zakladniho uciva, tak se zvladnutim specifickych dovednosti, jako jsou naptiklad prostorova
orientace, Braillovo pismo ¢i zvladnuti prace s kompenzacnimi pomtickami (Okamzik, 2014).
Rozdily v integrativni a inkluzivni praxi mlizeme vidét v nésledujici tabulce
(Hinz in Roderov4, 2016, s. 359).

Tab. 1 Rozdily v integrativni a inkluzivni praxi

Integrativni praxe Inkluzivni praxe

Zaclenéni déti a zaka s urCitymi potiebami | Zivot a ueni vSech déti v béznych skolach

do b&zné skoly

Diferencovany systém dle typu postizeni Vsezahrnujici systém pro vSechny

Teorie dvou skupin (postizeni/bez postizeni, | Teorie jedné heterogenni skupiny

se specialnépedagogickou podporou/bez

podpory)
Ptijeti déti/zakl s postizenim Proména zazitych procesu skoly
Podpora zaméfena na jedince Systémova podpora
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Zaméfeni na institucionalni rovinu Sledovdni roviny emociondlni, socidlni

a roviny vzdélavaci

Zdroje pro déti/zaky s ndlepkou Zdroje pro systém (celou skolu)
Specidlni podpora déti/zakl s postizenim Spole¢na a individuélni vyuka pro vSechny
Individudln{ kurikulum pro jednotlivce Individualizované kurikulum pro vSechny

Vzdélavaci plan pro déti/zaky s postizenim | SpoleCna reflexe a planovani vSech

zucastnénych

Zajem a nasazeni specialnich pedagogti Zajem a nasazeni Skolnich pedagogu

Specidlni pedagogové jako podpora pro | Specidlni pedagogové jako podpora

déti/zéky s SVP pro tfidni ucitele, pro tfidy a Skoly
Prolinani specialni pedagogiky a Skolni | Proména specialni a Skolni pedagogiky
pedagogiky

Kombinace (nezménéné) Skolni a specialni | Syntéza (pozménéné) Skolni a specidlni
pedagogiky pedagogiky

Kontrola odborniky Spole¢né feseni problému v tymu

Z uvedenych informaci o integrativni a inkluzivni miiZeme vypozorovat, Ze integrativni praxe
se zamé&fuje na zaClenéni déti a zaku s urCitymi potfebami do bézné Skoly a nabizi fadu vyhod.
Klicovym bodem byl diferencovany systém, ktery bere v uvahu specifické typy postizeni
a zajistuje prislusnou podporu pro kazdého jedince.

Na druhé stran€ inkluzivni praxe nabizi holisticky pfistup, ktery se zamé&fuje na zivot a uceni
vSech déti v béznych Skolach. Inkluzivni praxe pifedpoklada teorii jedné heterogenni skupiny,
kde kazdy zak, bez ohledu na jeho postizeni nebo potreby, je povazovan za soucast §irsi Skolni
komunity. Tento pfistup je v souladu s modernimi pojetimi vzdélavani, kde se klade diraz
na rozmanitost a integraci.

Posun smérem k inkluzi je pozitivnim krokem ve vyvoji vzdélavacich systémua. Podporuje
se tak rovnost piilezitosti, respekt k rozdilnostem a vétsi socialni soudrznost. Inkluzivni praxe
vSak vyzaduje komplexni zmény v pedagogickych procesech, rozvoj kompetenci
pedagogickych pracovnikt a dostatecné zdroje pro podporu vSech zaka.

Klicem k uspéchu v inkluzivnim vzdélavani je tedy vytvareni prostfedi, které podporuje
diverzitu a je pfipravené reagovat na individualni potieby vsech zaku.

Prestoze se inkluzivni vzdélavani zaméfuje na integraci vSech zakd do béznych skol, je
dulezité rozumét tomu, ze nékteré potieby zakt se zrakovym postizenim mohou vyzadovat
specialni  odbornou  podporu. Pravé tato odborna podpora je zajiStovana

specialnépedagogickymi centry, ktera si pfedstavime v ndsledujici podkapitole.
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24.4 Specialnépedagogické centrum

Specialnépedagogické centrum (dale jen SPC) poskytuje specializované sluzby a podporu pro déti
a mladez se zdravotnim postizenim, vCetn€ téch se zrakovym postizenim. Tato podpora muze
zahrnovat individualni poradenstvi, terapeutické sezeni, vzdélavaci programy a dalsi zdroje, které
mohou pomoci zakiim dosahnout svého maximalniho potencialu.

V kapitole o SPC se podrobnéji zamétime na to, jak tato centra funguji, jaké sluzby poskytuji
a jakym zptsobem mohou podporovat vzdélavani zaka se zrakovym postizenim.

SPC je skolské poradenské zafizeni, které definuje vyhlaska ¢. 72/2005 o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich. Dle § 6 poskytuje centrum
poradenské sluzby ,.zejména pii vychové a vzdélavani zakt s mentalnim, télesnym, zrakovym
nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem*

(dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky-1).

SPC poskytuje odborné psychologické a specialnépedagogické sluzby zcela bezplatné. Sluzby jsou
poskytovany détem a mladezi se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnéni, jejich
zékonnym zastupciim a uditeldm, lisi se svym zaméfenim podle typu postizeni. Cinnost centra
pro déti se zrakovym postizenim vymezuje priloha €. 2. Mezi tyto standardni ¢innosti SPC (celkem
16) patii naptiklad:

- individualni specialn€ pedagogicka a psychologicka diagnostika u zakd se zrakovym
postizenim pro ucely stanoveni podpurnych opatieni a v ptipadé potieby i zpracovavani
navrhl na vzdélavani zaka ve tiidé zfizené pro zaky se zrakovym postizenim

- nacvik specifickych ¢innosti u zaka se zrakovym postizenim

- rozvoj zrakovych funkci, zrakov4 stimulace

- smyslova vychova zéka

- propedeutika ¢teni a psani bodového pisma

- propedeutika Cteni a psani zvétSeného Cernotisku, grafomotorické cviky

- tyflografika, nidcvik podpisu (dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#p?2).

0w v

Razickova (in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007) dale zmitiuje sluzby jako nacvik prostorové
orientace, samostatného pohybu a sebeobsluhy, manipulace s kompenza¢nimi pomtckami, nacvik
podpisu a Cteni a psani Braillova pisma.

Cinnost SPC je pro déti se zrakovym postizenim velmi ddlezita, nebot’ kromé& vyse zmin&nych
sluzeb dale zpracovava podklady pro nastaveni podpurnych opatfeni, vypracovava zpravy
a doporuceni ke vzdélavani a ptipadné zarazeni ¢i prefazeni do Skol a skolskych zafizeni (dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#p2).

Pracovnici SPC navS§tévuji integrovaného zaka v predSkolnim nebo Skolnim prostiedi
nebo v rodinach. SPC byva ve vétsiné€ piipadd soucasti Skol pro zaky se zrakovym postizenim.
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Pracovniky centra jsou obvykle dva specidlni pedagogové, psycholog a socidlni pracovnice

(Novohradska, 2013).

24.5 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) je vydan
pod hlavi¢kou MSMT. Obsah RVP ZV se ¢leni do &tyi &asti znadenych pismeny A, B, C a D.
Cast A vymezuje RVP ZV v systému kurikularnich dokumentd. Cast B charakterizuje
zakladni vzdélavani. Treti Cast C se zabyva pojetim a cili zakladniho vzdélavani, klicovymi
kompetencemi, vzdélavacimi oblastmi, prifezovymi tématy a ramcovym ucebnim planem.
Pro nas je dulezita Cast D, ktera se zabyva vzdé€lavanim zaka se specialnimi vzdélavaci
potfebami, vzdélavanim zak( nadanych a mimotradné nadanych, materialnimi, persondlnimi,
hygienickymi, organiza¢nimi a dalsimi podminkami pro uskutectiovani RVP ZV a zasadami
pro zpracovani, vyhodnocovani a Gpravami Skolniho vzdélavaciho programu. Velky diaraz

klade RVP ZV na rozvoj klicovych kompetenci, které jsou popsany v ndsledujici kapitole.

24.6 Klicové kompetence
Kli¢ové kompetence jsou ,.souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti“ (RVP ZV, 2021, s. 10).
Roderovd (2016, s. 73) pouziva obdobnou charakteristiku klicovych kompetenci, uvadi, ze jde
0 ,,soubor schopnosti, dovednosti a védomosti, které jsou nezbytné pro samotny zivot.*
V soucasné dobé mame vymezeny tyto klicové kompetence:

- kompetence k uceni,

- kompetence k feseni problém,

- kompetence komunikativni,

- kompetence socidlni a persondlni,

- kompetence obcanské,

- kompetence pracovni,

- kompetence digitalni.
Vsechny tyto kompetence se mezi sebou prolinaji a maji nadpredmétovou podobu (RVP ZV,

2021).

2.4.7 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) je ,,skolsky dokument, ktery v souladu se $kolskym
zakonem zpracovava podle RVP ZV kazda skola realizujici zakladni vzdélavani.
To znamena, Ze je jednim z kurikularnich dokumentti na $kolni urovni a je povinnym prvkem
Skolni dokumentace. Za jeho tvorbu, zpracovani, vyhodnocovani a dal§i upravy odpovida
feditel dané skoly, ovSem na procesu tvorby by se méli podilet vSichni pedagogové Skoly.
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Kazda struktura SVP pro zakladni vzd&lavani by méla obsahovat identifikadni udaje,

charakteristiku §koly, charakteristiku SVP, ugebni plan, uebni osnovy a hodnoceni vysledkd

vzdélavani zak (RVP ZV, 2021).

2.4.8 Vzdélavaci oblasti

Jak uz bylo popsano vySe, v RVP ZV v ¢asti C nalezneme mimo kli¢ovych kompetenci také

vzdélavaci oblasti. Téch je v souCasné dobé devét a jsou tvoreny jednim nebo vice

vzdélavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informatika (Informatika)

Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (D&epis, Vychova k ob&anstvi)

Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

Pro nas je dulezita hned prvni vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace,

nebot’ ta se Ctenarské gramotnosti tyka nejvice (RVP ZV, 2021).
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2.5 ZRAKOVA HYGIENA

Nasledujici kapitola je zaméfena na koncept zrakové hygieny. Toto téma je Uzce spjato
se Ctenafskou gramotnosti zaku se zrakovym postizenim. Jeji zaclenéni do této prace je
dulezité, nebot udrzeni a posilovani zdravi zraku, pokud je to mozné, mize vyrazn€ napomoci
k efektivité vyuky a usnadnit proces osvojovani ¢tenaiskych dovednosti.

Tato kapitola se podrobnéji zaméfuje na postupy, metody a formy prace, které se pouzivaji
v oblasti zrakové hygieny. Tyto techniky pomahaji jak ucitelim, tak zakam zlep$it a udrzet
zdravi zraku v ramci vzdélavaciho procesu.

Dodrzovani zrakové hygieny je nezbytnym tkonem k tomu, aby byl zrak vyuzit v co nejvyssi
maximalni mife. Razickova (2006) vymezuje zrakovou hygienu jako ,,soubor metod, zasad,
predpist a postupu, které je tfeba dodrzovat, aby nedochazelo k poskozovani zachovalého
zrakového vnimani. Pfi dodrzovéani zrakové hygieny se zaci se zrakovym postizenim
bez potizi zapoji do bézného vyucovaciho procesu, bez nutnosti n&akych jinych uprav
¢i modifikaci.

Dodrzovani zrakové hygieny je jednou z nejdualezitéSich zasad ve vychovné vzdélavacim

procesu osob se zrakovym postizenim.

2.5.1 Postupy, metody a formy prace

Dle Kroupové (Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016) jsou zakladni opatieni zrakové
hygieny fazena do oblasti: svételné klima; lokace pracovniho mista; charakteristika prostiedi
a materialné technické vybaveni; podminky prace s textovym a obrizkovym materidlem;
specifika v grafickém vyrazu; ¢asova dimenze zrakové prace; aplikace specialnich optickych
pomtcek a kompenzacnich pomucek.

V oblasti svételného klima Rozsival (in Finkovéa, Ludikova, Stejskalova, 2013) uvadi,
Ze osoby se zrakovym postizenim potiebuji 2-10 x vice svétla nez intaktni populace. Musi
se ale klast zfetel na individualni charakteristiky zrakové vady. Kroupova (2016) zdaraziuje,
ze je velmi dulezity rovnomeérny rozptyl svétla, a to v ramci centralniho nasviceni mistnosti.
Také Jankova (in Baslerova a kol., 2012) zmiriuje daleZitost rovnomérmného osvétleni s tim,
7e svétlo by nemélo byt bodové, ale rozptylené. Cim vyssi je hladina osvétlenosti, tim je vyssi
i rozliSovaci schopnost oka. Svétlo prispiva ke zrakové pohodé a mélo by na pracovni plochu
dopadat tak, aby si osoba se zrakovym postizenim nestinila, tzn. u pravaku zleva, u levaka
zprava. Razickova (2015) zminuje, ze pokud je mistnost neadekvatné osvétlena, mize
u zrakove narocné aktivity dochazet k velkému mnozstvi selhani. Machacek (2002) uvadi,
ze u nekterych osob se zrakovym postizenim je naopak ku prospéchu méné svétla. Takovym

piikladem je albinismus. Ve shrnuti je tedy dulezité zajistit co nejadekvatnéjsi podminky
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pro zrakovou praci, zamezit oslnéni (a to zejména u osob se svétloplachosti) a zajistit vhodné
osvétleni (napf. kazetové stropy), piipadn€ moznost pouziti stolnich lamp, lightboxa, ru¢nich
a stolnich lamp a dalsi.

Kroupova (2016) uvadi, ze univerzalni zasada pro lokaci pracovniho mista neexistuje.
Ve skolnim prostiedi je dilezitym pozadavkem vhodna ergonomie pracovniho mista, tzn. mit
dostatek pracovniho a tlozného prostoru. Dle Jankové (in Baslerova a kol., 2012) je vhodny
stal se zasuvkami. Kroupova doporucuje tzv. Hartmanuv stolek, ktery je stabilni, ma tmavou
sklopnou desku a ve vétsin€ piipada byva upevnény k podlaze, aby se predeslo piipadnym
zranénim. Vyhodou je liSta nachézejici se na spodni strané sklopné desky, ktery zabrariuje
padu predmétim umisténych na pracovni desce. Specifické charakteristiky konkrétni zrakové
vady hraji podle Kroupové roli pfi posazeni zaka ve tfidé. Napfiklad stied tfidy je idealnim
mistem pro zaky s astigmatismem a nystagmem a u zaka se svétloplachosti je idealni zvolit
takové misto, u kterého je nizsi intenzita svétla.

Uprava prostiedi a interiéru by méla vychazet z konzultace se specidlnim pedagogem
ve spolupraci s dalSimi profesionaly (napf. oftalmolog, zrakovy terapeut, designér),
nebot’ velkou roli hraje typ zrakové vady a stupen zrakového postizeni. Konkrétni diagnozu
by mél znat i ucitel.

Ve vychovné-vzdélavacim procesu je nezbytna prace s textovym a obrazovym materidlem,
kterd je jednou ze zasad zrakové hygieny. Pfi této praci plati zasada dobrého kontrastu
a dostatené velikosti. Jankova (in Baslerova a kol, 2012) doporucuje praci s upravenym
textovym materialem bez podpory specialnich optickych pomicek na zacatku Skolni
dochdzky. S nacvikem uzivani specialnich optickych pomicek je mozné zacit po zvladnuti
techniky cCteni a to tak, aby na druhém stupni zékladni Skoly byl zak co nejvice samostatny
pti ziskavani informaci ze cteného textu. Zrakova hygiena by méla byt dodrzovana
u veskerého obrazového materialu jako jsou nakresy, ilustrace, schémata a dalsi.

Specifika grafického vyrazu jsou dalsi zasadou zrakové hygieny. Mezi grafomotorické obtize
spada nespravny uchop, nepfiméreny tlak na psaci nacini, t€zkopadné, vyryté, nastavované
anecitelné pismo nerespektujici linky, nespravny sklon pisma, problémy s pfimérenymi
mezerami mezi slovy, se sprdvnym opisovanim, s rozvrZzenim stranky, s vedenim psaciho
nacini, sdulky na strance, roztfepanym pismem, nerovnomeérnosti tvaru a s kolisanim
velikosti pisma (Matouskova in Baslerova a kol. 2012).

Mezi nejzasadnéjsi principy zrakové hygieny patii podle Kroupové (2016) casova limitace
zrakové prace do blizka. Takové prace je ve Skolnim procesu nemalé mnozstvi, napiiklad
¢teni, psani, kresleni a dal§i. Ludikova (in Valenta a kol., 2003) zmifiuje nutnost zamezeni
pretézovani zraku a dulezitost zrakové relaxace. Mezi zrakovou relaxaci fadime tfeba
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palming, ktery blize popisuje Moravcova (2011) jako techniku, kdy se jedinec dostane
do klidového stavu, zahfeje si mnutim ruce, nasledné dlané pfilozi k o€im a prsty rukou
prektizi na Cele. Teplo a tma piinasi uvolnéni.

Jako posledni zdsadu zrakové hygieny je v publikaci Razickové, Kroupové
a Kramosilové (2016) uvedeno pouzivani individualni optiky a dalSich kompenzacnich
pomucek. Dulezité je, aby osoby se zrakovym postizenim dodrzovaly noSeni predepsané
individualni brylové korekce. Nezbytna je i udrzba pomucek v Cistoté, ¢i dodrZzovani hygieny
rukou u pouziti kontaktnich ¢oc¢ek. Ve vychovné-vzdelavacim procesu by méli byt vyucujici
i asistenti pedagogi seznameni s obsluhou vSech pomiicek a stim je spojena i podpora
a vedeni pfi pouzivani téchto pomucek.

Pokud je to mozné mély by zasady zrakové hygieny odpovidat trovni zrakovych funkci
kazdého jedince. Diky témto zasadam se vyuzivaji zachované zrakové funkce zaroven

s nepfetézovanim a ochranou tak, ze by nemelo dochazet k jejich zhorSovani nebo ztrate.
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2.6 ZAK SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
Dle ¢asti D RVP ZV | ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami
se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpirnych opatieni®
(Skolsky zakon, dostupné z: https://www.msmt.cz/file/44243_1_1/).
Mezi tyto zaky patfi:
- Zéci s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho stavu
- Zéaci s vadami fedi (napt. afazie, dysfazie, dysartrie, dyslalie, mutismus)
- Zaci se specifickymi poruchami uleni (napt. dyslexie, dysortografie, dysgrafie,
dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie), pozornosti (napi. ADD, ADHD)
a chovani
- Zéci z odli$nych kulturnich a Zivotnich podminek
- Zéci, jejichz matefskym jazykem neni estina
- Zéaci nadani a mimotadn& nadani, pokud maji pfidruzené specialni vzd&lavaci potieby
(RVP ZV, 2021).
Zaci se zrakovym postizenim spadaji do prvni uvedené skupiny zakd se specialnimi
vzd&lavacimi potiebami. MSMT definuje tyto zaky nasledovné: ,,Zaci télesng, zrakové
¢i sluchové postizeni, zaci s lehkym mentalnim postizenim, zaci s kombinovanymi vadami
a zéaci se zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci ¢i leh¢imi zdravotnimi poruchami

vedoucim k porucham uceni* (dostupné z: https://www.msmt.cz/file/44243 1 1/).

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami upravuje jiz zminéna vyhlaska
27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku nadanych.
Mimo jiné nalezneme ve vyhlasce také piehled podparnych opatfeni. Podpirna opatieni
jsou ,.nezbytné upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta™ (dostupné

z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon).
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2.7 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE V RAMCI RVP

Ve vychovné vzdé€lavacim procesu zaujima jazyk a jazykova komunikace velmi dulezitou
cast, nebot’ s jazykem se setkavame ve vSech oblastech. Jazyk a jazykovd komunikace je
dle RVP ZV prvni z deviti vzdélavacich oblasti. Do této vzdélavaci oblasti spadaji tfi
vzd&lavaci obory, jejichz vzdélavaci obsah se ve vyuce prolind. Jsou to obory Cesky jazyk
a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Piestoze ma vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura komplexni charakter, je pro lepsi
prehlednost dale rozdelen do tii slozek: Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova
a Literarni vychova. Dovednosti, jez 74k ziska v oboru Cesky jazyk a literatura jsou daleZité,

nebot’ pomoci nich si mize dale osvojovat poznatky v dalSich vzdélavacich oblastech.

2.7.1 Komunika¢ni a slohova vychova

Podle Metelkové Svobodové (2006) se tato disciplina zamé&fuje na osvojeni praktickych
dovednosti, které jsou vyuzitelné pro dalsi prabéh vzdélavani a pro bézny zivot.
Ve vzdélavacim procesu se s touto vychovou setkavame jiz od 1. ro¢niku, kdy se klade daraz
predevsim na mluvenou stranku projevu.

Cilem této slozky je tedy rozvijet jazykové dovednosti zaka tak, aby se stali schopnymi

a sebejistymi komunikdtory.

2.7.2 Jazykova vychova

Jazykova vychova predstavuje komponentu, v ramci které si studenti osvojuji dovednosti
nezbytné pro pouzivani spisovné Cestiny. Zakladem jazykové vychovy je zejména osvojeni
gramatickych a pravopisnych zakladii. Na pocatku Skolniho vzdélavani jsou studenti
konfrontovani s narocnym ukolem, kdy se uci Cteni a psani. Tyto dovednosti se pak stavaji
integralni soucasti osvojovani pravopisu. Je dulezité, aby studenti méli tyto zaklady pevné
zakotenéné, jelikoz v pribéhu vzdé€lavaciho procesu se k nim pridavaji dalsi znalosti

(Holasova, 2014).

2.7.3 Literarni vychova

Literarni vychova by neméla byt pouze o Cteni literarnich textl, ale spiSe o kreativni interakci
s literaturou. Zaci by méli mit moZnost nejen procvicovat své &tenaiské dovednosti na peclivé
vybranych textech, ale postupné by méli byt vedeni k aktivnimu porozumeéni textu.
To zahrnuje smyslové vnimani, dekddovani a ndslednou interpretaci textu jako celku i jeho
detailti z raznych uhld a v raznych souvislostech. Logickym diasledkem je napodobovani
autorti a pokusy zakd o vlastni literarni tvorbu, coz efektivné spojuje literarni a slohovou

vychovu prostiednictvim aktivni komunikace s literarnim dilem (Holasova, 2014).
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Tyto slozky jsou dulezité pro rozvoj komunikacnich dovednosti zaki, jejich osvojeni
si pravidel a struktur matefského jazyka, jakoz i pro rozvoj estetického citéni a kritického
mySleni. Vyuka téchto oblasti v ramci RVP prispiva k celkovému vzdélavacimu
a osobnostnimu rozvoji zaku.

Slozky Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk v této diplomové prici rozebirat nebudeme.
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2.8 TYFLOTECHNIKA VE VZDELAVANI

Pouzivani specialnich pomicek je nezbytné nejen v osobnim Zzivoté ¢loveéka s postizenim,
ale také ve vychovné-vzdélavacim procesu. Pomucky se lisi naptiklad podle stupné zrakového
postizeni. V dnesni dobé je témé&f nepiedstavitelné pracovat s osobou se zrakovym postizenim
bez tyflotechniky.

Tyflotechnika je jednou z oblasti tyflopedie. Ndzev vznikl ze dvou latinskych slov — tyflos
(slepy) a techné (umeéni). Zabyva se pomuckami a zafizenimi pro osoby se zrakovym
postizenim. Defektologicky slovnik uvadi, ze tyflotechnika je soubor pfistroju, zafizeni
a pomucek umoznujicich nevidomym alespori do jisté miry kompenzovat chybéjici zrak,
a ze pomucky slouzi nejen ke kompenzaci zrakového postizeni, ale i k integraci zrakoveé
postizenych a k pfipravé na povolani nebo jeho vykon. Pomucky vyuzivaji bud’ zbytky zraku
nebo nahradni smysly, a to predevsim hmat a sluch.

V odborné literatuie najdeme mnoho autorti, ktefi se zabyvaji klasifikaci pomucek
pro zrakové postizené. V odborné literatufe nenajdeme jednotnou klasifikaci, vzdy zalezi
na thlu pohledu. Mezi nejcasté€jsi déleni patii déleni na klasické a moderni pomucky. Dal§im
uhlem pohledu je vyuzitelnost ve vyuCovani, které tfidi Keblova. Habsutova se zabyva
délenim  podle stupné zrakového postizeni. Dal§im  kritériem je  Cinnost,
ke které jsou kompenzacni pomucky urCeny nebo klasifikace pomtcek podle vyuzitelnosti
jednotlivych smysla (Ludikova in Renotiérova, Ludikova a kol., 2003).

V nasledujici podkapitole se budeme vénovat klasifikaci kompenzacnich pomucek a jejich
stru¢nou charakteristikou podle vybranych autora.

2.8.1 Klasifikace kompenzac¢nich pomucek pro zrakové postizené dle nékterych
autoru

Ctenaiska gramotnost je kliGovou schopnosti, kterou by mél mit kazdy jedinec, aby mohl
plnohodnotné fungovat ve spolecnosti. Pro osoby se zrakovym postizenim je tato dovednost
nékdy obtizné€ji dosazitelna, ale diky Sirokému spektru kompenzacnich pomicek muze byt
tento cil dosazitelny.

Optické pomucky, které popisuje Keblova (1998), jako jsou hyperkulatory, turmon,
prismaticky monokuldr, lupa do ruky a zvétSovaci televizni lupa ¢i lupa stojankova, mohou
zvysit Ctenarskou gramotnost tim, ze zlepSuji centralni zrakovou ostrost nebo zvétsuji text,
coz umoziiuje lepsi rozpoznani pismen a slov. Napfiklad zaci slabozraci pouzivaji lupu,
kterd zvétSuje 4krat, zaci tézce slabozraci nebo zaci se zbytky zraku pouzivaji lupy,
které zvétsuji minimalné 7krat.

Neoptické pomucky, jako je figurkovy Sestibod, kolickové pisanky 1. a II. velikosti, slepecky
(pichtdv) psaci stroj, rysovaci kreslenky, Eureka a Optacon, jak popisuje Keblova (1998),
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mohou podporovat Ctenarskou gramotnost tim, ze umoziuji nacvik Braillova pisma, ¢teni
a psani pod lupou, psani bodového pisma nebo ¢teni riznych druht a typa pisma.

Slowik (2007) uvadi, ze specialni hardware a software mohou také napomoci v rozvoji
Ctenarské gramotnosti. Hardware jako digitalni zvétSovaci lupy a elektronické zapisniky muze
zvetSovat text pro snadnéjSi Cteni, zatimco software muze zahrnovat hlasové vystupy
a programy se specidlnimi funkcemi, které mohou usnadnit Cteni a interakci s textem.

Podle Rizickové (2006) se mohou také uzivat rizné diagnostické a reedukacni nastroje,
jako je troposkop pro diagnostiku a rizné pomucky pro reedukaci, naptiklad lokalizator,
korektor, CAM stimuldtor, stereoskop a cheiroskop. Tyto ndstroje mohou pomoci
diagnostikovat a tesit specifické problémy se Ctenim, které mohou mit osoby se zrakovym
postizenim.

Ve vysledku je Ctenarskda gramotnost pro osoby se zrakovym postizenim do znacné miry
dosazitelna diky Siroké Skale dostupnych kompenzacnich pomicek. Vedle pomucek,
které pomahaji pfi piimém Cteni, je také dulezité zminit technologie, které podporuji pfistup
k informacim a literatufe.

Technologie pro pfistup k internetu, jako jsou specialné navrzené webové prohlizece a ¢tecky
obrazovky, mohou pomoci uzivatelim s omezenym zrakem prochazet internet a Cist online
obsah.

Dulezitym aspektem je také poskytnuti pfistupu k vhodnym vyukovym materialim
a literatute. Braillovo pismo je stale jednim z hlavnich zpisobu, jak se osoby se zrakovym
postizenim uci Cist a psat, ale jejich pfistup k tiskovinam v Braillové pismu muze byt omezen.
Digitalizace knih a jinych materialti v Braillové pismu, stejné€ jako vyvoj technologii pro tisk
Braillova pisma, mohou pomoci zvysit pfistupnost téchto materialt.

V této kapitole jsme si predstavili pouze nékteré pomucky pro osoby se zrakovym postizenim.
Nejen na Ceském trhu ale existuje dalsi fada pomucek, které pomahaji lidem se zrakovym
postizenim a usnadiiuji jim zivot. Se sou¢asnym rozvojem roste i pocet t€chto pomucek. Jejich

vyrobou se zabyva spousta firem, naptiklad Spektra, Galop, Merit, Donéat a dalsi.
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2.9 CTENARSKA GRAMOTNOST A JEJI ASPEKTY

Ctenaiska gramotnost je zakladni dovednost, se kterou se setkavame nejen v ramci vyuky
Ceského jazyka, ale 1 ve vSech ostatnich vyuCovacich pfedmétech, stejné jako mimo Skolni
prostiedi. Tato dovednost hraje kli¢ovou roli ve vzdélavani a Zivote€ jedince. Proto je dilezité
se podrobné zabyvat riznymi aspekty ¢tenaiské gramotnosti a jejich vyznamem v kontextu
vzdélavani a osobniho rozvoje, s dirazem na potieby a vyzvy, kterym Celi déti se zrakovym
postizenim pfi rozvoji Ctenarské gramotnosti.

Cilem této podkapitoly je poskytnout Ctenafi uceleny pohled na ¢tenarskou gramotnost a jeji
aspekty, s dirazem na potieby a moznosti zaku se zrakovym postizenim.

Altmanova (2011) uvadi, ze mezi slozky ¢tenarské gramotnosti, které vychazi z RVP ZV,
spadaji: vztah ke ¢teni, doslovné porozuméni, vysuzovani a hodnoceni, metakognice a sdileni
aplikace. Vztah ke Cteni zahrnuje motivaci a zajem o Cteni, ktery je dalezity pro dalsi rozvoj
ctenarskych dovednosti. Doslovné porozuméni znamena schopnost Ctenare pochopit text
na zakladé jednotlivych slov a vét. Vysuzovani a hodnoceni se tykaji schopnosti Ctenaie
analyzovat a hodnotit informace v textu, zatimco metakognice zahrnuje sebereflexi
auvédomovani si vlastniho uceni. Sdileni aplikace se tykd schopnosti Ctenafe uplatnit
poznatky ziskané z textu v riznych situacich a sdilet je s ostatnimi.

Pii zkoumani Ctenaiské gramotnosti je dulezité brat v uvahu specifické potieby zaku
se zrakovym postizenim. Vyuka ¢teni pro tyto zaky muze zahrnovat rizné metody a piistupy,
jako je napfiklad Braillovo pismo, kterému bude vénovana jedna kapitola diplomové prace
nebo zvySena kontrastnost textu. Asistivni technologie a adaptované materidly mohou
také hrat klicovou roli v jejich rozvoji Ctenarské gramotnosti.

V tomto kontextu je nezbytné, abychom se zaméfili na strategie, pfistupy a materialy,
které podporuji rozvoj Ctenaifské gramotnosti u zaku se zrakovym postizenim. Dilezité je
také rozumeét vyzvam, se kterymi se ucitelé potykaji pfi vyuce Ctenarské gramotnosti t€chto
zaku, a zjistit, jakym zpusobem se s nimi vyrovnavaji. Vyzvami spojenymi se Ctenaiskou
gramotnosti se zabyva mimo jiné i prakticka cast diplomové prace.

Navic je tieba piihlédnout k tomu, jakym zptsobem ucitel€ a zaci komunikuji a jak se uCitelé
snazi pfizpusobit své metody a pristupy potiebam zaku se zrakovym postizenim. Zohlednéni
individualnich potieb a schopnosti téchto zaku je kliCové pro uspé€sny rozvoj Ctenarské
gramotnosti.

V neposledni tade je tfeba zvazit vliv riznych faktori na Uspésnost ¢tenarské gramotnosti
zaka se zrakovym postizenim. Tyto faktory mohou zahrnovat rodinné prostiedi, socialne-
ekonomicky status, piistup ke kvalitnimu vzdélavacimu materidlu a asistivnim technologiim,
jakoz 1 spolupréci mezi uciteli, rodi¢i a odborniky na zrakova postizeni. Tomaskova (2015)

31



uvadi, ze je dilezité, aby se rodiCe vénovali ditéti od utlého véku a rozvijeli jeho ctenarské
dovednosti. Zachova (2013) uvadi, ze dilezitost ¢tenafské gramotnosti je nejen zalezitosti
rodicq, ale i politiky, protoze pravé Ctenaiska gramotnost odrazi celkovy obraz vzdélanosti
a urovné naroda.

“Pri vSech cCinnostech, které rozvijeji Ctenafskou gramotnost, musime vychéazet ze zdjmu
ditéte, respektovat vékové a individualni zvlastnosti a vyuzivat vhodné metody, formy

a postupy” (Tomaskova, 2015, s. 27).

2.9.1 Cteni jedinci se zrakovym postizenim a jeho specifika

,Cteni a psani je intelektualni dovednost, ktera vytvaii predpoklad pro uspokojovéni jedné
ze zakladnich potfeb cClovéka zijictho v kulturné vyspélé spoleCnosti, tj. potreby
informovanosti. Absence této dovednosti negativné ovliviiuje moznosti samostatnosti
nevidomych, a tim se negativné projevuje i na moznosti integrace nevidomych.“ (Jesensky,
Calek, Franer, Licko, Sarbach, 1992, s. 5). Refichova (1999, s. 7) definyje Cteni jako ,,druh
feCové Cinnosti, ktera je fizena psanym slovem, jako jazykova a zaroven poznavaci ¢innost,
jejimz vychodiskem je tistény nebo psany jazykovy projev a jejimz vysledkem je porozumeéni
jeho obsahu* (Refichova, 1999).

Cteni zakd se zrakovym postizenim predstavuje specifickou vyzvu, ktera vyzaduje
individualni pfistup a specialni metody. Nacvik bodového pisma je dlouhodobou zélezitosti
a zavisi na mnoha aspektech. Pfedpoklady, vyznam a metody nacviku ctenarskych dovednosti
u zaka se zrakovym postiZzenim se lisi od béznych postupa.

Cteni je ziskana dovednost a je dilezité, aby byla vyuka zajiténa nékym zkusenym. Je
to schopnost, na niz se podileji vzajemné se prolinajici a ovliviiujici osobnostni slozky,
a to slozka dovednosti, citova a rozumova (Dolezalova, 2014).

Nesmirné dulezité pro vSechny déti je Cteni vhodné literatury, a to bez vyjimek. Déti
se zrakovym postizenim v§ak muzou Celit znacnym piekazkam, jelikoz nejsou schopny Cist
bézny tisk, kterym jsou knihy obvykle publikovany. Nastésti existuje dnes fada zpusobu,
jak umoznit détem se zrakovym postizenim pfistup k literatufe. Pravé témto moznostem
se v nasledujicim textu podrobnéji vénujeme.

Jednou z moznosti je Braillovo bodové pismo, jemuz se podrobnéji vénuje kapitola s ndzvem
Braillovo pismo. Dnes je znalost Braillova pisma u nevidomych lidi povazovana za zcela
nezbytnou. Bez ni by mohli byt povazovani za negramotné a v kazdodennim zivoté by celili
mnoha prekazkam. Braillovo pismo umoziuje nevidomym lidem Iépe se zaclenit do bézného
zivota. Naprtiklad pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vefejnych budovach jim

mohou vyrazné usnadnit situaci popisky v Braillové pismé oznacujici jednotlivé mistnosti.
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Pro dosazeni samostatnosti a nezavislosti na ostatnich lidech jsou také uzitecné predméty
kazdodenni potieby oznacené Braillovym pismem (Finkova in Finkova, Ludikové, 2013).

S rozvojem hmatu se zacind jiz v matefské Skole, kde se idealné navazuje na dovednosti,
které dité ziskalo doma. Nejdiive se dité uc¢i hmatem rozpoznavat jednoduché predméty
kazdodenni potfeby (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013). Je vhodné, aby dit€¢ mé&lo moznost
ohmatat si skuteény predmét. Pokud to neni mozné, ukazkovy predmét by mél co nejvice
odpovidat skutecnému objektu. Nasledné nastupuje tfidéni véci podle nékolika kritérii,
napiiklad podle hmotnosti, velikosti, materialu ¢i teploty (Finkova in Finkova, Ludikova,
2013). Mimo ruzné vkladacky patii k nacviku také navlékani koralka, které byva opét vselijak
upravovano, napiiklad podle predlohy nebo podle velikosti a tvaru koralkd (Finkova
in Finkova, Ludikova, 2013).

Cteni bodového pisma pomoci hmatu se zaklada na schopnosti analyzovat a syntetizovat
jednotlivé reliéfni body, tedy rozlisit jednotlivé body ve skupiné a nasledné je spojit do celku.
Analyticko-synteticky piistup k vyuce Cteni a psani v prvni tfidé se obvykle ¢leni na tfi etapy
— predslabikarové, slabikafové a poslabikafové (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).
Ke kazdému z téchto obdobi se vaze vyuzivani urcitych pomucek, pomoci kterych si zaci
osvojuji znaky jednotlivych pismen (Baslerova a kol., 2012).

Za nejdulezitéjsi obdobi je povazovano prvni — predslabikarové obdobi, nebot’ podava zaklad
pro dali vyuku. Zaci nadale pracuji s Sestibodem a seznamuji se se vznikem znakd Braillovy
abecedy, napfiklad pomoci figurkové Ciselné fady. Nedilnou soucasti predslabikatfového
obdobi je orientace na ploSe, prace s koliCckovou kreslenkou ¢i prace sjednoradkovou
a tfitadkovou pisankou (Ludikové, 2013).

Ve slabikarovém obdobi je dilezité osvojit si spravny postup pifi Cteni Braillova pisma.
Baslerova a kol. (2012) uvadéji, ze vyukovy proces Cteni u zakd s tézkym zrakovym
postizenim je téméf identicky s vyukou 4k bez postizeni. Zak nejprve &te pismena a poté
je spojuje do slabik. V tézSich situacich cte zak jednotlivé body a poté vyslovi pismeno,
které nasledné spoji do slabiky. Vyuka pismen probiha postupné. Zacina se pismeny s body
pouze v levém sloupci, jako jsou a, I, k, a pokracuje se pismeny a Cislicemi s body v hornim
ctverci Sestibodu, jako jsou b, ¢, d, e, f, g, h, j. Nasledn€ se uci pismenam, n, 0, p, q, 1, S, t, v,
X, z, ktera obsahuji i body 3 a 6. Poté se vyucuji pismena, ktera maji zrcadlovy obraz, jako nfi,
1T, 8§, tt, zz, yy, 00. Posledni etapou je vyuka zbylych pismen a znakt. V pocate¢nich fazich
Cteni se pouzivaji texty s obfadkem.

V Cervnu zaCina poslabikatové obdobi, kdy zaci Ctou texty v Braillové pismu v bézné

velikosti. Ke Cteni se pouziva predev§im ucebnice s nazvem Nas svét (Ludikova, 2013).
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Cteni je zakladni dovednost, ktera ma zasadni vyznam pro rozvoj déti, a to i téch se zrakovym
postizenim. U déti se zrakovym postizenim je Cteni spojeno s nékolika specifickymi vyzvami,
které je tieba prizpusobit jejich individualnim potiebam.
Kromé metod jsou dulezité i techniky Cteni. Pfedstavime si n€kolik technik Cteni, které uvadi
Razickova (2008, s. 132):

-, techniky vybéru optimalni formy informace (velikost textu, kompenzac¢ni zdroj, aj);

- techniky vycviku zakladnich zrakovych dovednosti pfi praci s tisténym textem;

- techniky vycviku optimalizace védomého vedeni o¢nich pohybt (na fadku, strance),

- techniky orientace v textu (v ruznych typech textovych dokumenti);

- techniky vycviku diferenciace problémovych abecednich i mimoabecednich znaku;

- techniky vycviku domyslent;

- techniky vycviku raciondlni préce s textem;

- metakognitivni techniky vycviku racionalniho ¢teni

- techniky vycviku rychloc¢teni.
Stejné€ jako u intaktnich déti, tak i u déti se zrakovym postizenim se setkavame s riznymi
problémy a nastrahami pfi nacviku Cteni. Podle Ruzickové (2015) patfi k nejCastéjsim
problémum nasledujici: nemoznost udrzet fadek, problémy pii skladani celku z Casti,
problémy pii vnimani obrazkt a neschopnost rozlieni nékterych znakd.
V pedagogické praxi je dilezité prizptusobit vyuku Cteni potiebam déti se zrakovym
postizenim. To muze zahrnovat individualni pfistupy, tymovou praci s odborniky na zrakova
postizeni, nebo zajisténi dostupnosti u¢ebnich materiali v prizptisobenych formatech.
Zohlednéni specifik Cteni u déti se zrakovym postizenim je kliCové pro jejich uspéch
ve vzdélavani a pro rozvoj jejich ctenarskych dovednosti, které jim umozni plné se zapojit

do spolecnosti.

2.9.2 Braillovo pismo

Kromé zakladniho uciva se déti se zrakovym postizenim uci na specialnich zakladnich skolach
prostorové orientaci, praci s kompenzanimi pomuckami a Cteni a psani v Braillové pismu,
kterému se budeme vénovat tato kapitola.

Louis Braille (4. 1. 1890 — 6. 1. 1852), zakladatel Braillova pisma, pfiSel o zrak v détstvi,
kdy si v otcové dilné poranil oko Sidlem. Pozdéji pfisSel o zrak uplné, nebot’ do poranéného
oka se dostala infekce, ktera se nasledné prenesla i na druhé oko.

Byl zdkem Narodniho tustavu pro mladé slepce v Paftizi, kde se vyucovalo podle vojenského
dvanactibodového pisma Charlese Barbiera de la Serre, které ale bylo pro zaky velmi narocné.

V roce 1825 vytvoril Sestibodé reliéfni pismo, na jehoz uznani vedenim ustavu cekal 25 let,

vrwe
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abecedou. Barbieriv dvanactibody obrazec upravil, zjednodusil a zistalo pouze Sest bodu.
Ty jsou usporadany do dvou sloupct a tii fadka.

Smykal v Tyflopedickém lexikonu popisuje Braillovo pismo nasledovné. ,,Braillova pismena
jsou vytvorena ze dvou vertikalnich sloupci o tfech bodech. Rozméry pismen zhruba
odpovidaji rozmérim ukazovaka, kterymi se ¢te. Soustava je skutecnou abecedou rozmérem
i1 obsahem. Je plné ortograficka. Je proto rovnocenna kterémukoliv kulturnimu pismu. Ma
zvlastni znaky pro interpunkce 1 pro velka pismena, je ho mozné pouzitiv jazycich, které maji
pismena s diakritickymi znaky. Je pouzitelna k zapisu kazdého jazyka, jak se pozdéji ukazalo

1 piktografického™ (dostupné z: https://www.apogeum.info/tlex/heslo.php?id=137).

Sédm Braille popsal systém svého pisma v knize Noveau procédé pour représenter par des
pounts la forme méme des lettres Ouvrage en relief de Louis Braille v prekladu
dle Tyflopedického lexikonu jako Novy postup, jak zaznamenavat pomoci bodi samotny tvar
pismen, zemépisné mapy, geometrické Gtvary, hudebni znaky pro potiebu slepcti od Louise
Brailla (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013).

Zakladnim znakem Braillova pisma je tzv. Sestibod, ktery je kombinaci Sesti bodu
usporadanych do dvou sloupcti, v kazdém sloupci jsou tfi body, viz obr. 1. Kazdé pismeno ma
jeden az pét bodi a kombinace nejsou nahodné, nybrz se tvofi podle Braillského klice
(Ludikova, Malecek, 1991). Jedna se o logicky postup, ktery usnadiiuje nacvik ¢teni a psant
Braillova pisma. Tento kli¢ nam umoziuje napsat vSechna pismena abecedy, diakriticka
znaménka Ci Cislice. Diky prefixim je mozné rozliSovat i velka a malé pismena. Pismo lze
vyuzit také pro fyzikalni, chemicky, matematicky a notovy zapis (Finkova in Finkova,

Ludikova, 2013).

2.9.3 Dostupné knihy pro zaky se zrakovym postizenim

Seznam citanek a knih pro déti se zrakovym postizenim v cCeStiné neni tak rozsahly
jako v angliCting, ale i pfesto existuji nekteré zdroje. Nékteré knihy a Citanky mohou byt
pfistupné v Braillové pismu, zvukovych nahravkach nebo ve formé velkych tiskd. V Braillove
pismu mnoho knih nenalezneme, nebot jsou finan¢né narocné a jejich trvanlivost neni stejnd
jako u béznych knih (Kochovéa, Schaeferova, 2015, Macakova, 2012).

Nékteré z knih mohou byt dostupné prostiednictvim knihoven, které se specializuji na knihy
pro osoby se zrakovym postizenim, jako je naptiklad Knihovna a tiskarna pro nevidomé
K. E. Macana (KENT) v Praze. V uvedené knihovné se tiskne krasna i odborna literatura,
periodika, hudebniny, letdky, kalendare, ucebnice pro zakladni Skoly, jazykové ucebnice
a dalsi. Mimo tisténych knih jsou zde zvukové nahravky. Knihovna umoziuje ¢tenarim

vyuziti pifepisovaci a nacitatelské sluzby, zajistuje prodej slepeckého papiru, knih a hudebnin
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a  zhotovuji  zde  zvétSeni  xerokopie  pifinesenych  materiald  (dostupné
z: https://www.ktn.cz/about).
V nasledujici Casti si predstavime né€kolik vybranych prikladi publikaci vhodnych pro déti
se zrakovym postizenim. Tyto publikace jsou k nalezeni v knihovné K. E. Macana v Praze
ve vétsiné pripada v digitalizovaném textu, Braillové pismu, audio verzi i ve formatu MP3.
Vzhledem k tomu, ze jsme vybrali predevSim pohadky, jsou dle naseho nazoru vybrané
publikace vhodné pro déti mladsSiho Skolniho véku.

- Hans Christian Andersen — Pohddky Hanse Christiana Andersena

- Bernardinova Eva — Ahoj brasko!

- Capek Karel — Devatero pohddek

- Capek Josef — Povidani o pejskovi a koci¢ce. Jak spolu hospodaiili a je§té

o vselijakych jinych vécech

- Ctvrtek Vaclav — Pohadky z pafezové chaloupky Kiemilka a Vochomirky

- Lindgrenova Astrid — Pipi Dlouha puncocha

- Srut Pavel — Lichozrouti

- Zacek Jifi — Krysici
Nékteré lokalni knihovny disponuji také zvukovymi knihami nebo braillskymi tisky. Navic

existuje jesté Knihovna digitalnich dokumentd, coz je dalsi zptsob zpfistupnéni textu.

2.9.4 Ilustrace v knihach pro déti se zrakovym postizenim

Ilustrace hraji klicovou roli v détskych knihach, jelikoz obohacuji ctenarsky zazitek
a pomahaji détem Iépe porozumét piibéhu. Pro déti se zrakovym postizenim jsou kvalitni
ilustrace obzvlasté dalezité, protoze prispivaji k jejich zazitku z Cetby a podporuji jejich rozvoj
ctenarskych dovednosti.

Zatimco pro déti s normalnim zrakem jsou obrazky v knihach zdbavnym doplikem, ktery
jim pomaha vizualizovat piibéh, pro déti se zrakovym postizenim jsou ilustrace ¢asto jedinym
zpusobem, jak vnimat a porozumét vypraveni. Je tedy dulezité, aby ilustrace v knihach
pro déti se zrakovym postizenim byly navrzeny tak, aby si déti mohly plné€ vychutnat
Ctenaf'sky zazitek.

Nejen pii Cteni Braillova pisma, ale i u ilustraci je dilezity rozvoj hmatového vnimani.
Naten se zaméfuje pozornost jiz v predSkolnim veéku. Pomoci hmatu se déti setkdvaji
s pojmy: velky — maly, tvrdy — mé&kky, hladky — drsny, teply — studeny, pevny — tekuty, suchy
— mokry, lehky — té€zky, ostry — tupy a kulaty — hranaty. Dité se uci pouzivat vSechny prsty,
uchopovat a drzet pfedméty a predelavat je z jedné ruky do druhé (Keblova, 1999).

Rizné metody vyhmatavani se pouzivaji k Cteni reliéfnich obrazkt. Jednou z nich je pohyb

rukou s rozevienymi prsty, kterym se prozkouma cely obrazek shora dolti, po obvodu
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nebo ve stiedu. Timto zpisobem lze najit obrazek a urcit jeho okraje. Jinou technikou je
sledovani obrysti pomoci ukazovaku. Touto metodou se zjist'uji detaily ajejich umisténi. Dalsi
moznosti je soucasny pohyb dvou prsti, kdy se obé ruce pohybuji stejn€. Tim se urychli
prohlizeni obrazka a rozSifi se hmatovy prostor ruky. Muze se také vyuzit vSech prsta,
coz umoznuje zachytit vice orientacnich bodu, linek a detaila (Keblova, 1999).

Détské knihy psané v Braillové pismu Casto doprovazi hmatové ilustrace, kterym by mély
nejprve predchazet predmétové pohadky. Ty jsou zalozeny na ohmatdvani redlnych
zmen§enych predmétd, se kterymi se Ctenaf v prubéhu cCteni piibéhu setkava (Kochova,
Schaeferova, 2015).

Vzhledem k vyznamu ilustraci v détskych knihach pro déti se zrakovym postizenim je
dilezité, aby autori, ilustratofi a vydavatelé dbali na vytvareni knih, které jsou prizpiisobeny
potfebam téchto déti. Takové knihy mohou pfispét k rozvoji Ctenarskych dovednosti,
jazykovych schopnosti a socialnich kompetenci déti se zrakovym postizenim a umoznit jim

plné si vychutnat radost z Cetby.

2.9.5 Podpora ctenarské gramotnosti — projekty
Podpora ¢tenarské gramotnosti je kliCovym aspektem vyvoje a vzdelavani jedince. V dnesni
dobé, kdy jsme neustdle obklopeni mnozstvim informaci a digitalnich technologii, je
schopnost efektivne Cist a rozumét textu jesté dulezitéjsi nez kdykoli predtim. Tato kapitola
se zamé&fuje na ruzné projekty a iniciativy, které maji za cil podporovat ¢tenafskou gramotnost
a zvysit zajem o Cetbu.
V nasledujici Casti si uvedeme nékolik projekti zabyvajicich se Ctenafskou gramotnosti
a jejich kratkou charakteristiku.
Biezen — mésic ¢tenaru
Jednd se o projekt s dlouhou historii (jiz od roku 1955), do kterého je kazdoro¢né
zapojeno pres 400 knihoven z celé Ceské republiky. Mezi cile projektu patii:
- ,,Propagovat €innost a sluzby knihoven.
- Nabidnout nové, moderni sluzby.
- Propojit Ctenare a zajemce o tyto sluzby, organizace a instituce zabyvajici se Cetbou
a Ctenafstvim ke spolecné medialni kampani.
- Podpotit spoleCensky vyznam a prestiz Cetby. Dat o sobé védét: ano, Cteme a je nas

stale hodné!“ (dostupné z: https://www.skipcr.cz/projekty/brezen-mesic-ctenaru)

Noc s Andersenem
Noc s Andersenem je mezinarodni akce, ktera kazdoro¢né slavi narozeniny slavného
danského spisovatele Hanse Christiana Andersena a propaguje ¢tenarskou gramotnost

a lasku k literatute. Tato udalost se kona kazdy rok kolem druhého dubna, kdy se déti,
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rodice, ucitelé a knihovnici po celém svéte sejdou na riznych mistech, jako jsou skoly,
knihovny nebo kulturni centra, aby spolecné Cetli Andersenovy pohadky a prib&hy.
Tento den byl zaroven vyhlasen jako Mezinarodni den détské knihy.

Noc s Andersenem poskytuje détem jedineCnou prilezitost zazit kouzlo literatury
a rozvijet svou Ctenarskou gramotnost skrze zazitkové Cteni. Béhem této noci se déti
uci vnimat literaturu nejen jako prostredek vzdélavani, ale také jako zdroj zabavy

a inspirace (dostupné z: https://www.nocsandersenem.cz/o-projektu.html).

Noc s Andersenem tak pfispiva k rozvoji cCtenarské gramotnosti, podporuje
komunikaci a spolupraci mezi détmi, rodi€i a uciteli a vytvaii prostredi, kde se déti
mohou seznamit s dédictvim a hodnotami danského spisovatele, ktery je povazovan
za jednoho z nejvyznamnéjsich tvirci svétové literatury pro déti.

Déti ¢tou nevidomym détem

Projekt Déti ¢tou nevidomym détem se zaméfuje na vydavani zvukovych knih na CD,
které jsou urCeny pro déti se zrakovym postizenim, déti nevidomé a déti s télesnym
handicapem, jako jsou paraplegici. Jde o déti, pro které je Cteni nedostupné. Pomoci
zvukovych knih se déti seznamuji s aktudlni détskou literaturou, kterou interpretuji
jejich vrstevnici. Tyto knihy jsou nahravany zaky ze zakladnich a stfednich Skol

(dostupné z: https://www.sons.cz/Deti-ctou-nevidomym-detem-P4014576.html).

Den pro détskou knihu

Tato akce se zaméfuje na propagaci détské literatury, Cetby a knihoven, a to zejména
prostiednictvim predvano¢niho prodeje knih v knihovné a rtznych doprovodnych
aktivit (napf. vystavy détskych praci, vytvarné soutéze, détska predstaveni, cteni knih
nahlas, knizni vystavy, setkani s autory, nakladateli, dny otevienych dveti knihovny
¢i piihlasovani novych détskych ¢tenaiti v doprovodu rodi¢t). Cilem této aktivity je
prilakat déti a jejich rodice do knihovny a k literatufe netradi¢nim zptisobem (dostupné

z: https://www.skipcr.cz/projekty/den-pro-detskou-knihu).

Uz jsem ctenar — Knizka pro prviacka

Dalsi projekt na podporu ¢tenarské gramotnosti, ktery se zamétuje, jak jiz z ndzvu
plyne, na déti od prvniho ro¢niku $kolni dochazky. Zaky piihlasuje do projektu
knihovna a naddle s nimi spolupracuje. Mezi spole¢né aktivity patii naptiklad navstéva
knihovny, spolecné cteni, vystavy a dal$i akce zaméfené na rozvoj Ctenaiské
gramotnosti. Po absolvovani projektu ziska kazdy zicastnény zak jako odménu knihu

(dostupné z: https://www.skipcr.cz/projekty/uz-jsem-ctenar-knizka-pro-prvnacka/uz-

jsem-ctenar-knizka-pro-prvnacka-2022-2023.).
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Celé Cesko &te détem

Celé Cesko &te détem je projekt, jehoZ poslanim je prostiednictvim spoleéného &teni
budovat pevné vazby v rodiné. Projekt klade diiraz na predCitani détem, nebot’ to ma
velky vliv na rozvoj jejich emocionalniho zdravi, zaroveti rozviji pamét’, predstavivost
a ufl mySleni. Tento projekt byl zalozen vroce 2006 (dostupné

z: https://celeceskoctedetem.cz/).

Rosteme s knihou

Jedna se o projekt zaméfeny na podporu cteni knih a ziskavani kladného vztahu
k literatute a ke kniham. Zamétuje se predevsim na déti predskolniho a §kolniho véku.
Cilem projektu je ,,rozvijet a prohlubovat literarni vzdélani a ¢tenafskou vyspélost,
zlepsovat a obohacovat komunika¢ni schopnosti a obecné kulturni znalosti mladych

lidi“ (dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/1125/rosteme-s-knihou.html).

Projekty na podporu ¢tenafské gramotnosti hraji zasadni roli ve vyvoji ¢tenatskych dovednosti
a z4jmu o literaturu u déti 1 dospélych. Tato opatfeni pomahaji vytvaret kulturu cteni,
kterd napomdhd formovani kritického mysSleni, rozvoji slovni zasoby a komunikacnich
schopnosti. Navic, Cteni pfinasi i dalsi vyhody, jako je zlepSeni soustifedéni, rozvoj empatie
a pochopeni rozmanitosti svéta, ve kterém Zzijeme.

Nejen uvedené projekty na podporu Ctenarské gramotnosti, ale i dal§i projekty zahrnuji
sirokou Skalu aktivit a strategii, které mohou byt pfizplisobeny potiebam riznych skupin
¢tenafu. Tyto iniciativy mohou zahrnovat napfiklad zvySeni dostupnosti knih, Ctenarské
kluby, autorska setkani, soutéze v Cetb€, vyukové programy ¢i vzdélavaci materialy pro ucitele
arodiCe. Spole¢nym cilem téchto projektt je motivovat a podporovat jednotlivce ve vytvareni
trvalého vztahu ke Cteni a literature.

V teoretické Casti prace jsme se na zakladé studia odborné literatury podrobné zabyvali
charakteristikou a terminologickym vymezenim osob se zrakovym postizenim, a také jejich
klasifikaci z medicinského a specialnépedagogického hlediska. Popsali jsme nejcastéjsi
zrakové vady, které jsou typické pro détsky veék, a jejich dusledky ve vzdélavani. Krome
toho jsme se zaméfili na specifika jedinci se zrakovym postizenim, zejména na specifika

vyuky Ceského jazyka.
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3 PRAKTICKA CAST

V oblasti ¢tenarské gramotnosti osob se zrakovym postizenim bylo na mezinarodni trovni
realizovano mnoho studii. Tyto prace se zabyvaji riznymi aspekty tohoto tématu jako jsou
efektivni metody vyuky, vyuziti kompenzacnich pomucek a vyzev, kterym ucitelé pii své
praci Celi. Témto tématim se vénuje nekolik zahrani¢nich autort, jako napftiklad Cardenas
a Inga (2020), Radhika Kapur (2017), Erickson a Hatton (2007) nebo Graeme a kolektiv
autoru (2011).

V kontextu Ceské republiky je vsak situace jina. Nepodaiilo se nam dohledat préce,
které by se tématem zabyvaly z pohledu ucitelG a mapovaly jejich zkuSenosti. Rozhodli
jsme se tedy zaméfit na tuto oblast, jelikoz vidime pfilezitost pro rozsifeni stavajicich
poznatki a piispéni k rozvoji ¢tenarské gramotnosti u osob se zrakovym postizenim v Ceském
kontextu, at' uz se jednd o odliSnosti dané jinou legislativou ¢i specifickymi zkuSenostmi
nasich uciteld. NaSe prace tak ma za ukol poskytnout vice informaci o tomto tématu,
které by mohly byt uzitené pro vSechny, ktefi se veénuji podpoie osob se zrakovym

postizenim.
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3.1 UVOD DO VYZKUMNEHO SETREN{

Jak bylo zminéno jiz mnohokrat v teoretické Casti, pfedstavuji Cteni a ¢tenafska gramotnost
zakladni dovednosti, které hraji klicovou roli v zivoté kazdého jedince. U déti se zrakovym
postizenim je tento aspekt jesté dulezitéjsi, nebot Cteni jim umoziiuje nejen ziskavat
informace, ale také rozvijet komunikacni schopnosti a zaclenit se tak do spolecnosti. V ramci
studia a povinné praxe autorka diplomové prace navstivila nékteré ze Skol pro zaky
se zrakovym postizenim, coz ji inspirovalo k tomu, aby se podrobnéji zaméfila
na problematiku ctenatské gramotnosti.

V prabehu praxi si v§imla, Ze se pedagogové Casto potykaji s problémy, které jsou spojené
s nedostatkem materialti pro Cteni, které by byly pfizptisobeny potiebam zZaku se zrakovym
postizenim. Tyto obtize mohou ovlivnit kvalitu vyuky a zpasob, jakym déti ziskavaji
Ctenarskou gramotnost.

V praktické Casti této diplomové prace se zaméfime na zmapovani moznosti, jak efektivné
podporovat ¢tenarskou gramotnost u déti se zrakovym postizenim, a v zavéru se pokusime
predstavit navrhy feseni, které by mohly napomoci feSeni problému, které autorka pozorovala
beéhem jejiho vyzkumného Setieni.

Vyzkumné Setfeni jsme provadéli prostfednictvim dvou metod, a to pomoci dotaznikového
Setfeni a pomoci rozhovort s pedagogy, ktefi maji zkuSenosti s vyukou zaku se zrakovym
postizenim. Tyto metody ndm umoznily ziskat komplexni pohled na problematiku a pochopit
nazory a zkuSenosti pedagogli pfi praci s détmi se zrakovym postizenim v oblasti Ctenaiské
gramotnosti. Z hlediska charakteru vyzkumu se jednad o smiSeny vyzkum, tzn. kvantitativni
vyzkum s kvalitativni slozkou.

Obecné lze fici, ze vyzkumna Setfeni se déli do dvou skupin, a to na vyzkum kvantitativni
a kvalitativni. Gavora (2010) uvadi nékteré zrozdild u téchto dvou druht vyzkuma
nasledovné.

Tab. 2: Rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem (Gavora, 2010, s. 35-36).

KVANTITATIVNI VYZKUM KVALITATIVNI VYZKUM

Pracuje s Ciselnymi udaji Zjisténi ve slovni (neciselné) podobé
Nestranny pohled Sblizeni s respondety, vciténi se

Sirsi vzorek respondenti Mensi skupiny, konkrétni ptipady
Verifika¢ni vyzkum Konstrukéni vyzkum

Vysvétleni zkoumaného jevu Porozuméni, chapani vlastniho hlediska

V dalsi casti se zaméfime na cile diplomové prace a vyzkumné otdzky. Predstavime

metodologii sbéru dat, charakterizujeme vyzkumnou skupinu a popiSeme postup vyzkumného
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Setfen. Dale se budeme vénovat prezentaci vysledkl vyzkumného Setfeni a pokusime se uvést

nektera doporuceni pro pedagogickou praxi.

42



3.2 CILE VYZKUMNEHO SETREN{

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo shromézdit a analyzovat nazory, zkuSenosti
a poznatky pedagogt pracujicich se zaky se zrakovym postizenim, s konkrétnim zaméfenim
na problematiku Ctenarské gramotnosti.

Na zakladé¢ prostudovani odborné literatury jsme si jako vyzkumné cile pro diplomovou praci
stanovili ndsledujici body:

e Zmapovat zkuSenosti ucitelu pri vyuce Ctendrské gramotnosti déti se zrakovym
postizenim, véetné pouzivanych metod, pristupii a materidlu.

e Identifikovat klicové vyzvy, s nimiz se ucitelé potykaji pri vyuce Ctendrské gramotnosti
deti se zrakovym postizenim, a zjistit, jakym zpiisobem se s nimi vyrovadvaji.

e Prozkoumat potieby ucitelu v oblasti podpory, Skoleni a materialii pro efektivni vyuku
Ctenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim a zjistit, jak tyto potreby ovliviiuji
jejich pedagogickou praxi.

e Zjistit faktory, které maji nejvétsi viiv na uspésnost ctendarské gramotnosti Zdkii
se zrakovym postizenim, a zkoumat, jak tyto faktory souvisi s pedagogickymi
strategiemi a podporou, kterou ucitelé poskytuji.

,Cile vyzkumu spole¢né s vyzkumnymi otdzkami pfedstavuji pomyslny kompas, podle
néjz bychom se méli v pribéhu celého vyzkumného procesu orientovat, neustale sledujeme,

zda se blizime jejich napliiovani, & nikoli“ (Svatitek a kol., 2007, s. 64).
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3.3 METODY VYZKUMU
Pro diplomovou praci jsme zvolili kombinaci kvantitativniho vyzkumu s kvalitativni slozkou.
Tyto dva vyzkumy jsme nasledné porovnali a stanovili jsme zavéery. Jako jednu z metod
jsme si zvolili metodu dotaznikového Setfeni, kterd patfi mezi kvantitativni vyzkumné
techniky. Tento vybér je motivovan schopnosti této metody shromazdit velké mnozstvi
relevantnich dat. Dotaznik méa pevné stanovenou strukturu otazek a odpovédi, coz ndm
umoziuje ziskat konzistentni vysledky, protoze vSichni respondenti odpovidaji na stejné
otazky a diskuse se nesmi odklonit k jinému tématu. Navic se ujisStujeme, ze respondenti
s vyjadii ke vSem polozenym otazkam, coz ndm zajistuje bohaty soubor dat, ktery je pro nas
vyzkum klicovy.
,,Otazky v dotazniku podléhaji jistym pravidlim, ktera by se méla dodrzovat pfi sestavovani.
Tvarce by mél definovat jasné, smysluplné a jednoduché otazky. Mél by se vyhnout
predpojatosti, zapornym ¢i dvojitym otazkam. Otazky dotazniku mohou byt oteviené,
uzaviené, polozaviené nebo Skalové (Floksova, 2014, s. 48).
Dotaznik je anonymni a obsahuje celkem 14 otazek tykajicich se zkuSenosti pedagogu
se Ctenarskou gramotnosti zakt se zrakovym postizenim. Dotaznik se sklada z velké cCasti
z uzavienych otazek, které nabizeji respondentiim hotové odpovédi. Dale dotaznik obsahuje
pét polouzavienych otdzek, kde jsou nabidnuty odpovédi a jako posledni odpovéd je
poskytnuta moznost doplnéni vlastni odpovédi. V dotazniku se objevuji 1 Skalové otazky,
na jejichz zakladé je mozné zjistit miru vlastnosti jevu (Gavora, 2000). Jako posledni byla
zvolena oteviena otazka, kterd respondenta neomezuje a dava volnost odpovédi, vyjadieni
osobnich myslenek a nazort na zlepseni kvality vyuky Ctenarské gramotnosti.
Metodu dotazniku jsme uznali jako plné odpovidajici nasim potiebam, hlavné diky schopnosti
nasbirat odpovédi od velkého poctu lidi v omezeném Casovém ramci. Na zacatku dotazniku
jsme zaradili ivodni dopis, kde osloveni respondenti najdou vyzvu k vyplnéni dotazniku.
Soucasné je v dopise predstaven cil a nazev nasi diplomové prace. Ujistujeme respondenty,
ze dotaznik je anonymni, a poskytujeme instrukce, jak jej spravné vyplnit. Nakonec
se v dopise nachazi podékovani za jejich Cas a usili vénované vyplnéni dotazniku.
Druhou vyzkumnou metodou diplomové préce je rozhovor. Rozhovor patii mezi kvalitativni
vyzkum. Definice kvalitativniho vyzkumu dle Svafitka a kol. (Svafi¢ek a kol., 2007, s. 17)
zni: , Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevi a problému v autentickém prostredi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevi zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum
je za pomoci celé fady postupti a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji
a vytvareji socialni realitu.*
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Pro diplomovou priaci byl jako vhodny zvoleny polostrukturovany rozhovor.
Polostrukturovany rozhovor nabizi vyraznou odli§nost od strukturovaného formatu, jelikoz
vyzkumnik pfistupuje k rozhovoru s pouze zdkladnim schématem otdzek jako voditkem.
To umoziuje variabilitu v pofadi otazek a také poskytuje prostor pro zahrnuti dalSich dotazi,
které mohou vzniknout béhem konverzace. Diky tomuto postupu je rozhovor dynamicky
a prizpusobivy (Miovsky, 2006). Bell (2005) uvadi, ze jednou z hlavnich pfednosti rozhovoru
je moznost pfizpusobeni se konkrétnimu jedinci. Vyzkumnik se tak stava nejen pozorovatelem
myslenek, ale je také schopen zaznamenat dalsi informace, jako je ton hlasu, vyraz tvare,
vahani nebo smich, které by nebyly zaznamenany v pisemném dotazniku.
Jako zédklad pro nase vyzkumné Setfeni jsme vytvorili oblasti rozhovoru. Pii jeho tvorbé
jsme zacali hlavni vyzkumnou otazkou. Z této otazky poté vychazeji specifické dotazy. Kazdy
specificky dotaz je pak rozdélen na jednotlivé polozky, které jsou predkladany respondentim
k zodpovézeni.
Oblasti rozhovoru jsou:

- Vyukové metody a strategie pro ¢tenaiskou gramotnost

- Materialy a technologie pro podporu Cteni

- Vyzvy a zvladani obtizi ve vyuce

- Podpora a Skoleni pro ucitele

- Potieba dalSich zdroju a podpory

- Spoluprice s ostatnimi

- Faktory ovliviiujici uspéch v ¢tenarské gramotnosti
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3.4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Mezi osoby tvorici vyzkumny vzorek pro tuto diplomovou praci spadaji pedagogové
zakladnich Skol, ktefi maji zkuSenosti s vyukou zakd se zrakovym postizenim, a to bud’
ve Skole bézného typu v rdmci inkluze nebo ve Skole specialni. Tento zamérny vybér definuje
Miovsky (2006, s. 135) jako ,.takovy postup, kdy cilené vyhledavame ucastniky podle jejich
urCitych vlastnosti. Kritériem vybéru je pravé vybrana vlastnost nebo stav. Znamend to,
ze na zakladé stanoveného kritéria cilené vyhleddavame pouze ty jedince, ktefi toto kritérium
spliiyji a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.*

Celkem se vyzkumu pomoci dotazniku zicastnilo 35 respondenttl a se tfemi pedagogy jsme
provedli rozhovor. Vzhledem ke specificnosti tématu a omezenému poctu lidi, ktefi se s timto

problémem setkavaji, je podle naSeho nazoru tento vyzkumny vzorek adekvatni.
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3.5 PRUBEH A ZPUSOB PROVEDENI VYZKUMU — SBER DAT
Realizace vyzkumného Setfeni prob&hla ve vice etapach. V prvni, pfipravné fazi, jsme
se vénovali studiu vhodné odborné literatury. Nasledn€ jsme formulovali vyzkumné otazky
a definovali cile naSeho Setfeni. V nasledujici etapé jsme formulovali hypotézy a urcili
vyzkumné metody. Po této teoretické pripravé jsme pfristoupili k vybé&ru vzorku pro nas
vyzkum. V pribéhu unora 2023 jsme rozeslali e-maily urCené pro vedeni vybranych skol.
Po schvaleni vedenim byly do skol rozeslany dotazniky k vyplnéni. Pro vétsi vzorek dat jsme
vybirali §koly v ramci celé Ceské republiky a pies e-mail jsme kontaktovali nasledujici skoly:

o Skola Jaroslava Jezka, Praha 1.

e Zakladni Skola prof. Vejdovského Olomouc — Hejcin.

e Stiedni Skola, zakladni S§kola a matetska Skola pro zdravotné znevyhodnéné, Brno,

Kamenomlynska 2.

o Zakladni $kola Opava — Skola pro zrakové postizené zaky a zaky s vadami fedi.

e Zakladni §kola pro zéky s poruchami zraku, Praha 2.

o Zakladni $kola Ctverka, Uhersky Brod.
Vzhledem k tomu, ze z vybranych skol reagoval velmi nizky pocet pedagogu, byli dale
k vyplnéni dotaznikd pozadani pedagogové z vybranych pedagogickych skupin na socidlnich
sitich. Z vysledka dotazniku jsme vyvodili zavéry, ze kterych byly nasledné sestaveny otazky
pro rozhovory.
V prabéhu vyzkumu k diplomové praci byla data sbirdna po dobu tfi mésict, konkrétne
od bfezna do konce kvétna 2023. Piestoze existuje mnoho metod pro sbér dat, jako jsou
pozorovéni, rozhovory, experimenty nebo dotazniky, pro tuto diplomovou prici jsme
se rozhodli pro hloubkovy polostrukturovany rozhovor a dotazniky.
Pedagogové ucastnici se rozhovort byli vybrani na zakladé doporuceni. Setkani s pedagogy
byla pfedem dohodnuta a béhem této domluvy byli pedagogové sezndmeni s prub&hem
rozhovoru. Na zacatku byli vSichni seznameni s tématem diplomové prace. Bylo jim sdéleno,
ze rozhovor bude nahravan, a ze jejich odpovédi budou vyuzity v ramci této diplomové prace.
Béhem konverzaci s uciteli jsme se fidili vSemi etickymi principy. VSichni ucastnici
rozhovoru souhlasili s jeho nahravanim. Timto zptsobem jsme ziskali informovany souhlas
od vSech respondentt. Informovany souhlas je proces, kdy se ziskava svoleni ucastniki
k Géasti na vyzkumu (Svaiicek a kol., 2007). Se viemi respondenty byly rozhovory provedeny

v prubéhu kvétna a nahravky z nich jsme nasledné prepsali.
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3.6 ZPRACOVANI DOTAZNIKU A VYHODNOCENI DAT

Pro provedeni naseho dotaznikového Setfeni jsme zvolili online platformu Survio, se kterou
jsme se jiz nékolikrat setkali u jinych dotaznik, a tak jsme predpokladali, ze i nasi respondenti
s ni budou mit zkusSenosti a vyplnéni dotazniku tak nebude délat zadny problém.

Celkem se vyplnéni dotazniku zacastnilo 35 respondentt, ktefi byli pozadani, aby odpovedéli
na celkem 14 otdzek - 13 z téchto otazek bylo uzavienych, posledni otazka pak byla oteviena.
Uzaviené otazky nam poskytly kvantitativni data, ktera jsme mohli snadno zpracovat
a zobrazit ve formé vyseCovych grafi, coz umoziiuje snadnou vizualizaci a interpretaci
vysledkt. Oteviena otazka nam poskytla zakladni kvalitativni data — nabizi hlubsi a detailné&jsi
pohled na nazory a postoje respondentti. U této otazky uvadime vSechny dodané odpovédi
v prehledné tabulce. U kazdé otazky poskytujeme podrobny popis a vyhodnoceni ziskanych
dat.
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1. Jaky typ vyuky ¢tenarské gramotnosti nejéastéji pouzivate pro déti se zrakovym
postizenim?

Graf 1: Otazka ¢. 1
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Tato otazka se zaméfovala na zjiSténi typu vyuky Ctenarfské gramotnosti, které ucitelé
nejCastéji pouzivaji pro déti se zrakovym postizenim. U otazky bylo mozné vybrat vice
nez jednu odpoveéd, ¢imz jsme se snazili pokryt rozmanitost pristupt pouzivanych v praxi.

Nejcastéjsi odpovedi byla ., kombinace vSech uvedenych® (16 respondentt), coz svédci o tom,
ze ucitelé wvyuzivaji mnohostranny pfistup k vyuce Ctenarské gramotnosti a snazi
se tak prizpusobit specifickym potfebam jednotlivych zakt. Nasledovaly odpovédi ,,zvétSeny
tisk“ (12 respondentil) a ,Braillovo pismo“ (11 respondentl), které jsou tradi¢nimi
a zékladnimi nastroji pro vyuku Ctenarské gramotnosti u zaku se zrakovym postiZzenim.
,Zvukové knihy*“ a , Technologické pomucky“ byly oboje zvoleny 7 respondenty — snizeny
vyskyt téchto moznosti je s nejvétsi pravdépodobnosti zptisoben tim, Ze dané moznosti vyuky
mnozi ucitelé jednoduSe nemaji k dispozici. Moznost ,jiné“ byla pfidana do odpovédi
pro piipadné uplné pokryti vSech moznosti, nicméné tato moznost nakonec nebyla zvolena

zadnym respondentem.
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2. Jaké formy vyucovani vyuzivate ve vyuce ¢teni?

Graf 2: Otazka ¢. 2
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Tato otdzka navazovala na pfedchozi otazku a zaméfila se na formy vyucovani, které ucitelé
pouzivaji pii vyuce Cteni pro déti se zrakovym postizenim. Opét bylo mozné zvolit vice
odpovedi.

Nejvice respondentii uvedlo, ze vyuzivaji ,individualizovanou vyuku“ (22 respondentll),
coz odpovida potiebé piizpusobeni vyuky jedineCnym potiebam kazdého zaka se zrakovym
postizenim. ,Frontalni vyucCovani“ bylo druhou nejcastéjs$i odpovédi (17 respondentt),
nasledovanou ,,skupinovou praci“ a ,,projektovou vyukou“ (kazda 14 respondentt). , Parové
vyucovani“ bylo zvoleno 10 respondenty.

Tyto vysledky ukazuji, ze ucitelé vyuzivaji Sirokou Skalu pedagogickych strategii,
pfizpasobuji je individualnim potfebam svych zaka a integruji rizné formy vyuky do své

praxe.
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3. Jak casto upravujete ucebni materialy pro potireby déti se zrakovym postizenim?

Graf 3: Otazka ¢. 3
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Treti otazka se zaméfila na frekvenci tprav uCebnich materialli pro potieby déti se zrakovym
postizenim ze strany ucCitelt. Vysledky ukazuji, Ze drtiva vétSina respondentt (24 z nich)
uvedla, Ze tak Cini ,.Casto”, coz sv€dC¢i o vysokém stupni prizpusobivosti ve vyuce. Pét
respondentd dokonce uvedlo, ze tak délaji ,,vzdy“, coz jen zduraziuje, ze pfizpusobeni
materiald je ¢astou soucasti vyuky déti se zrakovym postizenim.

Na druhé strang, tfi respondenti uvedli, Ze materialy upravuji pouze ,,ob¢as a tfi dal§i uvedli
,hikdy“. Zadny respondent nezvolil moznost ,, zfidka“.

Celkove vsak mély odpovédi ,,¢asto” a ,,vzdy* téméf 83 % vSech odpovédi. Dobfte to ukazuje,
ze ucitelé pravideln€ upravuji u¢ebni materialy, aby vyhovovaly potfebam déti se zrakovym

postizenim, coz je kli€ovou soucasti efektivni vyuky pro tyto zaky.
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4. S jakou nejcastéjSi vyzvou se setkavate pri vyuce ¢tenarské gramotnosti déti

se zrakovym postizenim?

Graf 4: Otazka ¢. 4
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Tato otazka byla zaméfena na identifikaci nejCastejSich problému, se kterymi se ucitelé
setkavaji pfi vyuce Ctenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim. Respondenti méli
moznost oznacit vice nezjednu odpoveéd — to kvili tomu, Ze se mohou potykat s vice problémy
soucasné. NejcCast€ji oznacenou vyzvou byl nedostatek materialti, coz uvedlo 20 respondent.
Tésné za nim byl nedostatek Casu, se kterym se potyka 19 respondentti. Nedostatek skoleni
byl identifikovan jako problém 14 uciteli a nedostatek podpory uvedlo jako problém 8 ucitelt.
Jeden respondent uvedl moznost ,,jiné”, do oteviené odpoveédi pak své problémy rozepsal
jako kombinovana postizeni a nezralost centralni nervové soustavy, coz znaci, ze nejvetsim

problémem je pro né&j ptipadna vaznost postizeni zaku.
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5. Jak se nejcastéji vyrovnavate s vyzvami pri vyuce ctenarské gramotnosti déti

se zrakovym postizenim?

Graf 5: Otazka ¢. 5
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Otazka na to, jak se ucitelé nejCast€ji vyrovnavaji s vyzvami pii vyuce Ctenarské gramotnosti
déti se zrakovym postizenim, byla urena pro sledovani aktivnich strategii a postoju ucitelt
k feSeni problému. Navazuje na predchozi otazku, ktera se zaméfovala na nejCastéjsi vyzvy.
Podobné jako u predchozi otazky, i zde bylo mozné oznacit vice nez jednu odpoveéd,
coz reflektuje mnozstvi strategii, které ucitelé pouzivaji.

Nejcastéji zvolenou strategii bylo hledani alternativnich zdroji a materialt, coz uvedlo
25 respondentl. Experimentovani s novymi metodami a pfistupy bylo druhym nejcastéji
zvolenym pristupem s 20 odpovéd’'mi. Spoluprace s kolegy nebo odborniky byla zvolena
17 ugiteli. Ugast na $kolenich a konferencich byla oznagena jako strategie 8 uditeli a zadost
o podporu od skoly nebo instituce 7 uciteli.

Vysledky této otazky ukazuji, ze ucitelé jsou aktivni v hledani feSeni vyzev, s nimiz
se setkavaji. Mnozstvi a Siroky rozsah pouzivanych strategii ukazuje na narocnost vyuky

Ctenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim a také na prizpusobivost uciteld.
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6. Jak hodnotite dostupnost uc¢ebnich materialu pro déti se zrakovym postizenim

ve vasi Skole nebo instituci?

Graf 6: Otazka ¢. 6
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Kdyz jsme se respondenti zeptali, jak hodnoti dostupnost ucebnich materiali pro déti
se zrakovym postizenim ve své Skole nebo instituci, ziskali jsme smiSené odpovédi.
Primérnou dostupnost materialG oznaCilo nejvice respondentd, konkrétné 16 ucitelt.
Osm respondentd uvedlo, ze je dostupnost materiali dobra, zatimco pét respondentd
ji hodnotilo jako velmi dobrou. Na druhé stran¢, Sest uciteli povazovalo dostupnost ucebnich
materiald za Spatnou. Nikdo z respondenti vSak neoznacil dostupnost ucebnich materiala
jako velmi Spatnou. Z téchto vysledka vyplyva, ze zatimco vétSina respondenti (celkove
83 %) povazuje dostupnost uebnich materialti za alespon primeérmou, existuji stale i urcité

skupiny ucitelt, které se potykaji se Spatnou dostupnosti materiald.
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7. Jak casto spolupracujete s ostatnimi uciteli pri vyuce ¢tenarské gramotnosti

pro déti se zrakovym postizenim?

Graf 7: Otazka ¢. 7
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Tato otazka se zaméfovala na frekvenci spoluprace respondentil s ostatnimi pedagogy
pii vyuce Ctenaiské gramotnosti zakim se zrakovym postizenim. Z odpovédi je ziejmé,
ze vétSina respondentd, konkrétné 19 z nich, uvedla, Ze spolupracuji s ostatnimi uciteli Casto.
Sedm respondentd odpovédélo, ze spolupracuji ziidka, a Sest respondentd odpovédélo,
ze spolupracuji obc¢as. Jen maly pocCet respondentt uvedl, Zze spolupracuji vzdy nebo nikdy,
konkrétné dva a jeden. Na zakladé€ téchto odpoveédi 1ze usoudit, ze vétsina ulitelt povazuje
spolupraci s ostatnimi uciteli za dulezitou soucast své prace a Casto ji vyhledava, ale také

naznacuje, Ze stale jesté existuje prostor pro dalsi zlepSeni a podporu této spoluprace.
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8. Jaky je vas nazor na dostupnost Skoleni a podpory pro ucitele, kteri pracuji

s détmi se zrakovym postizenim?

Graf 8: Otazka ¢. 8
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Dotaz na dostupnost Skoleni a podpory pro ucitele pracujici s détmi se zrakovym postizenim
vyvolal rizné odpovédi. Vétsina respondenti — 24 uciteld, zvolila neutralni odpoveéd,
tj. povazovala dostupnost Skoleni a podpory za praimérné. Zbylé odpovédi ziskaly uz jen
mensinu hlasi — z pozitivniho hodnoceni zde bylo pét ucitelt, ktefi hodnotili dostupnost
jako dobrou, a tfi ucitelé, kteti uvedli, ze je velmi dobra. Na opacném konci spektra pak byli
dva ucitelé, ktefi oznacCili dostupnost Skoleni a podpory za Spatnou a jeden ucitel,
ktery ji oznacCil dokonce za velmi Spatnou. Z téchto vysledkt lze usoudit, Zze nazory
na dostupnost skoleni a podpory jsou mezi uciteli relativné rozdélené, pricemz ale nejveétsi

skupina respondentl povazuje situaci za prumeérnou.
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9. Jakou roli hraji rodice pri podpore ¢tenarské gramotnosti déti se zrakovym

postizenim?

Graf 9: Otazka ¢. 9
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Dalsi otazka se tykala nazoru uciteld na roli externiho faktoru na podporu Ctenarské
gramotnosti zakt, konkrétné na roli rodiny. U této otazky byla védomé zahrnuta také odpovéd
,,Nevim*“, jelikoz v kontextu otazky davalo smysl ji v tomto pfipadé mit — role rodiny nemusi
byt pro nekteré pedagogy znama, jelikoz se naptiklad s rodinou nesetkali apod. Tuto odpoveéd’
vSak nakonec zvolil jen jeden z respondentd, stejn€ jako odpoved, ze rodina hraje malou roli.
Vyrazna vétSina respondentt urcila roli rodiny jako velkou — celkem 25 respondentt,
5 respondenti pak odpovédélo, Zze rodina hraje stiedni roli. Tyto dvé odpovédi,
které ob¢ spatfovaly roli rodiny za dilezitou, tak celkove tvorily témér 86 % vsech odpoveédi.

Celkove tedy mizeme fict, Ze vétSina respondentd povazuje roli rodiny za velmi dulezitou.
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10. Jak casto komunikujete s rodi¢i déti se zrakovym postizenim o pokroku

¢i potirebach v oblasti ¢tenarské gramotnosti?

Graf 10: Otazka ¢. 10
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Dalsi otazka ¢astecné navazovala na otazku predchozi — bylo v ni cilem zjistit, jak ucitelé
komunikuji s rodi¢i déti o pokroku ¢i potfebach déti se zrakovym postizenim. Vysledky
Caste¢né kopiruji hodnoty predeslé otazky — da se soudit, ze ucitelé, ktefi povazuji roli rodict
za dulezitou, tak budou s rodi¢i i mnohem vice komunikovat (da se predpokladat, ze to bude
fungovat i opacnym smérem, tj. ¢im vice ucitel komunikuje s rodi¢i ditéte, tim jejich roli maze
povazovat za dulezitéjsi).

Co se tyCe neutralnich ¢i vyslovené pozitivnich odpovédi, tak tvofily naprostou veétSinu
odpovédi. Celkem 20 respondenti uvedlo, ze s rodi¢i komunikuje Casto, 8 dokonce velmi

Casto a 4 uvedli, ze s rodi¢i komunikuji obcas. To tvoii dohromady 91 % vSech odpovédi.
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11.  Jak hodnotite uspésnost svych zaku se zrakovym postizenim v oblasti ¢tenarské

gramotnosti?

Graf 11: Otazka ¢. 11
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Nasledujici otazka zjiStovala nazor ucCitelG na uspésnost zakli se zrakovym postizenim
v oblasti Ctenaiské gramotnosti. K této otazce byla také po predeslé tivaze zahrnuta odpoved
,,Nevim“, jelikoz uspésnost zaka se nejlépe hodnoti v del§im ¢asovém horizontu ¢i dokonce
s Casovym odstupem. Predpokladalo se, ze ne vSichni z respondenti budou mit dostatecna
data k relevantni odpovédi (napfiklad takovi, ktefi do prace nastoupili teprve nedavno),
a tak se pro takovy pfipad tato moznost pfidala. Nakonec ji v§ak vyuzili jen dva respondenti.
Nejvice odpovédi (celkem 16) ziskala neutralni odpovéd’, ktera hodnotila uspéSnost zaku
se zrakovym postizenim v oblasti ¢tenafské gramotnosti jako primémou. Velice podobny
vysledek (14 odpovédi) ziskala odpovéd, kterd hodnotila UspéSnost mirné pozitivneé.
Odpovedi hodnoticich uspésnost zakli vyrazné pozitivné nebo naopak negativné byla vyrazna

menSina, konkrétné takovou odpoveéd’ zvolili pouze dva, respektive jeden respondent.
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12.  Jaka je podle vas nejdulezitéjsi oblast, ktera by méla byt zlepSena pro efektivnéjsi

vyuku ¢tenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim?

Graf 12: Otazka ¢. 12
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Tato otazka se zaméfila na oblasti, které by podle uciteli mély byt zlepSeny pro efektivnéjsi
vyuku Ctenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim. Respondentiim byla poskytnuta
moznost zvolit vice odpovédi, coz umozinovalo ziskat Sirsi piehled o prioritach v této oblasti.
Nejveétsi pocet respondentt (29) uvedl zlepSeni dostupnosti u¢ebnich materialti jako klicovou
oblast ke zlepSeni. Dalsim vyznamnym pozadavkem bylo zvySeni podpory a Skoleni
pro ucitele, které zdiraznilo 18 respondent. ZlepSeni technologickych pomiicek a zdroju
bylo dilezitou oblasti pro 16 respondentt.

Dalsi dulezité oblasti zahrnovaly vyssi investice do inkluzivniho vzdélavani a spolupraci
s rodi¢i a komunitou, které byly zminény 10, respektive 6 uciteli. Jen né€kolik respondentti
(2) uvedlo jiné oblasti ke zlepSeni. Tyto vysledky naznacuji, Ze zlepSeni dostupnosti u¢ebnich
materiald a zvySeni podpory a Skoleni pro ucitele jsou klicové aspekty pro zlepSeni vyuky

Ctenafské gramotnosti déti se zrakovym postizenim.
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13.  Jaké faktory dle vas maji nejvétsi podil na uspéSnosti ¢tenarské gramotnosti déti

se zrakovym postizenim?

Graf 13: Otazka ¢. 13
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V této otazce byli respondenti dotazovani na to, jaké faktory podle nich maji nejvétsi podil
na uspesnosti Ctenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim. Tato otazka umoznila
respondentim zvolit vice odpovédi, coz poskytlo Sirsi pohled na rizné faktory, které mohou
ovlivnit uspé§nost Ctenarské gramotnosti.

Nejcasteji zmifiovanym faktorem byla zavaznost zrakového postizeni, kterou uvedlo
22 respondentti. Socialni faktory a metody, piistupy a strategie ve vyuce byly dalSimi
klicovymi faktory, které obé& upfednostnilo 18 respondentti. Individualni schopnosti
a vlastnosti a dostupnost materialt byly také dulezitymi faktory, které byly zminény 17,
respektive 15 respondenty.

Rana intervence, podpora a zdroje, a adaptace a kompenzacni strategie byly také zminény
jako dulezité faktory, i kdyz byly méné Casto zmifiovany, s 11, 7 a 6 zminkami. Jen né€kolik
respondenti (2) uvedlo jiné faktory. Tato Siroka Skala faktorti ukazuje na komplexnost
problematiky Ctenarské gramotnosti u déti se zrakovym postizenim a potiebu

multidimenzionalniho pfistupu k jejimu feSeni.
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14.  NapisSte, jak byste chtéli zlepsit vyuku ¢teni na Vasi skole, pripadné jakou
techniku ¢i jinou pomoc byste uvitali?

Tab. 3: Otazka ¢. 14

Nevim.

Dostupnost vice materiali online.

Finance na aktualizaci ucebnic apod.

Jako pomoc bych uvitala vice konzultaci s odborniky této problematiky.

Malo materialt, vice podpory a materiala.

Moznosti navstivit specializované pracoviste.

—_ === =] =]\

Na nasi skole je dostupnych prostfedku dost, avSak na jinych skolach je materialu velice malo
z doslechu.

Na problematické hodiny bych uvitala asistenta. Taky by bylo potieba vice Skoleni a aby se|1
ho zucastnilo co nejvice pedagogti. Dostupnost materialti by mohla byt lepsi a obsahle;jsi.

Nejvice by pravdépodobné pomohla vyssi ¢asova dotace na vyuku ¢teni. 1

Nové ucebnice v bodovém pismu (Ziva abeceda, Slabikar), nové pomiicky na vyvozeni |1
bodového pisma.

Ocenila bych vice moznosti Skoleni. A popfipad¢ si najit vice ¢asu s ostatnimi kolegy a ucivo | 1
probirat spolecné.

Pé4rova vyuka. 1

Rozhodné by se m¢lo vice vénovat lidem, ktefi ve Cteni zaostavaji a nenechavat je stranou jen | 1
kvuli pocitu Ze zdrzuji.

Techniku ¢teni prsty (levou rukou ¢tou body a pravou hmataji dalsi slabiku). 1

Ucitel zaka se zrakovym postizenim se musi seznamit se zasadami zrakové hygieny a ve |1
vyucovacim procesu je dodrZovat. Pfi praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi
by mél ucitel striktn€¢ dodrZovat zasadu optimalni prace do blizka a do dalky a dbat na
doporuceni oftalmologa.

Uvitala bych vice materiala a skoleni. 1

potiebng.

Vic dostupnych matriali v Braillové pismé.

Vice materialu a pomucek k jejich tvorbé.

Vice materialu k vyuce, vice seminari.

Vice podpory, materialt.

—_— = = = | =

Vice ucebnich materialii pro zrakové postizené a Castéjsi intervence s tyflopedem. Pripadné
n¢jaké seminare a webinafe pro vSechny pedagogy.

Vice ucebnich materialu.

Vice vyuéovacich hodin ¢teni.

Vyssi dotace a ¢asova anotace, vyukové programy a vice Skoleni a podpory.

Zakoupenim vice technologickych pomiicek a u¢ebnich materialt.

—_— =] = | = =

Zvysenim nakupu specialnich pomucek.
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V ramci oteviené otazky o moznostech zlepSeni vyuky Cteni se objevilo mnoho raznych
navrhd. Mizeme vSak pozorovat n€kolik hlavnich trendd, které se v odpovédich opakuji.

1. ZlepsSeni dostupnosti materiali a zdroju: Mnoho respondentii vyjadfilo potfebu vice
dostupnych vyukovych materialti, véetné téch v Braillové pismé a online. Tato potieba byla
Casto kombinovana s navrhy na zlepSeni financovani pro aktualizaci ucebnic a nakup
specialnich vyukovych pomucek.

2. Potreba dalSiho vzdélavani a podpory: V mnoha odpovédich se objevila potieba dalSich
skoleni pro pedagogy a vys§i podpora odborniki v této problematice. Respondenti
také navrhovali vice C¢asu na kolektivni pfipravu s ostatnimi kolegy a moznost navstivit
specializovana pracovisteé.

3. ZlepSeni vyucovacich technik a ¢asové dotace: Nekteré odpoveédi se zameéfovaly
na zlepSeni samotnych vyucovacich technik, jako je parova vyuka nebo cteni prsty,
ana zvySeni Casové dotace na vyuku Cteni. Respondenti také zminili potfebu lepsi péce
o zéky, ktefi ve Cteni zaostavaji.

4. Specifické navrhy na zlepSeni: Nékolik respondenti poskytlo konkrétni navrhy, jako je
zlepSeni vyucCovacich programu, zvySeni nakupu specialnich pomucek nebo vétsi diraz
na zrakovou hygienu béhem vyucovaciho procesu.

Nicméng, je dulezité poznamenat, ze cela Ctvrtina respondentt (9 z 35) odpovédéla, ze nevédi,

jak by chtéli zlepsit vyuku cCteni.

63



3.7 ZPRACOVANi ROZHOVORU A VYHODNOCEN{ DAT

V této Casti se zaméfime na kvalitativni slozku naSeho vyzkumu, ktera byla realizovana
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti se tfemi vybranymi respondenty. Tento
kvalitativni pfistup ndm umoznil ziskat detailnéj§i a osobné&jsi pohled na problematiku,
kterou jsme zkoumali, a také jsme diky nému mohli provéfovat, jak se vyznamy a pochopeni
mobhou liSit mezi jednotlivymi respondenty.

Metodologicky ramec tohoto vyzkumu byl navrzen tak, aby podpofil interpretativni pristup
k datim. Pouzili jsme polostrukturované rozhovory, které nam umoznily zkoumat
respondentovy pocity a postoje v jejich vlastnich slovech. Rozhovory byly nasledné

transkriboviny a podrobeny tematické analyze.

3.7.1 Popis pedagogu

Polostrukturovany rozhovor byl proveden celkem se tfemi pedagogy. VSichni vybrani
pedagogové maji zkuSenosti s vyukou Ctenarské gramotnosti u zaku se zrakovym postizenim.
V ramci anonymity je budeme oznacovat jako Anna, Beata a Cecilie. Tito pedagogové pracuji
bud’ ve skole bézného typu v ramci integrace nebo ve Skole specialni. Veskeré rozhovory
probihaly na pracovistich respondenti, nebot' jsou vSechny nedaleko bydlisté autorky
diplomové préce.

Respondentka ¢. 1

Tab. 4: Respondentka €. 1

Jméno Anna

Vek 51 let

Dosazené vzdélani Ucitelstvi pro 1. stupeil v Olomouci

Délka pedagogické praxe 22 let

Néazev skoly Zakladni Skola TomaSe Garrigua Masaryka
v Bojkovicich

Respondentka ¢. 2
Tab. 5: Respondentka ¢. 2

Jméno Beita

Vek 31 let

Dosazené vzdélani Ucitelstvi pro 1. stupeil v Olomouci
Délka pedagogické praxe 8 let

Nazev skoly Zakladni Skola Vlara, Slavicin
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Respondentka ¢. 3
Tab. 6: Respondentka ¢. 3

Jméno Cecilie

Vek 30 let

Dosazené vzdélani Specidlni pedagog, asistent pedagoga
Délka pedagogické praxe 10 let

Néazev skoly Zakladni §kola Stefanikova, Bojkovice 957

Rozhovory obsahovaly celkem sedm vyzkumnych oblasti, jez si nasledné kazdou zvlast

rozebereme.

Vyukové metody a strategie pro ¢tenarskou gramotnost

Vsechny tfi respondentky, Anna, Bedta a Cecilie, zduraznuji dualezitost individualizace

pfi vyuce Ctenarské gramotnosti pro déti se zrakovym postizenim.

Anna zminuje vyuziti riznych materialti a technologii, aby vyhovéla jedine¢nym potiebam

svych studenti: ,,Ve vyuce se snazim byt co nejvice kreativni a flexibilni, abych vyhovéla

jedineCnym potiebam a schopnostem kazdého studenta. Kazdy zak je jedinecny,

a tak se snazim prizpusobit své strategie tak, aby co nejlépe vyhovovaly individudlnim

potrebam.*

Bedta se zaméfuje na vytvareni divéry mezi uCitelem a studentem a zdiraziiuje vyznam

pozitivniho pfistupu a povzbuzovani: , Nevyhnutelny je pozitivni pfistup, hodné povzbuzovat

a chvalit. Dat najevo, Ze je to rovnocenna bytost jako zbytek zakua ve tiidé.“

Cecilie pfipomina, ze flexibilita a pfizptisobeni se potfebam zakd jsou klicové. Poukazuje

nato, ze vizudlni pomuacky a sluchové uceni mohou byt stidle ucinné i pres zavaznost

zrakového postizeni: ,,Snazili jsme se hlavné o vyuku sluchovou cestou, jelikoz zrakova vada

zaka byla dost zavazna.*

Z odpoveédi respondentek vyplyvd, ze vyukové metody a strategie musi byt variabilni

a flexibilni, aby vyhovovaly individudlnim potfebam studentd se zrakovym postizenim.

Také podpora, pozitivni pfistup a vyuziti raznych smysla jsou kliCové faktory pii vyuce

Ctenarské gramotnosti.

Materialy a technologie pro podporu ¢teni

Odpovédi Anny, Beaty a Cecilie naznacuji, ze se metody, materialy a technologie pro podporu

Ctenarské gramotnosti u déti se zrakovym postizenim mohou znacné lisit.

Anna zdurazinuje dilezitost technologii jako jsou elektronické braillské fadky a software

pro syntézu feCi, které umoziuji studentim Cist digitalni text v Braillové pismu

nebo poslouchat texty nahlas. Ma také pozitivni pohled na kvalitu a dostupnost knih
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v Braillové pismu, 1 kdyz uznava, ze nékteré technologie mohou byt pro skoly finanéné
narocne.

Beata se zaméfila na vyznam jedné konkrétni technologie — stolni kamerové lupy,
kterou pouzivali se zaky nej¢ast&)i a ukazala se jako nejvétsi pomocnik pifi Cteni. Jeji odpovéd’
naznacuje, ze pro nizsi ro¢niky mize byt tato jednoducha pomicka dostate¢na pro podporu
Ctenafské gramotnosti u déti se zrakovym postizenim.

Cecilie naopak zmifuje vyuziti vlastnich, specialné upravenych pracovnich list a klasického
slabikafe s vét§imi pismeny a jednoduchymi obrazky. Také zdaraziuje vyuziti technologie,
jako je iPad, ale jeji zkuSenost ukazuje, ze nékteré technologie nemusi byt pro kazdého zaka
piinosné.

Z odpovedi respondentek vyplyva, Ze pro ucinnou podporu ¢tenarské gramotnosti u déti
se zrakovym postizenim je kliova individualizace pfistupu a materiald. Materialy
a technologie by mély byt pfizptisobeny konkrétnim potiebam a schopnostem kazdého ditéte.
Respondentky také upozoriiuji na vyznam dostate¢ného financovani a podpory ze strany §kol,
aby bylo mozné zajistit potfebné materialy a technologie.

Vyzvy a zvladani obtizi ve vyuce

Anna poukazala na to, ze ,,tyto vyzvy jsou velmi individudlni a to, co funguje pro jednoho

(15

studenta, nemusi nutné fungovat pro jiného.“ Tim zduraznila potiebu individualizace
a flexibility v pfistupu k vyuce. Svij pristup popisuje tak, ze klade duraz na taktilni uceni
a pouzivani Braillova pisma jak pro Cteni, tak pro psani, coz odrazi klicovou roli taktilniho
uceni pro zaky se zrakovym postizenim.

Beata identifikovala konkrétni situaci, kdy vyuka mize byt pro zaky se zrakovym postizenim
obtizna: , Kazda skupinka chce svou praci odvézt co nejlépe, chce mit nejlepsi vysledek,
nejlepsi hodnoceni. Skupinka, do které je divka se zrakovym postizenim zafazena, vnima
praci jako zbytecnou, protoze svym tempem praci zpomali.“ Zdlraznila také dalezitost toho,
aby se zaci se zrakovym postizenim necitili pfi nékteré praci zbytecni, a vyjadfila potiebu
pro vytvareni strategii, které jim umozni pfispivat do skupinové prace rovnocennym dilem.
Cecilie uvedla, ze ,,Velkou nastrahou uz je podle mé& samo to zrakové postiZeni, protoze
pii Ctenafské gramotnosti je dulezitého vyuziti toho naseho zrakového organu.“ Zda se,
Ze se soustiedi na to, jak vyznamné muze byt zrakové postizeni jako prekazka v uceni se Cteni.
Také poukazala na nedostatek dostupnych ucebnich materiali. Zvladani tohoto problému fesi
Cecilie tvorbou vlastnich vyukovych materiald.

Z téchto odpovédi je zfejmé, ze kazdy ucitel pfistupuje k vyuce Ctenarské gramotnosti u zakt
se zrakovym postizenim jinak, ale vSichni se shoduji na potfebé piizptisobeni, inovace
a podpory ze strany ucitele. Navic je zde shoda na tom, ze samo zrakové postizeni predstavuje
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vyznamnou vyzvu v procesu vyuky cteni, at uz kviali nedostatku vizualnich podnétt

nebo obtizi pii zaclefiovani studentd se zrakovym postizenim do skupinové prace.
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Podpora a Skoleni pro ulitele

Anna ma pomeérné pozitivni zkuSenosti se Skolenimi a podporou pro ucitele, ktefi pracuji
s détmi se zrakovym postizenim. Dale poznamenava, ze dostupnost téchto zdroji zavisi
na riiznych faktorech, jako je umisténi a Skolsky systém. Skoleni a podpora by méla byt
dostatecné flexibilni, aby odpovidala na rizné vyukové styly a potieby ucitelt.

Na druhé strané, Beata méla moznost pracovat s zaky se zrakovym postizenim jen kratce
a béhem té doby nemeéla moznost se uCastnit Skoleni na toto téma. Pfesto uvadi, Ze se setkavala
s pracovnici specialné pedagogického centra, ktera ji prispéla riznymi napady pro vyucovani.
Toto setkavani bylo pro ni co se tyka podpory nejdilezit€jsi a nejvice napomocné.

Cecilie uvedla, Ze s takovym Skolenim nema zadnou zkusenost, predevs§im kvuli tomu, Ze Zaci
se zrakovym postizenim, se kterymi v dob¢ své praxe pracovala, méli mnoho dal§ich potizi.
Ma za to, ze dostupnost skoleni a podpory pro ucitele se mtzou liSit v zavislosti na tom, kolik
zaka se zrakovym postizenim Skola ma.

Celkové lze z téchto odpovédi usuzovat, ze dostupnost a kvalita Skoleni pro ucitele,
ktefi pracuji s zaky se zrakovym postizenim, se mohou velmi liSit. Zatimco néktefi ucitelé
maji k dispozici Sirokou Skalu zdroji a podpory, jini mohou mit omezené piilezitosti pro dalsi
vzdélavani a podporu v této oblasti. Tato situace zdaraziuje potiebu zlepSeni dostupnosti
a kvality skoleni a podpory pro ucitele, ktefi pracuji s témito specifickymi skupinami zaku.
Potieba dalSich zdroju a podpory

Vsechny tfi odpovédi zduraziuji potiebu vice zdroju, Skoleni a podpory pro ucitele,
ktefti pracuji s zaky se zrakovym postizenim.

Anna si preje vice pribéznych vyukovych zdroji a skoleni zaméfenych na vyuku ctenarské
gramotnosti pro déti se zrakovym postizenim. Mimo jiné by ocenila vice adaptovanych
uCebnich materiala a piilezitosti ke spolupraci s ostatnimi uciteli.

Beata vyjadiuje touhu po moznosti ucastnit se Skoleni a diskutovat o vyuce se zkuSenymi
pedagogy. Také by rada nahlédla do portfolia dalSich zakt se zrakovym postizenim,
které obsahuji rizné vyukové pomucky a pracovni listy.

Cecilie zduraziiuje dulezitost spoluprace se specialné pedagogickym centrem a uvadi,
ze by pro ni bylo uzite¢né, kdyby v doporucenich téchto center byly zahrnuty napftiklad
nekteré uzite¢né odkazy a publikace, které by pomohly nejen pii vyuce Ctenarské gramotnosti.
Z téchto odpoveédi 1ze usoudit, ze je zde velka poptavka po dalSich vyukovych zdrojich
a Skoleni pro ucitele pracujici s zaky se zrakovym postizenim. Tato Skoleni by méla zahrnovat
nejen aktudlni pedagogické metody a technologie, ale také strategie pro zapojeni rodicu

a peCovatelll do procesu uceni. Kromé toho by mohla byt ptinosna i spoluprace a sdileni
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osvédCenych postupi mezi uciteli. Dal§i podpora by méla zahrnovat i poskytovani

adaptovanych ucebnich materialt a podporu ze strany specialnich pedagogickych center.

Spoluprace s ostatnimi

Anna hodnoti spolupréci s ostatnimi jako klicovou cast svého zaméstnani. Komunikuje
s ostatnimi uciteli a specialisty, vCetné logopedi. Také pravidelné komunikuje s rodici
o pokroku jejich déti a o tom, jak mohou podporovat ¢tenarské dovednosti svych déti doma.
Beata také zduraznuje daleZitost spoluprace. Jeji hlavni spoluprace je s pracovnici ze specialné
pedagogického centra a s asistentkou pedagoga. Komunikuje také s rodi¢i zaku se zrakovym
postizenim.

Podobné jako Anna a Beata, Cecilie také zdiraziiuje vyznam spoluprace mezi riiznymi aktéry.
Zmifiuje Gzce spolupracujici tym ucitelt a asistentli na jeji Skole a zdlrazinuje dulezitost
komunikace mezi tfidnim ucitelem a asistenty, stejn€ jako spolupraci s rodici.

Vsechny tfi respondentky souhlasi, ze spoluprace mezi raznymi aktéry (napfiklad uciteli,
asistenty, specialisty a rodiCi) je kliCova pro uspésné vzdelavani zakt se zrakovym postizenim.
Kazdy z téchto aktéri muze pfispét svymi jedineCnymi dovednostmi a perspektivami
k poskytovdni podpory pro studenta. Zda se, ze uspéSna spoluprace zahrnuje pravidelnou
komunikaci, sdileni informaci a koordinaci postupa.

Faktory ovliviiujici uspéch v ¢tenarské gramotnosti

Anna povazuje jako klicovou dostupnost a pouziti vhodnych materiald a technologii,
jako je Braillovo pismo a nékteré asistivni technologie. Rovnéz zduraziuje dulezitost
individualizace vyuky, aby se Iépe vyhovélo unikatnim potfebam a schopnostem kazdého
zaka. Taktéz podotyka, Ze podpora ze strany rodi¢t a ostatnich ucitell je zasadni pro uspésnost
Cteni, stejné jako motivace a odhodlani samotnych studentt.

Beata zduraziiuje dulezitost spoluprace mezi Skolou a rodinou. Podle ni by rodina méla
podporovat kladny vztah ke kniham a Cteni, zatimco Skola by méla poskytovat dalsi podporu
prostfednictvim navstév knihoven a ucasti na Ctenarskych besedach. Kladny vztah ke ¢teni
a dobré vysledky pak mohou byt vysledkem tésné spoluprace mezi rodinou a skolou.

Cecilie zdurazuje roli tfidnich ucitelt a asistentd, jak se postavi k zrakové vadeé a jak dokazou
s zakem pracovat a podporovat ho ve cCtenarské gramotnosti. Spoluprace s rodinou je
pro ni také kliCova, protoze metody a formy prace nastavené ve Skole by mély pokracovat
i doma. Dale uvadi, ze dostupnost kompenzacnich pomucek je zasadni pro tspésnou vyuku.
Vsechny tii respondentky se shoduji na tom, Ze nékolik faktori hraje roli pii podpore
uspésnosti Ctenaiské gramotnosti u zakt se zrakovym postizenim. Zda se, ze dostupnost

vhodnych materiala a technologii, spoluprace s rodinou, individualizace vyuky a motivace
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studenta jsou viechny dalezité aspekty. Zatimco kazda z respondentek zduraziiuje riizné
aspekty téchto faktord, vSechny souhlasi, ze isp&Sné vzdélavani z4ka se zrakovym postizenim

vyzaduje komplexni a integrovany pristup.
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3.8 VYSLEDKY A SHRNUTi VYZKUMNEHO SETRENI

V tvodu praktické casti diplomové prace jsme si stanovili vyzkumné cile, na které jsme
se snazili najit pomoci rozhovori a dotazniki co nejlepsi odpovédi. V nésledujici kapitole
si shrneme vysledky naseho vyzkumného Setieni.

Vyzkumny cil 1: ZkuSenosti ucitelu pri vyuce ¢tenarské gramotnosti déti se zrakovym
postizenim.

Ucitelé vyjadiuji znané zapojeni a prizpusobivost pfi vyuce Ctenafské gramotnosti déti
se zrakovym postizenim. Metody a pfistupy se lisi podle potieb jednotlivych studentd
a zahrnuji §irokou skalu pomucek — od Braillova pisma po audio materidly, dotykové knihy
a technologické nastroje. Vyuka je Casto individualizovana a zahrnuje strategie, které jsou
pfizpasobeny specifickym schopnostem a potiebam studenta. Nicméné, ucitelé zdaraziuji
nedostatek dostupnych materialti a technologickych nastroju, které by podpotily jejich vyuku
a usnadnily jejich praci, jako je naptiklad vétsi dostupnost knih v Braillové pismé a ucebnic,
pistup k odbornému s§koleni pro pouziti novych technologickych nastrojt a dalsi.
Vyzkumny cil 2: Kli¢ové vyzvy a strategie a vyrovnavani se s nimi

Ucitelé se Casto potykaji s vyzvou nedostatku Casu a zdroji. Musi se vyrovnat s naro¢nou
ulohou uceni Ctenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim, zatimco maji omezené
zdroje a Cas. Navzdory témto obtizim vSak ucitelé hledaji inovativni strategie pro vyrovnani
se s témito problémy, vetné vyuziti technologie, spoluprace s ostatnimi uciteli a zapojent
rodin a komunity do vyukového procesu. To Casto vyzaduje vynalézavost a pruznost,
ale také je zfejmé, Ze je potieba dalsi podpory a zdroju.

Vyzkumny cil 3: Potieby uciteli v oblasti podpory, Skoleni a materiala

Jednim z klicovych trenda, které se objevily v odpovédich na nase oteviené otazky, je potieba
lepSich a dostupnéjSich vyukovych materiali a zdroja. Ucitelé vyjadiovali potiebu vice
dostupnych vyukovych materiald, vCetné€ téch v Braillové pismu a online. To naznacuje,
ze zvySena dostupnost ucebnic a vyukovych materiali mize pomoci zlepSit vyuku Ctenaiské
gramotnosti pro déti se zrakovym postizenim. Kromé toho, ucitelé také vyjadrili potfebu
dalSich skoleni a podpory. Navrhy na dal§i vzdélavani a podporu naznacuji, ze pro dalsi rozvoj
vyuky Ctenaiské gramotnosti je dilezité zajistit, aby ucitelé méli pristup k potfebnym zdrojim.
Z téchto vysledku je ziejmé, ze uitelé jsou pii vyuce Ctenaiské gramotnosti déti se zrakovym
postizenim klicovou soucasti. Jejich zkuSenosti, strategie a potieby by mély byt vzaty v avahu

pfi vyvoji novych strategii.
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Vyzkumny cil 4: Faktory ovliviiujici ispésnost ¢tenarské gramotnosti zaku se zrakovym
postizenim

Vyzkum naznauje, ze existuji Ctyfi hlavni faktory ovliviiyjici GspéSnost Ctenarské
gramotnosti déti se zrakovym postizenim: dostupnost kvalitnich u¢ebnich materiala, podpora
a zapojeni rodiny, a ucitelovy schopnosti a kompetence v oblasti vyuky ¢tenarské gramotnosti
pro déti se zrakovym postizenim. Tyto faktory jsou uzce propojené a uspesnost v Ctenaiské
gramotnosti vyzaduje koordinovany a integrovany piistup.

Z vysledka dotazniku se potvrzuje, ze zlepSeni vyuky Ctenafské gramotnosti pro déti
se zrakovym postizenim vyzaduje soustiedéni na vSechny tyto aspekty. Respondenti
upozornili na potiebu zlepSeni dostupnosti materiald a zdroji, vzdélavani a podpory
pro pedagogy, vyucovacich technik a Casové dotace, a také uvedli specifické navrhy
na zlepSeni.

Nicméng, je dilezité poznamenat, Ze Ctvrtina respondent (9 z 35) odpovédéla, ze nevedi,
jak by chtéli zlepsit vyuku Cteni. To naznacuje, ze existuje prostor pro dal§i prizkum
a vyzkum v oblasti podpory uspesnosti ¢tenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim.
Z téchto zaveru je zfejmé, Ze existuje fada oblasti, které vyzaduji dalsi pozornost a podporu,
aby bylo mozné zlep§it vyuku Ctenarské gramotnosti pro déti se zrakovym postizenim. Jedna
se predevSim o poskytovani dalSich skoleni a zdroji pro ucitele, zlepSeni komunikace
a spoluprace s rodinami a =zajiSténi SirSi dostupnosti kvalitnich ucebnich materiala

a technologickych nastroja.
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3.9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zakladé analyzy vysledkt dotaznika a rozhovort s pedagogy bychom mohli formulovat
nasledujici doporu€eni pro praxi, které by mohly napomoci ke zlepSeni vyuky Ctenarské
gramotnosti déti se zrakovym postizenim.

Jednim z nejdualezit€jSich doporuceni je podle nas posileni dostupnosti a rozmanitosti
ucebnich materialt a technologii, nebot’ nedostatek ucebnich materialti a technologii je jednim
z hlavnich problému, kterym vSichni ucitelé Celi. Je tieba podporovat vytvareni a distribuci
kvalitnich materialti, jako jsou knihy a ucebnice psané v Braillové pismu nebo jinak
uzpusobené zakiim se zrakovym postizenim, dale audio knihy, dotykové knihy a dalsi. Rovnéz
je podle naseho nazoru dilezité podpofit integraci a vyuziti novych technologii ve vyuce.
To zahrnuje napfiklad digitalni nastroje, které mohou zlepSit pfistup k informacim
a podporovat autonomii studentii. Toto ov§em zalezi na financni podpote ze strany Skoly,
ktera nemusi ve vSech ptipadech pozitivni.

Dal§im nasim doporucenim je zvySeni podpory a Skoleni pro ucitele. Ucitelé vyjadrili potfebu
po vétsi podpore a skoleni. Bylo by dobré naptiklad zavést néjaké systematické programy
pro odborné vzdélavani ucitelt, které by se zaméfovaly na vyuku Ctenarské gramotnosti
pro déti se zrakovym postizenim. Tyto programy by mohly zahrnovat nejen teoretické
poznatky, ale také praktické dovednosti a strategie. Také by mohlo byt dobré, kdyby byly
zalozeny na sdileni osvédCenych postupl a vzajemném uceni mezi uciteli.

Rodice a Sirsi komunita hraji klicovou roli pfi podpote ctenaiské gramotnosti déti se zrakovym
postizenim. Je tfeba podporovat vytvareni partnerstvi mezi Skolami, rodinami a komunitou,
aby byly rodiny 1épe vybaveny k podpote svych déti. To mize zahrnovat vzdélavaci programy
pro rodice, pravidelnou komunikaci mezi $kolou a rodinou, a zapojeni komunity do Skolnich
aktivit.

Mezi dalsi nase doporuceni bychom zaradili zajisténi dostatecnych zdroji a Casu pro vyuku.
Vyuka Ctenarské gramotnosti pro déti se zrakovym postizenim vyzaduje zna¢né zdroje a Cas.
Je tfeba zajistit, aby Skoly a uCitelé méli dostatek zdroju a Casu na piipravu a realizaci efektivni
vyuky. To maze zahrnovat jiz zminénou financni podporu, poskytovani asistentt ucitelim
a zajisténi dostatecného Casu pro individualni praci se studenty.

Tato doporuceni jsme navrhli tak, aby podpofila efektivni vyuku Ctenafské gramotnosti
pro déti se zrakovym postizenim. Nicméné je tieba zdUraznit, ze implementace téchto
doporuceni vyzaduje koordinovany a integrovany pristup, ktery zohlediiuje specifické potieby
a kontext kazdého studenta a ucitele. Navic je nezbytné, aby se tyto zmeény odehravaly v ramci
Sir§tho ramce podpory pro inkluzivni vzdélavani, ktery uzndvd a respektuje diverzitu
mezi studenty a podporuje rovnost piilezitosti pro vsechny.
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4 ZAVER

V teoretické Casti nasi prace jsme na zakladé peclivého studia odborné literatury prozkoumali
charakteristiku a terminologické vymezeni osob se zrakovym postizenim. Uvedli jsme jejich
klasifikace z medicinského a specialné pedagogického hlediska, pfiCemz jsme podrobné
popisovali nej¢astejsi zrakové vady, které jsou typické pro détsky veék.

Dalsim krokem na§i studie bylo podrobné zkoumani zrakové hygieny,
pfi kterém jsme definice tohoto terminu, spolecné s postupy, metodami a formami prace,
uvadéli do Sirsiho kontextu.

PokraCovali jsme v predstavovani kapitoly tykajici se vzdélavani osob se zrakovym
postizenim. Zde jsme se zaméfili na zakladni legislativu a typy Skol pro osoby se zrakovym
postizenim. Tato kapitola se rozsifovala na podkapitoly tykajici se integrace, inkluzivniho
vzdélavani, specialné pedagogickych center, ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani, klicovych kompetenci, Skolniho vzdélavaciho programu a vzdélavacich oblasti.
Pozornost jsme také vénovali charakteristice zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
adale jsme se zaméfili na kompenzacni a rehabilitacni pomuicky jedinci se zrakovym
postizenim, vCetné charakteristiky pisma pro tyto osoby.

Samostatnou kapitolu jsme vénovali specifikim jedinct se zrakovym postizenim, zejména
v kontextu vyuky Ceského jazyka, ktery je uzce spjat s Ctenarskou gramotnosti.

Posledni podkapitoly teoretické Casti nasi prace se vénovaly dostupnosti knih a ilustracim
v knih4ch a u€ebnicich pro osoby se zrakovym postizenim, a také jsme se zaméfili na projekty
zameétené na podporu Ctenaf'ské gramotnosti u téchto jedinci.

Prakticka Cast nasi diplomové prace obsahovala vyzkumné Setfeni zkusSenosti a potieb ucitelt
Ctenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim. Toto Setfeni prob€hlo pomoci dotaznika
a polostrukturovanych rozhovori s pedagogy rtizného véku a vzdélani.

V avodu praktické casti jsme uvedli charakteristiku dotazniku a polostrukturovaného
rozhovoru, cile vyzkumného Setfeni, dale jsme uvedli interpretaci ziskanych dat z dotaznikt
i rozhovort, shrnuli jsme ziskana dat a napsali néktera doporuceni pro praxi. Bereme zfetel
na individudlni zkuSenosti a konkrétni vyzvy, které pedagogové pii vyuce Ctenarské
gramotnosti pro déti se zrakovym postizenim celi.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat zkuSenosti uciteli pii vyuce Ctenarské
gramotnosti déti se zrakovym postizenim, identifikovat klicové vyzvy, s nimiz se ucitelé
potykaji, prozkoumat potieby uciteld v oblasti podpory, Skoleni a materialt pro efektivni
vyuku Ctenarské gramotnosti a zjistit faktory, které maji nejvétsi vliv na aspéSnost zaku
se zrakovym postizenim. Toto bylo zkoumano formou polostrukturovanych rozhovort

a dotazniku.
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Na zakladé vyzkumnych cilti jsme stanovili vyzkumné otazky zameétené na ucitele ctenarské
gramotnosti déti se zrakovym postizenim, konkrétni metody, pfistupy a materialy pouzivané
pii vyuce, zpusoby vyrovnani se s vyzvami, potieby v oblasti podpory a Skoleni, a faktory
ovlivigjici uspésnost zakt. Na kazdou z téchto vyzkumnych otazek jsme vytvorili a sepsali

Zaver.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

opo os mo a0 os

opo o

opo o

me a0 o

1. Jaky typ vyuky ¢tenarské gramotnosti nejéastéji pouzivate pro déti
se zrakovym postizenim?
Braillovo pismo
ZvétSeny tisk
Zvukové knihy
Technologické pomicky
Kombinace vyse uvedenych
Jiné, uvedte:

2. Jaké formy vyucovani vyuzivate ve vyuce ¢teni?
Frontalni vyucovani
Individualizovand vyuka
Projektovd vyuka
Parové vyucovani
Skupinové price

3. Jak casto upravujete u¢ebni materialy pro potireby déti se zrakovym
postiZenim?
Vzdy
Casto
Obcas
Ztidka
Nikdy

4. S jakou nejcastéjSi vyzvou se setkavate pri vyuce ¢tenarské gramotnosti
déti se zrakovym postizenim?
Nedostatek materialt
Nedostatek podpory
Nedostatek Skoleni
Nedostatek casu
Jiné, uvedte:

5. Jak se nejcastéji vyrovnavate s vyzvami pri vyuce ¢tenarské gramotnosti
déti se zrakovym postizenim?
Hledani alternativnich zdroja a materialt
Spoluprice s kolegy nebo odborniky
Ugast na $kolenich a konferencich
Experimentovani s novymi metodami a pfistupy
Zadost o podporu od $koly nebo instituce
Jiné, uvedte:




o a0 o o a0 o opo0 o opo0 o

opo o

6. Jak hodnotite dostupnost uc¢ebnich materialu pro déti se zrakovym
postizenim ve vasi Skole nebo instituci?
Velmi dobra
Dobra
Primeérna
Spatna
Velmi Spatna

7. Jak casto spolupracujete s ostatnimi uciteli pri vyuce ¢tenarské
gramotnosti pro déti se zrakovym postizenim?
Vzdy
Casto
Obcas
Ztidka
Nikdy

8. Jaky je vas nazor na dostupnost Skoleni a podpory pro uditele,
kteri pracuji s détmi se zrakovym postizenim?
Velmi dobra
Dobra
Primérna
Spatna
Velmi Spatna

9. Jakou roli hraji rodice pri podpore ¢tenarské gramotnosti déti
se zrakovym postizenim?
Velkou roli
Stiedni roli
Malou roli
Z4dnou roli
Nevim

10. Jak ¢asto komunikujete s rodici déti se zrakovym postizenim o pokroku
¢i potiebach v oblasti ¢tendrské gramotnosti?
Velmi Casto
Casto
Obcas
Ztidka
Nikdy

11. Jak hodnotite uspésnost svych zaku se zrakovym postizenim v oblasti
Ctenarské gramotnosti?

a. Velmi uspésni
b. Uspésni

C.

Pramérné uspésni



T E@R e s o

mo a0 o

Meéné uspeésni
Nevim

vvvvvv

pro efektivnéjsi vyuku ¢tenarské gramotnosti déti se zrakovym
postiZenim?

Zlepseni dostupnosti ucebnich materialt

Zvyseni podpory a Skoleni pro ucitele

Spoluprace s rodici a komunitou

Zlepseni technologickych pomucek a zdroju

Vyssi investice do inkluzivniho vzdélavani

Jiné, uvedte:

13. Jaké faktory dle vas maji nejvétsi podil na uspésnosti ¢tenarské
gramotnosti déti se zrakovym postizenim?
Zavaznost zrakového postizeni
Dostupnost materialti
Metody, pfistupy a strategie ve vyuce
Podpora a zdroje
Socidlni faktory
Individudlni schopnosti a vlastnosti
Adaptace a kompenzacni strategie
Rana intervence
Jiné, uvedte:

14. Napiste, jak byste chtéli zlepSit vyuku ¢teni na Vasi Skole, pripadné jakou
techniku ¢i jinou pomoc byste uvitali?



Priloha ¢. 2 — Otazky pro rozhovory:
1. Jaké metody a pfistupy pouzivate pii vyuce Ctenarské gramotnosti déti se zrakovym

postizenim? Mohli byste popsat nekteré konkrétni strategie nebo aktivity,
které se ukazaly jako ucinné?

2. Jaké materialy a technologie vyuzivate pro podporu Ctenarské gramotnosti u déti
se zrakovym postizenim? Jaky je vas nazor na jejich dostupnost a kvalitu?

3. Jaké jsou podle vas nejvétsi vyzvy €i nastrahy pii vyuce Ctenarské gramotnosti déti
se zrakovym postizenim? Mohli byste popsat, jak se s témito vyzvami vyrovnavate
ve své pedagogické praxi?

4. Jaké zkuSenosti mate s podporou a Skolenim pro ucitele, ktefi pracuji s détmi
se zrakovym postizenim? Jak byste hodnotili dostupnost a kvalitu téchto zdroja?

5. Jaké dalsi zdroje nebo podporu byste si prali mit k dispozici pro efektivnéjsi vyuku
Ctenafské gramotnosti u déti se zrakovym postizenim? Jak by tyto zdroje mohly
ovlivnit vasi pedagogickou praxi?

6. Jak spolupracujete s ostatnimi uciteli, odborniky nebo rodi¢i pfi podpote Ctenarské
gramotnosti déti se zrakovym postizenim?

7. Podle vaseho nazoru, které faktory nejvice ovliviiuji uspésnost Ctenaiské gramotnosti

u zaka se zrakovym postizenim? Mohli byste uvést n¢jaké priklady ze své praxe?



Priloha ¢. 3 — Prepis rozhovoru s respondentkou ¢. 1
1. Jaké metody a pristupy pouzivate pri vyuce c¢tendrské gramotnosti déti

se zrakovym postizenim? Mohli byste popsat nékteré konkrétni strategie
nebo aktivity, které se ukazaly jako ucinné?
V mé tiidé pouzivam Casto taktilni materidly a modely, které si studenti mohou prohlédnout
a dotknout se jich. To pomaha zakim lépe pochopit konkrétni koncepty, o kterych Cteme.
Naptiklad, pokud ¢teme knihu o zvifatech, mohu piinést do tfidy rtzné objekty, jako jsou
plySova zvifata, abychom meli hmatovy zazitek souvisejici s tématem.
Réda také pouzivam audio nahravky a &teni nahlas. Casto se stane, e nahravam &asti textu
nebo piibéhd a pak je poustim béhem hodin. Zaci tak mohou poslouchat a sledovat Braillovo
pismo soucasn€, coz jim pomahd vytvofit spojeni mezi zvukem slova a jeho Braillovym
zapisem.
Technologie hraje také velkou roli v mém pristupu. Rada vyuzivam hlasové vystupy a pfistroje
pro Cteni Braillova pisma. Napftiklad, pouzivam programy, které pfectou nahlas digitalni text,
zatimco studenti sleduji BraillGv vystup na specialnich zafizenich.
Ve vyuce se snazim byt co nejvice kreativni a flexibilni, abych vyhovéla jedine¢nym potiebam
a schopnostem kazdého studenta. Kazdy zak je jedineCny, a tak se snazim pfizpusobit své
strategie tak, aby co nejlépe vyhovovaly individudlnim potfebam.
2. Jaké materialy a technologie vyuzivate pro podporu ¢tenarské gramotnosti u déti
se zrakovym postizenim? Jaky je vas nazor na jejich dostupnost a kvalitu?
V mé tiidé jsme pouzivali rizné materialy a technologie. Kromé jiz zminénych taktilnich
modelt a hraCek, jsme vyuzivali tfeba knihy v Braillové pismu. Tyto knihy jsou nezbytné
pro rozvoj Ctenaiskych dovednosti a je dulezité, aby byly dostupné v co nejsirsi skale —
od zacateCnickych knih az po slozité)si texty pro pokrocilé Ctenare.
Co se tyCe technologie, tak jednou z nejdulezitéjSich véci, které vyuzivame, jsou elektronické
Braillovy fadky, které umoziuji zakam Cist digitalni text v Braillové pismu. Kromé toho
pouzivame také software pro syntézu feci, ktery umoznuje studentim poslouchat texty nahlas.
Je pravda, Ze dostupnost téchto materialti a technologii se vyrazné lisi. Braillovy knihy jsou
obecné snadno dostupné a cenové dostupné. Na druhou stranu, technologie jako jsou
elektronické Braillovy fadky nebo software pro syntézu feci jsou pomémé drahé. Je dilezité,
aby Skoly mély dostate¢né finan¢ni zdroje na podporu takovych nastroji. Co se tyCe kvality,
vétSina materialt a technologii, které pouzivame, jsou velmi kvalitni. Avsak, jako u kazdé
technologie, i tady je potieba pravidelnd udrzba a taky aktualizace, aby zlstaly efektivni

a aktualni.



3. Jaké jsou podle vas nejvétsi vyzvy i nastrahy pri vyuce ¢tenarské gramotnosti déti
se zrakovym postizenim? Mohli byste popsat, jak se s témito vyzvami vyrovnavate
ve své pedagogické praxi?

Vyuka c¢tenarské gramotnosti u déti se zrakovym postizenim piinasi urcité specifické vyzvy.
Jednou z nejvétsSich je podle mé nedostatek vizualnich podnétt, které vyrazné€ ovliviiuji uceni
¢teni u déti bez zrakového postizeni. K tomu mohou ptidat dalsi vyzvy spojené s individualnimi
potfebami kazdého studenta, jako jsou dalsi télesné nebo ucebni obtize.

Pokud jde o moji pedagogickou praxi, snazim se tyto vyzvy resit na nékolika trovnich. Zaprvé,
kladu daraz na taktilni uceni a pouzivani Braillova pisma jak pro Cteni, tak pro psani. Prace
s Braillovym pismem je klicovou soucasti mého piistupu k vyuce Cteni.

Kromé toho se snazim vytvaret inkluzivni a podporujici prostiedi, které respektuje individualni
potieby kazdého studenta. Pracuji také tzce s rodinami mych zakt, abychom mohli spolecné
podpotfit vyvoj ¢tenarskych dovednosti déti i mimo Skolni prostiedi.

V neposledni fadé se snazim vyuzit dostupné technologie, které mohou pomoci preklenout
nékteré z téchto vyzev. Napiiklad software pro syntézu fe¢i mize umoznit studentim piistup
k Sir§imu spektru textd, nez je dostupné v Braillove pismu.

Nicméné je dulezité si uvédomit, ze tyto vyzvy jsou velmi individualni a to, co funguje
pro jednoho studenta, nemusi nutné fungovat pro jiného. Proto je kliCové byt flexibilni
a prizpusobivy v pristupu k vyuce a byt pfipraveny se ucit a rust spolu se svymi studenty.

4. Jaké zkusSenosti mate s podporou a Skolenim pro ucitele, kteri pracuji s détmi

se zrakovym postizenim? Jak byste hodnotili dostupnost a kvalitu téchto zdroju?

Mam pomérné pozitivni zkuSenosti se Skolenimi a podporou pro ucitele, ktefi pracuji s détmi
se zrakovym postizenim. Skoleni jsou &asto velmi dikladna a poskytuji uditelim fadu strategii
a nastroju, které mohou pouzit ve své praxi. Jsou zaméfené nejen na vyuku Ctenarské
gramotnosti, ale také na celkové zvladnuti vyzev, které piinasi prace se zrakoveé postizenymi
studenty.

Co se tyCe dostupnosti téchto zdroji, zalezi to na mnoha faktorech, vCetné€ mista a Skolského
systému. V nékterych oblastech jsou tyto zdroje dostupné a dobfe podporované, zatimco
Z hlediska kvality si myslim, Ze mnoho z té€chto zdroji je velmi uziteCnych. Ale jako vSechno,
co se tyka vzdélavani, je tfeba je stale aktualizovat a piizpusobovat se ménicim se potifebam
student( a ugiteld. Skoleni a podpora by méla byt také dostatetné flexibilni, aby odpovidala
na razné vyukové styly a potfeby uciteld. Proto je dulezité, aby ucitelé méli prilezitost sdilet

své zkuSenosti a napady a stale se ucit od sebe navzajem.



5. Jaké dalSizdroje nebo podporu byste si prali mit k dispozici pro efektivnéjsi vyuku
ctenarské gramotnosti u déti se zrakovym postizenim? Jak by tyto zdroje mohly
ovlivnit vasi pedagogickou praxi?

Bylo by skvélé mit k dispozici jesté vice prubéznych vyukovych zdroju a Skoleni zameétenych
na vyuku ¢tenarské gramotnosti pro déti se zrakovym postizenim. Technologie a pedagogické
metody se neustale vyvijeji a je dilezité, abychom jako ucitelé zistali na vrcholu té€chto zmén.
Me¢la bych také zajem tieba o vice zdroju, které by nam pomohly 1épe zapojit rodice do procesu
uceni. Rodic¢e mohou hrat klicovou roli v podpote ¢tenarské gramotnosti u déti a vytvoreni
silného partnerstvi mezi Skolou a domovem muze mit velky dopad na uspéch zaka.

Kromeé toho bych ocenila piistup k vice adaptovanym ucebnim materialim. Toto by mohlo
zahrnovat vSe od knih v Braillové pismu az po technologie s hlasovym vystupem, které ¢tou
text nahlas pro zaky. Tyto zdroje by mohly zna¢né obohatit moji pedagogickou praxi a pomoci
mi vytvofit vice angazujici a pfistupné vyukové prostredi pro moje zaky.

Nakonec by mohlo byt uziteCné mit i vice prilezitosti ke spolupraci a sdileni osvédcenych
postupt s ostatnimi uciteli, ktefi pracuji s détmi se zrakovym postizenim. Tim bychom mohli
sdilet strategie, které funguji a spolecné fesit vyzvy, kterym celime.

6. Jak spolupracujete s ostatnimi uciteli, odborniky nebo rodi¢i pri podpore
ctenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim?

Spoluprace s ostatnimi je klicova v mém zaméstnani. Pracuji Gzce s ostatnimi uciteli
a specialisty v nasi skole, aby byla zajisténa co nejlepsi podpora pro nase zaky. Napftiklad Casto
konzultuji své postupy s logopedy, ktefi mohou poskytnout cenné navrhy na podporu
jednotlivych studentd.

Pravidelné se také tiCastnim Skolnich porad a vzdélavacich Skoleni, kde mame moznost sdilet
osvédcené postupy, diskutovat o vyzvach a spolecné hledat feSeni. Také se snazim sledovat
aktualni odbornou literaturu a vyzkum v oblasti vzdélavani zakl se zrakovym postizenim,
abych byla stédle v obraze a mohla aplikovat nejnovéjsi poznatky do své praxe.

Co se tyCe rodiCl, povazuji je za neocenitelné partnery v procesu vzdélavani. Pravidelné
komunikuji s rodici o pokroku jejich déti, o pfipadnych potizich a o tom, jak mohou podporovat
Ctenarské dovednosti svych déti doma.

7. Podle vaSeho nazoru, které faktory nejvice ovliviiuji uspéSnost ctenarské
gramotnosti u zaku se zrakovym postizenim? Mohli byste uvést néjaké priklady
ze své praxe?

Podle mého nazoru je mnoho faktort, které mohou ovlivnit uspésnost Ctenarské gramotnosti

u zaku se zrakovym postizenim.



Za prvé, dostupnost a pouziti vhodnych materiala a technologii je podle mé klicové.
Bez pomucek jako je Braillovo pismo, haptické obrazky, audio knihy nebo asistivni technologie
by se uceni Cteni stalo pro tyto zaky nesmirné obtiznym. Napiiklad mam zaka, ktery si velmi
rychle osvojil Braillovo pismo, kdyz jsme zacali vyuzivat specialni uCebnice a ¢teci materialy.
Za druhé, individualizace vyuky je nesmirn¢ dulezita. Kazdy zak se zrakovym postizenim ma
unikatni potfeby a schopnosti, takze pfizpusobeni strategii a pfistupt vyuky pro kazdého
jednotlivce je klicové pro jejich uspéch v Cteni.

Tretim faktorem je podpora ze strany rodict a ostatnich ucitelti. Kdyz doma a ve skole existuje
silna sit’ podpory, ktera ditéti poskytuje dostatek pfilezitosti k praxi a ziskavani dovednosti, je
pravdépodobné, ze zak bude v Cteni tsp&Snéjsi.

Konecné, ale neméné dilezité je, Ze samotna motivace a odhodlani zaka hraje velkou roli.
Napriklad, jedna z mych zakyn, ktera se potykala s velmi omezenym zrakem, byla nesmirné
motivovana naucit se Cist. I pfes obtize se snazila vyuzit vSechny dostupné zdroje a pracovat

na svych dovednostech, coz ji nakonec pomohlo dosahnout velkého pokroku.



Priloha ¢. 4 — Prepis rozhovoru s respondentkou ¢. 2
1. Jaké metody a pristupy pouzivate pri vyuce ctenarské gramotnosti déti

se zrakovym postizenim? Mohli byste popsat nékteré konkrétni strategie
nebo aktivity, které se ukazaly jako ucinné?
U zaka se zrakovym postizenim je velmi dilezity individualni pfistup a navazani urcité davéry
mezi zakem a vyucujicim. Také mezi asistentkou daného zaka, kterd je v tomto pripade
nezbytna. V§imat si jeho Uinavy, ktera muze u té€chto déti nastat diive nez u zakl bez postizeni
tohoto typu. Nespéchat, nenaléhat na n¢j, dat mu Cas, Casto opakovat a zjistovat, zda zadani
pochopil. VSe fadné vysvétlit a objasnit. Veskeré zadani upravit tak, aby bylo pro zaka
co nejprehlednéjsi a vhodné k jeho postizeni. Nevyhnutelny je pozitivni pfistup, hodné
povzbuzovat a chvalit. Dat najevo, Ze je to rovnocenna bytost jako zbytek zakt ve tiide.
Kdyz jsem ucila zakyni se zrakovym postizenim ze druhého ro¢niku zékladni skoly, tak jsem
velmi rada vyuzivala pfi vyuce Ctenaiské gramotnosti metodu projektového vyucovani.
Tato metoda nabada zaky k pfirozené touze po védéni, kdy ucitel je zde pouze jako pasivni
pozorovatel. Proto se divka mohla otevfit, mohla popsat své vlastni zkuSenosti k danému
tématu. Napiiklad Pohadka o pejskovi a kocicce Jak vaftili dort. S zaky se nejdiive povidame
o svych narozenindch. Zaci maji toto téma velmi radi, radi se chvali, jaké darky dostali
nebo co by si prali. Popisuji své narozeninové oslavy a tak dale. Divka se zrakovym postizenim
se rozpovida, fika své zazitky, vzpomina na své radosti z oslavy. Poté nasleduje samotné Cteni.
Divka Cte a pozoruje text pomoci stolni kamerové lupy. Po precteni pohadky mizZeme text
prevypravét, prejit ke slohové vychoveé, k mezipfedmétovym vztahtim, naptiklad vytvarna
vychova, pracovni ¢innosti a tak dale. Divka se zrakovym postizenim méla vytvarnou
a pracovni ¢innost moc rada. Proplout od ¢teni k tomu, co mé rada a v ¢em vynika ji moc bavilo
a mélo pro ni pozitivni pfinos. Projektovou metodu jsem hodné dopliiovala metodou narativni.
2. Jaké materialy a technologie vyuzivate pro podporu ¢tenarské gramotnosti u déti
se zrakovym postizenim? Jaky je vas nazor na jejich dostupnost a kvalitu?
Pro podporu ctenarské gramotnosti jsem u zakyné se zrakovym postizenim vyuzivala hlavné
stolni kamerovou lupu. Jednalo se o zakyni druhého ro¢niku zakladni Skoly a byla to viceméné
jedna z nejhlavnéjsich a nejpouzivanéjSich pomucek, kterou jsem ve vyuce pifi Ctenaiské
gramotnosti pouzivala. Jaka je celkova dostupnost a kvalita téchto pomtcek nedokazu posoudit,
protoze pii mé pedagogické praxi zatim stacila jen tato pomucka a po ostatnich jsem se nepidila.
3. Jaké jsou podle vas nejvétsi vyzvy Ci nastrahy privyuce ¢tenarské gramotnosti déti
se zrakovym postizenim? Mohli byste popsat, jak se s témito vyzvami vyrovnavate

ve své pedagogické praxi?



Pro mé bylo nejvétsi nastrahou a zaroven vyzvou, abych to zvladla co nejlépe ku prospéchu
vSech. Napftiklad rizné skupinové prace s prvkem souté€zivosti v hodinach Ceského jazyka.
Kazda skupinka chce svou praci odvézt co nejlépe, chce mit nejlepsi vysledek, nejlepsi
hodnoceni. Skupinka, do které je divka se zrakovym postizenim zafazena, vnima praci
jako zbyteCnou, protoze svym tempem praci zpomali, nepfinese zadny uzitek, nepomuze
skupince k tomu vysledku, ke kterému chce dospét. Samoziejme toto je pouze v ocich ostatnich
zaka, ve skuteCnosti to tak neni, nemusi byt. Proto je nutné mit vSe peclivé promyslené, ¢im
by mohla zakyné€ se zrakovym postizenim pfispét. Zvolit ji naptiklad mluv¢im, kdy bude fikat
své napady. K tomu je nutna motivace. Taky mit nachystano spoustu obrazku, které si muze
dat pod lupu. Dale text v jednoduchych a kratkych vétach k tématu, aby si ho mohla
co nejrychleji precist, a co nejvice byt ku pomoci skupince. Udélat vSe pro to, aby se zakyné
necitila zbytecna, odvedla stejny kus prace, jako ostatni zaci a prispéla k nejlepsimu vysledku
rovnym dilem.
4. Jaké zkusSenosti mate s podporou a Skolenim pro ucitele, kteri pracuji s détmi
se zrakovym postizenim? Jak byste hodnotili dostupnost a kvalitu téchto zdroju?
Moznost vyuCovat zaky se zrakovym postizenim jsem méla pouze kratce a byla to pro mé
ohromna zkuSenost a pfinos do mé pedagogické praxe. Bohuzel béhem téchto let jsem
se nesetkala nebo neméla jsem moznost se ucastnit Skoleni spojeného s touto tematikou.
Nekolikrat do roka navstévovala vyucovaci hodiny pracovnice specialné pedagogického centra,
ktera mi pfispéla riznymi napady, jak obohatit vyucovaci hodiny, a tim pomoci k co nejlepsimu
vysledku zakt. To bylo pro me jakymsi Skolenim. Béhem této doby jedinym a nejuziteCnéjsim.
5. Jaké dalSizdroje nebo podporu byste si prali mit k dispozici pro efektivnéjsi vyuku
ctenarské gramotnosti u déti se zrakovym postizenim? Jak by tyto zdroje mohly
ovlivnit vasi pedagogickou praxi?
Jak uz jsem fikala, neméla jsem moznost se zucastnit zadného Skoleni spojeného s touto
tematikou. Proto jednim z mych pfani by bylo, abych se takového Skoleni mohla jednou
zucastnit. Promluvit si o této tematice s pedagogy, kteti maji s takovymi zaky dlouholetou
zkuSenost. S pedagogy, ktefi by mé obohatili riznymi napady, jak zefektivnit vyuku Ctenarské
gramotnosti. Rada bych také nahlédla do portfolia, které obsahuje riizné pomicky, obrazky,
pracovni listy a tak dale, které napomahaji k tomu, aby vzdélani zéka se zrakovym postizenim
meélo co nejlepsi vysledek. Urcité byt soucasti hodiny Ceského jazyka se zakem se zrakovym
postizenim, vedené zkuSenym pedagogem, by pro mé mélo velky piinos.
6. Jak spolupracujete s ostatnimi uciteli, odborniky nebo rodi¢i pri podpore

ctenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim?



Nejvice spolupracuji, jak jsem jiz zminila, s pracovnici ze specialné pedagogického centra,
ktera nékolikrat do roka navstévuje vyucovaci hodiny. Obrovska spoluprace je s asistentku
pedagoga, kterda se zakyni vénuje. Spolecné konzultujeme a planujeme. SpoleCnymi silami
se snazime, aby vychovné vzdélavaci proces zakyné byl co nejefektivnéjsi. Pii Cteni asistentka
kontroluje zakyni ve sledovani vét a pfipadné ji pomutize, pokud se v textu ztrati. S rodici zakyné
se zrakovym postizenim se mi také spolupracuje velmi dobfe. Stolni kamerovou lupu maji
k dispozici i pro domaci piipravu, ktera je v tomto ptipadé€ vyborna.

7. Podle vaSeho nazoru, které faktory nejvice ovliviiuji uspéSnost ctenarské
gramotnosti u zaku se zrakovym postizenim? Mohli byste uvést néjaké priklady
ze své praxe?

Podle mého nazoru urcité Skola, ktera by méla uzce spolupracovat s rodinou. Rodice by méli
vzbuzovat u zaku kladny vztah ke kniham, méli by si s nimi vypravét piibéhy, rizné zazitky,
navstévovat knihkupectvi €1 knihovny. To taktéz déla i1 Skola, ktera navstévuje knihovny
a ucastni se ruznych Ctenarskych besed. Pokud se skola i rodina takto vzajemné dopliuji, mize
to mit pozitivni vliv na aspésnost Ctenarské gramotnosti u téchto zaka. Ja jsem ve své praxi
meéla velmi dobrou zkuSenost s rodinou, ktera se Skolou, s vyucujicimi a asistentkami velmi
uzce spolupracovala a mizu fict, ze zakyné méla ke Cteni, i vzhledem ke svému omezeni, velmi

kladny vztah a velmi dobré vysledky.



Priloha ¢. 5 — Prepis rozhovoru s respondentkou ¢. 3
1. Jaké metody a pristupy pouzivate pri vyuce ctenarské gramotnosti déti

se zrakovym postizenim? Mohli byste popsat nékteré konkrétni strategie

nebo aktivity, které se ukazaly jako ucinné?
Tak pokud jde o ty metody a pfistupy, tak jde o to, Ze mam zkuSenost pouze s par zaky
se zrakovym postizenim a u téch jsme vyuzivali tedy metodu analytickou syntetickou, klasicky
jako u ostatnich déti tady s postizenim. Dale jsme vyuzivali hodné obrazkové metody. Nejvice
zkuSenosti mam u zaka cizince, ktery vlastné ¢esky jazyk nemél moc osvojen, takze ze zacatku,
da se fict, ze se jednalo o takové socialni Cteni €1 globalni Cteni.
Jako nejucinnéjsi, 1 pres zrakové postizeni, da se fict, bylo vyuzit té nazorné opory. Vlastné
spojeni toho obrazku a slova. Snazili jsme se hlavné o vyuku sluchovou cestou, jelikoz zrakova
vada zaka byla dost zdvazna. Takze mél napiiklad obrazek psa, vedle mél napsédno slovo pes,
coz je to globalni ¢teni, a k tomu jsme si fikali, co to znamena. A opakovali jsme furt dokola
pismena, jednoducha slova. Pouzivali jsme slabikar.

2. Jaké materialy a technologie vyuzivate pro podporu ¢tenarské gramotnosti u déti

se zrakovym postizenim? Jaky je vas nazor na jejich dostupnost a kvalitu?
Pokud jde o materialy, tak to jsme si chystali svoje pracovni listy. Tvoiili jsme takové pracovni
listy, které musely byt zvétSené, muselo tam byt zvétSené pismo, jednoduché obrazky, naptiklad
tlusté kontury, aby to pro ného bylo co nejvice prijatelné. A co se tyce naptiklad toho slabikare,
tak jsme vyuzivali ten klasicky, ktery mame do prvnich tfid, kde opravdu ta pismena jsou prave
vétsi, slabiky a slova tam jsou zvétSend a myslim si, Ze tam je i vhodné usporadani na tom liste.
A pokud jde o ty technologie, tak jsme vyuzivali, pokud se jedna o upravu prostiedi toho jeho
pracovniho mista, tak jsme méli specialni lavici se sklopnou deskou, méli jsme protiskluznou
podlozku, na kterou jsme davali ten slabikar, dale jsme vyuzivali iPad, kde si ten zak mohl
zveétsit ruzné pracovni listy napfiklad nebo i vyfotit néco a poté si to zvétsit. Dale jsme k tomu
iPadu pouzivali specialni klavesnici, ktera se nakonec ukazala, ze neni az tolik pfinosna,
jelikoz byla takova vétsi, hodné barevna a da se fict, ze ten zak se v ni docela ztracel.
Co se tyce té dostupnosti, tak je to nic moc, protoze tieba ty pracovni listy, to jsme si v§echno
délali sami. Ta zrakova vada nebo jakékoliv jiné postizeni to je tak specifické, ze ne kazdému
vyhovuje vSechno, takze jsme si vSechny materialy délali sami, aby byly vhodné pfimo pro toho
daného zéka. A pokud jde tfeba napfiiklad o n€jaké webové stranky nebo né&jaké jiné odkazy,

tak jsme asi nic z toho nepouzivali.



3. Jaké jsou podle vas nejvétsi vyzvy Ci nastrahy privyuce ¢tenarské gramotnosti déti
se zrakovym postizenim? Mohli byste popsat, jak se s témito vyzvami vyrovnavate
ve své pedagogické praxi?

Velkou nastrahou uz je podle mé samo to zrakové postizeni, protoze pii Ctenarské gramotnosti
je dualezitého vyuziti toho naSeho zrakového organu. A dal§i vystrahou je pro me
ta nedostupnost nebo spi§ nedostatecna dostupnost téch ruznych vyukovych materialt
¢i n¢jakych odkazi, které by piimo v té vyuce, v té praxi pomohly.

4. Jaké zkusSenosti mate s podporou a Skolenim pro ucitele, kteri pracuji s détmi
se zrakovym postizenim? Jak byste hodnotili dostupnost a kvalitu téchto zdroju?

Tady bohuzel musim fict, ze stakovym Skolenim nemam zadnou zkuSenost. Mozna je
to i z toho diivodu, Ze u naseho zaka se zrakovym postizenim byla spoustu dalSich postizeni,
ze ta zrakova vada nebyla tim hlavnim postizenim. Takze jsme se pii vyuce nezamétovali
jenom na to zrakové postizeni, ale i na ta dalsi. Myslim si, ze to hodné zalezi na dané Skole,
jestli ona si néco vyhled4d sama, jak uz to vedeni, ucitel nebo asistent. Takze co se tycCe
té podpory a skoleni pro ucitele, tak zalezi i na tom, kolik téch zakt se zrakovym postizenim
Skola ma. Pokud je jenom ten jeden, tak si myslim, ze ta podpora neni dostacujici.

5. Jaké dalSizdroje nebo podporu byste si prali mit k dispozici pro efektivnéjsi vyuku
ctenarské gramotnosti u déti se zrakovym postizenim? Jak by tyto zdroje mohly
ovlivnit vasi pedagogickou praxi?

Samoziejmé tady je velmi dilezita spoluprace se specialné pedagogickym centrem, které ma
na starosti toho daného zaka. Které ten specialni pedagog provadéjici to vySetieni téchto déti
v tom doporuceni Skolského poradenského zatfizeni napise néjaké vyuzivajici metody a formy
prace. Myslim si, ze by bylo dobré, kdyby tam byly zahrnuty néjaké uzitecné odkazy, naptiklad
n¢jaké publikace, které by pomohly pii vyuce daného zaka. Jinak si myslim, Ze to zalezi
na uciteli, co on si vyhleda. Pedagogickou praxi by mi to urcité piijemné ovlivnilo, protoze by
mi to ulehCilo spoustu Casu pii dalS$im vyhledavani riznych podpor. Dle mého nazoru
ta spoluprace ucitele nebo celé skoly se specialné pedagogickym centrem je velice dulezita,
protoze ucitel se vénuje vyuce daného zaka a Skolské poradenské zafizeni se vénuje diagnostice
a té intervenci toho zaka a mélo by to byt propojené a ta komunikace by méla byt hodné
dusledna, aby byl vyuzit jeho potencial v celé jeho $ifi, v t€éch moznostech zaka.

6. Jak spolupracujete s ostatnimi uciteli, odborniky nebo rodi¢i pri podpore
¢tenarské gramotnosti déti se zrakovym postizenim?

Pokud jde naptiklad ptimo o nasi Skolu, tak si myslim, ze ta spoluprace je skvéla, protoze jsme

mala Skola a snazime se si predavat mezi uciteli a asistenty vSechny informace o zacich.



A myslim si, ze je nezbytna komunikace mezi tfidnim ucitelem a asistenty, pokud je asistent
u zaka se zrakovym postizenim, coz v nasem piipad¢€ je. Dale je opravdu dulezita spoluprace
s rodici. Jelikoz je dulezité, aby rodice aplikovali stejné metody a formy prace jako ve Skole.
Taky, jak uz jsem fikala, je dulezita spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim.

7. Podle vaSeho nazoru, které faktory nejvice ovliviiuji uspéSnost ctenarské
gramotnosti u zaku se zrakovym postizenim? Mohli byste uvést néjaké priklady
ze své praxe?

Urcité zéalezi na tom cClovéku, bud’ uz na asistentovi nebo tfidnim uciteli, jak se postavi
k té zrakové vadé a jak dokaze s zdkem pracovat a podporovat ho ve Ctenarské gramotnosti.
Myslim si, ze tady je dulezita opravdu ta spoluprace s rodinou, protoze co se tyce Ctenaiské
gramotnosti, tak mate nastavené néjaké metody a formy prace a snazite se, aby s nimi zak
pokracoval i doma a ono tomu tak neni, tak je to potom hodné narocné, hlavné co se ty¢e posunu
zaka ve Ctenarské gramotnosti. Jako dalsi dulezity faktor bych jest€ zminila dostatek

kompenzacnich pomicek, bez kterych by vyuka nékdy nebyla ani mozna.



Piiloha & 6 — Sestibod
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(dostupné z: https://www.blindicka.com/p/braillovo-bodove-pismo.html)
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