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Abstrakt

Bakalaiskd prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickou a praktickou. V
teoretické casti se s pouzitim literatury zabyvam problematikou osob s télesnym
postizenim a bariérami v zivoté ¢loveka. Mezi nami ziji lidé s télesnym postizenim. Pro
osoby s timto postizenim je ztizen vstup do budov, které nejsou upraveny
bezbariérovym pfistupem. Tito lidé maji stejnd prava na plnohodnotny Zivot, na rovné
zachazeni, distojnost, nezavisly zivot a plné zapojeni do spolecnosti, jako lidé, pro néz
architektonické bariéry nejsou piekazkou. Tyto Dbariéry znesnadiuji nebo zcela

znemoznuji pohyb osob s postizenim v daném prostiedi.

Cilem této prace je zmapovat dostupnost vetejnych instituci a sluzeb ve mésté
Sokolov pro osoby se snizenou schopnosti pohybu a zjistit vybavenost vybranych
vefejnych objektd bezbariérovymi toaletami. Cast vyzkumu se vztahovala k pohybu na
invalidnim voziku. V bakalarské praci byly zodpovézeny dvé vyzkumné otazky: Jsou
zafizeni poskytujici zdravotnické sluzby dostupna, ve smyslu fyzického pfistupu,
osobam se snizenou schopnosti pohybu? Maji sledované vefejné objekty bezbariérové
wceC?

Pro sledovani vybranych vetejnych objekti byl zvolen kvalitativni vyzkum,
technika zGcastnéného pozorovani. V bakalafské praci jsem participovala na
kazdodennim Zivoté lidi, pro néz pohyb na invalidnim voziku je zcela normalni. Tento

vyzkum probihal od 18. 1. 2011 do 30. 3. 2011.

Vyzkum ukazal, ze zafizeni, ktera poskytuji zdravotnické sluzby, jsou dostupna
lidem se snizenou schopnosti pohybu a téz ukazal, Ze ne vSechny sledované veiejné
budovy jsou vybaveny bezbariérovym piistupem a toaletou pro osoby se snizenou
schopnosti pohybu. V soucasné dobé€ se situace postupné zlepsuje, s postupem casu si

lidé uvédomuji zvysenou zodpoveédnost za odstraiovani bariér.



Abstrakt

Bachelor thesis is divided into two parts, theoretical and practical. In the theoretical part
with the use of literature | deal with the problems of people with disabilities and barriers
in human life. It is the real fact that among us there is certain number of people living
with disabilities. For people afflicted with such kind of disability is difficult to access
buildings which are not adapted. These people have the same right to a full life, to
equality, dignity, independent living and full participation in society as well as humans
for which architectural barriers are not an obstacle. These barriers make it difficult or

completely impossible to move people with disabilities in such environment.

The aim of this work is to map the availability of public institutions and services
in the town of Sokolov for people with reduced mobility and find out the information
about facilities of selected public buildings if they are equipped with toilets for invalid
people. Part of the research related to movement in a wheelchair. In this undergraduate
work were answered two research questions: Are the facilities providing health services
available, in terms of physical access to persons with reduced mobility? Do the

monitored public buildings have barrier-free access to toilets?

For monitoring of selected public buildings was chosen qualitative research, so
called , participant observation technique. During this research some people participated
the life condition together with people for whom the use of wheelchair is a common part
of their lives. This research was conducted from 18 1st 2011 until 30 3rd 2011

Research has shown that facilities that provide health services are accessible to
people with reduced mobility but on the other hand also showed that not all observed
public buildings are equipped with wheelchair access and toilets for people with
reduced mobility. Currently the situation is gradually improving and, as the time goes

people realize the considerable responsibility for removing barriers.
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Uvod

Téma své bakalatské prace jsem si zvolila, protoze je mi velmi blizké. Pracuji
jako fyzioterapeut na poliklinice v Sokolov¢, tudiz mam bohaté zkuSenosti s lidmi, ktefi
maji postizeni pohybového aparatu. V zamé&stnani jsem se naucila postarat se o tyto lidi
po strance fyzické, neuméla jsem ale zodpovédét otazky tykajici se jejich integrace do
spolecnosti, otazky tykajici se dostupnosti sluzeb. Chtéla jsem zjistit piistupnost
vybranych vefejnych budov lidem se snizenou schopnosti pohybu, zejména pak lidem
na invalidnim voziku. Zajimalo mne, zda mohou vyuZivat naptiklad kulturni a sportovni
centra, jak slozité je pro n€ dostat se na Gfady, do divadla, jak velké usili musi vynaloZit
k navstéve téchto budov. Také osoby s ortopedickymi pomickami se hlife vyrovnavaji
s architektonickymi bariérami. Je dilezita dostatecna Siika schodisté, aby se na n¢j vesli
lidé s berlemi. Je dilezita vyska zabradli, tvar jeho madla apod. V tom vSem se odrazi
kvalita zivota osob se snizenou schopnosti pohybu. Myslim, Ze v dnesni dob¢ je také
velmi dilezité, aby verejné instituce a sluzby byly pfistupné téz rodicim s kocarkem.

Tato cilova skupina ma téméi shodné naroky jako lidé na invalidnim voziku.

V mnoha oblastech jsou lidé na invalidnim voziku odkazani na pomoc druhych.
Je nutné si uvédomit, ze napiiklad pouhé rozsviceni, pfivolani vytahu ¢i otevirani dvefi
muiiZe témto osobam pisobit nemalé problémy. Ne vzdy je ale pomoc okoli témto lidem
pfijemnda, radi by byli samostatni. Problémem zde ale zlstavaji pravé bariéry
architektonické. Pro ¢loveka bez snizené schopnosti pohybu je tézké si to vSe uvédomit.
Lidé stélesnym postizenim potiebuji také vice ¢asu na presun z bodu A do bodu B,
mnohdy diky pfekondvani spousty piekazek naptiklad na chodnicich, zvySenych
obrubnicich u ptechodii pro chodce, riznych nerovnosti a svahtl, jez vyzaduji od osoby

se snizenou schopnosti pohybu vynaloZeni mnohem vétsi fyzické namahy a Casu.

V bakalaiské praci jsem se zamérfila na rozméry dvefi vedoucich do zkoumanych
objektli, na rozméry dveti uvniti objektil, na dostupnost WC pro osoby se snizenou
schopnosti pohybu ve zkoumanych prostorach. S tim souvisi vyska zabradli, vyska a

uchopitelnost madel.



V ramci této bakalatské prace doslo k terénnimu vyzkumu na invalidnim voziku.
Osobn¢ jsem se chté€la priblizit problematice osob se snizenou schopnosti pohybu nejen

pfi vyfizovani ufednich zalezitosti, ale i zapojeni se do kulturniho a sportovniho vyziti.



1. Soucasny stav

1.1 Lidé s omezenou schopnosti pohybu

Osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.
o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb ze

dne 5. listopadu 2009 definuje takto:

- 0soby s pohybovym postizenim

- osoby se zrakovym postiZzenim

- osoby se sluchovym postizenim

- 0soby s mentalnim postizenim

- osoby pokrocilého véku

- t¢hotné Zeny

- osoby doprovazejici dité v koc¢arku nebo dité do tii let

Kazdé postizeni miizeme nazvat obtiznou Zivotni situaci. Obtizné zivotni situace
jsou takové, do kterych se €lovék v pribéhu Zivota dostava a které presahuji jeho
moznosti fesit je vlastnimi silami. Nasledky mohou byt kratkodobé i trvalé. Lidé se
postupné nauci s obtizemi vyrovnavat, ale dusledky si ¢asto nesou v celém dalSim

zivot¢ (Kritické zivotni situace déti a mladistvych s télesnym a zdravotnim postizenim,

1996).
Jsou mezi nami lidé, kteti svllj zivot Ziji s té€lesnym postizenim. V Zivoté byva
télesné postizeni zpravidla nemoc, trvaly nasledek urazu nebo vrozend vada. Aby

spolecnost dokdzala lidem s postizenim podat pomocnou ruku a usnadnit jim zivot, je



tteba, aby si uvédomila, jaké jsou druhy postizeni a co vSe jsou a mohou byt bariéry

(Filipiova, 1998).

Pii riznych télesnych postizenich dochazi k vétSimu ¢i menSimu omezeni
hybnosti, dale poruchdm ¢i naprosté ztrat¢ zraku a poruchdm ¢i naprosté ztraté sluchu.

Casté jsou i rizné kombinace té&chto druhti postizeni (Filipiova, 1998).

Pro plnohodnotny Zivot ¢loveka s télesnym postizenim je nejdilezitéjsi socialni
integrace. Timto pojmem oznaCujeme proces rovnopravného spolecenského
zaclenovani specifickych minoritnich skupin do vzdélavaciho 1 pracovniho procesu a do
zivota spoleCnosti. Mira socializace neni a pochopitelné nikdy nebude u vSech

postizenych jedinct stejna (Novosad, 2006).

Ceskd republika se zafadila mezi staty, které si uvédomuji zvySenou
zodpovédnost za odstranovani bariér, které brani obaniim se zdravotnim postiZenim
V plnohodnotné ucasti a zapojeni do spoleCnosti. Proto byly v uplynulém obdobi
postupné vypracovany, vladou schvaleny a realizovany jiz ¢tyfi Néarodni plany, jez
formulovaly politiku statu ve vztahu ke zdravotné€ postizenym obcantim (VIadni vybor

pro zdravotné postizené obcany, 2010).

Zakladni podoba Narodniho planu obsahov¢ i strukturou vychazi z obecnych
zasad, na nichz je tato imluva zalozena. K nejvyznaméjsim tématim Narodniho planu
patii predev§im opatieni zaméfena na rovné zachazeni a zakaz diskriminace,
vzdélavani, zamé&stnavani, pfistupnost staveb a dopravy atd.(Informac¢ni centrum vlady

CR, 2010).

Pro potieby bakalarské prace se budu veénovat pouze osobam se snizenou
schopnosti pohybu, zejména osobam s pohybovym postizenim, osobam pokrocilého

veku, t€hotnym zenam a osobam doprovazejici dité v kocarku.
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1.1.1 Osoby s pohybovym postiZzenim

Pro osoby s télesnym postizenim je mozné provést kategorizaci podle miry
postizeni. Tuto je ovSem tieba brat jen jako rdmcovy ukazatel. Provést kategorizaci neni
ale viibec jednoduché vzhledem k obrovskému mnoZzstvi druhli nemoci, Grazl a jejich
nasledkt. Navic u kazdé postizené osoby rozhoduje o mife jeji zavislosti na pomoci
druhé osoby ¢i zvlastnostech ve vybaveni napiiklad bytu i jeji fyzicka konstituce

(Filipiova, 1998).

V prvni kategorii jsou lidé s leh¢im télesnym postizenim. Jde bud’ o starSi osoby
nebo osoby pohybujici se vétSinou pomoci hole nebo francouzské hole (berle).
Problémem pro né¢ byvaji vysoké schodistové stupné, hiife se jim nastupuje do
dopravnich prostfedkl. Pady, zejména u starSich osob, zptisobuji velmi vazné nasledky

(Filipiova, 1998).

Do druh¢ kategorie fadime osoby, jez se pohybuji pomoci francouzskych holi,
neziidka pomoci protetickych a ortopedickych pomucek. Tyto osoby maji potize s chizi
jako takovou. Jsou schopni ujit pouze omezenou vzdalenost a chiuize je vyCerpava.
Dopravni prostiedky jsou pro né zcela neptistupné, velkym problémem jsou pro né

schody, zvlasté chybi-li zabradli (Filipiova, 1998).

Do treti kategorie jsou fazeni lidé na invalidnim voziku. I zde vSak existuji
zna¢né rozdily. Jsou lidé na invalidnim voziku, jeZ pottebuji vozik jen pro pohyb venku.
Casto to jsou osoby s amputaci dolni kon&etiny, mohou to byt seniofi, kterym pohyb
znesnadiuje jejich veék. Pak jsou lidé na voziku, ktefi jsou trvale upoutani na vozik, ale
jsou zcela samostatni. Dale sem patii ti, ktefi k nékterym ukonlim potiebuji asistenci
druhé osoby. Tyto osoby mohou mit ve vétSi ¢i mensi mife postizeny horni koncetiny.
Ve tfeti kategorii mame téz lidé na invalidnim voziku, ktetfi potfebuji pomoc druhé
osoby cCtyfiadvacet hodin denné. Patfi sem vétSinou kvadruplegici, osoby ochrnuté na
vSechny Ctyfi koncetiny. Zvlastni skupinou se specifickymi potifebami jsou osoby, které

se pohybuji na elektrickém voziku. Jde vétSinou o osoby, které maji postizeny 1 ruce.

11



Zvlasté na tuto skupinu osob se pii projektovani zcela zapomind, jelikoz elektricky

vozik ma vyssi naroky na prostor (Filipiova, 1998).

Ve ctvrté kategorii jsou lidé, jejichz nemoc je progresivni. Tento problém pii
zafizovani bytu nebo pracovniho mista pro takto postizenou osobu, se fesi nejhiie. Je
tieba zcela respektovat potfeby postizeného a pamatovat na jeho naroky, které budou

¢asem narustat (Filipiova, 1998).

Pii zatfazeni t¢lesné postizenych do pracovniho procesu je jednim z nejvétsich
problémt osob, které pouzivaji vozik, pohyb a prace v sedé. Mnoho pozadavku tedy

souvisi a pfimo vyplyva z rozméru a dalSich vlastnosti voziku (Petr, 2009)

1.1.2 Osoby pokrocilého véku

Biologické starnuti je proces, béhem n¢hoz dochazi k vyvojovym zménam
soustavy na organické urovni. Pristup k postaveni stars$i generace ve spolecnosti zavisi
do urcité¢ miry 1 na Grovni poznani jejich potieb, kvalité¢ a stylu Zivota, struktury a
vyvoje. Snahy pomoci a ulehcit stafi prechazeji ve snahy prodlouzit plnohodnotnou
ucast na spolecenském zivoté. Stresujicim faktorem pro starsi obCany je pocit vyfazeni
ze spolecnosti, pocitu, Zze nejsou uzitecni, obava ze samoty, z budoucnosti. Zajisténa
mobilita mize byt jednim z faktorti, ktery vyrazné prispéje k lepSimu pohledu na svét

(Schmeidler, 2009).

1.1.3 Téhotné Zeny

S nartstem velikosti plodu a objemu dé¢lohy dochdzi k biomechanickému a
reflexnimu omezeni kaudalniho pohybu branice. Tim se vyrazné omezuje tzv. branic¢ni
dychani a do dechové prace se ve vetsi mife zapojuji pomocné dychaci svaly. ZvySuje
se tendence k pfechodu v horni zatéZzovy typ dychani. Nadmérnou praci auxiliarnich
svall se funk¢né pietézuji jejich uponova mista (zejména v oblasti kréni patefe a horni
hrudni apertury). Déloha dosahuje v téhotenstvi délky zhruba 30cm a jeji objem tlaci na
zilni vystupy z dolnich koncetin. Krev v Zilach stagnuje a dochéazi ke vzniku varixi,

pocitu tézkych nohou a né€kdy i bolestem, zejména pii pohybu, kdy se omezeny zilni
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navrat nejvice akcentuje. T¢hotné Zeny v disledku téchto zmén mohou mit problémy

s delsi chazi, chtizi po schodech atd. (Kolat, 2009).

1.1.4 Osoby doprovazejici dité v ko¢arku nebo dité do t¥i let

Asi nejveétsi problémy pfi pohybu s détskym kocarkem jsou pfi cestovani. Uz jen
jizda po mést¢ je slozitd. Rodi¢ si mize vzit do vozidla MHD kocarek s ditétem ¢i bez
n¢ho pouze s védomim fidice a to jen pokud to obsazeni vozidla dovoluje a jen dvefmi
K tomu uréenymi. Projizdét ko¢arkem vozidlem neni dovoleno, mohli bychom ohrozit
bezpecnost ditéte, ostatnich cestujicich, ale také svou. Ve vozidle mize byt jen jeden
kocarek a to na misté k tomu uréeném. Piepravu dalSiho kocarku miiZze fidi¢ povolit

vyjimecné. Koc¢arek musi byt zajistén proti pohybu (Kulich, 2010).

1.2 Bariéry v Zivoté ¢lovéka

Bariéry jsou v nasem svété okoli dvoji. Fyzické a psychické. Fyzickymi
bariérami mame na mysli redlnd omezeni v prostiedi, ve kterém zijeme, ve kterém se
kazdy den pohybujeme. Znesnadiiuji nebo zcela znemoznuji pohyb osob s postizenim
vV daném prostiedi. Psychické bariéry jsou jak ve ,,zdravych® lidech, tak v samotnych
postizenych. Osoba s postiZzenim se citi byt vyfazena ze spole¢nosti do té miry, jak se
Kk ni chova jeji okoli. Pfitomnost fyzickych bariér situaci jenom zhorsuje. Velmi vaznym
psychickym problémem je vyrovnani se se zménénou zivotni situaci, a to zejména
pokud doslo k ndhlé zméné Zivota a Zivotniho stylu pro neocekdvanou tézkou nemoc
nebo uraz. Takovi lidé si potom mnohem vice uvédomuji fyzické bariéry ve svém okoli
nez ti, ktefi maji postizeni od narozeni a od utlého détstvi jsou zvykli na kazdodenni boj
s prekazkami. Fyzické bariéry jesté zhorSuji schopnost vyrovnat se s novou zivotni
realitou. S vékem umérné nartista tento problém. Starsi lidé jiz nejsou tak piizpusobivi a
navic télesné postizeni prindsi 1 vétsi naroky na fyzickou kondici pfi béznych dennich

ukonech (Filipiova, 1998).

Nepiiznivé dusledky a dopady, které vyplyvaji z existence zdravotniho
postiZzeni, je mozné eliminovat propracovanym systémem opatieni, na jejichz realizaci

se musi podilet celd spoleénost. Ceska republika se v poslednich dvou desetiletich
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zatadila mezi staty, jez si jsou védomi zvySené odpovédnosti za odstraniovani bariér
branicich obCaniim se zdravotnim postizenim v plnohodnotné tucasti a zapojeni do

spole¢nosti (Dzido, 2010).

Neblahym dédictvim minulosti je skute¢nost, ze lidé s postizenim zili v podstaté
na okraji spolecenského zivota a nas vztah k nim byl toporny, rozpacity, casto
znemoznoval béZznou komunikaci, u postizenych vytvarel pocity netuspéchu, trpkosti a
nedivéry. Chceme-li umoznit plnohodnotné a spravedlivé zalenéni postizenych do
spole¢nosti, musime jim to umozZnit 1 v naSich myslich 1 srdcich. Musime je poznavat
takové, jaci jsou, s jejich radostmi a starostmi a umét v nich objevovat to, ¢im mohou

obohacovat nase spole¢né byti (Novosad, 2006).

Béhem uplynulych let jsme se naucili, ze je potfeba pomahat slabsim, pochopili
jsme, ze ten, kdo je odliSny, nemusi byt hned divny. Pfestali jsme osoby s postizenim
povazovat za ménécenné Ci bezpravné a odstrafiovat je z vefejného prostoru, aby
nenarusovaly obraz zdravé spolecnosti. Pochopili jsme slovo charita, podporujeme
rizné nadace a obecné prospésné spolecnosti. A kone¢né zacindme chapat, ze v zivote
kazdého ¢lovéka miize nastat situace, kdy bude potiebovat pomoc druhych (Sestakova,

2010).

Lidé se zdravotnim postizenim maji stejnd prava jako plnopravni ob¢ané a maji
pravo na dustojnost, stejné zachazeni, nezavisly Zivot a plné zapojeni do spolecnosti.
Cilem Evropské komise je dosahnout zlepsSeni vyhlidek zdravotné postizenych na
zaméstnani, dostupnost zaméstnani a jejich nezavislého zZivota (Generalne riaditel'stvo

Europskej komisie pre zamestnanost, 2009).

Je potésitelné, Ze v uplynulych letech, bylo dosazeno vyraznych zmeén, i kdyz se
neda fici, Ze soucasna legislativa je jiz dokonalé a je pokazdé dodrzovana. V prvni fadé
je tteba odstranit bariéry v navyklém zpusobu mySleni a zaroven s tim i nedostatky
v pravnich ptedpisech, bariéry komunikacni a v neposledni fad¢ architektonické. Zmény
by mély zacinat jiz u autora stavby, kazdy projektant si musi uvédomit, Ze hledisko

bezbariérovosti patii mezi zdkladni aspekty, na néz je tfeba brat zietel, stejn¢ jako
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naptiklad na konstrukéni, provozni, technologické nebo hygienické zasady (Sestakova,

2010).

1.3 Bezbariérova pristupnost

Bezbariérova ptistupnost a uzivani staveb - tento pojem zahrnuje soubor
technickych, pfipadné technicko-administrativnich opatieni, ktera zajiStuji samostatny
pohyb a uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace, tzn. bez
pomoci dalsi osoby. Limitujicimi kritérii technického feSeni jsou podminky osoby, ktera
pouziva invalidni vozik nebo vysoké podplrné hole (berle), ptipadné osoby, které mayji
t&7ké smyslové postizeni. Refeni vSak nesmi znesnadiiovat pohyb a uZivani ostatnim
skupinam populace. Musi byt dodrzena zasada, Ze ,,navrhovani staveb bez bariér je
navrhovanim pro vSechny*. Se zménou podminek v roce 1989 se v této oblasti mnohé
zménilo ve prospéch integrace zdravotné postizenych do spolecnosti. Je vstiicnéjsi
pristup k pomoci osobam s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Pokud bychom
chtéli zhodnotit cely proces tvorby bezbariérového prostredi, ktery byl po cela desetileti
V nasem staté¢ opomijen, je tfeba, abychom zdiraznili skutecnost, ze prvni legislativni
ptedpis platny v této republice byl vypracovan a uveden v platnost jiz v roce 1985, kdy
tehdejsi statni komise pro védecko-investi¢ni rozvoj vydala vyhlasku €. 53/1985 Sb., o
obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami

s omezenou schopnosti pohybu (Skopec, 2005).

Ve vyhlasce €. 53/1985 Sb. byly prvné definovany pozadavky na stavby a jejich
¢asti tak, aby bylo umoznéno jejich uzivani 1 pro invalidni osoby, staré lidi a osoby
jinak pohybové omezené. Vyhlaska se vztahovala na bytové domy, domy s byty, které
byly uréené pro bydleni invalidnich osob, na ustavy socidlni péce, na stavby
obCanského vybaveni a na stavbu pro vyrobu. Ustanoveni prvni Casti hovofi, ze
pozadavky prislusné vyhlasky se pfiméfené pouziji k navrhovani, piipravé a povolovani

zm¢én staveb (Bezbariérové stavby, 2002).

Zakladni upravy jsou na béznych stavbach navrhovany a provadény, problémem

vSak byva zajisténi celkové pfistupnosti se zabezpeCenim manipulacnich ploch a feseni
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detailli, coz ve své podstaté znemoznuje bazbariérové uzivani. Také je opomijeno
specifické feseni a uprava nekterych druhi staveb, pro néz chybi navrhova uzivatelska
kritéria s ohledem na o0soby somezenou schopnosti pohybu (Bezbariérové uzivani

staveb - od historie k soucasnosti, 2008).

S ucinnosti od 1. ledna 2007 nabyl uc¢innosti novy stavebni zakon, tj. zakon ¢.

183/2006 Sb., 0 izemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon).

Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. stanovi obecné technické pozadavky na stavby a jejich
Casti tak, aby bylo zabezpeceno jejich uzivani osobami s pohybovym, zrakovym,
sluchovym a mentalnim postizenim, osobami pokroc¢ilého veku, téhotnymi Zenami,
osobami doprovazejicimi dit¢ v koc¢arku nebo dité do tii let (Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. o

obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb).

V této vyhlasce je uvedeno, ze ve stavbé, v niz je zdchod urcen pro uzivani
vefejnosti, musi byt vkazdém tomto zafizeni nejméné jedna zachodova kabina
vV oddéleni pro Zeny a nejméné jedna zachodovad kabina v odd¢leni pro muze feSena
vsouladu spozadavky uvedenymi V pfiloze ¢ 3 o Technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb obcanského vybaveni v €astech urenych
pro uzivani vefejnosti, spolecnych prostor a domovniho vybaveni bytovych domd,
upravitelného bytu nebo bytu zvlastniho urceni a staveb pro vykon prace (Vyhlaska ¢.
398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové

uzivani staveb).

Tato ptiloha udava, ze stény hygienickych zafizeni a Saten musi po konstrukéni
strance umoznit kotveni opérnych madel v riznych polohach S nosnosti minimalné 150
kg. Po osazeni vSech zafizovacich pfedméti musi zlstat zachovan manipulacni prostor

o pruméru nejméné 1500 mm. (Pfiloha €. 3 k vyhlacce 398/2009 Sb.).

Pokud je stavba vybavena vybavena pouze dvéma zachodovymi kabinami, je

mozné jako bezbariérovou ziidit pouze jednu z nich, urenou pro obé pohlavi a

16



W

pfistupnou piimo z vefejného komunikac¢niho prostoru (Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. o
obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb).
Stavby urcené pro déti do tii let s hygienickym zafizenim pro vefejnost musi
mit nejméné¢ jednu piebalovaci kabinu v odd€leni pro zeny a nejméné jednu
prebalovaci kabinu v oddéleni pro muze (Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb). Piebalovaci
kabina musi mit $itku nejméné 1600 mm a hloubku nejméné 1800 mm. Vstup musi mit
sitku nejméné 900 mm. Dvefe se musi otevirat smérem ven. Piebalovaci kabina by méla
byt vybavena piebalovacim pultem a umyvadlem a méla by umoznit manipulaci s

détskym kocarkem (Pfiloha €. 3 k vyhlac¢ce 398/2009 Sb.).

1.3.1 Bariéry vertikalni — schody, vy§kové rozdily >20 mm

Zejména na sklonu schodiStového ramene je zéavisla pohodlnd chize po
schodech. Mirné schodisté ma sklon do 25°, bézné pohodlné schodisté ma sklon 25°-
35°, strmé 35°- 45°, a nad 45° jsou schodisté zebiikova. Pfesné rozméry se stanovuji
podle dispozi¢niho feSeni budovy, ale zejména vychdzeji z anatomie cloveéka. Délka
béZného kroku je 61- 63 cm, délka chodidla byva 21- 30 cm. PohodIné schody mayji
vysku stupné od 15 do 18 cm. Minimalni Sitka ramene je 90 cm (Co o schodech tikaji

ptedpisy, 2009).

Pii navrhovani staveb, které jsou ur€eny k uzivani invalidnim a starym osobam,

je nutno respektovat ustanoveni vyhlasky SKVTRI €. 53/1985 Sb.

Zabradli schodist’ a Sikmych ramp musi byt opatifeno madlem, které je umisténo
ve vysce nejméne 90 cm a nejvice 120 cm. U staveb urcenych pro pobyt déti do 12 let
se navic musi umistit madlo ve vysi 40- 70 cm. Madlo Zabradli nesmi mit ostré hrany,

vystupy apod.(Pozadavky na vyrobu schodist’ a zabradli, 2006).

Pro venkovni schody plati stejna pravidla jako pro schody uvniti stavby, ale na
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pfi desti a sné¢hu na nich ¢lovek Casto uklouzne. Bez zabradli jsou normou povoleny jen
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schody do vysky 50 cm, stupné by mé&ly byt alespon tii za sebou- jeden schod se snadno

prehlédne a ¢lovék muze klopytnout (Venkovni schody nejsou klouzacka, 2009).

K ptekonani vyskovych rozdila ve stavbach se vyuziva také vytaht. Pii jejich
realizaci jsou kladeny vysoké pozadavky na konstrukéni zpracovani a na zajiSténi
pozarni bezpecnosti. Vytahy pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace se
déli podle CSN EN 81-70 (27 4003). Bezpeénostni predpisy pro konstrukci a montaz
vytahti Cést 70 na tii typy s uvedenymi minimalnimi normovymi pozadavky na rozméry

kleci a nosnost.

e Typ 1- pro 1 uZivatele na voziku- nosnost azZ 450 kg, kabina ma minimalni

rozmér 1000 x 1250 mm

e Typ 2- pro 1 uzivatele na voziku s privodcem- nosnost az 630 kg, kabina ma

minimalni rozmér 1100 x 1400 mm

e Typ 3- pro 1 uzivatele na voziku a dal$i osoby- nosnost az 1275 kg, kabina

ma minimalni rozmér 2000 x 1400 mm

Vyhlaska ¢. 369/2001 Sb. ptedepisuje pro vSechny objekty, pro které je povinné
bezbariérové uzivani stavby, pouziti vytahi minimalné typu 2, u staveb pro socialni
péci a u staveb obcanského vybaveni uréenych pro zdravotnictvi nejméné typu 3

alespoti u jednoho vytahu v budové. (Snajdarova, 2007).

1.3.2 Bariéry horizontalni- sklony ramp, povrch pochozich ploch

Obecné¢ mizeme fict, ze rampa je sklonitd stavebni konstrukce urcena
k prekonavani rozdilu vyskovych urovni chiizi nebo pojizdénim (Stavebni katalog,

2002).

Sikmé rampy by mély byt $iroké nejméné 130 cm a jejich podélny sklon nesmi
byt vyssi nez 1: 12 ( 8,33%). Pokud je rampa kratsi nez 300 cm, sklon mize byt
maximalné 1:8 (12.5%). Sikmé rampy musi mit po obou stranach vodici ty¢ umisténou

ve vysce 25 cm. Rampa, ktera je delsi nez 900 cm, musi byt pferusena podestou v délce
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nejméné 150 cm. Podesty musi mit i kruhova ¢i jinak zakiivena Sikma rampa (Skopec,

2005).

Bezbariérové rampy, které vybihaji do prostoru, musi mit bud’ pevnou zébranu
nebo sokl ve vySce min. 30 cm nebo ve vysi 10 - 25 cm pevnou zardzku pro bilou hil
jako je spodni ty¢ zdbradli nebo podstavec a ve vySce 110 cm nad pochozi plochou

pevnou ochranu jako je ty¢ zabradli nebo horni dil oploceni (Sestakova, 2010).

Co se tyCe povrchil cest - tém byva vénovana malad pozornost. Piskové cesty
zté€zuji jizdu skocarkem a pro lidi na invalidnim voziku pfedstavuji nepiekonatelnou
prekazku. Povrch by mél byt z takového materialu, aby se po ném dalo snadno a bez
problému chodit nebo jezdit bez obtizi. Pokud je pouzita dlazba, spary by mély byt co
nejmensi. Rohozky u dvetfi by mély byt neklouzavé, s moznosti snadného piejeti.
Vhodnou variantou je zapusténa Cistici rohoz, pokud mozno barevné odlisena, jez slouzi

jako orientaéni prvek pro osoby se zrakovym postizenim (Sestdkova, 2010).

1.3.3 Bariéry prostorové - malé manipula¢ni parametry, nevhodné
umisténi mobiliare

U osob, které nepouzivaji zddné pomicky pii pohybu, musime pocitat
s prostorem 50- 70 cm, u postizenych, ktefi chodi s jednou holi je tieba prostoru 90 cm,
pokud to je osoba, jez ma dv¢ hole, je tfeba prostoru az 120 cm. Pro osobu s choditkem
je to 90 cm, u osob se slepeckou holi ¢i vodicim psem je to 120 cm. Nejnizsi podchozi
vySka musi byt minimalné€ 210 cm, lépe vSak 230 cm. Vyska je velmi dilezita zejména
pro osoby se zrakovym postizenim (VereSova, 2007). Signalni pas musi mit $itku 80-

100 cm, délka hmatného vedeni musi byt nejméné 150 cm.

U osob s télesnym postizenim pohybujicich se na invalidnim voziku, je nejmensi
manipula¢ni plocha pro vozik 1200 x 1500 mm pii otaeni o 90-180°, obytné mistnosti,
piedsin€ a chodby musi umoznovat otoceni o 360°, tomu odpovida manipulacni prostor
o kruhové ploSe nejméné 1500 x 1500 mm. Manipulaéni prostor pro otoc¢eni osoby na

voziku miizeme shlédnout na obrazku &. 1 (Snajdarova, 2007)
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Obr. 1: Manipulaéni prostor pro otoceni osoby na voziku

Zdroj: Snajdarova, 2007

K soucastim méstské vybavenosti patii také telefonni automaty, posStovni
schranky, bankomaty a jiné automaty. Také tyto objekty musi byt upraveny tak, aby
mohly slouzit také osobam se zdravotnim postizenim. Zasady pro umisténi jakéhokoliv
automatu tfeba na napoje jsou tyto: prostor pfed automatem musi mit minimalni
rozméry 100x 120 cm. Ovladaci prvky automatu by mély byt ve vysi 60- 120 cm, aby
na né¢ dosahli také lidé na voziku. U poStovnich schrdnek je nutné mit na paméti
spravnou vysku vhozu, jez ma byt 100- 120 cm. Pfi jejich instalaci je také tfeba myslet
na nevidomé. Je nutné umistit schranku tak, aby nevy¢nivala do prostoru vice jak 20 cm
a nedoSlo k narazu nevidomého. Telefonni automat musi byt vybaven sklopnym
sedatkem ve vysce 50 cm, pokud jsou automaty osazeny ve skupiné tak je potieba, aby
alesponl jeden znich byl vybaven zesilovacim zafizenim nebo sluchatky pro osoby
S postizenim sluchu. Pokud jsou méstské mobilidfe nevhodné usazeny, ohroZuji

zejména osoby slabozraké a nevidomé (Filipiova, 1998).
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1.3.4 Bariéry antropometrické- dosahové vzdalenosti, vySkové osazeni WC

Pro planovani vSech zatizeni a vybaveni se musi vychdzet z antropometrickych
udajt lidi, u kterych je uchopovani a pohyb omezeny anebo u kterych se zredukoval

vyhled na zdkladé vysky téla (Zakladom tvorby je poznat bariéry, 2011).

Pfi feSeni zdravotné technickych instalaci interiért je nutno ptihlédnout
k dosahové vzdalenosti osob, které sedi na voziku pro invalidy. Dosahové vzdalenosti je

mozné vidét na obrazku ¢. 2

Obr. 2: Dosahovéa vzdalenost pro osoby na voziku
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Zdroj: Strach, 2005

U zachodové misy je dilezité jeji spravné vySkové osazeni tak, aby horni hrana
misy byla ve vysi 50 cm. Misa musi byt po stranach vybavena sklopnymi madly, ktera
jsou od sebe osové vzdalena 60 cm a jsou ve vysi 78 cm. Splachovadlo musi byt
v maximalni vy$i 1 m a snadno ovladatelné a ptistupné. V dosahu samoziejmé také
musi byt drzak na toaletni papir. Drzak papiru umistény piimo na jednom z madel je
idedlnim feSenim. Po strandch zdchodové misy musi byt pruh Siroky minimélné 80 cm.

Dispozice bezbariérového WC miZeme sledovat na obrazku €. 3. U osob na elektrickém
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voziku je vSak tfeba tento rozmér alesponi z jedné strany zvétsit na 120 cm. Muze se
stat, ze u socialniho vybaveni objektu nelze zachovat vedle zachodové misy optimalni
Sifi. V tomto pfipad¢ je mozné umistit ji do rohu tak, aby jeji minimalni vzdalenost od
stény byla 20 cm. Umyvadlo by m¢lo byt mélké, aby pii usazeni do vysky asi 75 cm
pod nim byl prostor pro zajeti s vozikem. Pakova baterie by méla byt na umyvadle. Po
stranach umyvadla je nutno umistit madla, rovnéz ve vysi 78 cm. Umyvadlo musi byt

od rohu mistnosti osazeno alespon 20 cm (Filipiova, 1998).

Obr.3: Dispozice bezbariérového WC
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1.3.5 Bariéry ergonomické — tvar kliky, madla apod., nevhodny mobiliar a
nabytek
Ergonomické bariéry brani a zasahuji do neomezeného pouZivani zafizeni a
predmétt kazdodenniho zivota. Lidé s poskozenou koordinaci pohybu, s nedostatecné
jemnou motorikou, s fyzickou a organickou nedostateCnou ¢innosti potiebuji
fyziologicky vhodné ovladaci prvky na dvetich, nabytku, v koupelné, zaroven také
dodate¢nou podpornou pomoc a moznosti odpocinku (Zakladom tvorby je poznat

bariéry, 2011).
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Umisténi vSech prvka, které jsou ovladany rukou, zejména vypinace, jistice,

zasuvky, dverni kliky musi byt ve vysce 60 - 120 cm (Sanitec, 2006).

Dverni ktidla, jez se otviraji, musi byt ve vysi 80 - 90 cm opatiena vodorovnymi
madly ptes celou jejich Sitku, umisténymi na opacné stran€ neZ jsou zavésy kromé

dvefi, které jsou automaticky ovladany (Liga vozic¢kart- informacni portal, 2006).

Nejcastéjsim problémem, kterym se zabyvaji osoby s omezenou schopnosti
pohybu ve mésté, je nevhodné umistény méstsky mobiliat (odpadkoveé kose, reklamni a
informacni plochy, lavicky, telefonni budky, drzédky kol...). Jednou z nejcastéjSich
prekazek, na néz zejména zrakove postizeni narazi, a to nejen na sidlistich, ale 1 v centru
meésta, byva prerostla vegetace, ktera zasahuje do pochozi plochy chodniku. Podobné
piekazky vytvareji také Spatné zaparkovand auta at’ uZ pfimo na chodnicich nebo na
mistech uréenych pro pifechdzeni. Také nevhodné umisténé poutace, které byvaji
umistény tésné podél zdi, blokuji bezpecny prichozi profil. Rovnéz poutace zavésené
na stén¢ a zasahujici do pochozi plochy chodniku, museji mit spodni hranu poutace
nejméné ve vysi 220 cm od zemé. Je tedy povinnosti nas vSech pokusit se eliminovat
vSechny okolnosti, které k této nepiiznivé situaci pfispivaji (Nejcast&jsi problémy

ztézujici orientaci a samostatny pohyb zrakové postizenym osobam v Brng, 2009).
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2. Cil prace

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je zmapovat dostupnost vybranych vetejnych instituci a sluzeb pro

osoby se snizenou schopnosti pohybu ve mésté Sokolov.

2.2 Dil¢i cil

Zjistit vybavenost vybranych vefejnych objektii bezbariérovymi toaletami.

2.3 Vyzkumné otazky

Jsou zafizeni poskytujici zdravotnické sluzby dostupna, ve smyslu fyzického pfistupu,

osobam se snizenou schopnosti pohybu?

Maji sledované vetejné objekty bezbariérové WC ?
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3. Metodika

Pro zjistovani potiebnych dat jsem pouzila kvalitativni vyzkum, techniku
zicCastnéného pozorovani. Pro vypracovani teoretické cCasti byla zvolena sekundarni
analyza dat, obsahové analyza zdrojl zabyvajicich se problematikou dostupnosti vefejnych
instituci a budov. Podle Dismana (2002) Ize o kvalitativnim vyzkumu fict, Ze neni tak
seSnérovan do korzetu pfedem pfipravenych kategorii a hypotéz jako vyzkum
kvantitativni. Znamena to tedy, Ze redukce dat je zde daleko slabsi. Kvalitativni vyzkum
ma tedy mnohem vétSi nadé€ji predejit kontaminaci dat vyzkumem samotnym.
Vérohodnost tohoto vyzkumu je dana naprostou jasnosti analytického procesu.
Zucastnéné pozorovani je styl vyzkumu, ve kterém vyzkumnik participuje na
kazdodennim zivoté lidi, jez studuje. Participace na Zzivoté zkoumané skupiny je
pfedev§im ndstrojem k porozuméni problémut lidi, nadstrojem k pochopeni situace,

vyzkumnik se ponoii do zivota lidi a situaci, kterym se snazi porozumeét.

Zamétila jsem se na pristupnost budov - objekty poskytujici zdravotnické
sluzby, posty, Méstského ttadu, budovu VZP, budovu Bytové spolecnosti, vlakové a
autobusové nadrazi, vetejné toalety, probacni a mediacni sluzba, méstsky bazén,
mestské divadlo, kulturni a informacni centrum, OSSZ, méstskou knihovnu a muzeum.
Predmétem zucastnéného pozorovani byly jejich rampy, vyska, Sitka a naslapna plocha
schodt, vyska zabradli, Sitka vstupnich dvefi, vyska, v niz jsou umisténa madla ¢i kliky.
Takeé jsem se zaméfila na pohyb uvnitt objektu, velikost vytahu, vysku, ve které jsou
umistény jeho ovladaci prvky. V ramci svého vyzkumu jsem zjistovala téz vysku
zabradli, materidl, z n¢hoz je zabradli vyrobeno, tvar a material madla zabradli. Déle
jsem se zaméfila na dostupnost WC osobam se sniZenou schopnosti pohybu. Pro

prehlednost udajii jsem vzdy do tabulky uvedla téZ minimalni hodnoty pfisluSnych

norem.

Neopomenula jsem téz zjistit rozméry WC, které jsou uréeny osobam na

invalidnim voziku.
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Zakladni soubor vyzkumu c¢inilo cca 50 budov ve mésté Sokolov. Vyzkumny

soubor Cinil 18 objekti, ty byly nahodné vybrany.
Vyzkum jsem realizovala v dob¢ od 18. 1. 2011 do 30. 3. 2011

V souladu s naplnénim hlavniho cile jsem jesté¢ ndhodné zvolila 2 trasy méstem
Sokolov, které jsem absolvovala s vyuzitim invalidniho voziku. Navstivila jsem nékteré
vySe uvedené objekty, vyzkousela cestovat méstskou hromadnou dopravou a pouzila

vetejné toalety.

Prvni trasa zahrnovala budovu polikliniky, vyzkousela jsem dostupnost WC v
budové polikliniky, navstivila jsem objekt méstské policie a také jsem navstivila
obchodni centrum. Téz zde jsem vyzkouSela dostupnost WC osobam se snizenou
schopnosti pohybu. Poté jsem vyzkouSela nové vybudované WC pro osoby na

invalidnim voziku.

Druhé trasa vedla na vlakové nadrazi a vyzkousela jsem dostupnost méstského

bazénu.
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4. Vysledky

4.1 Udaje vztahujici se k dostupnosti sledovanych objekti

Poliklinika Sokolov- LPZ s. r. 0.

Tabulka 1: Technické parametry polikliniky Sokolov

Vchody polikliniky Sokolov

1. 2. 3.
Pocet schodll 6 4 3
Vyska schodu 13cm 13cm 13cm
Naslapna plocha [30cm 30cm 30cm
Sitka schod( 280cm 275cm 105cm
Sklon rampy 1:3,8 1:5,4 1:7
Sitka rampy 170cm 175cm 105cm
Délka rampy 350cm 290cm 216cm

Zdroj: vlastni vyzkum

Budova polikliniky v Sokolové byla postavena vroce 1973. Tento objekt se
nachazi asi 400 m od centra mésta. Budova je v dosahu méstské hromadné dopravy,
(zastavka je vzdalena asi 50 m). Budova ma sedm pater, piizemi a suterén. Vedou do ni
tii vchody - hlavni vchod, zadni vchod a vchod ze dvora, ktery je uréen pro pacienty
pfivezené sanitnimi vozy a pacienty, jeZ jsou drziteli prikazky ZTP. VSechny tfi vchody

jsou opatieny schodistém a rampou.

Prvni vchod — hlavni — je pfistupny z parku. Po levé stran¢ schodisté je ve vysi
100 cm kovové zabradli, které ma difevéné madlo ve tvaru pétitthelniku. Z této strany
vedou do budovy dvoukiidlé dvere. Kiidlo dvefi ma Sitku 75 cm, madlo na nich je ve

vysce 70 cm. Dverfe se oteviraji ven, prostor mezi dvefmi a schody je 200 cm.

Druhy vchod — zadni — je pfistupny z parkovisté polikliniky. Po obou strandch

schodisté je umisténo ve vySce 105 cm zabradli, které je kovové. Téz madla jsou
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kovova a svym tvarem jsou velmi nevhodna na drzeni. Odtud do budovy vedou dveie o

Sifce 105 cm otevirajici se smérem ven, madlo na dvefich je umisténo ve vysce 95 cm.

Tteti vchod — ze dvora — je téz pristupny prostiednictvim rampy i schodu. Po
pravé strané rampy je kovové zabradli ve vysi 95 cm, velmi nestabilni. Po levé strané
schodii je zabradli stabilnéjsi, je kovové s dfevénym madlem ve tvaru pétithelniku,
vysoké 90 cm. I zde se dvefe oteviraji smérem ven, je zde ale velmi tézké BRANO, coz

pro 0soby s postiZzenim zpuisobuje nemalé potize.

V budové jsou dva vytahy o rozmérech 120 X 225 cm, urcené pro 6 osob o
nosnosti 500 kg. Vytahy maji t€zké kovové dvere, jez se oteviraji ven, madlo u dvefi
vytahll je umisténo ve vysce 110 cm, ovladaci prvky k pfivolani vytahti ve vysce 135
cm. Ve vytahu je ovladaci panel umistén ve vysce 122 — 162 cm. Mezi jednotlivymi
patry je 2 x 12 schodi o stejnych rozmérech jako pfi vstupu. Zabradli na schodistich

vV budové je ve vysce 120 cm.
Dostupnost bezbariérovéeho WC:

V sedmipatrovém objektu se nachazi pouze jedno WC pro osoby s postizenim
pohybového aparatu, osazeni WC je ve vySce 50 cm, madla jsou po obou stranach a

jsou 70 cm nad zemi. Rozméry kabiny jsou 200x 200 cm.
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Lékarsky diim Ohfe

Tabulka 2: Technické parametry Lékatského domu Ohte

Vchody Lékarského
domu Ohre
1. 2.
Pocet schodl 3 6
Vyska schod( 15cm 15cm
Naslapnd plocha |30cm 30cm
Sitka schodd 285cm 285cm
Sklon rampy 1:12 X
Sitka rampy 155cm X
Délka rampy 480cm X

Zdroj: vlastni vyzkum

Stavba se nachazi v méstské zastavbé nedaleko centra a je rozdélena do dvou
casti. V ptizemi levého kiidla budovy jsou ordinace nekterych specializovanych 1ékati
a V hornich ¢tyfech patrech jsou méstské byty. Do piizemi budovy, v némz se ordinace

nalézaji, vedou dva vchody, z ¢ehoz za bezbariérovy mizeme povazovat pouze jeden.

Hlavnim — bezbariérovym vchodem — se do budovy dostaneme pies prosklené,
100 cm S$iroké dvefe, na nichz je vodorovné umisténé madlo 95 cm nad zemi.
K ordinacim se dostaneme dal§imi dvefmi o rozmérech 200 x 90 cm. Na nich je madlo

umisténé Sikmo vzestupné od stiedu smérem ven. Jeho vyse je 45 — 130 cm.
Dostupnost bezbariérového WC:

V pfizemi se také kromé ordinaci nachazi WC pro zeny a muze. Jsou zde také
toalety pro osoby na invalidnim voziku. Jeho rozméry jsou 160 x 125 cm, zachodova
misa je ve vySce 50 cm, po obou stranach je opatfena madlem. Klika je ve vysce 105

cm. I zde mizeme nalézt ve dvetich prah o velikosti 1,5 cm.

Zuvedenych dat v tabulkdch 1 a 2 je patrné, ze kvantita nenahradi kvalitu, a

prestoze ma poliklinika tfi rddoby bezbariérové vchody, tak ani jeden neodpovida
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norm¢. Vzhledem k tomu, ze se v budové nachazi poradna pro télesné postizené, je

tento fakt dosti Sokujici.

Lékatsky dim oproti tomu ma bezbariérovy vchod pouze jeden, ale bez
problému se do budovy dostane osoba na invalidnim voziku i rodi¢ s ko¢arkem. Obé
budovy maji uvniti dostatecné Siroké dvete, dostupnost do l1€katskych ordinaci je dobra.
Ob¢ budovy také maji WC pro osoby na invalidnim voziku, bohuzel ale obé budovy
maji ve dverich na WC prah. Vyskové osazeni WC je v normé. V poliklinice je problém
V tom, Ze na sedm pater, pfizemi a suterén je pouze jedno takovéto WC, a to se nachdzi

V suterénu.

Sokolovska bytova spole¢nost

Tabulka 3: Technické parametry budovy Sokolovské bytové spolecnosti

2. Budova
Pocet schodu 25

Vyska schodl 14cm
Naslapna plocha |27cm
ISiFka schod( 150cm

Zdroj: vlastni vyzkum

Tento objekt se nachazi v souboru staveb ze 17. stoleti, které jsou soucasti
byvalého kapucinského klastera. Bytovy podnik se zde nachazi od roku 1960. Budova
se nachazi v zadni ¢asti Starého nameésti v dostupnosti méstské hromadné dopravy. Pti
vstupu do aredlu prochazime kolem vratnice, kde pfepdzka a okno do vratnice je ve
vysce 100 cm. Bytova spole¢nost sidli ve dvou budovach. Ke vstupu do obou budov
vedou tfi schody o vysce 10 cm, jejich naslapna plocha je 80 cm. Rampa se zde bohuzel
nenachazi. Ani v jednom objektu Sokolovské bytové spolec¢nosti se nenachdzi WC pro

osoby se snizenou schopnosti pohybu. Sitka dvefi do prvni budovy je 66 cm, klika je ve
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vySce 105 cm. Dvefe se oteviraji dovnitt. VSechny kancelafe v této budové jsou
umistény v prizemi v dlouhé 152 cm Siroké chodbé. Dvete do téchto kancelari maji

§itku 90 cm.

Do druh¢ budovy musime piekonat schod o vySce 18 cm a Sifce 120 cm. Pies
néj se dostaneme ke vstupnim dvefim, jez maji $itku 66 cm a oteviraji se také dovnitf.
Klika dvefi je ve vySce 105 cm. Za témito dvefmi se nachdzi chodba. Zabradli je po
obou stranach schodist¢ ve vysi 90 cm. Zabradli je kovové s dfevénym madlem.

Vsechny dvete, kromé vstupnich, maji Sitku 80 cm.

P11 zhlédnuti tabulky mizeme zjistit, Ze ani v jedné z budov Sokolovské bytové
spolecnosti nenalezneme pro piekonani vyskovych rozdilti rampu, a je patrné, ze v nich
neni vybudovan vytah. Tento objekt je pro osoby na invalidnim voziku bez pomoci
nedostupny. Lidé pouzivajici berle ¢i francouzské hole se do jedné budovy dostanou

lehce, do druhé budovy pouze s obtizemi vzhledem k poc¢tu schodt.
Dostupnost bezbariérovéeho WC:

Ani v jedné budové neni bezbariérové WC.

Vseobecna zdravotni pojistovna

Tabulka 4: Technické parametry budovy VZP

VZP
Pocet schoda 7
Vyska schodii 13,5cm
Naslapna plocha  |{30cm

Sirka schodi 540cm

Zdroj: vlastni vyzkum
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Budova VZP lezi asi 1 km od centra mésta, dostupnost méstskou hromadnou
dopravou je dobra. Do budovy vedou dva vchody, jeden pro vetfejnost a jeden sluzebni.
Vstup pro vefejnost je mozny dvéma zpusoby. Bud’ piimo z hlavniho chodniku po
schodech. Zde je zabradli umisténo ve vysce 100 cm a to po obou stranach. Je kovové a
ve vysce 48 cm je také uchyt pro déti. Osoby se snizenou schopnosti pohybu se ke
dvefim dostanou bo¢nim chodnikem o Sifce 155 cm, ktery vede bez jakychkoliv
ptekazek az ptimo do budovy. Do objektu se vstupuje pies dveie s elektrickym

ovladanim. Pti otevieni je jejich Sitka 200 cm.

Tato budova ma ¢tyfi nadzemni podlaZi. V pfizemi je umisténo 6 prepazek pro
styk s vefejnosti, podatelna, kancelat cestovniho pojisténi, prodejna a sklad tiskopisd a
pokladna. Prepazky jsou umistény ve vysce 75 cm. Osoby se snizenou schopnosti
pohybu se mohou pohybovat mezi jednotlivymi patry vytahem, ktery je umistén
vV chodbé budovy. Tlacitko na pfivolani vytahu je ve vySce 110 cm, také tlacitka
jednotlivych pater jsou ve vysce 100-110 cm. Vytah ma rozméry 90x 90 cm a Sitka

dveti vytahu je 70 cm.

Tato budova je lehce dostupna pro osoby se snizenou schopnosti pohybu, neni
zde problém s otevirdnim dvefi a také pohyb po budové je pro tyto osoby bez vétsich
problémt. Problémem zde muize byt pouze velikost vytahu, zejména potom Sitka jeho
dvefi. Ani manipulace uvnitf vytahu neni pro osoby na invalidnim voziku moZna.

Minimalni prostor pro otoceni o 90° na invalidnim voziku totiz Cini ¢tverec o stranach

135x 135 cm.
Dostupnost bezbariérového WC:

V budové je v kazdém podlazi ziizeno bezbariérové socidlni zafizeni, rozméry
kabin jsou ve vSech patrech totozné, tj. 180x 200 cm, osazeni zachodové misy je ve

vysce 50 cm, madla jsou po obou stranach ve vysce 70 cm.
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Okresni sprava socialniho zabezpeceni

Tabulka 5: Technické parametry budovy Okresni spravy socidlniho zabezpeceni

0SSz
Pocet schodu 5
Vyska schodii 15cm
Naslapna plocha |30cm
Sitka schodd  |200cm
Sklon rampy 1:13
Sitka rampy 140cm
Délka rampy 900cm

Zdroj: vlastni vyzkum

Budova OSSZ se nachazi asi 500 m od centra mésta v dobré dostupnosti méstské
hromadné dopravy, 100 m od vlakového a autobusového nadrazi. Do budovy se da vejit
dvéma vchody. Hlavnim vchodem piistupnym z hlavni silnice a bo¢nim vchodem ze
dvora. Ten je ur¢en osobam se snizenou schopnosti pohybu. Zabradli je u tohoto vchodu

umisténo ve vySce 75 cm.

Hlavnim vchodem do budovy vstupujeme dvefmi s elektrickym ovladanim. Po
budové se mezi tfemi nadzemnimi podlazimi lidé mohou pohybovat vytahem. Dvete
vytahu jsou 80 cm Siroké, vytah méa rozméry 110 x 135 cm. Tlacitka k privolani vytahu

jsou ve vysSce 130 cm. Taktéz tlacitka jednotlivych pater jsou ve vysce 120 - 130 cm.

Z uvedenych dat v tabulkéach je patrné, Ze budova je bez jakychkoliv problému

dostupna osobam se snizenou schopnosti pohybu. Také vytah je zde dostate¢né veliky.

Dostupnost bezbariéroveho WC:

Budova ma téz WC, jez je dobie pfistupné osobam na invalidnim voziku. Pro
osoby se snizenou schopnosti pohybu je v piizemi budovy také ziizeno WC. Dvete WC
maji Sitku 85 cm, rozméry jsou 190 x 170 cm. Madla jsou po obou stranach toalety ve

vySce 75 cm, vyskové osazeni misy je ve vysi 50 cm.
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Urad prace

Tabulka 6: Technické parametry budovy Ufadu prace

Ufad prace
Hlavni vchod| Vchod zleva |Vchod zprava

Pocet schodl 5 3 7

Vyska schod( 15cm 15cm 18cm
Naslapna plocha |30cm 30cm 28cm

Sitka schodd 400cm 200cm 100cm

Sklon rampy 1:2 X X

Sitka rampy 67cm X X

Délka rampy 142cm X X

Zdroj: vlastni vyzkum

Budova tfadu prace se nachdzi téméf v centru mésta, pobliZ Hornického domu.
Ma ¢tyii nadzemni podlazi. Do objektu Ize vstoupit tfemi vchody. Hlavni vchodem, jez
je umistén ptimo z hlavni ulice, a dvéma vchody, které jsou umistény z pravé a levé

strany budovy. Pravy vchod je ur€en osobam na invalidnim voziku.

Pfi vstupu do ufadu hlavnim vchodem musime nejdiive prekonat schody, pies
¢ast schodi je vybudovanid pro rodi¢e skocarkem kovova rampa. Po piekonani
schodisté se dostaneme ke dvefim, které jsou elektricky ovlddané a po jejich otevieni
maji Sitku 2 m. Za dvefmi jsou po Ctyfech metrech opét schody, a na jejich Casti je opét
umisténa kovova rampa. Uprostied schodll je umisténé kovové zabradli s dievénym
madlem. VySka zabradli je 100 cm, a vzhledem k umisténi uprostfed schodi je

pristupné z obou stran.

Pokud bychom chtéli do budovy vstoupit z levé strany budovy, musime opét
prekonat schody. Po nich se dostaneme ke dvefim, jez se oteviraji smérem ven. Madlo u
téchto dvefi je umisténo ve vysce 105 cm. Po priichodu dvefmi nasleduji opét schody a

poté se nachdzime jiz v prvnim nadzemnim podlazi.
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Tteti vchod, ur¢eny osobam na voziku, je pfistupny pfimo z chodniku. Dvere
maji Sitku 90 cm. Oteviraji se smérem ven, madlo u nich je ve vysi 90 cm. Hned za
dvefmi je umisténa plosSina pro vozic¢kare. Pro vstup na prvni podlazi je totiz treba
piekonat sedm schodll o vySce 18 cm. PlosSina je snadno ovladatelnd, jeji rozméry jsou

85x 70 cm.

V budové jsou pro snadny pohyb zjednoho na dalsi podlazi vybudovany dva
vytahy. Jsou urCeny pro Ctyfi osoby. Jejich maximalni nosnost je 320 kg. Panel
K ptivolani vytaht je umistén ve vysce 130 cm. Dvefe vytahl maji $itku 85 cm a madla
K jejich otevieni jsou ve vysce 125 cm. Uvnitt vytahu, ktery ma rozméry 110x 110 cm,
je ovladaci panel ve vysi 110- 130 cm. Po budové se také mizeme pohybovat po
schodech. Mezi jednotlivymi podlazimi je 6x 11 schodl. Naslapna plocha ¢ini 30 cm,

Sitka je 100 cm a vySka schodt je 15 cm. Dvete v celé budové maji Sitku 95 cm.

V budové je téZ v pfizemi umisténo zafizeni ur€ujici pofadi klienta. Jeho

ovladaci prvky jsou ve vysce 115 cm.

Z uvedenych dat v tabulce a textu je vidét, ze vchod zleva je bariérovy. Z této
strany neni rampa a do objektu Ize vstoupit pouze po schodech. Hlavni vchod je oproti
vchodu zleva ptfistupny také rodictim s kocarkem. Po kovové rampé lze s kocarkem
piekonat schody. Tteti vchod, zprava budovy, je pfistupny osobdm na invalidnim
voziku. Na plosin¢ se lze dostat do prvniho podlazi objektu, zde pak je ptistup

k vytahiim. Budova je tedy lehce dostupna osobam se sniZzenou schopnosti pohybu.
Dostupnost bezbariérového WC:

Tato budova je opatfena bezbariérovym WC, jez se nachazi v ptizemi budovy.
Rozméry kabiny jsou 210x 200 cm. Klozetova misa je ve vysce 50 cm, madla jsou po

obou stranach ve vysce 75 cm.

35



Méstska knihovna

Tabulka 7: Technické parametry budovy Méstské knihovny pro dospélé

Knihovna
pro dospélé
Pocet schodu 28
Vyska schodu 15cm
Naslapna plocha |31cm
Sitka schodd 160cm

Zdroj: vlastni vyzkum

Meéstska knihovna se nachazi v ¢asti sokolovského zamku prestavéného ve druhé
poloving 17 stoleti. Zamek lezi asi 200 m od centra mésta, je dobie dostupny méstskou
hromadnou dopravou. Knihovna je rozd€lena do dvou ¢asti. Na knihovnu pro dospé€lé a
¢itarnu spojenou s knihovnou pro déti. Do knihovny pro dospélé se vstupuje dveimi, jez
maji 65 cm Sitku. Klika na téchto dvefich je umisténa ve vysce 108 cm. Jsou to masivni
tézké dvefe, jez se oteviraji smérem dovnitf, také klika je dobova, masivni, hiie
uchopitelna. Po vstupu do téchto dvefi je nutné ke vstupu do knihovny jesté piekonat
toCité schodisté. Podél schodisté je po obou stranach kovové zabradli s dievénym

madlem ve vysce 90 cm.

Do knihovny pro déti a do Citarny se dostaneme 90 cm Sirokymi dvefmi. Klika u
téchto dveti je umisténa ve vySce 110 cm. Za témito dvefmi je jeden schod smérem
dolti. Tento vyskovy rozdil je 12 cm. Do knihovny pro déti je jiz potom vstup bez
bariér, do ¢itarny musime opét prekonat schod, tentokrat nahoru. Ten je vysoky 13,5

cm.

Z dat uvedenych v tabulkach a textu je jasné, Ze knihovna pro dospélé je pro
osoby se snizenou schopnosti pohybu témér nedostupna. Knihovnu pro déti a ¢itarnu jiz

lze po ptekonani jednoho az dvou vyskovych rozdili navstivit.
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Dostupnost bezbariérového WC:

Budova neni vybavena bezbariérovym WC.

Méstsky diim Kkultury- Hornicky déim

Tabulka 8: Technické parametry Méstského domu kultury

Hlavni vchod |Divadlo 1|Divadlo 2|S4al

Pocet schodt 21 3x8 6 36
Vyska schodi  |15cm 15cm 16cm 15cm
Naslapna plocha [32cm 32cm  (32cm |33cm

Sitka schodti 1500cm 100cm [150cm |192cm

Zdroj: vlastni vyzkum

Tento objekt byl pfedan k uzivani v roce 1925. Nachazi se v centru mésta, je
dobfe dostupny méstskou hromadnou dopravou. V Hornickém domé se nachazi
spolecensky sal, kulturni a informacni centrum, méstské divadlo, restaurace, dva mensi
saly spojené s hlavnim spoleCenskym salem, z boku budovy je vstup do prostoru
soukromé vysoké skoly manazerské informatiky a ekonomie. Ze zadni strany budovy je

jesté jedna restaurace.

Pro tento vyzkum jsou diilezité pouze objekty kulturniho a informac¢niho centra,
meéstského divadla a spolecenského salu. Ostatni objekty jsou soukromé. Do budovy
Hornického domu vede hlavni vchod, ktery ma 85 cm na §itku, madlo na dveftich je 130
cm vysoko. Pfi vstupu témito dveimi se nachazime ve foyer, odkud mame piistup do
kulturniho a informac¢niho centra. Do KICu vstupujeme dveimi, jez jsou Siroké 85 cm,

klika na téchto dveftich je umisténa ve vySce 110 cm. Piepazka je ve vySce 120 cm.

Do divadla 1ze vstoupit dvéma vchody. Jednim ptimo z foyer Hornického domu
smérem doll po schodisti, kdy zabradli je umisténo ve vysce 105 cm. Druhym vchodem

Ize do budovy vstoupit z boku budovy. Bo¢ni vchod do budovy je 150 cm S$iroky. Za
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timto vstupem do divadla je umisténa ploSina pro osoby na invalidnim voziku. Tato
plosina ma rozméry 76x 90 cm. Na ni lze prekonat vyskovy rozdil 6 schodt, jez vedou

dale do divadla.

Dalsi objekt, ktery se v Hornickém domé nachézi, je spoleCensky sal a dva
mens$i saly. Do vSech téchto sali se da vejit z foyer po dvou schodistich. Ta maji ob&

stejné rozmery a po obou stranach jsou lemovany zabradlim ve vysce 105 cm.

Z dat uvedenych vtextu a tabulce je patrné, ze zobjekti umisténych
V Hornickém domé je osobam se snizenou schopnosti pohybu dostupné pouze divadlo, a
to bocnim vchodem. Ostatni zkoumané prostory jsou piistupné pouze z hlavni haly, do
niz se dostaneme po schodech hlavnim vchodem. Dostupné bohuzel neni ani kulturni a

informacni centrum.
Dostupnost bezbariérovéeho WC:

WC pro osoby se snizenou schopnosti pohybu je dostupné pouze V prostorach
méstského divadla. Rozméry kabiny jsou 140 x 140 cm. Madla zde jsou umisténa ve

vySce 75 cm a osazeni zachodové misy je 50 cm.
Hlavni poSta Sokolov

Tabulka 8: Porovnani technickych parametrti hlavni posty a posty ¢. 5

Hlavni poSta | Posta 5

Pocet schodu 7 3

Vyska schodii 16cm 15cm
Naslapna plocha  |28cm 30cm
Sitka schodii 160cm 230cm
Sklon rampy 1:11,1 X

Sitka rampy 120cm X

Délka rampy 1000cm X

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tato budova se nalézéa asi 100 m od centra mésta, v dobré dostupnosti méstské
hromadné dopravy. Na postu se 1ze dostat jednim vchodem, ktery je pfistupny bud’ po
schodech, nebo po rampg, jez ptekonava vyskovy rozdil 90 cm. Rampa i schody jsou
lemovany zabradlim ve vySce 100 cm a oboji vede ke vstupnim dvefim, jeZ se oteviraji
ven. Jejich Sitka je 100 cm. Ve vysce 82 cm jsou opatfeny madlem. Po 1,5 m zde jsou
dalsi dvefe otevirajici se také ven a i ty jsou 100 cm Siroké a madlo na nich mé stejnou
vysku jako predchozi. Na posté jsou prepazky a panel slouzici k urceni potadi

jednotlivych klientti. Ten je ve vySce 95 cm a prepazky 90 cm.

Posta 5 Sokolov

Tento objekt je od centra mésta vzdalen asi 2 km, v dobré dostupnosti méstské
hromadné dopravy. Do budovy lze vejit pouze jednim vchodem, o némz nelze fici, ze je
bezbariérovy. Pro osoby na invalidnim voziku je proto venku na budové ve vysce 120
cm umistén zvonek. Pokud tato osoba zazvoni, pfijde pracovnik posty a ten s klientem
vyiidi vSe potiebné. Dvefe posty se oteviraji dovnitt, jsou 80 cm Siroké a klika je
umisténa ve vysce 100 cm. Po obou stranach schodi je ve vySce 100 cm zabradli, které
je opatfeno dfevénym madlem. Pfepazky pro vyfizovani postovnich transakci jsou ve

vysce 95 cm.

Z dat uvedenych v textu a tabulce je vidét, Ze hlavni poSta je pro osoby se
snizenou schopnosti pohybu snadno dostupnd, téz pohyb uvnitf posSty a vyfizovani
postovnich transakci je vzhledem k vysce prepazek a panelu jednoduché. Oproti tomu
poSta 5 neni opatfena bezbariérovym vchodem, toto je ovSem vyfeSeno moznosti
pfivolani pracovnikl posty. O obou postach miizeme tedy fici, Ze jsou dostupné osobam

se snizenou schopnosti pohybu.
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Méstské muzeum

Tabulka 9: Technické parametry méstského muzea

Meéstské
muzeum

Pocet schodu 35
Vyska schod 1lcm
Naslapna plocha |36cm
Sitka schodd 170cm

Zdroj: vlastni vyzkum

Mg¢stské muzeum se nachdzi v Casti sokolovského zamku, naproti détské
knihovné a c¢itarn€. Do muzea vedou dobové dievéné dvefe o Sifce 80 cm, maji
mohutnou dobovou kliku ve vySce 135 cm. Oteviraji se dovnitf, a k jejich otevieni je
tfeba vynalozit znac¢né usili. K vystavenym exponatim se dostaneme po pickonani 35
schodt. Zabradli je po obou stranach schodisté¢ a je umisténé ve vysce 90 cm, je
celokovové veetné madla. V muzeu je sice WC pro vefejnost, neni ale ptistupné lidem

na invalidnim voziku.

Pii prozkoumani tabulky je patrné, Ze osobam na invalidnim voziku zlstava
muzeum nepiistupné. Osoby s postizenim pohybového aparatu pohybujici se bez
invalidniho voziku musi piekonat schody, ty jsou ale pomérné nizké a vzdy po 12

schodech je meziposchodi.
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Méstsky urad Sokolov, ¢ast A

Tabulka 10: Technické parametry budovy méstského ufadu- budova A

Vchody do budovy MU- &ast A
Hlavni vchod| 2. vchod 3. vchod 4. vchod

Pocet schodl 13 18 X 5

Vyska schod 16,fcm 18,5cm X 18,5cm
Naslapna plocha |33cm 26cm X 26cm
Sitka schodd 400cm 150cm X 150cm
Sklon rampy X X X X

Sitka rampy X X X X

Délka rampy X X X X

Zdroj: vlastni vyzkum

Megéstsky urad je umistén v centru mésta. Tato budova ma sedm pater, piizemi a
suterén. Dovnitt vedou ctyfi vehody, nacez jeden z nich je ur¢en osobam na invalidnim
voziku. Hlavni vchod budovy je pfistupny po schodech. Ty vedou k elektricky

ovladanym dvetim, jejichz §ife pfi otevieni je 200 cm.

Z boku budovy je dalsi vchod urceny vefejnosti. Zde jsou vedle sebe dvoje
dvefe, jedny se oteviraji ven, druhé dovnit¥. Sitka obou dvefi je 105 cm, madlo dveii je
ve vysce 110 cm. Nasleduji schody, po nichz se dostaneme k panelu na urovani poradi

klientd. To je ve vysce 115 cm.

Tteti vchod je urcen osobam na invalidnim voziku, je umistén ze stejné strany
budovy jako vchod ptedchozi. Tento vchod je bez jakychkoliv architektonickych bariér
a bez problémil lze dojet na voziku az k vytahu. Ke vstupu musime pouze piekonat
dvoje dvete, z nichz jedny se oteviraji dovnitt, klika na nich je ve vySce 110 cm. Jejich

Sitka je 100 cm. Druhé dvefte jsou otevirany na fotobunku. Jejich Sitka je 90 cm.

Posledni vchod je ze dvora, je uréen pro interni potfeby tfadu. Dvefe se oteviraji

ven, jejich Sitka je 105 cm, klika je ve vysce 110 cm.
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Meéstsky tfad je v soucasné dobé v rekonstrukci. Provadi se zde vyména vytaht,
jez jiz nebyly vyhovujici. Prvni etapa rekonstrukce jiz probéhla, po vyméné vytaht
bude jesté nasledovat vymena oken. Proto je nyni navstéva Gfadu velmi slozitd. Osoby,
jez se po schodech nedostanou do pater, ve kterych si potiebuji vytidit své zalezitosti, se
nahlési u vratného, jenz sedi v ptizemi budovy. Ten poté zavola na piislusné odd€leni a
odpovédny pracovnik pak prijde vyridit s klientem jeho zalezitosti do pfizemi. Vstup do
pfizemi je ale nutné v soucasné dobé absolvovat pies provizorni dievénou rampu.
Bezbariérovy vchod je totiz v dobé rekonstrukce pro osoby na invalidnim voziku
nevhodny. Tato rekonstrukce bude ukoncena béhem kvétna letoSniho roku. Z tohoto
diivodu nelze nyni budovu hodnotit z pohledu osob na invalidnim voziku. Je nutné ale
podotknout, ze a¢ je to slozité, osoby na voziku si zde své zéleZitosti s pomoci

pracovniki MU mohou vyfidit.
Dostupnost bezbariérového WC:

Bezbariérové WC, jez odpovida stavebnim normam, se nachazi v piizemi
budovy. Rozméry kabiny jsou 200x 200 ¢cm, osazeni zdchodové misy je ve vysce 50 cm,

madla po obou stranach jsou ve vysce 70 cm.
Méstsky urad- ¢ast B

Tabulka 11: Technické parametry méstského uradu- ¢ast B

Hlavni vchod|Zadni vchod

Pocet schodl 8 X

Vyska schodU 17cm X

Naslapna plocha |27cm X

Sitka schodd 100cm X

Sklon rampy X 1:12

Sitka rampy X 1500cm
Délka rampy X 1200cm

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tato ¢ast méstského ufadu se naléza asi 100 m od centra mésta. Tato budova ma
tf1 nadzemni podlazi a dva vchody. Hlavni vchod a vchod ur¢eny osobam na invalidnim
voziku. Hlavni vchod mé dverte, které se oteviraji ven. Jejich $itka je 95 cm, madlo je ve
vySce 85 cm. Tento vchod je v urovni chodniku. Za témito dvefmi se nachazi schodisté,
po kterém se dostaneme do dalSich pater. Podél schodisté je po obou stranach ve vysce

70 cm zabradli. V celé budové jsou dvete o sitce 80 cm.

Druhy vchod, ze zadni strany budovy, je pro osoby na invalidnim voziku. Ke
dvefim vede rampa. Dvefe jsou 90 cm Siroké. Po vstupu témito dvermi se dostavame do
prvniho patra budovy. V budové se nenachdzi vytah, tudiz do ostatnich pater je vstup

,vozickaiim* neumoznén. Vsechny potfebné informace je ale mozné ziskat zde.
Dostupnost bezbariérového WC:

V tomto patie se také nachazi WC pro osoby na invalidnim voziku. Rozméry
tohoto WC jsou 180x 170 cm, madla jsou umisténa po obou strandch zdchodové misy

ve vysce 70 cm. Osazeni misy je ve vysi 50 cm.

Z dat v tabulce je patrné, ze budova je pristupna osobdm na invalidnim voziku.
V této budové se také nachazi bezbariérové WC. V této budové se nachazi odbor

socialnich véci a zdravotnictvi a OSPOD.

Probaé¢ni a mediaéni sluzba
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Tabulka 12: Technické parametry budovy Probacni a mediacni sluzby

Probacni a
mediacni sluzba
Pocet schod 8
Vyska schodii 16cm
Naslapna plocha  |27cm

Sitka schodit 200cm
Sklon rampy X
Sitka rampy X
Délka rampy X

Zdroj: vlastni vyzkum

Prostory proba¢ni a mediacni sluzby jsou téméf v centru meésta, nedaleko
méstského ufadu- ¢asti B. Tato budova ma pouze jeden vchod, ktery neni pfistupny
osobam na invalidnim voziku. Jiz prvni schod o vySce 20 cm musime piekonat, kdyz
jdeme ke dvefim. Ty se oteviraji smérem ven, jsou Siroké 90 cm, klika je ve vysce 95
cm. Poté nasleduje schodiste. Podél schodisté je ve vysce 70 cm zabradli. To je po obou
stranach. Po schodech se dostaneme do prvniho patra budovy, kde se nachazi Probac¢ni a

mediacni sluzba. VSechny dvete zde jsou Siroké 85 cm. X

Po zhlédnuti dat, které jsou uvedeny v tabulce a textu, je patrné, ze Probacni a

mediacni sluzba neni ptfistupna osobam na invalidnim voziku.
Dostupnost bezbariérovéeho WC:

WC pro vetejnost se zde vibec nenachazi

Verejné WC

WC se nachdzi vcentru mésta. Nové bezbariérové WC bylo vystavéno
v loniském roce. Toto socialni =zafizeni bylo v Sokolové vybudovano v ramci
mezinarodniho projektu Eurokli¢. Eurokli¢ si lidé vlastnici ZTP mohou zakoupit na

poliklinice v Sokolové ve tfetim patie. Zde sidli Centrum pro zdravotné postizené.
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Specialni kli¢ 1ze potom pouzit také na ufadech, pumpach, ve Skolach, v obchodech, Ize
si s nim odemknout plos§inu. K tomu, aby tato zafizeni ale Sla eurokli¢em oteviit, musi

byt osazena specialnim zamkem.

Dverte do buiiky, kde je toaleta umisténa, jsou Siroké 90 cm, madlo je ve vysce
85 cm. Vnitfni rozmeéry jsou 215x 215 cm. Umyvadlo je po pravé strané, je pomérné
mélké, ve vysce 75 cm a velmi dobie ptistupné. Osazeni zachodové misy je ve vysce 45
cm. Po obou strandch misy jsou sklapéci madla. Celé toto zafizeni je vyrobeno
Z nerezového materidlu pro snadnou udrzbu. Toto zafizeni bylo vybudovano v ramci

mezinarodniho projektu specialné pro osoby se sniZenou schopnosti pohybu.

Meéstsky bazén

Tabulka 12: Technické parametry méstského bazénu

Hlavni vchod

Bocni vchod

Pocet schodu

20

X

Vyska schodu 17cm X
Naslapna plocha |29cm X

Sitka schodd 200cm X

Sklon rampy X 1:9
Sitka rampy X 140cm
Délka rampy X 1250cm

Zdroj: vlastni vyzkum

Bazén se nachazi v parku asi 500 m od centra mésta. Ma dva vchody. Hlavni, ke
kterému se dostaneme po pomérné strmé cesté nebo po schodech, a druhy, ten je uréeny
osobam na invalidnim voziku. Je pfistupny z parkovisté. Odtud vede rampa az k bo¢nim
dvefim budovy, dale pak do Satny a socidlniho zafizeni urceného specidlné témto

osobam.
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Hlavni vchod do budovy ma Sitku 90 cm, madlo zde je ve vySce 100 cm. Po péti
metrech jsou dalsi dvere, jejich Sife je 90 cm, a ty zlstavaji béhem provozu otevieny.
Poté je nutno projit turniketem. To mize osobam s ortopedickymi pomickami

zpiisobovat problém. Je proto vhodné v tomto piipad¢ pouzit bocni vchod.

Za turniketem sestupujeme po schodech smérem k Satndm. Zde jsou
»prezouvaci lavice, které je nutné pro vstup do Saten piekrocit. Jsou 37 cm vysoké a
Siroké 48 cm. Nasleduji Satny, sprchy a WC. Ulicky mezi skiiiikami v Satnach jsou
dostate¢né Siroké, jsou zde také umistény lavice pro snadnéjs$i manipulaci pii oblékani a
svlékani. Sprchy jsou nastaveny na stalou teplotu, zapinaji se pouze stiskem tlacitka, jez

je ve vysce 100 cm.

Pro osoby na invalidnim voziku je zde vchod bo¢ni. Po rampé, kterd ma po obou
stranach ve vysce 90 cm kovové zabradli, se dostaneme ke dvetim, jejichz Sitka je 90
cm. Klika zde je ve vysce 105 cm, ve vysce 65 cm je zde také madlo. Pres dalsi 90 cm
Siroké dvefe se dostaneme do Saten, které jsou urCeny pouze osobam na invalidnim
voziku. Jsou zde vétsi prostory, ovladdaci prvky jsou zde témto osobam ptizplisobeny.
Osoby se snizenou schopnosti pohybu zde maji téz své socidlni zatfizeni spojené s
bezbariérovym sprchovym koutem. Sprchovy kout je opatien sedatkem, jez lze sklopit.
To je ve vysce 50 cm. Osazeni zdchodové misy je ve vySce 50 cm, po obou straniach

misy jsou ve vySce 75 cm madla. Rozméry celé této mistnosti jsou 275x 235 cm.

Pro vstup piimo do vody zde bohuZzel neni zadny zvedak pro osoby télesn¢
postizené. Vyhodou zde ale ziistava trovenn hrany bazénu a hladina vody, jez jsou
totozné. Voda tedy prepadava pies okraje bazénu. V tomto piripadé postaci fyzicky
zdatn¢jSim ,,vozickaifGm*“ pouhd asistence zaméstnanci bazénu. Postupnym

sesedavanim se snadno dostanou na uroven hladiny.
Dostupnost bezbariérovéeho WC:

Meéstsky bazén je vybaven bezbariérovym WC.
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Autobusové nadrazi

Autobusové nadrazi lezi asi 400 m od centra mésta. Odjizdi odtud vSechny
dalkové spoje, také spoje po obcich sokolovského regionu. Jsou zde zastavky MHD.
Autobusové nadrazi lezi asi 100 m od nadrazi vlakového. V soucasné dob& dochazi
k vystavbé nového autobusového nadrazi, které pfimo sousedi s nadrazim vlakovym.
Stavajici autobusové nadrazi se sklada z jedné zastaral¢ budovy, kterd je sice diky 100
cm Sirokym dvefim pfistupnad osobadm na invalidnim voziku, ale WC pro tyto osoby zde
neni. Také ¢ekarna uvnitt budovy plisobi velmi neutéSené. Na jednotliva stanovisté se
lze dostat pouze po piekonani obrubniku o vySce 10 cm. Zabradli, které lemuje nastupni
ostravky, je ve vySce 110 cm. Velmi problematické pro osoby na voziku je hledani

V jizdnich tadech, které jsou ve vysce 130 cm, a idaje v nich jsou velmi tézko Citelné.
Dostupnost bezbariérového WC:

WC pro osoby se snizenou schopnosti pohybu zde neni.

Vlakové nadrazi

Vlakové nadrazi se nachazi 500 m od centra mésta, nedaleko autobusového
nadrazi. Do budovy vlakového nadrazi vedou dva vchody, jeden z ulice, druhy
Z prvniho nastupisté. Vchodem z ulice musime projit dvefmi, jez jsou 70 cm Siroké.
Pted dveimi jsou dva schody, jejichz vyska je 15 cm, naslapna plocha 35 cm a jsou 140

cm Siroké. Dvete se oteviraji dovnitf. Pfepazky uvnitt budovy jsou ve vysce 95 cm.

Na nastupisté se lze dostat také kolem budovy, timto zptisobem se sem dostanou
téZ osoby na voziku. Z této strany budovy lze na nastupisté piijit pfimo z ulice bez
piekonavani architektonickych bariér. Z této strany je druhy vchod do budovy, jsou to
dvoukiidlé dvefe, jedno kiidlo je ukotvené k zemi, druhé se otevira dovnitf. Kiidlo

dvefi ma $itku 70 cm.
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Pfistup na ostrovni nastupiSté je zajiStén podchodem, bezbariérovy pfistup na
nastupisté je zajistén samoobsluznymi vytahy. Vytah je uren pro osm osob, jeho
nosnost je 630 kg. Rozméry vytahu jsou 110x 140 cm. Uvniti vytahu je sklopné

sedadlo. Ovladaci panel vytahu je ve vysce 100 cm.

Pokud zhodnotim technické parametry vlakového nadrazi, musim vlakové

nadrazi vyhodnotit jako dobfe ptistupné osobam na invalidnim voziku. Pouze vstup do

kiidlo dvefi.
Dostupnost bezbariérovéeho WC:

Vlakové nadrazi je vybaveno WC pro osoby se snizenou schopnosti pohybu, jez
odpovida stavebnim normam. Rozméry kabiny jsou 180x 180 cm, osazeni misy je ve

vysSce 50 cm.
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Na nésledujicim grafu je mozné sledovat dostupnost vetrejnych instituci a budov.

Jsou v ném zobrazeny vysledky z vyzkumu sledovanych budov.

Graf 1: Dostupnost vefejnych instituci a budov (absolutni ¢etnost)

W Bezbariérové budovy

B Budovy s minimalnimi

Dostupnost verejnych instituci a budov

bariérami

W Budovy s bariérami

Zdroj: Vlastni vyzkum.

V nasledujici tabulce jsou popsany jednotlivé udaje vztahujici se k pohybu osob se

snizenou schopnosti pohybu uvnitt sledovanych objekta.

Tabulka ¢. 13

Umisténi
Vyska | Velikost | Sitka schodisté | Umisténi | ovladacich |Siika
zabradli | vytahu | uvnitf objektu | klik amadel |  prvkda |dveti
Vyhovujici 16 4 14 16 5 16
Nevyhovujici 0 1 0 2 0 2
Neobsahujici tento
prvek 2 12 4 0 12 0
Neméfeno z diivodu
rekonstrukce 0 1 0 0 1 0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na grafu ¢islo 2 je mozné sledovat vybavenost sledovanych budov bezbariérovymi

toaletami

Graf 2: Vybavenost sledovanych budov bezbariérovymi toaletami

Vybavenost zkoumanych budov
bezbariérovymitoaletami

® Budovy s bezbariérovymi
toaletami

M Budovy bez bezbariérovych
toalet

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.2 Vysledky vztahujici se k pohybu na invalidnim voziku

Vzhledem k tomu, Ze jsem si piala, aby bakalatrska prace obsahovala také vlastni
zkuSenost, strdvila jsem dva dny na invalidnim voziku. Ke svému vyzkumu jsem si
vybrala starsi typ invalidniho voziku, jehoz Sitka je 70 cm. Minimalni Sitka pro prijezd
timto typem voziku je 80 cm. Délka tohoto voziku, véetné opéradla na nohy ¢ini 110 —
120 cm (podle nastaveni nozni opérky). V zavislosti na rozmérech a typu voziku Ize téz

odvodit minimalni manévrovaci prostor.

Prvni problém nastal ve chvili, kdy jsem se pokouSela na invalidnim voziku
opustit byt a méstskou hromadnou dopravou se dostat na polikliniku do prace. Jelikoz
ne vSechny autobusy méstské hromadné dopravy jsou ptizptisobeny osobam na
invalidnim voziku, musela jsem na autobusové zastivce vyckat 15 min, nez pojede
nizkopodlazni typ autobusu. Hned prvni den jsem tedy piijela do prace o 30 min
pozdéji. Kdyz jsem dorazila k budové, nastal dalsi problém. Podle mého vyzkumu jsem
védéla, ze nejmirnéjsi sklon rampy pii vstupu do budovy je u vchodu ze dvora, jez je
uren pacientim dovezenym sanitami a osobadm s postiZzenim, jeZ jsou drziteli ZTP. I
ten byl ale bohuzel nad mé sily a o pomoc jsem pozddala kolegyni. Pokusila jsem se
pohybovat a manévrovat na voziku na WC pro invalidy. Zkusila jsem si vysku madel,

jejich pevnost a vysi osazeni WC. Zde jsem se pohybovala bez vétsich problémd.

K odchodu ze zaméstnani jsem zvolila hlavni vchod. I zde jsem ovSem pozadala
o pomoc. Abych vyzkouSela dostupnost vetejnych instituci, rozhodla jsem se, Ze si
vyzvednu na odde€leni meéstské policie sacky na psi exkrementy. Pfijezd a vstup do
prostoru méstské policie nebyl problematicky, jednani s pracovnikem méstské policie
vSak pifes vysku piepadzky vzbuzoval rozpaky. Poté jsem nakoupila, coz bylo
nejjednodussi. Provozovatelé obchodnich fetézcli maji obchodni centra vybudovana tak,
aby se tam lehce mohli pohybovat lidé na voziku. Mysli na n¢€ i pfi uspokojovani

hygienickych potieb.

o1



Také jsem chtéla vyzkouSet bezbariérové WC. Proto jsem si v budové
polikliniky za vratnou zédlohu zaptj¢ila Eurokli¢. Snadny pohyb a manévrovani na

invalidnim voziku je zde samoziejmosti.

Z centra meésta jsem se poté rozhodla jet domt. Abych si vyzkousSela také delsi
cestu na voziku, rozhodla jsem se, ze nepouziji MHD. Protoze bydlim asi 2 km od
centra mésta a cesta jde celou dobu do kopce, jiz v pllce jsem to vzdala a pouzila
hromadnou dopravu. Za neuspéchem jsou myslim nedostatecné zkuSenosti

S pouZivanim voziku, nedostatecna fyzicka zdatnost a nepfizen pocasi.

Druhy den jsem se rozhodla vyzkouSet dostupnost vlakového nadrazi.
V jizdnim fadu jsem si zjistila vlak, ktery ma viz uréeny osobam s postizenim
pohybového aparatu nebo pro rodice s kocarkem. Do prostoru vlakového nadrazi jsem
se dostala snadno, bohuzel jsem si nemohla zakoupit jizdenku, jelikoz dvefe vedouci do
haly, v niz jsou umistény prepazky, nedovoluji vozickaiim svymi rozméry dostat se
dovnitt. Jizdenku jsem si proto zakoupila ve vlaku, coz nebyl problém. Na peronu jsem
se pohybovala bez vétSich problémi. Pfi premistovani na druhé nastupisté jsem vyuzila
vytahu. V ném bylo dostatek prostoru pro manipulaci s vozikem. Pfi piijezdu zpét jsem
se jesté¢ rozhodla navstivit mestsky bazén. Zde jsem téZz neméla zddny problém, pro
osoby na invalidnim voziku je zde zvlastni vchod. Po navstévé bazénu jsem se

meéstskou hromadnou dopravou dostala domii.

Pokud bych chtéla tyto dva dny zhodnotit, musim pfiznat, Ze pomérné¢ velkym
problémem pro mne bylo otevirani dveti smérem k sobé. Dvefe v budovach jsou tézké,
Casto opatieny pevnym zaviracem dvefi. Také obrubniky na chodnicich u nékterych
prechodii byl nemaly problém. Musela jsem tedy dojet k jinému pifechodu, jenz byl
upraven 1 pro osoby na invalidnim voziku. Osoby, které jsou na voziku jiz delsi cas, si
vétSinou s mensimi bariérami poradi, j& diky nedostatku zkuSenosti a manévrovacim

schopnostem jsem nékteré bariéry piekonala jen diky pomoci ostatnich.
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5. Diskuze

Podle Filipiové (1998) by mélo byt prostiedi, jez je z hlediska moznosti dobrého
pohybu a orientace vstiicné pro vSechny bez rozdilu, tzn. bezbariérové prostredi,
v kazdé kulturni a vyspélé spoleCnosti samoziejmosti. Ve své praci jsem se proto

pokusila zmapovat dostupnost vefejnych instituci a sluzeb ve mésté Sokolov

Podle Novosada (2006) zili v minulosti lidé s postizenim na okraji spole¢nosti.
Netusili jsme, jak se k takovym lidem chovat, chtéli jsme je vytésnit z bézného Zivota.
Ptistup do vetejnych instituci byl pro lidi s postizenim velmi komplikovany.. VSeobecné
dnes jiZ miZeme fict, ze pfijemné zivotni prostiedi a dobré bydleni jsou v Zivoté lidi
velmi dilezité hodnoty, které nelze ni¢im nahradit, a proto je nasi povinnosti zajistit

tuto ,,samozi‘ejmost™ také osobam s postizenim ¢i osobam v pokrocilém véku .

Dle mého vyzkumu se situace postupné zlepSuje. Budovy, jez jsou noveé
postaveny, by jiz vSechny mély odpovidat stavebnim normam, které jsou oSetieny
vyhlaskou o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb
osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. a stavebnim zakonem o izemnim
planovéani a stavebnim fadu. U budov, které jsou v Sokolové rekonstruovany, je jiz,
pokud to architektonické feseni dovoli, bran ohled na bezbariérovy piistup do budov ¢i
bezbariérovy pohyb uvnitt budov. Toto 1ze velmi dobfe sledovat naptiklad na budové

Meéstského aradu.

Také objekt méstského divadla byl v minulosti rekonstruovan a v soucasnosti je
pristupny téZ osobam se snizenou schopnosti pohybu. Podle Sestdkové (2010) by misto
pro invalidni vozik mélo v hledisti divadla byt na rovné podlaze s vyhledem na vztazny
bod jevisté, misto pro vozik by mélo mit Sitku minimalné¢ 1000 mm a hloubku
Minimalné 1200 mm. Na toto vSe byl pii rekonstrukci méstského divadla bran zietel.
Stale ovSem ziistdvaji budovy, které se rekonstrukce zatim nedockaly, vétSinou

Z diivodu nedostatku financi, a tudiZ zatim neodpovidaji bezbariérovému ptistupu podle

stavebnich norem.
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Filipiova (1998) se dale zminuje, ze velmi dilezity je téZ pohyb po mésté.
Kazdému, i zdravému cloveéku je prijemné, kdyz se po mésté pohybuje plynule, bez
zdolavani schodll nebo jinych architektonickych nerovnosti. Toto se netyké jen osob se
zdravotnim postizenim, ale také rodi¢a s kocarky ¢i seniorti. Jednim z mnoha kritickych
mist na méstskych komunikacich jsou pfechody pro chodce. V tomto sméru ani mésto
Sokolov neni vyjimkou. Béhem dvou dnil stravenych na invalidnim voziku jsem si toto
sama vyzkousela. Vyskovy rozdil mezi urovni chodniku a vozovky je Casto vyssi nez
dva centimetry, coz velmi ztézuje ndjezd na chodnik, ktery osoba ns invalidnim voziku
bez pomoci druhé osoby nezvladne, a pfi sjezdu z chodniku hrozi lidem jejich
vyklopeni. Mista s nevyhovujici bezbariérovou upravou jsou pravdépodobné nejvétsim
problémem piechodl pro chodce. S pravidelnosti se zde objevuji pfrechody s najezdem
pouze na jedné strané. Tato mista se objevuji prevazné u chodnikt starsich, kde se také
Casto nachazeji zcela vymleta mista.

V roce 2007 si sokolovska radnice nechala zpracovat plan Bezbariérové trasy
méstem Sokolov (Bezbariérova trasa méstem Sokolov, 2011). Studie byla zpracovana
za asistence osoby trvale odkdzané na invalidni vozik. Tato osoba je c¢lenem
komunitniho pldnovani socidlnich sluzeb. Cilem celé akce bylo zptistupnit osobam se
zdravotnim postizenim zejména budovy pro zajisténi alespont zakladnich potieb
kazdého obcCana. Se Setfenim se v podstaté, az na malé odchylky, ztotoznuji. Budova
polikliniky je zafazena mezi budovy bezbariérové, coz podle mého nadzoru neni zcela
pravda. Z vybranych objektd, jez jsem sledovala, bylo pravé vyhodnoceni vysledkt
polikliniky nejzajimavéjsi. A€ je praveé uvnitt této budovy ve tretim patie Centrum pro
zdravotn¢ postizené osoby a téz prodejna kompenzacnich pomiicek, ani jeden ze vchodu
do budovy neodpovida normam. V publikaci Sestakové (2010) je zdtiraznéno, Ze vstupy
do staveb musi byt v urovni komunikace pro chodce. Pokud vSak tomu brani uzemn¢-
technické nebo stavebné-technické divody, miize byt tento vyskovy rozdil fesSen
bezbariérovou rampou nebo zdvihaci plosinou. U budovy polikliniky je sice vyskovy
rozdil feSen bezbariérovymi rampami u vSech tfech vchodl, ty ale neodpovidaji
stavebnim normdm. Rampy jsou pfili§ kratké v porovnani s vySkovym rozdilem, jez

maji pfekonat. Pro ndzornou ukéazku jsou v pfiloze fotografie vSech tfi vchodl této
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budovy. Oproti tomu budova posty 5 je zafazena mezi objekty bariérové. Tato budova
sice architektonické bariéry ma, ale pracovnici posty se tento nedostatek snazi fesit tak,
ze venku vedle dvefi, v dosahu lidi na invalidnim voziku, je umistén zvonek. Po
zazvonéni piijde pracovnik posty a transakci s klientem provede. V nejblizsi

budoucnosti by posta 5 méla byt bezbariérove upravena.
Prvni vyzkumna otazka:

Jsou zatizeni poskytujici zdravotnické sluzby dostupna osobam se sniZenou schopnosti

pohybu?

Pro vyzkum jsem ndhodn¢ vybrala dvé budovy poskytujici zdravotnické sluzby
ve mésté Sokolov — Lékaisky dam a polikliniku. Prostory budovy Lékarského domu,
kde se ordinace nachazeji, jsou celé situovany v pfizemi budovy. Tim je pohyb pro
osoby se snizenou schopnosti pohybu jednodussi. Také chodby jsou dostate¢né Siroké

pro manipulaci na invalidnim voziku.

Budova polikliniky nemé sice ani jeden ze vchodi odpovidajici stavebnim
normdm, vSechny vSak jsou opatfeny rampou. Vstup dovniti budovy je namahavéjsi, ale
osoby s postizenim se do budovy dostanou. Pohyb uvnitt budovy je jiz bez jakychkoliv
problémt. Schodisté jsou dostatecné Siroka, v budove jsou dva dostatecné velké vytahy,
ovladaci prvky vytaht jsou v optimalni vysce. Po chodbach polikliniky jsou v optimalni

vySce umistény informacni tabule.

Z vyzkumu vyplyva, Ze zafizeni poskytujici zdravotnické sluzby ve mésté

Sokolov jsou dostupna osobam se snizenou schopnosti pohybu.

Dalsim cilem bakalafské prace bylo zjistit vybavenost bezbariérovych toalet ve
sledovanych budovach. Béhem svého vyzkumu jsem se zaméfila na vysku madel, vysku
osazeni WC, celkové rozméry WC. Zjistovala jsem, zda se mize osoba na invalidnim

voziku lehce pohybovat v téchto prostorach.

Podle Filipiové (1998) by horni hrana sedatka klozetové misy méla byt umisténa

ve vySce 500 mm nad podlahou. Po obou stranach klozetové misy by méla byt sklopna
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madla ve vySce 780 mm nad podlahou. Dvefe by se mély otevirat smérem ven a mély
by byt z vnitini strany opatieny vodorovnym madlem. Nejmensi rozméry kabiny by
mély byt 1600 x 1800 mm. Po stran¢ zachodové misy by mél byt volny pruh o sitce 800

mm. Tento prostor je velmi dulezity pro piesun lidi z invalidniho voziku na toaletu.

A¢ by bezbariérové WC mélo byt ve verejnych institucich samoziejmosti stale
se jeste¢ ve mésté¢ Sokolov najdou budovy bez téchto toalet. Na tuto situaci upozoriuje
graf Cislo 2 umistény v kapitole ,,Vysledky“. Pokud se opé€t vratim ke zdravotnickym
budovam, je nutné konstatovat, ze poliklinika i Lékaisky dim jsou sice vybaveny
bezbariérovymi toaletami, ale ptistup k nim je ztiZen prahem ve dvefich. Je nutné jesté
podotknout, Ze budova polikliniky ma sedm pater, pfizemi a suterén, a na to vSe je
pouze jedno bezbariérové WC umisténé v suterénu. Po celé budové polikliniky neni na

toto WC zadné upozornéni.

V bieznu loniského roku byla v Sokolové zahéjena stavba projektu Toa Point. Ta
je vsoucasnosti jiz dokonCena a zajistuje zdravotné postizenym lidem a rodi¢im
s détmi vyuZzivat bezbariérové toalety. Jde o spole¢ny projekt Toa Point s Narodni radou

zdravotné postizenych CR a Evropskym institutem pro udrzitelny rozvoj.

Bezbariérova kabina je svym uzivatelim piistupna pomoci eurokli¢e. Princip
euroklicti pfevzala rada ze zapadni Evropy, kde toalety i dalsi zafizeni pro postizené
funguji roky. Francova (2005) se zminuje, ze dostupnost eurokli¢e je pomérné obtizna.
Vzhledem k tomu, ze Karlovarsky kraj zrealizoval spole¢né s dalsimi péti mésty, véetné
Sokolova, tento projekt, je dostupnost euroklice ve mésté Sokolov relativné jednoducha.
O tento kli¢ si mohou osoby vlastnici prikazku TP, ZTP, ZTP/P, osoba kratkodobé¢
zdravotné indisponovana &i rodiGe s détmi do tfi let zazadat. Zadat o n& mohou
v Centru pro zdravotné postizené¢ v budové Polikliniky. Cena euroklice je v Sokolové
357,- K¢. Pokud si jej osoba s postizenim chce pouze zapijcit, mize tak ucinit za

vratnou kauci 500,- K¢&.

Podle Filipiové (1998) je nedistojné, aby se invalidni osoby musely dozadovat

toalety jako cehosi vyjimecného, kam maji piistup pouze vyvoleni. Jelikoz jsem
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bezbariérovée WC na eurokli¢ vramei dnli na voziku navstivila, dovolim si s pani
Filipiovou nesouhlasit. Pfiznam se, ze pii pouziti této toalety jsem si nedistojné
nepfipadala. Velikost prostoru pro manipulovéani s vozikem, komfort a Cistota onoho
WC si myslim za zakoupeni euroklice stoji. Samoziejmé netusim, jak jsou na tom

vetejna WC v jinych méstech, ale v Sokolové je toto WC opravdu piijemné.
Druha vyzkumna otazka:
Maji sledované vefejné objekty bezbariérové WC?

Béhem svého vyzkumu jsem zjistila, Ze mnohem lépe nez nékteré verejné
instituce a sluzby jsou vybaveny bezbariérovymi toaletami zejména obchodni fetézce a
Cerpaci stanice. V malokterém vétsim obchodnim domé dnes nenaleznete tyto toalety.
Stejn€ je to i u Cerpacich stanic. V nékterych Cerpacich stanicich 1ze dokonce pouzit

k navstéve tohoto WC zakoupeny euroklic.

V obou budovach poskytujicich zdravotnické sluzby jsou bezbariérové toalety.
V obou budovach méstského ufadu jsou téZ vybudovany bezbariérové toalety. Zachody
pro osoby se snizenou schopnosti pohybu nenalezneme vsak na autobusovém nadrazi
vV Sokolové, coz miize osobam s postizenim ztizit cekani na potiebny spoj. V soucasné
dobé dochazi k vystavbé nového autobusového nadrazi, které bude pfimo sousedit
s nadrazim vlakovym. Zde dojde ke splynuti MHD, vlakového a autobusového nadrazi
Vjeden dopravni uzel. Bude nové vybudovan terminal, v némz se jiz s toaletami pro

vozickare pocita.

NezZ jsem zacala svilj vyzkum, neuméla jsem si piedstavit, jaké problémy mohou
lidé s omezenou schopnosti pohybu mit pfi navitévé toalety. Casto mivaji problémy
s nedostateCnym prostorem pro manipulaci s vozikem, nevhodné¢ umisténymi madly,

nevhodnou vyskou umisténi umyvadla ¢i baterie.

Béhem poslednich let doslo ke znacnému zlepSeni situace tykajici se
problematiky architektonickych bariér. Do spousty budov, do kterych se lidé na

invalidnim voziku vibec nedostali, je vstup dnes jiz samoziejmosti. V nasledujicich
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letech by mésto Sokolov chtélo byt lidem na invalidnim voziku jesté pfistupnéjsi. Chtéli
bychom co nejlépe zpristupnit veiejné budovy, do nichz se zatim osoby na invalidnim

voziku nedostanou. K realizaci tohoto projektu bychom chtéli vyuzit dota¢ni programy.
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6. Zavér
Tato bakalaiska prace je zaméfena na problematiku dostupnosti verejnych

instituci a sluzeb ve meésté Sokolov.

Ke svému vyzkumu jsem ndhodné vybrala 18 objektd. Ten ukdzal, ze ze
zkoumanych budov bylo 10 objekti s bezbariérovym piistupem, 3 budovy mély
minimalni bariéry, jejichz pfekondni zpiisobi osobam na invalidnim voziku pouze malé
tézkosti a osobam, které pouzivaji ortopedické pomiicky témér zadné, a 5 budov mélo

architektonické bariéry.

Dil¢im cilem bylo zjistit vybavenost vybranych vefejnych objekth

bezbariérovymi toaletami.

Ve zkoumanych budovach jsem zjistovala celkové rozmeéry kabiny, vysku
osazeni madel, zachodové misy. Vyzkum ukazal, Ze téméf dvé tretiny zkoumanych

budov jsou vybaveny bezbariérovymi toaletami.

Prvni vyzkumna otadzka: Jsou zatizeni poskytujici zdravotnické sluzby dostupnd osobam

se snizenou schopnosti pohybu?

Pro svlij vyzkum jsem si ndhodné vybrala dva objekty. Obé budovy jsou

dostupné osobam se zdravotnim postizenim.

Druha vyzkumna otazka: Maji sledované vefejné objekty WC pro osoby se snizenou

schopnosti pohybu?

Vybrané budovy jsou témét vSechny vybaveny WC pro osoby se snizenou
schopnosti pohybu. Jedinym problémem je stdvajici autobusové nadrazi. Po
provedenych stavebnich Gpravach v celé budové CD dojde k propojeni tak, e dekarna v
gasti budovy CD bude slouzit jak pro cestujici vlakové dopravy tak i pro cestujici
autobusové dopravy. Celd stavba spolecného dopravniho terminalu bude spliovat
podminky vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujici
bezbariérové uzivani staveb. K dokonceni téchto uprav by mélo dojit v srpnu tohoto

roku.
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Tato bakalarskd prace muize prinést dalSi poznatky odborniktim, zabyvajicich se
odstraiiovanim architektonickych bariér. Jist¢ by mohla byt vyuzita jako podklad pro

komunitni planovani ve mésté Sokolov.
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