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UvVOD

Svou bakalatskou praci jsem se rozhodla vénovat tématu prevence vzniku zubniho kazu u
déti mladsiho Skolniho véku. Zubni kaz je jednou z nejrozsifenéjSich a nejcastéjsich chorob
soucasné lidské populace. Timto onemocnénim trpi 95 % obyvatel celého svéta, postihuje

dutinu ustni jak do€asny, tak i trvaly chrup.

Frekvence vyskytu zubniho kazu u déti v Ceské republice je i pies stile se zlepSujici
preventivni péci ve srovnani s jinymi vyspélymi stity v Evropé pomérné velmi vysoka a
zubl. Velkou vinou se nad tim podili konzumace velkého mnozstvi sladkosti a Spatné Cisténi
zubi, které brzy vede k tvorbé zubnich kazii. Mlécny chrup je pro vyvoj stalych zubl velmi
dilezity, ale pfesto se nedafi pifekonat ndzor, Ze mlécny chrup neni tieba Cistit, protoze stejné

vypadnou a nahradi ho chrup staly.

Prevence zubniho kazu je v dneSni dobé velmi dilezitd. Mezi hlavni zésady v prevenci
vzniku zubniho kazu déti patii zdrava vyziva, dostate¢na a spravna hygiena dutiny ustni,
pravidelné preventivni prohlidky u stomatologa. V oblasti stomatologie, a v mediciné viibec,
plati, ze prevence je ucinnéj$i, méné bolestiva a levnéjsi nez nasledna 1écba. Proto bychom

prevenci neméli podcenovat a ziskat o ni hlubsi zajem.

V teoretické casti prace je popsana anatomicka a histologicka stavba chrupu. V dalsi
kapitole je popsan vyvoj doCasné¢ho a stdlého chrupu. Nésledujici kapitola je zamétena na
vznik zubniho kazu, a to pfedevsim na jeho prevenci. V dalsich kapitolach je popsano, jakymi
zpusoby muzeme piedchdzet vzniku zubniho kazu. Zavére¢nd kapitola je zaméfena na

preventivni programy a projekty zubniho zdravi.

Cilem praktické casti bude analyzovat uroven prevence vzniku zubniho kazu na
zakladnich Skoladch v okrese Tabor u déti ctvrtych a patych tfid. Cilem bude také zjistit
informovanost rodi¢ti o pficindch vzniku zubniho kazu a o moZnostech preventivniho

opattfeni. Vyzkum bude probihat pomoci dotaznikového Setteni.



1 TEORETICKE CAST

1. 1 Zuby

Zuby (dentes) jsou fylogeneticky nejstarsi utvary v dutiné Gstni a jsou slozené z tvrdych

tkani. Vy&nivaji z alveolarnich vyb&zki horni a dolni &elisti (Cihak, 2002).

., ZUby jsou v celistech sestaveny do horniho a dolniho oblouku — arcus dentalis superior
et inferior. Horni zubni oblouk prekryva oblouk dolni. Vsechny zuby umisténé v jedné
poloviné oblouku maji spolecné znaky této poloviny a jsou se zuby opacné poloviny

nezamenitelné ** (Klepacek, Mazanek a kol., 200, s. 21).

Zuby zastavaji velmi dulezité funkce, slouzi k uchopovani, déleni a rozméliovani potravy.
Lidsky chrup obsahuje zuby, které jsou rizné tvarované a tim jsou funkéné specializované

(Cihak, 2002).

1.1.1 Anatomicka stavba chrupu

Anatomicky se kazdy zub sklada ze 3 zakladnich casti: korunky, kofene, hranice mezi

nimi se nazyva krcek.

Korunka (corona dentis) - Je to vlastni funk¢éné tvarovana ¢ast, ktera vyéniva z dasné,

ktera je pokryta velmi hladkou sklovinou enamelum (Cihak, 2002).

Na povrchu korunky nalezneme plochy, které jsou riizného tvaru podle zubu a polohy na
ném. Jedna se o plochy kousaci, zvykaci nebo také okluzni. Plocha kousaci (facies occlualis)
je rizné tvarovana a nese u jednotlivych druhti zubti rizny pocet kousacich hrbolka (cuspides

dentales), ryh (fissurae), hranek (cristae, margines) a jamek (foveae dentales) (Cihak, 2002).

Kréek (collum dentis) - Kréek je anatomickou oblasti, kde se na rozhrani kofene a
korunky zubi stykaji sklovina, zubovina a cement. Jedna se tedy o maly tsek zubu mezi
korunkou a kofenem a je pokryt mékkymi tkanémi dasn€. Zdrava dasen pevné Ine ke krc¢ku
zubu a mezi epitelem dasné a zubem se vytvaii tzv. gingivodentalni uzaver. Ten zabranuje
pronikani latek, bakterii a zbytkl jidla z ust do pojivovych tkdni kolem zubniho kofene

(Cihak, 2002, Mazanek a kol., 2014).



Koren (radix dentis) - Kofen je ¢asti zubu, ktera je uloZena v kosténém zubnim lizku
alveolarniho vybézku maxily nebo mandibuly, zubnim alveolu (alveolus dentalis) a zaroven je
pokryt cementem. Zakonceni kofene se nazyva hrot kofene (apex radicis dentis), tento otvor
slouzi k pfichdzeni a vychdzeni nervové a cévni zdsoby zubu. Prostor v bezprostiedni oblasti
zubniho kofene se oznacuje jako periapikalni oblast. Spojeni mezi cementem kofene zubu
a sténou alveolu zabezpecuji vazivova vldkna (periodontdlni vldkna, periodoncium), kterd

piedstavuji zaveésny aparat zubu (Mazanek a kol., 2014).

Kofen je jednoducha nebo muze byt rozdéleny do vice vétvi. Podle po¢tu kofenli méame
vedle zubt jednokotfenovych i tzv. dvoukoienové a tfikofenové zuby, jejichz koten se rozbiha

ve 2 — 3 vétve — rami radicis dentis (Cihak, 2002).

Drenova dutina zubu (cavitas dentis) — ,,Dreiiova dutina je znacné prostorna dutina
uvniti kazdého zubu v jeho korunkové casti, ktera je dobre patrnd na podélném rezu zubu.
V korenové casti zubu se v centralni casti zubniho korene nachazi kandlek (canalis radicis
dentis). Drenova dutina a korenovy kandlek obsahuji cévni systém, nervova vidkna

a specifickou tkan — tj. zubni dren (pulpa dentis) “ (Mazéanek a kol., 2014, s. 27).

1.1.2 Histologicka stavba zubu
Cely zub je slozen ze 3 odlisnych zubnich tkani, a to zuboviny, dentin (substantia
eburnea), v korunkové casti zubu je dentin pokryt sklovinou (substantia adamantina),

Vv kofenové ¢asti zubu je zubovina pokryta cementem (cementum, substantia ossea) (Mazanek

a kol., 2014).

Zubovina (dentin, substantia eburnea) — Dentin je nejhlavnéj$i zubni hmotou a zakladni
stavebni soucasti zubu. Obklopuje v ruzné tlusté vrstvé dieiovou dutinu v oblasti korunky
I kofene aurCuje celkovy tvar zubu. Makroskopicky se jevi jako polopruhledna, Zlutava,
tvrda, kiehka a elastickd tkan. Je mezenchymového plvodu, je produktem odontoblasti.
Zubovina je pojivovou strukturou, ktera je tvrdsi nez kost. Obsahuje 45 % hydroxyapatitu,

30 % organickych latek (hlavné kolageny) a 25 % vody.

., Vznika cinnosti bunék zvanych odontoblasty, které naléhaji na dentin z nitra drenové
dutiny a vysilaji do dentinu vidkna (Tomesova viakna), ktera v kandlcich dentinu dosahuji az
k povrchu dentinu-ke hranici se sklovinou (na korunce) a s cementem (na korenu)* (Cihak,
2002, s. 17).



Sklovina (email, substantia adamantina, enamelum) — Jedna se o nejtvrdsi tkan lidského
téla s nejvyssim stupném mineralizace. Kryje celou anatomickou korunku zubu a na tfezacich
hranach a hrbolcich zubli dosahuje tloustky 2—2,5 mm, na bo¢nich stranach korunky se pak
postupné smérem ke krc¢ku ztencuje. Sklovina je ektodermového ptivodu, v pribehu vyvoje je
produkovana vnitinimi ameloblasty sklovinného organu. Barva skloviny je zavisla na jeji
prusvitnosti, pohybuje se od zlutobilého do Sedobilého odstinu (prasvitnost skloviny je déna
jeji homogenitou, vysokym stupném kalcifikace a tloustkou). Sklovina obsahuje 87 %
anorganickych latek — hlavn¢ hydroxyapatit, 6-8 % tvofi uhli¢itan vapenaty, fluorid vapenaty
a uhlic¢itan hotecnaty, 2 % predstavuje organicka matrix — nejpocetnéjsi jsou amelogeniny,
proteiny bohaté na tyrozin, a enameliny, které obsahuji kyselinu glutamovou, asparagovou

a serin, zbytek ptipada na vodu (Mazanek a kol., 2014).

Cement (cementum, substantia ossea) — Jedna se o tkan mezenchymalniho ptvodu,
pochéazi z bunék zubniho vaku (ektomezenchymu) a produkuji ho cementoblasty v procesu
oznacovaném jako cementogeneze. Struktura cementu se podobd hutné kosti, kryje kréek
a kofen zubu. Cement je velmi chudy na kostni buiiky, kolagennimi vldkny je spojen
s povrchem dentinu. Ze 65 % je sloZzen zhydroxyapatitu, 23 % tvoii organické latky
(kolageny) a 12 % se na jeho slozeni podili voda. Nejjemnéjsi vrstva cementu je v oblasti

krcku, v apikélni ¢asti kofene muze byt silny 1-2 mm (Mazéanek a kol., 2014).

Dfien zubni — Je to mékka naruzoveéla tkan. Sklada se z velmi fidkého vaziva, ve kterém
jsou nervy (kromé vldken drobné nervové bunky) a krevni i mizni cévy. Tyto nervy a cévy
zubu vstupuji a vystupuji hrotovym otvorem. Po obvodu dfen¢ je vrstva odontoblastl. Tvorbu
sekundarniho dentinu se s postupujicim vékem dieniova dutina zmenSuje, ubyva v ni bunék i
cév. Otevieni dienové dutiny nebo proniknuti zubniho kazu od povrchu zubu vede k zaneseni

infekce, zanétu a také zaniku zubni dfeng (Cihak, 2002).

1.1.3 Lidsky chrup

Soubor vSech zubi v obou ¢elistech v dutin€ Gstni se oznacuje jako chrup (dentice). Zuby
jsou sefazeny do dvou obloukil v horni a dolni celisti. Horni oblouk ptekryva dolni oblouk.
Lidsky chrup se sklada ze Ctyf rozdilnych typ zubd, a to Fezakia (dentes inticivi), Spi¢aki
(dentes cannini), zubt tFenovych (dentes premolares) a stoli¢ek (dentes molares). Chrup

cloveka béhem zivota vyméni dva druhy zubi, a to dentici doCasnou za dentici stdlou (Jankd,
2014).



Docasny chrup (dentes decidui) obsahuje celkem 20 zubu. V kazdé kvadrantu po péti

zubech a jsou to 2 fezaky, 1 $pi¢ak a 2 stoli¢ky (Cihak, 1988).

Docasné (mlécné) zuby maji modrobilou barvu mléka, podle které je odvozen jejich
nazev. Tvarove jsou mlééné zuby obdobné¢ jako zuby stalé dentice. Maji vSak kratsi zivotnost
a jejich rozméry jsou mensi nez zubu stalé dentice. Na rozdil od stalého chrupu jsou doc¢asné
zuby kieh¢i a mensi. Docasny chrup neobsahuje zuby tfenové a posledni treti stolicky, zvané
zuby moudrosti. Pokud je do¢asny chrup normalné vyvinuty, jednotlivé zuby se dotykaji (az
do 4 let véku). Vlivem rastu Celisti kolem patého az Sestého roku vznikaji mezi zuby mezery —

fyziologicka tremata (www.nazuby.cz, Jankt, 2014)

Staly chrup (dentes permanentes) obsahuje celkem 32 zubu. V kazdé poloviné horni i
dolni celisti jsou 2 fezéky, 1 Spicak, 2 zuby tfenové a 3 stolicky. Staly chrup je pevnéjsi a

vétsi, nez chrup dodasny (Cihak, 1988, Jankd, 2014).

1.1.4 Protezavani zubli
Protezavani zubtl je d&j, ktery zahrnuje obnaZovani zubl z dasni a jejich vstup do okluze.
Odehrava se ve 2 casovych obdobi. RozliSujeme 2 typy profezavani zubl, a to profezdvani

zubil u do€asného a chrupu a profezavani zubt u stalého chrupu (Klepacek, Mazanek a kol.,

2001).

1.1.4.1 Docasny chrup
Mlécni zuby se zaklddaji od poloviny sedmého meésice téhotenstvi az do porodu a

profezavaji se mezi Sestym a tfindctym meésicem zivota ditéte.

Profezavani docasného chrupu zac¢ina zpravidla v dolni Celisti, stfedni dolni 1 horni fezék v
6.-8.mé&sici, postranni dolni i horni fezak 7.-9.mésici, prvni stolicka dolni 1 horni v 12.-
15.mésici, Spicak dolni 1 horni v 16.-20.mésici a druha stolicka dolni 1 horni v 20.-30.mé&sici

(www.nazuby.cz).

Cely doc¢asny chrup by mél byt profezan kolem dvou let ditéte. Opozdéni profezavani
zubu, signalizuje celkové opozdéni vyvoje ditéte. Pokud jednotlivé zuby neprofezou viibec
nebo profezavaji ¢asove 1 prostorové atypicky, musi se myslet na vyvojovou poruchu ditéte

(Klepacek, Mazanek a kol., 2001).

,,Doba prorezdavani docasnych zubii miize byt ovlivnéna riiznymi faktory, mezi které patii
vyzralost skeletu, télesnd hmotnost, psychomotoricka vyspélost, genetické abnormality”,

uvadi Merglova, Ivancakova (2009, s. 28)


https://www.nazuby.cz/staly-chrup
https://www.nazuby.cz/trema
http://www.nazuby.cz/
https://www.nazuby.cz/dolni-celist

1.1.4.2 Staly chrup

Profezavani stalych zubti probihd podstatné pomaleji nez profezavani zubti docasnych.
Staly chrup se postupné zaklada od tietiho mésice nitrodélozniho Zivota az do zacatku
Skolniho véku. Jejich mineralizace probiha az po narozeni, vétSinou od Sesti mésict asi do 14

let véku (Jankd, 2014).

., Kazdy zub potrebuje od zacatku svého prorezavani az do ukonceni délkového riistu
korenu obdobi nekolika rokii. U hornich rezdkii je to asi pét let, u dolnich rezaku ctyri roky, u
ostatnich zubti je to Ctyri roky az sedm let Zivota. Nejdéle trva formovani korenii u Spicakii a

druhych stalych stolicek *“, uvadi Klepacek, Mazanek a kol. (2001, s. 58).

Podle Klepacka a Mazanka a kol. (2001) rozeznavaji 3 Casové etapy profezavani

doc¢asného chrupu:

Prvni etapa je mezi 6. a 9. rokem Zivota. V této dobé profezava prvni stolicka a fezaky.
Jako prvni definitivni zub viibec protfezava prvni stolicka. Jev nemusi rodice zaznamenat,

protoZe tento zub pted sebou zadny docasny zub nevytlacuje.

Druhi etapa spada do véku 9.-12. roku Zivota. V této etape se profezavaji ttenové zuby,

Spicaky a druhé stolicky, jejichZ profezani ma byt ukonc¢eno do konce 12. rok Zivota.

Treti etapa spada mezi 14. a 18. rok Zivota. V této dobé¢ profezava (v individualné velmi
Sirokém rozptylu) tfeti stala stolicka tzv. zub moudrosti. Staly chrup obsahuje ve Ctrnécti
letech 28 zubi, tieti stolicky se nej€asteji profezavaji po osmnactém roce zZivota (Klepacek,

Mazanek a kol., 2001).

1.2. Zubni kaz

Zubni kaz (caries dentis) je jednou z nejrozsifenéjSich a nejcastéjSich chorob soucasné
lidské populace. Timto onemocnénim trpi 95 % obyvatel celého svéta, postihuje dutinu Gstni

jak docasny, tak i trvaly chrup.

Jak uvadi Kilian (1999, s. 15): ,,Zubni kaz je lokalizovany patologicky proces
mikrobialniho piivodu, postihujici tvrdé zubni tkané. Zacina mikroskopickou lézi, pokracuje
demineralizaci tvrdych zubnich tkani a miize mit za ndsledek vytvoreni makroskopické kavity,
popripadé rozpad organickych a anorganickych struktur zubu, predevsim v oblasti zubni
korunky. Jind varianta kazu, kaz cementu, zacind na obnazeném povrchu korene zubu. Priibéh

a vysledek obou forem je stejny. *



1.2.1 Historie zubniho kazu

Zubni kazy trapi populaci uz od doby kamenné. Je znamo, ze zubni protézy a mistky se
bézné vyrabély jiz 700 let pt. n. 1. Etruskové zapoustéli ndhradni chrup ze zvitat do zlatych
drzakt, ale nahrazovali pouze chybé&jici chrup v mistech, kterd jsou byli vidét pouze pfi
mluveni. Féni¢ané se snazili zhotovit falesné zuby ze slonoviny a upeviovali je v Ustech

zlatymi dratky.

Trhani Cili extrakce zubl byla ve starovéku velmi bolestivou a traumatizujici zaleZitosti
(pouzivala se i jako trest) a pacienti se ji pravem obavali. OSettujici ¢asto vytrhl i kus Celistni

kosti a dasné€. Zuby se trhaly holou rukou nebo riznymi vice ¢1 méné vhodnymi klestémi.

Od 16. stoleti se zuby trhaly tzv. pelikanem. Pelikdn byli specialni klesté, piipominajici
velky ptaci zobdk. V té dob¢ italsky astronom Bartolomeo Eustachi sepsal teorii o tom, Ze
zuby nejsou kosti, ale zvlastni organy. Dokazal také, ze détské a stalé zuby nemaji zadny
spole¢ny koten. V roce 1880 se zavedl amalgam a porcelanové vyplné, které vyrazné zlepsili
1éCeni zubu. V roce 1846 zubni I¢kat William Morton z Charltonu objevil éter, ktery dokazal
ulevit od nesnesitelné bolestivych zakroki. Zpocatku se vyuzival pouze pfi trhani zubi a pak 1
kokain a pozdé€ji novokain. Nebezpe¢i infekce pii zubarskych zékrocich s ndslednym
hnisanim vyrazné eliminoval antisepticky pracovni postup Josefa Listera z roku 1887. Ve
stomatologii dal§i vyznamnou udalosti bylo pouZivani rentgenu a vyuZiti specidlni vrtacky
Ameri¢ana Beala Morrisona z roku 1871. VSechny novinky se postupné objevovaly i v

Ceskych zemich (www.nazuby.cz).

1.2.2 Typy zubniho kazu

Zubni kaz muzeme klasifikovat podle riznych hledisek. Podle casového prabéhu

rozeznavame 3 typy zubniho kazu akutni, chronicky a zastaveny.

Akutni kaz se projevuje velmi rychlym pribéhem a obvykle mnohocetnym vyskytem.
hmoty maji zlutavou barvu a jsou velmi mekké. Tento typ kazu miize zptisobit postiZzeni zubni
dfen¢, a to béhem nékolika mésicli. Vyskytuje se zejména v obdobi zvySené vnimavosti
k zubnimu kazu. Pro doc¢asny chrup je to ve véku 4 — 8 roku a pro staly ve véku 6 — 9 roki a

16 — 20 roka (Merglova, Kilian, 2002).



Chronicky kaz méa pomaly priibéh, nez kaz akutni. Jeho Sifeni je spiSe plo$né. Kariézni
hmoty jsou tmavé zabarvené a poméerné tvrdé. Chronicky kaz je vyskytovan spise u déti mimo

obdobi zvysené vnimavosti ke kazu a u déti s velmi malou kazivosti.

Pro zastaveny kaz je velmi typické tmavé zabarveni, ale zubni tkan¢ jsou velmi tvrdé a
hladké. S timto typem kazu se mtzeme setkat v pfipadech, kde byla odstranéna pfic¢ina vzniku

kazu a zubni kaz jiz nepokracoval, ale remineralizoval.

Dalsi déleni zubniho kazu je podle lokalizace, a to na kaz klinické korunky zubu a kaz
kotene, s kterym se spiSe setkdvame pouze u starSich pacientd. Na klinické korunce se
vyskytuje kaz vjamkach a fisurach — kaz fisuradlni nebo na hladkych ploskach zejména

sty¢nych — kaz aproximalni anebo v kr¢kové ¢asti klinické korunky — kaz cervikalni.

Podle postizeni tvrdych zubnich tkani rozeznavame kaz skloviny, kaz dentinu, kaz

cementu a kombinované formy (napft. kaz skloviny a dentinu), které jsou nejcasté;si.

Podle vztahu ke dieni délime zubni kaz na povrchni, stfedné hluboky a hluboky tzv. kaz
blizky dieni. Hloubku kazu je tfeba posuzovat nejen podle hloubky kazivé dutiny, ale i podle

rozsahu dutiny dieniové.

Zubni kaz se dale d¢li na primarni, sekundarni a recidivujici. Jako primarni se oznacuje
novy zubni kaz, ktery vznika na plosce, ktera nebyla dosud oSetfena vyplni. Kaz sekundarni je
pokracovanim jiz jednou oSetfeného kazu, ten se v tésné blizkosti vyplné. Pfi¢inou se miize
stat nedokonalé osetfeni primarniho kazu, ale i velmi vysoka kazivost ditéte. Kaz recidivujici
je nasledek nedokonalé¢ho oSetfeni kazu a vznika pod celkovou vyplni (Merglova, Kilian,
2002).

1.2.3 Co zplsobuje zubni kaz

Pricin, které spolupiisobi pifi vzniku zubniho kazu, je cela fada. Proto povazujeme zubni
kaz za chorobu multikauzdlni a multikondicionalni. Zakladnim vyvolavajicim cCinitelem
pusobicim na povrch zubu je zubni plak. Je to mékky povlak na povrchu zubt v mistech
Spatné pfipustnych samoocistovani (k ¢emuz dochazi pfi zvykani tuzs$i potravy), napf.
v krckovych partiich, jamkach, ryhach a mezizubnich prostorach. Mnozstvi plaku je u
pacientli rizné a je zavislé nejen na zplsobu vyzivy pacienta, ale zejména na jeho schopnosti

plak mechanicky odstranit kartackem a zubni pastou, ev. dalSimi pomtickami zubni hygieny.
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Zubni povlak je vysoce organizovana ekologicka jednotka, sestavajici z velkého mnoZstvi
bakterii usazenych v makromolekuldrni matrix bakteridlniho ptivodu a slinného ptvodu.
Relativné pevné Ipi na povrchu zubu. Ve vyzralém plaku se predevsim vyskytuji kariogenni

streptokoky (Streptococcus mutans, S. mitis, S. sanguis).

Kromé zubniho plaku spolupiisobi pii vzniku zubného kazu i faktory podminujici, k nimz
ptedevsim patti: Dédicna dispozice, sliny, pohlavi, vék a civilizacni faktory. Deédi¢na
dispozice, ovliviiuje tvar a postaveni zubu, kvalitu tvrdych tkani zubt i zpusob zvykani a
potravinové navyky). Dal§im faktorem mtizou byt civilizacni faktory, a to zejména zpiisob
vyzivy, jaky je stav zivotniho prostfedi a rovnéz i rozvoj prostiedkli hygieny. DalSim
podminujici faktorem, ktery pfispiva ke vzniku a vyvoji zubniho kazu jsou sliny. Slina je
kapalny vymésSek slinnych Zlaz clovéka, je tvofena parovymi velkymi slinnymi Zzldzami
(ptiusni, podéelistni, podjazykova). Jeji celkovy ukol je, Ze omyva cely povrch zubu a tim
zaroven odplavuje zbytky jidla a bakterie. Sliny maji dvé funkce, a to mechanickou a
chemickou. Mechanicka funkce pfipiva k omyvani povrchu zubli a zlepSuje samooc€istévani
zubtl. Cim vétsi je mnozstvi sliny a jeji konsistence je ¥id$i, méné viskozni, tim 1épe oéist'uje.
Nedostatek slin ma za nasledek masivni vyskyt kazu. Chemicka funkce souvisi
s naraznikovou schopnosti sliny a tim i jejim ptisobenim na kvalitu skloviny. Slina velmi
snizuje naraznikovym uc€inkem vapenatych a fosforeCnych iontli rozpustnost skloviny.
Normalni pH sliny v dutin€ tstni pohybuje v rozmezi 6,4 — 7,0. Pokud pH klesne pod 5,5,
Vv okoli zubi (napt. po konzumaci sladkosti) dochazi k uvolnéni Ca a PO, ze skloviny do slin
a naopak, pii neutralnim pH dochazi k difuzi téchto iontl do skloviny. Proces demineralizace
a remineralizace v ptitomnosti kvalitni sliny probihd neustale. U malych déti se tvofi mensi

mnozstvi sliny a je nezraly imunitni systém (Kilian a kol., 2003)

1.2.4 OSetfeni zubniho kazu

., Kaz nejcastéji vznika na mistech, kde ulpiva zubni plak, tj. v jamkach, ryhdch,
mezizubnich prostorach a na krccich zubu. Podle lokalizace kazu voli stomatolog i zpiisob
jeho osetieni. Pomoci preparace rotacnimi a rucnimi nastroji preparuje dutinu (kavitu). Ta
musi splnovat pozadavky kladené na retenci a resistenci pouzitého materidalu, event. Je
vyuzivano chemické nebo mechanické adheze nékterych vyplni uzivanych k rekonstrukci zubni
korunky. Nejcastéji se plni dutina plastickymi materidly tuhnoucimu v dutiné. (napr. stribrna
amalgam, estetické vyplné dnes vétsinu adhezivniho charakteru - kompozitni pryskyrice,
skloionomerni cementy) nebo inlejemi (kovové, kompozitni, porcelinové), coz jsou vyplné

zhotovené dle otiskit v laboratori *“ (Kilian a kol., 2003, s. 20).
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1.2.5 Statistika zubniho kazu

V programu Zdravi 21 je cil 8, ktery zni: SniZeni vyskytu neinfekénich nemoci. Jednim
z hlavnich tkola tohoto cile je, aby nejméné 80 % déti ve véku 5 let nemélo zddny zubni kaz
na docasnych zubech. Déti ve veku 12 let by mély mit maximalné 1,5 zubti zkaZzenych,
zaplombovanych nebo chybégjicich. Statistika ukazuje, ze stav chrupu déti je stale velmi
neuspokojivy. V Ceské republice ma pouze 42 % déti ve véku do péti let naprosto zdravé
zuby. V péti letech ma dit€¢ primérné 4 zubni kazy a pouze necela tfetina méa zdravy chrup

(Pilatova, 2012).

V roce 2010 probé&hl na Slovensku ve stomatologické ambulanci vyzkum, jehoZz cilem
bylo zjistit zdravotni stav chrupu u déti mlad$iho Skolniho vé€ku. Sledovand skupina
obsahovala celkem 216 déti v rozmezi 6 — 11 let. Aby program Zdravi 21 byl splnén, muselo
by mit 167 déti z celkového poctu 216 naprosto zdravy chrup. Bez jediného zubniho kazu
bylo pouze 120 déti, coz samoziejmé neodpovida pozadavkim WHO. Statistiky, které byly
provedené na Slovensku ukazaly, Ze vice jak 80 % déti ve véku pét az Sest let ma zubni kaz

nebo trpi jeho nésledky. (Pilatova, 2012).

1.2.6 Mladsi skolni vék

Jako mladsi skolni vek ditéte oznacujeme dobu od 6 — 7 let, kdy dité vstupuje do Skoly, do
11 — 12 let, kdy poprvé zacinaji znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi

projevy (Langmeier, Krej¢itova 2006).

Obdobi mladsiho Skolniho véku muzeme psychologicky oznacit jako veék strizlivého
realismu. Skolak je plné zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci
v ném, jak je to vSechno doopravdy. Tento rys se projevuje v mluveé, kresbach, pisemnych
projevech, hudbé, ¢tenatskych zajmech i ve hie. Zprvu je realismus Skolaka zavisly na tom,
co mu autority (ucitelé, rodice, knihy) povédi, mluvime o realismus naivnim. Teprve pozdéji
se dité¢ stava kritict¢j$im, a tedy 1 jeho pfistup ke svétu je spiSe kriticky realisticky, ¢imz
nastavd dospivani (Langmeier, Krejcitova 2006). T¢lesné je dité po tvarové preméné, ma
dlouhé koncetiny, neni dokoncena osifikace. Déti spis pieceniuji své sily, je tieba hlidat zatéz.
Od nastupu do Skoly po pocatky dospivani prodéla dité¢ velky rozvoj poznavacich procest —

Citi, vnimani, pamé&ti, mysleni, pozornosti aj.
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1.3. Ustni hygiena

Ustni hygiena znamena osobni udrzba, hygiena zubti a celé dutiny ustni. K dosaZeni
spravné hygieny dutiny ustni je mozné pouze ziskanim osvédCenych navyku, které jsou
péstované jiz od détstvi. Ustni hygiena je nejvétsi zaleZitosti kazdého ¢&lovéka, a proto
zédkladem prevence onemocnéni zubi. Uroveni oralni hygieny poukazuje na vztah jedince k

jeho vlastnimu chrupu a duting Gstni (Kilian, 1999).

Hygiena dutiny ustni je nezbytnd pro zamezeni vzniku onemocnéni v duting Ustni. Tuto
hygienu rozd€lujeme podle osoby ji provadéjici na individualni tstni hygienu
a profesionalné provadénou ustni  hygienu. NejcastéjSimi  onemocnénimi, kterym
zabranujeme, jsou zubni kaz a zanét parodontu. Ty jsou zplsobeny plisobenim bakterii, které
vytvari zubni plak, ktery pevné pfiléha na povrch zubu a ktery mineralizaci pfechazi v zubni
kamen. Jak zubni plak, tak zubni kdmen mohou byt odstranény pouze mechanicky.
Individuélni Gstni hygienu provadi pacient sdm, a to nejlépe po kazdém jidle nebo népoji
obsahujicim zkvasitelné uhlohydraty. V praxi je vsak splnéni této podminky témét nemozné,
a tak se doporucuje Cistit si zuby vecer (5 minut) a rdno po snidani (3 minuty). Dopliujici

prostiedky se doporucuje pouzivat jednou denné. (Www.wikiskripta.eu).

1.3.1 Prostiedky ustni hygieny

Prostiedky pro tstni hygienu mtzeme rozdélit na dvé hlavni skupiny, a to mechanickou a
chemickou. Ob¢ tyto skupiny se pouzivaji zaroven, ale nejdulezitéjsi jsou mechanické
prostiedky, protoze, jak je znamo, plak na zubech Ize dokonale odstranit pouze mechanicky.
K zédkladnim pomickam pro hygienu ustni dutiny patii ptedevs§im zubni kartacek, zubni pasta,
mezizubni kartacky, jednosvazkovy kartacek, dentalni vlakno a ustni voda (Kilian, 1999,
Janku 2014).

1.3.1.1 Mechanické prostiedky ustni hygien

Rucni zubni kartacky

vvvvvv

potravy ze zubl. Pfi spravném vybéru manudlniho zubniho kartd¢ku bychom méli vénovat

pozornost ptedevsim jeho schopnosti dostat se do Spatné ptistupnych prostor.
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Proto je dobré vSimat si rukojeti i pracovni Casti zubniho kartacku, kterd musi byt v
souladu s velikosti ust. De¢tsky zubni kartdcek ma mit malou hlavicku s velmi mékkymi,
hustymi a rovné stfizenymi $tétinami. Rukojet’ by méla byt dostatecné pevnad a dostate¢né
dlouha. Pro déti se vyrabé&ji zubni kartacky s rukojeti, ktera je tvarovana tak, aby ji dit€ mohlo

snadno uchopit a udrzet (Jankd, 2014).

Zubni karta¢ek by mé&l mit bezpodmine&né zaoblené §tétiny, jsou Setrngjii ke gingivé. Cim
déle kartdcek pouzivame, tim vice ztraci svoji Cistici U¢innost. Rychlost opotiebovani je
zavisla na tom, jak dlouho si pacient pokazd¢ Cisti zuby, jak na kartacek tlaci a jaky typ zubni
pasty pouziva. Jakmile se objevi zmény tvaru a sméru $tétin a postaveni $tétin se li§i od
puvodniho stavu kartaCku, je tfeba zacit pouzivat novy kartacek. Pravidlem by mélo byt, ze
vzdy po 3 mésicich by se mél kartacek vymenit za novy. Za tuto dobu se $picky Stétin jiz

zméni natolik, Zze nadale nezarucuji dostate¢né odstranéni plaku (Botticelli, 2002).
Jednosvazkovy kartacek

Jednosvazkova kartaCek obsahuje pouze jen jeden svazek Stétin a zalomené drzatko.
Cisténi probiha tak, Ze kartadek se piilozi na gingivalni sulkus v (hlu 45° a potom se
pokracuje Bassovou technikou, provadéji se na misté pomalé krouzivé pohyby sem a tam.
Tento druh kartacku se predevSim nejvice hodi pro oblasti, které nelze dosdhnout jinymi
dentdlnimi prostiedky. Napfiklad distadlni plochy moudrosti, pfi implantitech a pevné

nasazené ortodontické piistroje (Botticelli, 2002).
Elektrické zubni kartacky

Elektricky zubni kartacky se staly v poslednich letech velmi popularnim pomocnikem
ustni hygieny. Dnesni nejnovejsi elektrické kartacky nabizi nejen perfektni a zaroven Setrné
¢iSténi, ale také fadu komfortnich funkci. Elektrické zubni kartacky jsou vhodné k dobrému
vycCisténi fixnich rovnatek a vhodny je i pro osoby se sniZzenou hybnosti. V dnesni dob¢ na
trhu jsou nejvice popularni Philips Sonicare, Braun Oral-B, kartaCky se vyrabé&ji jak pro

dospélé i pro déti (www.nazuby.cz).
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Ustni sprchy

Ustni sprchy pracuji s paprskem vody, ktery dobie oplachne zbytky jidla, na plak viak ale
neni urCeny. Nemiize nahradit zubni kartdCek nebo pomicky pro mezizubni hygienu.
Odstranéni zubnich povlaki a zlepSeni gingivitidy neni pfili§ znatelné. Velmi dobie poslouzi,
abychom mohli odstranit zbytky jidla z pevné nahrady nebo ortodontického aparatu. Na trhu

nalezneme vice druhd, ale nejvice se prodava ustni sprcha Water-Pik (Botticelli, 2002).
Mezizubni kartacky

Tyto kartacky jsou vhodné pouzivat k €isténi mezizubnich prostorti. Mezizubni kartdckem
slouzi k odstranéni plaku z mist, kam se béznym kartaCkem nemuizeme dostat. Kartacky se
vyrabi bud’ s kompaktni, nebo s prodlouzenou rukojeti. Karta€ky s kompaktni rukojeti maji
ohebny kréek nebo dratek, abyste se s kartdCkem dostali i zadnim zublim. Oproti tomu
mezizubni kartdcky s prodlouzenou rukojeti maji kréek kartaCku rovnou zahnuty a
prodlouzend rukojet’ jest¢ vice usnadni pfistup k zadnim zublm. Pfi CiSténi mezizubnim
kartaCkem se zpravidla zubni pasta nepouziva, i kdyz by to mohlo mit smysl a mohla by

V mezizubnich prostorach uc¢inkovat jako antiseptikum a poslouzit k fluoridaci zubu

(Botticelli, 2002).
Dentalni vlakno

Dentalni vlakna jsou vhodna pouzivat tam, kde se s mezizubnim kartackem nedostaneme.
Casto to byva kvili nevhodnym anatomickym podminkam v dutiné ustni a atypickym
postaveni zubt. Ci§téni mezizubnich prostor zubni niti je vhodné piedeviim v oblasti
pfednich zubl (ptedevSim fezdkl). Je to ddno anatomickym tvarem zubni korunky, kde
mesialni a distalni plosky zubti jsou téméi rovné. To umoziuje maximalni ucinnost zubni nité
oproti mezizubnimu kartaCku. V oblasti stoli¢ek je situace pfesné¢ opacnd. Dentalni nité

muizeme rozdélit na dvé zakladni skupiny: vldkna voskovana a nevoskovana (Botticelli,
2002).

Voskovana vlakna

Voskova vldkna jsou vhodné€j$i pro zacateCniky. Umoznuji snadnéjsi zavedeni do
mezizubniho prostoru, ale oproti vlaknu nevoskovanému ma mensi stiraci schopnost.
Déle pak jsou vlakna s ptichuti (mentol), vlakna impregnovana chlorhexidinem, fluoridovana

vlakna.
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Se zubni niti lze pracovat dvéma zplsoby: metodou civky a metodou smy¢ky. Pfi metodé
civky namotdme cca 50 cm vldkna na prostfedniky obou rukou tak, aby vlakno zistalo
napnuté pii dotyku palcti. Dale uchopime nit mezi palce a ukazovaky, dale pomalymi a
pilovitymi pohyby opatrné zavedeme pies bod kontaktu. Obejmeme zub napnutou niti
a pohybem vzhtiru (k bodu kontaktu zubt) a dold (az do poddasiiového prostoru) stirdme plak

Z postrannich plosek.

Metoda smycky spo€iva v odvinuti 25-30 cm vlakna a spojeni obou koncii uzlem za
vzniku smycky. SmyCku na prsty nenavijime, pouze uchopime mezi palce a ukazovaky
a postupujeme stejné jako Vv predchozim piipadé. Pro zafateCniky, ale i pro pokrocilé, je
vhodnéjsi smyckova metoda. Vyhody spocivaji v tom, Ze se se smyckou snadnéji manipuluje

a nezafezava se nam vlakno do prstu jako v pfipadé pfedchozi metody (Botticelli, 2002).
Skrabky na jazyk

Skrabky na jazyk by se mély pouzivat jednou denné. Zaginame od kotene jazyka smérem
ke Spi¢ce dvéma tahy. Své misto mé zejména u lidi, které trapi Spatny dech z divodu
nedostate¢né hygieny. Cisténi se musi provadét opravdu 3etrné, aby nedoslo k poskozeni
jazykovych papil. Je-1i na jazyku povlak, znamena to pfitomnost toxinl v téle. Tento povlak
se musi z jazyka odstranit, toxiny poskytuji vhodné podminky pro bakteridlni a kvasinkova

onemocnéni v travicim Ustroji a v duting Gstni.

Dnes na trhu najdeme jen nékolik druht skrabek na jazyk, takze vybér neni tak snadny.
MiiZzeme si vybrat skrabku bud’ to s plastovou nebo gumovou ploskou, vzdycky odstranime
bakterie z jazyka 1épe, nez pomoci klasického kartacku na zuby. Nejvétsi nevyhodou Skrabky
na jazyk je, ze ji ne kazdy dobfe snese. Zejména 0soby se zvySenym davivym

reflexem mohou mit s touto pomutckou problém (www.nazuby.cz).

1.3.1.2 Chemické prostiedky tstni hygieny
Zubni pasty

Zubni pasty slouzi ke kazdodennimu pouziti, maji rizné Gcinky, a to zejména, ze zuby
Cisti, lesti, zabranuje mnozeni bakterii, odstranuji zubni plak a zaroven osvézuji dech
(Botticelli, 2002). Mame ruzné druhy past na ¢isténi zubl napf. pasty na citlivé zuby, pasty
na krvaceni z dasni, na béleni zubii, zubni pasty bez fluoru, pfirodni zubni pasty, pasty na

obnazen¢ krcky. Kazda zubni pasta obsahuje rizné prisady se specialnimi u¢inky.

16


https://www.nazuby.cz/klasicke-zubni-kartacky

Abrazivni neboli také brusné, ty maji za ukol zuby Cistit, lestit a zabranuji k obrouseni
zubim. Jsou to razné latky, ale nejvice se pouzivaji kalciumfosfaty, siliciumofidy a

aluminiumoxidy.
Sladidla jako jsou napf. xylit a sorbit, pomahaji odstrafiovat hotkou ptichut’.

Aromatické latky zajistuji zubni past¢ mentolovou nebo ovocnou piichut, snazi se o

osveézujici a prijemnéjsi chut’.
Cistici prostiedky vytvareji pii pouziti zubnich past pénu a zesiluji obrusny tc¢inek pasty.

Zahust'ovaci a zmékc¢ovaci prostiedky ty zabranuji pasté, aby tak rychle nevysychaly

(napft. glycerin a silikaty) (Botticelli, 2002).

., Zubni pasty jsou téz idedlnim prostredkem, jak zubiim dodat ucinné latky jako fluorid,
antiseptika nebo desenzibilacni latky. Pasty s vazbami fluoridit maji velky vyznam k ochrané

zubii pred zubnim kazem * (Botticelli, 2002, s. 90).

Podle obsahu sloucenin fluéru v zubni pasté, se rozdéluji na rizné typy, které jsou urcené
pro déti ve véku 2 - 3 roky s doporuc¢enym mnozstvim 250 ppm (parts per milion) F. Pro
piedskolni vék jsou vhodné zubni pasty s koncentraci 500-700 ppm F a pro déti Skolniho véku

zubni pasty obsahujici 1000-1500 ppm F (Jankut, 2014).
Ustni vody

Ustni vody patii ke komplexni pé¢i o ustni dutinu. Slozi k odstranéni zubniho plaku,
zabrainuji mnozeni bakterii, které tvofi zubni plak a nasledné zptisobuji zanét dasni, osvézuji
dech a dodavaji fluor, ktery chrani zubni sklovinu pied G¢inkem Skodlivin produkovanych v
plaku. Ustni voda by se méla pouZivat nejlépe 1-2 x denng, a to rano a veler po vycisténi
zubi kartdCkem po dobu 1 minuty. Détské ustni vody jsou vhodné od 5-6 let, kdy déti jiz
dovedou vodu zcela vyplivnout zpét do umyvadla a nehrozi ditéti spolknuti. Smysl détskych
vod je potieba doporucovat piedevSim ve vychoveé déti k celkové péci o ustni dutinu

(www.cistimesizuby.cz).
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1.3.2 Techniky ¢isténi zubt

Techniky ¢isténi zubd se lisi podle toho, jakym smérem je kartaéek veden. Technika
¢isténi zubti by méla byt ve vSech ptipadech Setrnd k zublim i1 dasnim. Pti nevhodné technice
Cisténi zubli muze dojit k poranéni gingivy. Nasledek toho je, Zze se gingiva dlouhodobé
stahne. Pfitom dojde k silnému obnazeni kofenového cementu a dentinu — zplsobuji to i
obrusné vlastnosti zubnich past. Vysledkem je obrouSeni krcku zubu jako nasledek ¢iSténi.
Nezavisle na technice, jaka se pro ¢isténi zubli pouzije, by ¢isténi mélo nejdiive zacit suchym
kartackem, suché §tétinky totiz G¢innéji uvoliuji bakteridlni povlaky. Zubni pasta by se méla

nejlépe pouzivat az po skonceni této prvni faze (Botticelli, 2002).

1.3.2.1 Metody ¢isténi zubt se zdravym parodontem

Fonesova krouziva technika

Tato technika ¢iSténi zubt se provadi tak, ze pomalymi krouzivymi pohyby z vnéjsi strany
pfi zavienych ustech ptfes oba zubni oblouky, poté z vnitini strany pii otevienych tustech po

kazdém oblouku zvIast'. Zvykaci plochy se &isti horizontalnimi pohyby (www.nazuby.cz).

Vertikalni kombinovana technika

Cisténi provadime vertikalnimi pohyby. Pohyby vedeme smérem od dasné pii naklopeni
karta¢ku pod thlem 45° k apexu kofene zubu. Soucasné s vertikdlnim pohybem otacime
kartackem ve sméru jeho dlouhé osy (cca +30° az —30°). Okluzni plosky se C¢isti

horizontalnimi pohyby (www.nazuby.cz).

Modifikovana Stillmanova technika

Tato technika je kombinaci vibraéniho a vertikalniho pohybu. Zacatek cisténi probiha
vertikdlnimi pohyby smérem od dasné pti naklopeni kartd¢ku pod tthlem 45° k apexu kotene
zubu. Okluzni plosky se dale Cisti horizontalnimi pohyby. Nejvétsi vyhodou u této metody je,
ze se diky ni vyc¢isti 1 mezizubni prostory. Tato metoda ma ale svou nevyhodu, a to, ze plak,

ktery je umistény pod dasni nelze zcela odstranit (www.nazuby.cz).
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1.3.2.2 Metody ¢isténi zubll s nemocnym parodontem

Bassova intrasulkularni technika

Cisténi probiha drobnymi vertikdlné rotaénimi pohyby smérem k désni pii naklopeni
kartacku pod uhlem 45° k apexu kofene zubu. Tim se dostaneme az do gingivalniho sulku.
KartaCkem se pak pod lehkym tlakem pohybuje sem a tam, pfi¢emz by konce §tétin mély
zustat stale v sulku. Na zaklad€ zkuSenosti se vSak 1épe hodi krouzivé pohyby sem a tam nez
pohyby linedrni. Zabrani se tak dlouhym a pro zuby a dasné¢ Skodlivym horizontalnim

pohybum (Botticelli, 2002).

Stétiny kartacku pii Gisténi zubl u této techniky se mohou dostat az 0,9 mm pod okraj
dasn¢, a tak zaroven odstraniovat i subgingivalni povlaky. Soucasné se tim zabrani nové
tvorbe subgingivalniho povlaku, ktery se tvoii na zubnich plochach. Aby doslo k dikladnému
odstranéni plaku ze vSech zubnich ploch, je tfeba tomuto ukonu vénovat asi 4 — 5 minut. Toto
dikladné c¢isténi by se mélo provést denné alespont jedenkrat. Prestoze by se méla provadét
kazdy vecer pied spanim, je velmi nutné si zuby kratce Cistit 1 v prib¢hu dne, aby se vc¢as

odstranily zbytky jidla. (Botticelli, 2002).

Chartersova technika
Tato technika probihd, ze se vlakna zubniho kartdcku se koronarné pod uhlem 45° ptilozi
ke krckové oblasti ke korunce zubu a provadi se malé vibra¢ni pohyby, ¢imz se vldkna
dostanou do mezizubnich prosto. Je vhodnd pro pacienty manualné zru¢né. Indikaci jsou

gingivitidy, parodontitidy (Jankd, 2014)

Cirkularni cistici technika
Tato metoda je provadéna kombinaci nékterych prvkh metody podle Basse a

horizontalnich pohybtli. Rozdil je v tom, Ze misto stacionarnich vibraci se pod mirnym tlakem
v ose vlaken opisuji hlavou zubniho kartacku malé krouzky o priméru 2-4mm. Na zavér
¢isténi musime opét ocistit okluzni plochy zubi. Tato metoda méa nevyhodu, a to je obtiznost

provedeni a velka ¢asova narocnost (Jankd, 2014).
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1. 4 Prevence a proxylace zubniho kazu

Pojmy prevence a profylaxe nejsou totozné, avSak v mezindrodnim pisemnictvi se

zpravidla prolinaji, proto se vétSinou uziva pojmu prevence.

., Prevence v obecném pojeti predstavuje souhrn vsech opatieni a metod, jejichz cilem je
predchdazet vzniku onemocnéni, poskozeni zdravi, zdravotnich komplikaci a trvalych nasledki
nemoci nebo urazii. Preventivni opatieni se u jedince nebo skupiny osob uskutecnuje jesté v

dobé, kdy choroba nebo patologicky stav bezprostredné nehrozi “.

., Profylaxe zahrnuje ochrannd opatieni, uskutecnovand az v dobé moznosti
bezprostredniho ohroZeni jedince nebo skupiny osob urcitou chorobou, patologickym stavem

nebo urazem* (Kilian, 1999, s. 15).

Vzhledem k tomu, ze oSetfeni zubniho kazu a jeho nasledkt vyZzaduje zna¢né naklady, at’
Jiz vynalozené pojiStovnami nebo samotnym pacientem, je pochopitelnd snaha tomuto
onemocnéni predchazet. Motivace pacienta pro preventivni opatieni je tedy dnes déna
pfedevS§im strankou ekonomickou. Nemalou roli vSak hraje i skute¢nost, Zze preventivni
vykony jsou pro pacienta mnohem méné ndrocné a piijemnégjsi. Pacient by nesporné mél
principim preventivnich opatfend porozumét, vzit je za své a pak je disledné provadeét.
Zakladni prevence je zaméfena na vyvolavajici faktory, tj. na zubni plak, sacharidy a v plaku

vznikajici kyseliny.
Velkou podstatou soudobé prevence a proxylace zubniho kazu je tedy:

1)Uprava stravovacich navykd (omezeni jak mnozstvi sacharidd, tak i frekvence jejich

piijmu)

2)Dodrzovani zéasad spravné hygieny (odstranéni plaku) (popsana podrobné v kapitole
2.3).

3)Vyuziti fluorid ke zvySeni rezistence tvrdych zubnich tkdni vii¢i kyselinam.
4)Preventivni prohlidky

Jako preventivni opatfeni oznacujeme vSechny obdobné snahy vedouci ke snizeni
kazivosti v dob¢, kdy zub neni jesté¢ profezan do ust. Pod pojmem proxylace byvaji
zatazovany vykony provadéné na jiz profezaném zubu sméfujici K omezeni kazivosti (napf.

lokalni fluoridace, peceni fisur apod.).
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1.4.1 Uprava stravovacich navyki

Castd konzumace cukru je v piimé zavislosti se vznikem zubniho kazu. Nejhiife pisobi
lepivé cukry (Cokoldda, bonbony, suSenky apod.) nebot’ mikroorganismy z téchto potravin
velmi rychle vytvoii kyseliny. Z tepelné¢ upravenych skrobovych potravin (knedliky, bilé
pecivo apod.) se kyseliny vytvareji sice o néco pomaleji, ale potraviny zlstavaji zpravidla
déle v dutiné ustni. Tvorbu kyselin vyvolavaji i slazené ndpoje a také ovoce obsahujici cukry
(napt. banany). Neni pravda, Ze jablko nebo jiné tvrdé ovoce pied spanim je schopno vycistit
chrup. Konzumace sladkych ¢aji pied spanim a v noci (zejména v lahvi s dudlikem) vede
dnes velice Casto k uplné kazivé devastaci docasnych (zejména hornich frontalnich) zubt u

déti mezi 1-3 roky (Kilian a kol., 2003).

Ve vyzivé je velmi doporucovana konzumace mlécnych vyrobkt, piedev§im mléka a
tvrdych syri (Kilian et al. 2003). Mléko ma ptiznivé Ginky, a to na vyzivu ditéte, ale téz i na
prevenci vzniku zubniho kazu. Kravské mléko snizuje rozpustnost skloviny a zvysSuje obsah
kalcia a fosfatd v plaku, ¢imZ napomahd jeji remineralizaci. Proteiny mléka navic snizuji
pfilnavost Streptococcus mutans, a to zejména na povrch skloviny. (Sanchez, Childers 2000;
Ramalingam, Messer 2004). Dale je velmi doporu¢ovana i konzumace tvrdé syrové zeleniny
(napt. mrkev, fedkev, kedlubna, kvétak, brokolice atd. hrubozrnnych potravin, které podporuji

sekreci slin a samooc¢istovani zubi (Kilian et al. 2003).

1.4.2 Fluoridace

Fluor je biogenni prvek, ktery se v lidském téle vyskytuje zejména v kostech a zubech.
Fluor se zabudovava do zékladnich stavebnich kament skloviny, do hydroxyapatitu, vyvaii
hydroxyfluorapatit nebo fluorapatit, ktery je odolné&jsi vici u€¢inkim kyselin. Fluor napoméha
remineralizaci zubnich tkani a zpomaluje procesy demineralizace. Dale zpomaluje
metabolismus mikroorganismu v zubnim plaku. Fluor je obsazen v zubnich pastach, ustnich
vodach, tabletach a riznych roztocich, lacich a gelech, plisobici mistné, ptimo na zubni tkang.
Tyto pfipravky maji koncentraci vzdy rozdélenou podle véku ditéte. Dale se fluor nachéazi ve
vode¢, zvlasté v minerdlnich vodach, v pud¢, ze které se dostava do prachu a je nasledné

vdechovan.
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V potravé najdeme fluor v kravském mléce, matetském mléce, zelenin€, ovoci, rybach a
chemicky upravené soli (Mazanek a kol, 2014). Optimalni pfijem fluoridu je 0,04-0,07 F na
kg hmotnosti a den. Do organismu muze fluor piijit dvéma cestami, a to cestou endogenni

(vnitini) nebo cestou exogenni (vnéjsi).

1.4.2.1 Endogenni fluoridace

Fluoridace pitné vody

Fluoridace pitné vody patfi mezi nejucinnéjsi metody prevence zubniho kazu Svétova
zdravotnicka organizace ji doporu¢uje vem ¢&lenskym zemim. V Ceské republice zaGala
probihat v roce 1958 v Tabofe a trvala az do konce 80. let. Tato metoda piinesla velmi
vyznamné sniZzeni kazivosti, a t0 zejména u mladé generace (Praha, severni Morava).
V mnoha zemi se tato metoda provadi stale v Sirokém méfitku (v USA napf. konzumuje
fluoridovanou vodu pievazné &ast populace. V Ceské republice se dnes neprovadi, protoze
neni na to dostatek finan¢nich prostfedkli a pro nepochopeni odpovédnych instituci.
Doporucovana prumérna koncentrace fluoridu ve vodé¢ je 1 ppm (tj. 1 mg na 1 litr vody)

(Kilian a kol., 2003).
Tablety fluoridu sodného

Tato metoda patii k velmi G¢innym formam prevence. Obsahuji vétSinou 0, 25 mg
fluoridu. Denni davkovani pro fluoridové tablety se v soucasné dob¢ fidi pfedev§im tim, zda
si dité¢ pravidelné Cisti zuby fluoridovanymi pastami nebo pouzivd pasty bez fluoru.
Kontraindikaci k podavani fluoridovych tablet jsou stavy se sniZzenou clearence fluoridu
ledvinami, chronicka ledvinova nedostate¢nost, metabolicka nedostate¢nost apod. (Kilian a

kol., 2003).
Fluoridace soli

V Ceské republice kuchyiiska stil obsahuje 250 mg F na 1 kg soli. U ptedskolnich déti je
tato forma systémové fluoridové prevence neopodstatnénd, navic by potrava pro déti neméla
byt zvySené solena. Pozitivni vysledky stouto formou prevence maji ve Svycarsku,

Mad’arsku a dalSich zemi (Kilian a kol., 2003).
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Fluoridace mléka

Fluoridace mléka je malo rozSifend metoda, propagovand zejména ve Velké Britanii a
nékterych dalich zemi. V nékterych zemich prodava v 1ékarnach (napt. Svycarsko). U nas se

nepouziva (Kilian a kol., 2003).
Fluoridovana mineralni voda

Mineralni voda se dobie hodi k prevenci kazu stolni mineralni vody s obsahem kolem 1

mg fluoridu na 1 litr (=1 ppm), napi Korunni, Podé€bradka, Dobra voda, Mattoni.

1.4.2.2 Exogenni fluoridace

,, Tato metoda je ucelna jak pro vyvijeci se zuby, tak pro zuby dospélych jedincu. Domaci
aplikaci je schopen provadeét pacient na zakladé doporuceni zubniho lékare. Zcela bézné je
cisteni zubu pomoci zubnich past s obsahem fluoridu. Pasty vétsinou obsahuji anorganicke

nebo organické slouceniny fluoru, a to v koncentraci do 1500 ppm. Détské pasty obsahuji

200-500 ppm “ (Kilian a kol., 2003, s. 23).

Pti vyssi kazivosti miizeme doporucit k obasnému ¢isténi (napt. 1x tydn€) pasty s vysSSim
obsahem fluoru, které jsou bézné k dostani v l1ékarnach. Dalsi moznosti je aplikace
fluoridovych gelt bud’ formou ¢isténi zubt gelem (napt. Elmex gel) a kartdCkem (napf. 1x
tydné), nebo aplikace gelu ve specialnim aplikatoru na dobie vycisténé zuby (napf. 1x tydné).
Dale se pouziva fluoridovy vyplach, fluoridovy roztok (napf. Elmexfluid), fluoridovy lak
(napt. Elmex Protector), zvykacka s fluoridy (Kilian a kol., 2003).

1.4.3 Preventivni prohlidky

Preventivni prohlidky u stomatologa jsou dulezité, avSak nejvétsi zasluhu za stav chrupu
déti maji jejich rodiCe, protoze praveé na nich zéalezi zodpoveédnosti naucit své déti optimalni
péci o ustna dutinu.

Dit¢ mladsSiho Skolniho véku by jiz mélo mit zazité preventivni prohlidky, pravidelné
kazdého ptl roku. Jestlize je vSak chrup ditéte nachylny ke zvySené kazivosti, mély by byt
navstévy stomatologa Castéjsi, a to nejlépe jedenkrat za kazdé cCtvrtleti. DEti musi mit u
stomatologa doprovod, a to nejéastéji rodi¢e. Rodi¢e mohou byt prostfednictvim pravidelnych
navstév stomatologické ordinace vedeni a motivovani k efektivngjsi péci o celkové zubni

zdravi ditéte.
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Preventivni zubni prohlidka slouZi nejen k vySetfeni chrupu, mékkych tkani dutiny Ustni,
k identifikaci eventualnich nepravidelnosti v postaveni zubt a Celisti, ale také ke zhodnoceni
urovné ustni hygieny. Béhem navstévy je dale vhodné diskuze na téma stravovacich navykt a
pfijmu fluoridi. V preventivni prohlidce by mélo prob&éhnout dikladné vySetieni dutiny ustni
prostym pohledem odbornika, vySetienim sondou a zrcatkem, ptip. zhotovenim rentgenového
snimku, ktery dokaze odhalit patologické jevy na zubu. Détem ve véku druhé faze vymény
chrupu, tj. mezi 9. az 13. rokem zivota, mize byt obohacena dokumentace dale 1 zhotovenim
tzv. ,,panoramatického snimku* obou cCelisti a pfilehlych struktur pomoci ortopantomogramu

(Marinovova, 2013).

1. 5 Preventivni programy a projekty zubniho zdravi
V Ceské republice jsou preventivni programy a projekty v oblastni zubni péde zaméfeny
nejvice na prevenci zubniho kazu u déti a mladeze. Snaha o informovani rodic¢u ke zlepseni

oralniho zdravi a ziskat praktické a spravné navyky v tstni hygien¢.

V poslednich letech ziskavaji preventivni programy na vyznamu, protoze vyskyt zubniho
kazu a dalSich onemocnéni dutiny ustni, jimz je mozné spravnou preventivni pé¢i predchazet,
je v Ceské Republice vyss§i neZ u déti ve vyspélych zemi Evropy. Zasadni roli v pééi o chrup
ditéte hraje v soucasné spolecnosti rodina, proto jsou prostiednictvim zapojenych matetskych

a zakladnich Skol o spravné péci o oralni zdravi informovani 1 rodice.

., Preventivni programy oralniho zdravi jsou nedilnou soucasti celkové stomatologické
péce. Mohou byt realizovany na narodni, oblastni nebo lokalni urovni. Mohou byt zaméreny
na celou populaci nebo jen na specifickou cilovou skupinu. VétSina téchto programu je

zamérena predevsim na omezeni vyskytu zubniho kazu “(Kilian, 1999, s. 93).

V Ceské republice existuje nékolik preventivnich programi, které se vénuji pééi o détské
zuby. Patfi mezi né programy Zdravy Usmeév, Zdravé zuby, Veselé zoubky, Détsky tismév,

Mandala, Dental-Alarm a dalsi.
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1.5.1 Zdravy tsmév

Preventivni projekt Zdravy tismév byl zahajen v roce 1999 z iniciativy Stomatologické

kliniky LF UK a FN Hradec Kralové a Cesko-slovensko-§vycarské 1ékaiské spolednosti.

Jednd se o vychovné-preventivni program, ktery v soucasné dobé zajistuji prevazné
7akynd VOS a SZS, dentélni hygienistky a asistentky zubni pé&e. Snazi se pfipravovat déti po
strance teoretické, tak po strance praktické. Teoreticka vyuka je pfipravena pro dvé skupiny
déti. Prvni skupinu tvoii déti matefskych Skol a mladsi déti zdkladnich Skol (1. — 4. téida). Zde
se deéti seznamuji s tim, pro¢ a jak si maji Cistit zuby, se stavbou zubu, ulohou vyzivy v
prevenci zubniho kazu, se Skodlivosti cukrli, kdy a jak sladkosti konzumovat a s vyznamem
uzivani fluoridi. Druhou skupinu tvofi stars$i déti zakladnich kol (5. — 9. tfida), kde se jiz
hovoii o stavbé zdvésného aparatu zubu, vyznamu odstranovani mekkého zubniho povlaku a
technice CiSténi mezizubnich prostori (zubni nit). V praktické ¢asti se zaméefuji na nacvik
spravné techniky CiSténi zubd a hlavni cil je pravidelna ochrana zubni skloviny pomoci

fluoridového gelu — 1é¢ivého pripravku Elmex gelée.

Do programu Zdravy tasmév je v soucasné dobé je zapojeno asi 4000 déti zakladnich a
matefskych Skol a na vychoveé déti se podili vice nez 160 studentek zdravotnickych skol,
dentalnich hygienistek a asistentek zubni péce, piedevsim ve méstech Hradec Kralové, Usti
nad Orlici, Usti nad Labem, Kromé&tiz, Hulin, Trutnov, Pardubice a Plzeti. Program je

kontinualné rozsifovan i do dalsich lokalit Ceské Republiky.

Cilem celého programu je nauéit déti predskolniho a $kolniho véku v Ceské Republice
spravné technice CiSténi chrupu, obecné péci o oralni zdravi, podle moZnosti ovlivnit 1 rodice
déti tim, ze se nauci své déti vést k ochran¢ a lepsi péci o dutinu. Soucasti rozsifeni
preventivniho programu bude zapojeni pedagogi z matetskych a zékladnich Skol, ktefi jsou v
kazdodennim kontaktu s détmi a jejich rodi¢i, a mohou po odborném zaskoleni dale déti vést

k vhodné péci o dutinu Ustni a celkové podpote oralniho zdravi (www.zdravy-usmev.eu).

1.5.2 Zdravé zuby
Program Zdravé zuby je komplexni celoplo$ny vyukovy program péfe o chrup uréeny pro
prevenci zubniho kazu u déti na prvnim stupni zakladnich Skol a matetskych skol. Jedna se o
nejdéle realizovany program takového rozsahu pro déti mladSiho Skolniho véku, nejen v

oblasti prevence zubniho kazu, ale v oblasti celkové ochrany a podpory zdravi.
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Program je realizovan uz dlouhd 1éta, a to od roku 2000. Za tuto dobu se stal jiz tradi¢ni
soucasti vychovy ke zdravi a déti mladsiho Skolniho véku tak maji moznost se dlouhodob¢ a

systematicky seznamovat s problematikou zubniho zdravi.

Program je podporovan Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy, Ministerstvem
zdravotnictvi CR, kancelaii WHO v Ceské republice a odbornym garantem je vybor Ceské
spole¢nosti pro détskou stomatologii. Program je také aktivné podporovan Vseobecnou

zdravotni pojistovnou Ceské republiky.

Cilem celého programu zvyseni informovanosti o zubnim zdravi u skolnich déti a rodicu.
Je zapotiebi zlepSit zubni zdravi u déti a mladeze, a tim vytvofit piedpoklady k zajiSténi
zdravych zubt 1 u dosp€lé populace v budoucich letech. Dale mé program za tikol zvySovat
informovanost pedagogickych pracovnikli v oblasti zubniho zdravi, a tim pomahat Skolam
plnit standard zakladniho vzdélavani pro oblast zdravého zivotniho stylu, doplnit a rozsifit
nabidku projekti podpory zdravi, které se mohou realizovat na zékladnich Skolach. Program
buduje u déti pozitivni vztah k zubnimu zdravi a vede je k pravidelnym preventivnim

navstévam stomatologa (Www.zdravezuby.cz).

1.5.3 Détsky asmév

Détsky usmév je projekt, ktery se zajima 0 preventivni péci o zuby déti v matefskych
Skolach, na prvnim stupni zékladnich Skol a také v détskych domovech. Tento projekt
realizuje Cesky zeleny kiiZ, o. p. s. a je podporovan organizaci Ceské spoleénosti pro détskou
stomatologii a Asociaci dentalnich hygienistek CR. Projekt je nositelem Pedeti Ceské

stomatologické komory (www.detskyusmev.org).

Program Détsky Gismév se snazi pusobit ve vice lokalitich po celé Ceské republice.
Nejvice jsou vsak do programu zapojeny zakladni skoly ve 2 velkych méstech, a to v Praze a
v Ceskych Budgjovicich. Velky diiraz tento projekt klade pfedevsim na opakovany prakticky
nacvik ucinného a riznych metod ¢isténi chrupu. Je to oblibeny a osvédCeny zptisob, jak

piedchéazet zubnim kaziim a parodontoze.

Pii sestavovani tohoto projektu slouZily jako vzor zkuSenosti ze Svycarska, kde s touto
¢innosti bylo zapocato v Sedesatych letech minulého stoleti. Tehdy se stav kazivosti u

Svycarskych déti podobal situaci u nas.
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Na internetovych strankach projektu je uveden piehled zékladnich $kol a matefskych Skol,
které se od roku 2001 do programu zapojily. Také je na strankach uvetfejnén seznam zubnich
Iékarti (pfevazné z Prahy), ktefi jsou ochotni pfijmout do péce déti, které nemaji dosud

osetfujiciho zubniho 1ékate a jsou zapojeny do projektu Détsky usmév (Misafova, 2014).

Vyuka probiha v pravidelnych lekci v rdmci Skolniho rozvrhu. Lektorky détem predstavi
srozumitelné a hravou formou souvislosti mezi G¢innym c¢iSténim zubi, zplisobem vyzivy a
vznikem zubniho kazu a parodontdzy. Nejdilezitéjsi ¢asti kazdé lekce je prakticky nacvik
spravného cisténi chrupu pod odbornym vedenim. Lektorky pouZzivaji pro ndzornost a
upoutani pozornosti déti obrazky, vyukové omalovanky, kvizy, pracovni listy, modely zubi
apod. Systemati¢nost vyuky je podpoiena pracovnimi sesity, které ilustroval Milo§ Nesvadba

(www.detskyusmev.org).

1.5.4 Veselé zoubky

Preventivni program péce o zuby Veselé¢ zoubky realizuje od roku 2011 dm drogerie
markt, s. r. o., pro zaky 1. tiid zakladnich 8kol v CR. Program je tematicky zaméfen na
spravnou péci o zuby a prevenci vzniku zubniho kazu. Program Veselé zoubky obdrzel licenci
pecet’ Ceské stomatologické komory. Program probihd na zékladnich $kolach po celé Ceské
republice, a to diky spolecnosti dm drogerie markt s.r.o. Dm drogerie ma vice nez 220

prodejen zastoupené po celé Ceské republice a neustéle svou sit’ rozsifuje.

Cilem programu je vzdélavat déti, rodice i pedagogy a vést je ke spravnému nacviku péce
o chrup. Kazda prodejna dm v Ceské republice si vybira jednu $kolu ve svém okoli, kterou
osobn¢ navstivi proskoleni zastupci z dm. Hodina je rozdélena na 2 ¢asti. Prvni Cast je
teoreticka a druha ¢ast je prakticka. Vyuka spociva ve spravné péc¢i o chrup a Skolitelé maji za
ukol zmensit riziko vzniku zubniho kazu na minimum. Pro kazdou zakladni Skolu, ktera se
programu zucastni, je pfipravena edukativni pohadka ,,Jak se dostat Hurvinkovi na zoubek* a
metodicky program pro interaktivni tabule. Preventivni hodina ve Skolach probiha zdbavnou
formou, proskoleni zastupci dm détem vysvétli, pro¢ je nutné si zoubky dikladné Cistit a
pravidelné¢ dvakrat ro¢né jit na preventivni zubni prohlidku, a ndzorn¢ na modelu zubl

spole¢né se zaky procvi¢i spravnou techniku ¢isténi zubu (Misafova, 2014).

Kazd¢ dit€ ve Skole zaroven obdrZi preventivni balic¢ek, kterd je zaméteny na péci o détsky
chrup. Soucasti balicku je také edukaéni brozura ur¢ena pro rodi¢e zaku, na jejiz tvorbé dm
spolupracuje s odbornym garantem programu prof. MUDr. Martinou Kukletovou

(www.dm.cz).
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1.5.5 Mandala

Mandala je preventivni projekt neziskové organizace ARAK 0.p.s. Hlavni c¢innosti
spolecnosti ARAK o.p.s. je tvorba a realizace preventivnich programt a lektorskd Cinnost.
Tento program probiha v matetskych Skolach a na zékladnich Skolach v celém Olomouckém
kraji. Pracovni tym projektu Mandala tvoii dentalni hygienistky, zubni 1¢kati, pedagogové a
studenti 1ékatskych Skol. Program je urceny pro déti predSkolniho v€ku a pro zaky 1. — 5. tfid
zakladni Skoly. Cilovou skupinou dil¢ich aktivit v rdmci projektu jsou nejen déti do 10 let, na
které je prevence zaméfena, ale také budouci zubafi, dentilni hygienistky, pedagogove,
rodicové a odborna stomatologicka vetejnost. Vykonnym feditelem celého projektu Mandala
je MUDr. Ladislav Korotvi¢ka. Cilem a naplii programu je zlepsit prevenci zubniho kazu a
zaroven zvysit informovanost o celkovém zubnim zdravi véetné dentdlni hygieny (Misafova,

2014).
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2 METODIKA PRACE

2. 1 Cile a vyzkumné predpoklady

V bakalaiské praci se chci zaméfit zejména na problematiku zubniho kazu u déti mladsiho
Skolniho v€ku zejména na 4. a 5. tfidu. Prace se bude skladat z dvou casti, z teoretické a
praktické. Cilem teoretické ¢asti mé bakalaiské prace bude poskytnout v§eobecné informace o
vzniku zubniho kazu, anatomii zubu. Dale uvedu opatieni k prevenci zubniho kazu a

seznameni s preventivnimi programy pro déti.

Cilem praktické casti bude analyzovat Uroven prevence vzniku zubniho kazu na
zakladnich Skolach v okrese Téabor u déti Ctvrtych a patych tiid. Cilem bude také zjistit
informovanost rodi¢li o pii¢inach vzniku zubniho kazu a o moznostech preventivniho

opatfeni.
Dalsi cile:

1. Zmapovat celkovou troven péce o détsky chrup (otazky v dotazniku 2, 3, 4, 5, 6, 7).

2. Zjistit jaka je kazivost déti (otazka v dotazniku 8).

3. Zjistit jaké pomicky déti pouzivaji k ¢isténi zublim (otdzky v dotazniku 10, 11, 12,
13).

4. Zjistit, zda se déti zacastnily néjakého preventivniho programu (otazka v dotazniku 9).

5. Zjistit, zda déti dodrzuji zasady spravné vyzivy (otazky v dotazniku 14, 15).

6. Zmapovat, zda rodice v&di, ¢im lze ptedchazet vzniku zubniho kazu (otizka

Vv dotazniku 16).
Vyzkumné predpoklady

Vyzkumny predpoklad 1: Domnivam se, Zze polovina respondentll nedodrzuje zésady

spravné vyzivy.

Vyzkumny predpoklad 2: Domnivdm se, Zze vSechny déti pouzivaji k ¢isténi zubli zubni

kartacek a zubni pastu.

Vyzkumny predpoklad 3: Predpokladdm, Ze vétSina korespondentli s détmi vyuZivaji

preventivni prohlidky 2x ro¢n¢.

Vyzkumny predpoklad 4: Domnivam se, ze aspon polovina respondenti vi, jak zvysit péci o

dutinu ustni.
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2. 2 Uzita metoda

V praktické ¢asti bakalarské prace jsem nejprve stanovila jasné cile své prace. Na jejich
zaklad¢ jsem vytvofila hypotézy. K ziskani dat do mé bakalaiské prace jsem pouzila
kvantitativni vyzkum. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila anonymni dotaznikové Setfeni.
Tuto techniku jsem zvolila z toho divodu, Ze milj vzorek respondentti byl velky a

prostfednictvim dotazniku lze ziskat data od velkého poctu oslovenych.

Dotaznik Ize definovat jako souhrn pfedem vybranych otazek slouZicich pro shromazdéni
primarnich dat. Lze jim s vysokou efektivitou vzhledem k potfebnému Casu a usili tazatele i
dotazovaného a za relativné nizkych nédkladt ziskat velké mnozstvi dat, kterda Ize
kvantifikovat. Otazky v dotazniku musi byt respondentim polozeny srozumitelné a méli by
byt nejlépe formulovany co mozna nejstrucnéji. Podle toho, jakym zplisobem ma respondent
v urcité otazce dotazniku odpovédet, 1ze rozde€lit otdzky na oteviené a uzaviené. U otevienych
otazek by mél respondent odpovéd sam vytvofit a u otazek, které jsou uzaviené, tak

respondent vybira z odpovédi jiz navrzenych (Chrastka, 2001).

Dotaznik pro moji bakalaifskou praci jsem sestavila na zaklad¢ pfedem stanovenych cild.
Dotaznik obsahuje celkem 16 stru¢né a srozumitelné formulovanych otazek. Chtéla jsem, aby
otazky Vv dotazniku na sebe dobie navazovaly a zaroven korespondovaly s teoretickou Casti
bakalaiské prace. V dotazniku mohli respondenti oznacit odpovédi piimo nebo vepsat, a to
jen u posledni otazky (Cim lze predchazet vzniku zubniho kazu?). U nékterych otazek mohli
respondenti oznacit jen jednu z moznosti, u nékterych mohli vybrat i vice odpovédi. Dotaznik
se zabyval problematikou prevence vzniku zubniho kazu u déti mladsiho Skolniho véku

zejména 4. a 5. tfidy na zékladnich Skolach v okrese Tébor.

2. 3 Charakteristika zkoumaného souboru

Oslovenymi respondenty byli rodice déti, 114 (51,35 %) déti ze 4. tiid a 108 (48,65 %)
déti z 5. tfid na zdkladnich Skolach. Dotazniky byly rozdany v Zakladni Skole Bechyné,
Skolni 293, Zakladni $kola Frantiska Kiizika Bechyné a dale jedna $kola v Tabore, ktera
nechtéla uvadét nazev v bakalaiské praci. Do vyzkumu se zapojilo celkem 222 (100 %)
respondentt. Respondenti byli vybrani ndhodné a vSichni respondenti byli zaroven ujisténi, ze

dotaznik je zcela anonymni.

30



2. 4 Organizace vyzkumné metody

Pted zahajenim vlastniho vyzkumného Setfeni a distribuci dotaznikii jsem provedla tzv.
pilotni Setfeni. Dotaznik jsem nejdiive rozdala 7 respondentim v mém blizkém okoli. Cilem
Setfeni bylo zjistit srozumitelnost, stru¢nost a pouzitelnost vytvorené¢ho dotazniku. Vsechny
dotaznikové otazky byly oslovenym vzorkem respondentli spravné pochopeny a bylo mozné

pristoupit k vlastnimu Setieni.

Vyzkumné $etieni probéhlo se souhlasem pana feditele v zakladni §kole v Bechyni Skolni
293, Zakladni skola FrantiSka Kftizika Bechyné a zakladni $kola Tabor. Celkem bylo do skol
rozdano 240 anonymnich tiSténych dotazniki, z tohoto mnozstvi se vratilo 222 vyplnénych

dotazniku.

2. 5 Zpracovani ziskanych dat
Zpracovéani ziskanych dat z dotazniku bylo provedeno &arkovaci metodou. Cérkovaci
metoda je postup ru¢niho kvantitativniho vyhodnoceni materidlu, s jehoz pomoci se zjist'uji

frekvence Cetnosti pozorovani piisluSejicich jednotlivym bodiim (intervallim) §kaly méteni.

Poté jsem pouzila ke zpracovani a vyhodnoceni dat poc¢itacové programy Microsoft Office
Word a Microsoft Office Excel. Statistickou metodu vypoctu jsem zvolila metodu absolutni a
relativni Cetnosti, ktera je uvedena v tabulce u kazdé polozky. Vysledek z relativni Cetnosti
jsem zaokrouhlila na dvé desetinna mista. Relativni Cetnost byla také znazornéna v grafické

podobé prostiednictvim sloupcovych grafil.
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3 PRAKTICKA CAST
Otazka ¢. 1
Do jaké tiidy chodi Vase dit&?

A) 4. tiida
B) 5. tfida

Tabulka 1 — Rozdéleni tiid

Odpovédi Absolutni ¢etnost (ni) Relativni Cetnost (fi)
4. tiida 114 51,35 %
5. tfida 108 48,65 %
CELKEM 222 100,00 %

Tabulka 1- Rozdéleni trid, zdroj: viastni tvorba

Graf 1 — Rozdéleni ti'id
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4. tfida 5. tfida

Graf 1- Rozdéleni trid, zdroj: viastni tvorba

Komentare:

Z celkového poctu 222 (100 %) respondentt uvedlo 114 (51,35 %) respondentd, ze jejich
déti chodi do 4. tfidy, 108 (48,65 %) respondentl uvedlo, ze jejich déti chodi do 5. tiidy.
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Otazka ¢. 2

Jak casto chodi Vase dité na preventivni prohlidku?

A) Nechodi k zubaii
B) 1x do roka
C) 2x do roka
D) 3x do roka
E) Pouze pfi potizich

Tabulka 2 — Frekvence preventivni prohlidky

Odpovedi Absolutni ¢etnost (ni) Relativni Cetnost (i)
Nechodi k zubafi 2 0,90 %
1x do roka 22 9,91 %
2x do roka 190 85,59 %
3x do roka 4 1,80 %
Pouze pfi potizich 4 1,80 %
CELKEM 222 100,00 %

Tabulka 2- Frekvence preventivai prohlidky, zdroj: viastni tvorba

Graf 2 - Frekvence preventivni prohlidky
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Graf 2- Frekvence preventivni prohlidky, zdroj: viastni tvorba

33



Komentare:

Z celkového poétu 222 (100 %) respondentt uvedli 2 (0,90 %) respondenti, Ze jejich dité
nechodi k zubafti. 22 (9,91 %) respondentti uvedlo, ze chodi s ditétem 1x do roka k zubati, 190
(85,59 %) respondentli uvedlo, Ze jejich déti chodi 2x do roka k zubafi na preventivni
prohlidky. 4 (1,80 %) respondenti uvedli, ze dit¢ chodi 3x do roka k zubafi, 4 (1,80 %)

respondenti uvedli, ze jejich déti chodi k zubati pouze jen pii obtizich.
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Otazka ¢. 3
Jak cCasto si Vase dité Cisti zuby?

A) 2x denné - rano a vecer
B) 1x denné — vecer

C) 1x denng — rano

D) Po kazdém jidle

E) Zuby si necisti

Tabulka 3 — Frekvence &isténi zubii

Odpovedi Absolutni ¢etnost (ni) Relativni ¢etnost (f1)
2x denné - rano a vecer 198 89,19 %
1x denné — vecer 6 2,70 %
1x denné — rano 18 8,11 %
Po kazdém jidle 0 0%
Zuby si necisti 0 0%
CELKEM 222 100,00 %

Tabulka 3- Frekvence cisténi zubii, zdroj: viastni tvorba

Graf 3 - Frekvence &isténi zubii
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Graf 3- Frekvence cisténi zubii, zdroj: viastni tvorba

35



Komentare:

Z celkového poctu respondentti 222 (100 %) uvedlo 198 (89,19 %) respondentti, Ze si déti
pravidelng ¢isti zuby, a to rdno 1 vecer. 6 respondentti (2,70 %) uvedlo, Ze si déti Cisti zuby
pouze 1x denné vecer. 18 respondentli (8,11 %) uvedlo, Ze si déti Cisti zuby 1x denné, a to jen

rano.
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Otazka ¢. 4

Kdy jste poprvé navstivil/a s Vasim ditétem zubniho 1ékate?

A) Mezi 1/2 - 1. rokem
B) Mezi 1. - 2. rokem
C) Mezi 2. — 3. rokem
D) Pfi prvnim zoubku

E) Jesté jsme nebyli

Tabulka 4 - Prvni navstéva u zubniho lékaie

Odpovedi Absolutni Cetnost (ni) Relativni ¢etnost (i)

Mezi 1/2 - 1. rokem 66 29,73 %
Mezi 1. - 2. rokem 90 40,54 %
Mezi 2. — 3. rokem 56 25,23 %
Pfi prvnim zoubku 6 2,70 %
Jeste jsme nebyli 4 1,80 %
CELKEM 222 100,00 %
Tabulka 4- Prvni navstéva u zubniho lékare, zdroj: viastni tvorba
Graf 4 - Prvni navstéva u zubniho lékaie
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Graf 4- Prvni navstéva u zubniho lékare, zdroj: viastni tvorba
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Komentare:

Z celkového poctu respondentti 222 (100 %) uvedlo 66 (29,73 %) respondentd, Ze se
svymi détmi poprvé navstivili zubniho lékafe mezi 2 - 1. rokem. 90 respondent
(40,54 %) navstivili s détmi poprvé zubniho 1ékafe mezi 1.-2. rokem. 56 (25,23 %)
respondentt uvedlo, ze poprvé s détmi navstivili zubniho 1ékafe mezi 2.- 3. rokem. 6
(2,70 %) respondentt uvedlo, Zze zubniho Iékate navstivili pfi prvnim zoubku. Pouze 4

(1,80 %) respondenti uvedlo, Ze jeste s détmi nebyli u zubare.
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Otazka ¢. 5

Kontrolujete VasSe dité pfi €isténi zubti?

A) Kontroluji
B) Nekontroluji

C) Obcas kontroluji

Tabulka 5 — Cetnost kontroly Cisténi zubi

Odpovédi Absolutni Cetnost (ni) Relativni ¢etnost (i)
Kontroluji 32 1441 %
Nekontroluji 44 19,82 %
Obcas kontroluji 146 65,77 %
CELKEM 222 100,00 %

Tabulka 5- Cetnost kontroly ¢isténi zubii, zdroj: viastni tvorba

Graf 5 — Cetnost kontroly ¢isténi zubii
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Graf 5- Cetnost kontroly cisténi zubil, zdroj: viastni tvorba

Komentare:

65,77%

Obcas kontroluji

Z celkového poctu respondentt 222 (100 %) odpoveédélo 32 (14,41 %) respondentu, ze

sveé deti kontroluji pfi €isténi zubi, 44 (19,82 %) respondentl nekontroluje své deti pri

¢isténi zubt, 146 (65,77 %) respondentii obcas kontroluje své déti pii €isténi zubd.
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Otazka ¢. 6

Bylo Vy i Vase dit¢ pouceno zubnim lékafem nebo dentdlni hygienistkou, jak si

spravng Cistit a peCovat o zuby?

A) Ano
B) Ne
C) Nevim

Tabulka 6 — Pouceni o &isténi zubii

Odpovédi Absolutni ¢etnost (ni) Relativni ¢etnost (fi)
Ano 170 76,58 %
Ne 34 15,31 %
Nevim 18 8,10 %
CELKEM 222 100,00 %

Tabulka 6- Poucent o cisténi zubu, zdroj: vlastni tvorba

Graf 6 — Pouceni o &isténi zubii
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Graf 6- Pouceni o cisténi zubui, zdroj: vlastni tvorba

Komentare:

Z celkového poctu respondentd 222 (100 %) potvrdilo uast o pouceni dentalni
hygienistkou nebo zubnim lékatem, jak si spravné ¢istit zuby 170 (76,58 %) respondentt. 34
(15,31 %) respondentti odpoveédélo zaporne a 18 (8,1 %) respondentti si nebyli jisti.
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Otazka ¢. 7
Myslite si, ze Vase dité pouziva spravnou techniku ¢isténi zubti?

A) Ano
B) Ne
C) Nevim

Tabulka 7 — Sprdavnost techniky ¢isténi zubi

Odpovedi Absolutni Cetnost (ni) Relativni ¢etnost (i)
Ano 128 57,66 %
Ne 36 16,21 %
Nevim 58 26,13 %
CELKEM 222 100,00 %

Tabulka 7- Spravnost techniky cisteni zubii, zdroj: viastni tvorba

Graf 7 — Spravnost techniky ¢isténi zubii
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Graf 7- Spravnost techniky cisténi zubii, zdroj: vlastni tvorba

Komentare:

Z celkového poctu respondentt 222 (100 %) si 128 (57,66 %) respondentit mysli, Ze jejich
déti pouzivaji spravnou techniku €isténi zubl. 36 (16,21 %) respondentl hlasovalo zaporné a

58 (26,13 %) respondentt hlasovalo, ze nevi, zda si jejich dité Cisti zuby spravnou technikou.
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Otazka ¢. 8

Kolik zubnich kazii mélo Vase dit¢ doposud?

A) Zadny
B) 1-2
C) 3-4
D) 51 vice

Tabulka 8 — Cetnost zubniho kazu

Odpovedi

Absolutni Cetnost (ni)

Relativni ¢etnost (fi)

Zadny

44

19,82 %

1-2

92

41,44 %

34

72

32,43 %

51 vice

14

6,31 %

CELKEM

222

100,00 %

Tabulka 8- Cetnost zubniho kazu, zdroj: vlastni tvorba

Graf 8 — Cetnost zubniho kazu
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Graf 8- Cetnost zubniho kazu, zdroj: viastni tvorba

Komentare:

Z celkového poctu respondentii 222 (100 %) odpovédélo na tuto otdzku 44 (19,28 %)
respondentll, Ze jejich dit¢ nemélo prozatim zadny kaz. 92 (41,44 %) respondentd uvedlo, ze
jejich dit€ mélo pouze jeden az dva kazy. 72 (32, 43 %) uvedlo, Ze jejich dité doposud mélo

ti1 az Ctyfi kaz. Pouze 14 (6,31 %) respondentd uvedlo, Ze jejich dit€¢ mélo pét 1 vice kazi.
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Otazka ¢. 9

Z0castnili jste se s Vasim ditétem né&jaké preventivniho programu péce o zuby?

A) Ano
B) Ne
C) Nevim

Tabulka 9 — Uéast preventivnich programii

Odpovédi Absolutni Cetnost (ni) Relativni ¢etnost (i)
Ano 44 19,82 %
Ne 170 76,58 %
Nevim 8 3,60 %
CELKEM 222 100,00 %

Tabulka 9- Ucast preventivnich programii, zdroj: viastni tvorba

Graf 9 — Udast preventivnich programii
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Graf 9- Ucast preventivnich programii, zdroj: viastni tvorba

Komentare:

Na tuto otazku dohromady odpovédélo 222 (100 %) respondentt z toho 44 (19,28 %)
respondenti odpovédelo, ze jejich dit€¢ se zacastnilo néjakého preventivniho programu. 170
(76,58 %) respondentii odpovédélo, ze jejich dité se doposud jesté nezcastnilo néjakého

preventivniho programu. Pouze 8 (3,6 %) respondentd uvedlo, Ze nevi, zda se jejich dité

zucastnilo preventivniho programu o péci o zuby.
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Otazka ¢. 10
Jaké pomiicky pouziva Vase dité pfi Cisténi zubl. (MoZno vice odpovedi)

A) Zubni kartacek

B) Zubni pasta

C) Ustni voda

D) Zubni nit

E) Fluoridovy gel

F) Mezizubni kartacky
G) Skrabky na jazyk

Tabulka 10 — Pomiicky pro dentdlni hygienu

Odpovedi Absolutni ¢etnost (ni) Relativni ¢etnost (fi)

Zubni kartacek 222 100,00 %

Zubni pasta 222 100,00 %

Ustni voda 114 51,35 %

Zubni nit 20 9%

Fluoridovy gel 24 10,81 %

Mezizubni kartacky 30 13,51 %

Skrabky na jazyk 0 0%

CELKEM 633 100,00 %

Tabulka 10- Pomuicky pro dentdlni hygienu, zdroj: viastni tvorba

Graf 10 — Pomiicky pro dentalni hygienu
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Graf 10- Pomuicky pro dentdalni hygienu, zdroj: vlastni tvorba
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Komentare:

V této otazce bylo mozno zaznamenat vice moznosti. 222 respondentd odpovédélo 222
krat (100,00 %), ze dité pouziva k hygiené¢ dutiny ustni zubni kartacek a zubni pastu. 214 krat
(51,35 %) ustni vodu, 20 krat (9 %) zubni nit, 24 krat (10,81 %) fluoridovy gel, 30 krat (13,51

%) mezizubni kartacek a na Skrabky na jazyk neodpoveédél zadny respondent.
P
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Otazka ¢. 11
Jaky zubni kartacek pouziva Vase dité?

A) obycejny
B) elektricky

Tabulka 11 — Typy zubnich kartdckii

Odpovédi Absolutni ¢etnost (ni) Relativni ¢etnost (f1)
obycejny 102 45,95 %
elektricky 120 54,05 %
CELKEM 222 100,00 %

Tabulka 11- Typy zubnich kartackii, zdroj: viastni tvorba

Graf 11 — Typy zubnich karticki
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Graf 11- Typy zubnich kartacki, zdroj: viastni tvorba

Komentare:

Z celkového poctu respondentt 222 (100 %) uvedlo 78 (35,14 %) respondentt, ze jejich
dit€ pouziva zcela obycejny kartdcek na zuby. 82 (36,93 %) respondentti uvedlo, Ze jejich dité
k ¢isténi zubu pouziva elektricky kartaek na zuby a 62 (27,93 %) respondentll uvedlo, ze

jejich dit¢ si ¢isti zuby kartackem, ktery ma malou hlavicku s vlakny.
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Otazka ¢. 12

Jak ¢asto ménite zubni kartacek?

A) Kazdy mésic

B) Po 2. - 3. mé&sicich
C) Jednou za pil roku
D) Jednu do roka

Tabulka 12 — Frekvence vymény zubniho karticku

Odpovedi Absolutni Cetnost (ni) Relativni ¢etnost (i)
Kazdy mésic 68 30,63 %
Po 2. - 3. mésicich 94 42,34 %
Jednou za pul roku 42 18,92 %
Jednou do roka 18 8,11 %
CELKEM 222 100,00 %
Tabulka 12- Frekvence vymény zubniho kartacku, zdroj: viastni tvorba
Graf 12 — Frekvence vymény zubniho kartacku
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Graf 12- Frekvence vymény zubniho kartacku, zdroj: viastni tvorba

Komentare:

Na tuto otazku z celkového poctu respondenti 222 (100 %) uvedlo 68 (30,63 %)
respondentti, Zze kazdy mésic méni svému ditéti zubni kartacek za novy. 94 (42, 34 %)
respondentti odpovédelo, ze méni kartacek ditéti po 2.- 3. mésicich. 42 (18,82 %) respondentti

meéni ditéti kartacek jednou za puil roku. 18 (8,11 %) respondentll méni svému ditéti zubni

kartacek jednou do roka.
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Otazka ¢. 13

Pouziva Vase dité pastu s fluoridy?

A) Ano
B) Ne

C) Nevim, co to je

Tabulka 13 - PouZiti zubni pasty s fluoridy

Odpovedi Absolutni ¢etnost (ni) Relativni ¢etnost (i)
Ano 142 63,97 %
Ne 48 21,62 %
Nevim, co to je 32 14,41 %
CELKEM 222 100,00 %

Tabulka 13- Pouziti pasty s fluoridy, zdroj: viastni tvorba

Graf 13 - PouZiti zubni pasty s fluoridy
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Graf 13 - Pouziti zubni pasty s fluoridy, zdroj: viastni tvorba

Komentare:

Z celkového poctu respondentt 222 (100 %) uvedlo 142 (63,97 %), ze si déti Cisti zuby
zubni pastou, kterd obsahuje fluoridy. 48 (21,62 %) dotazovanych uvedlo, Ze si jejich dité
necisti zuby pastou s fluoridy. Pouze 32 (14,41 %) dotazovanych uvedlo, ze nevédi, co to

fluoridy jsou.
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Otazka ¢. 14

Co pije Vase dité nejcastéji?

A) Neslazena voda

B) Slazena voda, limonady

C) Slazeny ¢aj

D) Neslazeny caj
E) Mineralni vody
F) Dzusy

Tabulka 14 — Nejcéastéjsi

ndpoj déti

Odpovédi Absolutni Cetnost (ni) Relativni ¢etnost (fi)
Neslazena voda 56 25,23 %
Slazena voda, limonady 94 42,34 %
Slazeny caj 26 1171 %
Neslazeny ¢aj 14 6,31 %
Mineralni vody 32 14,41 %
Dzusy 0 0%
CELKEM 222 100,00 %
Tabulka 14- Nejcastéjsi napoj déti, zdroj: viastni tvorba
Graf 14 — Nejcastéjsi napoj déti
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Graf 14- Nejcastéjsi ndpoj déti, zdroj: viastni tvorba
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Komentare:

Na tuto otazku dohromady odpovédélo 222 (100 %) respondentti. Z toho 56 (25,23 %)
dotazovanych odpovédélo, ze jejich dité¢ pije pievazné jen neslazenou vodu. Nejvice
respondentli 94 (42,34 %) odpovédélo, ze jejich dité¢ prevazné pije slazené vody a limonady
(Coca Cola, Fanta). 26 respondentti uvedlo, ze dité nejvice pije slazeny ¢aj a 14 (6,31 %)
respondentli uvedlo, Ze dit¢ nejcastéji pije zase neslazeny Caj. 32 (14,41 %) respondentli

odpovédélo, ze dité pije jen minerdlni vody.
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Otazka ¢. 15

Jak Casto dit¢ konzumuje sladkosti?

A) Kazdy den
B) 2x za tyden
C) 3x za tyden
D) 4x za tyden
E) Neji sladkosti

Tabulka 15 — Frekvence konzumace sladkosti

Odpovedi Absolutni Cetnost (ni) Relativni ¢etnost (fi)
Kazdy den 84 37,84 %
2x za tyden 56 25,23 %
3x za tyden 42 18,92 %
4x za tyden 38 17,11 %
Neji sladkosti 2 0,90 %
CELKEM 222 100,00 %

Tabulka 15- Frekvence konzumace sladkosti, zdroj: viastni tvorba

Graf 15 — Frekvence konzumace sladkosti
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Graf 15 - Frekvence konzumace sladkosti, zdroj: vilastni tvorba
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Komentare:

Na tuto otazku odpovédélo dohromady 222 (100 %) dotazovanych a z toho odpovédelo 84
(37,84 %) dotazovanych, Ze kazdy den jejich dit¢ konzumuje sladkosti. 56 (25,23 %)
respondentli uvedlo, ze jejich dit¢ konzumuje sladkosti pouze 2x za tyden. 42 (18,92 %)
respondentd uvedlo, Ze jejich dit¢ konzumuje sladkosti 3x do tyden. Odpoveéd’ 4x za tyden
zvolilo 38 (17,11 %) respondentli. Pouze 2 respondenti (0,90 %) uvedli, ze jejich dité

nekonzumuje sladkosti.
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Otazka ¢. 16

Cim lze ptedchazet vzniku zubniho kazu? (mozno oznacit vice odpovédi)

A) Pravidelné Cisténi zubt

B) Pouzivani zubnich past s fluoridy

C) Pouzivani vhodnych pomucek na tstni hygienu
D) Pravidelné preventivni prohlidky u zubate

E) Omezeni sladkosti a mnozstvi cukrti v potrave
F) Vyhnout se piti sladkych limonad

G) Jina moznost uved'te

Tabulka 16 — Prevence zubniho kazu

Odpovedi Absolutni Cetnost (ni) Relativni ¢etnost (fi)
Pravidelné ¢isténi zubt 214 96,4 %
Pouzivani zubnich past 106 47.75 %
s fluoridy
Pouzivani vhodnych 136 61,26 %
pomticek na ustni hygienu
Pravidelné preventivni 172 77,48 %
prohlidky u zubate
Omezeni sladkosti a 174 78,38 %
mnozstvi cukri v potrave
Vyhnout se piti sladkych 176 79,28 %
limonad
Jind moznost 0 0%
CELKEM 978 100,00 %

Tabulka 16- Prevence zubniho kazu, zdroj: viastni tvorba
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Graf 16 — Prevence zubniho kazu
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Graf 16- Prevence zubniho kazu, zdroj: viastni tvorba

Komentare:

V této otazce bylo mozno zaznamenat vice moznosti. Na otazku, ¢im lze vzniku zubniho
kazu ptedchazet, 214 (96,4 %) respondentti uvedlo, Ze pravidelnym ¢isténim zubd, 106 (47,75
%) respondentd odpovédélo, Ze pouzivanim zubnich past s fluoridy, 136 (61,26 %)
respondentti pouzivani vhodnych pomicek na tustni hygienu a 172 (77,48 %) respondentt
pravidelnymi preventivnimi prohlidky u zubniho 1ékate, 174 (78,38 %) omezenim sladkosti a
mnozstvi cukrli v potravé, 176 (79,28 %) vyhnutim piti sladkych limonad. Jinou moznost

nezvolil zadny korespondent.
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4 DISKUZE

Cilem moji prace bylo zjistit pfistup rodic¢i k prevenci onemocnéni chrupu u déti a zjistit
informovanost rodicli o prevenci onemocnéni chrupu u déti. Analyza probihala kvantitativni
metodou pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik vyplnilo 222 respondentd. Vyzkumnym
souborem byly rodi¢e déti navstévujici 4. a 5. tiidu zakladnich Skol. Tito respondenti byli
vybrani nahodné. Dotaznik obsahuje dohromady 16 otazek, které byly sméfovany na
celkovou prevenci zubniho kazu, zmapovat celkovou uroven péce o chrup u déti Pro vyzkum
jsem si zvolila ¢tyfi vyzkumné ptedpoklady, které v nasledujicich odstavcich rozeberu a

zjistim tak, zda se mi jednotlivé ptedpoklady potvrdily ¢i ne.

Vyzkumny ptedpoklad ¢islo 1 - Domnivam se, Ze polovina respondentii nedodriuje
zasady spravné vyZivy. Pro tento predpoklad jsem si stanovila v dotazniku dvé otazky ¢.
14,15, které se zabyvaji problematikou vyZivy. Vyziva je jedna z Castych pfi¢in vzniku
zubniho kazu. Dle odbornikli se vhodnou stravou rozumi strava s co nejmen$im mnozstvim
jednoduchych cukrti a cukrem slazenych potravin a napoji. V dnesni dobé¢ je zcela vyloucené,
ze slazené potraviny a napoje nemohou rodice z jidelni¢ku déti zcela odstranit. Rodic¢e by

méli dbat na to, aby jejich pfisun byl pfiméfeny veéku a ¢innosti.

V prvni otdzce, co se tyka vyzivy jsem zkoumala, co piji déti nejcastéji pies den. Z mych
vysledkii vyzkumu je patrno, ze u déti jsou nejvice oblibenymi ndpoji slazend voda a
limonady. Tyto napoje pije 42,34 % déti. Dal§im napojem je slazeny ¢aj, ktery pije 11,71 %.
25,23 % déti pije neslazenou vodu a 14,41 % déti piji minerdlni vody. Nejméné, mezi
zkoumanymi détmi, oblibenym napojem se stal neslazeny ¢aj (6,31 %) a dzusy 0 %. Z
prizkumu je tedy jasné, ze slazené napoje a limonady prevazuji u déti v oblibenosti nad
napoji neslazenymi, coz neni moc dobra zprava. Shodné vyzkumy uvadi Zelenkova (2008),
ktera udava, ze nejvice (29,35 %) déti také pije nejCastéji slazenou vodu a limonady a
nejméné oblibenym napojem je hotky ¢aj (7,61 %). Dalsi shodny vyzkum Jankt (2014), kteréa
ve své praci uvadi, ze nejvice oblibenym nadpojem jsou slazené vody a limonady 34,01 %.

Nejmén¢ oblibenym napojem je neslazeny ¢aj 5,08 %.

Dalsi otdzka se zabyva frekvence konzumace sladkosti. Z mych vysledk bylo zjisténo, Ze
zhruba 37,84 % déti konzumuje sladkosti kazdy den. 2x za tyden 25,23 % déti a 3x v tydnu
18,92 % déti konzumuje sladkosti. Dale z mého vyzkumu jsem zjistila, ze pouze jen 17, 11 %
déti konzumuje sladkosti 4x v tydnu. Nejméné byla zastoupena odpovéd, ze dité neji

sladkosti, pouze 2 déti (0,90 %).
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Z prizkumu je tedy velmi jasné, Ze déti ji Casto sladkosti, a to kazdy den. Shodny vyzkum
provedla 1 Zelenkova (2008), ktera uvedla, Ze kazdy den konzumuje 39,44 % déti sladkosti.

Nejvice V jejim vyzkumu byla zastoupena odpovéd’ obcéas 57,75 %.

Vyzkumny piedpoklad Cislo 2 - Domnivam se, Ze vSechny déti pouZivaji k Cisténi zubii
zubni karticek a zubni pastu. Pro tento vyzkumny piedpoklad jsem si stanovila otazky c.
10,11,12 a 13. Tato vyzkumna hypotéza se mi potvrdila. V otdzce 10 jsem zkoumala jaké
pomitcky pouziva dité¢ pro dentdlni hygienu. Zde bylo mozno oznacit vice odpovédi. Tento
vyzkumny ptedpoklad se mi potvrdil a jsem za to velmi radda. Pfijde mi samoziejmosti
pouzivat k ¢isténi zubl zubni kartacek a pastu. V mém vyzkumu byly tyto dvé odpovédi 100
%. Déle mé ptekvapilo, Ze déti pouZzivaji i jiné prostfedky na zubni hygienu. Jako tfeti nejvice
pouzivany prostiedek je ustni voda 51, 35 %. 13,51 % déti pouziva mezizubni kartacky, zubni
nit pouziva 9 % déti, fluoridovy gel pouziva 10, 81 %. 0 % dé&ti pouziva Skrabky na jazyk. Ve
vyzkumu, kterd provadéla Jankl (2014) vysly vysledky podobnég. Pozitivni zjisténim bylo, Ze
100 % déti pouziva jako hlavni prostiedky pro €isténi zubli zubni kartacek a zubni pastu. Dale
stejnym zjiSténim bylo, Ze jako tfeti oblibeny prostfedek je Ustni voda 46,70 %. Nejméné
oblibeny prostiedek je zubni nit 5,58 %. Vysledky, které jsem zjistila jsou pro mé piijemné,
ale myslim si, Ze je tfeba zajistit, aby kromé¢ zubniho kartiCku a zubni pasty byly vice
pouzivany i dalsi pomucky a prostfedky dentalni hygieny. Podle nazoru odbornikti jen zubni
karta¢ek a zubni pasta chrup dokonale nevycisti. Plak, ktery se hromadi v mezizubnich

prostorach je nutné docistit pomoci mezizubnich karta¢k nebo zubni nité.

V otédzce €. 11 jsem se zaméfila jaky druh zubniho kartacku déti pouZzivaji. Jestli pouZivaji
zubni kartaCek elektricky nebo obyCejnym. Tento vyzkum mé piekvapil. Vice jak polovina
déti pouziva elektricky kartacek 54,05 % a obycejny 45,95 %. Ve vyzkumu u Zelenkoveé
(2008) byly vysledky zcela jinak. Pouze 2,33 % déti pouziva obycejny zubni kartacek. Podle
je vétsina déti pouziva. Védci potfad vyrabi zcela nové elektrické kartacky, které hraji, sviti,
méii Cas CiSténi a spousta dalSich funkci. Myslim si, ze to je dobry napad, ktery malé déti
donuti Cistit zuby. Jesté z cela nebylo prokazano, jaky kartacek je lepsi na Cisténi. Neékteti
doktofi fikaji, Ze elektricky karta¢ek neni schopny odstranit plak ze zubi, jako normalni
kartacek. Ja osobné¢ se priklanim k elektrickym kartacklim, podle osobni zkuSenosti. 2 roky
pouzivam elektricky kartacek a jsem velmi spokojend, pfijde mi, Ze plak na zubech je

dostate¢né odstranény.
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Otazka ¢. 12 je zamé&fena na frekvenci vymény zubniho karta¢ku. Odborna literatury
udava, Ze by k vymén¢ starého zubniho kartacku za novy mélo dojit vzdy, jakmile se objevi
zmény tvaru, sméru a postaveni vladken, které se lisi od piivodniho stavu, nebo v intervalu po
dvou az trech mésicich (Botticelli, 2002). Pfi mém vyzkumu, ktery jsem provadela jsem
zjistila, Zze k vyméné zubniho kartacku dochéazi v doporu¢ovaném obdobi, tedy po dvou az
ttech mésicich u 42,34 % dé&ti. Prekvapivym zjisténim bylo, ze 30,63 % détem rodi¢e méni
kartacky kazdy mésic. 18,92 % jednou za pil roku a 8,11 % jednou do roka. Vyména zubniho
kartacku jednou do roka, je podle mého ndzoru velmi Spatnd. V kartdCku se drzi mnoho
bakterii a tvar zubniho kartacku musi byt zcela opotfebovany. Velmi podobnych vysledk
dosahl vyzkum Jankt (2008) a Pilafové (2012). Ve vyzkumu u Jank dochazi k vyméné
zubniho kartacku po dvou az tfech mésicich u 56, 85 % déti. Kazdy mésic si méni kartacek
25,38 % déti. Tyto informace jsou pro m¢ velmi kladné prekvapujici, protoze mutj vyzkum
doséhl podobnych vysledkd. Velmi podobnych vysledk dosahl i vyzkum Pilafové (2012),

kde 63,33 % respondentll méni zubni kartacek ditéti po dvou az tfech mésicich.

Vyzkumny ptedpoklad cislo 3 - Predpokladim, Ze vétSina korespondentii s détmi
vyuzivaji preventivni prohlidky 2x roc¢né. Pro tento vyzkumny ptedpoklad jsem si stanovila

V dotazniku otdzky €. 2 a 4.

Otazka ¢islo 2 byla zamétena na frekvenci navstév zubni ordinace, a zda rodice dodrzuji
pravidelné preventivni prohlidky dvakrat rocné dle doporuceni odborniki. Vysledky vyzkumu
ukazuji, Ze vétsina (85,59 %) respondentli dochézi se svym ditétem na preventivni prohlidku v
doporucovaném intervalu, tedy dvakrat rocné. 9,91 % respondenti dochdzi na prohlidku 1x
do roka, 1,80 % respondentll 3x do roka a pfi potizich 1,80 % respondentli. Pouze 0,90 %
respondentli nechodi se svym ditétem k zubati. Celkem podobnych vysledkii dosahl vyzkum u
Janka (2014), kde jeji vyzkum ukazuje, ze vice jak polovina 85,23 % respondentti chodi se
svymi détmi na preventivni prohlidky 2x za rok. Dalsi podobny vyzkum prob¢hl u Pilatové
(2012) a Zelenkové (2008). Podle Pilatové (2012) dochéazi k preventivnim prohlidkam u
stomatologa dvakrat ro¢né také ve vétSiné (63 %) ptipadi. Také Zelenkova (2008), ktera
uvedla ve svém vyzkumu, Ze vice jak polovina (69,01 %) respondentli chodi k zubafi

pravidelné jednou za pil roku.

Otazka ¢islo 4 zjistovala, kdy respondenti poprvé s ditétem navstivili zubniho 1€kare.
Odbornici velmi doporucuji, aby rodi¢e se svymi détmi pfiSli do zubni ordinace jiz po
profezani prvnich zoubkl. Myslim si, ze pii pravidelnych navstévach si dit€¢ postupné
navykne na prostfedi zubni ordinace i na vySetfeni dutiny Gstni stomatologem.
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Vsichni rodice, co navstivi zubniho 1ékate, by méli ziskat veskeré informace o hygiené
dutiny ustni, v€etné pokynl o nacviku Cisténi zubt a pomucek k tomu urcenych nebo vyuzit
pomoc dentalnich hygienistek nebo vyuzit riizné preventivni programy. V dnesni dobé je jich
velké mnozstvi a vSichni jsou velmi ochotni. Z mého vyzkumu vypliva, ze 40,54 %
respondentli navstivilo se svym ditétem zubniho Iékafe mezi 1. 2. rokem, podle doporuceni
odbornikl. Déle velké mnoZstvi respondentl (29,73 %) navstivilo 1ékafe se svym ditétem
mezi % - 1. rokem. Mezi 2. — 3. rokem chodi 25,23 % respondentd se svymi détmi k 1ékafi.
Nejméné respondentti (2,70 %) chodi s détmi pii prvnim zoubku. Pouze 1,80 % respondentli
nebylo jesté s détmi u zubniho 1€kate. Podle vyzkumu Jankd (2014) vyplyva, ze 28,93 %
respondentli navstivilo zubniho lékatfe jiz po profezani prvnich zoubkl. Prvni navstévu
zubniho 1ékafe mezi jednim a druhym rokem véku ditéte uskutecnilo 25,89 % respondentt a

35,03 % respondentd pfislo na zubni prohlidku az mezi druhym a tfetim rokem.

Dle zjisténého stavu si myslim, Ze je tieba dbat mnohem vice na to, aby vSichni rodice
zahdjili pravidelné stomatologické prohlidky nejpozdéji do dvou let veéku ditéte a dochdzeli na
né¢ s détmi s pravidelnou frekvenci 2x do roka. Preventivni prohlidky samoziejmé dokazou
odhalit zubni kaz a dalsi onemocnéni parodontu v ¢asném stadiu a také muze dojit k zabranéni

pfipadnym komplikacim v€asnym oSetfenim.

Vyzkumny ptedpoklad Cislo 4 - Domnivam se, Ze aspori polovina respondentit vi, jak
ZvySit péci o dutinu ustni. Pro tento vyzkumny piedpoklad jsem si stanovila v dotazniku

otazky €. 3,5,6,9 a 16. Témito otdzkami se mi piedpoklad potvrdil.

Otazka ¢islo 3 zjistovala, jak Casto si déti Cisti zuby. Z vysledki mého vyzkumu vyplyva,
ze vice jak polovina déti (89,19 %) si Cisti zuby 2x denné rdno a vecer. Tento vysledek
odpovidd doporuceni zubnich Iékatt. Nevyhovujici je €isténi zubl jen jedenkrat denné€ rano,
coz uvedlo 8,11 % respondentti a jednou denné¢ vecer si Cisti zuby 2,70 % déti. Kladnym
zjisténim bylo, ze si vSechny déti Cisti zuby. Podle vysledkd vyzkumného Setfeni Zelenkové
(2008) si také vetsina (54,93 %) déti Cisti zuby minimalné dvakrat denné a shodné vysledky
ve vyzkumu uvedla i Pilafova (2012), udavajici 60 % déti si Cisti zuby dvakrat denné — rano a

vecer. Z vyzkumu je mozné tedy usoudit, ze uroven péce o détsky chrup je pomérné vysoka.
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Otazka cislo 5 zkoumala, zda rodie kontroluji své déti pii CiSténi zubl. Z vyzkumu
vyplyva, Ze 65,77 % respondentli dohliZi jen obcas kontroluji své déti pfi ¢iSténi zubl. Pouze
14,41 % respondentti kontroluje své déti pravidelné pii ¢isténi zubd. 19,82 % respondentii
nekontroluje své deti pii Cisténi zubl. Z vysledkii dotaznikového Setieni tedy vyplyva, ze je

tieba zvysit pravidelnost kontroly ¢isténi zubi déti ze strany rodict.

Otazka cislo 6 zkoumala, zda byli rodice a dit¢ pouceno zubnim Iékaiem nebo
dentalni hygienistkou, jak si spravné Cistit a peCovat o zub. Z vysledkii mého vyzkumu jasné
vyplyva, ze vétSina respondentii 76,58 % byli seznameni zubnim lékafem nebo dentalni
hygienistkou, jak si spravné Cistit zuby. Pouze 15,31 % respondentti nebyli seznameni. Podle
vyzkumu vyzkumného Setfeni u Jankt (2014) udava, ze také vétSina respondentd (87,13 %)
byli pouceny o spravném cisténi zubil. Z vysledkli dotaznikového Setfeni tedy vyplyva, ze je

tteba zvysit pravidelnost kontroly ¢isténi zubti déti ze strany rodicu.

Otazka ¢islo 9 zjistuje, zda se rodice zucastnili s détmi néjakého preventivniho programu.
Negativnim zjiSténim bylo, ze 76, 58 % respondenti se nezlcastnilo s détmi néjakého
preventivniho programu. Pouze 19,82 % respondentli se zucastnilo s détmi preventivniho
programu. Z vysledka dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze je potieba zvysit ucast preventivnich
programtii. Odbornici uvadi, Ze preventivni stomatologické programy by mély byt nedilnou
soucasti stomatologické péce, protoze uci déti predskolniho a Skolniho vé€ku spravné technice
¢isténi chrupu, obecné péci o ordlni zdravi a napomahaji tak ke vzniku celozivotniho navyku
spojeného s péci o dutinu ustni. Podle vyzkumného Setieni u Jankii (2014) udava, ze 77,16 %
respondentl se zucCastnilo se svymi détmi preventivniho programu. Tyto vysledky jsou pro mé

velice Sokujici.

Otazka cislo 16 byla zamétena, zda rodic¢e védi, ¢im lze vzniku zubniho kazu ptedchézet.
Témer vétSina rodict (96,4 %) si mysli, ze pravidelnym cisténim zubii zlepSi prevenci
zubniho kazu. 79,28 % rodict uvedlo, ze zubnimu kazu zle ptedchazet omezenim piti
sladkych limonad. 78,38 % rodict si mysli, Ze zubnimu kazu lze pfedchazet omezenim
sladkosti a mnoZzstvi cukrli v potravé. Tento nazor rodict je ale v rozporu s odpovéd'mi na
otazky v tomto vyzkumném Setfeni, tykajicimi se spravné vyzivy, kde bylo zjisténo, Ze rodice
détem sladkosti a sladké napoje podavaji pomérné casto. 77,48 % respondent uvedlo, Ze
prevence muze byt zlepSena pravidelnymi preventivnimi prohlidky u zubniho I€kate. 61,26 %
respondentli si mysli, Ze pouzivani vhodnych pomicek na ustni hygienu zlepsi prevenci
zubniho kazu. Nejméné respondentt 47,75 % uvedlo, Ze pouzivanim zubnich past s fluoridy,
7e se zlepsi prevence zubniho kazu.
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Shodny vyzkum provedla i Jankli (2014), kterd udéava, Ze nejvice rodi¢t 96,95 % v
dotazniku uvedli, ze k prevenci vzniku zubniho kazu pfispiva pravidelné Cisténi zubl. 62,44
% rodict uvedlo, Zze zubnimu kazu lze pfedchazet omezenim mnozstvi cukru v potravé a piti
sladkych limonad. (57,36 %) rodi¢i uvedlo, Ze pravidelna navstévou U zubniho Iékare dvakrat
ro¢n¢ lze predejit vzniku zubniho kazu. Zhruba tietina (36,53 %) respondentii ptiklada

dualezitost pouzivani zubnich past s fluoridy.
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5 ZAVER

V bakalafské praci jsem se zaméfila zejména na problematiku zubniho kazu u déti
mladsiho Skolniho véku zejména na 4. a 5. tfidu. Préce se sklada ze dvou ¢€asti, z teoretické a
praktické. Cilem teoretické ¢asti mé bakalatské prace bylo poskytnuti vS§eobecnych informaci

o vzniku zubniho kazu, anatomii zubu. Déle jsem uvedla opatfeni k prevenci zubniho kazu a

seznameni s preventivnimi programy pro déti.

Cilem praktické casti bylo analyzovat Uroven prevence vzniku zubniho kazu na
zakladnich Skolach v okrese Tabor u déti ¢tvrtych a patych tfid. Hlavnim cilem bylo zjistit
informovanost rodi¢d o pfi¢inach vzniku zubniho kazu a o moZnostech preventivniho

opatfeni.

Z vyzkumu jsem zjistila, Ze vSechny déti pouzivaji k dentdlni hygiené zubni kartacek a
zubni pastu. Déti pouzivaji k dentalni hygiené i jiné pomtcky, jako je naptiklad ustni voda,
zubni nit, mezizubni kartd¢ky a fluoridovy gel. Dalsi zjisténi bylo, ze rodi¢e détem méni
zubni kartacek v doporu¢ovaném intervalu 2 — 3 mésict, jak je doporucovano odborniky.
Z dalsich vysledkt vyplyva, ze déti chodi pravidelné na preventivni prohlidky, a to 2x za rok,
jak je doporucovano. Dalsim vysledkem bylo zjisténi, Ze Cetnost podavani sladkosti a

slazenych napojl ve stravé déti je pomérné vysoka.

Dosla jsem k zavéru, ze z celkového vyzkumu dotaznikového Setfeni je ziejmé, ze zcela
nedostacujici se jevi informovanost o prevenci zubniho kazu ve smyslu spravné vyzivy déti, a
proto si myslim, Ze je potfeba se na tuto oblast nejvice zaméfit. Myslim si, ze prevence
sehrava v zivoté kazdého z nas vyznamnou roli, nevénuje se ji dostatecnéd pozornost, jakou by
si zaslouzila. Prevence vzniku zubniho kazu se mize porad zlepSovat napiiklad potieba posilit
roli zubnich 1ékait a dentalnich hygienisti. Déle by bylo vhodné, aby byl v cekéarnach
pediatrit edukacni material ve formé letdckd, ktery by informoval o spravnych zasadach v
oblasti vyZivy, ustni hygieny a stomatologické péci. Domnivam se, Ze by bylo vhodné vice
vyzdvihnout piinos preventivnich programti na podporu dentdlniho zdravi, zvysit jejich
propagaci a finan¢ni podporu ze strany stitu. Myslim si, Ze vychovné - preventivni
stomatologické programy by méli probihat ve vSech matetfskych a zdkladnich Skolach

minimaln¢ jedenkrat.
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Dotaznik

Vazeni rodice, jmenuji se Aneta VICkova a jsem studentkou JihoCeské Univerzity
Pedagogické fakulty v Ceskych Budgjovicich. V ramci mé bakalaiské prace s nazvem
»Prevence vzniku zubniho kazu u déti mladSiho Skolniho véku v okrese Téabor* provadim
priazkumné Setfeni u déti Ctvrtych a patych tfid, jehoz soucésti je nésledujici dotaznik.

Zvolené odpovédi prosim zakrouZkujte nebo piipadné vepiste (dle typu otdzky).

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz vystupy se stanou soucasti
bakalafské prace. Dotaznik je zcela anonymni. VaSe odpovédi budou slouzit pouze ke

zpracovani bakalaiské prace a nedojde nikdy k jejich zneuziti ani zvefejnéni.

1) Do jaké tiidy chodi Vase dit&?
A) 4. tiida
B) 5. tfida
2) Jak casto chodi Vase dit¢ na preventivni prohlidku?
A) Nechodi k zubafi
B) 1x do roka
C) 2x doroka
D) 3x do roka
E) Pouze pfi potizich
3) Jak casto si Vase dité Cisti zuby?
A) 2x denné-rano a vecer
B) 1x denné — vecer
C) Ix denn¢ — rano
D) Po kazdém jidle
E) Zuby si necisti
4) Kdy jste poprvé navstivil/a s Vasim ditétem zubniho 1¢kate?
A) Mezi 1/2 - 1. rokem
B) Mezi 1. - 2. rokem
C) Mezi 2. — 3. rokem
D) Pfi prvnim zoubku

E) Jesté jsme nebyli

66



5) Kontrolujete Vase dité pfi ¢isténi zubi?
A) Kontroluji
B) Nekontroluji
C) Obcas kontroluji
6) Bylo Vy i Vase dité pouceno zubnim lékafem nebo dentalni hygienistkou, jak si
spravng Cistit a peCovat o zuby?
A) Ano
B) Ne
C) Nevim
7) Myslite si, ze Vase dité pouziva spravnou techniku ¢isténi zubt?
A) Ano
B) Ne
C) Nevim

8) Kolik zubnich kazti mélo Vase dité¢ doposud?
A) Zadny
B) 1-2
C) 34
D) 51 vice
9) Zucastnili jste se s Vasim ditétem né&jaké preventivniho programu péce o zuby?
A) Ano
B) Ne
C) Nevim
10) Jaké pomicky pouziva Vase dité pfti Cisténi zubl. (Mozno vice odpovédi)
A) Zubni kartacek
B) Zubni pasta
C) Ustni voda
D) Zubni nit
E) Fluoridovy gel
F) Mezizubni kartacky
G) Skrabky na jazyk
11) Jaky zubni kartacek pouziva Vase dité?
A) obycejny
B) elektricky
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12) Jak ¢asto ménite zubni kartacek?
A) Kazdy mésic
B) Po 2. - 3. mé&sicich
C) Jednou za pul roku
D) Jednu do roka
13) Pouziva Vase dité pastu s fluoridy?
A) Ano
B) Ne
C) Nevim, co to je
14) Co pije Vase dité nejcastéji?
A) Neslazena voda
B) Slazena voda, limonady
C) Slazeny caj
D) Neslazeny ¢aj
E) Mineralni vody
F) Dzusy
15) Jak ¢asto dit¢ konzumuje sladkosti?
A) Kazdy den
B) 2x za tyden
C) 3x za tyden
D) 4x za tyden
E) Neji sladkosti
16) Cim lze predchazet vzniku zubniho kazu? (moZno oznaéit vice odpovédi)
A) Pravidelné ¢isténi zubt
B) Pouzivani zubnich past s fluoridy
C) Pouzivani vhodnych pomicek na ustni hygienu
D) Pravidelné preventivni prohlidky u zubate
E) Omezeni sladkosti a mnozstvi cukrti v potravé
F) Vyhnout se piti sladkych limonad

G) Jina moznost uved’te
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