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Anotace

Tato diplomova prace je vénovana piredev§im problematice idedlu krasy v jeho
historickych proménéch az do soucasnosti. A predevsim vlivu médii na tyto promény.
Prvni ¢ast prace se zamétuje na vyvoj idealu Zenské krasy a vlivu médii. Sleduje ideal
krasy historicky od pravéku po soucasnost a néasledné¢ zkouma pfi¢iny a zmény jeho
podoby. Autorka se vénuje i psychickym a fyzickym determinantim, jelikoz jsou
dalezité¢ ve vyvoji jedince a nasledné jsou klicové pro utvaieni celkového sebepojeti.
Nasleduje popisna ¢ast, v niz se uvadi nasledky ptisobeni idealu krasy v oblasti poruch
pfijmu potravy spolu s nezdravym sebepojetim, genderovd problematika a rozbor
Casopist a dal§ich médii. Zavér prace je vénovan popisu a pribéhu kvantitativniho

vyzkumného Setfeni a interpretaci zjiSténych poznatkd.
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potravy, historické determinanty zmén ideéalu krasy.



Annotation

This thesis is dedicated to the issue of the ideal of beauty from its historical
metamorphosis until now. And mainly to the influence of the mass media on it. The first
part zeros in on the evolution of the ideal of woman’s beauty and the influence of the
mass media. It monitors the ideal of beauty historically from the prehistory until now
and consequently explores the causes and metamorphosis of its form. The author here
pays special attention to both psychological and physical determinants, which are
important in human’s development and consequently crucial for creating one’s whole
self-concept. The next descriptive part introduces the direct impact of the ideal of
beauty phenomena on eating disorder together with an unhealthy self-concept, gender
issue and analysis of magazines and other mass media. The closure of this thesis is
dedicated to the description and course of the quantitative research and the
interpretation of the detected findings.

Keywords
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UVvOoD

V dnesni dob¢ jsou média plna reklamnich slogant a jsme neustale konfrontovani s tim,
jak ma vypadat idealni zena i muz. Jak se maji o sebe starat a jak maji vystupovat? Je
v reklamé popsano stavajici genderové klima spole¢nosti? Jakym zpusobem reklama

popisuje mytus krasy a jak znazornuje zenu?

V této diplomové praci jsou zohlednény jak kulturni a historické aspekty promény
idedlu krasy, tak aspekty sémiotické, které prostrednictvim dekédovani znakli pomahaji

analyzovat vybrané Casopisy, reklamy a filmy, jez vyuzivaji sou¢asny mytus krasy.

., Ideadl Zenské krdsy se v pribéhu staleti neustale meéni a je jisté, Ze ani v budoucnosti
tomu nebude jinak. ¥V soucasnosti maji média nejvetsi viiv na urcovdni toho, co je
estetické a CO uz je za pomysinou hranici prijatelnosti. Cilem velké casti divek i Zen je
vyrovnat se tomuto uméle nastavenému VIOTU a co nejvice mu prizpiisobit sviij vzhled.
Vétsina vefejné znamych lidi mluvi oteviené o tom, jak své télo zdokonaluji pomoci
plastickych operaci a riznych zakrokl: pfirozené tasy se prodluzuji umélymi, kratké
vlasy se prodluzuji, malad prsa se zvétSuji pomoci silikonovych implantatli, které se
pfiddvaji 1 do zadnich ¢asti tcla, rty se zvétSuji a nosy zmenSuji. V minulosti se Zeny
svazovaly korzety, coz dost ¢asto vedlo ke zdravotnim problémim. V soucasnosti jsou
Zeny ochotné nechat si odoperovat i par Zeber, aby jim vynikl uzky pés. Pfirozenost se
postupné stava nedostatkovym zbozim. Mladé Zeny pod tlakem médii drzi drsné diety
a podléhaji tak psychickym nemocim zvanym anorexie, nebo bulimie. Ideal krasy se
také méni pod vlivem vizaZistll, spravného osvétleni, vyrazného liceni a v neposledni
fad¢ pocitaCové techniky spojené s retusi. Idedl krasy ovliviiuje nase mysleni a naSe
chovani. Jak se vyvijel idedl krasy od starovéku a jaké s tim bylo spojeno chovani a
piedevsim jaky vliv na tento ideal krasy méla média, je namétem této diplomové prace.
VSichni bezesporu musime uznat, Ze média jsou zprostiedkovateli informaci a podileji
se na socializaci jedinct a utvafeni spolecenskych norem, coz utvaii i nazor na to, jak

vypada idedl krasy. Tento ,,uméle vytvoteny idedl krasy ma piedev§im dopad na Zeny,

1 SVOBODOVA, J. Idedl krésy napiic historii [online] 27.4.2015 [cit. 2016-01-09] Dostupné z WWw:
http://www.studentpoint.cz/239-krasa-kosmetika/18115-ideal-krasy-napric-historii#.VtLQyfnhDIV
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jejich sebehodnoceni a sebehodnotu. Srovnavani se s idedlem krasy nemtze zadné zené

ptfinést zvySené sebevédomi, naopak ma to vétSinou negativni, n¢kdy i tragicky dopad.
Sichni jsme vystaveni vlivu médii a tim je formovana naSe osobnost a nase nazory.

VSichni jsme vystaveni vl dii a tim je formovédna nase osobnost n

,, ...dd se zrcadlovy obraz od ¢lovéka oddélit a zpiisobit, aby se dal prendset. A kam se

prenasi? Pred masu. ... masy pozaduji pravé tak vasnive, aby se véci staly prostorove,

lidsky ,blize* pristupné, jako maji tendenci prekondavat neopakovatelnost kazdého vikazu

a tato tendence se projevuje v tom, Ze prijimaji jeho reprodukci. “?

Neékdy je vhodné si tuto skutecnost uvédomit a tento vliv zmirnit, alesponl tim, ze se
ohlédneme zpét a zjistime, jak se na ideal krasy divali v minulosti a jak jej ovlivnila

média.

Prvni ¢ast prace se vénuje vymezeni pojmu krasa a vlivu na ¢lovéka od starovéku po
soucasnost. V této kapitole je vénovana pozornost pfedev§im fenoméniim téla a krasy, a
to jejich biologickym a kulturnim rovinam a determinantim. Kulturni determinanty jsou

obzvlasté vyznamné a nalezneme v nich pfi¢iny obrovské moci mytu krasy v soucasné

spolecnosti.

Druha ¢ast prace vénuje pozornost vlivu médii na ideal krasy a poukazuje na promény
krasy vzhledem k ¢asovym i geografickym posuntim s jejich historickou a kulturni

podminénosti.

rowr

Ve tieti Casti jsou prezentovany medialni ucinky a dopady médii na clovéka, jako
jedince ovlivnéného vykonstruovanym idealem krasy. V této kapitole je také zminéno,
jak je krasa v médiich prezentovana a zda jsou tyto prezentace redlné. Vénuje se
jednotlivym formadm masové komunikace a je porovnavano, jaky dopad maji na
Cloveka. Podivame se 1 na psychologické posouzeni, proC jsou zeny ovliviiovany médii

a podléhaji jejich vlivu.

Ctvrta kapitola zadlefiuje Clovéka do spoleénosti a zaméfuje se na proces jeho
individuace jako proces genderové diferencovany. U genderové socializace se pokousi

poukézat na proces internalizace norem, na kterych je idedl krasy postaven.

2 Benjamin, W.: Dilo a jeho zdroj. Umélecké dilo ve v&ku své technické reprodukovatelnosti. Odeon.
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Vétsina diplomové prace se vénuje piedevsim Zendm, protoze vliv ideall krasy byl vzdy

spojen predevsim se Zenami. Piesto se v n€kterych kapitolach objevi zminka i o muzich.

Posledni ¢ast diplomové prace se vénuje prizkumu vlivu médii jak na ¢eské zeny, tak
na muze. Zjistuje se zde, jak ovlivituji média jejich vnimani a jak jsou ochotni tomuto

trendu idealu krasy podrobit sviij zivot.
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TEORETICKA CAST

1 KRASA A JEJI HISTORICKY
AINTERKULTURNI VYVOJ

Lidské télo bylo v minulosti vnimano prostfednictvim jeho biologickych funkci, coz byl
po staleti jediny pohled. Duvodu, pro¢ je vSe ostatni opomijeno, najdeme vice. Jeden
ukor télesnosti. Teprve spoleCenské védy prinesly nové paradigma v pohledu
a interpretaci vyznamu lidského téla. T¢lo jako objekt spolecenskych véd legitimizovala
predevsim antropologie a dalsi obory se postupné ptidavaly. Spolecenské védy pfinaseji
nové paradigma a pohled na télo a jeho vyznam. Existuje néjaky vyznam spojeny
s krasou a lidskym télem? Je norma na to, jak ma krasa vypadat? Nebo je krasa jen
ur¢ity pohled ¢loveka, ktery se diva? Odpoveédét na tyto otdzky je obtizné, na jedné
strané mame biologii, sociobiologii a evolué¢ni psychologii a na druhé strané jsou

spolecenské védy, a to kulturni antropologie, gender studies a sociologie.

Stanovisko evolu¢nich psychologlh a sociologii, které je prezentovano Nancy
Etcoffovou®, je takové, Ze krasa objektivné existuje a vyvinula se béhem procesu
piirodniho vybéru jakozto znak dobrého zdravi a plodnosti. Krasu coby cit spole¢ny
véem lidem na svété chape jako jeden z vrozenych instinkti.* Z tohoto stanoviska
vyplyva, Ze lidska krdsa je jen jedna. Jedna se o univerzélni krasu, kterd stoji nad
veskerymi historickymi a interkulturnimi zménami. Déle se V jejich nazoru miiZeme
setkat s tim, ze vnimani krasy je vSem lidem spoleénym biologickym mechanismem.
PresvédCujici nas o tom, ze je-li nékterd Zzena vnimana jako krasna, znamena to, ze je
zdrava, z ¢ehoZ vyplyva schopnost porodit zdravé potomky. U muzi je to podobné,
avSak plati zde predevsim aspekt sily a majetku, tudiz zajiSténi zdroji pro své potomky.
Zena tak vyhledava vétsinou ,,alfa samce®, ktery se prezentuje jako silny a schopny

muz, ktery zabezpeéi celou rodinu. Muzi maji ptevahu spermii a mohou tak oplodnit

3 ETCOFFOVA, N., Pro¢ krdsa viddne svétu. Praha: Columbus, 2002. ISBN 80-7249-112-1. s. 10

4 Tamtéz, s. 11.
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vice zen. Orientuji se na Zeny, které¢ maji uzky a stihly pés a $ir$i boky. Pro muze to je
znak plodnosti a schopnosti se rozmnozovat. Ztohoto hlediska, které je mozné
| pozorovat, je znatelné, Ze muzi se vice orientuji na vzhled Zen, nez na to, co umi a jaké
jsou. U Zen je také znatelné, Ze se vice orientuji na muze, kteii maji zdroje, coz v dnesni
dob¢ jsou majetek a penize. Muzi podle statistik byvaji vice promiskuitni, coz ovlivnila

i sexudlni revoluce v $edesatych letech, ktera posunula tabu zenské sexuality.’

Nancy Etcoffova vnima krasu jako symetricnost a soumérnost. Spolu s evolu¢nimi
psychology vyzdvihuje jednotlivé &asti Zenského téla, coz jsou napi. fadra®, boky,

vlasy, rty a dalsi, které jsou symboly krasy a dokazuje jejich evoluéni vyvoj a vyznam.

Odpurci sociologie poukazuji na skutecnost, ze ,, hledani biologické podstaty fyzické
pritazlivosti je Spatné zastirany pokus ospraved|nit existujici rozdéleni spolecnosti podle
rodu“.” A tak kulturni diverzita vyznamné rozhoduje o tom, co je u nas prevazné
urcujici v souvislosti s pritazlivosti. Coz znamena, ze ,,fyziologické vlastnosti téla jsou
vychozim bodem pro kulturu, ktera je zprostredkovava a preklada do smysluplnych
vznamii*® Ty se stavaji spoledensky podminéné a nasledné individualné
interpretované (vnimame kazdy vlastni pfedstavu o krése, a co nam pfipadd krasné
a naopak). Ne vzdy se tedy lidé shodnou, co je a neni krasné. Potkdvame se s riiznymi
nazory napiiklad na to, jaka Zenskd nadra jsou v euroamerické spolecnosti ta krasna,

pise M. Yalomova.® A podobné tomu je i u jinych ¢asti téla.

Pokud pfijmeme skuteCnost, kterou predikuji vzhledem ke krase sociologové

aevoluéni psychologové, Ze pfirozené preferujeme jako krasna ta téla, ktera nesou

S BADINTER, E. (1980): L amour en plus : Histoire de I’amour maternel (XVIle - XXe siécle). Paris:

Flammarion.

® Nadra se pry u Zen vyvinula jako imitace hyzdi kvili zpfisobu souloZeni v misionai'ské poloze.

ETCOFFOVA, N., Pro¢ krasa viadne svétu. Praha: Columbus, 2002. ISBN 80-7249-112-1. s. 10

" GROGAN, S., Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada Publishing,
2000. ISBN 80-7169-907-1 s. 139.

8 ENTWISTLE, J. The fashioned body. London: Polity Press 2000. ISBN: 978-0-7456-4937- s. 14.

9 YALOMOVA, M., Déjiny iiadra. Kulturni a socidlni déjiny prsou od starovéku az po soucasnost.
Praha: Rybka Publisher, 1999. ISBN 80-86182-92-4, s. 45
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znamKky sily, plodnosti a zdravi, pak by spole¢nost méla spise preferovat téla plnych
aoblych tvarti a ne pfiliS hubend a Casto i nemocna téla, jak je ndm prezentovano
vV moédnim pramyslu. Krasa je Casto vyhledavana umélci, je o ni psano v mnoha

knihéch, je vyobrazena v mnoha uméleckych dilech, skladaji se o ni pisn¢.

Pojem krasa v proménach Casu, krasa v proménach nazort v prubéhu staleti, krasa
zobrazena v umeéni — tyto hlavni motivy muZeme najit v knize literarniho védce,
teoretika uméni i popularniho romanopisce Umberta Eca Déjiny krasy. Na prvni pohled
by se mozna mohlo zdat, ze kazdy piece vi ¢i vidi, co je krasné nebo kdo je krasny.
Nazory na krasu se ovSem méni, méni se v jednotlivych kulturach. Kazdy vek, kazda
epocha vyznava jiny ideal krasy, ktery ma kofeny v zakladni filozofii ¢i svétovém

nazoru své doby.

Naptic¢ staletimi se hledd odpoveéd’, co je idedl krasy a zda si uchoval alespon nékteré
stejné prvky v predstavach lidi v prub&éhu dé&jin. Existuje snad v d&jinach uméni
a Vv dgjinach lidstva ptesnéjsi vyjadieni krasy, neZ je nahé Zenské télo? Na prezentaci

nahé Zenské krésy 1ze nejlépe pochopit vnimani idealu krésy v jednotlivych kulturach.
Vydejme se na prochdzku staletimi a pozorujme promény vniméni krasy:

Manifestace matetské krasy, kterd nasla své nejpfesvédcCivejsi vyjadieni v soskach,

které vznikly 30 000 let pt. Kr.
Klasicka harmonie sfér ptfenesend do ptesné vypocitaného kdnonu krasy antiky.
K Bohu vzhlizejici §tihlé snéhobilé postavy stiedovekych madon.

Nadpozemské vyjadreni krasy renesan¢nich tajemnych krasek postupné ptechdzejici

k oslav¢ praktické krasy v dobé reformacni.

Nasleduje barokni dramatické vzepjeti smyslné krasy, na které navazuje rokoko plné

protikladi, sladkost rozkoSe a htichu jsou jizZ ohroZovéany ostiim gilotiny.
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Neoklasicistni pfisnost krasek jako oslava kultu rozumu, ktery v sobé skryva své temné
stranky a odhaluje krutost lidské povahy, stfida oslava krasy vzneSené na sklonku

18. stoleti.l®

Doba zrychluje, rychleji se méni i idedly zenské krasy: zena romanticky zahadna, zena
imprese, zena hiiSn¢ dekadentni, Zena kvétina, zena Sperk az po Zenu 20. stoleti, ktera se

prezentuje jako Zena zbozi sériové vyroby, krasa provokace a konzumu.

I v portrétnim umeéni 1ze velmi dobfe pozorovat vnimani krasy v jednotlivych epochach.
Tvaf, pohled oc¢i, zpisob usmévu, toén pleti, spoutanost ¢i uvolnéni ucesu, to jsou

vSechno atributy, které vypovidaji o mysleni a filozofii doby.

Napriklad Zenské tvafe na obrazech Leonarda da Vinciho drazdi svou
neproniknutelnosti, jejich vyraz se vymykd naSemu chapani. Unikavy, zdhadny raz
zenské povahy nas mozna odkazuje na symboliku renesance. Snaha o pochopeni
pfirodnich principt, které nam ale utikaji, ztraceji se v nedostatecnosti lidského

poznani.

Portrét Jany Seymourové od Hanse Holbeina ml. zachycuje Zenu se sevienymi rty
a tvaii obezfetné pani domu postradajici vasnivych ryst. Reprezentuje proménu doby
spojené s historickymi udélostmi reformace, kdy dochazi obecné k zasadni zméné

mravil. Zena se stava hospodyni, vychovatelkou a spravkyni.

Podobnou roli hraji 1 Zzenské vlasy, jeden ze zdkladnich sexudlnich symboli.
Pozorujeme vyvoj od vyjadieni prehistorické hlavy zeny, od vlast zcela abstrahujicich,
ptfes dimysIné a rafinované cesy, kde jsou vlasy spoutané v bohatych copech, které se
vini kolem hlavy jako hadi na hlavé Meduzy. Vlasy smysIné a svobodné rozpusténé

a kratké ucesy vyjadiuji idedly emancipovanosti a rovnosti pohlavi.

., Krasny je takovy objekt, ktery svou formou uspokojuje smysly, predevsim zrak a sluch.

Krasu objektu vsak nevyjadruji jen prvky vaimatelnymi smysly: v pripadé lidského téla

Y ECO, U. Déjiny krasy. 1. vyd. Praha: Argo, 2005. ISBN 80-7203-677-7, s. 41
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hraji odpovidajici ulohu také vlastnosti duse a charakteru, jez jsou postizitelné spise

zrakem duchovnim nez télesnym.* ! Na tomto zakladé hovoiime o chapani krasy.

V podstaté vSechny kultury se snazily najit klic, ktery se stane univerzalnim modelem
estetického idealu. K jeho vytvofeni se lidstvo snazilo dopracovat riiznymi zplsoby.
Pravdépodobné nejznaméjsi a v déjindch uméni nejpouzivanéjsi systém byl vytvoren

v dob¢ antiky.

1.1 Esteticky ideal

V antickém Recku neméla krasa samostatny status. Ne ndhodou nachazime krasu vzdy

ve spojeni s jinymi vlastnostmi. Napt.: ,, Co je spravné, to je krdasné.

| v obdobi zlatého véku feckého uméni je krasa spojovana s jinymi hodnotami, jako je

,,mira“a ,,vhodnost®.

Recké uméni klade na prvni misto subjektivni vidéni, malifi objevuji perspektivni
zkratku: dokonaly kruhovity tvar se pfizpusobuje pohledu divaka a méni se v elipsu.
Podobné i v sochafstvi 1ze mluvit o empirickém hledani, jehoz cilem bylo vyjadfit
dokonalou kréasu lidského téla. Dodrzuji se specifické normy, tzv. kdnony, které byly
V podstat¢ vyjadfenim estetickych pravidel. Pro moderni vnimani je dulezité si
uvédomit, e v antickém Recku nikdy neslo o jednoduché zobrazeni krasy lidského t&la.
Estetické idedly se vZdy opiraji o hluboké filozofické zazemi. Rodi se psychofyzicka

krasa, ktera uvadi do souladu dusi a télo.

1.2 Krasa jako umérnost a harmonie

Jiz od starovéku se krasa ztotoziiovala s imérnosti a harmonii. Prvni propracovany
systém vyjadfil Pythagoras se svymi zaky v 6. stoleti pt. Kr., kdy spojil matematiku,
ptirodni védu, poznani vesmiru a estetiku v jednu disciplinu. Pythagoras hledal normu,

ktera by byla schopna vymezit realitu. Tuto normu nalezl v ¢isle. Zrodila se esteticko-

1 ECO, U. Déjiny krdsy. 1. vyd. Praha: Argo, 2005. ISBN 80-7203-677-7, s. 41

12 Delfské ordkulum RIORDAN R., Hadiiv chram, 1. vydani originalu: 2014, ISBN 978-80-253-2060-0
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matematickd vize: véci odrazeji uréity fad a jsou usporddany podle matematickych
zakond, které vytvareji harmonii, a tudiz jsou i podminkou krasy. Teorie vypada
komplikované, ale ve své podstaté formulovala prvni estetické principy, které plati

dodnes.

O tyto matematické koncepce se opira uméni humanismu a renesance. Vyjadienim
bozské proporcionality je naptiklad objev tzv. zlatého fezu, vztahu, kdy AB po zadéani
déliciho bodu C se ma k AC jako AC k CB, principu, kterym se fidi i velka abstraktni

dila modernich umélcu.

Co neni krasné, musi byt osklivé? To je otdzka, kterd opét vzruSovala vSechny
»hledac¢e” dokonalé krasy. Pythagorovei vidéli dokonalost pouze v jednom
z protikladnych prvka: liché Cislo, pfimka a ctverec jsou dobré a krasné, jejich
protiklady reprezentuji omyl, zlo a disharmonii. Jiné feSeni nabizi Herakleitos:

Harmonie neni nepiitomnost protikladd, ale spiSe rovnovaha mezi nimi. 1

Co je tedy krasné a co osklivé? Jaka je hranice, kdy krasno se méni v osklivo, a naopak,
kdy osklivé je vlastn€ krasné? V rtiznych obdobich odpovéd’ znéla riizné€. Jsou epochy,
jako naptiklad manyrismus, kdy jisty odklon od klasického idealu je povazovéan za

krasny, kdy disproporce je povysena na esteticky ideal.

Kontrast je dal§im principem, ktery v estetickém vnimani hraje svou roli. Stiny
piispivaji k vétsi zafivosti svétla, bila je bilou teprve tehdy, kdy nachazi sviyj protiklad
v ¢erné. Krasa objevuje svij stin v osklivosti a jako celek vytvaii fad, ktery je vlastné

krasny.'

1.3 Sebepojeti

S krasou tzce souvisi pojem sebepojeti, ktery oznacuje subjektivni nahled na vlastni
osobu. Je to vnimani sebe sama a také uvédomovani si svych pozitivnich i negativnich

stranek, a to jak fyzickych, tak psychickych. Ten, kdo ma spravné sebepojeti a dokaze

18 RICKEN, Friedo. Antickd filosofie. Vyd. 7. Olomouc, 2002. ISBN 978-80-7182-134-2 s. 32.

1 Tamtéz s. 32
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se zdravé podivat sim na sebe, coZ znamend i pevné sebevédomi a sebehodnoceni,
hodnoti i svou vizdZz bez potifeby na sobé cokoliv ménit nebo se pfizplisobovat
soucasnym trendiim. Nezdravym sebepojetim pak oznacujeme naptiklad pfiliSné

pozorovani své osoby, pfili§ kriticky postoj viiéi sobé nebo nespokojenost.®

Psycholog William James navazal na mySlenku a upozornil na skuteCnost, Ze
,dileZitou soucasti sebepojeti je socialni srovnani. Nesrovnavdame se s uplné jinymi
lidmi, ale s teémi, které povazujeme za sobé podobné nebo v nichz vidime zosobnéni cilii,
kterych bychom chtéli dosidhnout.“*® Zpétna vazba, kterou dostavame od druhych, je
nedilnou soucasti socidlniho srovnani. K této teorii se na pocatku 90. let 19. stoleti
piiklonil i C. H. Cooley s tim, ze zpétna vazba je jako ,,zrcadlové ja“, a to, jak o nas
smysleji ostatni, je zdkladem minéni o sobé samém. V neznamé situaci se tak klonime

K tomu, co si 0 nds mysli ostatni, a ma to stejnou diileZitost jako vlastni chovani.!’

Na myslenky Cooleyho navazal G. H. Mead, ktery pfinasi myslenku, ze se lidé uci
interpretovat socialni prostfedi a osvojuji si jeho normy pro spolecnosti piijatelné
chovani a fidi se témito normami. Toto chovéni praktikuji jak ve spole¢nosti, tak
0 samot¢. ,, Mead chape viastni ,ja‘ jako socialni strukturu regulovanou spolecenskymi

normami, hodnotami a kulturnimi vzorci. “

Zasadni socialni potfeba kazdého ¢loveka je podle Rogerse pozitivni zpétna vazba
a predevsim pozitivni pfijeti vlastni osoby V socialnim prostiedi, a to jak psychicky, tak
fyzicky. Pozitivni zpétna vazba tak formuje ,,podminky hodnoty“. Tyto podminky jsou
sebeaktualizaci, coz je rozvoj potencidlu a schopnosti. Na§ potencial rozvijime na
zéklad¢ pozitivni zpétné vazby, kdy si tvofime individudlni ,,podminky hodnoty*, a tyto
podminky ndm poméhaji ziskat socidlni postaveni ve spolecnosti a rozvijet nasSe

schopnosti. VétSinou nam tyto podminky pfinédseji nerealisticky vysoké naroky, vznika

5 HAYES, Nicky. Zdiklady socidlni psychologie. Vyd. 7. Praha: Portal, 2013, 166. ISBN 978-80-262-
0534-0.s. 21

16 TamtéZ s. 21
17 Tamtéz s. 21

18 Tamtéz s. 21
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velky rozdil mezi skutecnym a ,,idedlnim ja“. Srovnani skutecného Ja a idedlniho

nasledné vede k nizké sebeticts.®

V piipadé, Ze se Cloveék snazi dosdhnout socidlniho uznani a pozitivni zpétné vazby,
ptizptsobuje tak sebe pozadavkiim spole¢nosti, ktera na ného kriticky nahlizi, a tim
ztraci zaroven svou jedine¢nou individualitu. Pokud se mu nepodaii priblizit socidlnim

pozadavklim, muze to pfinést negativni sebereflexi a s tim spojeny pocit ménécennosti.

¥ HAYES, Nicky. Zdklady socidlni psychologie. Vyd. 7. Praha: Portal, 2013, ISBN 978-80-262-0534-0
s.21
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2 KULT MLADI A TELA

Mléadi a krasa jsou navzajem spojeny. Ten, kdo je mlady, je krasny. Stafi se tak
nespojuje s idealem krasy. Vétsina lidi tak podléha tlaku a ,kultu mladi* tim, ze si své

télo ptizpiisobuje tomu, aby ziistalo stale mladé.

Neni pochyb o tom, ze pravé kulturni diverzita vyznamné urcuje, co povazujeme za
ptitazlivé. Spise se zda, ze ,,fyziologické vlastnosti téla jsou vychozim bodem pro

kulturu, kterd je zprostiedkovava a prekladad do smysluplnych vyznamii“. *°

Ve vétsin€ piipada, kdy se zeny nebo 1 muzi srovnavaji s idedlem krasy, jaky nam je
pfedkladan v médiich, se tak snizi jejich sebevédomi a sebehodnoceni. Za¢nou se
potykat s psychickymi problémy. Zeny tak trpi nejistotou a pocity ménécennosti, které
s sebou prinasSeji 1 deprese a z toho pramenici zavazné psychické problémy s piijmem
potravy — anorexii a bulimii. Dal§im negativnim aspektem kultu mladi a idedlu krasy
jsou plastické operace. Dlikazem je zvySovani poctu plastickych operaci. Nejcastéji se
upravuje nos a prsa a provadi se liposukce. V soucasné spolecnosti je zcela normalni, ze
se nechavaji ,,upravit® i osmndctileté divky a muzi. U zen se traduje trend, ze pod
vlivem ¢&astych plastik se podobéa jedna Zena té druhé. Casto je naprosto normalni, Ze

darek k narozeninam je Gprava poprsi.

Zeny nejenom podstupuji plastické operace, ale nechavaji si i prodlouzit vlasy. Na
prodluzovani vlasti je vice metod, ale nejznaméjs$i metodou je prodlouzeni pomoci
keratinu. Prouzek keratinu se zahfeje a nalepi na vlastni vlasy. Dalsi Gipravou jsou um¢lé
nehty, které se lepi se na vlastni nehty na dobu jednoho mésice. Pak se gel musi doplnit.
I fasy jsou casto prodluzovany pomoci umélych fas. Ty se lepi na obdobi jednoho

mgésice a posléze se dopliuji.

2.1 Disledky mytu krasy

Zeny v honbé za idealem krasy chtgji byt predevsim §tihlé, a tak podstupuji rizné diety

a cviceni. Primysl zabyvajici se dietami a vyZivovym poradenstvim za posledni roky

20 ENTWISTLE, J. The fashioned body. London: Polity Press 2000. ISBN: 978-0-7456-4937-5 s. 14.
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vyrostl do obrovskych rozmért. VSichni se snazi nabidnout 1éky na hubnuti a rizné

prostiedky, po kterych se v zazra¢n¢ kratké dobé zhubne na idealni velikost.

Ve vyzkumech najdeme, ze 95 procent zen drzelo nékdy v Zivoté dietu a 40 procent ji
drzi viceméné pribézné.?! Vétsina diet je z dlouhodobého hlediska neuspésna, pokud
neni doprovazena trvalou zménou zivotniho stylu a dostatkem pohybu. Z toho divodu
se trvaly tspéch snizeni hmotnosti odhaduje na pouhych pét procent.?? Vétsina Zen
drzicich diety podléha tzv. jojo efektu. To znamend, ze kila, o které Zeny zhubly, znovu
naberou zpét a piidaji se dalsi kila navic. Na subjektivni Grovni je dieta velice omezujici
a znacn¢ zasahuje do osobni svobody, protoze vede k neustdlé sebekontrole
a sebekritice. Nékdy se opakuji obsesivni myslenky. V ptipadé€, Ze Zena dietu porusi,
zaziva silné pocity viny z vlastni slabosti. Posléze ji tyto negativni myslenky ptivadi
k dalsi diet¢ a zaCarovany kruh se uzavird. VSe miZze postupné vést k vaznym

psychickym porucham pfijmu potravy, jako je anorexie a bulimie.

Mentélni anorexie je zavazné psychické onemocnéni, které muze koncit i smrti. Jedna
se o chorobny strach ze ztloustnuti, kdy postizena osoba pfijima méné potravy, Casto
vyvolava zvraceni, uziva diuretika, laxativa a nadmérné cviéi.?® Predev§im se u ni
projevuje narusené vnimani svého vzhledu — subjektivné si stale ptipadd obézni.
Nejvice se objevuje u dospivajicich divek a mladych zen. Télesna hmotnost vzhledem
k malému pfijmu potravy Klesne pod 85 % hmotnosti normalni, coz je na tikor nejen
vymizeni tukovych tkani, ale téZ tkéni z kosterniho svalstva.?* Zeny postizené anorexii
trpi hypotermii, opuchlinami, zpomalenym tlukotem srdce, mivaji vrasCitou plet

a zkazené zuby, trpi dehydrataci a nemaji menstruaci.

Bulimie je onemocnéni zvané také chorobna Zravost. Objevuji se pifi ném opakované

zachvaty prejidani velkymi davkami jidla béhem velmi kratké doby vyvolané

2L GROGAN, S., Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada Publishing,
2000. ISBN 80-7169-907-1 5.20

22 Tamtéz. S.23
2 KRCH F.D., Poruchy p#ijmu potravy, 2. Vydani, Praha Grada, 2005.1SBN -80-247-0840-X s.34

2 HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. ISBN: 80-7178-303-X s. 45-46.
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neodolatelnou touhou po jidle, ktera je vSak spojena snutkavou touhou potladit
disledky svého konani, naptiklad vyprovokovanym zvracenim, opét uzivanim laxativ
a diuretik, uzivanim klystyru ¢i hladovénim. Nejvice opét postihuje adolescentni divky

a zeny pfiblizné do 35 let.®

Pti hledani pfi¢in mentdlni anorexie a bulimie se musime opfit i o psychologicka
a biomedicinska vysvétleni, nikoliv pficitat hlavni ¢i dokonce jedinou vinu mytu krasy,

ackoli nese bezesporu velky podil.?®

V piipadé, Ze nefunguji diety, cvieni a kosmetické vyrobky, je dal§$im moZnym
feSenim pro ,,nedokonalé, neestetické a nezadouci t€lesné partie vyhledani estetického
chirurga. Esteticka chirurgie je v dnesni dobé jednim z nejrychleji rostoucich odvétvi
mediciny. Ve statistikach se objevuje, Ze pocet estetickych operaci se v USA kazdych
pét let zdvojnasobuje.?’ Esteticka chirurgie je souéasti plastické chirurgie. Rozdil je
Vtom, ze se nevénuje polrazovym stavim a chirurgické 1é¢bé koznich nadort.
Esteticka chirurgie se soustfedi pfimo na upravu zevnéjSku za ucelem dokonalejsiho
vzhledu. Prvni pokusy o plastickou chirurgii se datuji uz do prvniho tisicileti pfed nasim
letopoétem v Indii. Zde byla provadéna rekonstrukce nosu u osob, kterym byl nos
useknut jako forma trestu.?® Estetickou chirurgii najdeme v masové podobé
az Vv poloving 20. stoleti a zdkroky vyhledadvaji predev§im zeny, které nejsou spokojeny
se svym zevnéjSkem. Za estetickymi operacemi stoji ptredstava toho, ze mizeme mit
dokonalé télo, které 1ze modelovat a pretvaret k obrazu svému, a to bez respektovani
jemu vlastnich pfirozenych zékonitosti, at’ jiz tvari a funkci, ¢i zmén, které na ném
zanechava Cas. Nejcastéji vyhledavanou operaci je modelace prsou. Pozadavky na
idealni poprsi jsou vSak rizné. Dale je to liposukce ¢i face lifting. Média, predevsim

zenské cCasopisy, bézné informuji o zdkrocich estetickych chirurgli i s uvedenim cen.

% TamtéZ, s. 82.
2 KRCH F.D., Poruchy pf{jmu potravy, 2. Vydéni, Praha Grada, 2005.ISBN -80-247-0840-X s.56
2T WOLF, N., Mytus krasy. Bratislava: Aspekt, 2000. ISBN 80-85549-15-8. s. 56

2 GROGAN, S., Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada Publishing,
2000. ISBN 80-7169-907-1 s. 45
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Reklama na estetickou chirurgii je dnes béznou zalezitosti. Tato reklamni sdéleni
vykftikuji slogany jako ,,zvednéte si své sebevédomi®, ,,cloveék ma vzdycky podminky
k tomu, aby ud¢lal to, o ¢em sni®, ,vypadat tak mladé* ¢&i ,,plasticka operace —
spokojenost, nové sebevédomi, nova kvalita zivota“. VSechny metody invazivniho
zkraslovani téla jsou velkym zasahem do organismu, nesou s sebou vazna zdravotni
rizika a velice Casto jsou nevratné. Ale 0 téchto duasledcich se témét nikde nemluvi.
Wolfova si mysli, Ze mytus krasy ma ruzné podoby a metody, ale jeho pozadi je stejné:
Jedna se o definici zenstvi skrze muzstvi, a tak se tato forma nadvlady nejvice odrazi na
zenském tele. A to at’ uz ve formé obtizek v muslimskych zemich, svazovani a nasledné
deformace chodidel Cinanek, klitoridektomie typické pro viktoridnskou dobu, kdy tato
metoda méla zbavit Zeny pokusSeni masturbovat, ¢i pravé estetickych operaci dnesni

doby. ?°

29 WOLF, N., Mytus krdsy. Bratislava: Aspekt, 2000. ISBN 80-85549-15-8.5.56
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3 GENDEROVA SOCIALIZACE A MYTUS KRASY

Genderové rozdily mezi pohlavimi vznikly uz v dé€jinach a principy tohoto dé€leni jsou
¢asto diskutovany. Dle Pierra Bourdieu Zijeme ve spoleCnosti, ktera je androgynni a je
konstruovana na zaklad¢ maskulinniho vidéni svéta. Nadvlada neni chapana védomou
logikou, ale skrze hodnoceni. Pfes tato schémata je do zen otiskovan socialni ¥ad, ktery
je vnimam nevédomé. Tento socidlni fad vychdzi z muzské nadvlady a je soucasti

naseho jazyka. *°

Genderové stereotypy jsou nadstavbou zkonstruovanou na zakladé biologicky danych
charakteristik Zeny a muZze. MUZeme vnimat jejich silny vliv, Ze jsou akceptovany
I navzdory tomu, ze zivotni a socidlni podminky je casto nedovoluji naplnit.
,, Stereotypy se tak vzhledem K jejich rigidnimu charakteru stretavaji se socidalni realitou
a vytvareji schizofrenii rozporu mezi postoji a skutecnym chovanim, kterd je pravé

V oblasti gender roli dobre patrna.* 3t

Muzi a zeny jsou od utlého détstvi vedeni k urCitému chovani. Jsme smétfovani
k nadfazenému, nebo podiizenému jednani. Zena tak chape svoji podiizenou roli a jeji
chovani tomu odpovid4. Vnima, Ze toto uspotfadani svéta je spravné a jediné mozné.
Z této nadfazenosti a podfazenosti vychdzi i1 zakladni rozdéleni svéta — muzské
a zenské. Zena tak je kiehkd, bezbrannd a mozna i hloupa. P. Bourdie uvadi:
,, Neobycejna sila muzského pojeti socialniho svéta prameni z toho, Ze se v ném kumuluji
a koncentruji dvé operace: Ze totiz legitimuje vztah nadvlady tim, Ze z ného cini soucast

logické prirozenosti, jez sama je pritom naturalizovanou socidlni konstrukci. 32

Podle Bourdieu muzska nadvlada ¢ini z Zzen ty piistupné a pfitazlivé symbolické

pfedméty a jsou predev§im urceny pro pohled téch druhych. Stava se tak zavislou a jeji

% BOURDIEU, P. Nadvlada muzi. Praha. Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-775-5

3L KRIZKOVA, A. Zena v praci a v rodiné posledniho tisicileti in Soucasnd ceskd spolecnost. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2002. s. 157.

%2 BOURDIEU, P. Nadvlada muzi. Praha. Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-775-5 s.24
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touha upoutdvat pozornost a byt obdivovana, koketovat a ma ,,sklon ocekavat prilis

mnoho od lasky — toho jediného “.3

Z této zavislosti pak vyrasta ona vlastnost typicky pfisuzovana zenam, totiz koketérie,
touha upoutavat pozornost a libit se ¢i — jak jiz byl citovan Sartre — ,,sklon ocekdavat
prilis mnoho od lasky — toho jediného.” 3* Nepfiznivy predsudek vici zendm jim
vlastné pifindsi neustdlé potvrzovani tohoto piedsudku, a tak samy sebe posuzuji
piredevsim podle vzhledu a pfitazlivosti. Oteviend sexualita dnesni doby je mozné
osvobozeni Zen, které je jen zdanlivé, protoze se Zenské télo stale fidi podle muza
a jejich nazoru a stale napliluji to, co se od nich oc¢ekava: byt napiil zddouci a napil

odmitava. 3

U vétsiny socialnich védca najdeme shodu v tom, ze je tieba rozliSovat mezi pohlavim
jako biologickym oznacenim jedince a genderem jako socialni a kulturni definici

lidského chovéni, hodnot, vlastnosti a vztahti jak feminnich, tak maskulinnich.®

V prvopocateich byly zeny degradovany do pozice podiizenych muzim, kteti je méli
jako majetek. Manzelka je tou, ktera je vizitkou manZelova jméni a postaveni. V této
dobé¢ se ideal krasy presouva od Zen, které byly nuceny pracovat, a tak ho tvofily statné
a silné Zeny, do jemnosti, kiehkosti, Stihlosti a utlosti. Kulturné¢ podminéné a majetkové

znamky vzhledu jsou tak souéastmi idealu krasy. 3

Za zminku stoji 1 vysledek studie, ktera spojila genderovou identitu ditéte do souvislosti
s mnoha riznorodymi faktory. Z této studie miizeme vycist, Ze vyvoj identity ditéte je

siln¢ ovlivnény relativni moci rodi€li, coZ je zpisob, jakym se rodice o dité staraji,

BTamtéz, s. 61.
3 Tamtéz s. 61.
35 GAUNTLETT, D. Media, Gender, and Identity: An Introduction. London: Routledge, 2002.

3% OATES INDRUCHOVA, L.: Gender v médiich In: Spole¢nost Zen a muzii z aspektu gender. Praha:
Open society fund Praha 1999

s. 131

3T GOFFMAN, E. Gender Advertisements. 1. vyd. New York : Harpers Colophon Books, 1979. ISBN 0-
06-090633-0 s5.45
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amimo jiné také metodou, kterou si vynucuji disciplinu. Vliv rodi¢li na vytvaieni
genderu u déti mizeme videt pii rozdélovani domacich praci. ,, K ukoliim divek patri
myt nadobi, stlat postele a prostirat na stul, chlapci spise vynaseji odpadky nebo cisti

popelniky. 38

38 OAKLEY, A.. Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portél, s. r. 0., 2000. ISBN 80-7178-403-6. 5.133-
136
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4 VLIV MEDIi

V této kapitole bude zkoumana problematika médii a jejich plsobeni na poli mytu
krasy. Na&§ zivot se odviji ve spolecnosti plné medidlni komunikace a médii, ktera
nezvratné patii do naseho Zivota a jsme s nimi v dennim styku. Slouzi nam k vyméné
informaci, zabave¢, vzdélani, ziskani poznatkii a rozptyleni. Podileji se na socializaci

jedinct a také k Sifeni hodnot a norem ve spolecnosti.

Meédia, ktera plsobi na jednotlivce a jeho predstavy, se dynamicky rozviji. Maji vliv
nejen na jednotlivce, ale 1 spolecnost a kulturu. Mizeme zaznamenat také historické
vyklady u téchto ptedstav, kdy studie G¢inkd meédii ukazuje, Ze se zaznamendavaji
piedev§im vyznamné udalosti, na kterych maji média podil, a piechazeji situace, kde
tento vliv byl slaby nebo minimalni. Média tak predstavuji pocit, Ze jsou mocna, a spolu
S jejich Uc¢inky na osobnost a spolecnost jsou posuzovéna jako silnd a jejich chovani,

kter¢ je vyvolané jejich pisobenim, se hodnoti jako vyrazné a stejnorodé.
Pokud budeme posuzovat mozné u¢inky na osobnost ¢lovéka, jsou jasné tii faktory:

— stav spolecnosti (dominujici zpiisob komunikace, ekonomika, uspotadani
¢asu, vzdélanost atd.),
— rozvoj médii (pfedevsim technicky),

—  10zvoj poznani spole¢nosti a uvazovani o ni. ¥

V problematice medialnich ucinkli mtizeme v historii nalézt nékolik stadii. Dle
McQuaila muzeme rozlisit Ctyfi faze medidlnich 0¢inkt. McQuaila strucné
charakterizoval masovd média ,,jako organizované postupy a technologie, které
umozituji masovou komunikaci“.*® Hlavni znaky déli periodizaci do jednotlivych fazi,

kde jsou zfetelné predstavy o sile predpokladanych tc¢inki:

% JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 154. ISBN
978-807-3672-874.

40 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 66. ISBN 978-
80-7367-388-3.
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— 1. faze: neomezena moc médii (zhruba 1900-1940);
— 2. faze: neucinnost médii (1940 -1965);
— 3. faze: je opétna vira v silné ucinky médii (1965-1980);

— 4. faze: transakéni piedstavy o uéincich (od 1980).

4.1 Faze prvni— VSemocna média

Médiim se ptikladala moc utvaret presvédceni a minéni, aktivné ovliviiovat chovani,
zivotni navyky, a to podle téch, kdo média ovladaji, a také téch, ktefi maji kontrolu nad
jejich obsahem. Tyto nazory nejsou védeckym podkladem, jsou pouze zjisténé na
zédkladé& pozorovani mimoiadné popularity tisku a také novych médii, filmu a rozhlasu.**
Mocny vliv médii ziskal oznac¢eni magicka stiela, teorie podkozni injekce nebo teorie
oc¢kovani. Média tak ,,o¢kuji* jednotlivé ¢leny publika se stejnorodym ucinkem. Tato
pfedstava o vSemocnosti médii vychazi z vyuzivani medii pro reklamu, zneuzivéani
médii ve prospéch diktatorskych rezimil, komeréniho uspéchu filmu ¢i vyuzivani médii

k propagandé nového rezimu v Rusku.*?

McQuail definuje ucinek médii jako ,,zamyslené ¢i nezamyslené diisledky cinnosti

masovych médii “.*3

V uvedeném obdobi zacind i systematicky vyzkum opirajici se o socidlni psychologii
a vyuzivajici experimentalni metody, ktery ma za cil povzneseni médii, nebo jejich
vyuziti ke spolecensky prospésnému tUcelu: vyvraceni ptedsudkii, vychoveé, nebo ke
zvySovani vefejné informovanosti. Prevlada tak pfedpoklad o pfimém linearnim
monokauzalnim plsobeni medidlnich obsahil, protoZe u recipientd vyvolaval shodné

cinky.*

41 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 360. ISBN 978-
80-7367-388-3.

42 Tamtéz.
43 Tamtéz, s. 478.

4 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 169. ISBN
978-807-3672-874.

29



4.2 Faze druha — NeucCinnost médii

V druhé fazi se na zakladé empirickych vyzkumt uvazuje, jak se odlisuji jednotlivé
osobnostni charakteristiky recipientd a Ze miize dochazet i k individualizovanému
pfijimani medidlnich obsahtl. Vyznamnym faktorem je zde socialni zdzemi piijemct.*
Meédia podle vyzkumil jsou zcela bez ucinkl, ale jsou fungujici Vradmci stavajici
struktury téchto socialnich vztahti a konkrétniho kulturniho a spole¢enského kontextu.
Prvotni byly faktory pfi utvafeni minéni, chovani, postojii a také pii ovliviiovani
medidlniho vybéru spojeného s pozornosti recipienti. K ziskani informaci miZze ¢asto

dojit i bez spojitosti se zménou postoje a beze zmén chovani.*®

Vznikaji tak samostatné studie o uc€incich rGznorodych typid obsahu a médii na
ptijemce, napi. Hazela Gaudeta The People’s Choice (Volba lidu) z roku 1944 a studie
Paula F. Lazarsfelda ¢i Bernarda Berelsona. Formuluje se tzv. dvoustupnovy model
komunikace, kde se sdé¢leni prostiednictvim médii nejprve dostava k ,,nadzorovym

viidetim* (opinions leaders) a ti je predavaji dal§im.*’

Jak silné maji média ucinky, poukazuje také studie Josepha Klappera The Effects of
Mass Communication (Ucinky masové komunikace) z roku 1960. V ni autor dospél
k poznani, Ze identické obsahy mohou vyvolavat u riznych recipienti odli$né Gcinky.
Ve studii je zaznamenano, jaky je vztah mezi pfevaZzujicimi postoji ve spolecnosti, kde
média pusobi, a vlastnimi médiovanymi obsahy. Teorie posilovani (reinforcement

theory) pak formuluje predstavu, Zze média jsou spole¢enskym stabiliza¢nim faktorem.*®

4 Tamtéz.

4 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 361. ISBN 978-
80-7367-388-3.

47 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 163. ISBN
978-807-3672-874.

48 Tamtéz.
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4.3 Faze tieti — Znovuobjeveni mocnych médii

V této fazi hledame vliv médii na celou spolecnost, tzn. na dynamiku jejiho vyvoje
a usporadani, a na jejich dlouhodoby a neptimy vliv. Uvahy jsou ovlivnény piedev§im
zkouméanim procest, jimiz se jedinec vcleituje do spolecnosti. Jednd se o procesy

socializace ¢1 inkulturace.

Role, kterou mohou média a medialni komunikace v téchto procesech hrat, popsal ve
své praci Albert Bandura se svym tymem Vramci teorie socialniho uceni. Teorie
vyustila ve formovani teorie vzort, kterd vychazi z predstavy o lidech ucicich se zit ve
spoleCnosti tak, ze piejimaji model chovani, kterého jsou svédky nebo ktery jim
spole€nost rtiznou formou nabizi. Média nabizeji nepieberné mnozstvi vzord, jak se
chovat v riznych situacich a rolich, s nimiz se mohou uzivatelé médii identifikovat,

a tak si v dlouhodobé perspektiveé zajistit ispesnéjsi vélenéni do spolecnosti.

Dalsi vyznamnou teorii je teorie socialni konstrukce reality, kde je lidska komunikace
zaloZzena na odkazovani k vyznamim symboli, je to svét, ktery je konstruovan v dané
spolecnosti jako spolecné pftijeti reality. Pfislusnici daného spoleCenstvi se k této

konstruované realité odkazuji jako k platné.*®

4.4 Faze ¢tvrta — Dohodnuty vliv médii

Publikum zde hraje aktivni roli a média jsou vnimana jako mocna. MiZeme pozorovat
schopnost rezistence a samostatnosti. McQuail uvadi, ze tato fiaze vyvoje piedstav
0 ucincich médii je povazovana za fazi mocnych, ale zmirfiovanych ucinkd, respektive
za fazi omezovaného & ,,dohodnutého® vlivu.> ., Nebylo zjisteno, zZe média jsou zcela
bez ucinkii, spise se ukazalo, Ze funguji v ramci organizované struktury socialnich

vztahii a konkrétniho spolecenského a  kulturniho kontextu.” ' Obdobi je

49 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. VVyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 163-167. ISBN
978-807-3672-874.

5 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 363. ISBN 978-
80-7367-388-3.

51 Tamtéz, s. 471-472.
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charakteristické silnou pozici publika a mocnymi médii. Vniméme zde obrovsky nartst
medialni nabidky, jeji homogenizaci a internacionalizaci, coz ma vliv na vnimani

socialni reality u jednotlivci 1 publika.

4.5 Povaha a druhy ucinkt médii na osobnost

V dopadech médii na osobnost je mozné vysledovat urcité trvalej§i parametry, podle

nichz lze charakterizovat jednotlivé typy ucink.
Vyznamné role jsou:

— Casovy rozmér sledovaného dopadu, a to jeho bezprostiednost, kratkodobost
¢i naopak postupné prosazovani a trvani v Case;

— 1o, zda je uCinek vyvoldn pfimo né&jakym podnétem z médii ¢i nepiimo
prostiednictvim nékoho dalSiho, popt. zda se na zjisténé zméné projevily
né&jaké dalsi vlivy;

— nezadmeérnost ¢i zamernost vyvolaného ucinku.

Tti uvedené parametry spojené s povahou ucinku a toho, koho se zména tyka a jak je
tato zména intenzivni, predstavuji zékladni kritéria pro tfidéni ptedpokladanych vlivi

médii. Predpokladané G€inky tak délime podle uvedenych charakteristik na G¢inky:

— kratkodobé a dlouhodobé;
— pifimé a nepfimé;

— planované a neplanované.>?

McQuail uvadi, ze predpokladané ti¢inky médii muzeme rozdé€lit na:

— kognitivni (tykajici se poznavani a tvorby nazort),
— afektivni (vztahuji se k postojiim a pocitiim)

— nauginky dopadii na jednani ¢lovéka.>

52 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. V'yd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 173-174. ISBN
978-807-3672-874.
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,, Média mohou ziskat lidi pro urcité cile, at uz ve sfére politiky, nebo ekonomiky,

a nakonec média poskytuji moznost odreagovani a zabavy. “ °*

4.6 Kratkodobé a dlouhodobé ucinky

Neékteré medialni obsahy mohou u ¢lovéka vyvolat bezprostiedni, okamzitou reaketi,
ktera je Casto pouze pomijivda, emociondlni ¢i fyziologické povahy. Muze se jednat
0 napinavy piibéh, ktery vyvolava napéti, nebo horor muize vyvolat strach,
zpravodajstvi zase miize vyvolat pocit ohrozeni, komedie uvolnéni a smich a eroticky

film zase sexualni vzruseni.

Dlouhodobé uc¢inky muizeme pozorovat V souvislosti s efektem nastolovani agendy
(agenda setting). Zde byva tcinek trvalejsi a pomijivost ptichazi az teprve se zménou
témat, ktera média zafadi do svych obsaht. Dal§imi dlouhodobymi Géinky jsou napf.
socializace jednotlivce do spolecnosti s podporou médii, jez nabizeji vzory chovani
v riznych rolich. Také vzory feseni v nékterych zivotnich situacich se povazuji dokonce
za velmi trvalé.>

4.7 PFimé a neprimé ucinky

Pfimé ucinky jsou chapany jako kratkodobé a pomémné jednotné ve vlivu na projevy
jednotlivych ¢lenti publika a odpovidaji komunika¢nim zamérim média. Pfimé G¢inky
vétSinou doprovazi vira v mozny uspéch planovaného zamérného plsobeni médii.
U ptfimych ucinkti 1ze hledat i pfimou souvislost mezi komerc¢ni reklamou a uspéchem

konkrétniho zbozi.

53 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 366. ISBN 978-
807-3673-383.

5 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 44. ISBN 978-
807-3672-874.

% Tamtéz, s. 174.
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Neptimé uclinky médii souvisi s teoriemi, ze vliv medidlnich obsahii mlze byt
nejriznéjsim zpusobem ovliviiovan ¢i zprosttedkovan, napt. nazorovymi vidci. Dopad

médii v soudinnosti s dal§imi faktory se miize projevit s ¢asovym odstupem.>®

4.8 Planované a neplanované ucinky

Do planovanych ucinkG spada komercni, socidlni a politicky marketing a public

relations. Tyto planované ucinky médii odpovidaji komunika¢nim zamérim podavatele.
Zameérné ucinky se rozdéluji:

— ucinky uvedené reklamy na spottebitelské chovani;

— ulinky propagandy na ideologii;

— ulinky socidlnich a osvétovych kampani na chovani jednotlivct, také na
zvySeni solidarniho jednani ve spolecnosti;

— ucinky medialnich ritudlt na socialni kontrolu;

— ucinky politickych kampani ve spojitosti s volebnim chovanim.
Pokud jde o nezdmérné (neplanované) Gi€inky, uvadéji se nejcastéji:

— ucinky medialniho agresivniho a nasilného chovani;

— dopad medialnich vyjevii na sociadlni konstrukei reality;

— Ucinky predpojatosti médii na stereotypizaci;

— ucinky erotickych a sexudlnich obsahli na postoje a jednani;

— ucinky jednotlivych typli medidlnich produktl na poznavaci ¢innost, Zivotni

styl a vkus.®’

%6 Tamtéz, s. 175.

5 Tamtéz, s. 175-176.
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4.9 Povaha ucéinku

Casto v piedstavach u¢inkt médii rozliujeme i povahu reakce, kterou média vyvolala
Vv procesu medidlni komunikace u publika. VéEtSinou je to téchto Sest typt ucinkl na

povahu reakce osobnosti:

— Poznavaci (kognitivni) u¢inky oznacuji schopnost médii nabizet podnéty,
coz je mozné se naucit (zamérné: zpravodajstvi, reklama, osvéta; nezdmérné:
napft. filmy urcené k relaxaci mimodek poskytuji informace o urcité zemi,
chovani lidi atp.). Uginky tak mohou ovliviiovat postoje recipienta, mohou je
zeslabovat nebo posilovat, pozménovat ¢i vytvaret, kultivovat nebo dokonce
Zmenit.

— U citovych ucinkt je popsan fakt, ze média mohou vyvolat rizn¢ silné citové
odezvy (slabé: smutek, nostalgie, nuda; silné: strach, zufivost, slast). ZvIaste
silné mohou byt Gzkost a strach, coZ jsou emociondlni reakce. Odbornici na

média se jimi zabyvaji nejintenzivnéji.

Mimotadné fyziologické reakce lidského organismu jsou napt. zvySeni krevniho tlaku,
zrychleni srde¢niho tepu, zrychlené dychani, poceni dlani pfi sledovani napinavého
ptibéhu nebo uvolnéni svalti a zpomaleni srde¢niho tepu a dychani vyvolané relaxa¢ni
hudbou. Tyto G¢inky na zjevné chovani ¢lenti publika tak vyvolavaji ptikladové zménu

spotiebitelského chovani nebo zménu v komunika¢nim chovani.

,, Média pretvareji, dotvareji ¢i uplné meni to, ceho se zmocni, a dosazuji to do celkil,
které nabizi publikum... Strukturuji nasi kazdodenni zkuSenost mimo jiné tim, Ze jsou

soucdsti prostiedi, v némz se pohybujeme. “ %

K hodnotam dané spole€nosti mohou mit média konstruktivni ¢i destruktivni U€inky.

Také mohou podporovat hodnoty povazované za pozitivni (vzd€lani, ucta ke starSim

%8 TamtéZ, s. 46.
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Clenim spolecnosti, poctivé jednani...) ¢i tyto hodnoty zpochybiiovat a negovat
(bezohledné sebeprosazovani, nasilné feseni konflikti. ..).%°

7 we

4.10 Dalsi zkoumané pravdépodobné ucinky médii na osobnost

Podle Jirdka a Kopplové Ize uvést tyto ti¢inky médii:

r we

— zesilujici ucinek — je dosdhnut tim, ze se n¢jakému tématu vénuje zvysena
pozornost; tim se posiluje v kratkodobém nebo nekdy i ve stfednédobém
horizontu jeho diilezitost;

— potvrzujici Gcinek — média tvrdi néco, o ¢em se mizeme pouze domnivat,
ze tomu tak je, a tudiz to pfijmeme jako pravdive;

— zpétny ucinek — média svou pfitomnosti v misté udalosti mohou priub¢h celé
udélosti ovlivnit a ndsledné¢ ovlivnit i postoje UCastnikii a ptijemct
komunikovaného sdéleni;

— znecitlivéni (habitualizace) — vychazi z piedstavy, zZe je-li nékdo dlouhodobé
a Castgji vystavovan vzrusivym emociondlnim podnétim, mize vuci t€émto
podnétim i znecitlivét;

— trivializace - je pozorovana piedev§im u televizniho zpravodajstvi
a publicistickych sdé€leni, nebot” slozitd témata jsou televizi redukovana ve
snaze udrzet pozornost publika;

— lavinovy u¢inek — média mohou svym vybérem a usporfadanim sdéleni
vytvofit Klamnou ptedstavu o realit¢ a tato klamna pfedstava nasledné
ovliviiuje postoje recipienti;

— spacésky efekt — jednd se o oznaceni pro piedpokladany rozdil mezi
bezprostiedni negativni a pozdéji pozitivni interpretaci sdélent;

— katarze — vystihuje vyraz pro pozitivni prozitek, ktery pfinasi ulevu; médiim
se prisuzuje schopnost takové citové uvolnéni realizovat nejriiznéjSimi

obsahy (komedie, tragédie, napinavé ptib&hy);

5% Tamtéz, s. 177-180.
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— bumerangovy efekt — je to pfipad, kdy néjaky nabidnuty medialni produkt
vyvola opacénou reakci, nez s jakou byl puvodné vytvaien;

— sekundarni viktimizace — jako takovou ji vnimame v situacich, kdy je
nékdo obéti trestného Cinu a posléze se stava predmétem zajmu médii;

— napodoba — projevy v nabidce médii se mohou napodobovat; tyto avahy
0 ucinku médii varuji predevs§im pied zobrazovanim socialné nezaddouciho
jednéni (nésili, trestnych ¢inli), které mohou vést k napodobé

u disponovanych jedinci.®°

4.11 Ukinek médii na osobnost ¢lovéka

Utinek médii na osobnost &lovéka je spojen vétsinou s jejich negativnimi vlivy.
Miuzeme tak hovofit o tom, Ze média a jejich vlastnici nepatficn€ manipuluji s naSim
mySlenim a ovliviiuji nase chovani a postoje. Mizeme se dohadovat i o tom, ze na nas
osobn¢ média vliv nemaji. Myslime si, ze ovliviluji jen ty druhé a my jsme ,,imunni‘
vici jejich u€inkiim, coz je pouhd iluze. V naSem zivotnim prostoru média existuji a my

tak jejich vlivu vice ¢i méné podléhame.

Jsme vystaveni ¢im dal tim vétSimu vlivu medialni spoleénosti, protoze ta se rozsifuje
0 dalsi typy médii. Poznani mechanismti ovliviiovani a védomi toho, Ze mizeme byt

médii ovliviiovani, nds miize ochranit ptfed jejich nezadoucimi u€inky a manipulaci.

., Zamernym ucinkem miize byt dozvidani se zprav z medidlniho zpravodajstvi. Nakonec
mohou chtit média vyvolat urcitou individudlni odezvu divaka nebo nechténé vyvolat

individudlni reakci. “®*

Proto je v medialni pedagogice, coz je vzdélavani a poznavani medialniho svéta
Vv dnesni dobé, prikladan spolecnosti takovy vyznam. Znalost nas muiize ochranit pred
negativnimi vlivy a manipulacemi a také nas vice oteviit pozitivnimu vlivu médii.

Nemélo by se zapominat na pozitivni G¢inky médii, jako je napiiklad zpfistupnéni

0 Tamtéz, s. 181-184.

61 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 368-383. ISBN
978-807-3673-383.
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kultury, lep$i poznani spolecnosti, zvySeni aktudlnosti informaci a poznani skute¢ného
prubéhu a atmosféry zavaznych udélosti, homogenizace spolecnosti na regiondlni
I narodni Grovni nebo moznost rozsiteni alarmujici informace. Podle Musila je zjistit ¢i
prokazat ucinky médii tézké, ale je rozhodné uzite¢né rozlisit pozitivni ¢innosti médii
na stran¢ jedné a z toho plynouci rizika z jejich pisobeni na strané druhé, predevsim

odligit jejich pouziti od zneuziti.%?

82 MUSIL, Josef. Komunikace v informacni spolecnosti. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007, s. 42. ISBN 978-808-6723-396.
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5 FILM AJEHO VLIV

Kazdy film je manipulativni, nebot’ film pouziva vSech svych vyrazovych prostfedkt —
kompozice, svétla, barvy ¢i stylu stfihu, postav a hudby — aby se divak citil

pozadovanym zptisobem. Kazdé¢ vytvareni atmosféry je manipulace.

Rozdil mezi filmem a star§imi uménimi je, Ze film mize byt produkovan masové a ma
schopnost zasdhnout Siroké publikum. Je spiSe pluralitni povahy nez jedinecny a je
nekonec¢né reprodukovatelny. Film zménil zptsob, jakym vnimame svét, a tedy do

urCité miry 1 to, jak se v ném chovame.

Film je zdbavou a zaroven zdrojem informaci. Je to synteticka forma uméni — obsahuje
obrazova sdéleni, sdéleni slovni a emocionalni. Diky své schopnosti ptisobit na Siroké

masy je predurcen pro zvyraznéni jeho socidlni funkce a pro ptimé politické vyuziti.

Film jako médium je podle Denise McQuaila charakterizovan audiovizualni
technologii, vefejnym pfedvadénim, extenzivni pfitazlivosti, prevladd v ném vypravéni

a fikce, ma mezinarodni charakter, podléha vefejné regulaci a je ideologické povahy. %3

Filmovymi vyrazovymi prosttedky rozumime filmovou fe€. Jeji vyrazové moznosti jsou

v

bohat§i a rozmanitéjsi nez moznosti feci tradicnich umeéni. O filmové feci Ize uvazovat

jako o vyrazové formé, kterd miize soutézit s mluvenou feci.

Filmova fec¢ se sklada z n€kolika slozek: obrazové, zvukové, skladebni a technické.

Vsechny se mohou stat nastrojem manipulace, mystifikace ¢i propagandy ve filmu.

Zékladni jednotku obrazové teci tvofi zabér. Ten je analogii slova a sled zabérli analogii

véty. Velikost zabéru patii k nejemotivnéjsim prvkim filmové teci a sled zabéra miize

8 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 368-383. ISBN
978-807-3673-383 s. 38

8 STROBLOVA, S. Film a televize jako audiovizudlni zprostiedkovani svéta. Filmovd a televizni

dramaturgie a programovd skladba. Praha: UJAK, 2009. ISBN 978-80-86723-73-0. s.55
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dokonale vyjadfit emoci a situaci. O emocionalnim vyjadieni a plsobivosti zabéru

rozhoduje jeho velikost a délka. Rozeznavame:

velky celek (tviirce jej pouzivd k celkové orientaci nebo k celkovému

zobecnéni);,

vvvvv

2%

vvvvvv

— velky detail (slouzi k vyjadfeni duSevnich reakei, fyzickych vlastnosti

Cloveka).
Emocionalni hodnota zabéru se da podtrhnout i volbou tihlu pohledu:

— nadhled (zmensSeni postavy, iluze osamélosti, opusténosti);

— podhled (zvétSeni figury, vyjadiuje triumf, autoritu a moc).

Zvukova slozka se sklada zzivé te¢i, hudebniho projevu a hlukové atmosféry.
Nositelem zivé feci je herec nebo neherec a jejich hlasy. Hudebnim projevem rozumime

doprovodnou hudbu k filmu. Hudba plni nékolik zakladnich funkeci:

— pusobi jako emocionalni katalyzator mezi divakem a obrazovym déjem;
— ma charakterizacni moznosti;
— dotvafi vyznam jednotlivych Casti sdéleni;

— napomaha k dramatizaci a gradaci obrazového sdéleni.

Hlukovou atmosféru tvoii zvuky. Zndmé zvuky vyvoléavaji v psychice posluchace stejné
vyznamové asociace jako verbalni fe€. Nezndmé zvuky upoutavaji pozornost divaka

a vyvolavaji jeho zvédavost.

8 STROBLOVA, S. Film a televize jako audiovizudlni zprostiedkovdni svéta. Filmova a televizni

dramaturgie a programovd skladba. Praha: UJAK, 2009. ISBN 978-80-86723-73-0. s.. 55-64
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Do skladebni slozky filmové feci fadime vSechny prvky, které ovliviiuji zakladni stavbu

filmového obrazu:

— aktivni prvky (aranzovani a inscenovani akci);

— pasivni prvky (filmové triky, filmova interpunkce a filmovy stiih).

vvvvv r

K nejdilezitéjsim skladebnim prvkium filmové feci patii stiih. Ma tii funkce:

— technickou (plynulost vypravéni s promyslenym rytmem);
— dramatickou (pfehlednost a sugestivnost vypraveni);
— asociativni (obohacuje divakovo védomi o jisté obsahy, které vyplyvaji ze

vzajemnych vztaht jedné ¢asti ke druhé).
Stiih ovliviwyje celkovy rytmus filmu.

Mezi technické prostiedky upravy filmového obrazu patii predevsim barva. Barva je

mocnym Cinitelem filmové plsobivosti. Plni tii zdkladni funkce:

— priblizuje obraz k objektivnimu odrazu skute¢nosti,
— zveétSuje vytvarnou vyraznost filmu;

— plni funkci dramatickou a dramaturgickou.5®

Terminem propaganda obvykle oznacujeme planovanou piesvédcovaci komunikaci.
V bézném uziti propagandou rozumime manipulaci s médii s cilem dosahnout
spolecenské kontroly. Podle Jiraka a Koppelové lze propagandu definovat jako
zamérnou a systematickou snahu formovat vnimani, manipulovat poznavanim
a usmérnovat chovani s cilem dosahnout odezvy, kterd vyhovuje zdméru poZzadovanému
propagandistou. Propaganda je nejvice vniména v negativnim smyslu, a to jako
bezohledna manipulace s lidmi a jejich myslenim. ¢’ Manipulaci chapeme jako urdity

zpusob ovlivilovani jednotlivce nebo skupiny ¢i celé spole¢nosti za uc¢elem zmény jejich

8 STROBLOVA, S. Film a televize jako audiovizudlni zprostiedkovani svéta. Filmovd a televizni

dramaturgie a programovd skladba. Praha: UJAK, 2009. ISBN 978-80-86723-73-0. s.. 55-64

67 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 44. ISBN 978-
807-3672-874 s. 370
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nazorl a postoji, aniz by si to doty¢ni jedinci ¢i skupiny uvédomovali. Jde tedy
0 zpusoby, Vv jejichz duasledku je manipulovand osoba pfesvédcend, ze sama je
puvodcem né&jakého jednani, Ze se sama pro néco rozhodla nebo néco zhodnotila.
Manipulace piivadi lidi v omyl. Neni pro publikum tak zietelna a z tohoto ditvodu miize
byt i nebezpecn&j$i nez snadnéji identifikovatelnd propaganda. ®® | podle Musila
manipulace nemusi konzumentovi jednostranné vnucovat, co on sam nechce. To mlze
byt ve svém vysledku kontraproduktivni. U¢inngjsi je presvéd¢ivé a adaptivné
pritakavat divakovi a utvrzovat ho v jeho postojich a preferencich, zamlCovat tak
nezadouci pravdu, pokud je divakovi nepohodlnd, a pouze v druhém planu piidavat
manipulativni obsah.®® Mystifikaci rozumime zdmémé uvadéni lidi v omyl, &asto

uméleckymi prostiedky.

Podle McQuaila pouziti filmu pro ucely propagandy tvoii jeden z meznika historie
filmu. Propagandistické vyuziti filmu stavi na jeho Sirokém dosahu, pfedpoklddaném
realismu, emociondlnimu dopadu a vefejné oblibé. Filmové médium dokéze oslovit
velké mnozstvi lidi a bez ztraty veérohodnosti manipulovat se zddnlivou skutecnosti
fotografickych sdéleni. Skryté ideologické a didakticko-propagandistické prvky se

vyskytuji i v mnoha zbavnych filmech.”®

8 [LOWIECKI, M. T., ZANTOVSKY, P. Manipulace v médiich. Praha: UJAK, 2008. ISBN 978-80-
86723-50-1.s. 30-31

8 MUSIL, Josef. Komunikace v informacni spolecnosti. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007, s. 42. ISBN 978-808-6723-396.s. 172

O MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 368-383. ISBN
978-807-3673-383, s. 37
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6 KRASA A JEJI HISTORICKY
AINTERKULTURNI VYVOJ

Nejstarsi dochované zobrazeni krasné zeny muizeme najit v dobé kamenné, v obdobi
mladého paleolitu (29-25 tis. pt. n. 1.). Jednd se o Véstonickou venusi. Jde o nejstarsi
umélecky vytvor. * Dal$i soska podobného charakteru z uvedeného obdobi je napiiklad
1 VenuSe willendorfska z Rakouska, némecka VenusSe z Hohle Fels nebo francouzska

Venuse z Lespugue.™

V této dobé nachdzime idedl krasy v zené, ktera predstavuje piedevSim plodnost
a starostlivost o déti. Na soskach jsou zdiiraznény Siroké boky, velké poprsi a silné
hyzdé. Tyto zietelné znaky mliZeme spojit s matefskou strankou Zeny. ,,Jeji hlava je ale
mald, anonymni, obsahuje spise naznaky rysii nez skutecné rysy. Skutecnost, ze duraz
U téchto postav je kladen na hrudnik, boky a bricho, zatimco jejich hlavy jsou casto
atrofické, nas opraviiuje pokladat je za symboly plodnosti.” ™ Plodna Zena byla v tomto

obdobi smyslem muzského zajmu.

Zmeéna nastava v obdobi starovéku, kdy se o krase zenského téla zacina hovorit a stava
se tak pfedmétem obdivu mui. ,, Recti bdasnici zahrnuli Zenskou krdsu cetnymi poctami
a zdiraznili jeji moc...“ ™ Definici pritazlivosti Zen za¢inaji uréovat filozofové,
matematici a geometii. Ve starovékém Recku, zhruba 500 let pf. n. 1., to byli predeviim
pythagorejci. ,, Pythagorovské mysleni dava zapravdu poZadavku symetrie, jenz byl

V Feckém umeéni neustdle Zivy a stal se jednim z kanonii krasy jeho klasického obdobi.

"L CHATELET, Albert a GROSLIER Bernard Philippe, Svétové déjiny umeéni, 2004, Ottovo
nakladatelstvi, s. 45. ISBN 978-80-7181-936-3

2 Miizeme oviem najit i vyjimku, jeZ tvoii Ceska Pettkovické venuse, ktera je vyrazné huben&jsi nez
ostatni podobné sosky. Dodnes se vedou dohady o pficiné této odlisnosti. Je mozné, Ze se nejedna
0 znazornéni matky rodu, ale napftiklad jeji mladé dcery. Nikdo ovSem zatim nepfisel s jasnymi dikazy

0 tom, ze tomu tak doopravdy bylo.
8 LIPOVETSKY, G. Treti zena. Praha: Prostor. 2007 ISBN 978-80-7260-171-4., s. 98

™ LIPOVETSKY, G. Treti Zena. Praha: Prostor. 2007 ISBN 978-80-7260-171-4.s. 103
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> Je kladen diiraz na harmonicky a soumérny pomér kondetin a smyslovych organd,
Stim spojenou symetrii ozdob a zpisob Upravy S$atli. V prvopocatku jsou urCeny
poméry, ve kterych se maji nachazet jednotlivé ¢asti t€la (matematicky vyjadieno A ku
B se méa jako B ku C). Také se urCuje, ze tvatr by méla tvofit 1/10 celkové vysky, hlava
1/8 atd. To v dalsim kroku vedlo, pokud jde o pfesné urceni poméru proporci, k jistému
uvolnéni, ale vyvazenost a prvky symetrie zde ziistaly.”® Ideal krasy tato doba spojuje
nejen s télesnou strankou. Je kladen daraz i na stranku dusevni, coz vystihuje vyraz
kalokagathia. Zachovanym artefaktem ukazujicim, jak fecky ideal krasy vypadal, je
napiiklad Praxitelova socha Afrodity Knidské ze 4. stol. pf. n. 1. nebo Polykleitova
socha Amazonky, jejiz proporce se staly ukazatelem a standardem pro tvorbu zenskych
tél. Tento vzor proporci lidského téla ovliviioval zapadni tvorbu piiblizné od roku 450
pfed Kristem az do konce devatendctého stoleti, dokud je nezménil modernismus se

svym origindlnim pojetim lidského té&la.’’

Antika neklade takovy diraz na plodnost Zeny a zacinaji se vyzdvihovat i1 dalsi stranky
spojené s inteligenci Zeny. Plodnost Zeny je zde spojovana piedevSim s jejim
zdravotnim stavem. Poukazuje se na soumérné zdravé télo, kdy je kladen diraz na
cviceni nejen muzl, ale i Zen. , Idedlem krasy byla stihla, dobre upravena Zena
S krdasnym ticesem, kterd byla duchaplnd, chytra a inteligentni.” '® Mizeme se setkat
Snazorem, ze télo ma mit soumérné proporce. Krasu tak predstavuji umélecky
vyhotovené sochy, které se snazi dodrZet spravnou symetrii mezi jednotlivymi ¢astmi
téla. ,, Umélec tedy vytvoril dvé stejné oci, stejné rozmisténé prameny vlasii a nadra,
stejné rozvrhl nohy a paze, stejné rytmicky rozvinil zahyby roucha a symetricky pozved|
koutky st do typického piivabného tismévu.“ "° Sochy vytvofené v tomto obdobi maji

idealni soumérnost a takto jsou umélci vytvareny az do konce 19. stoleti.

S ECO, U. Déjiny krasy. Praha: Argo, 2005. s. 72. ISBN 80-7203-677-7
6 Tamtéz s. 74.
T ETCOFFOVA, N., Pro¢ krdsa viddne svétu. Praha: Columbus, 2002. ISBN 80-7249-112-1. s. 21

BROZSIVALOVA, Véra a kol., Krdsa ocima stoleti. Hradec Kralové. Nucleus. 1996. ISBN: 80-901753-
2-5,s. 16

" ECO, U. Déjiny krasy. Praha: Argo, 2005. s. 74. ISBN 80-7203-677-7
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Stfedovék, a to predevS§im obdobi gotiky, s sebou pfindSi novy rozmér spojeny
S duchovni krasou ovlivnénou ndbozenstvim. Télesnd krasa byla spojend s hiichem
a zeny byly perzekuovany. Télesnost zde neni projevem krasy, ale nefesti. Postaveni
zeny ve stiedoveéku ukazuje spiSe na jeji duSevni vlastnosti, coz predstavuje poboznost
a poslusnost vii¢i muzi, v téch nejvyssich vrstvach spolenosti také vzdélanost. Zeny
jsou vice $tihlé a bledé. S plodnosti je spojeno vyklenuté biicho a nizko posazené boky.
Péstuji hladké ¢elo a odhaluji dlouhy krk. Ve vyssSich vrstvach Slechty, kterd se za¢ina
distancovat od poddanych, mizeme vidét vzhledem k Castym oslavam, plesim
azabavam veétsi péci o svij vzhled. Pfivazeji se vzacné latky, drahé parfémy
a kosmetika. Osklivost a krasa se posuzuje podle funkce. ,, Napriklad Tomas Akvinsky
povazuje véc za krasnou, pokud odpovida svému ucelu, takze zmrzacené ¢i mimoradné
malé telo, jez nemiize plnit spravné funkci, pro kterou bylo zamysleno, je treba

povazovat za osklivé. &

Ideal krasy spojeny s gotikou byl reprezentovan hubenymi Zenami, jejichz vzhled byl
pfirovnavan ke kiehké Panné Marii a K jejimu neposkvrnénému poceti (vypouklé biicho
je v8ak zachovano, aby byla vidét plodnost, viz obraz Venuse s Amorkem od Lucase

Cranacha).®

., Teprve v patndctém a Sestndctém stoleti se Zena dostava na vrchol jakoZto nejvyssi
zosobnéni krasy.“ % Renesance znovu zaéinid obdivovat pln&jsi tvary Zen, piichazi
obdobi, které krasou nepohrda a nestavi nade vSe véci duchovni. V renesanci se vraci

anticky idedl krasy.

,, Renesancni kraska byla Zena se zdiiraznénymi plnymi Zenskymi tvary, se svétlymi nebo

rusymi vlasy, tedy jiz ne Zena prehnané stihla. Popis krdasné Zeny je popsan basnikem:

Vilasy zen maji byt jemné, husté, dlouhé a zvinéné, barvou se maji podobat nékdy zlatu,

Jjindy medu nebo zarivym paprskim slunecnim. Postava ma byt velka, pevnd, ale pritom

8 Tamtézs. 111

8L CHATELET, Albert a GROSLIER Bernard Philippe, Svetové déjiny uméni, 2004, Ottovo
nakladatelstvi, s. 56. ISBN 978-80-7181-936-3

82 LIPOVETSKY, G Rise pomijivosti. Praha: Prostor, 2002. ISBN 80-7260-063-X. s. 108
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uslechtilych tvaru. Nadmeérna velikost se nelibi stejné jako malé, hubené télo. Bila barva
pokozky neni krasnd, nebot se jevi jako prilis bledad, kiize ma byt lehce nariizovéla
krevnim obéhem. Ocni bélmo necht' se namodrale leskne. Samo oko ma byt ovalné.
Nema lezet hluboko, tim nabyva divokého vzezieni. Rty necht nejsou slabe, ale ani prilis
silné, lehke zdureni dolniho rtu ve srovnani s hornim zvysuje pitvab ust. Nejkrdsnéjsi
Jjsou dlouhé, stihlé, dole utlé nozky se silnymi snéhobilymi lytky, jez konci malym, utlym,
ne vsak vyzablym chodidlem. Paze necht jsou bilé, masité a svalnaté, nesméji vsak
pripominat spise udy Herkulovy nebo Palladiny. Ruka budiz konecné bila, velka

a ponékud pevnd... “ 8 Diiraz je kladen na soumérnost a harmonické prvky.

Podle Lipovetskyho byla tato zména zapti¢inéna odmitnutim obrazu Zeny jako d’ablovy
sluzebnice a Zenska touha zkraslovat se a libit se tak ziskala daleko hlubsi spolecenskou
legitimitu.®* Jsou prezentoviny oblé kiivky a pIné tvary, které Zeny ziskdvaji pomoci
korzetu. V antice tak vladla pfirozenost a renesance zenu ,,dotvaii“ do idealni postavy,
kde je zGzeny pas a SirSi boky vcetné plného poprsi, coz ptipomind piesypaci hodiny.
V obdobi 15. stoleti je tak na téle zdlraznéno poprsi, nosi se velké vystiihy, prohnuti
bederni ¢asti a do bfiSni oblasti se davaji vycpavky, které jsou schovany pod Saty.
Koncem roku 1470 se ve Spanélsku objevuje tzv. vertugadin, coZ je vyztuz ve tvaru
zvonu podpirajici sukni $at.®® Tento médni hit byl pivodné vytvoien pro princeznu
Janu Portugalskou, ktera potiebovala zakryt svou nadmérnou tlouitku. Zeny tak mohly
svou postavu vytvarovat podle svych potieb do idedlni podoby, kterd byla v té¢ dobé
vyzadovana. Pfedstavitelkou tehdejsiho idealu krasy byla Alzbéta I. nebo Polyxena
z Lobkovic.

V roce 1558 se poprvé miizeme setkat s pojmem dnes tak oblibenym, a to je dieta.
Zavedl ho a uspé$né tak zhubl Ital Luigi Coronaro. Idealni proporce pak popsal
Albrecht Diirer. Tvar se podle n€j méla délit na Ctyii sobé rovné casti. Dale ,, vyuzival

sve viastni prsty jako jednotku miry k vytvoreni systému proporci, ve kterém délka

8 ROZSIVALOVA, Véra a kol., Krdsa ocima stoleti. Hradec Kralové. Nucleus.1996. ISBN: 80-901753-
2-5s. 24

8 LIPOVETSKY, G Rise pomijivosti. Praha: Prostor, 2002. ISBN 80-7260-063-X. s s. 214

8 Tamtéz, s. 42
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prostrednicku odpovidala Sirce dlané a Sirka dlané byla primérena predlokti. Tak
vtvoril kritéria pro celé telo. ¥ Idealni Zenska postava neni ani vyhubla, ani obézni,

vypada zdravé a smysIné. Z této doby pochazi Tiziantv obraz Venuse urbinska.®’

Baroko piinasi opét plnostihly ideal krasy. Ve stfedu pozornosti se ocitd radost ze
Zivota, oslavy zivota, vSe je zaméteno na pozemsky zivot a jeho oslavu. Oslavuje se
pfiroda a jeji plody, coz se zrcadli i v proporcich Zen. Piehlidkou jsou tfeba Zeny
Z Rubensovych obrazii. Obrat v oblékani se datuje k roku 1620 v dob¢ vlady kardinala
Richelieu. Vydavaji se zakony, které rusi zakaz poddanym nosit Saty jako urozeni
Slechtici. Absence segregace v odivani urozenych a neurozenych vrstev znamenala horsi

rozpoznatelnost zafazeni ¢lovéka do uréité spoleenské vrstvy.%8

V knize Pojednéni o fyziognomii z roku 1772 Johann Caspar Lavater uvadi zajimavou
mysSlenku o pojeti idedlnich proporci. Soustiedi se predevS§im na oblicej, kde sleduje
typické rysy v obliceji a z toho odvozuje jeho povahu a vlohy, napt. plochy nos a velké

nadoénicové oblouky mély ukazovat na zlodince a nasilniky.°

Za dalsi velky meznik miizeme povazovat Velkou francouzskou revoluci, ktera piinesla
zménu v mnoha odvétvich lidské ¢innosti.* V roce 1793 je konventem vydan vynos,
v némz je demokraticky vyhlaSen princip svobody odivani. Timto se zacinaji odvijet

novoveke déjiny spojené s podobou idedlu krésy.

., Krasné je to, co se libi nezainteresované, aniz nam nebo nékomu na existenci veci
zdlezi, nebo jen mohlo zalezet.” , Vkus je tedy schopnost posuzovat néjaky predmeét
nebo zpusob predstavy na zdklade zalibeni nebo zalibeni bez jakéhokoliv zdjmu.
Predmeét takového zalibeni se nazyva krasny.* ,,Je pravda, Ze povazujeme-li néjaky

predmeét za krdasny, domnivame se, Ze nas usudek ma obecnou platnost a zZe vsichni musi

8 ETCOFFOVA, N., Pro¢ krdsa viddne svétu. Praha; Columbus, 2002. ISBN 80-7249-112-1. s. 22

87 CHATELET, Albert a GROSLIER Bernard Philippe, Svetové déjiny umeéni, 2004, Ottovo
nakladatelstvi, s.67. ISBN 978-80-7181-936-3

8 LIPOVETSKY, G Rise pomijivosti. Praha: Prostor, 2002. ISBN 80-7260-063-X. s 56
89 ETCOFFOVA, N., Pro¢ krasa viadne svétu. Praha: Columbus, 2002. ISBN 80-7249-112-1., s. 28

% Poprvé se objevuji i emancipa¢ni pozadavky Zen, které volaji po zrovnopravnéni obou pohlavi.
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(nebo by méli) nds ndzor sdilet.” °* To uvadi v Kritice soudnosti (1790) Immanuel
Kant.%

Klasicismus se projevuje myslenkou, Ze krasa neni v osobé, ale vytvaii se v mysli toho,
kdo se na druhého Cloveéka diva. Je tedy publikovan nazor, ze neexistuje objektivni
hodnoceni a kritéria pro krasu. Kazdy krasu vnima jinyma o¢ima a utvafi se v mysli
toho, kdo ji pozoruje. To co je pro jednoho krasné, mize byt pro druhého osklivé.
., Edmund Burke se stavi proti myslence, zZe krdasa spociva v umérnosti a primerenosti
(av tomto smyslu polemizuje s celymi staletimi estetické kultury),; typické pro krdasno
Jjsou podle ného rozmanitost, malost, hladkost, plynulé prechody, jemnost, cistota a

Jasnost barev, ale také — do urcité miry — piivab a elegance. “ %

Romantismus (konec 18. stol. a zacatek 19. stol.) preferuje hubeny az vyhubly vzhled
a upfednostiiuje kiehkost. Stihlost je znakem duchovni krasy. Za¢ind se prosazovat
télesna zdatnost a ,,vychova t&la“. Zensky odév se v porovnani s muzskym stavéa vice
ozdobeny, coz do této doby tak nebylo. Odévy muzi i Zen byly ve stejném barevném
spektru. Muzi jsou vice elegantni a nosi fraky, kosile s kalhoty v tmavych odstinech
(Cernd, Sedd, modrd). Mddnim stylem je empir, kde je charakteristickd volnost odévu.

Saty Zen jsou podle vzoru antiky s pasem pod fiadry. **

V biedermeieru ma idealni Zzenska postava ptirozené proporce se siluetou presypacich
hodin, S§tihlym pasem, pfiléhavym zivitkem s mélkym vystiihem a nabiranymi
Sunkovymi rukdvy a déale bohatou sukni se soustavou spodnic, kterd dava tusit kypré
boky. ,, Idedlni siluety je dosahovdino kratkymi korzety, které opét pevné snéruji pas, ale

nedeformuji, pouze podpiraji prsa.” %

9% ECO, U. Déjiny krésy. Praha: Argo, 2005. s. 264. ISBN 80-7203-677-7
92 KANT Immanuel, Uvod ke kritice soudnosti, 2011,0ikoymenh, ISBN:978-80-7298-317-9
9% ECO, U. Déjiny krdsy. Praha: Argo, 2005. s. 290. ISBN 80-7203-677-7

% HNOJIL Adam, Osvobozovani sentimentu — Podoby stiedoevropského romantismu a biedermaieru,
2013. Eminent, s. 170. ISBN: 978-80-87352-05-2

% PETRASOVA, T., MACHALIKOVA, P. Télo a télesnost v ceské kultuie 19. stoleti. Praha: Academia,
2010. ISBN: 978-80-200-1833-5 s. 106
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40. 1éta 19. stoleti prinaseji zménu v idedlu krasy v podobé hubené az §tihlé a predevsim
kiehké Zeny. Zivitek do 8pi¢ky zdiraziiuje uzky pas, bohatou sukni je zapotiebi
podpirat obrué¢emi® a pevny vysoky korzet vytvaii zaoblena fadra. Tzv. druhé rokoko
(2. tretina 19. stoleti) méni tvar sukné€, zadni ¢ast je protazena do vlecky. 70. - 80. 1éta
19. stoleti jsou charakteristicka tzv. turnyrou — jedna se o podpéru zadni ¢asti sukné.
,,Dosdahnout v tomto obdobi modni siluety bylo velmi slozité. ProtoZe postava
vyzadovala velmi uzky pas a vyrazné poprsi, hlavnim ndstrojem v procesu vytvareni
médni siluety se stala snérovacka. “ ® V druhé poloviné 19. stoleti se v USA a ve Velké
Britanii zformovalo reformni hnuti prosazujici zdravéjsi zensky odév, a to nejen kviili
zdravotnim nasledktim spojenym s pfiliSnym stahovanim pasu, ale také se zde zacaly

Zeny prvné emancipovat a zacaly pozadovat ucelnéjsi a pohodIngjsi odévy.

Ve druhé polovin€ devatenactého stoleti za¢indme mluvit o modnim primyslu.
Angli¢an Charles-Frédéric Worth v Pafizi v roce 1858 zalozil prvni krej¢ovsky salon
ataké zavedl pojem haute couture (vyssi krejCovina), coz znamend rucni $iti Satl
nejvyssi kvality, k Cemuz se pouzivaly ty nejdrazsi a nejluxusnéjsi latky. Znamenalo to
obrat v oblasti $iti odévu. Do této doby byl krejéi pouze ¢lovek, ktery plnil zakaznikovy
pozadavky. Obrat nastal predevsim v tom, ze krejéi nejen vyhotovoval odévy, ale i je
navrhoval a posléze prodaval zakaznikiim. Také nesmime opomenout, Ze v této dob¢ se
Worthovi podaftilo své odévy propagovat pomoci prvnich modnich piehlidek na Zivych

modelkach, které byly nazvany sosies (dvojnice). %

V této dobé se na mddni scéné objevuji 1 média, ktera zainaji propagovat a vytvaret

idedl krasy. V roce 1892 se poprvé objevuje na trhu tydenik Vogue®, coz je ¢asopis do

%V roce 1857 byla ve Francii patentovana krinolina s ocelovymi obru¢emi. PETRASOVA, T.,
MACHALIKOVA, P. Télo a télesnost v ceské kulture 19. stoleti. Praha: Academia, 2010. ISBN: 978-80-
200-1833-5s. 110

9 PETRASOVA, T., MACHALIKOVA, P. Télo a télesnost v ceské kultuie 19. stoleti. Praha: Academia,
2010. ISBN: 978-80-200-1833-5 s. 114

% L IPOVETSKY, G. Treti Zena. Praha: Prostor. 2007 ISBN 978-80-7260-171-4. 5.106

9 VOGUE [onling]. [cit. 2016-01-09]. Dostupné z www: http://www.vogue.com/magazin
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dnesni doby vychazejici po celém svété. Voguel® dodnes udava moédni trendy, jaké
obleCeni je hitem a co by neméla zadna Zena postradat ve svém Satniku. Z pocatku

Vv prvnich ¢islech vychazely kresby zen predvadéjici modely Satt.

Fotografie se objevuji az v ptilce dvacatych let a vznika tak profese fotomodelky.
V casopise Voguel® se objevuje popis idealu krasy, ktery vystihuje jeho korespondent.
Uvadi, ze postava by méla byt vysoka, obvod prsou se zmensil a také obvod bokt je
mensi, Sirsi pas a predevsim jsou dulezité dlouhé stihlé nohy. ,, Rovnad a plocha silueta
zeny dvacatych let je v plném souladu s kubistickym obrazovym prostorem vytvorenym
Z planii postavenych rovnobézné nebo v pravéem uhlu, z vertikdlnich a horizontalnich

car, z geometrickych obrazcii a barevnych ploch. «“ 1%

Po roce 1900 se zeny vzdavaji korzet, nahrazuje je povéstna podprsenka a celkové se
inklinuje k volngjsimu obleceni. Zmény nastavaji i oblasti spoleenskych vecirk a akci.
Zeny za&inaji byt emancipované, coZ se datuje uz od Velké francouzské revoluce. Na
trhu se objevuji alternativni praktické typy odévi, tzv. tailor made. Tyto odévy jsou

usity z pevnych latek a vétsSinou maji i pansky stiih.1%3

S prvnimi mddnimi piehlidkami se mizeme setkat kolem roku 1908. Ptehlidky se
konaly v odpolednich hodinach piimo v salonu, kde se Silo. Az v pozdéjsi dobé se

zacalo s ptehlidkami na podzim (listopad) a na jate (duben).

Zacatkem 20. stoleti uz maji lidé dostatek penéz na to nechat si v mdédnim salonu usit
obleceni podle nabizenych modell a Sije se pfimo na miru jak Zenam, tak muZzim.
Piednosti je, Ze obleCeni padne kazdé postaveé. Nizsi socialni vrstvy si nechdvaji §it Saty
podle mddnich domt, ale latky nejsou tak kvalitni a nemaji znaCku. V této dobé se
zaCinaji dovazet 1 latky, které jsou tenci a slabsi a vice obepinaji postavu. U Zen jsou tak

vice vidét nedostatky v postavé. Pojem konfekce, ktery se objevuje po roce 1919,

100 Tamtéz
101 \VOGUE [online]. [cit. 2016-01-09]. Dostupné z www: http://www.vogue.com/magazine
102 LIPOVETSKY, G. Treti Zena. Praha: Prostor. 2007 ISBN 978-80-7260-171-4.s. 116

108 pETRASOVA, T., MACHALIKOVA, P. T¢lo a télesnost v ceské kultuie 19. stoleti. Praha: Academia,
2010. ISBN: 978-80-200-1833-5 5.117
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znamena hromadnou vyrobu Satil ve standardnich velikostech. To v mnoha ptipadech
nuti zeny zhubnout a vejit se do konfekénich velikosti, v kterych najdeme nejvétsi vybér

obleceni (oblibené velikosti 36, 38 a 40).

Kli¢ovou modni ikonou se na zacatku stoleti stava navrharka Coco Chanell®

, jejiz
obleceni je typické jednoduchosti stfihli (populéarni je ,,malé ¢erné* a kostym Chanel).

A také nesmime opomenout navrhafe Paula Poireta, ktery zavrhl korzety. Odévy jsou

Vv

Navrhuje vSak stale pro Zenu Stihlou a pfirozenou a i dalsi navrhafi se kloni ke Stihlosti.
Tim se otvira obrovsky byznys pro diety a produkuje se mnoho piipravkii na hubnuti,

za které Zeny plati velké penize.

20. stoleti je v rukach zen, které zacinaji udavat smér a to, jak ma ideal krasy vypadat.
Je naprosto potlacen raz ,,plodné Zeny matei'ského stylu“ a vse, co bylo s nim spojeno,
je nemoderni. Zacinaji byt moderni kratké vlasy a ucesy spiSe chlapeckého stylu,
postava ma byt §tihla, pfipominajici chlapce. Prsa jsou na obtiz a Zeny si je zacinaji
stahovat tak, aby postava byla co nejvice chlapecka. Zenské tvary naprosto ustupuji do

pozadi.

,Ideal krasy predstavovany Stihlou postavou, ktery vznikl na zacatku 20. stoleti, se
dodnes nejen udrzel, ale ziskaval dokonce stdle vice na vyznamu. Pouze v 50. letech
a zacatkem 60. let prisly jesté jednou do mody o néco oblejsi kiivky Zenského tela. Mély
zietelne symbolizovat povdlecny hospodarsky rozkvet. Idolem této generace byla
Marilyn Monroe'® (nosila velikost 46 a méla mensi postavu, jeji miry byly 91-58-91,
§irsi boky a tim je vyzvednut velmi $tihly pds a vynikne i velikost poprsi).” % Zena,
ktera v idealu krasy podporuje piedevSim atribut sexuality a sex-appelu. Typickym

métitkem idedlu krasy jsou postavy presypacich hodin — plné tvary a zdliraznéné rty.

104 CHANEYOVA L., Coco Chanel Pohled z blizka. 2014. Neoluxor. ISBN: 978-80-87409-27-5

105 KNIGHT, Timothy ,Little Book Of Marilyn Monroe, 2003, G2 Entertainment/Rights,
ISBN: 1909217972

106 BROHMOVA, P. Jsem jd ze viech nejkrasnéjsi? Praha: Amulet, 1999. ISBN 80-86299-17-1s. 8
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Marilyn Monroe®” byla hvézda, ktera na ¢as ovlivnila smysleni Zen. MuZi po Zené
plnych tvarh touzili a Zeny se ji snazily napodobovat. Trend plnych tvart podle Marilyn
Monroe vSak nevydrzel delsi dobu, a to i piesto, Ze jeji styl krasy se ukazuje ve vSech

nasledujicich obdobich i po jeji smrti. VZdy bude symbolem krasy a Zenskosti.

I po prvni svétové valce je moderni mddni styl ,,flapper®, ktery diktuje spiSe chlapeckou
postavu, plochou hrud’ a nosi se rovné Saty se snizenym pasem. Dokonce i vitézky

americké soutéze Miss mély spiSe ploché hrudniky s mirami 81-63-89.

V této dob¢ se do popiedi dostava film a ten urcuje i ideal krasy. V letech 1910 a 1920
se objevuji hvézdy stiibrného platna a lidé, predev§im Zeny, napodobuji nejznamé;jsi
hereCky. Mezi tyto ikony filmu patii Sarah Bernhardtova (charakteristickd predevsim
nosenim kalhot), Gloria Swansonovd, pozdgji Greta Garbo!® nebo Marlene

09

Dietrichova'®, Brigitte Bardotova!’® i uz uvedend Marilyn Monroe!'!. Lipovetsky

uvadi: ,, Systém hvezd lze definovat jako nadsené vyrabeni sviidnych obrazii. Hvezda je
obrazem osobitosti vybudované na télesném vzhledu a rolich usitych na miru.* 12

Ostatni zeny hereCky napodobuji predev§im v oblékani, liceni 1 Gcesech.

Meni se i pohled na tvar postavy. Do poptedi se dostdvaji Zeny, které sportuji.
Nastupuje ,,sportovni styl“, ktery ovliviiuje jak ideal krasy, tak obleéeni Zzen. Zeny chodi
oblecené ve sportovnim obleCeni, a to i po mésté a do restauraci. Zacinaji se objevovat
odhalené nohy (Saty pod kolena), hluboké vysttihy, plazové obleceni a ve 40. letech se
poprvé setkdvame s dvojdilnymi plavkami (bikiny). V nékterych stitech americké

federace se objevuji zakony, které se snazi zadrzet vlinu necudnosti spojenou se

107 KNIGHT, Timothy ,Little Book Of Marilyn Monroe, 2003, G2 Entertainment/Rights,
ISBN: 1909217972

108 GARBO, Greta, Taschen, 2007, ISBN: 9783822822098

109 DIETRICH, Marlene, To jsme ja. 1991. Ceskoslovensky spisovatel. ISBN: 80-202-0337-0
110 http://www. fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/17932-brigitte-bardot.html
UL IPOVETSKY, G Rise pomijivosti. Praha: Prostor, 2002. ISBN 80-7260-063-X. s. 331

12 Tamtéz, s. 331
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zkracovanim Sati. Po roce 1900 se paftizsky arcibiskup ptidava k protestu, ktery je

adresovan navrhafim odpovédnym za provokativni a neslusnou modu. 13

Idealem krasy se tak v této dob¢ stdva vysoka Zena, co ma dlouhé¢ §tihlé nohy, vétsi prsa
a sportuje. Americké soutéze krasy Miss se tomuto trendu pfizptisobuji a primérné miry
jsou 89-63-89. Dale se také setkdvame strendem idolu krasy predstavovanym
hereCkami (z Ceskych herec¢ek napf. Adina Mandlova, Hana Vitova, Lida Baarova,
V zahrani¢i napt. Ingrid Bergmanova nebo Katharine Hepburnova). Mimo jiné velmi
kratké a odvazné Saty propaguje tanecnice charlestonu Josephine Bakerova, a to véetné
snédé pleti, vyholeného podpazdi a gelu ve vlasech. ,, Po roce 1920 byla stihlost prijata
masou zen, které aspirovaly na tridni vzestup. Uz tehdy predstavovalo stihlé télo

demokratizaci novych idedli ekonomické a sexualni nezavislosti. ** ***

Idedlem krasy v obdobi valky byly podle Adolfa Hitlera Zeny sportovni a odpovidajici
znaklim tzv. arijské rasy, coz jsou modré oci a svétlé vlasy. Po valce se opét vracime
K zenam plngjsich tvard a objevuji se i prostfedky na p¥ibrani. Zeny hubené se uvadgji
jako nemocné. Tento trend vSak netrval dlouho a opét se vratil typ $tihlé az vyhublé
zeny. Predstavitelkami jsou predev§im Audrey Hepburnova a také monacka knézna

Grace Kellyova, které jsou spjaty i s uréitym spolecenskym postavenim.

V 60. letech se objevuje v odévnim pramyslu velky hit, a to minisukné. V této dobé&
dochazi k velkym zménam. Do poptedi se dostavaji mladi nezavisli lidé, ktefi
poslouchaji rock a preferuji svobodu. Minisukné nosily pfedevsim mladé Zeny a ostatni
Zeny se tomu snazily vyhnout. A tak pfichazi na fadu kult mladi, rozvoj kosmetického

prumyslu a opét se dostavaji do poptedi diety.

Kult mladi s sebou ptinasi velké mnozstvi ptipravki, které zenam pomahaji zastavit

starnuti, vratit mladi a ,,opravit* nedokonalosti t¢la.

13| IPOVETSKY, G Rise pomijivosti. Praha: Prostor, 2002. ISBN 80-7260-063-X. 5.120

W NOVAK, M. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,
S.T.0.,2010. ISBN 978-80-7204-657-7 s. 51
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V téchto letech se objevuje i Twiggy'®, ktera byla se svymi mirami 79-58-81, 168 cm
a4l kg, spise chlapecké postavy, nez aby ptfipominala néco ze sexy symbolu Marilyn
Monroe.!'® Jeji BMI bylo 14,5, coz zasahuje do pasma podvyzivy. Twiggy' je
modelka, kterd ovliviiuje fadu zen, které se snazi napodobit jeji extrémni Stihlost. Muzi
Jsou v této oblasti stiidméjsi a nejsou podrobeni diktatu mody. Tento trend Stihlosti se

dochoval do dnesni doby a vétsina zen tak dospéje k anorexii a bulimii.

Trend extrémni Stihlosti se na chvili odchylil od chlapecké postavy k postavé
sportovniho stylu. Zeny sice maji §tihla, ale tentokrat vysportovana téla. Sifi se tzv.
fitness styl, ktery s sebou nese i1 navstévy fitcenter, kterd nejdiive navstévuji muzi
aposléze i zeny. Po vzoru herecky Jane Fondové (v té dobé trpéla bulimii) tomuto
trendu na chvili podlehly také Zeny. Idedlem krasy v poloving 80. let jsou opét velka
prsa a §tihlé boky a pas. Zeny vsak tuto postavu vétSinou nemaji, a tak se rozsifuji

plastické kliniky a roste pocet plastickych operaci. Nabidka je od zvétSeni prsou, pies

liposukei a jiné plastické operace.

Pocatkem 90. let se v médni terminologii objevuje vyraz ,,waifs* (déti ulice). Cim vice
je modelka vyzabla, plocha a bleda, tim vice je ,,in“."*® Také se objevuje dalsi styl, tzv.
,heroin chic, ktery propagoval modelky vyzablé, nezdravé vypadajici, s kruhy pod
o¢ima. Propagatorky jsou modelky Kate Mossova''® a Penelope Treeova, které opét

kopiruji Stihlou Twiggy (na konci kariéry uvedla, ze trpéla mentalni anorexii)*?°,

V historii se tolik nesetkdvdme s porovnavanim své vlastni krasy s ostatnimi lidmi.

Obrazy a dila nebyly tolik roz$iteny. V dne$ni dobé je Zena pod tihou srovnavani

15 LIDOVKY.CZ. Okatd, hubend a klucici Twiggy ideal Zenské krasy. Slavi 60 let [online] 17.9.2009
[cit. 2016-01-09] Dostupné z www: http://www.lidovky.cz/okata-hubena-a-klucici-twiggy-zmenila-ideal-
zenske-krasy-slavi-60-let-1p4-/lide.aspx?c=A090917_105658_lide_glu

116 KNIGHT, T.,Little Book Of Marilyn Monroe, G2 Entertainment/Rights, 2003. ISBN: 190-92-1797-2

117 Twiggy [online]. 2001-2007 [cit. 2016-01-09]. Dostupné z www:
http://mww.twiggylawson.co.uk/biography.html.

18 BROHMOVA, P. Jsem jd ze viech nejkrdsnéjsi? Praha: Amulet, 1999. ISBN 80-86299-17-1 s. 108
119V roce 2005 pfistizena pii konzumaci kokainu.

120 BROHMOVA, P. Jsem jd ze viech nejkrdsnéjsi? Praha: Amulet, 1999. ISBN 80-86299-17-1 s. 108
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a diktatu toho, co je krasné a jaké jsou normy krasy. Idedl krasy tak predstavuji Stihlé
modelky vétSinou postizené anorexii. Ideal krasy vnimame na Zenach z obélek Casopist,
které prosly photoshopem a retusi. Zeny tak maji dokonalé §tihlé kiivky, dlouhé
vinitéjsi vlasy, plet’ bez zndmek starnuti, pevna a velka prsa, $tihly pas a mensi pozadi.
Podle Lipovetského se nachazi krasa ve svém poslednim stadiu. ,, Rozkvet industrialni
a medialni kultury umoznil ndstup nové faze v déjinach krasného pohlavi, faze obchodni

a demokratické. “ 1%

Soucasna doba a idedl krasy je definici télesnych proporci, a to predevSim miry prsa
90 cm — pas 60 cm — boky 90 cm, vyska cca 175 cm a vice. Stihlost zde prezentuje
uspesnost a pracovni vytizenost ¢lovéka. Modelky jsou tak idealem, kterému se chce
podobat mnoho divek, a to uz ve velmi mladém veku. Tak se na piehlidkovych molech
muzeme setkat s modelkami, které maji své BMI v pdsmu podvyzivy a trpi vétSinou

anorexii. Tento mddni styl s sebou pfinesl i nékolik piipad smrti podvyzivenych divek.

Podle jedné teorie tento trend urcuji modni navrhafi, ktefi jsou homosexudlniho
zaméteni, a modelky tak pfedstavuji spiSe mladé muze (bez prsou, rovné boky,
potlacené znaky zenstvi). Dalsi teorii piedstavuje skutecnost, Ze obleceni vypada lépe
na co nejmensich velikostech. V ¢lanku MF DNES ,Nechceme hubené modelky*
zroku 2006 najdeme rozzlobenou reakci svétoznamého modniho navrhare Karla
Lagerfelda, ktery v roce 2004 navrhnul kolekci pro fetézec H&M. Objevila se
informace, Ze tato spole¢nost bude prodavat modely i ve velikostech 44 a 46. Lagerfeld

se rozzlobil a reagoval: ,, Pak vypada mé obleceni jinak. “ **

Crookova uvadi teorii, Ze ,,Zeny, které vstoupily do mocenské struktury pracovnich sil,
tak ohrozily existujici status quo. Aby si udrzely svoji moc ve stejné mire, musi tyto
Zenské kadry vypadat jako muzi — Zadna prsa ani boky, hranaté, na sobé oblek

muzského stylu, aby to napohled vypadalo, Ze se ve spolecnosti nic nezménilo. *“ *%

21| IPOVETSKY, G. Treti Zena. Praha: Prostor. 2007 ISBN 978-80-7260-171-4.s. 123

122 MLADA FRONTA DNES. CIGLEROVA, J. Nechceme piilis hubené modelky. 23.9.2006 s.C3 ISSN-
1210-1168

12 CROOK, M., V zajeti image téla. Ostrava. Oldag, 1995. ISBN 80-85954-02-8. s. 67
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Soucasny ideal krasy urcuje trend stihlych modelek, kde jednozna¢ny vliv maji média a
moédni ndvrhafi. Moédni névrhati urcuji idedl krasy a média to zprostiedkovavaji
Sirokym masam. DalSim podplirnym faktorem jsou plastické kliniky a plasticti
chirurgové, kosmeticky prumysl a spole¢nosti prodavajici diety. Podle Umberta Eco je
20. stoleti obdobim tzv. konzumni krasy. ,,...lidé se oblékaji a cesou podle modnich
kanonii, nosi dziny nebo znackové odeévy a lici se podle vzoru krasy Sirenych casopisy
na kridovém papire, filmem nebo televizi, tedy sdélovacimi prostiedky. Ridi se idedly

krdasy urcovanymi svétem komercni spotieby.* 124

Marion Crookova uvadi, Ze je dnes Stihlost znamenim zenskosti. ,,Inteligentni,
cilevédomé, uzndvané zeny délaji vSechno pro to, aby byly §tihlé. Ceseme se tak, aby to
opticky zuzovalo nase obliceje. Kupujeme si Saty, které opticky zestihluji nasi postavu.
Pocitame kalorie, abychom zabranily tukovym polstarim, a verime, zZe kdyz budeme
drzet dietu, podari se nam zhubnout. Veérime tem reklamdam, které tvrdi, ze se miizeme
,dostat * na miry modelek. Travime hodiny cvicenim, abychom se zbavily celulitidy nebo
zabranily jejimu vytvoreni. Snazime se udrzovat svoje téla, aby vypadala na osmndct,
a upravujeme je bez ohledu na sviij vék ¢i na to, co uz zakusila. Nepripustime, aby nase
tela byla po porodu jina nez pred teéhotenstvim. Nepripoustime si, Ze bychom se
S pribyvajicim vekem mohly ménit. Vétsinou jsme inteligentni Zeny, prece se vsak
snazime o nemozné. Jsme jako havrani, papousci, penkavy, orlové — kazda krasna svym
zplisobem — prece se viak vSechny snaZime byt kandry. ' Stihlost je tak spojena se
§téstim a zvySenim sebevédomi. Zeny si mysli, Ze pokud budou §tihlé, budou stejné
uspesné a Stastné jako hereCky, zpévacky nebo modelky. Takova Zena ,,se citi ve svém

téle jako doma a sama sebe akceptuje sndz nez ta, jez se svym télem neustdle zapasi ““. %

Lipovetsky uvadi, ze se ze Stihlosti stal masovy trh. ,, V roce 1984 vyslo v Americe asi
300 dietnich prirucek, v roce 1989 dosahl dietni prumysl obratu 33 miliard dolarii.
Pozadavky stihlosti se stavaji stale prisnéjsimi. Svédci o tom vyvoj, ktery prodélaly miry

manekynek a kandidatek na titul Miss Amerika. Na pocatku dvacatych let jedna

124 ECO, U. Déjiny krdsy. Praha: Argo, 2005. s. 478. ISBN 80-7203-677-7
125 CROOK, M., V zajeti image téla. Ostrava. Oldag, 1995. ISBN 80-85954-02-8. s. 18

126 CROOK, M., V zajeti image téla. Ostrava. Oldag, 1995. ISBN 80-85954-02-8. s. 18
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Z prvnich Miss Amerika mérila 173 centimetrii a vazila 63,5 kilogramu, zatimco v roce
1954 soutezici v priumeru merily 171 centimetrii a vazily 54,9 kilogramu. V letech 1980-
1983 wuchazecka o titul Miss v priméru merila 176 centimetru a vazila

127

53 kilogramui.

Televize pridava kila navic, a tak se modelky, herecky a zpévacky snazi byt Stihlejsi.
Dnes jsou hodné¢ diskutované psychické nemoci, které postihuji pfedev§im modelky,
herecky a zpévacky. Ty nejCastéjsi trpi poruchami piijmu potravy — bulimii a anorexii.
V roce 2006 dosla situace tak daleko, ze kvuli anorexii 22letd uruguayskd modelka
zemiela pfimo na mole béhem piehlidky. Pro¢ chtéji byt $tihlé? Je to pouze moédni
diktat? Je za tim i jiny faktor? Lipovetsky si tuto touhu vysvétluje timto zplisobem:
,, Ve vSech spolecnostech, které predchazely té nasi, byla Zenskda kyprd postava
spojovana predevsim s plodnosti a materstvim, s prichodem antikoncepce a také s
prichodem novych zZenskych profesi se ale situace zménila. Plodit a vychovavat deti
najednou nebylo jedinym poslanim zZen. Touha po Stihlosti tedy vyjadiuje odmitani
ztotoznovat Zenské télo pouze s materstvim. Objemné boky jsou typickym znakem
Zenstvi, a tudiz pro Zeny touzici po emancipaci nezadouci. Naopak Stihlost a pevné télo

predstavuji pro zZeny diikaz sebeovlddani, kontroly a uspéchu, “1%8

121') IPOVETSKY, G. TFeti Zena. Praha: Prostor. 2007 ISBN 978-80-7260-171-4.s. 127

128 Tamtéz s 127
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7 JAK MEDIA OVLIVNUJI POJETI KRASY

Zeny nejvice ovliviiuje televize, ktera zprostiedkovava velké mnozstvi informaci
a vzord toho, jak se chovat, oblékat a vypadat. ,, Soucasné zZeny jsou pri sledovani
prednich sdelovacich prostredkii vystaveny normé télesné pritazlivosti, ktera je stihlejsi

nez norma prezentovand pro muze a ktera ma méné Zenskych krivek neZz norma

predkladand zendm od tiicatych let.« 1%

Mezi dalsi média, ktera vyrazné ovliviiuji piedstavy divek a zen o jejich postaveé a tom,
jak se maji chovat, jsou Casopisy. Suzan Barrova a Eileen Guillenova v roce 1990
dospé€ly k zavéru, ze Casopis Seventeen, ktery se zaméfuje predevsim na dospivajici

divky, prispél k vytvofeni soudasného kulturniho prostiedi, které ocekava stihlost. 3

Teorie socialniho urceni, srovnavani a teorie schématu vlastniho J& vysvétluji, jak je
Skodlivé plisobeni médii, které predkladaji nezdravy idedl krasy. Kanadsky psycholog
Albert Bandura je autorem teorie socialniho ueni a ve své teorii uvadi, ze zavislost
vznikd vyskytem urcité udalosti a jejiho napodobovani. Coz v podstaté odhaluje, pro¢
ma reklama tak vyznamnou moc nad kupujicimi. Hraji zde velkou roli tzv. incentivy,

coz jsou urcité pobidky.

V primyslu zaloZeném na dietach je nejCastéjsi tvrzeni: ,, Pokud zhubnes, stanes se
Stastnou. “ Nebo: ,, Zhubnes-li, najdes si nového partnera, praci a budes obdivovana.
Atraktivnéj$i model je nejvice napodobovan. ,, Bandura vychazel z toho, Ze vyznamnym
zdrojem pouceni o spolecnosti, do niz jedinec vstupuje, je jazyk a symbolicka sdéleni

vibec, a ze prave jazyk a dalsi nové kody umoznujici jedinci nejen premyslet, pamatovat

si a projektovat si budoucnost, ale také mu nabizeji (zobrazuji) normy a role, jez by mél

129 GROGAN, S., Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada Publishing,
2000. ISBN 80-7169-907-1, s. 84.

130 Tamtéz, s. 85
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jako clen spolecnosti akceptovat (,7ikaji* mu, co od nej spolecnost ,ocekava). 131

Proto jsou média jednim z hlavnich zdroji norem a predstav mladych divek a Zen.

Dalsi teorie je teorie vlastniho Ja, kterd se tykd procesu, jakym si lidé v€leni obsah
medidlniho sdéleni do svych piedstav o vlastnim Ja. To je medidlni obsah, jejz si
jedinec vytvoii o znacich, které ho odlisi od ostatnich 1idi.®? Snazime se tak sledovat
okoli a v§imame si aspektt vlastniho Ja, které jsou nejvice oceniovany. Nase télesné Ja
je nestabilni a reaguje tak na podnéty okoli. Existuji referencni body, ke kterym se
obraceji divky a Zeny v souvislosti s vytvofenim medialniho modelu souc¢asného obrazu
svého téla, coz uvadeji ve své teorii Frank Biocca a Philip Myers. Mezi tyto referencni
body patfi i prezentované idedlni télo, coz je vlastné kompromis mezi predkladanym
spolecenskym télem a objektivnim tvarem postavy jedince. Medialné€ prezentované télo
je vSak tak S§tihlé, ze toto zvnitinélé télo se tak stdva nerealisticky Stihlym. Tim
neuspéch v dosazeni spoleCensky predkladaného idealniho téla pifinasi snizeni

sebevédomi a posiluje zvySovani sebekritiky. 133

V 60. letech probéhla velka revoluce, ktera na trh uvedla minisukné a pfinesla rockovou
hudbu a kulturu a s tim spojenou vétsi dravost, svobodu a nezavislost. Tato revoluce
s sebou piinasi 1 velkou zménu, ktera je charakteristickd tim, ze Zeny uz se nechtéji
podobat pfedev§im svym vzdy upravenym matkdm, jak to bylo charakteristické pro
obdobi 20. stoleti. Vzorem pro oblékani mladych divek nebyla starSi Zena, ale naopak
mlada nactileta divka. Také s tim byl samoziejmé spojeny tizus, Ze od urcitého véku se
minisukné nosit nemaji, protoZze to neni vhodné, naopak tato ,,vyhrada“ byla spojena
pouze s mladymi divkami. Tyto divody mohly mit riznorody charakter, jako siln&jsi
stehna, celulitida a stard kiize. Z tohoto diivodu je ¢asto spojovana tato doba s poc¢atkem
kultu mléadi. V této dobé se také rozviji kosmeticky pramysl, ktery piinasi stale vice

ptipravkl. Také se rozviji zaméfeni na diety a hubnuti a objevuji se ptipravky, které

131 JJRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 356. ISBN
978-807-3672-874.

132 GROGAN, S., Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada Publishing,
2000. ISBN 80-7169-907-1s. 89

133 Tamtéz, s. 89
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napomahaji hubnuti. VSechny tyto pfipravky maji zendm uchovat a né¢kdy i1 navratit
ztracené mladi, které se projevuje fyzickymi znaky. Doporucuje se pouzivat piipravky
na zpevnéni kiize, odstranéni vrasek, zbaveni se celulitidy, odbarveni Sedin a vSe, co
pfispiva k mladistvému vzhledu. Zeny tak mohou nosit vystielky mladi, aniz by se

styd¢ly za nedokonalost svého téla.

Koncept medialni konstrukce reality jako nepozitivistické pojeti vztahu medialniho
obsahu a skute¢nosti navazuje na teorii socialni konstrukce reality.® U vétsiny lidi
stale pretrvava nazor, ze masova média a s tim spojené zpravodajstvi odrazeji objektivni
realitu. Tento pfistup vSak vyvratil v 70. letech Winifried Schulz v praci nazvané
Konstrukce reality®°.

Zpravodajstvi je vzdy posuzovano podle urcitych norem, které odpovidaji vysnénému
obrazu reality. Na zaklad¢ ur€itych hodnot zprav je tato realita v médiich konstruovana
a pro recipienta se tak stava faktickou realitou, nebot’ nema piistup k vécem, které¢ jsou
mu predkladany. Timto zpiisobem tak recipient povazuje zpravy za zarucené svédectvi
0 tom, co se skutecné déje, a tak se to rovna realité.’*® V ptipads, ze v médiich zavlada
shoda, neni uz publikum schopné posuzovat predkladané informace selektivné

a predstavy recipientii jsou uréeny kritérii Zurnalisti. 3’

Hovotime zde tedy o medidlni konstrukci reality ve zpravodajstvi, coz lze posuzovat
v masovych médiich za obecné, a to vcéetné zenskych Casopist. Realita se v masovych
médiich neodrédzi, je konstruovana a vznikd za Ucasti publika. Publikum tak vnima

pouze to, co je vyobrazeno v médiich. 1%

13 REIFOVA, L. a kol., Slovnik medidlni komunikace. Praha: Portal. 2004. ISBN: 80-7178-926-7s. 106.

135 KUNCZIK, M. Zdklady masové komunikace. vyd.1. Praha: Karolinum. 1995. ISBN 80-7184-134 s.
125.

136 Tamtéz, s. 125.
137 Tamtéz, s. 126.

138 REIFOVA, L. a kol., Slovnik medidlni komunikace. Praha: Portal. 2004. ISBN: 80-7178-926-7s. 106.,
s. 106.
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Média konstruuji realitu tak, Ze selektuji udalosti, témata i aktéry a ty jsou
transformovany na zékladé mimomedialni zkuSenosti. V této fazi vSak dochazi
k procesu redukce, coz znamena, Zze z mnozstvi témat a udalosti je vybran vzorek
medialné akceptované udalosti. Co ovlivituje selekci? Jsou to mimo jiné i organizacni
a ideologické faktory. Ideologické faktory se tykaji pfedevsim upifednostnéni jednoho
svétového ndzoru pred jinym. Organizacni faktory jsou spojeny s organizaci prace

v medialni organizaci. CoZ je nazyvano tzv. medialni rutinou.!3®

-----

sdéleni jsou pro vétSinu posluchact hlavnim zdrojem informaci. Média jsou plna
vzpominek a uvédoménim si toho, kde se pravé nachazime a kdo jsme, a ovliviiuji nasi
budoucnost. Pro potieby vefejného sdileni média konstituuji spolecenskou realitu.
Slouzi jako zdroj standardfi a norem.*® Masova média jsou tak nositeli stereotypt, a to

I t€ch rodovych, a legitimizuji ideologii.

Patriarchélni ideologie prostupuje vSechny formy masové mediovanych kulturnich
forem. Tento koncept vesel v 60. letech v platnost stim, ze pohlavi je centralnim
organizacnim principem zivota. Na§ zivot se odehrava ve spolecenském fadu a v ném se
neustdle opakuje systematickd dominance muzl s podfizenymi Zenami napfi¢ celou

socialni instituci.t*!

Podle sociologa Pierra Bourdieu se mechanismy patriarchalni ideologie nastolujici
déleni podle pohlavi vymykaji z chodu dé&jin a stavajici se tak vé¢nymi.'*? Muzské
pojeti svéta je natolik silné, Ze kumuluje a koncentruje legitimni vztah nadvlady, az se
stava logicky pfirozené s naturalizované socialni konstrukei.!*® Tato nadvlada muzi je

neménnym faktorem a vysledkem neustalé reprodukce systému jak jednotlivcd, tak

189 REIFOVA, 1. a kol., Slovnik medidlni komunikace. Praha: Portal. 2004. ISBN: 80-7178-926-7s. 106.,
s. 107.

140 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 361. ISBN
978-80-7367-388-3.

141 BARKER, Ch. Slovnik kulturdlnich studii. Praha: Portal. 2006. ISBN 80-7367-099-2, s. 140.
142 BOURDIEU, P. Nadvldda muzi. Praha. Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-775-5s. 7.

143 Tamtéz, s. 24
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socialnich instituci. Systém je tak trvale vepsany do véci a nejednd se tudiz o proces
né¢jaké mentalni predstavy ¢i ideologie. Zména muze nastat pouze tehdy, kdyz se zméni

socialni podminky a struktury.!44

Na rozdil od Bourdieho si ostatni sociologové mysli, Ze Zijeme v patriarchalni
spole¢nosti a je 1 mozna zména systému. Zména muze nastat v korekci jazyka (je
zakladnim socializacnim ndstrojem) nebo zménou medialnich obsahl. Div¢i a Zenské
asopisy jsou pravé zakladnimi nositeli patriarchalnich hodnot. Zenské ¢asopisy jsou
tradicnimi nositeli kultu Zenskosti jako narcistického pohrouzeni do sebe sama

vnimajici fyzicky vzhled a Gisp&nost v zaméstnani i v partnerské sfére. 14°

Novinaii a redaktoti lifestylovych Casopisi uvadéji, ze postupné dochazi ke zméné,
a tak se Ctenarky stavaji sebevédomé;jsi, maji vice zajmul a zamétuji se vice na sexudlni
stranku. Ale v souvislosti s patriarchalni ideologii se nezménilo nic. Idealni Zena je
podle redaktorti vykreslena podle jeji konzumentské volby kariéry, zivotniho stylu
a svétového nazoru. Ale skutecnost je takova, ze této zené jsou ,,podsouvany* predem
dané normy. Zeny tak musi kupovat uréité Saty, doporu¢ovanou kosmetiku, uréitym
zpusobem si upravovat vlasy, délat dané véci, a tak dosdhnou daného idedlu. Navod
zeny dostanou v kazdém cisle Casopisu. Pro¢ zeny poslouchaji tyto rady? Je jim
ptelozeno, ze si timto zplisobem mohou udrzet muze, a v soucasné dob¢ je to zalezitost
vice sexualni, nez romanticka. Clanky na témata odliSujici se od klasickych &lanka,

napiiklad homosexualita a bisexualita, se v ¢asopisech vyskytuji jen minimalng. 4

Fergussonova potvrzuje definici Zenskych casopisti jako socidlni instituce, ktera
podporuje kult Zenskosti. Kult mladosti je manifestovan jako socialni skupina, ke které
zeny nalezi, také jako sada rituald, které samotny kult Zenstvi stvrzuji. Casopisy

serviruji a socializuji skrze obecné sdilené hodnoty Zeny do osobnich a kolektivnich

144 BOURDIEU, P. Nadvlada muzi. Praha. Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-775-5, s. 158.
S RENZETTI, C., M., Zeny, muzi a spolecnost. Karolinum, 2003. ISBN 80-246-525-2. s. 187.

146 Tamtéz s. 187 - 188.
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identit a ukazuji Zenstvi jako normu. Prezentuji se tak jako navody, které maji zenu
£ 147

jejim zenstvim provés

Zenské asopisy tak zobrazuji monolitickou perspektivu svéta. Jejich obsahy
jsou prezentovany jako pravdy a nikdo nepoukazuje na to, Ze svét je plny lidi s riznymi
nazory a pohledy na svét. Studie Pretty tought, ktera je zaméfena na obrazovou analyzu,
poukazuje na zenské Casopisy jako na jeden z odkazd patriarchalni ideologie. Tyto
casopisy zeny zobrazuji na titulnich strankach jako Zeny ,,tvrd’acky*. Tento postoj vede
k potvrzeni vhodnosti kultu Zenstvi a ke stvrzeni tradiéniho déleni Zenskych a muzskych

roli.148

Pres obecn¢ sdilené hodnoty casopisy socializuji Zeny do osobnich a kolektivnich
identit, serviruji tak Zzenstvi jako normu. Casopisy jsou ¢asto prezentovany jako sylaby
¢i navody, které maji Zenu riiznymi fazemi jejiho Zenstvi provést.1*® Podle Lipovetského
slouzi zenské Casopisy k prosazovani a Sifeni estetickych norem. OvSem Zzensky tisk
prispiva i k demokratizaci zeny.’™® Na druhou stranu uvadi, Zze 74dnd jina civilizace

nepropagovala tolik textli o tom, jak se starat o svoji krasu, tak jako naSe.

Dle Lipovetského byla ukoncena prastara tradice tajemstvi a v demokratickém véku se
zeny oprostily od svych davnych mystérii. VSe probéhlo ve prospéch reklamy
a spotiebitelské stimulace.’®! Tisk Zenskych &asopist tak vykazuje dvé protikladné
tendence. Obnovuje hranice mezi muzskym a Zenskym svétem, kde je prostor pro
zenské duvernosti a Zenské rady, na druhou stranu tisk prolamuje kulturu Zenského
tajemstvi. Nabizi informace, jak svadét muze, a odhaluje Zenské prostiedky. Krésa se
ptenesla pomoci tisku z tradi¢niho aristokratického fadu do médii a reklamy. Reklamy

a tisk pro zeny tak kraceji podle Lipovetského bok po boku. Je tak legitimné popisovana

147 INNES, S. A. (2004): Pretty tough — The cult of feminity in women ’s magazines. In: Critical readings:
Media and gender.s 30

148 Tamtéz.s.35
149 Tamtéz s.36.
150 LIPOVETSKY, G. Treti Zena. Praha: Prostor. 2007 ISBN 978-80-7260-171-4.s. 167.

151 Tamtéz, 5.172.
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zaliba v mladi, svidnost a hledani krasy. Povinnost kazd¢ Zeny je tak spojena s tim, jak
se zkraSlovat pomoci kosmetickych a dalSich prosttedkl, a to je néstroj k udrzeni si

veérnosti svého manzela.

V mezivale¢ném obdobi je v Zenskych ¢asopisech poukazovéano na to, ze neni osklivé
zeny. ,, Hezké dévce se rodi nahodou, krdasnd Zena usilim.“ % Ve dvacatém stoleti se
podle Lipovetského zeny na zaklad¢ Zenskych Casopis zajimaji pfedevSim o moddu.
Zkraslovani a télesny vzhled je pro Zeny klicovy v jejich identité. Zensky tisk je tak
pfirovnan k politické moci a ta stile nartista a pronika spole¢nosti. Zensky tisk piisobi
ve sméru masové normalizace, kde homogenizaci zenské krasy pfinasi esteticky
pluralismus. Zensky tisk tak odsuzuje Zeny, aby vidély samy sebe jako dekorativni
pfedmét. Ale také favorizuje a S§ifi kulturu individualni zodpovédnosti vici télu

a princip sebedestrukce.>

Nékteré¢ redakeni strategie, které se Vv Casopisech pro zeny objevuji, jsou ich forma
a subjektivni pfistup, pouzivani zenskych tvart sloves a kontaktni texty. O téchto
redakénich strategiich piSe Barbora Osvaldova s tim, Ze se autofi ke ¢tenaikdm obrace;ji
s oslovenim a s typickym nadmérnym uzivanim zvolacich a tdzacich vét. Podle Barbory
Osvaldové tak zenské casopisy kombinuji titulky o vzhledu a moéde€, partnerstvi,
problémech v sexu, zdravotnim stavu, pé¢i o dité, vafeni a vedeni domécnosti véetné

horoskopi a kiizovek.!®*

Lipovetsky'*® také pohlizi na roli Zeny jako na neustaly vyvojovy proces, kde se mluvi
o Zen¢ soucasné a emancipované a zen¢ predvalecné, tzv. matce. Mezistupném je tak
7ena spotiebitelka. Konzum a reklama tak otvird cestu k profesni aktivité.!>®

V povalecném obdobi je moralka nahrazena konzumem. K Zendm v domacnosti tak

152 | IPOVETSKY, G. Treti Zena. Praha: Prostor. 2007 ISBN 978-80-7260-171-4.s. . 176.
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patii i konzumenstvi, mladi a krasa. Gilles Lipovetsky uvadi ,, Stroha liturgie se zvolna
hrouti a nahrazuji ji obrazy veselych a sméjicich se zen, které dosdhly stesti diky

zdzrakiim pohodli. « 7

Idedl Zeny v domacnosti tak byl piekonan a vyzdvihnut byl idedl Zeny jako
spotiebitelky. A to ma kli¢ovy vyznam pro novy zpisob Zivota. Zena spotiebitelka je
nejvice vyzdvihovana v USA a v zapadni Evropé. V nasem ¢eském prostiedi si vstup do
svéta byznysu musely Zeny prosadit pfi pracném vyjednavani. V padesatych letech byly
zeny mobilizovany do socialistické ekonomiky a do konce osmdesatych let byla jejich

situace prizmatem pietizeni.'*®

Mozny uvadi, ze v zépadni spolecnosti po druhé svétové valce je seberealizace Zeny
Vv mateistvi a muzské a Zenské ud€ly jsou brany rozdiln€. Prace v domdcnosti i piesto,
ze neni placend, je podle feministického hnuti stejné vyznamna jako prace
Vv zamé&stnani. M4 hodnotu piedevsim uzitkovou, nikoliv trzni a je degradovana na praci
druhotadou. Je tak preferovana produkce trzni, nikoliv domaci prace, kde produk¢ni sila

reprodukuje a bez ni by sféra produkce kolabovala.'>®

V Ceské spoleCnosti rodinnd soudrznost pifedstavovala pro kolektivni obétavost
nebezpecnou loajalitu. Pracovni mobilizace proto byla Zzenam ptedkladana jako cesta
k jejich ptirozené emancipaci a rovnosti. Vlada tak vystavéla sit’ skolek a jesli a byla
nabizena péce o dité po cely den. Matky nevédély, co dit€ pottebuje, protoze nemély
dostatek informaci. A pfedevsim se S$ifily informace, ze dité potfebuje hlavné kolektiv
a matefské mléko neni tak zdravé jako to suSené. Po néjakém case si instituce
uvédomily, ze dité stoji vice penéz, nez vydéla Zena v zaméstnani. To vSe se zacalo
ménit béhem Sedesatych let a matefskd dovolend se zacala postupné prodluzovat.

V nasich pomérech se postupné egalitirni model zacal opoustét 160
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Zensky ¢asopis neni jedinym medialnim produktem, ktery hraje vyznamnou roli a nese
né&jaké poselstvi. Média nabizeji lidem predevsim piib&hy, vypravéni neboli naraci.'®!
Narace je urcujici pro to, jakym zptusobem bude material uspofadan, aby pak mohl
byt piedlozen ke ¢teni publiku. P¥ibéhy nemusi byt vymyslené, ale mohou vychazet
z vécné a fakticky podlozeného materidlu.'®? Jirak tak naraci chpe jako prostfednika
mezi ,,surovym materidlem* (textem). Dale si v§ima i progresivniho trendu pfi
pouzivani narativnich postupt vV medidlnich sdélenich. Narativni postupy tak Setfi
C¢as a dovoluji schématické usporadani vstupniho materidlu do opakujicich se
vzorcu. Je zde tak maximalni Sance na stran¢ pfijemce, ze interpretace adresata je
v souladu se zaméry komunikitora. Mulzeme tak v mediovanych sdélenich
identifikovat narativni prvky a postupy, jez ptijemci pomdahaji snaze si strukturovat

nabizena sdéleni. 163

Narace ukazuje, kde se d¢j odehrava, jak rychle a kdy, protoze predkladany material se
tiidi podle Casu a prostoru. Narativni struktura je stejna jako jiny stereotyp, proto je pro
pfijemce pohodIné¢ nachédzet ustilend narativni témata na znamych mistech. A to
podporuje prodej média. VSe tak napomaha k pochopeni piibéhu a prvky se tak vztahuji
K uréitému zanru, kde je narace ukotvena konvenci. Je nutné, aby vyrobci mediovanych
produktt sdileli pravidla s pfijemci. Narace tak je ndpomocna ¢tendiim k ptiblizeni
udalosti a pfib&hu. Tisténa média tak stidaji er-formu a ich-formu. Klade se tak dtraz
na emocionalni prozitek a vytvofeni urcitého psychického vztahu k vypravénému
obsahu. Jedn4 se o vtazeni do piibéhu. Poté ma mira vtaZeni vliv na ochotu piijemce
akceptovat to, co se mu na strance nabizi. Pfijemce akceptuje vyznamy a poselstvi, jez
jsou Vv textech obsazeny.®* Dalim rysem je opakovani témat a textd v ¢ase, coZ ma

potvrzujici funkci a pfijemci tomu poté uvéii. Opakovana témata byvaji Usp&Sna

181 BURTON, G., JIRAK, J., Uvod do studia médii. Bro. Barrister & Principal, 2001. ISBN 80-85947-
67-6, 5. 224-225.
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a podstatnym dtsledkem je i poselstvi, které ma ideologicky vyznam, byt vétSinou

nezamysleny.%®

Znamé osobnosti a celebrity se tési velké pozornosti prostfednictvim piednich stran
Vv Zenskych Casopisech. Jsou pevnym bodem mezi mediovanymi sdélenimi a publikem.
Interpretuji publiku medialni produkci tak, aby byly pro pfijemce pfitazlivé, a to
predevsim fiktivnimi postavami. Jejich pfitazlivost je pro prodej medialniho produktu
vyhodna. Fotky jsou v Casopisech retuSovany a upravovany, a tak zeny vypadaji

dokonale, bez jediné chyby ¢i vrasky, maji krasnou plet’ a soumérny oblice;.

Obrazek 1: Uprava nosu a vlast

W DA Wa

Zdroj: (http://nd01.jxs.cz/870/115/5a1f58eac2_6682325_02.jpg)

Obrazek 2: Uprava pleti a barvy vlasi

Zdroj: (http://i.idnes.cz/06/102/gal/VES166752_Nina_zmena_2.jpg)
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7.1 Casopisy pro mladé divky

Prvni div¢i Casopis miizeme zaznamenat po prvni svétové valce, konkrétné v roce 1919,
ve Velké Britanii. Jmenoval se School Friend a pozdéji byl pfejmenovan na Schoolgirl.
Dalsi casopis vychazi ke konci druhé svétové valky v USA a nese nazev Seventeen.
Poprvé vysel vroce 1944.1%° V USA se trh s &asopisy pro divky rozvinul nejvice
V poloving 90. let. A je s tim spojovan i jev zvany ,little sister”, coz znamena, ze byly
odnozi zenskych casopisii. Ty si tak do budoucna zajiStovaly své Ctenarky. Miizeme
jmenovat napiiklad Casopisy Elle Girl, Teen Vogue nebo CosmoGIRL. V prvnich
Casopisech se tradiéné¢ zaméfuji na péci o zevnéjsek, jak vystupovat k opac¢nému
pohlavi, ale také vychézeji Casopisy orientované na celebrity. Nejstar§i je Casopis
s nazvem Tiger Beat (1965). Neni mozno opomenout i feministicky zaméfené ¢asopisy
zaméfujici se na témata dospivajicich divek a okolniho prostedi jako naptiklad Teen
Voices (pro divky od 13 let) zaméfeny na socialni problémy, osobni rist, problematiku

zdravi a multikulturu. Na jeho vydavani se podileji i samy mladé divky.'®’

Pro velmi mladé divky vychazi i Casopis New Moon Girls, ktery je zaméfen na cilovou
skupinu od osmi let. Jeho pocatky se datuji od roku 1992.1%8 Jeden z nejprodavangjsich
americkych Casopisti pro divky v dnesni dob¢ je Discovery Girl. Je zaméten na vek od
sedmi let a obsahuje pfedevS§im témata spojena S pratelstvim, navstévou Skoly

a sportovnimi aktivitami.'®°

166 K ADLECOVA, K. Divky a girl podle ceskych divéich ¢asopisii. Liberec: Bor, 2007. ISBN 978-80-
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V Casopisu najdeme i piispévky od mladych ¢tenaiek a nékteré se stavaji i modelkami

na titulnich strankach.’®

Na trhu miizeme najit i Casopisy orientované na etnické minority. V roce 1999 zacal
vychazet ¢asopis Latin Girl a v roce 2002 to byl ¢asopis Blackgirl Magazine. U druhého
jmenovaného Casopisu je zajimavé, Ze ho zacala vydavat teprve tfinactileta divka, ktera
touzila zvednout sebevédomi mladych africkych Ameri¢anek. Ustfednim tématem
Casopisu SuperOnda je vzdélani, kariéra, ale i politika a zabava. Na jeho vydavani
spolupracuje fada univerzit. Casopis je vénovan piedev§im osmnéctiletym hispanskym
studentkdm. Alternativni proud zaznamenaly i Casopisy orientované na véftici divky.
V USA od roku 2003 vychazi casopis Beautiful Girl napomahajici véficim mladym
divkam v uvédoméni si jejich vnitini dusevni krasy.!”* V Cechach miizeme od roku

2005 najit podobny ¢asopis pro dospivajici divky s nazvem IN.1"?

V Ceské republice se objevuji ¢asopisy pro divky od poéatku 90. let. Mezi prvnimi byl
étrnactidenik a nasledné stejnojmenny mésiénik Holky, bacha.l”® Nasledng zacal
vychazet i ¢asopis, ktery nebyl priméarné jen pro mladé divky, ale pro mladez vSeobecné
s nazvem Filip. Jeho témata byla spojena s hudbou, filmem a literaturou. Tyto Casopisy
piestaly nasledné vychazet. Na trhu se vroce 1991 objevuje Casopis Divka a s nim
i dal§i Gasopisy pro dospivajici mladé lidi — Bravo a Popcorn. Casopis Divka mé svij

dal$i magazin s nazvem Top divky.}"

V roce 1993 se na trhu objevuje div¢i Casopis Bravo Girl a sedm let poté je to

CosmoGIRL, ktery zastupuje fenomén , little sister. Casopis CosmoGIRL jako jediny

170 K ADLECOVA, K. Divky a girl podle ceskych divcich ¢asopisii. Liberec: Bor, 2007. ISBN 978-80-
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na své obalce uvadi upozornéni o tom, ze ¢teni nemusi byt vhodné pro divky mladsi

15 let. 17°

Po roce 2005 vychazeji trochu odlisné asopisy od téch piedchozich, a to Stastna
tfinactka a mésiénik IN. Sfastna t¥inactka je Casopis sméfovany na mladé &tenarky.
A i druhy Casopis IN je zaméfen na divky od 11 let a také na vétici divky. Témata jsou

podobna jako u div¢ich casopist, ale pojeti je odlisné.

V Casopisech tak nachazime spolecné rysy, které vSechny tyto Casopisy spojuji — ato
nejen zenské, ale 1 ty divCi. Provazanost casopisti a piimou névaznost ukazuje fenomén
LHlittle sister. Konstatovat Ize fakt, ze ¢asopisy pro divky jsou predstupném pro Zenské

casopisy.

7.2 Casopisy pro Zeny

Casopisy pro Zeny se poprvé objevily v druhé poloving 19. stoleti. Prvnimi vlastovkami
byly ¢asopisy Harper’s Bazaar a The Queen ’® a v roce 1867 Vogue. Podle Wolfové
zenské Casopisy od pocatku odrézeji svym obsahem historické zmény statusu Zen a je
otazkou, zda existuje i opacna reakce, a to, zda Casopisy urcuji historickou zménu.
Podle ni zenské Casopisy podporuji Zeny v mytu krasy. Ten v dobé povaleéné nahradil
nabozenstvi domacnosti z prelomu 19.-20. stoleti. Zminuje se také predev§im o tom, ze
zenské asopisy jsou nositelé zenské masové kultury.?’” Casopis je obraz autority, ktera
Zeny bavi, pomaha jim a potvrzuje jim, Ze jejich problémy jsou legitimni. Je vSak na
povazenou, ze ur¢itym zptsobem diktuje divérnym ténem obraz krasy, bez které nelze
dosahnout Uspéchu. Tematické zaméteni Casopisu je oblast krasy, vztahli, zdravi, mody
a kariéry. Diktatem je pravé krésa, ktera je prezentovana piimo prostfednictvim obsah
nebo pomoci podtextu. A dilezitym faktem je, Ze Zenské Casopisy jsou zavislé na
piijmech z inzerce. MiiZeme se podivat na ¢asopis Cosmopolitan, ktery v 50. letech psal

¢lanky spojené s posilenim sebevédomi, byl individualisticky, jazyk, kterym byl psan,

175 Tamtéz
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podporoval ctizddost a podporoval hodnoty Zen. Tyto ¢lanky byly vSak doplnény ¢lanky
o dietach, kosmetice, plastickych operacich a moznostech, jak dosahnout uspéchu

v oblasti krasy, protoZe to je jediny kli¢ k dosazeni uspésného zivota.l’

Z pocatku byl v Casopisech popisovan predevSim styl oblékdni a moddy, protoze
kosmetika a licidla se v té dobé jesté tolik nepouzivaly. Kosmeticky priimysl se rozvijel
az mezi valkami. Casopis Marie Claire, ktery zacal vychazet vroce 1937, se stal
revolu¢nim prukopnikem, protoze se na titulni obalce objevila velka fotografie krasné,
upravené¢ a piedevSim nalicené divky, jak to zndme z dneSnich obalek cCasopist.

Kosmetika je uz jednim z nejcastéjsich témat.

,, Tisk povzbuzuje Zeny ze vSech vrstev, aby vsemi dostupnymi prostiedky zvysily krdasu
sveé tvare a sveho téla. Mnozi se doporuceni ohledné télesného vzhledu: casopisy Zeny
pobizi, aby kazdé rano cvicily, uchovaly si Stihlost lehkymi jidly, licily si oci, rty,
witrhavaly si oboci a lakovaly si nehty na rukou i na nohou.” *® Lipovetsky navic
uvadi, ze tisk pro zeny ziskava velikou moc a zacina zeny ovladat. ,, Z télesného vzhledu

se stala pro naprostou vétsinu Zen klicova dimenze Zenské identity. 1

V poloving 19. stoleti vychazi pro Zeny Zenské listy*®!, které maji navaznost na riizné
zenské spolky a fesi postaveni Zen ve spolecnosti, vzdélavani a to, jak by mély zeny
vychovévat déti. V Zenskych listech se setkdvame s typicky Zenskym tématem, coZ je
krasa, kosmetika a moda. Rok 1948 je prilomovy pro &esky tisk ¢asopist. Cesky svaz
Zen prostfednictvim nakladatelstvi Mona vydava prvni ¢islo ¢asopisu Vlasta, kterou na
nasem trhu najdete 1 v dneSni dobé&. Dale se v tomto obdobi objevuji casopisy Prakticka
7ena a Zena a moda, které opét vychazeji prostfednictvim nakladatelstvi Mona. V téchto
Casopisech nachazime predevsim rizné tipy, jak si usit obleCeni. Prispévky zde

prezentovaly 1 ¢tenaiky. Po roce 1989 se na trhu zac¢inaji objevovat nové ¢asopisy, které
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fesi zdravy styl zivota, diety, osobni rozvoj, médu, péci o dit¢ nebo vztahové zalezitosti.
V roce 1994 prichazi na Cesky trh licen¢ni Casopisy, jako jsou Elle, Cosmopolitan
avroce 1996 i Harper's Bazaar. Uvedené Casopisy muzeme fadit mezi lifestylové
Casopisy. Jako lifestylovy muZzeme oznadit ¢asopis, ktery se zabyva piedevsim Zivotnim
stylem. Najdeme v ném rady, jak by se mél ¢lovek oblékat a li¢it, jak by se mél chovat
a jednat. Lifestylové Casopisy pro zeny jsou jednim z vyznamnych Ciniteld, které se
podileji na soucasném idealu zenské krasy. Nejvétsi ¢ast obsahu se vénuje predevsim
vzhledu, mode, krase a hubnutim. Vaznéjsi témata, jako napiiklad nevéra ve vztahu,

jsou zde zastoupeny minimalné.

Vznika, tzv. ,,zensky svét”, ktery je vytvaren na zakladé znakt, které produkuji zenské
Casopisy. Ty zené davaji pocit, Ze jejich problémy jsou legitimni a spole¢né je s nimi
fesdi. Casopisy viak také ukazuji krasu a podavaji navod, jak této krasy dosihnout.
Vétsinou viak jde predevsim o digitalné upravené fotografie z photoshopu. Zeny jsou
manipulovany, aby véftily, ze fotografie divek v Casopisech ukazuji zenskou pfirozenost.
Dochazi tak k cenzufe zenského téla, kterd probihd uz pii vyberu Stihlé modelky,

a nésledné jsou fotografie upraveny do dokonalé podoby.

U Osvaldové najdeme rozdéleni ¢asopistt do dvou kategorii. Jsou to Casopisy, které
piinasi tzv. konzervativni proud. V této kategorii najdeme Casopisy Vlasta, Katka nebo
Tina. Zde Zena udrzuje ptredevSim chod rodiny a partnerstvi. Je Casto prezentovana
V podfizeném postaveni. Piibéhy v téchto casopisech jsou vétSinou redlné vcetné
redlnych fotografii. Kategorie licenc¢nich casopisi je druhym proudem. Jedna se
piedevS§im o modni Casopisy, jako jsou Elle, Cosmopolitan nebo Harper's Bazaar.
V uvedenych cCasopisech najdeme spolecenské rubriky, Clanky o kosmetice, mode,
motivujici ¢lanky o kariéfe a jak dosahnout uspéchu, také i ¢lanky o sexu a vztazich.
,Uvsech téchto periodik je rozhodujici obrazova a graficka slozka a pochopitelné

reklama, kterd je hlavnim financnim zdrojem téchto médii. «“ 18

Dalsi dé€leni, které uvadi Media projekt, je rozdéleni na ¢asopisy pro Zeny (Maminka,

Svét zeny, Katka, Vlasta) a ¢asopisy Zivotniho stylu pro Zeny (Elle, Glanc, Zena a Zivot,

182 OSVALDOVA, B. Ceskd média a feminismus. vyd. 1.Praha: Libri.2004.1SBN: 80-7277-263-5 s. 74
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Cosmopolitan atd.). Osvaldova uvadi, ze texty V cCasopisech jsou kontaktni
a prevladajici je v nich ich-forma, subjektivni pfistup a zenské tvary sloves (pouziva se
Castéji ,,méla byste* a ,,m€ly byste” nez univerzalni ,,m¢li byste®). ,, Do jazyka kromé
germanismu, anglicismit a galicismu z piivodnich predloh pronika obecnd cestina,
expresivai vyrazy, je zde nad béznou obvyklou miru uzivano tdzacich, zvolacich

a rozkazovacich vét. “ 18

Je patrné, ze ,, Zeny uzivaji jiny jazyk nez muzi — a tento jazyk nejen odrazi, ale i vytvari
a pak podporuje podrizené postaveni zen ve spolecnosti“. 8% Jazyk pouzivany
v médiich dokdze zna¢né¢ ovlivnit ¢tenafe a ma obecnou moc ovlivnit realitu. S tim je
spojeny fenomén posledni doby, kdy lidé astou &tou vice ¢asopisy nez knihy. Resenim
by bylo porozumét jazyku médii a jeho manipulaci prostfednictvim medialni vychovy.
Jazyk pouZivany v Casopisech je spiSe nespisovny, neformalni a hovorovy, aby navodil
atmosféru pratelstvi a pfiblizil se tak ke svym ¢tenarkam. K udrzeni dialogu vyuziva

vykiiénikd, fe¢nickych otazek a vét zvolacich.!8®

Tabulka 1: Ctenost asopisii pro Zeny (tis. osob), 2+3Q/2015

Titul 2+3Q/2015
Blesk pro Zeny 429
Zena a Zivot 344
Posli recept 333
Svét Zeny 313
Vlasta 201
Tina 197
Glanc 189
Marianne 188
Katka 169

183 Tamtéz s. 74
184 Tamtéz , s..9

185 Tamtéz , s. .9
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Elle 159
Cosmopolitan 134
Prakticka Zena 123
Joy 120
Maminka 117
Claudia 93
Top divky 66
Cas na lasku 63
Harper’s Bazaar 62
Popcorn 61
Marie Claire 60
Burda style 58
Betynka 56
InStyle 42

Zdroj: (Media projekt, Unie vydavatelii, SKMO, Median, Stem/Mark)

7.3 Porovnani ¢asopisu Vlasta a Elle

Casopis Elle je jednim z nejprodavangjsich ¢asopisi na svété. Casopis byl zalozen
vroce 1945 ve Francii medialnim magnatem Pierre Lazarefem a jeho manzelkou

Helene Gordonovou.
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Obrazek 3: Titulni strana Elle 1945

ELLE

"l

Zdroj: (http://www.lexpress.fr/styles/mode/l-histoire-du-elle-retracee-en-600-couvertures_1054615.html)

V soucasné dob¢ je majitelem casopisu francouzskd firma Lagardere. Elle vychazi ve
43 zemich svéta. V Ceské republice vyslo prvni &islo tohoto mésiéniku v roce 1994,
Vydalo ho vydavatelstvi Hachette Filipacchi. V soucasné dob¢ ho vydava vydavatelstvi
Burda Media 2000 (v roce 2011 vydavatelstvi Hachette Filipacchi prodalo sviij podil

vydavatelstvi Burda).'®® Elle je mési¢nik.

Na webovych strankach se 0 Casopisu Elle mizeme docist, Ze se jedna o Casopis, ktery
je ., komplexni pritvodce Zivotniho stylu sebevédomych a spokojenych Zen, které uméji
ocenit kvalitu“.8" Déle je na webovych strankach uvedeno, ze Casopis Zenam nic
nediktuje, ale naopak pomaha jim najit jejich osobity styl, motivuje je a inspiruje.

Primérny podet stran se pohybuje v rozmezi 170-282. Casto zde najdeme na celé

18 MEDIA GURU. Burda koupila zbytek Hachette Filipacchi [online] 30.6.2011 ] [cit. 2016-01-09].
Dostupné z www: http://www.mediaguru.cz/2011/06/burda-koupila-zbytek-hachette-filipacchi-
2000/#.VtMMLvnhDIV

187 ELLE. CZ [online]. [cit. 2016-01-09] Dostupné z www: http://www.elle.cz/
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strance reklamni sdéleni. Muze se stat, ze reklamni sdéleni je i na vice nez dvaceti

stranach. Obsah Casopisu je rozdélen nasledovne:

— Téma — clanky, které radi — viz ,,Miluji chaos ve svém Satniku®, ,Elle
svatba®, ,,Vezmes si mé?*, ,,.Sex: zakazané uvolnéni®;

— Trend — jde o témata vénovana aktualnim modnim trendim v kosmetice,
mode atd., viz ,,Zaklady vaseho budouciho Satniku®;

— Modbda — moddni editorialy;

— Krasa — rozhovory, ¢lanky o kosmetice, hubnuti apod.;

— Mix —jidlo, cestovani, horoskopy, bydleni.

V cCasopise najdeme i pravidelné rubriky: Elle dopisy (dopisy ¢étenatek), Elle miluje
(doporucené maddni trendy podle redakce), Elle tipy (znama osobnost doporucuje knihy,

filmy, hudbu) ¢i Menu (co &ist, co poslouchat a na co jit — kulturni tipy).

Na strankach vydavatelstvi uvadi, Ze Zenam nic nediktuje, piesto v posledné uvedené
rubrice se pouzivaji slova, musite vidét, slySet atd. Coz muze v ¢tenarkach vyvolat

pocit, ze nebudou dost ,,in“, pokud to neuvidi, neuslysi atd.

Na posledni stran¢ se objevuje ¢lanek od zndmé celebrity, v minulosti sem pfispivala
Ana Geislerova a v unoru 2015 to byla Marie DoleZzalova. Tyto ¢lanky se zabyvaji

riznymi tématy ze Zivota.

Na titulni stran¢ nalezneme nazev Casopisu — ELLE (velkym htlkovym pismem).
Velikost ani styl pisma se neméni, na vSech titulnich straniach se ndzev objevuje

ve stejné podobé.
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Obrazek 4: Elle — tnor 2015

VALENTYN
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MENE JE VICE

RAD PRO RESTART "”JJH(UI” "ll

JARNIHO SATNIKU

Zdroj: domaci pouziti

Na titulni strané pfevazuje ¢ervend a modra barva. Na tinorové obélce se objevila jedna
z nasich nejznameéjsich modelek Simona Krainova, ktera je prototypem uspésné Zeny
sttedniho véku. Fotografie zachycuje pouze oblicej, ktery si drzi v rukou, a na hlavé ma

modrou ¢epici. M4 jemny make-up a vyrazné ¢ervené rty. Na sob¢ ma modry rolak.

Na titulni strané tnorového Elle najdeme Sest titulkl. Nejvétsi je o Simoné — Simona,
novd kariéra, novy film, novd ja. Téma mody se tyka i dalsich dvou titulkti — Hot trend:
Normcore méné je vice 10 rad pro restart jarniho Satniku a Svatebni manual 2015, saty,
boty, prstynky kvetinky, sexy pradlo. Jeden titulek je vénovan LeoSovi MareSovi —
Ztracen V prekladu Leos Mares s Elle v Tokiu. Dalsi titulek je o soutézi — Vyhrajte
pohadkové libanky na ostrovée Mauricius za 150 000 K¢ a vztahovy — Valentyn pro

singles.

Casopis Vlasta vznikl vlednu roku 1947. Svij editorial do n& tehdy napsala
Dr. Milada Hordkova (piedsedkyné¢ Rady ceskoslovenskych zen). Hordkova oznacila

Casopis jako spojku mezi praci Rady ceskoslovenskych Zen a vSemi uvédomélymi
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Ceskoslovenskymi zenami. Jméno cCasopisu bylo vybrano podle Zeny bojovnice
a pritelkyné. Obsahovalo slovo vlast. ,, Od pocatku mela Viasta slouzit svym ctendarkam
jako kamarddka, ktera mad pét Pé — potési, pohladi, povzbudi, pomize i poradi.
Uz Vv prvnim rocniku se objevily rubriky, které s riznymi obménami pretrvaly
do soucasnosti. Ctendarky tu nasly clanky o zdravé vyzivé, modu, cestopis, dopisy,
informace o novych filmech a divadelnich hrach, ale také povidky a basnicky a prilohu

Slunicko sedmitecné pro déti. V prvnim roce méla Viasta naklad 100 000 vytiskii. “ 188

Obriazek 5: Vlasta — titulni strana 1947

Zdroj: KOVARIKOVA, B. Z historie Zenského casopisu Vlasta [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné

z www: http://www.bkovarikova.cz/texty/zajimavosti/z-historie-zenskeho-casopisu-vlasta.htm

60. Iéta a obdobi Prazského jara je pro Casopis Vlasta klicovy. V této dobé ma casopis
druhou nejvétsi prodejnost a také dal na svych strankach prostor pro diskusi
0 feministickém hnuti. Méni se tak forma i1 obsah. A v roce 1968 dokonce zdvojnésobil

pocet stran. Na svych strankach diskutuje a tématem je zejména statni socialisticka

188 KOVARIKOVA, B. Z historie Zenského casopisu Viasta [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z Www:

http://www.bkovarikova.cz/texty/zajimavosti/z-historie-zenskeho-casopisu-vlasta.htm
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politika a jeji dopady na zenské Zivoty. Ctenatky tak maji moznost piimo nabizet své
pohledy a zkusenosti. Do Vlasty tak pfichazeji stiznosti spojené s nerovnosti,
nespravedlnosti nebo nepoctivosti, s nimiz se ¢tenarky setkaly. Od roku 1969 se ¢asopis
musel pfizpisobit socialistickym pozadavkim. Od roku 1989 uz zase Vlasta publikuje
¢lanky o feministickém hnuti a otevird témata jako sexismus. V soucasné dob¢ casopis
vychazi ve vydavatelstvi Astrosat Média. Na svych webovych strankach Astrosat uvadi,
Ze Casopis ,, Vlasta je priivodcem svétem moderni Zeny. Tento tydenik obsahuje vztahy,
modu, rady, horoskopy, domdacnost, finance, kariéru, soutéze — luxus, ktery si miiZe
dovolit kazda Zena. Redakcni pilife jsou Moda a péce o krasu, Zdravi a prevence,
Kuchyné a kucharské recepty, Cestovani, Domov a zahrada, Kvalitni publicistika,
Spolecnost, Rozhovory s osobnostmi ceské kultury, Spotiebitelsky servis.* 8 Vlasta
sama sebe definuje jako jediny opravdu Cesky tydenik pro Zeny a klade opravdu veliky

duraz na svou vice nez $edesatiletou tradici.

Obrazek 6: Casopis VLASTA — zaii 2015

D
282015
TRENDY .
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Zdroj: domaci pouziti

189 ASTROSAT MEDIA VLASTA [online]. [cit. 2016-01-09] Dostupné z Www:

http://www.astrosatmedia.cz/nase-tituly/tistene-tituly/7-vlasta/
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Casopis ma 68 stranek. Je to tydenik. Titulek je velkym barevnym pismem VLASTA.

Na titulni stran¢ najdeme velky titulek Vlasta ve fialové barvé. Obalka je barevna a je
zde vyfocena mladd usmévava Zena. Nejednd se o zadnou celebritu. Fotografie
zachycuje vice obliej zeny a vSimnéme si predevSim usmévu. Ma jemny make-up
a vypada jako obycCejna Zena, kterd je stastna. I obleceni je spiSe sportovné-elegantniho
stylu. Na titulni stran¢ ¢asopisu najdeme Sest titulkti. Nejvétsi titulek je — Jak si zaridit
Stastné stari? Reportadz ze stacionare pro seniory. Téma mody se tyka dalSiho titulku —
Trendy letosniho podzimu — co budeme nosit a jak se budeme licit pristi tFi mésice.
Jeden titulek je vénovan rozhovoru — Paviina Amdlie Kvapilova — chee vrdtit do Cech
slusné chovani. Dal$i titulek — Riizena Svobodovda — muza F. X. a zachrankyné
hladovych déti. Atitulek o jidle — Carovani se §vestkami, 9 riiznych receptii za pdr
korun. Posledni titulek mluvi o specialu, ktery je soucasti Casopisu — Predejdéte
nemocem, o kterych lidi neradi mluvi. V ¢asopisu také najdeme osmistrankovy televizni

program na cely tyden.
Shrnuti

Oba casopisy jsou klasickymi zenskymi ¢asopisy. Elle je uréeny pro vékovou kategorii
priblizné 20-40 let a Vlasta ma vékovou skupinu Zen od 40 let a vyse. Elle je vzhledem
k cené 99 K¢ ureny pro socialné vyssi socialni skupinu. Vlasta stoji 29 K¢. Pomér
reklamy je u casopisu Elle podstatné vétsi. V Casopise je pfevazna ¢ast reklamy na

modni obleceni, kosmetiku a jiné produkty.

V casopise Vlasta se ¢asto objevuje ptibeh, ktery napiSe sama ctenarka. Ta zde lici svij
ptibch a popisuje své zkuSenosti ostatnim Ctenaikdm. V Casopise Elle naopak najdeme
spiSe vice doporuceni nez piibchli ze zivota Ctendiek. V obou cCasopisech najdeme
rozhovory. V Elle je upoutavka na rozhovor uz tim, Ze je osobnost na titulni strance.
Ve Vlasté€ je pouze na titulni strané titulek o rozhovoru. V Elle dotazovana Zena pdzuje
redakénimu fotografovi, vizaZistka a stylistka ji upravi tak, aby na fotografiich ptisobila
témet bezchybné. Ve Vlasté Zena v tomto piipad€ pro Casopis nepdzuje, ale jsou uzity
ilustra¢ni fotky. Ve Vlasté je rozhovor sméfovan tak, aby se ndm dand osobnost

priblizila, a to i jejim chovanim. Redaktorka se ji snazi vyli¢it jako obyCejnou Zenu,
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ktera se podoba Ctenarce. V Elle je zndma modelka, kterda spiSe upozornuje na svij

uspéch a krasu.

Porovname-li tedy oba ¢asopisy Elle a Vlastu z hlediska poctu ¢lanki, multimediality,
poctu zaclenénych reklamnich sd€leni do redakéniho textu a zanrového rozlozeni
intertextuality, musime konstatovat, ze editoridlni strategic obou cCasopisti se lisi.
Casopis Vlasta je vice zaméfen na normaélni Zenu vénujici se vice rodiné a normalnim
problémim zen. Naproti tomu Elle je zaméfen na uspéSnou, bohatou, krasnou
a dokonalou Zenu, kterd se obcas trapi v oblasti vztaht, ale vzdy si dokdze poradit. Elle
také odkazuje k vétsi intertextualité a ukazuje se jako vice multimedialni. Mnohem vice
uziva reklamni strategie zaclefiovani inzerce do redak¢énich textl nez Casopis Vlasta.
Oba dva ¢asopisy kladou pfiblizné stejny diraz na problematiku zdravi a psychologii
¢lovéka. Ve Vlasté se objevuji 1 kategorie kriminalita a zavislost. Vlasta také vice
seznamuje své ¢tenarky s ,,peCovatelskymi‘ a rodovée stereotypnimi tématy, jako je péce

o zdravi, jeji télesnost, domacnost a rodinu.

V souvislosti s reklamou v ¢asopisu Vlasta je mozné uvést, ze reklamy byly sméfovany
pecovat. Vedle péCe o své zdravi zena pecuje také o druhé, ale také o svou krasu
arodinu. Stejnou mérou se objevuje zobrazeni Zeny jako symbolu krasy. Objevuji se
zde 1 Zeny starsi a primérné, coz souvisi s prevazujicim mnozstvim reklam na dopliky
stravy a léky. Mizeme vnimat, Ze diraz je kladen piedev§im na fyzické zdravi
arelaxaci, a to nejen téla, ale i mysli, coZ odpovidd zaméfeni Casopisu. MiiZeme
sledovat, ze zobrazeni zen je méné variabilni nez v Elle. Zcela chybélo zobrazeni zeny
jako odbornice a uspésné zeny a také zobrazeni Zeny s muzi, ze kterého bychom mohli

usuzovat na dominanci ¢i podiizenost.

Ctenaikam &asopisu Elle jsou nabizeny pievazné vyrobky apelujici na jejich télesnou
potiebu krésy, tzn. kosmetika, odévy, Casopisy o Zivotnim stylu a modé, plasticka
chirurgie nebo 1éky. Krasu zde vnimame jako nejvyssi hodnotou, kterou Zena musi chtit
dosahovat. Zena je zobrazovana jako symbol krasy, je to uréita norma dokonalosti, které
se zena méa pomoci propagovanych vyrobkil piiblizit. Stejné jako uvedena Simona
Krainova na titulni strance Casopisu: ,, To by ovsem musela neutdapét svoji prirozenou

krasu pod tunou retusi. Jako napriklad na nové obdlce modniho casopisu, kde
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Z Krainové nezbylo viastné skoro nic. Retuseri zasli tak daleko, Ze Krainové na titulce
zbyla jen neprirozend tvar, pripominajici spis néjakého robota z hollywoodské sci-fi.*
190 v gasopise Elle nebyla zobrazena Zena star§iho véku, Zena normalni, primérna.
Ptevazuji zde zeny zobrazené v souladu s mytem krasy. Zdlraziiovand eroticka
rafinovanost, krasa a dokonalost umoziuji ziskat dominanci nad muzem, umoziuji
prozit pfijemné pocity a vasen. Krasa tak zen¢ piindsi velké uspokojeni ze sebe samé
a to prinasi spokojenost se svym télem. V ¢asopise Elle tak chybi apel na Zenu matku,
na jeji potfebu pecovat o rodinu, pecovat o domdcnost a druhé lidi. Dulezitd je
predevsim péce o vlastni télo a vzhled. Vysledny obraz zeny ziskany z analyzy reklam
tak pfimo odpovid4 rysim Gasopisu. Zena podle Elle mé byt krasna, zadouci a pomoci
své krasy ziskdvat a ovladat muZe. Sviij volny cas ma tak Zena travit v riznych

obchodnich centrech, ktera poskytuji obrovské moznosti nakupovani, kosmetiku a sport,

nebo na mddnich prehlidkach.

7.4 Jak film ovliviiuje pohled na Zenskou krasu

Zacatky filmu pifindSi mnoho dulezitého, a to predev§im zcela inovativni zpiisob
zabavy, predavani informaci, pfenaSeni obrazu a tim ovliviluji i idedl krasy. Z pocatku
se jednalo o film némy. Zeny, které navitévovaly biograf, pohltila posedlost novym
stylem cesani — kracenim vlasii na mikddo. Ikonou té doby se stala herecka Louise
Brooksova (1906-1985), kterd byla uznavanou feministkou, protoZze se nebala postavit
muzim, uméla pln€ vyjadrit sviij nazor a byla to schopna Zena. Jeji vizaz byla pro zeny
nova. Nebyla to Zena s oblymi, secesnimi tvary a bujnym poprsim. Naopak méla
chlapeckou postavu, malou tvéficku s tenkymi rty a vyraznym tmavym tGcéesem, ktery se

v zadném filmu nemeénil.

190 |HOT.CZ Twiggy: Zatim co Simona Krainova mohutné retusuje, Twiggy ma v pétasedesati zakdzku
jak hrom [online] 22.1.2015 [cit. 2016-01-09] Dostupné z www: http://www.ihot.cz/celebrity/simona-
krainova/12042
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Ve trficatych letech se némy film méni na mluveny. V té dobé se objevuje slavna
herec¢ka Greta Garbo'®! (1905-1990), kterd méla krasnou, ale tragickou tvaf. Greta méla

nezameénitelnou image ledové kralovny. Presto se ji Zeny snazily napodobovat.

Dalsi ikonou se stava Marlene Dietrichova %2 (1901-1992), herecka, ktera pochazela
z Némecka a proslavil ji predevsim film Der blaue Engel (1930). Marlene Dietrichova
byla sebevédomou zenou. Jeji chovani bylo vyrazné a nosila pfedevsim muzské obleky.
I ve filmu jsme ji mohli vidat v oblecich. Ve filmu Morocco (1930) je dokonce

prevlecend za muze.

Ukazala tak Zenam, Ze je moZné nosit i muzské kalhoty. Zeny se tak ¢astéji oblékaly do
kalhot. Jeji chovéani bylo ob¢as muzské, dirazné, jeji vzhled vSak neopomnél Zenské
atributy, a to rudou rténku, dlouhé a Cerné fasy a tenké oboci, které méla n¢kdy celé

vytrhané a pouze nakreslené. 1%

Viale¢na léta pro film znamenala urcité poznamenani. Herecky nosi vice kalhoty
(souvisi to s valkou, kde zeny pracuji misto muzii a sukné jsou prekazkou), také se nosi
vlnité vlasy, rténky a falené fasy. V Cechach miizeme poukazat na here¢ky Adinu
Mandlovou'®*, Lidu Baarovou'®®, Natasu Gollovou, Hanu Vitovou a dalsi. Ty Zeny

Casto kopirovaly a mé¢ly je za mddni ikony.

V zahrani¢i se objevuje Katharine Hepburnoval® (1907-2003). Méla vyrazny oblicej
s vysokymi licnimi kostmi. Jeji obleCeni bylo charakteristické kalhotovymi kostymy,
kratkymi Sortkami a jeji tces byl vinity. U G€esu je vidét zména, protoZe maloktera Zena

nosila povéstné mikado. V mddé bylo nosit dlouhé kaskadovité vlasy. Na scéné se

191 GARBO, Greta, Taschen, 2007, ISBN: 9783822822098
192 DIETRICH, Marlene, To jsme ja. 1991. Ceskoslovensky spisovatel. ISBN: 80-202-0337-0

193 MODA.CZ Médni prehlidky a navrhari [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z www:

http://www.moda.cz/c/modni-prehlidky-navrhari--1
19 MANDLOVA A., Famy a skutecnost, 1.vydani 2003, ISBN 8086718166
195 BAAROVA L., Zivota sladké hofkosti. Ametyst vyd. 1.,2005, ISBN 80-85837-72-2

196 FDB.CZ Katharine Hepburn [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z www: http://www.fdb.cz/lidi-
zivotopis-biografie/19341-katharine-hepburn.html
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objevuji zeny zvané ,femme fatale. Mizeme k nim fadit tfeba Avu Gardnerovou
(1922-1990), Veronicu Lakeovou (1919-1973) nebo Ritu Hayworthovou (1918-1987).
Tyto zeny mély delsi vlasy sahajici déle nez po ramena a uces byl sCesany na stranu bez

okrasnych kudrlinek.

Stale miizeme tyto Zeny vnimat i pres nckteré jejich vystielky jako jemné Zeny, bez
feministickych a muzskych atributi. Dalsi legendou byla Ingrid Bergmanova (1915-
1982), predstavitelka krasné zeny, ktera se nevénuje modnim vystielkiim, ale je stylova.

Mnoho Zen se s ni snazilo ztotoZnit.

50. 1éta pro Ceskoslovenskou republiku znamena diktat komunistického rezimu a vie
se zde zda byt plné Sedi. V zahraniCi prichazi navrhat Christian Dior s modnim hitem,
ktery pochéazi z dob baroka — tzv. ,new look*, coZ znamena, Ze si Zeny stahovaly pas
avynikly tak boky, tzv. presypaci hodiny. V médé je znovu navrat k zenskosti,
a eleganci. Nosi se sukn¢ §iroké s mnoha spodni¢kami, k tomu klobouk a rukavice nebo
uzké kostymové sukné a barevné ladény svetr, Saty maji uzka i Sirokd raminka. Divky
tanc¢i do rytmu rock 'n' rollu. Nejvice se v téchto letech objevuji jako ikony ideéalu krasy
filmové herecky Elizabeth Tayloroval®’, také nesmime zapomenout na slavnou bohyni
Marilyn ~ Monroe!®®,  budouci  monackou  kn&znu  Grace  Kellyovou'®
a nezapomenutelnou Audrey Hepburnovou®®, ktera je stale uznadvanou moédni ikonou.
Podafilo se ji vyrazn€ ovlivnit médu na celém svét€ 1 v zemich s komunistickym
rezimem, kde vSe, co pochdzelo ze Zapadu, bylo zakazané. Méla velmi hubenou az
utlou postavu a byla protipodlem ,,pin-up girls“, coZ byla pfedev§im Marilyn Monroe,
obla sexy bohyné. Pfi filmu Sabrina (1954) se A. Hepburnova potkava s dnes jiz
vyznamnym a slavnym, ale tehdy zacinajicim mddnim navrhafem H. Givenchym

a nakonec z toho vznikla spoluprace na cely zivot. Nosila jeho Saty v mnoha filmech,

197 TAYLOROVA E., Elizabeth radi jak zhubnout, byt hezka a Stastnd,. Ikar,1991, ISBN: 80-7118-008-4
198 KNIGHT, T.,Little Book Of Marilyn Monroe, G2 Entertainment/Rights, 2003. ISBN: 190-92-1797-2
19 KELLY G., vyd. 2007, Taschen, ISBN: 9783822822210

20 pARIS Barry, Audrey Hepburnova, Neoluxor, 2006, ISBN: 80-7341-842-8
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také na premiéry a show pii udélovani cen i pro kazdodenni Zivot. Zeny napodobovaly

jeji husté oboéi a kratky tces. 2%

Dalsi z herecek byla Marilyn Monroe (1926-1962), ktera méla vyrazné plné rty, uzky
pas a blond’até lokny sotva po ramena. Jeji vzhled by se dal charakterizovat jako
nesmrtelnd sexbomba. Marilyn byly prosluld svym noSenim korzetd, aby tak zazila pas
a zvyraznila prsa a boky, tudiz byla symbolem ,,new look“. Normalni Zeny se podle
herecek oblékaly a barvily si vlasy na blond i1 pfesto, ze Monroe byla plivodné
brunetkou a vlasy si zesvétlila. Marilyn Monroe na otdzku novinait, co nosi do postele,

gasto odpovidala Chanel No. 5. 292

Také Grace Kellyova 2% (1929-1982) je v této dob& modni ikonou. Po zasnoubeni
s monackym knizetem Rainierem III. byla i vice sledovana. Také podle ni byla

pojmenovana slavna kabelka znac¢ky Hermés.?%

Elizabeth Taylorova?® (1932-2011) proslula svyma odima a &ernymi vlasy. Méla

Vv oblib¢ napriklad tidry, coz jsou zdobené Celenky do vlast. Nosila také hodn¢ Sperki.

V 60. létech se mezi ikonami Zenské krasy objevuje herecka Brigitte Bardotova?®

(1934), blond’ata sexbomba, kterd nosi kratké Sortky, upnuté Saty bez korzetu a volné
halenky. Casto kouii cigarety, dava okazale svétu najevo svou sexualitu a nosi se

ladnym krokem.

2IMODA.CZ Médni prehlidky a navrhari [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z WWw:

http://www.moda.cz/c/modni-prehlidky-navrhari--1

22STUDENT POINT.CZ Moéda 50.1let Marilyn Monroe a rock 'n 'roll [online] 17.8.2012 [cit. 2016-01-09]
Dostupné z www: http://www.studentpoint.cz/218-moda-styl/8043-moda-%2050.-let-marilyn-monroe-a-
rock-n-roll/#.VtMok_nhDIW

28 KELLY G. vyd. 2007, Taschen, ISBN: 9783822822210
204 MEYER-STEBLEY, Bertrand, Skutecny Zivot monacké knézny Grace Kelly. KMa, 2008
205 TAYLOROVA E., Elizabeth radi jak zhubnout, byt hezka a Stastnd,. Ikar,1991, ISBN: 80-7118-008-4

206 FDB.CZ Brigitte Bardot [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z www: http://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-
biografie/17932-brigitte-bardot.html
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V 60. letech pfinadi moda Zenam uvolnéni. Zeny se staly odvazngjsimi. Ve filmu se
herecky vice 1i¢i, nosi se silné ¢erné linky ohranicujici horni vi¢ko, nékteré herecky ho
prodluzovaly az k obo¢i. Siln¢ se zdiiraziuji rty a jejich plnost je dokreslovana pomoci
konturovacich tuzek. V CSSR se nosily Saty z 50. let dle muzikalu Starci na chmelu
zroku 1964. V polovin€ 60. let se zacina objevovat hnuti hippies, coz znamend nosit
kvétinové vzory, velké tuniky a zvonové dziny. V Ceském prostfedi miiZeme
vzpomenout na Janu Brejchovou?’ (1940). V zahrani¢i se moéda zménila. Zeny nosi
dziny, kalhoty, obleCeni unisexového typu. Vlasy se nosi spise dlouhé, volné tuniky
plné barev, Saty jsou rovného stiihu, sukné jsou kratké mini ackovitého stiihu
a balondky. Tuto dobu symbolizuje italska here¢ka Sophia Lorenova?®® (1934), ktera

byla uzndvand jako sex symbol. Dokonce nafotila i akty a objevila se i nahd ve

filmech.209

V 70. letech se staly popularnimi here¢ky Faye Dunawayova (1941), kterou jsme mohli
vidét ve zndmém filmu Bonnie and Clyde (1967), nebo Jodie Fosterova (1962). Moda
se vyznacovala barevnymi vzorovanymi materidly a dziny, nosily se minisukné, Sortky

a vysokeé $nérovaci boty. Sukné jsou i delsi ke kolenlim do &¢ka, s propindnim.

Pro modu 80. let se objevuji dzinové bundy, mrkvace, vySisované dziny, leginy, kratké
sukné Sirokého stfihu a tzv. obleceni na disko. Zeny nosi saka s vycpanymi rameny.

Liceni bylo vice pfirozené s minimem rténky.

207 FDB.CZ Jana Brejchova [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z www: http://www.fdb.cz/lidi/18191-

jana-brejchova.html

208 FDB.CZ Sophia Loren [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z www: http://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-
biografie/20322-sophia-loren.html

209 MODA.CZ Médni prehlidky a navrhari [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z WwWw:

http://www.moda.cz/c/modni-prehlidky-navrhari--1
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V 90. letech se objevuji herecké ikony Julia Robertsové, Kate Winsletova nebo Rachel
Weiszova. V modé to je zpévacka Madonna?'® (1958). Vlasy jsou upravované do tzv.

trvalé, coz jsou kudrnaté vlasy. Nosi se stahovaci korzety a sexy styl.

S 21. stoletim ptichazeji herecky, které jsou mdédnimi ikonami, podporované predev§im
praci stylist, ktefi herecky pfipravuji na vystupovani nebo ptredavani cen. Mezi
sexudlni symboly mulzeme zaradit predevSim hereCku Angelinu Jolie, Natalii

Portmanovou nebo Scarlett Johanssonovou.

Uz se neda jednoznacné urcit, kdo je idedl krasy a sexualni symbol doby, protoze neni
,,,,, t. 211

Herecky a zpévacky jako ikony krasy jsou upravovany digitalné ve photoshopu a jejich

fotky jsou tak nerealné. Zeny, které se jim cht&ji podobat, tak bojuji s vétrnymi mlyny.

Obrazek 7: Digitalni Giprava fotografie Kate Winsledové a Kate Mossové

Zdroj: AXN Kate Moss [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z www: http://www.axn.cz/galerie/celebs-

before-and-afterphotoshop?img=1049&title=kate-moss

7.4.1 Dokumentarni film jako obraz idealu krasy

Zaujal mne dokumentarni snimek z roku 2004 s nazvem Zeny pro mény od rezisérky
Eriky Hnikové, ktery byl promitan v kinech a vzbudil velky z4jem. Autorka nasla

inspiraci v knize Mytus krasy od Naomi Wolfové. V dokumentu je rozebran fenomén

210 FDB.CZ Madonna [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z www: http://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-
biografie/20387-madonna.html

211 MODA.CZ Médni prehlidky a navrhari [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z Www:

http://www.moda.cz/c/modni-prehlidky-navrhari--1
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zenského téla, jak jej vytvaieji zenské Casopisy, soutéze krasy, reklamy na potraviny
a diktat $tihlé linie. Diktdt mody predepisuje nejen Stihlou, ale vychrtlou postavu
a zejména dokonale upraveny zevnéjSek. RezZisérka si S divkami povida a vystupuje
| jako nestranny pozorovatel, ktery vnima, jak divky podléhaji vS§emoZznym trendtim.
Zeny pro mény je tragikomicky ptibéh o Zenach, které podléhaji idealu krasy a cht&ji se
mu co nejvice piiblizit. Je to také piibéh o velkém mnozstvi penéz, které jsou v této
souvislosti utraceny. Hrdinkami filmu jsou Zeny, které si podle ideadlu krasy nechaji
tteba zvétSit prsa, hubnou, pouzivaji nejnovéjsi kosmetiku a nejmodernéjsi obleceni.
Vsechny Zeny bez rozdilu v€ku touzi po téle modelky z titulni stranky casopisu. Jejich
zivot je sledovan v prubéhu jednoho roku. V dokumentu uvidime i zastupkyni redakce
modniho Casopisu, ktera ma podil na vytvareni soucasného Zenského idedlu krasy, dale
Daru Rolins, zpévacku s umélym poprsim, plastického chirurga, vitézku reality show
Lindu Kazdovou ¢i ¢lenky feministické skupiny. VSichni vytvareji dokonaly obraz
soucCasného svéta, kde fenomén dokonalého Zenského téla hraje hlavni roli. Autorka se
snazi postihnout pfedevs§im mocenskou strukturu vydavatelstvi Zenskych casopist

(Stratosféra) a ostatni kosmetické a modelingové produkce.?'?

Na zakladé¢ odvysilaného dokumentu se v médiich objevila i reakce feditele
nakladatelstvi Stratosféra pana Antonina Herbecka: ,, Autorka si podle svych viastnich
slov precetla knihu americké feministky, ktera ji inspirovala k vytvoreni filmového
ditkazniho materidlu, Zze média maji nad Zenami obrovskou moc a nuti je delat
S viastnim telem véci, které by jinak nedeélaly. Film tak paradoxné predstavuje Zeny
V pozici pasivnich otrokii a obéti, modnich diktatii médii a snazi se dokdzat, Ze existuje
jakdsi skupina lidi, ktera tyto ubohé Zeny prostrednictvim médii ovlada, coz je
samoziejmé peknd pitomost. Autorka sama prizndva, zZe se k temto lidem nedostala,
takze ani netusime, kdo by to mél byt. Cely film je asi tak objevny jako konstatovani, zZe

pod vlivem reklamy pereme pracimi prasky, které nici zZivotni prostredi, nebo do sebe

212 CESKO-SLOVENSKA FOLMOVA DATABAZE, Zeny pro mény[online] [cit. 2016-01-09]
Dostupné z www: http://www.csfd.cz/film/178909-zeny-pro-meny/prehled/
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cpeme vitaminy, které mohou nase télo poskodit, ¢i volime lidi, kteri nikdy nesplni to, co

prred volbami slibi. “?13

Jak je vidét, média se podileji na propagaci a ovliviiovani mytu krasy, a to s sebou
piinasi mnohé nasledky. Mytus krésy je slozity multidimenzionalni kulturni a historicky
fenomén s ne pfili§ jasnym biologickym zakladem. Moc médii neni zanedbatelna. Jsou

24

je predevsim mytus krasy, ktery je pro n¢ zadouci.

7.5 Reklama

Reklama je predevsim komunikace. Na jedné strané mame toho, kdo sdéleni (reklamni
poselstvi) odesila, a na druhé strané stoji ten, komu je urceno. Jde o to, aby byli oba
sladéni, aby pfijemce sd€leni nejen ,slySel”, ale aby také rozumél tomu, co bylo

vyslano.

V komunikaénim procesu dochdzi ke komunika¢nim Sumim danym jak prostiedim, tak
osobnosti odesilatele a pfijemce zpravy. Z hlediska osobnosti pfijemce jde o selektivni
vnimdni, zapamatovani i o tendenci zménit vyznam pfijatych informaci dle vlastnich

predstav a zkuSenosti. 214

Efektivni ptsobeni reklamy jako komunikac¢niho procesu neni jednoduché. Bariéry jsou
vV samotném procesu tvorby reklamy, kde hraji svoji roli i ¢as a penize, protoZe obojiho
neni nikdy nedostatek. JeSté vEtsi bariéry branici plisobeni reklamy jsou na strané cilové
skupiny. Je nutné, aby reklamni poselstvi odpovidalo jejim poznavacim schopnostem.
Dulezité jsou také jiz vytvofené postoje, minéni a z nich vyplyvajici spotiebni a nakupni
zvyklosti piijemct, protoZe je tendence vnimat Castéji a nékdy 1 vyluéné ty argumenty,

které odpovidaji jiz diive vytvofenym postojiim, hodnotdm a ofekévanim. Proces

218 REFLEX, Existuje medidlni diktdt krasy. [online] [cit. 2016-01-09] Dostupné z Www:
http://www.reflex.cz/prihlaseni_premium?redirect_uri=/clanek/placena-zona-archiv/17503/existuje-

medialni-diktat-krasy.html

214 VYSEKALOVA, J. a J. MIKES, Jak délat reklamu. Praha, Grada, 2007. 192 s. ISBN 978-80-247-
2001-2.
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zmény postoji byva pomérné slozity. Je totiz nutné pocitat S vlivem socidlniho okoli,
socialnich skupin, ve kterych se cilové skupiny pohybuji. Dale hraji roli navyky
a motivace, kdy je nutné pocitat s tim, ze piijeti reklamniho sdéleni miize byt ovlivnéno

momentalnim psychickym a fyzickym stavem piijemct.

Na posuzovani hodnovérnosti reklam maji vliv pfedsudky a stereotypy, které jsou

zakotveny v nagem védomi.?*®

Cely rozhodovaci proces ohledn¢ nakupu prochazi jednotlivymi stadii, jejichz slozitost
zavisi na produktu, ktery si chceme koupit. Proces zaCind poznanim potieby, kterou
chceme uspokojit. Nasledujicim stadiem je hledani informaci, a to jak z reklamy, tak
dotazy u znamych nebo u prodavace. Poté nasleduje vyhodnocovani informaci,
zvazovani pro 1 proti. Teprve pak nasleduje ndkup. Nékdy provadime i vyhodnocovani

po provedeni ndkupu, abychom se ubezpecili, ze nase rozhodnuti bylo spravné.

Reklama mize hrat dulezitou roli ve vSech etapach rozhodovaciho procesu.
O moznostech méfeni efektivity reklamy se hodné polemizuje. Odptirci vyzkumu
uvadéji piiklady dokonalych kampani, které byly UspéSné bez jakykoliv pre-testil
a ovétovani. Byly zalozené na skvélém kreativnim ndpadu, ktery fungoval. Ale kolik
takovych népadti a kampani opravdu bylo? Ten, kdo reklamu zadava a hlavné i plati,
chce samoziejmé vidét jeji konkrétni vysledky. Usp&sné akce jsou pochopitelnd
znam¢jsi, protoze malokdo ma zijem zvetejiiovat, zZe penize vloZzené¢ do reklamy

nepfinesly ocekavany efekt.

Efektivni reklama ma plnit kratkodobé a dlouhodobé tkoly. Vyzkum reklamy by mél
zprostiedkovat poznani toho, jak se lidé budou chovat, jelikoZ z hlediska méteni

efektivity neni tak dulezité, co lidé tikaji, ale co délaji.

Mezi kratkodobé ukoly reklamy naptiklad patii, zda lidé kampan zaregistrovali, spojili
s ji se znackou, zda se zménil jejich vztah ke znacce, co jim kampan fekla a zda zasahla

spravné cilové skupiny. Ze strategického dlouhodobého pohledu pak jde predevsim

25 Tamtéz s. 194
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0 cil, aby kampan budovala znacku a zda kampan byla v souladu s celkovou strategii

znacky.
Pti testovani reklamy miizeme vychazet z védomi nésledujicich zéasad:

— dobry tvlr¢i napad budi pozornost;

— Kk nejvétsimu Gcinku dochazi na zac¢atku expozice;
— vliv na pfijeti reklamy ma zkusenost s produktem;
— znalost je ulozena v celém mozku;

— city prevladaji nad rozumem,;

— 1idé si snéze pamatuji obrazy.

Obecné lze fici, ze efektivnost se da méfit jako pomér mezi piinosem kampané (dle

stanovenych cilt) a usilim vynaloZzenym k jeji realizaci.

., Reklamy nepiisobi na roviné pravdy, nechtéji ,predkladat overitelnad fakta, ale jejich
pusobnost nachdzime v roviné pravdépodobnosti, kde se jejich prohlaseni jevi jako

pravdépodobna a divéryhodna. “ *'8

Reklama cCasto pracuje s naSim strachem. Manipulace s naSi psychikou je velice
zietelna a zasadni, pokud chtéji reklamy zapusobit. V reklaméch se objevuji predevsim
symboly svalnatych tél nebo velice Stihlych. Manipulativné nas upozoriiuji na
skute¢nost, ze pokud nebudeme S§tihli, krasni a svalnati, nebude nas mit nikdo rad
anebude o nas mit nikdo zajem. Reklamu podtrhuji obrazky a hudba — vice nés to
ovlivni, protoze racionalni mysleni je evolu¢né podminéno emocim. S timto faktem
pracuji rychld povrchni sdéleni v jakychkoliv médiich, které vSak vétSinou probihaji
Vv latentni roving, nebo titulky cCasopisi. V televizi se setkavame s reklamou na
kosmetické vyrobky a hubnouci prostfedky, které ndm podvédomé vysvétluji, Ze pokud

je nekoupime, tak budeme staii a osklivi. ,, Mnoho vyzkumu presvédcive dokdzalo, Ze

216 |LIPOVETSKY, G Rise pomijivosti. Praha: Prostor, 2002. ISBN 80-7260-063-X. 5.288.
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obraz, ktery tento typ médii svému publiku podava, je od reality velmi vzddileny. * ?Y'

Bezprostfedné po zhlédnuti sdéleni nedokazeme cCasto adekvatné zareagovat a zazit

svou zkuSenost. MaZeme sdéleni a konstruované realit€ uverit.

Reklama ptisobi piedevsim na smysly. Jeji hlavni silou neni ptisobeni informacni, ale
smyslové. Podle Lipovetského hraje estetika, sviidnost a idealizované prostiedi hlavni
ulohu. Lipovetsky vsak vidi v reklamnich sdélenich pouhé svadéni a razeni, které mtize
¢loveék pfijmout, nebo odmitnout. Reklama vyuziva jen naSe touhy po novinkach
a reprodukuje nase hodnoty jen v novém kabaté. Nemysli si, ze reklama produkuje
manipulaéni jednani a snahu o kontrolu spole¢nosti. Naopak, ,,pro rist podnikani je
reklama klicova, avsak v Zivoté a v zasadnich rozhodnutich jednotlivcii nema skoro
Zadny vyznam“.*'® Reklama zvysuje nabidku, a tak mame svobodn&j§i a rozsahlejsi
volbu. Podotyka vsak, ze reklama je povrchni a kombinuje pro nas nabidku vynikajicich
vyrobkd s odpadovymi, stejné jako média kombinuji podstatné véci s nepodstatnymi

zamichané do sebe. 219

Crookova uvadi, ze reklama a média se nam snazi neustdle podsouvat nasi
nedokonalost a zarovenni nam nabizeji zplsoby, jak to napravit. V ptipadé, ze se
chovame podle reklamy, zahazujeme tak svou identitu a vlastni osobnost. Dale
Crookova uvadi, ze zeny v reklamach hledaji ideal, protoze touzi zjistit, co pfitahuje
muze. A muzi sleduji reklamy proto, aby védéli, co ma ptitahovat je samotné. Piisobeni

reklam je tedy pouze jednosmérné, tzn. od vyrobce ke spotiebiteli.??

V reklamach dochdzi k novému trendu. Podle Groganové doslo k novému tikazu, kdy se
o svuj vzhled zacali zajimat i muzi, protoze se objevuji reklamy i pro muze. Reklama se

zam¢étila na hodnoty gayt (ktefi jsou podle nékterych vyzkumii daleko nachylnéjsi na

217 VAJSEITLOVA B., Jen §tihlé uspéji, tvrdi média. A Zeny podléhaji [online] 28.1.2008 [cit. 2016-01-
09] Dostupné z www: http://ona.idnes.cz/jen-stihle-uspeji-tvrdi-media-a-zeny-podlehaji-f4g-
/dieta.aspx?c=A080125 135130_hubnuti_bad

218 | IPOVETSKY, G Rise pomijivosti. Praha: Prostor, 2002. ISBN 80-7260-063-X. 5.301-302
219 Tamtéz s. 303

220 CROOK, M., V zajeti image téla. Ostrava. Oldag, 1995. ISBN 80-85954-02-8. s.55-56
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svij vzhled nez heterosexualové a také se o svilj vzhled vice staraji) a pretvorila je

v hodnoty pro muze obecné, ktefi se tak zacali 0 sviij zevnéjsek vice starat.??!

V reklamach je vSak mezi muzi a zenami urcity rozdil. Jedna se o vék zen. Reklamy
(celkové média) predvadéji Zeny pouze do uréitého veéku, kdy jsou hezké a vypadaji
sexy. Starsi Zzeny reklama vyobrazuje jako Zeny, co potiebuji protézy, jsou nemohouci
nebo s vadou, ktera se ke stafi stereotypné vaze (napt. poruchy paméti, pomocovani,
nepohyblivost apod.). U muzt hraje vék mensi roli a jsou vyobrazovani jako svudnici.

| ve staff mohou mit pomér se Zenami o mnoho let mlad§imi.???

Umberto Eco popisuje medialni 20. stoleti jako rozpor, kdy ideal krasy urcuji casopisy
atelevize. Casto se jim fidi i ti, ktefi se pokladaji za alternativni skupiny a ktei

navstévuji avantgardni uméni, jez proti komercializaci vzdy bojovalo.??

Také vSak nesleduje v dne$nim idealu krasy jednotnost, ale mysli si, Ze to, co se kolem
nas vyskytuje — od oblecCeni az po Casopisy — se Casto inspiruje styly z minulosti
(kubismem, secesi, surrealismem atd.). Piesto, ze média urcity ideal krasy ukazuji, je
stale ménici se a konkrétni jednotny typ zde nenalezneme. ,, Nds badatel z budoucnosti
nebude schopen urcit, jaky esteticky idedl vlastné sdélovaci prostredky ve 20. stoleti
a ve stoleti nasledujicim sirily. Nezbude mu nez kapitulovat pred zaplavou tolerance,

dokonalym synkretismem a absolutnim, bezbiehym polyteismem krdsy. < %2*

221 GROGAN, S., Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada Publishing,
2000. ISBN 80-7169-907-1 132

22 Tamtéz s. 111
223 ECO, U. D¢jiny krasy. Praha: Argo, 2005. s. 418. ISBN 80-7203-677-7

24 Tamtéz s.419
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EMPIRICKA CAST

8 METODOLOGIE VYZKUMU

Na zakladé teoretickych vychodisek, kterd jsem se snazila pfiblizit vV prvni ¢asti prace,
sem sestavila soubor vyzkumnych otazek a hypotéz. Pozornost jsem vénovala
predevsim na medialni obraz zeny v médiich. Skrze jaké témata je formovan, v jakych
médiich se nejcastéji objevuje, jaka je role zeny nejcastéji zobrazovana a s jakymi
atributy ji prezentuje. Odkazujeme tedy ptedevsim ke dvéma fazim konstrukce medialni
reality, k fazi selekce, ktera se odehrava na paradigmatické trovni a druhou Kk fazi
zpracovani, kde se realizujici Vv oblasti syntagmatické volby. V souvislosti
S ptevladajicim dominantnim paradigmatem je v této oblasti vyzkum fizen otazkou, zda

ovliviiovana tato medialni reprezentace, patriarchalni ideologii ¢i nikoliv.

8.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je snaha o komplexni uchopeni problematiky vnimani
vlastniho t¢la a idedlu krasy Stim spojené ovlivilovani médii u soucasnych Zen,
pfipadné muz. Snazim se odpovédét na tyto otdzky. Co urcuje spokojenost
a nespokojenost s vlastnim télem? Jak média ovliviiuji ideal krasy? Jsou respondenti
ochotni se idealu krasy pfiblizit napfiklad pomoci uprav téla, nebo pomoci plastickych
operaci? Jaky vliv maji média a reklama na sebepojeti respondenti? Srovnavaji se

respondenti s idealem krasy prezentovanym v médiich?

Cilem vyzkumu bylo pfedevsim zjistit, jak na respondenty plsobi médi a reklama. Zda
ovliviiuji 1 jejich stravovéni, jedndni, chovani a oblékani. A zda vibec média

respondenti sleduyi.

Ur¢ila jsem si tyto hypotézy:

— Prvni hypotéza:
o Veétsina respondentii neni spokojena se svym télem, chce zhubnout a

V Zivoté drzela néjakou dietu

— Druha hypotéza:

94



o Vetsina respondentii chce dosahnout spokojenosti se svou postavou
pomoci plasticke, nebo estetické chirurgie
— Treti hypotéza:
o Respondenti se setkali s moznymi negativnimi dopady idedlu krdasy,
Jjako jsou poruchy prijmu potravy (anorexie a bulimie).
— Ctvrta hypotéza:
o Respondenti jsou ovliviiovani médii ve vnimani idealu krasy.
— Pata hypotéza:
o Vzhled ovliviiuje uspésnost v prdaci a v budovani kariéry.
—  Sesta hypotéza:

o Vetsina lidi neni spokojena se svym vzhledem.

Snazim se zde odhalit, do jaké miry maji Zeny a muzi spojeny idedl krasy s negativnimi
vlivy, jak si tuto souvislost uvédomuji a co to pro n¢ znamena. Jako klasické piiklady
negativnich jevi jsou vybrany poruchy piijmu potravy, ale i deprese, nezdravé hubnuti,
nizké sebevédomi, nebo plastické operace.

Vyzkum byl proveden formou dotaznikového Setfeni a z toho diivodu jsou hypotézy
formulovany tak, ze predpokladaji néjaky postoj dotazované skupiny k urcitému jevu.
Vystupem této diplomové prace bude mimo jiné zamitnuti ¢i potvrzeni vyse uvedenych

hypotéz.

8.2 Metoda ziskani dat

K ziskdni dat jsem pouZila metodologii kvantitativniho vyzkumu — dotaznikového
Setfeni, kde nastrojem dotaznikového Setfeni se stal dotaznik. Data jsou podlozena
vypovédi respondentli, ktefi odpovidali na predloZzeny dotaznik, ktery mél pisemnou
formu a byl distribuovan respondentiim prostfednictvim emailu, socialnich siti i osobné.
Metoda dotazniku byla zvolena, protoze zde nedochazi k ovlivnéni respondentli tim, Ze
je tazatel sméfuje k urcitym odpovédim. Na vyplnéni dotazniku méli respondenti tolik
Casu, kolik si sami uréili. Vysledek Setfeni dotaznikem miize potvrdit, nebo vyvratit
pravdivost hypotézy. Nevyhody dotazniku vidim v tom, Ze vyplnéni dotazniku mize byt

1 zavadgjici, ¢i nepravdivé vyplnéni. Data pochazeji z dotazniku, jsou anonymni. Otazek
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je celkové 23, jsou uzaviené, polouzaviené, Skalové a oteviené. Prvni otazky jsou

identifikacni otazky, které jsou jednoduché, a nasledné pokracuji dalsi otazky.

Pouzila jsem i metodu hloubkového rozhovoru s byvalou $éfredaktorkou Casopisu
Vlasta Mgr. Koppelovou Jifinou. Diskutovala jsem s ni na téma idealu krasy a to jak byl
prezentovan v Casopise Vlasta. Otazky byly kladeny podle struktury, kterou je mozné
nalézt v ptiloze 1, jednalo se o polostrukturovany rozhovor, potadi poklddanych otazek
nebylo vzdy shodné a také jsem chtéla ponechat prostor, pro témata, kterd ona
povazovala za dilezita. Celkova doba trvani rozhovoru byla 90 minut. Rozhovor jsem si

zapisovala a pozd¢ji zpracovala.

8.2.1 Priubéh ziskani dat

Dotazniky jsem rozdéavala od listopadu 2015 do konce ledna 2016. Dotaznik vyplnilo
119 respondentti.. Dotazniky jsem ndsledné zpracovavala béhem unoru 2016 a to jak

tabelarné tak graficky.

Sestaveni dotazniku bylo zaméfeno na cil vyzkumu, jakym zptisobem ovlivituji média
ideal krasy. Respondenti byli v dotazniku dotazovéni tak, aby se zamysleli se nad
polozenymi otdzkami. Sled téchto otdzek, m¢l navodit pocit rozhovoru. V dotazniku
jsou pouzity jak uzaviené tak i oteviené otazky, pfimé a nepiimé otazky, ve smyslu
toho, aby respondent na nepfimé otazky odpoveédél a nezjistil tak, smysl poloZzené

otazky.

Dotaznik obsahuje celkem 23 otdzek. Dotazovanych bylo 119 a z toho mizu 18 a 101
zen. Vekova hranice je od 22 do 44 let. Respondenti byli v mém dotazniku ujisténi, ze
dotaznik je anonymni a také o vyuziti ziskanych informaci jen pro mou préci. Prizkum
je podloZen anonymnimi odpovédi respondentt a tak je i dodrzena metodika spojena s
timto experimentem. Hodnoceni prizkumu je jakym zplsobem ovliviiuji média

respondenty v souvislosti s idealem krasy.

Dle zjisténi v dotazniku je zfejmé, Zze média spoluvytvaieji idedl krasy a urcuji tim

ur¢ity mytus ideélu krasy.

96



8.2.2 Vyzkumny vzorek

Zamér byl nechat vyplnit dotaznik Zendm ptipadné i muzim vSech vékovych kategorii.
Veék respondentti byl od 20 do 44 let. Nejvétsi zastoupeni mély Zzeny ve véku 22 let.
Dotazniky byly distribuovany jak v tisténé, tak elektronické podobé, zvolila jsem obé
tyto varianty. VEtsi ¢ast dotazniki byla vyplnéna v elektronicky podobé pies socialni

site.

8.3 Analyza dat

8.3.1 Pohlavi

Tabulka 2: Pohlavi

Odpovéd’ Pocet %
Zena 101 84,87 %
Mu 18 15,13 %

Zdroj: Viastni zpracovani

Graf 1: Pohlavi

Pohlavi?

B Zena 101 (84,87 %)
Emuz 18 (15,13 %)

zdroj: https: fivliv-medii-na-promeny-idealuvyplnto.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

V dotazniku ptfevazuji jako respondenti Zeny.
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8.3.2 Vék

Tabulka 3: Ve&k respondenti

Odpovéd’ Pocet % Odpovéd’ Pocet %
22 let 17 1429% | 21 let 5 42 %
23 let 12 10,08 % | 35 let 4 3,36 %
24 let 11 9,24 % 44 let 4 3,36 %
25 let 9 7,56 % 34 let 3 2,52 %
20 let 8 6,72 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 2: Vék respondentti

Wek?

W22 17 (14,29 %)
023 12 (10,08 %)

B 2411 (9,24 %)

B 25 9 (7,56 %)

W 20: 8 (6,72 %)
EsplSe ano: 7 (5,88 %)
O21: 5(4,2 %)

B35 4 (3,36 %)

W44 4 (336 %)
@343 (2,52 %)

B 26: 3 (2,52 %)

O Ostatnl odpovedi: 36 (30 %)

zdroj: https: fivliv-medii-na-promeny-idealuvyplnto.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

V¢ek respondentti je od 21 let do 44 let. Nejvice respondentt je ve vékovém priméru
22 let.

98



8.3.3 Spokojenost se svym vzhledem

Tabulka 4: Jak jste spokojeni se svym vzhledem?

Odpovéd’ Pocet %
SpiSe ano 60 50,42 %
SpiSe ne 14 11,76 %
Ano 14 11,76 %
Ne 9 7,56 %

Zdroj: Viastni zpracovani

Tato otazka je dulezita k vyhodnoceni hypotézy ¢islo Sest. Zjistujeme zde, nakolik jsou
respondenti spokojeni se svym vzhledem. 60 % respondentl se vyjadfilo spiSe ano
a 12 % respondentii jsou spokojeni se svym vzhledem. 20 % respondentt, je pak spiSe

nebo tplné€ nespokojeno.

8.3.4 Jakym zptsobem chcete dosahnout spokojenosti se svou postavou

Tabulka 5: Jakym zpisobem byste chtéli dosahnout spokojenosti se svou postavou?

Odpovéd’ Pocet %

Sportem 47 39,5 %
I'Jpravou Zivotniho stylu 35 29,41 %
Jsem spokojena se svou postavou 15 12,61 %
Vyuzitim odborné pomoci

(fitness trenér, vyZivovy poradce atd.) > 42%
Plastickou operaci 3 2,52 %
Jiny zptisobem 3 2,52 %
Dietou 1 0,84 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tato otazka je dilezitd k vyhodnoceni hypotézy Cislo dvé. Zjistujeme zde, jak chtéji
respondenti fesit svoji nespokojenost se svou postavou. 40 % chce svou postavu zménit

pomoci sportu, 30 % tpravou Zivotniho stylu a jen 3 % plastickou operaci.
8.3.5 Setkali jste se nékdy s mentalnimi poruchami jako anorexie nebo bulimie?

Tabulka 6: Setkali jste se nékdy s mentalnimi poruchami, jako je anorexie

nebo bulimie?

Odpovéd’ Pocet %
Ne 68 57,14 %
Ano 51 42,86 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 3: Setkéni s anorexii a bulimii

Setkala jste se nékdy s poruchami jako anorexie, bulimie & psychické
poruchy?

Bano: 51 (42,86 %)
Ene: 68 (57,14 %)
zdrof: https: /vliv-medii-na-promeny-idealuvyplnto.cz

Zdroj: Viastni zpracovani

Tato otdzka je diilezita k vyhodnoceni hypotézy ¢islo tii. Zjistujeme, zde se respondenti
setkali s poruchy piijmu potravy, jako je anorexie a bulimie. 60 % se s poruchami

piijmu potravy nesetkalo a 45 % setkalo.
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8.3.6 Domnivate se, Ze média maji vliv na dne$ni vnimani idealu krasy?

Tabulka 7: Domnivate se, ze média maji vliv na dnesni vnimani idealu krasy?

Odpovéd’ Pocet %
Ano 114 95,8 %
Nevim 3 252 %
Ne 2 1,68 %

Zdroj: Viastni zpracovani

Graf 4: Vliv médii na ideal krasy

Domnivate se, Ze media maji vliv na dnesni vnimani idealu krasy?

Bano: 114 (95,8 %)
Bnevim: 3 (2,52 %)
Ene: 2 (1,68 %)

zdroj: https: fvliv-medii-na-promeny-idealuvyplnto.cz

Zdroj: Viastni zpracovani

Tato otazka je dualezitd k vyhodnoceni hypotézy cislo cCtyfi. Zjistujeme, zde si
respondenti mysli, ze média maji vliv na vnimani idealu krasy. 96 % si mysli, ze média

maji vliv na vnimani idealu krasy, 3 % nevi a 2% si to nemysli.
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8.3.7 Domnivate se, Ze Stihla postava a krasny vzhled maji vliv na kariéru

a ispésnost?

Tabulka 8: Domnivate se, ze §tihla postava a krasny vzhled maji vliv na kariéru

a uspésnost?

Odpovéd’ Pocet %
SpiSe souhlasim 62 52,1 %
Souhlasim 33 27,73 %
SpiSe nesouhlasim 14 11,76 %
Nevim 6 5,04 %
Nesouhlasim 4 3,36 %

Zdroj: Viastni zpracovani

Graf 5: Jaky ma vzhled vliv na kariéru?

Domnivate se, Ze 5tihla postava a krasny vzhled maji vliv na kariéru a
Uspésnost?

B souhlasim: 33 (27,73 %)

OsplSe souhlasim: 62 (52,1 %)
Onevim: & (5,04 %)

OsplEe nesouhlasim: 14 (11,76 %)
Enesouhlasim: 4 (3,36 %)

zdrof: https: /vliv-medii-na-promeny-idealuvyplnto.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otdzka je dulezitd k vyhodnoceni hypotézy cislo pét. Zjistujeme, zde si respondenti
mysli, Ze §tihla postava a krasny vzhled maji vliv na Gspé$nou kariéru. 80 % si mysli, ze

spise ano, nebo ano, jen 14 % si mysli, Ze ne, nebo spiSe ne a 5 % to nevi.
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8.3.8 Myslite si, Ze byste méli zhubnout?

Tabulka 9: Myslite, ze byste méli zhubnout?

Odpovéd’ Pocet %
Ano 58 48,74 %
Ne 42 35,29 %
Nevim 9 7,56 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otazka je dilezita k vyhodnoceni hypotézy ¢islo jedna. Zjistujeme zde, zda si
respondenti mysli, Ze by mé&li zhubnout. 50 % respondentii se vyjadrilo, Ze ano a 40 %

si to nemysli, 8 % nevi.
8.3.9 Snazili jste se nékdy zhubnout?

Tabulka 10: Snazili jste se nékdy zhubnout?

Odpovéd Pocet %
Ano 72 60,5 %
Ne 32 26,89 %
Nékolikrat 15 12,61 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otazka je dulezitd k vyhodnoceni hypotézy cCislo jedna. ZjiStujeme zde, zda
respondenti nékdy v zivoté chtéli zhubnout 60 % respondent se vyjadtilo, Ze ano, 27 %

nikdy nehublo, 13 % dokonce n¢kolikrat.
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Graf 6: Snaha zhubnout

SnaZila jste se nékdy v Zivotd zhubnout?

BMano: 72 (60,5 %)
One: 32 (26,69 %)
Enékolikrat: 15 (12,61 %)

zdrof: https: /vliv-medii-na-promeny-idealuvyplnto.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

8.3.10 Chtéli byste na svém téle néco zménit?

Tabulka 11: Cht¢li byste na svém téle néco zménit?

Odpovéd’ Pocet %
Ano 93 78,15 %
Ne 26 21,85 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otdzka je dulezitd k vyhodnoceni hypotézy Cislo Sest. Zjistujeme zde, zda by
respondenti chtéli néco na svém téle zmenit. 80 % respondentli se vyjadiilo, Ze ano

a 25 % by nechtélo nic zmeénit.
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Graf 7: Zmé&na na téle

Chtéla byste na svém t&le néco zménit?

Eanao: 93 (78,15 %)
Ene: 26 (21,85 %)

zdroj: https: fivliv-medii-na-promeny-idealuvyplnto.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

8.3.11 Jaky je vas nazor na plastické a estetické operace?

Tabulka 12: Jaky je vas nazor na plastické a estetické operace?

Odpovéd Pocet %

Souhlasim s nimi, pokud je doporuc¢i lékar

ze zdravotnich divodu (priliS velka prsa, prepadla 82 68,91 %
vi¢ka apod.)

Ano, pro zvySeni sebevédomi 23 19,33 %
Jiny nazor 9 7,56 %
Ne 8 6,72 %
Rozhodné nesouhlasim, ¢lovék by mél byt sam sebou 6 5,04 %
Ano 2 1,68 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otazka je dilezita k vyhodnoceni hypotézy ¢islo dva. Zjistujeme, jaky ndzor maji
respondenti na plastické a estetické operace. 70 % respondentil si mysli, Ze je esteticka
operace vhodnd pii doporuceni lékate, 20 % si mysli, Ze je vhodnd pro zvySeni

sebevédomi a 11 % s ni nesouhlasi, jen 2 % souhlasi.
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Graf 8: Nazor na estetické operace

Jaky je vas nazor na estetické operace?
BBO1 % (B2)

ano, pro zvy &ni sshevadomi 19,33 % ([ 23)
jimy nézar 7,56 % (9)

ne 6,72 % (2)

mzhodné nesouhlasim, ElovEk by mél byt sdm sbou 5,04 % (G)
ano 158 % (2)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% V0% B0% S0% 100%

B spouhlasim s nimi, pokud je doporuél |ékar ze zdravotnich divodd (piilis
velka prsa, prepadla vicka apod.) 82 (68,91 %)

Oano, pro 2vySenl sebevédoml: 23 (1933 %)

Hjiny nazor: 9 (7,56 %)

Hne: 8 (6,72 %)

Brozhodné nescuhlasim, Elovék by mél byt sam sebou: 6 (5,04 %)

Bano: 2 (1,68 %)

Zdroj: hitps I-mediina-promeny-idealuvyplnto.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

8.3.12 Kdo si myslite, Ze urcuje ideal krasy?

Tabulka 13: Kdo si myslite, ze uréuje ideal krasy?

Odpovéd’ Pocet %
Spole¢nost a média 59 49,58 %
Celebrity 22 18,49 %
Vy samotni 12 10,08 %
Jina média 9 7,56 %
Casopisy 9 7,56 %
Nevite 8 6,72 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tato otdzka je dlleZitd k vyhodnoceni hypotézy cCislo Ctyfi. ZjiStujeme, jak vnimaji
respondenti to, co ovliviiuje dneSni idedl krasy. 50 % si mysli, Ze je to je spole¢nost
a meédia, 20 % si mysli, Ze to jsou celebrity, 11 % si mysli, Ze jsou to oni sami, 20 % si

mysli, Ze to jsou jind média a Casopisy a 7 % nevi.

106



Graf 9: Kdo urcuje ideal krasy?

Kdo si myslite, Ze uréuje jaky je ideal krasy?

B spolecnost: 59 (49,58 %)
O celebrity: 22 (18,49 %)
By sama: 12 (10,08 %)
Bjina media: 9 (7,56 %)

B casopisy: 9 (7,56 %)
Bnevite: 8 (6,72 %)

zdrof: https: /vliv-medii-na-promeny-idealuvyplnto.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani

8.4 Zavérefna interpretace

Zaveéry hypotéz jsou zde nepiimé z formulovanych postoji respondentti a jejich
vzajemnych souvislosti. Nejednd se tedy o zfetelné vyjadieni respondentd, ale

odvozovani z toho, jak respondenti odpovidali na jednotlivé otazky.

Prvni hypotéza

Vétsina respondentii neni spokojena se svym télem, chce zhubnout a Vv Zivoté drzela

néjakou dietu.

Skutec¢nost formulovana v prvni hypotéze, by se také mohla ve vyzkumu projevit v tom,
ze idedlu krasy lze dosdhnout nepfirozenou cestou a firmy na vytvareném modelu idedlu
krasy, tim tak vydélavaji. V dasledku vlivu médii a nespokojenosti s vlastnim té€lem, tak
lidé kupuji pfipravky na hubnuti, podstupuji plastické operace na vylepseni vzhledu
a kupuji pripravky od kosmetickych firem. Respondenti si tedy uvédomuji, jak je jejich
vzhled rozdilny od idealu krasy diktovaného médii a také si uvédomuji rizika, kterd
piinasi jejich snaha toto idealu dosahnout. Ztoho vyvozuji, ze respondenti jSou Si

veédomy spojitosti vlivu médii s negativnimi dopady idealu krasy. 50 % respondentii se

107



vyjadtilo, ze by mélo zhubnout a 40 % si mysli, Ze ne a 8 % nevi. Pokud se podivame na
to, zda respondenti n¢kdy drzeli dietu. 60 % respondentii se vyjadiilo ano a 27 % ne,
13 % dokonce né¢kolikrat. Z dalsi otdzky vyplyva, Ze 80 % respondentli by chtélo na

svém téle néco zménit, jen 25 % nechtélo.
Predpokladand hypotéza se potvrdila.

Druha hypotéza

Vetsina respondentit chce dosahnout spokojenosti se svou postavou pomoci plasticke,

nebo estetické chirurgie.

Mu;j piedpoklad je, ze pokud respondent uvede, ochotu podstoupit plastickou operaci,

tak uznavaji moznost dosazeni idealu krasy prostiednictvim plastické operace.

Respondenti se vyjadrili k otdzce, jak feSit svoji nespokojenost se€ Svou postavou.
Necelych 40 % chce svou postavu zménit pomoci sportu, necelych 30 % upravou
zivotniho stylu a jen 3 % plastickou operaci. V dalsi otdzce uvedli respondenti sviij
nazor na plastické a estetické operace. 70 % respondenti si mysli, Ze je esteticka
operace vhodnd pfi doporuceni lékate, 20 % si mysli, Ze je vhodnd pro zvySeni

sebevédomi a 11 % S ni nesouhlasi, 2 % souhlasi.
Predpokladana hypotéza se nepotvrdila.
Treti hypotéza

Respondenti se setkali s moznymi negativnimi dopady idedlu krasy, jako jsou poruchy

prijmu potravy (anorexie a bulimie).

Zjistujeme, zde se respondenti setkali s poruchy pfijmu potravy, jako je anorexie
a bulimie. 60 % se s poruchy piijmu potravy jako je bulimie, nebo anorexie nesetkalo

a 45 % respondentl uvedlo, Ze se s poruchy pfijmu potravy setkalo.

Ptedpokladana hypotéza se nepotvrdila.

Ctvrta hypotéza

Respondenti jsou ovliviiovani médii ve vnimani idealu krasy.

Zjisténim, co si respondenti mysli, zda média maji vliv na vnimani ideédlu krasy,

odpovédelo 96 %, respondentii, Ze souhlasi s tvrzenim, Ze média maji vliv na vniméni
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idedlu krasy, 2% si to nemysli a 3% nevi. Dalsi dotaz byl, jak vnimaji respondenti to, co
ovliviiuje dnesni idedl krasy. 50 % si mysli, Ze to je spole¢nost a média, 20 % si mysli,
ze to jsou celebrity, 11 % si mysli, Ze jsou to oni sami a 20 % si mysli, Ze to jsou jina

média a Casopisy, 7 % nevi.
Predpokladand hypotéza se potvrdila.

Pata hypotéza

Vzhled ovliviiuje uspesnost v praci a v budovani kariéry.

Zjistujeme, zde si respondenti mysli, Ze vzhled ma vliv na GspéSnou kariéru. 80 % si
mysli, ze spiSe ano, nebo ano, jen 14 % si mysli, Zze ne nebo spise ne, 5% nevi.

Ptedpokladana hypotéza se potvrdila.

Sesta hypotéza
Veétsina lidi neni spokojena se svym vzhledem.

Zjistujeme zde, nakolik jsou respondenti spokojeni se svym vzhledem. 60 %
respondentll se vyjadfilo spiSe ano a 12 % odpovédélo, Zze jsou spokojeni se svym

vzhledem. Pouze 20 % respondent, je pak spiSe, nebo tplné nespokojeno.

Ptedpokladana hypotéza se nepotvrdila.
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9 DISKUZE

Vliv médii je sjejich pokrokem na ¢loveka stale diskutovanéjsi a aktualnéjsi.
Masova média jsou nedilnou soucasti kazdodenniho zivota vétSiny lidi. Nova média
jako je internet, je u mladych lidi, ktefi maji pfipojeni pfes mobil, uz uplna
samoziejmost. Mladi lidé se vétSinou bez pfipojeni na internet neobejdou. Média se
stala soucésti osobnich véci ¢lovéka, domnivam se, Ze tim se zvysil i jejich vliv na
jedince potazmo i1 na jeho sebepojeti. Reklama, ktera je neodd¢litelnym obsahem

vetsSiny masmédii, je dalSim prvkem, ktery piisobi na ¢loveka.

V diplomové praci jsem zabyvala piedevsim problematikou idedlu krasy a vlivu médii.
V tvodu se zamétuji na krasu a jeji historicky a interkulturni vyvoj. V praci je popsan
nejen vzhled, ale také to, co ur€ovalo v danou dobu tento ideél krasy. Hlavnimi faktory

Casto bylo touha ,,vysSich* vrstev odlisit se od ,, niz§ich* vrstev lidi.

Ve své diplomové praci se zajimam také o Sebepojeti, vyvojovou psychologii
a psychologii osobnosti, genderovou socializaci, kult mladi a jeho nasledkiim, jako jsou
poruchy piijmu potravy (anorexie a bulimie), jez mohou byt jednou z mnoha disledkt

vzniku poruchy sebepojeti.

Ve treti ¢asti se vénuji srovnavani casopisu ELLE a Vlasta a zkoumani toho, jaky mayji
vliv ¢asopisy a film na ideal krasy. Soustfedim se na vyvoj zmén idealu krasy a to v
prib&hu historie a na spolecenské a kulturni vlivy, jenZ se na podob¢ idedlu krasy

podileji.

Ve vysledcich vyzkumného Setfeni se snazim potvrdit, nebo vyvratit hypotézy o vlivu
médii na ideal krasy. Z vysledki vyplyva - 50 % respondentt si mysli, Ze na dnes$ni
idedl krasy maji vliv spole¢nost a média, 20 % si mysli, Ze to jsou celebrity, 11 % si
mysli, Ze jsou to oni sami, 20 % si mysli, Ze to jsou jina média a asopisy a 7 % nevi. 80
% respondentl si mysli, ze vzhled ma vliv na uspésnou kariéru, jen 14 % si mysli, ze ne
nebo spiSe ne, 5% nevi. 96 % respondentli si mysli, Ze maji média vliv na vnimani

idedlu krasy a 3 % nevi, 2% si to nemysli.
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Daéle ve vysledcich bylo zjisténo, ze 50 % respondentd si mysli, Ze by méli zhubnout.
60 % respondenti drzelo dietu, 27 % nikdy dietu nedrzelo a 13 % dokonce drzelo dietu
I nékolikrat. 80 % respondentl se vyjadiilo, Zze by na svém téle chtéli néco zménit a
25% by nic zménit nechtélo. Vysledky vyzkumného Setieni potvrdily nutnost zabyvat
se vice primarni prevenci poruch sebepojeti. PredevSim udavani nezdravého idealu
krasy respondentii, které touzi zhubnout, zrcadli souCasny stav vnimani Stihlosti
vétsinovou spolecnosti a nekritické pfijimani soucasného idedlu prezentovaného
v médiich.

Zeny se cht&ji libit svému okoli i sobé samé a predeviim muzim. Tato touha, z dob
minulosti, je Zenam vlastni, a pravé ta, vytvaii poptavku po krase, na niz parazituje
pravé obchod. ,,Zensky zdjem o viastni vzhled proto nesmime chdpat jako prezitek,
nybrz jako dusledek soucasnych norem a vlastniho ja, snah o kvalitnejsi existenci
a svrchovanost nad sebou.“??® Emancipace a spoletenské tendence, které vedou
K rovnopravnosti mezi muzi a zeny, tak pozménuji hranice obecné feminity
a maskulinity. Zeny se stale vice dostavaji do oblasti, které diive nalezely vyhradng

muzim, a muzi se podileji na sféte pattici vice zenam.

V masovém meéfitku vidim, ze hlavni roli hraje krasa v médiich a reklamé. Skute¢na
krasa, a to nejen télesna, se objevi teprve tehdy, kdy prestane byt alfou a omegou
zenského byti. ,,O tom, Ze Zeny na titulnich strandach casopisii a jejich umeélé kopie
postavajici ve vitrindach jsou skutecné krdsné, asi nikdo nepochybuje. Jak moc je ale
jejich krasa skutecna ve smyslu opravdova, puvodni a zdrava, o tom uz asi mnoho zZen
nepremita. Krdsa vdlcuje kriticky usudek drive, nez by mohl vitbec vzniknout. Pokud

néco vyvold, tak spise zahanbeni nad viastni nedokonalosti.** ??®

Prvnim a zakladnim faktorem je zacit u sebe. Byt sama sebou, mit se rada, jist dle chuti,

byt svobodna, oblékat se dle vlastniho vkusu, stejné tak se vénovat i pohybu. AZ ¢lovek,

25| IPOVETSKY, G. Treti Zena. Praha: Prostor. 2007 ISBN 978-80-7260-171-4. s. 183 — 184.

226 STRATEGIE.CZ. Jak skutecnd je krasa v médiich 8.12.2008 [online][cit. 2016-01-09]. Dostupné

z www: http://strategie.e15.cz/zurnal/jak-skutecna-je-krasa-v-mediich-412766
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ktery ma rad sebe sam, dokaze vnimat sebe samého, jako krasného. ,,Krdsa se stane
., nekonkurencni, nehierarchickou a nendsilnou. “**’ Spokojenost s vlastnim télem, vzdy
uzce souvisi s kvalitou zivota. Jak Wolfova uvadi ,, Prestanime se stydét. Budme
chamtive. Doprejme si poZitek. Vyhybejme se bolesti. Oblékejme se, dotykejme se
a jezme podle chuti. Tolerujme rozhodnuti jinych Zen. Vyhleddavejme sex, jaky chceme
a bojujme ze vsech sil proti sexu, jaky nechceme. Vytycujme si viastni cile. Teprve tehdy
kdyz prorazime a zménime pravidla, nebude uz nic moci otrast nasim vedomim vilastni
krdsy: zpivejme o ni, zdobme ji, vystavujme ji na obdiv a téSme se z ni. “?*® Zenské télo
musi patfit predev§im Zen¢, aby jejich majitelky byly samy sebou, a vyjadiovaly tak
svoji vlastni identitu a osobitou krasu. , Jakmile bude bez pochyby potvrzeno, zZe Zenské
telo neni predmeétem, budou se Zeny moci zacit bezstarostné zdobit krasnymi predmeéty.
Jakmile si budeme moci samy zvolit, jak pouzit viastni tvar a saty prosté jako jednu

z mnoha dalsich forem sebevyjadient, Zeny se osvobodi od mytu krasy.“??

22T \WWOLF, N., Mytus krdsy. Bratislava: Aspekt, 2000. ISBN 80-85549-15-8. s. 325.
228 Tamtéz, s. 330.

229 Tamtéz, s. 273-4.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, do jaké miry média ovliviluji stavajici poméry
Vv oblasti zenské krasy a také do jaké miry, je média sama prostiednictvim mytu krasy
vytvaii. V soucasnych médiich je trendem konstrukce krasy. Média potvrdila, ze vétSina
zenské Casti populace neni vaci tomuto trendu imunni a téméi vytlacila krasu
pfirozenou. Spolecensky tlak pod patronem mytu krasy je vyvijen na kazdou zenu.
O tom, jak mame vypadat a chovat se, hovoii v mensi ¢i vétsi mife vSichni: média,
obchodni primysl, rodina, partnefi, nasi pratelé, 1¢ékafi, védci. Mytus krasy nuti Zeny,
aby se srovnavaly s modelkami na snimcich v casopisech, fotkach ve filmu a reklamé.
V televizi vznikaji rizné porady, zaméfené na to, jak maji Zeny vypadat pied a poté
a zeny jsou tak v pasti mytu krasy. Zeny hodnoti ostatni Zeny a kriticky hodnoti i samy

sebe.

V dnesni dobé se ocitl vztah a pohled na krasu v krizi. Zenam je sugerovano, Ze krasa
existuje pouze v urcitych podobach a v ur€itém véku. Média predkladaji obraz, jenz
zeny nuti myslet si, ze dokonalost pod vedenim plastickych operaci a hubnoucich
procest, je ta spravna cesta. Z reklamy lze vydedukovat, Ze je nutno uzivat rizné
pilulky a preparaty na hubnuti a v ur¢itém véku je plastika nezbytnosti. Manipulativnim
zpusobem presvédcuji, Ze se zZeny maji podobat nékomu jinému. Pod timto tlakem, si

nechavaji Zeny ménit rysy obliceje a tvary svého téla. Vytraci se prirozenost.

Zeny nehledaji samy sebe, ale urdity obraz dokonalosti, ktery uréuje spole¢nost lidi
kolem nich véetné médii. Tento falesny obraz dokonalosti, plisobi negativné nejen na né
samotné, ale 1 na jejich déti a to tfeba prostfednictvim div€ich Casopisi. Mladé divky
tak dostavaji rady, jak vypadat a jak se chovat uzZ v mladém véku. Tim jsou ovliviiovany
a je jim podsouvano, Ze s jejich krasou neni néco v potadku a je vhodné, se co nejdiive
zménit. Média by méli naopak ukazovat pfirozenou cestu ke krase a predevSim
individudlni cestu k sobé samé, nevyjimaje mladé chlapce a nasledné dosp€lé muze,

ktefi v dneSni dobé¢, uz také podstupuji zkraslujici procedury.

Dals$im mytem je, ze krasa existuje pouze do ur¢itého veéku. Vyznavani kultu mladi

spojené s plastiky, zastavuje pfirozeny proces starnuti. Po ¢astych plastickych operacich
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se tak vytraci mimika obliceje. Méni se 1 usmev a z clovéka se stane, chodici schranka
plna strachu. Kam se ztratila krasa duchovni zralosti, moudrosti prozitych okamzikt
a zivotnich ptibéhti vyzralé osobnosti? Kde je ta krasa kazdého clovéka, Vv jeho

jedine¢nosti a nenapodobitelnosti?

Krasa je dikazem ptitomnosti lasky k sobé samé. Nékteti lidé jsou nevyrazni a nehodi
se do limitd, které jsou s hranici dokonalé krasy spojené. Presto, tito lidé dokazou
zaujmout a upoutat pozornost, protoze maji charisma. Tato vnitini krasa je
nepochopitelnad a nepolapitelna. Clovék, ktery se ma skuteéné rad, vyzaiuje zvlastni
rovnovahu a spokojenost. Na takovém clovéku nehledame chyby a citime se v jeho
spole¢nosti také spokojeni. Vnitini krasa zavisi na tom, kolik lasky sami sob¢ davame.

Mit sami sebe radi, je 1é¢ivé a ozdravné.

Vnitini nespokojenost s vlastnim télem vSak nezustava jen soucasti vnitiniho svéta.
Tato nespokojenost ovliviiuje i naSe chovani, vystupovani navenek, nase vztahy
k dalsim lidem. Nékteré Zeny piiznavaji®*’, ze na zakladé své vnitfni nespokojenosti
s tim jak vypadaji, vyhybaji vét§imu styku s ostatnimi lidmi. Nechodi na vecirky, akce,
kde jsou hodnoceny druhymi lidmi (mohou mit pouze ten pocit, Ze jsou hodnoceny).
Nenavstévuji sportovni a relaxacni aktivity, protoze musi odhalit sva téla (do plavek).
Jejich nespokojenost, jim pfinasi izolaci a omezeni v osobni svobodé. Nemaji moznost
realizace, ze které by mohly bezstarostné té€zit. Neustala sebekontrola postupné vede
Kk nedostatecné sebedivéie a sebevédomi. Co na to média? Pfinaseji rady jak ,,zaujmout
v sexu, aby si partner nevsiml nadbyte¢nych kil“. Maminky fikaji svym hol¢ickam ,,pro
krasu se musi trpét™ a dévcatka, Si to pienaseji do budoucnosti. Jsou tak presvédceny, zZe
bez bolesti a uprav nebudou krasné. Mytus krasy bere zenam mnoho sil a energie,

kterou by mohly investovat jinam, nez do neustalého stresu a strachu z vlastniho téla.

Z mého pohledu je mytus krasy predevsim specifiky genderové zaméfeny a historicky a

kulturn€ podminénym socidlnim konstruktem.

20 GROGAN, S., Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada Publishing,
2000. ISBN 80-7169-907-1 5.230
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V poslednich sto letech, je télesna krasa tizce definovana a stala se povinnosti kazdé
zeny. Tento tlak byl postupem Casu stale silné€jsi a tyto tendence, maji v posledni dob¢
I muzi (neni v8ak tak markantni jako u zen). Zajem o vlastni vzhled a krasu, tak bude
nadale vyznamnou soucasti naSich zivoti a vétSinou bude spojovana s Zenou, ackoli
I muzi jsou, uz vice médii oslovovani. Neni jasné, co mize zpusobit Gpadek tradi¢niho

nadhodnocovani zenské krasy.

Problém vidim piedevSim v nekompromisnosti toho, co nase spolecnost diky mytu
krasy definuje jako zadouci. Velky tlak zptsobuje, Ze je mnoho zen nespokojenych
anuti je, az k obsesivnimu zajmu o vlastni télo. S timto diktatem, je tfeba néco ud¢lat:
nastolit moznost svobodné volby s ohledem na poptavku po krasném a atraktivnim
vzhledu, by jist¢ obchodni primysl, na voln&jsi definici krasy nezkrachoval. Kazda

Zena, ktera by si ptipadala krasna, by o sebe chtéla nadale pecovat.

Sirsi pohled na krasu, mize tak p¥inést pocit, Ze jsou krasné Zeny, jak malého tak i
velkého vzristu, Stihlé i silné, mladé i staré, bélosky, ¢ernosky, Asiatky i miSenky.
Krasa muze byt v plnych Zenskych bocich, nebo v malych nadrech. Krasu tak posléze

poskytuje, pravé pluralismus, variabilita a svobodna moznost volby.

Citi-li se Zeny krasné, jsou spokojené a osvobodi se od mytu krasy. Za¢nou-li se zajimat
I 0 jiné své piednosti a schopnosti, nez je vzhled a budou tyto pfednosti rozvijeny,
pfestanou byt Zeny definovany primarn€ skrze svij vzhled, a manickd honba po

dokonalém t€lu ztrati smysl, protoZze se z ni stane svobodné sebevyjadreni.

Ve své praci jsem se pokusila objasnit pfi¢iny a disledky kultu krasy téla, jako klamny
mytus neménnosti a danosti. ldeal krasy je predev§im kulturni konstrukt, vychazejici ze
spolecenského mocenského pozadi, skrytého fadu a kotent patriarchalni spolecnosti, je
genderové podminény a diferencovany. Tato definice ustanovuje vnimani Zenskosti
a ztotoznéni Se zeny s krasnym pohlavim, a to jiz od dob renesance. Jeho mechanismy,
zarucuji Siroké pusobeni a to zejména demokratizaci pomoci médii se silnou podporou
obchodniho primyslu. V souc¢asné dob¢, je vnimano télo jako tvarny material a objekt,
jenz je mozné preménovat k obrazu svému. To vse, bez ohledu na jeho uzkou definici
kréasy a pfitazlivosti. V jedné z kapitol jsem srovnala dva ¢asopisy Vlastu a ELLE a ve

vysledku porovnani jsem si uvédomila, Ze zeny jsou Casopisy ovliviiovany a tlaCeny do
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pozice superzen, které zvladaji byt krasné, mladé, bohaté a usp&sné. Casopis Vlasty byl
vice zaméfen na Zenu, kterd se vénuje rodiné a détem, ale i tak ji bylo podsouvano, jak
ma vypadat a chovat se. V Casopise ELLE bylo vice reklam a Zeny jsou zde
manipulovany do uzkého profilu idedlu krasy, protoze modelky jsou na fotkach
vyretuSovany a upraveny a budi tak dojem dokonalosti, kterou vétSina Zen nespliuje.
Z analyzy také vyplynulo, ze i fotografie z inzerce podporuji Stihly idedl, je to dokonce
vice jak fotografie mimo inzerci. Stihly ideal podporuje také zaméfeni reklam,
V Casopisech a to predevsim v Casopise ELLE se Casto objevuji reklamy na zeStihlujici
ptipravky, plastické chirurgické zakroky atd. Pokud by se dal definovat urcity ideél
krasy, ktery je vytvaren informacemi z ¢lankd, mohli bychom ho definovat, jako zenu

mladou s perfektni pleti, velice Stihlou, upravenou a dobfe oblecenou.

Ideal krasy stavi tak estetiku téla, nad jeho zdravotni hledisko a to je tak soucasti
genderové socializace a individuace. Uzce definuje meze esteticky piijatelného a ma
silné manipulativni a vynucovaci mechanismy, které se ukazuji, jako jedna
z nejvyznamnéjSich proménnych, ktera ovliviiuje télesné sebepojeti. Jev typicky pro
dnesni Zeny, je nespokojenost s vlastnim télem. Pusobi na intraindividualni i na
interindividualni urovni. Z toho prameni fada negativnich dasledkt, které zahrnuji
poruchy piijmu potravy, podstupovani estetickych operaci, a nevyjimaje spole¢enskym

formam diskriminace.

V soucasné dobé je patrné, ze tento Vliv neslabne, spiSe naopak zesiluje. Pozitivni vSak
muze byt skuteCnost, ze uz si nékteré zeny zacinaji jeho dopad uvédomovat a nejsou
s nim spokojeny. U¢innou zbrani proti idealu krasy je rozsifeni jeho uzkych hranic,

vcetné posouvani spolecensky ustanovené kategorie Zenskosti.
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RESUME

Diplomova prace Vliv médii na promény idealu krésy si klade za cil snahu o komplexni
uchopeni problematiky vnimani vlastniho téla a ideélu krasy, s tim spojené ovliviiovani
médii u soucasnych zen, ptipadné¢ muzii. Snazim se odpovédét na tyto otazky. Co urcuje
spokojenost a nespokojenost s vlastnim télem? Jak média ovliviiuji ideal krasy? Jsou
respondenti ochotni se idealu krasy pftiblizit, naptiklad pomoci uprav téla, pomoci
plastickych operaci? Jaky vliv maji média a reklama na sebepojeti respondentii?

Srovnavaji se respondenti s idealem krasy prezentovanym v médiich?

V teoretické €asti vénuji pozornost vyvoji zmén idedlu krasy a to predev§im jeho
promén v historii. S tim jsou spojené i spoleenské a kulturni vlivy, jenz se na podob¢

idealu krasy podileji.

Ve vysledcich vyzkumného Setfeni se snazim potvrdit, nebo vyvratit hypotézy o vlivu
médii na idedl krasy. K ziskani dat jsem pouzila metodologii kvantitativniho vyzkumu
— dotaznikového Setieni, kde nastrojem pro dotaznikové Setfeni se stal dotaznik. Data
jsou podlozena vypovédi respondentli, ktefi odpovidali na predlozené otazky
v dotazniku. Dotaznik mél pisemnou formu a byl distribuovan respondentim

prostiednictvim emailu, socialnich siti i osobné.
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PRILOHA A: DOTAZNIK

Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery pouziji pro
ucely magisterské prace. Dotaznik je urCen spiSe pro Zeny, ale mohou odpovidat i muzi.

Je anonymni a uvedené tidaje budou pouzity pouze v ramci vyzkumu.

Pokyny k vypliiovani:

U uzavienych otazek (tj. otdzky s nabizenymi moznostmi odpovédi) zvolenou moznost
zakrouzkujte. Prosim, volte vzdy jen jednu odpovéd’! V piipadé otevienych otazek se

ocekava vepsani Vaseho nazoru.

Otazky vztahujici se k Vasi osobé:

1. Pohlavi: a) muz b)Zena
2. Vék: let

3. Jak jste spokojeni se svym vzhledem?
a) spise ano
b) spise ne
c) ano
d) ne

4. Pokud jste spokojeni se svym vzhledem, uved’te, co vim nejvice vadi?

5. Jakym zpiisobem byste chtéli dosahnout spokojenosti se svou postavou?




6. Meéli jste nékdy pocit uzkosti, smutku, deprese spojeny s vasim vzhledem?
a) ano
b) ne

C) obcas

7. Jak casto si prohlizite néjaky ¢asopis?
a) denné
b) tydné
C) mésicné

d) nezajima mne to

8. Kde nejcastéji vidite Zeny odpovidajici dneSnimu idealu krasy?
a) internet
b) film
c) televize
d) tisténa média
e) billboardy
f) vrealité

g) jina odpoveéd

9. Srovnavite se s nékterou celebritou a chcete se ji podobat?
a) ano
b) ne

pokud se chcete nékomu podobat, uved’te ditvod:

10. Serad’te, jaka reklama na ideal krasy vas nejvice ovliviiuje?
a) televize
b) ¢asopisy, noviny
c) radio
d) internet
e) promo akce (prezentace vyrobku, nabidka vzorecku)

f) jina moznost



11. Jakou postavu preferujete?
a) Stihlou
b) plngjsi

c) velmi hubenou

12. Myslite si, Ze byste méli zhubnout?
a) ano
b) ne

C) nevim

13. Snazili jste se nékdy v Zivoté zhubnout?
a) ano
b) ne
c) n¢kolikrat

14. Setkali jste se ve svém okoli, nebo sami u sebe s poruchami pFijmu potravy jako
je anorexie a bulimie?

a) ano

b) ne

15. Pokud ano, uved’te konkrétné, kterou z téchto nemoci jste trpéli vy, nebo nékdo

Z vaSeho okoli?

16. Domnivate se, Ze média maji vliv na dneSni vniméani idealu krasy?
a) ano
b) ne

C) nevim



17. Domnivate se, Ze Stihla postava a krasny vzhled maji vliv na kariéru a GspéSnost?
a) souhlasim
b) spiSe souhlasim
C) nevim
d) spise nesouhlasim

e) nesouhlasim
18. Chtéli byste na svém téle néco zménit?
a) ano

b) ne

19. Popiste, jak vnimate ideal krasy?

20. Kdo si myslite, Ze urcuje jaky je ideal krasy?
a) spole¢nost a média
b) celebrity
C) vy sami
d) jina média a Casopisy

e) nevite

21. Nechate se zlakat k zaruc¢ené ucenému prostiedku, ktery vidite v reklamé?
a) ano
b) ne
c) nekdy



22. Jaky je vas nazor na estetické operace?
a) souhlasim s nimi, pokud je doporuci 1ékaf ze zdravotnich divodu (pfili§ velka
prsa, prepadla vicka apod.)
b) ano pro zvyseni sebevédomi
C) jiny nazor
d) ne
e) rozhodné nesouhlasim, ¢lovék by mél byt sam sebou

f) ano

23. Mite vysoké sebevédomi?
a) ano
b) ne

C) nevim

Dé&kuji za Vas ¢as a ochotu pri vyplnéni tohoto dotazniku.



PRILOHA B: ZENSKE LISTY

ROCNIR I

CHICAGO, JLL.,

15. Eervna 1894,

CINNOST CESKYCH ZEN

loglek$ od L. P

V LITERATURE DOMACI

Strudny piehled cb

WNAME]ngO zpiisobu se drZice, rozdélu-
jeme d&jiny literatury Ceské ve 3 doby: Starou

(do zatitku 15. stoleti), stfedni (od zat stoleti 15.
do druhé polovice v&ku 18.) a ndvou (od pol. stoleti
18. na Casy nyuéﬁl’); novd pak zavird v sob& 2.
obdobi a to: I. do roku 1850. a

druhém setkivime se s celou fadou jmen,
testné stavi se po bok spisovatelim
Cinnost' spisovatelek naSich privem 1
miZe chloubou, vdyt jména mnehﬂeh
chvalné i1 za mezi na¥i vlasti.

I1. od roku 1850 na nade asy.

S prvnimi pamitkami Zenské
innosti spisovatelské setkdvdme
se jiz ve stfedni dobé literatury,
aviak hojn&ji Glastnily se Zeny
Ceské literdrniho ruchu teprvé v
dob& nové.

B syt o splBeTky

nrm?,i; jiz zadnby s tg ré,

slova toho mm
~ z Boskovic, {
kova ze SvojSina a A
vrat, manZelka Jana
kovic. ‘

Zdroj: Narodni knihovna Ceské republiky, Kramerius, Zenské listy. Praha, 1894.
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PRILOHA C: DOBOVE OBLECENI

Zdroj: Narodni knihovna Ceské republiky, Kramerius, Zenské listy. Praha, 1894,
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PRILOHA D: MENTALNI ANOREXIE

N
~

Zdroj: CT porad POLOSERTO http://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-
polosero/211562222000004-polosero-anorexie/
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PRILOHA E: JAK SKUTECNA JE KRASA V MEDIICH

Zdroj: http://strategie.e15.cz/zurnal/jak-skutecna-je-krasa-v-mediich-412766



PRILOHA F: ROZHOVOR S SEFREDAKTORKOU
CASOPISU VLASTA (V ROCE 2004)

Rozhovor s Mgr. Koppelovou Jifinou, ktera pusobila v letech 2004 jako $éfredaktorka

Casopisu Vlasta a Prakticka Zena.

Kdy jste pracovala jako séfredaktorka casopisu Viasta?
V roce 2004 az do roku cca 2009. Bylo to myslim 6 let.
V ¢em vase prace spocivala?

Prace $éfredaktora je pfevazné managerska prace. Séfredaktor tidi provoz redakce a je
zodpovédny za veskery obsah, ale nefesi pouze obsahovou stranku ¢asopisu. Musi se starat
I 0 personalni obsazeni, administrativu a ekonomické zalezitosti. Je to opravdu hodné o

managerské praci.
Za vaseho pusobeni probéehly néjaké zmeny v casopise? A jaké?

V t¢ dob¢ probchly v Casopise velké zmény. Spolecnost vlastnici ¢asopis tyto zmény

prosazovala. Prob¢hly jak vizuélni tak obsahové zmény.
V cem spocivaly ty vizualni a obsahové zmeény?

Vizualné se asopis zmodernizoval. Byl povySen na uroven jinych evropskych Casopist té
doby. Zménilo se logo, mimochodem to ptetrvalo do dneSni doby, a také se zménila titulni
strana. Obsahové pilife zistaly sejné, jen se zménila jejich forma. Vice se preferovaly
trendové zélezitosti. Obsah se ptizplsobil nové dobé a Zendm, pro které byl urceny tj. 30-

40 let.
Pracovala jste i pro jiny Zensky casopis?

Ano, byla to Prakticka Zena (2006- 2009), Zena a kuchyné (Gasopis, ktery jsem zalozila) a

Kreativ ( ptivodné special Praktické zeny a pak samostatny ¢asopis).

Muzete srovnat napriklad Viastu a Praktickou Zenu?



Tim, ze oba Casopisy vychdzely i za minulého reZzimu, nesou si piivlastek ,,nemoderni®.
Coz ale neni pravda. Oba ¢asopisy prosly zasadni modernizaci. Klicovy rozdil mezi témito
dvéma Casopisy je v obsahu. Vlasta je ¢asopis magazinového typu, Prakticka Zena je hobby

casopis.

Meéla jste v redakci i lidi, kteri zde pusobili pred listopadem 89?
Ne, v té dob¢ tam uz nikdo z té doby nepracoval.

Co bylo obsahem tehdejsi Viasty?

Vlasta je stale stejnd a jeji pilife se neméni. Je to moda, krésa, ¢lanky, piib¢hy, TV

program, recepty, domacnost, zajimavé rozhovory - ty byly v té¢ dobé hodné ¢tené.
Co jste preferovali?

Krom¢ klasického mixu zenskych témat jsme méli vybornou plvodni publicistiku.
Zaméstnavala jsem skvélé novinafe, ktefi dokdzali povysit klasicky Zensky titul do

kategorie publicistickych magazing.
Byl zde tlak na reklamy v casopise?

Samoziejmée, Vlasta byla komerénim médiem. Potfebovali jsme penize z inzerce, abychom

mohli investovat naptiklad do dobré piivodni publicistiky.

Jaké zZeny jste chtely oslovit? Miizete posoudit, V jaké mire jste vaSe ctenarky dokdzali

ovlivnit?

Obsah byl sméfovan na cilovou skupinu 35+, dospélou Zenu s rodinou, co mé uz néjaké
Zivotni zkuSenosti. A tyto ¢tenarky byly k Vlasté velmi loajalni. Je té€zké posoudit, jak a do
jaké miry jsme ctenaiky ovliviiovali. Nase snaha byla o co nejobjektivnéjsi pohled na svét

zeny 35+, nazor si ale Ctenarky musely udélat samy.
Jaky je vas ndazor na ovliviiovani Zen prostrednictvim média, jako je napr. casopis Vlasta?

Myslim si, Ze v dnes$ni dobé neexistuje ¢lovek, ktery by se soustiedil nebo byl pod vlivem
vyluéné jednoho média. Vybér a volba z nas ¢ini svobodného jedince. Ale samoziejmé

média nas vzdy ovliviiovala a ovlivitiovat nadéle budou.
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