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Navrh lyZaiského arealu pro osoby s handicapem

Teoretickacast této prace vystluje pojem slova lyZzovani, handicap, kvalita
Zivota. Klasifikuje zdravott znevyhodgné lyzdae a discipliny alpského lyZovani osob
se zdravotnim znevyhodmim. S tim také souvisi podrabrpopsana problematika
lyzarskych stedisek ¥etre jejich technického zazemi. Nechybi zde ani popitzeni
uréeného k lyZovani osobam se zdravotnim znevyéwidm \Cetné sportovniho
prisluSenstvi. Poslediést teoretick&asti obsahuje navrh na projekt lyZieého areédlu
pro osoby s handicapem. Technické parametry jsdoecaeny tak, aby se daly
aplikovat na vSechny zimni ly#ska stediska.

Tato prace si kladla dva hlavni cile. Prvnim cilprace bylo zmapovani &it
zimnich lyzaskych stedisek a jejich celkovy ifstup k osobam s handicapem. A
druhym cilem prace bylo vytvib navrh zimniho lyZzgského stediska tak, aby pth
vyhovoval osobam s handicapem. Ziha jsem se o0 zobe¢ni technickych paraméiy
aby se daly aplikovat na v3echny zimni igka stediska. S prvnim cilem souviselo
téma vyzkumu. K vypracovani vyzkumuiésti prace jsou pouzila kvantitativni vyzkum.
Data jsem sbirala metodou dotazovani, technikowazthitu. Zandtila jsem se na
problematiku dostupnosti ly#skych areal pro osoby se zdravotnim znevyhédim.

Z vysledki dotaznikového Sgni vyplynulo, Ze v necelé jednéetiné z celkového
poctu 58 zimnich lyZzgskych stedisek se osoba se zdravotnim znevyklintn obejde
bez osobni asistence. V ostatnicrediscich patbuje asistenci. To tedy znamena, Ze
oblasti zimnich spofit pro osoby s handicapem neni dostatek zimnichidigzah
stredisek, ve kterych |ze bezprobléngdyZzovat. Zarove se vSak potvrdilo, Ze lyZzovani
a kvalitni zazemi zimnich igtdisek pro lidi s handicapem zvysi jejich kvalituata,
protoZze vyznam jakéhokoliv sportu je pro jedincedevotnim znevyhodnim velice
podstatny.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze problematika zdravétanevyhodgnych lyzaa, je
mnohdy @i modernizacii vystavle lyZaiského stediska opomijena, to ale neznamena,
Ze je provozovatém zimnich lyZzéskych stedisek lhostejna.



Tuto bakaléskou praci si po jejim vypracovani vyzadalo hnegkotik
provozovatel lyZatskych stedisek. Z této zfiné vazby se da usuzovat zajem o tuto

now otewenou problematiku.



Suggestion of a ski resort for people with disabily

The theoretical part of this work includes intetpt®n of terms, including
skiing, handicap, quality of life. It classifiesisks with physical handicap and defines
downhill skiing disciplines of handicapped indivalds. This is associated with detalil
description of ski resorts, including their tectalidackground. In addition there is
description of devices designed for skiing of haagdped people, including sports
articles. The final section of the theoretical piatludes suggestion for a ski resort
designed for handicapped people. Technical parasate generalized in order to fit all
ski resorts.

There were two objectives associated with thiskwdihe first work objective
was to map network of ski resorts and their oveaiplbroach to handicapped people.
The second work objective was to suggest a skirtretsign which would fully fit
needs of handicapped people. | have focused orrajeation of technical parameters
in order to enable their application to all skiags. The research subject was related to
my first objective. Quantitative research has bapplied for the research part of the
work. Data has been collected by questioning methjadstionnaire technique. | have
been focused on issues related to accessibilitgkoresorts to handicapped people.
Results of the questionnaire research indicateithkgss than one third of the total 58
ski resorts handicapped people can cope withoustasse of others. Assistance is
required in the remaining ski resorts. Thereforg,f@ winter sports, there are not
enough ski resorts where handicapped people cawy eskiing without problems.
However, it has been confirmed that background lofresorts well designed for
handicapped people improves their quality of Ifmce importance of sports for every
handicapped individual is very high.

It results from the research that issues concgrhandicapped skiers are often
omitted in designing or upgrading of ski resortewbver it does not mean that ski
resorts operators are neglectful to this subject.

Several ski resorts operators expressed theiresttén this Bachelor work upon

its completion. Such feedback indicates intereghimnewly open issue.
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UvoD

V avodu bych rada zminila, Ze problematika kgkgch stedisek, zimniho
provozu je mi dote znama, jelikoz jsem pracovatdyii roky jako zarndstnanec
lyZatského stediska Ski aredl KaSperské Hory, z toho dva rokg jeho vedouci.

Toto téma jsem si zvolila proto, Ze mne samo dklodednoho dne mne
zavolala pokladni, abych posouditdgad lyZaky-vozickéiky, zda ma narok na slevu, a
zda by bylo mozné umoznit jifigtup k vieku mimo turnikety. Dodiesi vzpominam na
swvij zvlastni pocit litosti, bezmocnosti a studu. Slgsme ji pochopitekhdali a gistup
mimo turnikety umoznili. Jaké pak, ale bylo mojelpapeni, kdyz jsem pak sledovala
tuto lyzaku na sjezdovce. Kdejakéhoginého" lyzae steila do kapsy.

Shodou nahod jsem &da pracovat v jiném lyZakem stedisku v KrkonosSich.
Predseda Sportovniho klubu vokéra v Praze, Tomas Lisy, za mnoti§el s prosbou,
zda bychom lyZa@m s SKV Praha nec#it délat servisy na lyZich. A néstalo jen u
servidgl. Ve Funparku Sthuldk u Vrchlabi se zaly konat zaateinické kurzy pro
zdravotrg znevyhodmné lyzae. Za&alo se Skolenim obsluhy vigkpro manipulaci
s €mito osobami. Ke konci sezony se dalo hi@vo velmi patelskych vztazich. V
piistich letech se planuje investice do odstnarfyzickych bariér. Vnimam to jako
obrovsky krok kupedu, nebo se zde setkdvaji na sjezdovcezpi lyzai“ a ,lyZafi-
vozickari®.

Pri pohledu na celo@eskou Republiku, Izéci, Ze v poslednich dvaceti letech
doSlo k obrovské expanzi zimnich lyZkych stedisek. Jsou budovany a mov
rekonstruovany velkéi malé lyZzaské aredly. Na jejich modernizaci se ve velkéemi
podili fondy Evropské unie. AvSak v tomto dramadickrozvoji se stale zapomina na
problematiku osob se zdravotnim znevyhosdm, ktéi by cheli a nebo jiz lyzuji.
V souwtasné dob je jen hrstka are@) kde mohou tito lidé bez problémyZovat. Lze
vSak fici, Ze poptavka ze strany osob s handicapem mépajici trend. Je idezité

polozit si otazku, co s tim do budoucna&lade.



Z tohoto divodu si tato prace kladla za cil zmapovat dimnich lyZaskych
stredisek a jejich celkovyifstup k osobam s handicapem a vyitvmavrh zimniho

lyzarského stediska tak, aby plwvyhovoval osobam s handicapem.
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1. SOUCASNY STAV

1.1.LyZovani jako pojem

Na lyZovani jako pojem takovy, heme nahliZzet &olika zpisoby. LyZzovani Ize
chapat jakopohybovoucinnost na lyZich v zasf¥eném terénu, na uhé hmot,
na technicky vyrobeném &nu, slouzici k rekreaci, turistice, sportovéndalSim jinym
Gcelam. Pokud bychom se na lyZovani podivali jinym pdila, Ize jej chapat jako
sportovni od¥tvi, obsahuijici tradni zavodni klasické discipliny (13).

Z hlediska biomechaniky, je lyZovaniznorodou pohybovoginnosti, provagnou
v mgnicich se postrnostnich, terénnich i 8hovych podminkach. Podstatou samotného
lyZovani je zachovani dynamické rovnovahy ve sklnaujedné nebo obou lyzZich.
Pohyb lyZae je pak vysledkemisobeni komplexu vrihich a vijSich sil. Rozhodujici
pro pohyb je z&?ovani lyZi, odraz, hr&ni a jeho zrany, znmeny vzajemné polohy lyzi,
opora o hole atd. (13).

Mezi zakladni d¥ odwtvi lyZovani pati alpské lyZovaniu kterého se iive
pouzival pojem sjezdové lyZzovansaverské lyZzovanirive nazyvano lyZzovani klasické
(21).

1.1.1 Historie swtového lyZzovani

Historii lyZovani ntizeme rozdit na dw zakladni obdobi. Prvni obdobi
predsportovni - mizeme datovat od té doby, kajoveék zatal pouzivat kinnostem
spojenych s &nym zivotem. Prvni lyZze jsou znamy uz zieghi doby kamenné. Lidé
vyuzivali lyZe k lovu a k femig’ovani. Tuto techniku lidé vyuzivali vSude tam, Kojé
dostatek sthu. Druhé obdobi sportovni - je obdobim, kdy ly2zé&lnsvé uplaténi ve
sportu. Zaatek této etapy fizeme datovat od poloviny 19. stoleti. Za meznilkeme
povazovat rok 1843, kdy se konaly prvni lkgie zavody v Norsku. Kolébkou lyZzovani
je Skandinavie. Nap provincie Telemark, dala nazev jedné z tgksich technik. Ve

20. stoleti se lyZovani rozsd do celého ssta.
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LyZovani téz prochazeldiznymi etapami. VZdy dominovala jedna z lkgdaych
Skol. Kazda lyzesska Skola mia specificky zfisob vyuky a lyZgska technika rla
typické prvky (17).

Norska Skola byla zaloZzena vroce 1870 v Kristiahato Skola fispela
zdokonalenim techniky sjizdi a zatéeni. Poprvé se Za jezdit vzpimere a lyZze se
ovladaji deémi holemi a pohybem nohou. Vznika novy tvar lyZzveny telemarsky.
Na vzniku Lilienfeldské Skoly g zasluhu ,otec lyZovani“ rodak zidbice Matthias
Zdarsky. zkrétil norské lyze na 190 — 220 cm, y¥ee lusadil vlastni vazani a odstranil
Zlabek. Prosazoval jizdu se skoro dvoumetrovou, ktdrd slouzila jezdci jako opora.
Z&kladni technikou pro tuto Skolu byly oblouky wipl a pivratné oblouky. Bilgeriho
Skola ktera vznikla igd 1.s¥tovou valkou je spojenim technik obotegdchozich Skol.
Jizda se zrychlila atjglali se nové varianty oblouk V pribéhu doby nasledoval vznik
Skol s roténi technikou. Novou technikuigdstavil a teoreticky zpracoval F. Hoshek
v roce 1943. Tato technika se z#govala na komplexnosti pohgbSroubovitém otgeni
téela a odlekeni lyzi vertikdlnim pohybem IlyZzi. Francouzska ¢&ofa Skola
uprednosiiovala rotaci p zahajovani snozného smyku. Sasit vznikaly Skoly
nerot&ni technikou. Mezi fedstavitele této techniky gatzavodnici Walch a
Rominger. Znaky typickymi pro tuto techniku bylakézstopa a odklon trupu od svahu
(17).

V Sedesatych letech dvacatého stoleti doslo kéwgnrotatni a neroténi
techniky za techniku rozdilného pohybu dolnichdeim. Znamenalo to konec rozvoje
snoznych obloukV roce 1970 doSlo ke zmné v konstrukce lyzZéskych bot a to &o
za nasledek vznik vyiglovanych oblouk. Nasledoval ke zSeni rozsahu pohybu
nohou ve vSech sfrech a ke zvySeni postoje. Novym prvkem je z&konoblouku na
vnitini lyzi (17).

V souwtasné dob dochazi g lyZzovani k menSimu iedklonu trupu, plynulému
piechodu z oblouku do oblouku. Nasleduje omezeni IpolzisSt téla ve vertikalnim

smeru (17). Tato nova revolimi metoda je ozri@vana jako ,carvingoveé lyZovani“.
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1.1.2 Historie lyZovani zdravo#iznevyhodénych sportové ve seté

Po druhé sitové vélce se systematicky ¢ah rozvijet sport pro osoby se
zdravotnim znevyhodimim, aby se Ti, ki@ byli po Grazu, mohli vratit ke svému
milovanému sportu. Jiz v roce 1948 byly nabizefmtd sportovam lyzaské kurzy.
Od té doby zaznamenalo toto ¢tx rapidni naiist zajmu. Do roku 1970 mohly
zavodit v lyZzovani pouze osoby s amputaci a zrakoyppSkozenim. Se zavedenim
mono-ski zdali zavodit i vozékéai - paraplegici, bez obou nohou s amputaci nad
koleny. V roce 1910 byla zaloZena mezinarodniiisa komise. Mezinarodni ly#ské
federace (FIS) byla zaloZena v roce 1924 ubghu zimni olympiady v Chamonix ve
Francii. Prvni dokumentované oficialni mistrovgiastizenych se konalo v roce 1948
v Rakousku, v Badgasteinugébtnilo se ho 17 sportolcOd roku 1950 byla gadano
Mistrovstvi s¥ta pro zdravottiznevyhodgné sportovce po celéméw (8).

V 70. letech 20. stoleti se trédi lyzarské zemi Némecko, Rakousko, USA a
skandinavské ze#rstaly piikopniky lyzovani vozikari (3).

Na prvnich zimnich paralympijskych hrach v Ornskbié ve Svédsku v roce
1976, byly pedstaveny dvalpské sportovni discipliny v lyZzovani . Jednadasslalom
a ok slalom. Lyz# museli kombinovat rychlost a hbitost, kdyz sjidsjezdovkou
dola rychlosti az 100 km/h. Sjezd bykiggn na paralympijské hry vroce 1984
v Innsbrucku v Rakousku. Superiblslalom byl zalerén do lyZz&skych sportovnich
disciplin vroce 1994 v Lillehammeru v Norsku. Zaeanik v lyZovani zdravotn
znevyhodgnych sportovié lze povazovat vynalez mono-ski. Mono-ski byla grvn
piedstavena v Innsbrucku vroce 1984 a medailovoeiplisou se stala poprvé

v Naganu v roce 1998 na paralympdé,3).

1.1.3 Historie lyzovani zdravo#rznevyhodenych sportovd v Ceské Republice

Za paatek sjezdového lyzovani zdravétanevyhodiinych sportove v Ceské

Republice 1ze povazovat rok 1992, ve kteréfadpedla instruktaz jizdy na mono-ski
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mistryré Velké Britanie D. Smithova. Jiz v roce 1993 bylrabena, firmou Cromon,
prvni mono-ski na naSem Uzemi a v lednu 1994 hybiaslan prvni zavod vosiar.
Jednalo se o 1. ¢énik Moravského poharu rervenohorském sedle. Sjezdové lyzovani
bylo rozvijeno pod FTK v Olomouci od roku 1992 dedda FTVS UK v Praze od roku
1994 (3,7).

1.2 Handicap

,Dnes se vsSeobeénuznava, Ze pojem zdravi ma také psychologickou a
sociologickou charakteristiku a zavislost, Ze vegazd a nemoci je nutno piat
sc¢lovékem v jeho totallt, tzn. nejenom s jeho organismem, ale také s jesbbrmstnim
(psychickym) potencialem, a Ze zdravi je patlswano nejenom klimatickymi a dalSimi
piirodnimi podminkami, ale také podminkami speleskymi jako jsou lidské vztahy,
spole&enské usp@dani i produkty socialniho vyvoje, jako migracabanizace,
technologické, kulturni a dalSi 2my prostedi.” cituji Jesenského (11).

Stav této totality vyjatila Swtova Zdravotnicka organizacedefinici zdravj
zni: ,Zdravi je stav uplné fyzické, psychické aigtd pohody a nejenom ngfpmmnost
choroby nebo poruchy funkce* (25).

Poruchy funkce organismu nebo jeho defekty se yuofijgako neschopnosti
(disaptibility) postizeného jedince zvladahdu Zzivotnich Okal, zarové se také
projevuji jako stavygnevyhodeni (handicap) (11).

PoSkozeni, které se projevuje vadami anatomicladbll nebo poruchou funkce
organismu se nazyvdefekt.AvSak defekt nemusi byt vZzdyrgkdzkou v plani cila
jedince, které podm zdrava veejnost vyZaduje. Takovyto jedineci#e ¢asto dosgt
do stadiadefektivity Defektivitou se rozumi druhotny nasledek defekledna se o
odchylky ve vyvoji schopnosti, o odchylky ve vztarke spolénosti atd. Rozhoduijici
je, jak jedinec vnima své znevyhadn a jak se k&mto odchylkam stavi Siroka
verejnost. Defektivita tedy v s@élzahrnuje jak handicap, tak disaptibilitu (11).

Prostedky k gekonani defektivity jsou postupy, které &wji k integraci
jedince. Integrace ma za cil vzajemnou socialnptiiditu (ptizpasobeni) jedince se
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spol&nosti. Tohoto stavu se dosahuje rozvojem osobnsatializaci a enkulturaci

daného jedince (11).

1.3 Klasifikace zdravotré znevyhodrénych lyZari

Zdravotni znevyhodini lyza je rozdtleno do finacti tid - 7 pro stojici lyzge,
3 pro sedici lyZa a 3 pro lyZge se zrakovym posSkozenim. Pokud neniiidg dostatek
sportovét dochazi ke kombinaci podobnychidt (soutzi spolu fizna postizeni).
V kazdé kategorii se redlréas se fepaitava dle koeficientu tak, aby nebyly jednotlivé
typy postizeni znevyhodné. Sportovci sodfi ve tech tidach zaloZenych na
funkénosti jejich tla (9).

Podle Hrusi jsou z hlediska druhu postizeni zastaypcituji: ,paraplegici
(¢asténé kvadruplegici), oboustranni nadkolenni amputalale osoby po DMO,
spastici, do uitého stadia choroby i myopati apod.” (7).

1.3.1 Lyz#i se zrakovym posSkozeni

LyZati se zrakovym znevyhodnim zavodi s givodcem. Piivodce pouziva slovni
navigaci a jede fied zavodnikem (9). Rozleni do vySe uvedenych skupin provadi
podle oka s lepSim visusenii pouzivané korekci. Toto vygeni provadi oni léka
(14).

1. B1 - zcela slepi s vnimanimeha / ruce pohyblivé

2. B2 - zrakova jasnost 2/60 nebo zorné pole mezBbrstupi

3. B3 - jasnost od 2/60 do 6/60 nebo zorné peétsiwnez 5 stufpi a mensi nez 20

stuma

1.3.2 Stojici lyz&

1. LW1 - ok nohy nad koleny amputované, tito IyZpouzivaji d¥¢ lyze a d¢
hole, pop. dva stabilizatory
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2. LW2 - jedna noha amputovana, tito ly¢Zpouzivaji jednu lyZi a dvhole, pop.
dva stabilizatory

3. LW3 - ok¢ nohy amputované pod koleny, tito lygaouzivaji lyze a d¥ hole,
popx. dva stabilizatory

4. LW4 - lyzai a amputaci jedné nohy uzivajici protézye thze a d¥¢ hole pop.
dva stabilizatory

5. LW5/7 - lyzai s amputaci rukou, pouzivaji ®tyZze, ale nemohou uzivat hole

6. LW6/8 - lyzai s jednou rukou / ruka amputovand, uzivajici¢ tize, ale jen

jednu hil popr. stabilizator

\]

. LW9 - postiZzeni jedné dolni a jedné horni &etny, pouzivaji lyZeskou vystroj
dle poteby

1.3.3 Sedici lyza

1. LW10 - lyzai s postizenim obou dolnich keetin, spastici s postizenim vSech
korcetin, tito lyZ&i pouzivaji mono-ski a dva stabilizatory

2. LW11 - lyZ4ai s postizenim obou dolnich ké&etin s dobrou rovnovahou v sedu,
spastici s postizenim dolnich katin

3. LW12 - lyzai s postizenim dolnich k@etin s dobrou rovnovahou v sedu, a

lyZati s oboustrannou nadkolenni amputaci

1.4 Discipliny alpského lyZovani zdravot# postizenych lyZa&a

Paralympijsky program ma celkengtpdisciplin v alpském lyZovani. Je jim
sjezd, slalom, atb slalom, super ab slalom a super kombinace. Alpské lyZovani je
fizeno IPC (Mezinarodni paralympijsky vybor), stamev pravidla a regulace.
V souwasné dob soutZi sportovci z 39 zemi a stale ugtaji pd@ty zajema (8).

Pravidla pro spravné postaveni tratfilar FIS (Mezinarodni lyZska federace).

Pro alpské lyzovani zdravatznevyhodgnych lyzaa se vyuzivaji stejna pravidla jako
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pro zdravé lyZge, avSak s&kolika Upravami. Povrch sjezdovych trati bylmostradat
jakékoliv diry a boule, ttanesmi byt zledovaka a musi byt dostate¢ Siroka. Zatéky
nesmi byt ostré a nesmi nasledovidlifrychle za sebou. Dojezd |ygke trat by nmgl

byt SirSi a ¥tSi. Den ped samotnym zavodem musi bytt'tepristupréena zavodnikm,
aby si mohli trd nastudovat a seznamit se s ni¢Tyc¢ena pro niieni elektrické
casomiry se umfsije do vySe horndasti trupu zavodnika. VSechny branky na trati by
mely byt vyrobeny z urlé hmoty, aby byly co nejvice pruzné a nezranilyarknika

v piipact kontaktu. Na trati by # byt umistn stejny pdet pravotdivych a
levotaiivych zat&ek (12).

1.4.1 Sjezd

Pri sjezdu je mifen ¢as sjezdu, zavod obsahuje zathda skoky. Trd musi byt
Siroka minimalg 30 metfi a dlouha maximah1600 meti s grevySenim 300 meiru
Zen a 400 metr u muz. Zavodnik musi projet maly pet branek. Branky jsou
minimalne 8 meth Siroké. Pokud branku zavodnik mingka jej diskvalifikace.
Maximalni p@&et branek u zZen je 35 a 40 u muKazdy zavodnik jede pouze jednou,

vitézi ten s nejlepSiriasem (8,12).

1.4.2 Slalom

Slalom pati mezi technické discipliny. T¥ge kratSi nez u ostatnich disciplin.
Na trati je umisino rekolik desitek branek (55-75 muzi, 40-60 Zeny). Lyhausi
vSechny branky zdolat. Pokud branku miteka jej diskvalifikace. Kazdy zavodnik
jede dva zavody v ten samy den, pokazdé na jitié tt&kazdého zavodnika se otasy
setou. Vitzi ten s nejlepSim dosazenym celkov§asem (8).
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1.4.3 Ol# slalom

Obii slalom je takeé technicka disciplina. Je delSi slalbom a ma ménzat&ek.
Zat&ky jsou $irsi a hladsi. &a trat je minimalré 30 metfi a maximalni délka trat
¢ini 1300 meti, s gevySenim okolo 250 az 350 mietrPaiet branek je ovlivén
pievySenim trat Branky musi byt 6 az 8 métsSiroké s minimalni vzdalenosti 10
metii od sebe. Penalizace za neprojeti brankou, je difkace. Kazdy zavodnik jede
dva zavody v ten samy den, na dvou tratich. U Kadd&vodnika se ohmmsy seétou.

Vitézi ten s nejlepSim dosazenym celkow§aisem (8,12).

1.4.4 Super off slalom

Super obi slalom je rychlostni disciplina. Je kratSi nezzdj ale delSi nez &b
slalom a slalom. Ret branek je ovlivén prevySenim, minimékh vSak ficet pst
branek muzi a ficet branek Zeny. Branky jsou od sebe negndwacet gt meti.
Neprojeti brankou znamena diskvalifikaci. Zavodjg#le pouze jeden zavod na jedné

trati. Vitézi zavodnik s nejlepSitasem (8).
1.4.5 Super kombinace

V super kombinaci se kombinuje sjezd a jeden zimlavych disciplin- ol
slalom nebo super dbslalom. Zavodnik tedy jede é\discipliny. Vigzi zavodnik s

nejlepSimcasem (8).

1.5 Zaizeni uréené k lyZovani osobam se zdravotnim znevyhodimm véetné

sportovniho prislusenstvi
Zdravotrg znevyhodgni lyzai vyuzivaji grisluSenstvi, dle stugrsvého funkniho

postiZzeni, které jim umaiije vykonavat tuto aktivituJ lyZaia se zrakovym postizenim
se lyzaska vybava neliSi od zdravych lyaaPouze pikvodce, ktery lyZzge provazi, nas
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upozorni na to, Ze se jedna o doprovod zdravatevyhodiného lyzée. U stojicich
lyZaru je uz poteba lyZzéské vybaveni specifikovat. Stojici Iyzaize lyZovat na jedné
nebo na dvou lyzich s pomoci prot&iynikoliv, dale mize pouZzivat jednu nebo &v
hole. Nebo misto lyZakych holi niize vyuZivat tzv. stabilizatory. Sedici lyZa

vyuzivaji mono-ski bi-ski spolu s holemi pdpstabilizatory.

1.5.1 Mono-ski

Mono-ski je specialni skepinova sedika, spg@ivajici na jedné tést
standardni lyzZi, fes tlumici jednotku (pruzina a tlué) které pohlcuji nerovnosti.
Skarepina se velmicasto vyrabi lyzaim na miru, aby dade vyhovovala zbylym
funkénim schopnostem. Ve siapine je lyza pevreé pripoutan popruhy, aby mohl
pohyby €la, co nejlépe docilit nakldnmono-ski. LyZze pro mono-ski se pouzivaji
vétSinou zavodni, kidi trvanlivosti, s vazanim o dostéte vypinaci sile, jelikoZz na
jedné lyzi spoiva vaha lyZz#e i s vybavenim, coz byva cca 70 — 120 kg (12).

Materidlem vyuzivanym k vyra@bsamotné kostry jsou hlinikové trubky gop
chrom-molybdenové trubky. Setka, chrani nohou a zakladna jsou vyrobeny
s carbonovychc¢i kevlarovych vlaken, které zafuji pevnost, ale zarove také
bezpénost i padech. Mono-ski je uzfisobena k jizél na vlecich, i sed&kovych
lanovkach (15).

Stabilitu lyZz& v mono-ski udrZzuje pomoci tzv. stabilizater kratkych bertiek
zakoréenych lyZzemi. Ty slouZi k odpichovéani gl i vzad, pomahaji lyfaudrzet
rovnovahu (15).

Reprezentantoweské Republiky, Olichu Jelinkovi, jsem poloZila otazku, zda
bylo tZké nadit se lyZovat na mono-ski. Odp&l mi, cituji; ,Byla to silni
motivace. S odstupeasu musinfict, Ze to bylo hodhtézké, zvlag pro n¥, protoze
jsem si myslel, Ze kdyz jsem @hjezdit na lyzich ped Urazem, tak mi togge lehce i
na mono-ski. S§ omyl jsem zahy pochopil, a asi diky své tvrdololstv jsem to
nevzdal, a po skordech letech jsem mohl zazit radost ze svych prvayénojenych
obloukii. S trochu imhoufenyma dima by se tomu snad dactt i carving.”
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1.5.2 Bi-ski

Bi-ski je podobné Z#zeni jako mono-ski. Na rozdil od mono-ski je vybaa
dvémi kratSimi lyZemi, a tim nabizi¢i8i stabilitu. Celkovy tvar bi-ski dovoli oséb
s vysokym stup&m postiZzeni lyZovat,ignasenim vlastni hmotnosti ze strany na stranu,
ale také &¢m lyzaram, ktei maji vzhledem ke svému postiZzeni horSi rovnovdbuaké

vhodna pro kvadruplegiky. Stabilizatoryspomahaji udrzovat rovnovahu (23).

1.5.3 DalSi lyZz#ska vybava

Kazdy lyzd, je jedno zda zdrav§i handicapovany, musi pouZzivat v ramci své
bezpeénosti, ale také pohodli dalSi sportovni vybavenérék se vaze k lytskému
sportu. A bez kterého by obti&provozoval tuta@innost.

Do lyzaske vybavy pat lyZa'ské holeTy jsou sodasti kazdé lyzaké vybavy.
Pomahaji jezdciip pohybu udrZzovat rovnovahu. Hole pro sjezd a sugi®r slalom
jsou zahnuté a kopiruji tvar jezdce, diky tomu uingiz zaujmout aerodynamicky
sjezdovy postoj. Slalomové hole jsou rovné&lwby byt pevné, snadno ovladatelné a
dolkie vyvazenéHelma je bezpénostni ponicka, ktera je uena k ochrah hlavy
lyZare. Bryle slouzi k ochra& oci, zlepSuji viditelnost za Spatnych atmosférickych
podminek. Chrani lyZe ped padajicim sthem a de$m, poskytuji ochranu ipd
oslninim. Kvalitni bryle poskytuji vyhled nejméri20 a musi byt odoIné proti zamlzeni
(2).

Obleceni by n¢lo byt ugeno vyhrads pro zimni sporty. Zavodnici si oblékaji
jednodilné kombinézy, které jim poskytuji minimalodpor vzduchulLyza'ské boty
jsou podstatnou seoasti lyza@ské vybavy. Zakladnim ukazatelem je tvrdost skeletu
Boty musi byt pedevSim pohodiné.
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1.6 Lyzarska s¥ediska

Zimni lyzarské stedisko Ize definovat jako lykskou oblast, ktera byla vytiena
za (telem provozovéani zimnich sportle vybavena dopravnimitzzenimi, lyzaskymi
a kezeckymi tradmi, lyZzarskymi cestami a ostatnimi specifickymi thai. Mezi
specifické trat pati snowparky, fun-parky, aiské parky, akrobatické arealy a dalSi
(26).
Synonymem pojmuyzaské stedisko je lyzarsky areal nebo organizovany
lyZaisky prostor (26).

1.6.1. Dopravni z&izeni

V lyzarskych stediscich se iizeme setkat sékolika typy dopravnich zézeni.
Pati sem lanové drahy a ly&skeé vleky. Lanové drahy upravuje zakain266/ 1994
Sb., o drahach, ve &ni pozdjSich gedpisi. Provoz lyZzéskych vieki upravuje zakon
¢. 191/2006 Sb., kterym seémi zakon¢. 266/1994 Sb., o drahach, veimhpozdjSich
predpigi (18).

1.6.1.1 Lanova draha

Lanova draha je draha, jejiz vozidla se pohybujSixmné nebo vodorovné trase a
jsou pohasna pomoci taznych lan. Slouzi k dopfaam, kde je pdeba pekonat velky
vySkovy rozdil. Na lanové draze se nachazi nefmdveé stanice — horni a dolni.
V Ceské Republice ipvazuji sedékové lanové drahy (napSkiareal Lipno, Skiareal
Herlikovice) nad kabinovymi lanovymi drahami ( hapern& Hora, Je&d) (19).

Typy lanovych drah:

1. kabinové - na lar jsou za¥Seny d¥ kabiny proti sob a pohybuji se vzduchem
protismerne (19)
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2. sedakové- tazné lano je zaroiagnosnym lanem, na lagsou za¥Seny sed&y
pro jednu nebo vice osob, Iy¥#ai mohou lyZe ponechat na nohou, nastupuje a

vystupuje se bez zastaveni lanové drahy (19)
1.6.1.2 LyZ#sky viek

LyZarsky vlek se nepovazuje za drahu. V roce 2006 byl@eské republice
zakonem:. 191/2006 Sh. bylaipata pravni regulace, ktera prohlasuje igky viek za
uréené technické z&eni na draze. V zahr&hni najdeme v lyZiskych stediscich
piedevsim lanové drahy, naproti tomuCeské Republice je vedtsing lyZaiskych

stredisek nejastji pouzivanym dopravnim prdasidkem dvojmistna kotva (20).

Typy lyZaskych viek:
1. Kotvovy vlek s kotvou pro dvosoby
2. Kotvovy vlek s kotvou pro jednu osobu
3. Talifovy viek
4. Vlek se snimaci kotvou

1.6.2 Pravidla pohybu na sjezdovych tratich

Prepravni faddy dopravnich zZ&eni v lyzaskych stediscich upravuji pravidla
pohybu na sjezdovych tratich. Lyja&ch musi dbat a respektovat je.

LyZai nesmi pi jizdé ohroZzovat své okoli a na sjezdovou’tnaiZze vstoupit jen na
lyZich. Na sjezdovou tfase nesmi vjiz&t z boku, ani ji nijak kZzovat. Povinnosti
lyZate je také respektovat lyiské znéky s vystrahami, v néphlednych mistech
sjezdovky nesmi zastavovat, &Inby jet se zvySenou opatrnosti. Svym lgiay/m
dovednostem, stavu tiégtviditelnosti a provozu ifzpusobit svoji jizdu. B padu co
nejrychleji uvolnit tra. LyZze by ngl zajistit vzdy tak, aby nemohly ujet, a tim zranit

ostatni lyZ&e (17).
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Pri jizdé na dopravnim Zé&eni by n&l nastupovat a vystupovat jen natemych
mistech, zaés pousit zvolna a opatth Déle nesmi se vyldovat z ugené stopy,
slalomovat, houpat se na 2&u. LyZdské hole ma lyzadrzet v jedné ruce, aby se
druhou rukou mohl drzet zésu. Za&étetnici by neli byt pod dozorem zkuSeného
vlekare (20).

1.6.3 Sjezdova tra

Sjezdova tréje ¢ast lyzaského terénu, ktera je vymezena pro sjezdoveé lydova
a to jak zavodni, tak i rekr&ai. Parametry sjezdovych trati jsou Udaje o dé&iee,
sklonu a vyskovém sklonu. Sjezdovét’trausi byt pedevSim bezgma (13). Sahova
pokryvka sjezdoveé tratmize byt bud'to z girodniho shu nebo ze siu untle
vyrobeného sfznymi cly.

Sjezdové trat se @li dle nar@nosti pro lyZzée na mo#e oznaené sjezdové
traté, cervert ozna&ené sjezdové traacerre ozna&ené sjezdove trafl7).

1. Modra sjezdovka- tento typ sjezdové tkaje urten pro lyz#e se zakladnimi
dovednostmi a déle praitil Tyto sjezdovky maji mirny svah a velky prospoo
oblouky.

2. Cervena sjezdovka tento typ sjezdové teaje uen zdatnym lyzgim, ke
jsou schopni napojovat oblouky vyssi rychlostez8pvka ma &tsi sklon.

3. Cerna sjezdovka tento typ sjezdové traje uten zkuSenym lyzam. Na trati
se casto nachazi obtizné partie a boule. Byvaji zrad@ Spatnych

powetrnostnich a sthovych podminek.

1.6.3.1 Druhy s#éhu

Ténet kazdé lyzaské stedisko uvadi vramci svého &mového zpravodajstvi
aktualni druh s¢hu, ktery pokryva sjezdovku. Lygdy meél zhodnotit své lyziské
dovednosti s druhem &mové pokryvky, jelikoz ne kazdy snih je vhodny pro

zasateiniky.
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Nizka sghova pokryvkacerstvého séhu mize skryvat kameny a fery, které
mohou byt picinou padi, pog. poskozeni skluznice lyzi. Hlubokserstvy snih neni
vhodny pro zékladni vyuku na lyzich. Mokry vatowyits se objevuje, kdyZ se teploty
pohybuji okolo nuly, i pomalych padech je velmi nebezZpg. Firn pokryva
sjezdovky nejasgji na jare, srthové viaky srehu se seskupi v ledové krystaly. Tvrdy
firn je velmi rychly, pady jsou bolestivé a vel@asto dochazi k ddninam. Naproti
tomu nekky firn je baivy a mékky. Ledovy povrch vznikd néastji po ochlazeni,
kteremu pedchazela obleva, pokud svah pokryva ledotréa ke nebezpgé propadu
sréhu a tim zfgsobeného padu, pokud je zmrzly povrch dostgtsilny, jizda na lyzich
bude velmi rychla. Laviny a shové evéje je mozno vidt na svazich se sklonem
vétSim nez 20°. Byvaji ozkavany vystraznymi tabulkami Horské sluzby. Nutngsti

vystrahy respektovat (17).

1.7 Trénink

Trénink lyZzd&e je specializovanyékovychovny proces, ktery si dava za cil
dosazeni maximalni sportovni vykonnosti, zatobg mélo dochazet vSestrannému a
harmonickému rozvoji sportovce. Z hlediska pedagagio nizeme hoviéit o
vychovre vzdilavacim procesu, kdy dochazi k osvojeridamosti a pdebnych
dovednosti. Trénink je také procesem biologickyalikpZz organismus lyze se musi
pfizpasobit zvySené ¢tesné namaze. P tréninku dochazi k motorickémuceni a
osvojeni novych pohyb Uginnym zagzovanim organismu sportovce docilimestr
sportovni vykonnosti (13).

,Dobra fyzickd kondice vozZké je jednou ze zakladnich podminek jejich
plnohodnotného zapojeni do Zivota“, cituji Kébeldh@). Pro ziskani a udrZeni takové
kondice je paeba se pravidetha intenzivi vénovat pohybovym aktivitdm jak v k&t
tak i v zimg. Optimalni pohybovy rezim by jedincidndoporw&it odbornik tzn. 1éka
nebo rehabilitéeni pracovnik (12). Zvlastnosti u zdravétenevyhodgnych sportovéa
je, Zze velmicasto soutZi ve vice sportovnich odivich, které spolu nijak nesouvisi

nag. lyzovani, atletika, cyklistika atql).
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Dle Dovalila, cituji: ,paetrvavajici negativni postojesti veéejnosti, nedostatek
odbornych materiél a zkuSenosti, absence trenérskéh@laxdni pro sport zdravoin
postizenych apod. #Agobuji, Ze sportovni trénink zdraveétmpostizenych se dnem
pomeérné kratkého vyvoje dosud nestizformovat v uceleny a propracovany systém.”
Stejre tak jako u osob bez zdravotniho znevyhimdn probihd dosahovani
biochemickych, fyziologickych, morfologickych a m$wlogickych zmin v organismu.
ZatZovani organismu je nutnofippusobit zdravotnimu omezeni a proto probiha
pomaleji. Velice dlezité je zde posilovani volnich vlastnosti, rozsgbedvery,
motivace a vychova k samostatnosti (1).

Koncepce samotného tréninku obsahuje 4 slozkiiprgvu kondini,
technickou, taktickou a psychologickou. Kot piiprava se za#tuje na vSeobecny
pohybovy zaklad. V technickétipraw se nachazi dkolik specifik. Ty vyplyvaji
z nedostatych kondénich pedpoklad a také z dysfunkci CNS nebo z mentalni
retardace. Uplné stabilizace dosahnou jen ti jediktefi maji silnou motivaci a
vysokou miru sebekontroly. Taktickéigrava se uplaéuje predevsim v individualnich
soutzich. Psychologickaifprava jec¢asto regulatorem aktualnich psychickych stav
Velkou roli zde hraje sebédéra, nebd zdravotr znevyhodgni jedinci musi pekonat
ostych a odhalit svou nedostatest. Sebei/éra je tedy pedpokladem aktivniho

zapojeni do sportovnich aktivit (1).

1.8 Asistenti a instruktafi

,Dobrovolnik je ¢lovek, ktery bez naroku na finani odnenu poskytuje sij
¢as, svoji energii, &domosti a dovednosti ve pragh ostatnich lidéi spole&nosti.” dle
ToSnera (24).

Dobrovolnictvi ve sportovnich klubech se vyzog predevSim spontannosti a
tim, Ze nezavisi na finani odnen¢ (24). Motivace dobrovolnik k vykonavani této
¢innosti je Gzna. Svou roli zde hraje pocit, Ze jsou immeni, wdomi toho, Ze jejich
piitomnost v organizaci jeitezita. Zazivaji pocit tymové prace, smysluplnodtistava
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se jim uznani ve svém okoli. Navazuji nové vztghgznavaji nové &ci. V oblasti
lyZovani zdravoté znevyhodinych osob se dobrovolnik dostava do role asistesiba
instruktora. Asistent se stava pomocnikem handicapeho lyZee. Instruktor je
handicapovanému lyfiapomocnikem, ale takécitelem. Instruktor by rél dobre

ovladat jizdu na mono-ski a bi-ski a zartu®y mél svému s¥renci ungt srozumitelg

vyswtlit techniku jizdy nadchto z&izenich. Vycvik instruktora trva podstatdéle nez
u asistent, zde se da hovib o roku a vice.

Kazdy asistent by #h pied tim nez se vypravi se svymegncem na sjezdovku
absolvovat alespozakladni vycvik, kde by #h ziskat potebné dovednosti a znalosti o
této problematice. Vycvik @Ze byt bd'to skupinovy nebo individudlni, iiie trvat od
jednoho dne az po tyden, podiegchozich zkuSenosti a dovednosti jedince.

Velkou c¢ast asisterit zdravot znevyhodgnych lyzat tvori mladi lidé zrad
student. VétSina jich vSak po zaloZeni rodiny odchazitzatu nedostatku volného

¢asu. Druhou skupinu tvorodice ctti se zdravotnim znevyhodmim.

1.9 Kvallita zivota

V souwtasné dob studium kvality Zivota zaZiva velky rozitv Snaha pochopit
toto dilezité téma, je nejen ze strany psychdlagle také sociolag mediki, ekologdi a
dalSich skupin. Termin kvality Zivota se objevit y 19. stoleti ve 20. letech. V 60.
letech byla kvalita Zivota vnimana tak, jak #®lse lidem Zije za titych podminek. O
deset let poziji se tento termin ujal v oblasti sociologie, kwalizivota zde ufuji
podminky Zivota a to ndjklad pijem, politické Z#izeni, p@et automobil pro
domacnost atd.(6).
takové Zivotni prosedi a takové Zivotni podminky, které by lidem urtmaly Zit
zpusobem, ktery je proénnejlepsi, ve kterém nachazeji smysl a ktery siedou a
mohou uzit* (6).

Dnes je kvalita Zivota vniméana jakdsfledek interakce socialnich, zdravotnich,
ekonomickych, environmentélnich a dalSich faktoAckoliv v metodologickych
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otdzk&ch zatim nedoSlo k ndzorové shdde ftici, Ze ve vSech konceptech vnimani
kvality Zivota se nachazi dwdimenze. Lidskd emocionalita a vSeobecna spoksjes®
tyka subjektivni kvality ZivotaSocialni a materialni podminky Zivota, socialratiss,
fyzické zdravi wuje objektivni kvalitu Zivot#6).

Pro kazdou bytost jsou v Zivotdulezité & oblasti —byti (being), prilnuti
(belonging),realizace(becoming). Do oblasti byti gatfyzické zdravi, vyziva,desny
pohyb, sebelcta, sebekontrola, osobni hodnoty,atéaRilnout mizeme k domovu,
k rodire, prateiim a nebo také k SirSimu okoli prietnictvim vzdlavacich moznosti,
pracovnich fileZitosti atd. Realizaci se rozumi uskiitevani Skolnich a zajmovych
aktivit, placené prace, socialnihoc¢kExeni. Kazdy jedinec fiklada jinou dilezitost
jmenovanym oblastem a suboblastem, a podle jejit#¥dosti je také vyuZziva (6).

Jak uz bylareceno, kvalita zZivota je zkoumana z mnohaigpmbhledu, prakticky
vSak existuji iti pristupy ke zkoumdéni kvality Zivota (6). Prvnim zmige pojeti
psychologické. To se zafiuje predevsSim, cituji ,na individudlni aspekt prozivani a
pociti pohody, jak bychom snad mohlitgbozit vyraz well-being ktery je
z psychologického hlediska blizko k pojmu spokogh@l6). Subjektivni pohoda ma
dimenzi kognitivni, kter4 ukazuje jak racion@lhodnotime vlastni Zivot a dimenzi
emocionalni, které vyjadije citové prozivani (6).

V pojeti sociologickém se nezajimame o individugndzivani, ale o stav a
variabilitu Urovré kvality Zivota celé spotmosti (16). Je zde aAdaziovan socialni
status, majetek, vybaveni domacnosti, daxdi atd. V této oblasti se lze velrasto
setkat s terminem Zivotni dravektery znamend, cituji ,&fitko kvantity a kvality
zbozi a sluzeb, jeZ jsou lidem k dispozici“ (6).

Posledni pojeti kvality Zivota je v oblasti medigiZhruba od 70. let 19. stoleti
se kvalita Zivota zsla objevovat v klinickych studiich.r&levsim se zkouma, dopad

nemoci a jejiho kEeni na jednotlivé Zivotni oblagi).
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1.9.1 Kvalita zivota a zivotni udalost

Clovék se niize se zdravotnim znevyhao#iim narodit, a nebo jej e ziskat
na@. po nemocicéi Urazu. V Zivot tohoto jedince je pak takova skémest Zivotni
udalosti, ktera ovliuje jeho kvalitu Zivota.

Zivotni udéalosti pedstavuji, cituji ,situace nebo okolnosti v Zivotloveéka,
které objektivd znamenaji &akou vice¢i mérg zasadni zrnu v kazdodenni rutin
Jsou to jakési Zivotniikovatky, které mini sner v trajektorii Zivota. Zivotni udéalosti
jsou sowasti individualni zivotni zkuSenosti,ém Zivot jednotlivce, vstupuji do jeho
socialnich vztah a ovliviiuji psychicky stav* (10). Mni bezprogtedni vnimani kvality
Zivota, ale také zasahuji dlouhodobou kvalitu Zvoffa je pedevSim ufena
s naphovanim Zivotnich cil, celkovym rozvojem aistem (10).

Zivotni udalost pak pro jedince znamenaémm perspektivy, z&nu hodnot,
zmeénu smyslu Zivota, iize také druhothohrozit zdravi, rozvoj a Zgobit stagnaci
(10).

1.9.2. Kvalita Zivota zdravo#rznevyhodénych jedinai

Vnitini zmeny kvality Zivota zdravot& znevyhodiného jedince mohou mit
mnoho podob vizné intenzit. Jedinec se musi vyrovnat s neschopnostmi a teayr
ovliviiuje jeho vyvoj osobnosti, motivaci a moznosti sebBrace. To rive vést
k porucham identity osobnosti, pak zalezi na jedida se dokaze gmito okolnostmi
vyrovnat. Spolénost zaujimé& dvoji postaveni. 8w se stavi ktomuto jedinci
tolerant¥, a tim usnatuje adaptaci zdravoin znevyhodgnych jedinéd nebo
zdiraziuje neschopnosti jedince, odmitd pomoci a je netotai ke zdravoth
znevyhodgnému jedinci, a tim znesn@age jeho spoléenskou adaptaci. Postoj
spole&nosti k této problematice Gzce souvisi s jeji kaltu Netolerantnost spaleosti
se projevuje ndp architektonickymi bariérami, kde stavebni prvkepaitaji

s jedincem se zdravotnim znevyhédim (11).
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Kvalitu Zivota zdravotéh znevyhodiného jedince mni pracovni schopnost.
Jedinec kuli funkéni poruseci defektu musicasto znénit pracovni misto. Je nucen
zorganizovat novstyl prace, pracovni paioky a prostedi prace (11).

Ne vSechny poeby ke své existenci mohou byt uspokojovany viastni
pri¢cinénim. Na hmotném zabezfmi se podili stat a dalSi zdroje. To vede jedince

k financni zavislosti, a v tomu séru se pak také fize nenit kvalita zivota (11).

1.9.3 Kvalita zivota a sport

O sportu se da howid jako o symptomu kvality Zivota. Samotné sportovge
pati mezi projevy kvality Zivota. Je to jakysi nadstard, dovolit si jej nelize osoba,
kterd Zivdi. Obracen vSak lzefici, Ze sport je také prastdkem kvality Zivota, diky
sportu si nizeme kvalitu Zivota vyraznzvysit. A to rfkolika zpisoby. Somaticky stav
jedince se niize diky sportu vyraznzlepsSit. Dochazi k posileni svalstva pohybového
aparatu, udrZuje se dychaci a cévni systém. Vduwspaichazime zabavu, jde tedy o
momenty, které zkvaliuji Zivot po strdnce psychické. | samotné pozorovan
sportovnich aktivit finasSi pozorovateli radost. To dokazuji i Olympijsk§, které jsou
velice sledovanou udalosti po celéndt8vFxi sportu posilime zarovievili, odolnost. U
sporti, které Ize vykonavat venku, hrajedou roli i prostedi. Riroda vytvdi kulisu,
kde se jedinec setkava srpdnimi silami. To je v saiasné dob pro ¢lovéka vysoce
piinosné ve siru fyziatrickém, psychologickém i estetickém. Spget cinnost
kolektivni, jedinec zde proto e nalézt pocit sounalezitosti, socialni zakotvénas
integrace. U lidi se zdravotnim znevyh&édim hraje psychologicka antistresovost
sportu vyznamnou roli. Sport je vniman jako zabavdra a diky tomu dochazi
k emanimu geeladni v prozitky radosti (flow), které maji pozitiviéinky na psychiku

jedince a jsou zaroviemomentem zkvali#ni zZivota (22).
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1.10 Vyznam sportu pro lyZde se zdravotnim znevyhodénim

Pravidelna sportovnéinnost ma kladny vliv na zdravotni stav, psychicke
socialni klima kazdého z nas, nejen u osob se athiam znevyhodénim. Sport ma
kladny vliv na rozvoj osobnosti, ziskatést&né nebo Uplné samostatnosti, na zvladani
stresi, prispiva k moznosti Zit plnohodnotny Zivot. €8portovnichiinnosti zdravoté
znevyhodgnych osob je hnedc¢holik. Jedinec by il pomoci sportu rozvijet své
zakladni pohybové schopnosti, mezi kterétipabratnost, sila, vytrvalost, orientace
v prostoru, rovnovaha, manualni #gnost atd. Dale by si & osvojit spolu se sportem
kompenzani cviéeni, posilovani, stegnk aj. Pomoci sportu by &h zformovat své
psychické vlastnosti, kufkladu schopnost koncentrovat se, zvladat své emoce
vyrovnat se s konfliktnimi situacemi, kompenzovaicipy mérgcennosti. V oblasti
sportu niize jedinec navazovat kontakty, ma moznost sidnjtrekusenosti s ostatnimi,
muZe propagovat sveé sportovni vysledky atd. V neposiace predchazi sporterfad
onemockni z nedostatku pohybu a nevhodné Zivotospravy. (12)

V oblasti sportu zdravotn znevyhodgnych jediné hraje dilezitou roli
spole&enska integrace a socializace. Sportovni aktivibkadi zapojit jedince do
spole&nosti, posiluji rodinnou soudrZnost a rdafiisocialni kontakty (12).
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2. CiL PRACE A HYPOTEZY

Cil 1: Zmapovat si zimnich lyzaskych stedisek a jejich celkovyifstup k osobam
s handicapem

Cil 2: Vytvarit navrh zimniho lyzgského stediska tak, aby pkvyhovoval osobam

s handicapem

Hypotéza 1: V oblasti zimnich spbrpro osoby s handicapem neni dostatek zimnich
lyzarskych stedisek, ve kterych |ze bezprobléntdyzovat
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3. METODIKA

3.1 Pouzité metody

K vypracovani vyzkumngéasti prace jsou pouzila kvantitativni vyzkum. Data
jsem shirala metodou dotazovani, technikou dotaznikangiila jsem se na
problematiku dostupnosti lyfskych aredl pro osoby se zdravotnim znevyheédim.

Dotaznik obsahuje 16 otazek, z toho 10 é=aych a 5 polouzaenych a 1
formou ¢iselné Skaly. Dotazniky jsem distribuovala poStquiileZzenou ofrankovanou

obalkou. Zrni dotazniku uvadim vipoze.

3.2 Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem byli vedoug¢i teditelé lyzaskych stedisek vCeské
Republice. Odpovidali jménem Iykkého gtediska, které zastupuji. Dotaznikové
Seteni probihalo v ieznu 2009.

Databazi lyzeskych stedisek jsem ziskala od sp&besti Sitour, ktera
provozuje internetovy portal Infoholiday.cz, coZ nejwtsSi a nejucele})Si databaze
tohoto druhu \Cechach. Celkem bylo rozeslano 99 dotaéntknichZ se vréatilo 59.
Jeden dotaznik bylo nutné iaglit pro jeho nedplnost. Celkova navratnost tedia by
58,41 %.
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4 VYSLEDKY

Graf 4.1

Do jaké oblasti pat Fi Vas areal?

N

B Jizeské Hory
B KrkonoSe

@ Orlické hory
OKralicky Sn éznik
@ Jeseniky

@ Beskydy

B Javorniky

@ Sumava
OKrusné hory
@ Vyso €ina

O Ostani

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového pétu 58 (100 %) dotazovanych Iy&kych stedisek uvedly 4
(7 %) stediska, Ze péait do oblasti Jizerskych Hor, 19 (32 %) do Krkoné¥;7 %) do
Orlickych hor, 1 (2 %) do oblasti Kralicky &mik, 9 (16 %) do Jeserik3 (5 %) do
Beskyd, 1 (2 %) do Javorrik4 (7 %) do Sumavy, 6 (10 %) do Krusnych Hor, 248
do Vysainy a 5 (9 %) do ostatnich oblasti. Mezi ostatriasth byly uvedeny Jegbi

hory, Praha — Zapad, Luzické hory, Oderské vrchiglyB
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Graf 4.2

Setkali jste se ve VaSem aredlu s lyza Fem/ikou se zdravotnim
znevyhodn énim?

B ANO
B NE

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového pétu 58 (100 %) dotazovanych ly&kych stedisek uvedlo 42 (72

%) responderit Ze se setkalo s ly#am#fkou se zdravotnim znevyhagrim. DalSich 16
(28 %) se nikdy nesetkalo s takovymto kgrakkou.
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Graf 4.3

Poskytuje Vas areal slevy pro zdravotn & znevyhodn éné ob €any?

25
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15 .
B ano, vzdy

Ene

10 B nékdy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 58 (100 %) dotazovanych Iy&kych stedisek 17 (29 %)
lyzarskych stedisek poskytuje slevy pro zdravétanevyhodiné olgany, 22 (38 %)
neposkytuje zadné slevy a 19 (33 %) poskytuje sjemyrekdy. U otevené odpowdi
ve feti variané mgly strediska uvad v jakém pipact poskytuji slevy. Nejvice se zde
vyskytovala odpodd’, Ze slevu musi schvaiieditel lyzaského stediska nebo se sleva
poskytuje dle fedchozi domluvy. To znamena, Ze neni gestanovena v ceniku.
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Graf 4.4

Jaka je obtiznost sjezdovych trati ve VaSem arealu?

60 - 57

50 A

40 -

B modra
30 4

B ¢ervena
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20 -

10 A

modra c¢ervena c¢erna

Zdroj: Vlastni vyzkum

58 (100 %) lyzeskych stedisek zodpovidalo otazku, jakou obtiznost maiji
sjezdové trat v jejich aredlu. Jelikoz ve tsdiscich ¢asto existuje &kolik typu
sjezdovych trati, mohly i&tdiska uvést vice variant.

Nejcastji se objevuji trat modré, a to v ptiu 57 (43 %) z celkovych 58 (100
%). Hned vedle modrych tratittheme z 58 (100 %) ly¥skych areal najit v 52 (39 %)
arealech tr&t cervené. Nejmén je tratich cernych, tj. 24 (18 %) z 58 (100 %)
lyZatskych stedisek.
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Graf 4.5

V jaké vzdalenosti je parkovist & od nastupist é na viek?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 58 (100 %) dotazovanych Iy&kych stedisek 17 (29 %)
responderit uvedlo, Ze parkovi8tse nachazi do 20 m od nastupisa viek. vV 19 (33
%) stediscich se nachazi parko¥idte vzdalenosti od 20 m do 50 m k nastupisti na
vlek. V 15 (26 %) sediscich je tato vzdalenost od 50 do 200 m, vzaélevice jak 200
m je v 6 (10 %) sediscich a u 1 (2 %)istdiska se parkoviShenachazidbec.
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Graf 4.6

Méate vyhrazeno ve VaSem st fedisku parkovaci misto pro osoby se
zdravotnim znevyhodn é&nim?

B ANO
B NE

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového pétu 58 (100 %) dotazovanych Iyskych stedisek uvedlo 45
(78 %) respondefit Ze nemaji vyhrazené parkovaci misto pro osobydsavotnim

znevyhodgnim. 13 (22 %) lyziskych stedisek ma takovéto misto vyhrazeno.
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Graf 4.7
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového potu 58 (100 %) dotazovanych Iyskych stedisek uvedlo 13

(22 %) respondefif Ze gistup z parkovigt k nastupisti na vlek pro osobu se

zdravotnim znevyhodmim je snadny a neni tedy peiba asistence dalSi osoby. 28

(48 %) respondefituvedlo, Ze fistup je také snadny, ale je nutna asistence osdsiy.

V 15-ti (26 %) stediscich je fistup obtizny a je nutna asistence dalSi osoby (/%)

stredisku je pistup obtizny a nelze zvladnout ani s asistench@rosoby. 1 (2 %)

respondent uvedl jinou variantu.
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Graf 4.8
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového pétu 58 (100 %) dotazovanych Iyskych stedisek uvedlo 12

(21 %) lyzaskych stedisek, Zze

fistup na viek pro osobu se zdravotnim

znevyhodgnim je snadny a neni nutna asistence dalSi osdby42 %) stedisek

uvedlo, Ze fstup je snadny, ale je geba asistence dalSi osoby. V 10-ti (17 %)

strediscich je fistup obtizny a je zde nutna asistence dalSi osdihyjedno stedisko

neuvedloctvrtou variantu a to, Zeifstup je obtizny a nelze zvladnou ani s asistenci

druhé osoby. 11 (19 %)istisek uvedlo v otéené odpovdi jinou variantu. Nejvice se

zde objevovala moznost, umahh jiného gistupu k vleku, nez ips odbavovaci

systém.
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Graf 4.9
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Zdroj: Vlastni vyzkum

58 (100 %) lyzeskych stedisek zodpovidalo otazku, jaky typ socialniho

zarizeni se nachazi v jejich aredlu. Jelikoz wedscichc¢asto existuje ¢kolik druhi

socialnich z#izeni, mohly gediska uvést vice variant.

V 8 (13 %) lyzaskych stedisek se nachazi mobilnfemosné toalety. Sanitarni

kontejnery jsou ve 2 (3 %) isdiscich.

Nejvice jsou zastoupeny toalety v b&dov

zimniho stediska a to v 53 (82 %)istliscich. Jinou variantu uvedlo 1 (2 %pslisko.
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Graf 4.10

Jaky je p Fistup k socialnimu za Fizeni pro osobu se zdravotnim
znevyhodn énim?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového potu 58 (100 %) dotazovanych Iyskych stedisek uvedlo 15
(26 %) stedisek, Ze fPstup k socialnimu z&eni pro osobu se zdravotnim
znevyhodgnim je snadny a neni zde fefta asistence dalSi osoby. 28 (49 %disek
uvadi, Zze fistup je snadny, ale je nutna asistence dalSi osWby13-ti (22 %)
strediscich je fistup obtizny a je pt#ba asistence dalsi osoby. Zadniedisko
neuvedlo, Ze fistup je obtizny a nelze zvladnout ani s asistdnghé osoby. 2 (3 %)

strediska uvedly jinou variantu.
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Graf 4.11

Nachazi se ve st fedisku ob €erstveni, které je bezproblémov &
dostupné osobam se zdravotnim znevyhodn ~ énim?

19%

B ANO
B NE

81%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového pétu 58 (100 %) dotazovanych Iyskych stedisek uvedlo 47
(81 %) respondefif Ze se v jejich lyzakém stedisku nachazi d@erstveni, které je
bezproblémo¥ dostupné osobam se zdravotnim znevykoin. V 11-ti (19 %)
lyzarskych stedisek neexistuje @brstveni, které je bezprobléntodostupné osobam

se zdravotnim znevyhodmim.
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Graf 4.12

Planuje Vase st redisko investovat do odstran  éni bariér?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 58 (100 %) dotazovanych Iy&&ych stedisek uvedlo 51
(88 %) respondeff Ze nehodlaji investovat do odst¢anbariér. V 7 (12 %) lyZzakych

stredicich planuji investovat do odstéai bariér.
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Graf 4.13

Jaké finan €ni prost fedky chcete do odstran éni bariér investovat?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

58 (100 %) lyzeskych stedisek zodpovidalo otazku, zda planuji investowat d
odstrarni bariér ( viz graf 4.12), ti co odpé&kli kladn¢ zodpovidali na tuto otazku
jaké finargni prostedky chtji do odstragini bariér investovat.

Na tuto otazku odpovidalo 7 (100 %) responderd (67 %) stdiska planuji
investovatéastku do vyse 200 tisic& Castku od 200 tisic Kdo vySe 500 tisic &
planuji investovat 2 (28 %)isdiska.Castku od 500 tisic &do 1 miliénu K neplanuje
investovat Zadné igdisko. 1 (14 %) stdisko uvedlo, Ze planuje investovat do

odstragni bariér vice nez 1 milion&
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Graf 4.14

V jaké vzdalenosti od Vaseho st fediska se nachazi bezbariérové ubytovani?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového potu 58 (100 %) dotazovanych Iyakych stedisek uvedlo 21
(36 %) stedisek, Zze bezbariérové ubytovani se oedsska nachazi ve vzdalenosti do 1
km. Ve 13-ti (22 %) sediscich je tato vzdalenost od 1 km do 5 km. 4 f[/s#ediska
uvedly vzdalenost od 5 km do 20 km. V 1 (2 %¥disku je vzdalenost delSi nez 20

km. 19 (33 %) respondantodpowdélo, Ze nevi, jaka je vzdalenost bezbariérového

ubytovani od jejich sediska.
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Graf 4.15

Je obsluha vleku proskolena pro manipulaci s osobam i se zdravotnim
znevyhodn énim?
30 -
25 A
20 - M ano
@ ne, nic takové do
15 - -
budoucna neplanujeme
M ne, ale budeme o tom
10 + uvazovat
5
5 .
O -

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového potu 58 (100 %) dotazovanych Iy&kych stedisek uvedlo 27
(46 %) lyzaskych stedisek, Ze je jejich obsluha vieku proSkolena pranipulaci
s osobami se zdravotnim znevyh&dim. V 5-ti (9 %) stediscich obsluha vleku neni
proSkolena a ani nic takového do budoucna neplaMgi 26-ti (45 %) gediscich

obsluha vleku neni takto proskolena, ale o pro$kdiedou uvazovat.
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Graf 4.16

Jak byste sami charakterizovali vhodnost Vaseho lyz aFského aredlu pro
sjezdové lyzovani vozi €kara?

30

26
25

20

H1E2E304035
15 14

10

Zdroj: Vlastni vyzkum

V posledni otazce &y lyzarska stediska 58 (100 %) ohodnotit sebe sama, jako
ve Skole, svoji vhodnost pro sjezdové lyzovani skaii. 8 (14 %) stedisek si udilo
znamku jedna. 14 (24 %)istisek se ohodnotilo dvojkou. Nejvice a to 26 (4 %
stredisek si dalo znamkuit 8 (14 %) stedisek uvedlastytku a 2 (3 %) strediska

uvedly znamku §.
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5. DISKUZE

Vyzkumu se dastnilo 58 zimnich lyZskych stedisek na Gzemi cel€eské
Republiky. Prvni graf 4.1 & zmapovat zimni $ediska, které se Zastnila vyzkumu.
Ténxt jednou tetinou zde byly zastoupeny KrkonoSe, dale Jesefitasné hory atd.

Druhy graf 4.2 mil poukazat na otazku, zda se v daném ilském stedisku
setkali rtkdy s lyZz&em ¢i lyZzarkou se zdravotnim znevyhaogrim. Tuto otazku jsem
polozila z toho dvodu, protoZze jsem 4 roky pracavipisobila v lyzaském aredlu,
z¢ehoz 2 roky jako jehdeditelka. Za celou tu dobu jsem se setkala Styha
vozickarem pouze dvakrat. Jiz vtomto momgnge nasnaél polozit si otazku, zda
existuji publikace, které v popisu zimnihdestiska zohletuji problematiku lyZ& se
zdravotnim znevyhodimim. Po dlouhém pétrani ve vSech druzich publikgein se
s timto nikde nesetkala. Ministerstvo pro mistravia) Ceské Republiky vydalo v roce
2007 girucku s ndzvemzimni stedisko - komplexni sluzba, dopdené standardy
chovani.Nalezneme v ni detailni popis zimnihdesliska, ¥etné vymezeni pojm,
pravidla chovani i lyZovani, opateni provozovatele ip zajiS€ni bezpeénosti fi
provozu, povinnosti nawstniki, atd. Tato firucka, pongrné aktualni, s problematikou
zdravotrg znevyhodgnych osob nepota. Resto neceléit ctvrtiny tj. 72 % lyzaskych
stredisek ve vyzkumu uvedlo, Ze se jigkdy setkali se zdravoinznevyhodinym
lyzarem.

Z tretiho grafu 4.3 vyplyva, Ze pouhych 29 % provozekatlyZarskych
stredisek poskytne slevu vzdy, pro zdravommevyhodiné olgany, &koliv se s nimi
setkavaji v 72 %. Vipact, kdy respondenti uvedli odp&¥, Ze slevu poskytuji jen
nékdy, meli doplnit, v jakém pipadt slevu poskytuji. ¥tSina se shodla na tom, Ze o
slew rozhoduje vedouci lyZ#ského gtediska a to vzdy individuan dle stups
zdravotniho znevyhodni. V kapitole 6.2 Lidsky faktor zmuji otazku ,bariéry
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psychické”. Jak se asi musi citit jedineciing® konfrontaci s vedoucim lyského
strediska, ktery hem rékolika vtein vyrkne ortel slevyi nikoliv.

Sjezdové trat se ¢li dle nar@nosti pro lyzée na mode, cerverg, cerns

ozna&ené sjezdové trat(5). DalSi otazka uvedena ve grafu 4.4lanzodpovdét,
s jakym typem sjezdovek se mohou zdravatnevyhodsni lyZai setkat. Z vysledk
vyplyva, Ze modré &ervené sjezdoveé tmafsou zastoupenyiiblizné stejré, o skoro
celou polovinu je méncernych sjezdovych trati. To v praxi znamena, Zedgjee trat
jsou vhodné spiSe procaeiniky a mir pokratilé lyzare.

Jiz i prijezdu do lyZgského stediska se osoba se zdravotnim znevykinin
muze setkat gadou bariér tj. s bariérami vertikalnimi, horizdnténi, prostorovymi,
antropometrickymi, ergonomickymi a orietitémi (25), tyto bariéry popisuji konkréin
v kapitole 6.1 Technické parametry. V grafu 4.5 div& odpo¥di responderit na
otadzku, v jaké vzdalenosti je parko¥itd nastupist na vlek, sleduji tim, zda jiz prvni
kontakt se gediskem neni pro jedince ze zdravotnim znevylioioin zatZujici. Vice
nez polovina uvedla, Ze tato vzdalenost je do 5 potaz je vSak nutno brat kvalitu
dané komunikace, jelikoz 20 m neupravené komunikegge byt na voziku stefn
nara:né jako 200 m upravené komunikace.

V grafu 4.6 je nazornvidét, Ze téndi Ctyri pétiny lyZzarsky stedisek nema
vyhrazené parkovaci misto pro zdrawounevyhodiné osoby. A fitom Vyhlaska
Ministerstva hospodatvi 174/1994 Sb. jagrstanovuje, Ze parkovaci plochy pro osobni
motorova vozidla (pozemni, nadzemni i podzemni) inmig vyhrazena 2 % sténi,
nejmért vSak dw stani, pro vozidla zdravatrpostizenych osob, Kmto vyhrazenym
stanim musi byt zaji& bezbariérovy fistup z komunikace proépi (27).\ktSina
lyzarskych stedisek uvadi do svych propagéch material, Ze parkovidt je pro
navstvniky zdarma, nikde vSak neni odkaz, zZe zdravamevyhod#ni jedinci zde
maji vyhrazeno parkovaci misto.

V otazce sedmé respondenti hodnotili ve svych odghieh, zda je fistup pro
osobu se zdravotnim znevyh@dim z parkovist na vlek snadnyi nikoliv. Vysledky

v grafu 4.7 poukazuji na to, v60 % zimniclredisek je pistup snadny, ale jiz
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v necelych dvouietinach z tohoto pidu, je nutna asistence dalSi osoby. V praxi to
znamena, Ze jen vénacti stediscich, se dZe osoba pohybovat bez probiésama.

Nadchazejici otazka byla obdobna. #pgala jsem, jaky jeffistup pro osobu se
zdravotnim znevyhodmim k vleku pes odbavovaci systém, kteggsto pedstavuje
bariéru i pro zdravéhdloveka. Ve vysledcich uvedenych v grafu 4.8 je zcelanga Zze
v 64 % zimnich sedisek je pistup snadny, ale jiz v necelych dvdetinach z tohoto
poctu, je nutna asistence dalSi osoby. Je vSak nutrinizi variantu, kde respondenti
uvackli jinou moznost pistupu na vlek. Jinou variantu uvedlo 1¥edisek z 58 a
odpowdi se shodovali na tom, Ze obsluha vleku pusti &kd#é mimo odbavovaci
zarizeni. V tchto pgipadech hraje velkou roli mira ochoty pomoci vizpikala 6.2
Lidsky faktor.

Nasledujici d¢ otazky spolu Uzce souvisi. V prvni jsem tapgala, jaky typ
socialniho z#zeni se ve gdisku nachézi a ve druhé jaka je k nifisupnost. Z grafu
4.9 je jednozn&né, Ze pevazuje socialni zezeni umisiné v budo¥ zimniho stediska
a to v82 %. Graf 4.10 ukazuje, Ze ve vice nez \potostedisek je k nim fistup
snadny, ale jen v patnactiretliscich se dokazi osoby se zdravotnim znevyraon
dostat k socidlnimu ¥&eni bez asistence. Problematiku bezbariérovesfiehickych
zaizeni zmhuji v kapitole 6.1.1 Stavebni poZadavky pro jedinsg@pohybovym
znevyhodgnim.

Jelikoz uspokojeni hladu je dle Maslowa primarntigoa, zégadila jsem do
vyzkumu otazku, zda se veaedlisku nachazi @erstveni, které by bylo bezprobléngov
dostupné osobam se zdravotnim znevyknin. Z odpo¥di uvedenych v grafu 4.11 je
ziejme, Ze v 81% zimnich isdisek se nachazi dostupn&eistveni. Domnivam se
proto, Ze tato skut@ost gispeje ke zvySeni kvality Zivota zdrava@trznevyhodgného
lyzare.

Dvanactou otazku bych v problematice lsi@ stedisko versus zdravain
znevyhodgny lyZza: vyhodnotila jako kdovou. Respondenti & odpowdét, zda
planuji investovat do odstrami bariér. Z vyzkumu vyplyva viz graf 4.12, Ze 88 %
lyZatskych stedisek neplanuje investovat do ods#ranbariér. Pouhych 7 igdisek
hodla tuto investici realizovat. Skdtey zajem é&chto sedmi gedisek musim
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dokladovat tim, Ze ode mne poZadovali zaslani téd&aldské prace po jejim
vypracovani, ktera by se jim &k stat, alespo casténym voditkem. V navazujici
otazce odpovidali ti, ki€ odpowdéli, ze planuji investovat do odstrari bariér ve
svém stedisku. Vysledky uvedené v grafu 4.13 ukazuji, 2gzaiské stedisko planuje
investici grevysujici jeden milion korun, 2isdiska planuji investici ve vySi od &ee
tisic korun do pt set tisic korun a 4 igtdiska planuji investici do vySe &g tisic
korun. Z tohoto vyplyva, Ze mysSlenka této problekyate v podwdomi provozovatdl
nastikna, ale zatim neprobiha masova rekonstrukce odgirdrariér jako u jinych
vefejre prosgsnych instituci.

Pri rozhovoru s TomaSem Lisymjgaisedou sportovniho klubu vokéia, jsem
se doz¥dela, jak moc dlezité je pro zdravoth znevyhodwné lyzae moznost
bezbariérového ubytovani v blizkosti sjezdovky. t®rgsem polozila respondeimn
otazku, v jaké vzdalenosti se od jejictesliska nachazi bezbariérové ubytovani. Necela
tietina respondefituvedla, Ze nevi, viz graf 4.14. Naopak drutedina odpovdéla, Ze
bezbariérové ubytovani se nachazi ve vzdalenosti &m. Zbyli respondenti uvedli
celkovou vzdalenost od 1 km po vice nez 20 km.

V grafu 4.15 uvadim odp@&di responderit na otazku, zda je jejich obsluha
vleku proSkolena pro manipulaci s osobami se zdrénoznevyhodénim. Vysledky
v tomto snéru jsou pozitivni, 46 % stdisek ma proskolenou obsluhu vieku a 45 %
stredisek o tomto proSkoleni uvazuje. Z toho l#edpokladat, Ze vifstich zimach se
zdravotré znevyhodsni lyzai setkaji s proSkolenou obsluhou v 91 % dotazowhny
strediscich. Zdchto vysledk také vyplyva to, Ze provozovatelé vieke v odstraini
bariér budou sousdd’ovat spiSe na lidsky faktor, nez na hmotné investic

V posledni odpoddi meli respondenti uveést, jak by oni sami charakterabv
vhodnost jejich sediska pro sjezdové lyZovani vokéiti. Neceld polovina sdisek se
ohodnotila znamkouiit viz graf 4.16. Jako zcela nevhodné se ohodngiilyze d¥
strediska. Naproti tomu osmistlisek si udlilo znamku jedna.

Nutno dodat, Ze sportem zdrav®tnevyhodgnych jediné se zabyva kolik
autof, uvedu Kabeleho a HruSu. AvSak presim, kde by tito jedinci mohli travit
svoji sportovnicinnost se prozatim nikdo nezabyva. Z tohofvadiu odkazuji na
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Vyhlasku Ministerstva hospotkivi 174/1994 Sb., kterou se stanovi obecné tekénic
pozadavky zabezpajici uzivani staveb osobami s omezenou schoppadtybu a

orientace. Neni v ni pochopitélruvedeno, jak odstranit bariéry psychicke, ale ty
fyzické ano.
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6. NAVRH NA PROJEKT LYZA RSKEHO AREALU PRO OSOBY
S HANDICAPEM

Pri stavl® ¢i modernizaci lyZzgského stediska je nutné si édomit, jaké bariéry
se pro zdravoth znevyhodiného lyZzée mohou objevit nebo jiz existuji. V nize
uvedenych kapitolach se odkazujiedevsim na Vyhlasku Ministerstva hospicté
174/1994 Sh., ktera stanovuje technické parametmyukikaci, staveb atd. pro uzivani
zdravot® znevyhodgnych jediné. Presto doportuji vSem, kté se rozhodli své
lyZaiské stedisko gizpasobit zdravota znevyhodinym lyzaum, konzultovat stavbu
vhimame odliS&

V roce 2008 padla prvni mysSlenka modernizovat Fdn@achuldk u Vrchlabi
tak, aby byl v piStich rekolika letech plg uzpisoben zdravoth znevyhodgnym
lyzaiam. Po schzce s TomaSem Lisym,fgdsedou Sportovniho klubu vok#ia
v Praze, vyplynuly poZzadavky ze strany kiaozickéaa. Jelikoz se jedna orsdisko
s mirnym svahem, hodilo se pro vyukagtito lyZau (foto-viz giloha). Prvni poZzadavek
zrel, zaskolit obsluhu vieku tak, aby dovedla manipalos lyZzdskym vybavenim
zdravotrg znevyhodiného jedince. Mezi dalSi poZadavkyfgatzpristupnit nastup na
vlek baznim vchodem, vybudovat bezbariérové socialtiizesmi, umoznit parkovani, co
nejblize k nastupu na vlek. Daéle jsme se snayiiledat v blizkém okoli bezbariérové
ubytovani pro vice osob, coz se ukazalo jako ndazemadny ukol. Ztéto nasi
zkuSenosti vyvozuiji to, Zetpstavi® ¢i rekonstrukci, je ieba myslet na komplexnost
sluzeb (ubytovani, obchody atd.) v blizkém oktiediska.

V neposledni fade miaze kazdé sedisko nabidnou slevy zjizdného pro
vozickére. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pokud neni tyZam, ale s asistentem, je
vhodné slevu sitovat i na asistenta, jelikoZ se skoro vzdy jedmlorovolnika, ktery
lyZare-vozitkare doprovazi za své naklady.

Domnivam se, Ze kazdé Iysaé stedisko, Ize alesppéasté&né prizpasobit tak,
aby zde lyZa se zdravotnim znevyhodéimym naSel aktivni odginek a gijemné
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zadzemi. NiZze uvadim obecné technické parametnhritelod® vykresy-viz filoha)
véetre lidského faktoru, které Ize aplikovat na vSechpzatska stediska VCeské

Republice.

6.1 Technické parametry

Stavba, ale také jakakoliv modernizace tgk&ho arealu, ktery je ¢gn nejen
bézné lyzdské mase, ale i osobam se zdravotnim znevymodn klade na stavitele
jiné prostorové a manipuiai pozadavky.

Bariéry jsou pekazky, které znesnadji nebo dokonce znemozZni osobam se
zdravotnim znevyhodmim, zapojeni se do svého okoli. V oblasti stav@ibhiexistuje
hned rtkolik. Jedna se o bariéry vertikalni, horizontalmipstorové, antropometricke,
ergonomické a orientai. Bariéry vertikalnipredstavuji schody a vyskové rozdil§tsi
nez 20 mm. Bariérhorizontalnijsou nap. sklony ramp a povrchy pochozich ploch.
Bariéry prostorovéjsou ¢asto malé maniputai parametry a nevhodné ungist
mobiliafe. Mezi bariéry prostedi pati dosahové vzdalenosti. égonomickym
bariéram muZzeme z#adit tvar ovlddacich prek a mezi bariéry orientani pati
orient&ni systémy, piktogramy a taktilni informace (4). e¢Bny tyto prvky lze
vhodnym stavebnim zasahem upravit.

Z hlediska vyuzivani lyzovani zdravétanevyhodgnych osob, by se stavida
rekonstrukce lyZzmkého gtediska mdla zangfit na omezenou ifstupnost jedint
s pohybovym znevyhadiim a zrakovym znevyhodnim, pripadré na gistupnost pro

jedince se sluchovymnevyhodenim
6.1.1 Stavebni poZadavky pro jedince s pohybovynyamadrénim

Pro jedince s pohybovym znevyh@&dim pedstavuje zakladni problényip
pohybu v lyZzéském arealuigdevsim fyzicke fekazky. Stavbai rekonstrukce by ila

byt zangtena na vyskové rozdily, dodrzeni maximalnich pogira gicnych sklori
pochozich ploch, dostatek manipifich prostor a celkové umdsii ovladacich prvk
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v dosahové vzdalenosti osoby na voziku (4). Tytdanerané parametry by &y

vychéazet z rozrru invalidniho voziku.

Hlavni roznary invalidniho voziku

primérnd vySka osoby na voziku v sead zend po hlavu je 1250 mm (14)
pramérna vySka osoby na voziku od z&po ramena je 1100 mm (14)
pramérna vysSka osoby na voziku od z&po dlarg v klin¢ je 670 mm (14)
praimérna vySka osoby na voziku od z&po kolena je 670 mm (14)

pramérné délka voziku a osobou je 1200 mm (14)

nejmensi manévrovaci prostor pro vozik je 1200001%m (14)

mezinarodni symbolifstupnosti je&tverec modré barvy, nasmz je vyobrazena
bilou ¢arou stylizovana postava hledici vpravo a sedioiazdku pro invalidy,

min. roznery symbolu jsou 100 x 100 mm (26)

Komunikace

povrchy komunikaci by sty byt rovné a upravené proti skluzu (26)

sklony Sikmych rovin by &y spliovat pozadavky rampy (26)

vySkoveé rozdily by nesly byt vySSi nez 20 mm (26)

schodi$ova ramena a rampy byéa byt po obou stranach opamha madly ve
vySi 900 mm, kterd musit@sahovat o 150 mm prvni a posledni schiodig
stupei, piipadré zatatek a konec rampy (26)

rampy by ndly byt Siroké nejmét 1300 mm a jejich podélny sklon smi byt
nejvyse 1:12 (8,33 %), neni-li rampa delSi nez 3600, smi mit vyjimeéne
sklon nejvyse 1:8 (12,5 %), rampa musi mit po oktwanach ve vysi 300 mm
vodici ty, podesty ramp musi mit min. délku 1500 mm (26)

chodniky by ndly byt Siroké nejmé& 1500 mm a smi mit podélny sklon,
nejvyse 1:12 (8,33 %) aripny sklon nejvySe 1:50 (2,0 %), na Usecich delSich
nez 200 m musi bytizena odpéivadla o podélném arigném sklonu nejvyse
1:50 (2,0 %) (26)

pied vstupem do objektu bydha byt vodorovna plocha nejm&l500 x 1500
mm, @i otevirani dvé ven nejméa 1500 x 2000 mm (26)
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vstupni dvée musi umoiovat oteveni nejmés 900 mm, smi byt zaskleny od
vySky 400 mm nebo musi byt chegay proti mechanickému poSkozeni vozikem
(zaskleny nerozbitnym sklem tvrzenym, s d&néu vlozkou apod.), déale
musi byt opdeny vodorovnym madlem s vyjimkou dveautomaticky
ovladanych, zamek d¥emusi byt umisin v maximalni vySi 1000 mm, klika
nebo madlo ve vySi maximairi100 mm (26)

horni hrana zvonkového panelu nesmi byt vySe né@ irén (26)

Hygienické provozy

minimalni roznégry kabiny 1400 x 1400 mm, u né&wavrhovanych staveb 1600
x 1800 mm (26)

horni hrana sedatka zachodové misy musi byt ve 3§@imm nad podlahou,
ovladani splachovaciho iZzeni musi byt umisho po straé nejvySe 1200 mm
nad podlahou, po obou stranach zachodové misy bwiissklopnd madla ve
vzajemné vzdalenosti 600 mm a ve vysi 780 mm natlapou, dvée se musi
otvirat snérem ven a musi byt ogany z vnitni strany vodorovnym madlem,
zamek dvE musi byt odjistitelny zvenku, vedle zachodové ymisusi byt
prostor min. §ky 800 mm, v kabidt WC musi byt umigho umyvadlo (26)
umyvadlo by nilo byt opateno pakovou vytokovou baterii, vedle umyvadla je

nutné osadit madlo umdjici opreni (26)

Parkovisg

parkovaci plochy pro osobni motorova vozidla (poazemadzemni i podzemni)
musi mit vyhrazena 2% stani, nejrdérsak dw stani, pro vozidla zdravatn
postizenych osob, kinto vyhrazenym stanim musi byt zajistbezbariérovy
piistup z komunikace praipi (26)

Sitka stani pro vozidla zdravatrpostizenych osob na parkovistich, odstavnych
plochach a v garazich musi byt nej@@&»00 mm a smi mit sklon nejvySe 1:20
(5,0 %), dale musi byt oz&na mezinarodnim symbolerfigiupnosti (26)
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6.1.2 Stavebni pozadavky pro jedince se zrakowmavyhod@nim

Pro jedince se zrakovym znevyhédim jsou zakladnimi problémyippohybu

v lyZaiském aredlu i@devsSim nedostatek informaci ziskanych hmatem atiaky.

Stavbacdi rekonstrukce by ®la byt zangfena na umisghi vodicich linii, identifikaci

bezprostedniho okoli, pedani pesnych informaci o okoli a sluzbach hapziti

nereflexnich zn&k se silnym barevnym kontrastem, jednoduché srdelmé napisy

psané velkymi pismeny, pokyny pro nékup jizdenetdajpy ntly byt citelné z velmi

malé vzdalenosti a provedeny jednoduchym a srozlmyin zgisobem (4).

Komunikace

povrchy komunikaci by #ly byt rovné a upravené proti skluzu (26)

u prechodi musi byt sniZzeni u obrubniku vyzeao vyrazg odliSnou strukturou

a charakterem povrchu, vnimatelnym slepeckou hoéi&apem v minimalni&i
300 mm (26)

v prostoru mezi 450 a 2200 mm nad komunikaci ndsyhiumistny Zzadné
konstrukce, které by mohly ohrozit beZpest zrako¥ postizenych osob (26)
komunikace musi byteSeny tak, aby byla dodrZzena vodici linie pro zvako
postizené osoby,figemz hrana chodniku u vozovky neni vodici linii, mgaé
piekazky na komunikacich pro¢§ (stozary viejného oswtleni, dopravni
znaky, stromy, telefonni automaty apod.) musi byt esgztak, aby byl
zachovan prchozi profil min. §ky 900 mm (26)

piekazky na komunikacich proé¢gi musi mit ve vySce 1100 mm ochranu
(z&bradli, oploceni) a podstavec o vySce alesp@d mm tvaici zaraZzku pro
slepeckou tl (26)

ovladani samoobsluznych signaliméch za&izeni musi byt umigho ve vySce
1100 az 1400 mm (26)

vstup do objektu musi byt oftlen tak, aby nevznikal nahly a velky kontrast

mezi os¥tlenim vreé a uvnit budovy (26)
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Vnit/ni prostory

- okna a prosklené&ty s parapetem nizSim nez 500 mm musi mit sp&abti do
vySky 400 mm opdaeny proti mechanickému poskozeni a ve vySce 1400 az
1600 mm opdeny vyraznou paskouiky nejmér 50 mm nebo pruhem ze
znaek o roznéru 50 x 50 mm, vzdalenymi od sebe maxind&dli®0 mm, jas
viditelnych proti pozadi (26)

- prosklené siny nebo prosklené die, jejichz zaskleni zasahuje nize nez 800
mm nad podlahou, musi byt ve vySce 1400 az 1600amnaeny vyraznou
paskou §ky nejmég 50 mm nebo pruhem ze zmk o rozndru 50 x 50 mm
vzdalenymi od sebe maxim&i50 mm, jas#é viditelnymi proti pozadi (26)

Informacni zaizeni

- zakladni informani zaizeni pro orientaci musi byt dogim akustickymi,
taktilnimi a optickymi prvky (26)

- zakladni informéani grafické z#&izeni pro pohyb Jejnosti ve stavbach

ob¢anského vybaveni musi mit kontrastni ardais\étlené napisy (26)

6.2 Lidsky faktor

Z lidské pirozenosti vy¥ra strach z neznamého. Zdravbtanevyhodgny
lyZat, ktery je na voziku, je v mnoha lygaych stediscich velkou neznamou. Samotny
mohli zaZivat pocit radosti na&r. Je pak pochopitelné, Ze obsluha viékianové
drahy nevi, jak si glovékem na mono-ski poradit. Dochazi k nggmné situaci pro
ob¢ strany. A st& tak malo. Nastup na vleki lanovou drahu neni nic slozitého.
Obsluze vleku std pouh& hodina na to, aby se siéitspravre manipulovat s lyZskym
vybavenim osoby se zdravotnim znevyhosdm. V idedlnim pipact by Skoleni il
byt (Casten instruktor lyZovani osob se zdravotnim znegignim a jeho sfenec.
Spravna komunikace vSech ¢astrenych stran je ktova. Filipiova uvadi, cituiji:
~Psychické bariéry jsou jak ve zdravych lidech, takamotnych postizenych. Zdravy
¢lovék se mnohdy postizenému vyhybativMddy mohou byt zné. Jsou lidé, kie
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newdi, jak s postizenou osobou komunikovat, jak ji pom Nekteri maji jakysi
zvlastni pocit viny, Ze oni jsou zdravi a ten drygyiceci méne bezmocny. Zdravi lidé
casto ani neddi, jaké zdravotni komplikace postiZertindSi a zda je osoba pohybujici
se na voziku schopna komunikace. Jsou i tacki lde osoby na voziku podign
pokroucené Stiti. Ano, i takovi jedinci Ziji v likisspolénosti (5)."

Polozila jsem otazku Otithovi Jelinkovi, reprezentantoieské Republiky
v lyZzovani handicapovanych, jestli vidi ¢eskych lyZzaéskych stediscich bariéry.
Odpowdeél takto, cituji: ,Bariéry u nas bohuzel jsou, jedano asi tim, Ze v dépkdy
se \&tSina aredl stawla nikdo nepgital s tim, Ze se lidé handicapem budou pokouSet
sportovat. Hlavax chybi socialni Zidzeni a snadijSi pristup k vlekim a lanovkam.
Souwasre ale musim uznat, Ze se nam to lidéfikseealy provozuji snazi pomoci, jak
nejlépe mohou.” Tim dokladuji to, Ze sloZzka lidglk@mnoci, je velice tlezita.

Pomoci Ize skolika zpisoby. Pracovnici lyZaké stediska mohou pohlidat to,
aby misto vyhrazené pro osoby se zdravotnim znergindm bylo volné. Maijitel
strediska nize nabidnout lew)Si jizdné nejen pro osoby se zdravotnim
znevyhodgnim, ale také pro jejich asistenty (dobrovolnikiferi za pomoc osobam
zdravot® znevyhodBnym nic nepoZaduji. Pracovnici arealu mohou pomoai
nastupist k vlieku, pak také se samotnym nastupem a vystupeleku. Mie pomaoci

se meze nekladou.
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7. ZAVER

Tato bakaléska prace na témgNavrh lyZzarského arealu pro osoby s
handicapem“ma dw¥ hlavni ¢asti. Teoretick&ast je ¥novana sotasné problematice
zdravotd znevyhodsnych lyzat. Poukazuje na klasifikaci zdraveétn
znevyhodgnych lyZzau, na jejich lyzéské vybaveni, na ly2ska stediska, kde mohou
lyZovat, ale také popisuje vyznam sportu pro zdmayanevyhodgného jedince, ktery
muze vést ke zvySeni kvality Zivota. Praktickest je pak zatena na vyzkum v oblasti
zimnich lyzaskych stedisek ve vztahu ke zdravétmnevyhodgnym lyzaam.

Pro tuto praci byly stanoveny dva hlavni cile. FPmvncilem prace bylo
zmapovani sé zimnich lyzdskych stedisek a jejich celkovy ifstup k osobam
s handicapem. Domnivam se, Ze cil prace bylégplnebd byl diky dotaznikm a
z nich vyplyvajicich vysledk zjiStn skuté&ny stav dané problematiky.

Druhym cilem prace bylo vyt ndvrh zimniho lyZgského stediska tak, aby
plné vyhovoval osobam s handicapem. Domnivam se, zahydcil prace byl spkn.

V kapitole 6 s nazvemNavrh na projekt lyZz&gského arealu pro osoby s handicapem®
uvadim konkrétni realizaci modernizace Igia@ho giediska Funpark Shuladk u
Vrchlabi, ale také popisuji obecné technické patame&etns lidského faktoru, které
Ize aplikovat na v3echna Iy&kéa stediska VCeské Republice

Hypotéza zala, Ze oblasti zimnich spdrpro osoby s handicapem neni dostatek
zimnich lyzaskych stedisek, ve kterych lze bezprobléntolZzovat. Z vysledk
dotaznikového S&tni vyplynulo, Ze v necelé jednéetiné dotazovanych zimnich
lyzarskych stedisek se osoba se zdravotnim znevykpnin obejde bez osobni
asistence. V ostatnichtetliscich pdebuje asistenci. To tedy znamena, Ze se prvni
hypotéza potvrdila. Dovoluji si viakci, Zze do budoucna se situace bude zlepSovat, a to
predevSim ,odtabuizovanim* této problematiky a snalpwovozovatei lyZatskych
stredisek odstranit, alesp@ast bariér, které se veratlisku nachazi.

V zawru bych chiéla dodat, Ze tuto bakakkou praci si ode nénvyzadalo po

vyplnéni dotazniku #kolik provozovatel lyZarskych stedisek. Z této ziné vazby
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usuzuji zajem o tuto n@votewenou problematiku, a doufam, Ze v jiz v nedohlegdau

budeme potkavat na sjezdovych tragehzdravoté znevyhodgnymi lyzai ¢astji.
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10.1 Technické vykresy

Hlavni rozmery invalidniho voziku
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Zdroj: MENCLOVA B., RAKOSNIK B., SEMERAKOVA JNauka o budovach 10,20.

650 - T00

Zdroj: MENCLOVA B., RAKOSNIK B., SEMERAKOVA J.Nauka o budovach 10,20.



Automobilové stani

- ’ %
\ ’4 ‘\ AN ’
A 7 \ / \ /
\ / \ / \ /
AT \ ’ v/
AW} \)r'/ \r/
1)\ s\ &
/o 7N AN
/ / \
\ . . /A
4 A . \
/ \1 / p v \
E. L_..-....J\

PRIFUSTNY SKLOM 1:20
1’100”,, 2100

500 [, 0 ¢ 2%0 |:
MINC

Zdroj: MENCLOVA B., RAKOSNIK B., SEMERAKOVA J.Nauka o budovach 10,20

Rampy- midorys,i‘ez [Fi¢ny a podélny

184z 1:12 1:8a21:12

1500, max. 9000 ‘|1500l max. 9000 pso_nl_

Podélny fez
150011500
e e

_j T
1500/1

500, max.so ool mx9000 ECH
|

AN |

L]

T A
Pldorys
o
(=
0| o
— |8
wru s o
Pricny fez |. min 1300} @

Zdroj: FILIPIOVA, Daniela. Zivot bez bariér



Vstupy do objeki
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Veirejné WC
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Sezeni u stolu
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10.2 Fotografie lyzde

Zdroj: Fotograf Tomas Lisy, na fotografii Gidh Jelinek

Zdroj: Fotograf Tomas Lisy, na fotografii Gidh Jelinek



10.3 Fotografie z vyuky lyZda-vozickaia ve Funparku Sréhulak

Nastup na vilek (bi-ski)
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Zdroj: Fotograf Tomas Lisy

Nastup na vlek (mono-ski)

Zdroj: Fotograf Tomas Lisy



Jizda na vieku (bi-ski)
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Zdroj: Fotograf Tomas Lisy

Vystup z vleku (bi-ski)

Zdroj: Fotograf Tomas Lisy



10.4 Dotaznik

Dobry den,

obracim se na Vas s prosbou o vyplinnasledujiciho dotazniku. Jmenuji se
Miluse Kropa&kova a jsem studentka Jieské univerzity ¢eskych
Budgjovicich, konkréta Zdravotrg socialni fakulty.

Nyni pracuji nabakal&‘sképraci s ndzvem ,Navrh lyzgského arealu pro osoby
s handicapem! VaSe odpaidi pomohou k/eSeni problematiky zimnich
lyzarskych stedisek a jejich dostupnosti pro osoby s handicapéento dotaznik

~ 7 A

obdrzi wkolik desitek lyzakych stedisek WCeské republice.
Az dotaznik vyplnite, vloZzte jej prosim, diboené ofrankované obalky.

Predem dkuiji za spolupraci.

1. Do jaké oblasti ( pohai ) patii Vas areal?

Jizerské hory
KrkonoSe
Orlické hory
Kralicky Sreznik
Jeseniky
Beskydy
Javorniky
Sumava
Krusné hory
Vysoéina
Ostatni oblasti..........ccevveeiiieeieiiiiiiceeeeeiiiiieee,

O O O O O O O O 0O o0 0o

2. Setkali jste se ve VaSem aredlu s ly#amAkou se zdravotnim znevyhodénim?

ANO — NE

3. Poskytuje VAas areal slevy pro zdravotfiznevyhodréné oktany?

0 ano, vzdy
0 ne
o nekdy (v jakém



4. Jaka je obtiznost sjezdovych trati ve VaSem ark& ( moznost zaskrtnou vice
mozZnosti)

0 modra
o cervena
o derna

5. V jaké vzdalenosti je parkovis€ od nastupisé na viek?

do20m
od20m-do50m

od 50 m - do 200 m
vice jak 200 m
parkoviSt u arealu neni

o 0O O0O0Oo

6. Mate vyhrazeno ve Vasem gedisku parkovaci misto pro osoby se zdravotnim
znevyhodrénim?

ANO-NE

7. Jaky je pristup z parkovist k nastupisti na vlek pro osobu se zdravotnim
znevyhodrénim?

snadny, neni nutna asistence dalSi osoby

snadny, ale je nutna asistence dalSi osoby

obtiZzny, je nutnd asistence dalSi osoby

obtizny, nelze zvladnout ani s asistenci druhéyysob
JINA VANANTA. .....ccoo it

o 0O O0OO0Oo

8. Jaky je pristup na vlek ( pog¥. lanovou drahu ) pfes odbavovaci systém pro
osobu se zdravotnim znevyhodfmim?

snadny, neni nutna asistence dalSi osoby

snadny, ale je nutna asistence dalSi osoby

obtiZzny, je nutnd asistence dalSi osoby

obtizny, nelze zvladnout ani s asistenci druhéyysob
JINAVANANTA. .....ccoi it

o 0O O0OO0Oo



9.Jaky typ socialni z&izeni se nachazi ve Vasemrstdisku?

mobilni p‘enosna toaleta

sanitarni kontejner

toalety v budo¥ zimniho stediska

JINAVANANTAL....ciei e e e e e e

© O 0O

10. Jaky je pristup k socialnimu z&izeni pro osobu se zdravotnim
znevyhodrénim?

snadny, neni nutna asistence dalSi osoby

snadny, ale je nutna asistence dalSi osoby

obtiZzny, je nutné asistence dalSi osoby

obtizny, nelze zvladnout ani s asistenci druhéyysob
JINA VANANTA. .....ccoii it

o 0O O0OO0Oo



10.5 Mezinarodni symbol Fistupnosti

Zdroj: Priloha Vyhlasky Ministerstva hospoidévi 174/1994 Sb.



