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Anotace

V této bakalarské praci bude kladen diiraz na prezentaci dila Yuriko Saito Everyday
Aestetics s presahem k nékterym soucasnym trendim, které navazuji na filosofii umeéni
Johna Deweyho a estetiku kaZdodennosti, zpracovanou ve zmifilovaném dile Yuriko
Saito.

Klicova slova : estetika kazdodennosti, zelena estetika, estetické oceflovani, moralné-
estetické souzeni, Saito, Dewey



Anotation

In this bachelor thesis, the work Everyday Aesthetics of the author Yuriko Saito will be
explored, concernig the theme "everyday aesthetics". Ideas shared in the work will be
introduced and there will be an attepmt to relate them to some specific tendencies of the
contemporary world with the awareness of the philosophy of John Dewey took down in
his work Art as Experience

Key words : everyday aesthetics, green aesthetics, aesthetic appreciation, moral-
aesthetic judgments, Saito, Dewey
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1.Uvod

V bakalarské praci se budu vénovat predevsim knize Yuriko Saito Everyday Aesthetics a
implikacim oblasti estetiky, které profesorka Saito pojmenovala, v Zivoté. Prace je z
velké Casti strukturovana tak, Ze kopiruje jednotlivé kapitoly knihy.

Na zacatku prace bude kratky vhled do filosofie uméni Johna Deweyho a jeho knihy Art
As Experience.

Na konec prace pripadnou dva kratké odstavce. Jeden vénovany knize Marie Kondo
Zazracny uklid, druhy svobodnym Skoldm s poukazy na knihu Svoboda uceni od
profesora psychologie Petra Graye, které se, domnivam se, uz ve svém principu, vénuji

moralné-estetickym tématim a environmentalnimu tématu v rudimentarnich formach.



2. Filosofie Johna Deweyho v Art as Experience

Dewey vytvaii novou filosofii uméni. Zabyva se tim, jak umélecka dila vznikaji, jakou
maji vnitini podstatu a které prvky z kazdodenni zkuSenosti ¢loveka se podileji na

vytvafeni uméleckych d¢l.

Prvni premisou je, ze ¢lovek zije v prostiedi. V prostiedi se utvaii jeho zkuSenost. Jeho
neustala interakce s prostfedim je zaloZzené na pottebach, pro jejichz naplnéni se
vztahuje k prostfedi. Pokud své potieby chce ¢lovek uspokojit, musi prostifedi rozumét
(a respektovat ho). Pti uspokojovani svych potieb objekty esteticky ocenuje. Aby se tak
mohlo stat, musi své potieby a objekty potieb jasn¢ vnimat. Druhou premisou je, ze
zkuSenost mé temporalni charakter. Poji v sob¢é minulost, pfitomnost a anticipuje
budoucnost pomoci vize. ZkuSenost ma také trvani v ¢ase, mize byt vice ¢i méné
rozprostranéna v zivot¢ ¢loveéka. Kazda zkusenost ma tendenci se zavrsit, ne vzdy se to
vsak v zivoté ¢loveka dati. ZakouSeni je ve formé vin a rytma. Rytmy prostupuji celé
lidské konani a trpéni (undergoing), objekty, situace. ZkuSenost ma tendenci vracet se k
plvodnim podminkdm vzniku a tim se zavrsit. Tento proces zahrnuje 1 védecké
zkoumani, nejen umélecké pociny. Zakladem vseho je interakce (Ctyt) energii, které se
vzéajemné rytmicky potlacuji, davaji vyniknout stfidav€ jedna druhé a tento neustaly
proces zmény, stiidani emfazi na substanci ¢i formu, dava vzniknout zkuSenosti.
Clovek je nevnimavy vii¢i tomuto procesu, je-li v pozadi jeho piistupu k Zivotu strach.
Procesy, které se déji a prichazeji do Zivota ¢loveka, jsou zaloZzené na plné vnimavosti
smyslt a mysli, které jsou schopné situaci vnimat a zhodnotit na zakladé pfedchozich
zkuSenosti. Tyto zkuSenosti jsou protknuty emocemi, které nesou informaci. Pokud
emocim a jejich energii neumoznime okamzité vybiti, ale vstfebame je a energii v nas
umoznime se kumulovat, poté ji miizeme rytmicky uvolfiovat v tviir¢im aktivnim
procesu zmény. Kazda zkuSenost ma svilij rytmus, pii jejimz vyvrcholeni ve fazi
ekvilibria mizeme tuto zkuSenost "zhodnotit" a fixovat kanaly, které se ukazaly jako
vhodné pro propusténi energie. Ty potom miZeme mit pfipravené pro dalsi zkuSenost.
Tento proces je procesem uceni se.

V uméleckém dile dochazi k zintenzivnéni prvkli uméleckého objektu, jednotlivych

vztahtl, které tvori scénu, ¢loveék se pii anticipovani uméleckého dila dostava do faze



ekvilibria, ve které ma moznost pozorovat, jakym zptisobem je dilo vytvorené a pomoci
smyslovych organt ho vnimat a nacitovat vlastni zkuSenosti. Jakym zpiisobem jsou
vedené linie, barevné plochy, které mohou samy o sobé byt médiem. Médiem exprese.
Exprese jakoZto upfimné vyjadieni zkuSenosti ¢lov€ka, vnimané podstaty.

Substance a forma uméleckého dila jsou propojené, neexistuji, kromé nasledné reflexe,
v oddélené formé. Jedno vytvaii druhé. Jsou spolu existencialné spjaté. "Zijeme, jen
pokud hledame, jak zit".! Pokud hleddme vyjadieni, pak jsme soucasti zivouciho
procesu, anticipujeme na rytmech zivota.

Takovéto sebevyjadieni je dulezité predevsim v komunité¢ lidi. Diky interakci s druhymi
jsme schopni sdilet s nimi nasi energii, nase rytmy a tim obohacovat je a zaroven sebe.
Sami jsme zdroje zivé zkuSenosti druhych, nejlépe, pokud jsme zaroven piredevsim
védomé sami sebou. Rytmy nejsou nikdy monotonni, vzdy se trochu vychyluji a jako
takové jsou pozitivné esteticky vnimany. Piestoze je poradek v nasem zivote je

dulezity, ¢lovek potiebuje 1 zménu.

3. Everyday Aesthetics

Na tyto Johna Deweyho jistym zplisobem navazuje Yuriko Saito.

Svou studii zakladd na mySlence Zivota ¢lovéka v prostfedi. Uvazuje o prostiedi, které
nas obklopuje jako o pfevazné vystavéném /built environment/. Toto prostiedi je
podlozeno myslenkovymi koncepty, déjinami uméni, ale 1 praktickym ptistupem k
zivotu kazdého cloveka.

Clovék se prevaznou &ast Gasu nachazi v prostiedi, které spoluutvari.

Profesorka Saito zkouma, jakym zpiisobem vnimame objekty a prostredi okolo nas, jak
je naSe kazdodenni vnimani estetické, piestoze nedochazi na bazi kazdodennosti k
vyznamnym zkusSenostem, a jaké ma nase jednani zalozené na estetickych preferencich
moralni dopady na nds a prostiedi, ve kterém Zijeme, potazmo na piirodu a dalsi

organismy Vv ni.

1DEWEY, John. Art as Experience, New York : Putnam's sons, 1980, SBN 399-50025-1
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4. Uvod do Everyday Aesthetics

Prof.Saito se vénuje otazce estetiky kazdodennosti, nebot’ v estetickém diskurzu je
podle ni stale kladen diiraz predevSim na oblast uméni. Saito vSak vnima estetické v
SirSim smyslu, a sice zahrnuje do néj i reakce na smyslové ¢i designové kvality
"jakychkoli objektti, fenoménd, ¢i aktivit. " * Estetickd odpovéd’ mtiZze byt v ramci
kazdodennosti nevyznamna, uplné jednoduchd, miiZe to byt napiiklad odmitava reakce
na Spinavy povrch objektu. Mysli si, Ze estetické reakce nas vedou k akci, nikoli velké
zasadni, nybrZ tiplné obycejné, jako je napriklad uklizeni. Tak funguje estetika v
kaZdodennosti.? Saito chce tedy prozkoumat oblast nasich kaZzdodennich rozhodnuti a
aktivit, které jsou také estetické, ale nenasleduje je "kontemplativni ocenéni". * Pokud se
na problém podivame z globalniho hlediska, zjistime, Ze estetika specialni zkuSenosti a
umeéni je zaleZitosti spiSe zapadniho svéta poslednich dvou set let. Saito chce svym
dilem poukazat na dtleZitost estetiky v naSem kazdodennim Zivoté a poukazat na to, Ze

tam ma své pravé misto, kde nas ovliviiuje a tvaruje i nas i okolni svét.

Estetika zaloZend na uméni

Umeéni jako model pro esteticky objekt

Saito tvrdi, Ze neexistuje teoreticky limit, ktery by urCoval, co se miiZe stat a co ne
objektem estetické zkuSenosti, ktromé véci, které jsou "extrémné nebezpecné, zlé nebo
prekracujici fyzi¢no". Uméni je vSak vétsinou nahliZeno jako zdkladni esteticky objekt.
Casto i teorie, které se zabyvaji estetickou zkusenosti, vnimaji jako p¥ikladny model
pravé umeéni. Saito cituje a souhlasi s nahledem Paula Duncuma, Ze béZna kazdodenni
zkuSenost je vyznamnéjsi nez zkuSenost s vysokym uménim, nebot” ovliviiuje identitu
lidi a pohled na svét, coZ je podle Duncuma patrné u déti.® Tohoto fenoménu si je

védom i Andreas Weber, némecky filosof biolog, ktery ve své knize Vic blata!, ve

2 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
ISBN 978-0-19-927835-0, str.9

3 Tamtéz, str.10

Tamtéz, str.11

5 Tamtéz, str.13

NN
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kterém popisuje potfebu déti hrat si ve venkovnim prostfedi a umoziovat’ tak svij
Stastny vyvoj.

V soucasnosti umélecky svét a estetické teorie se rozSifuji a uZ se nezameruji predevsim
na zapadni umélecké objekty. Casto se vak zaméfuji na to, jak se lisi od ne-uméleckych
objektli. Saito se vSak zaméfuje na to, ¢im jsou si podobné. Estetické teorie se Casto
ptaji, zda ne-umélecké objekty se né¢im pfiblizuji uméni.?

Pokud uZ se k definici uméni pFibliZuji, jsou poté vnimany jako druhotné uméni.’
Pokud se tyto snahy aplikuji i na estetiku, je to podle Yrjo Sepdnmaa, jak piSe Saito,
nebezpecné, protoZe se tak prostfedi klade aZ na druhé misto. Ustaveni jednoho ramce
estetického diskurzu v sobé nese komplikace. Rysy neuméleckych objektt totiz
nemohou splnit poZadavky na umélecka dila - naptiklad nemaji nam znamého autora,

jako hlavni jsou vnimany jejich praktické hodnoty, jsou pomijivé a nestalé."

Charakteristika paradigmatického umeéni

Umeélecké objekty maji ramec - at’ uZ doslovny, nebot” jsou uzaviené v urcitém prostoru
- napriklad malby, existuji v ramci historického kontextu ¢i klasifikace uméleckych dél.
Neumeélecké objekty jsou bez ramce a tim padem vyZaduji po kaZzdém z nas, abychom
vytvorili esteticky objekt. Pfi vnimani ne-uméleckého objektu zapojujeme svoje smysly
a davame prednost urcitym aspektlim, protoZe tyto objekty nemaji jednotny design, jsou
vnimany spolu s prostfedim, ve kterém se nachazeji. Vysledkem je, Ze se " mtiZeme
spolehnout na nasi vlastni imaginaci, souzeni, a esteticky vkus, které nas vedou"."
Umélecké objekty vétSinou vnimame distancované, bez zapojeni vétSiny smyslt, fidime
se tim, jak bychom méli na dilo pohliZet, abychom mohli byt icastni té spravné

zkuSenosti.

6 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
ISBN 978-0-19-927835-0, str. 14

7 WEBER, Andreas. Vic blata!, Olomouc : Malvern, 2015, ISBN 978-80-7530-005-8

8 Tamtéz, str.15
9 Tamtéz, str.16
10 Tamtéz, str.18
11 Tamtéz, str.19
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Charakteristika estetického objektu

Vzhledem k tomu, Ze nemame Zadny navod, diky kterému bychom mohli pristupovat k
ne-uméleckym objektli, miizeme se zapojit do estetické zkuSenosti, jak je nam milé.
Umélecké objekty vétSinou vhimame distancované, bez zapojeni vétSiny smysla, fidime
se tim, jak bychom méli na dilo pohliZet, abychom mohli byt ticastni té spravné
zku3enosti. To, Ze vnimame jako distancovany divak, neni vhodny pfistup pro vnimani
ne-uméleckych objektd.

"MiZeme ocenit estetickou hodnotu Zidle, ... pokud budeme pouhy divak. " ale mnohem
zkousime, jestli se na ni pohodlné sedj, jestli je stabilni."

"...neexistuje Zadny institucionalni ¢i konvencionalni souhlas, ktery by urcoval zpiisob
naseho zakouSeni" Jediné, co nas snad miZe vést, piSe Saito, je nasledovani toho, co je
esteticky nejvyhodné€jsi a proto je nejspiSe lepsi k jablku nepristupovat jako k
uméleckému dilu'™, protoZe mnohem vice nds v tomto piipadé obohati jeho viing, tvar,

chut, st'avnatost, sladkost.

Privilegovani vyssich smysla

Zéapadni uméni se vénuje hlavné smysltim zraku a sluchu.

"Uméni bylo rizné popsano jako organicka jednota, Casova sekvence se zacatkem,
prostiedkem a koncem, ticelnosti bez ticelu, signifikantni formy nebo intenzity,
komplexity a jednoty"'* Pfedpokladem je tudiZ ur¢itda kompozice dila, sloZeni jeho Casti.
Tradicné byly zrak a sluch vnimany, jako Ze maji bliZe k intelektudlnu a konceptualnu.
Jsou pfistupné objektivni analyze."> Monroe Beardsle napfiklad tvrdi, jak piSe Saito, Ze
ostatni smysly postradaji "fad,...ktery by mohl konstruovat objekty s rovnovahou,

vyvrcholenim, rozvojem a schématem".'®

12 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
ISBN 978-0-19-927835-0, str.20

13 Tamtéz, str.21

14 Tamtéz, str.21

15 Tamtéz, str.22

16 Tamtéz, str.23
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Autorska identita

Pfi vnimani uméleckych dél vychazime z predpokladu, Ze umélec dilo tvoril jako
umeéni. Proto sledujeme, za jakych podminek dilo vznikalo, s jakou intenci ho asi
umeélec tvoril. To samé mtiZzeme védét i u ne-uméleckych dél, Saito udava jako priklad
dopisy jejiho dédecka babicce, které byly romantické, vizualné a obsahové zajimavé.
Pokud se zaméfime na ne-umélecké objekty jako plan mésta, poté zname autora, autory,
vime priblizné, z jakych koncepti vychazel, vychazeli, ale jejich planovani uz finalné
nezahrnovalo podminky, které nemohly byt naplanované - naptiklad zmény pocasi,
které zasahuji do vzezteni budov, parkd, hustotu dopravy, osobni preference lidi, ktefi

~esr

na zamér autora/autord jeho planu, ale do hry vstupuje mnozstvi jinych faktora."”

Piipustnost modifikace

Pokud uzname, Ze umélecké dilo bylo vytvoreno umélcem, pak naSe zakouSeni
uméleckych objektii a ne-umélecky se bude velmi liSit. S ne-uméleckymi objekty totiz
zachazime, dotykame se jich, ménime je. Ackoli mame néktera moralni ¢i zakonna
omezeni, jak s objekty zachazet, Casto vedena estetickymi zajmy, zachazime bézné s
objekty kolem néas formou "uklizeni,... pfemistovani a jezeni".'®

K uméleckym diltim pfistupujeme s respektem a nemame tendenci je esteticky
vylepSovat. Napftiklad byl cely svét zhrozeny, uvadi Saito, kdyZ president japonské
spolecnosti, majitel van Goghovych Kosatct, si pral byt po své smrti zpopelnény spolu

s nimi."

Stabilni identita

Umeélecké objekty vhimame jako neménné, u ne-uméleckych objektti vniméame jejich

pomijivost. Pokud se starnuti a zmény naptiklad barev v uméleckém dile projevuji,

17 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
ISBN 978-0-19-927835-0, str.23

18 Tamtéz, str.24

19 Tamtéz, str.24
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snaZime se o n€j starat, kontrolovat kvality prostfedi, aby dilo neztratilo svou
ptivodnost. Zaji$t'ujeme urcitou teplotu v galeriich, vlhkost, typ osvétleni.?

I u uméleckych dél, ktera nejsou "vtélena do fyzického materidlu", jsme schopni
rozeznat napfiklad "Beethovenovu Patou symfonii nebo Dostojevského Zloc¢in a trest".*
Umeélecka dila jsou uznavana jako atemporalni, kontext, ve kterém je zakouSime, nema
vliv na jejich kvalitu a hodnotu. Ne-umélecka dila zakouSime temporalné - zaleZi na fazi
dne, ro¢nim obdobi, stavu okoli, ve kterém se nachéazeji. Proto miiZeme ten samy objekt

zakouSet prostiednictvim variujicich zkusenosti.

Esteticka hodnota a jiné hodnoty

Umeélecké objekty jsou vytvareny a oceniovany pro jejich estetickou signifikanci,
prestoZe slouZi jinym uceltim - napriklad politickym ¢i ndboZenskym. Malokdy nas vSak
umeélecka dila priméji k akci, ke zménam v naSem kaZzdodennim Zivoté. U ne-
uméleckych objektt je to tak, Ze s nimi zachazime hlavné z jinych nez estetickych
divodd, predevsim funkcnich - naptiklad uspokojime potiebu bezpeci, komfortu,
najezeni se. Za normalnich okolnosti zakouSime objekt kaZzdodennosti ve spojeni
praktického a estetického a Casto oslabime estetickou hodnotu, kdyZ odstranime funkéni
hodnotu.”

Saito uvadi priklad ocenéni noZe. Neoceniujeme ho jen pro jeho funkci, ale spiSe zptisob,
"jakym smyslové aspekty splyvaji a pracuji spolecné, aby umoznili jeho jednoduché
pouziti".* Pokud bych niiZ ocefiovala jen proto, Ze dobfe kraji, pak ho neocefiuji
esteticky, protoZe by nezaleZelo na jeho smyslovych kvalitach, stejné dobte by mohl
jeho krajeci funkci zastoupit jiny ndz.

"Mohu ocenit zpiisob, jakym jsou materialy, design, velikost, zrucnost integrvany, aby

daly vyniknout jeho umoznil jeho skvé&lou funk¢nost."*

20 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
ISBN 978-0-19-927835-0, str.24

21 Tamtéz, str.24

22 Tamtéz, str.25

23 Tamtéz, str.26

24 Tamtéz, str.27

25 Tamtéz, str.27
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Pokud bychom objekty kaZzdodennosti kontemplovali jako uméni, pfisli bychom o
Siroké spektrum "estetickych hodnot zakomponovanych do kontextu uZivani".*
ProtoZe na ne-umélecké se objekty se nevztahuji oCekavani, kterd mame viici
uméleckym dilim, mohou se stat "zdrojem estetického ocenéni", které zahrnuje kvality
jako funkcnost a vliv na télesné smysly.

Saito tedy nebude ke kaZdodenni estetické zkuSenosti pristupovat z hlediska zapadniho

umeni.

Rozsifeny rozsah umélecky orientované estetiky

V soucasnosti vznika uméni, které rozsiruje hranice zapadniho paradigmatického
umeéni. Environmentalni umeéni, happeningy, interaktivni uméni a jiné. Néktefi umélci
tvoii uméni které simuluje nebo je ¢asti naSeho kazdodenniho Zivota.

V soucasné dobé vznikaji uméni, které nesdileji charakteristiky zapadniho

paradigmatického uméni a tfi z nich budou zminéné nize.”’

Environmetnalni uméni

Toto uméni, nékdy také zvané "land art" ¢i "earthworks", bylo pfedstavené Robertem
Smithsonem, Robertem Morrisem a Michaelem Heizerem v Sedesatych a sedmdesatych
letech minulého stoleti. Nema vétSinou ramec a ani pevnou objektovost. Prostredi, které
se nachazi kolem objektu, je také jeho soucasti. Dila tohoto uméni jsou nazyvana
"earthworks". Aby se vymezili vii¢i béZné obchodovanému uméni, umoziiuji nam tito
umélci, abychom vyuZili sami pfi konstrukci "svého" estetického objektu i naSe "nizké"
smysly, naSi sensitivitu, imaginaci a kreativitu a nékdy i pohyby celého téla.*®

Jako priklad uvadi mezi jinymi dilo Meg Webster Glen (1985). Mnoha z téchto dél
podléhaji nestalosti, pomijivosti, tipadku a zhorSeni se. Mnoho z téchto dél podléha
prirodnim vliviim. Nékteré procesy v uméleckych dilech se mohou manifestovat zranim.

Umeélci se zaméruji na procesy, jaké tato umélecka dila tvori a maji na né i pozdé€ji vliv.

26 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
ISBN 978-0-19-927835-0, str.27
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Umélec se vzdava kontroly nad takovymto dilem, spolupracuje s prostfedim, ve kterém
je dilo umisténo a pFirodnimi procesy.” Piikladem takové tvorby je studio Andere Seite,
které ma v souCasnosti v Muzeu uméni Oloumoc vystavu Archeologie zmény.*

V mnohych dilech environmentalniho uméni je funkcni a estetické spojené, nebot’ se
umélci snazi ovliviiovat prostfedi a Zivot okolo sebe. Jiné skupiny umélct predstavuji
potieby ne-lidskych stvoreni. Jinym prikladem uméni, ve kterém jsou neoddélitelna
umeélecka a prakticka hodnota je naptiklad pocin Josepha Beuyse, ktery predstavil
projekt na vysadbu 7000 dubii v Némecku (1982). Tento umélecky pfistup tedy

rozSifuje oblast uméni. *'

Umeéni v kazdodennosti

Toto uméni simuluje nebo se stava soucasti kaZdodenniho Zivota. Také rozsifuje
vnimané pole uméni. Pfikladem je pocin Rirkrita Tiravaniji, ktery usporadal na pomezi
instalace, performance a interaktivniho uméni, kdy vystavil repliku svého bytu, kde
varil Thai-curry a nabizel ho lidem prochazejicim galerii. Nejen Ze nabizel jidlo pro
uspokojeni potfeby najist se, ale i aroma doprovazejici tuto aktivitu, zaroven nabidl
lidem prostor, vstiicné prostredi a atmosféru pro socialni interakci mezi nimi.

Toto uméni potfebuje divaky, je pomijivé a odpovida na nase zakladni potfeby. **

Japonska ceremonie piti Caje

Jako uméni se ustavilo v Sestnactém stolet a také odporuje zdpadnimpredstavam o
umeéni. Castmi tohoto uméni jsou ¢ajové chyse, ¢ajova zahrada, ¢ajova miska,
aranZovani kvétin. Ceremonie nema urcené hranice a mnohé nové prvky do ni mohou
byt zaclenény. Jako priklady Saito uvadi spontanni konverzaci mezi hostem a hosticim,
teplotu Caje ¢i usrknuti provazejici prvni loknuti. Kazdy si mizZe sam ustavit sviij
esteticky objekt podle toho, co do néj svym vnimanim zahrne. Toto uméni "oslavuje

nestalost”, existuje pro néj motto : "ichigo ichie" neboli "one time, one meeting". Cajova

29 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
ISBN 978-0-19-927835-0, str.31

30 viz https://www.olmuart.cz/test/pripravujeme/terezinalia-archeologie-zmeny-andere-seite-studio--
3356/

31 Tamtéz, str.32

32 Tamtéz, str.33
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udalost je jedinecna, nikdy se neopakuje, protoZe klade diiraz na ro¢ni obdobi, ve
kterém se kon4, ¢ast dne. Implikuje buddhisticky vhled a zvySenou pozornost vici
naSemu vlastnimu pfedurceni. * Mnoho prvki, které jsou souCasti ceremonie ma
viditelné znamky starnuti a opotfebeni, zarovein zdtraziuje nas dobry vztah k druhym
lidem, jak jim projevit tictu a vdék za jejich pozornost a jak "vytvaret harmonii a soulad
mezi lidmi".* Tato umélecka aktivita skrze estetické proZitky spojuje praktické,

socialni, moralni.*

Limity expandovani estetiky orientované na umeéni

Pokud uméni je oddélené od kazdodennosti, ma uz sviij status, ktery s kazdodennim
nesdili. Uméni podléha vlivu uméleckého svéta. Jejich vyznam je mozné vykladat
pouze v souvislosti s uméleckym svétem. Zatimco ne-umélecké objekty mohou
"vyjadiovat rizné myslenky, hodnoty a kvality", nemohou udélat "umélecky
statement".* Jezeni curry v muzeu je jiné neZ jezeni curry doma. Ma jiné konotace,
vztahujici se k uméleckému svétu.

PrestozZe tedy takovéto uméni sdili s kaZdodennosti mnoho prvkd, jsou od sebe
oddélené.

Umélci se také snaZzi prenést uméni "do ulic" a predstavit ho lidem, vtahnout je do déni
v uméleckém svété. Christo naptiklad vystavil oranZzové zavésy v Central Parku v New
York City The Gates (2005) a zval kolemjdouci k diskusi nad tim, co by se mélo s touto
vystavou stat. *’Tomuto uméni mohou porozumét lidé, ktefi se pohybuji v uméleckém
svété, jsou "kulturné vzdélani a ekonomicky privilegovani”. Ti pak jsou takovym
uméleckym dilem zhrozeni a maji na n€j negativni reakci. "Tato negativni reakce,
kterou sdilime v kaZzdodennim Zivoté", ktera zhorSuje naSe sousedské vztahy, tato reakce
je "soucasti naseho estetického Zivota".*®

Jak je moZné vidét u Cajové ceremonie, béZné aktivity vyzvihne jako vzacné. Zaciname

sije uvédomovat, ale vytrZzené z kontextu kaZdodennosti. Stejné tak jako u dila

33 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
ISBN 978-0-19-927835-0, str.34
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Tiravanji.* Pokud chtéji umélci v kontextu umeéni zahrnout kazdodennost, pak ji
vylucuji. Musi o svych dilech s lidmi v této oblasti neorientovanymi mluvit, jinak je lidé
nepochopi a budou nékdy i zhrozeni, jak se to stalo napfiklad v Ceskych Bud&jovicich
pfi instalaci architekta Jana Sépka Vnimdni (2016).
Tyto aspkety doprovazi uméni jednajici s kazdodennosti.*’
Saito souhlasi s tim, Ze uméni nas miize ucinit vhimavéjsimi vici aspekttim
kaZdodenna a vnimat ho vice esteticky, ale mysli si, Ze naSe estetické vnimani je
samo o sobé nedilnou soucasti naSich kaZzdodennich Zivoti. Mohu si naptiklad
"uZivat pauzu na ¢aj v praci, ..Thai curry s dobrymi prateli v restauraci" a bude to
jiné neZ vySe zminéné aktivity v ramci uméleckych aktivit.

Uméni miiZe byt tedy jen vné kazdodennosti ¢i ji komentovat.*

Vymazani konceptu umeéni

Existuji i kulturni tradice, ve kterych nema uméni specialni status, protoZe kaZdodenni
aktivity se provadi s uméleckou citlivosti. KaZdy je néjakym umélcem, vztahuje se k
objektlim svého uméni s péci a zrucnosti a snazi se vykonavat své aktivity co nejlépe.
Mezi takové kultury patii podle Melvina Rader a Bertrama Jessupa Balijci, podle Garry
Witherspoona indiansky kmen Navajt, podle Viktora Papaneka Inuité jako nejlepsi
architekti svéta.*

Saito zmifuje i japonskou dvorskou kulturu heianského obdobi (794 - 1185), ktera
esteticizuje kaZzdodenni objekty a aktivity - napfiklad "barevnost zahybii kimona a
jakym zptisobem ukazat jejich spodni Cast zpoza paravanu, nebo Zadostivé louceni po
noci milovani".*

Pokud by v3ak ne-uméni a uméni sdilelo vSechny rysy, to by poté znamenalo tstup
estetiky orientované na umeni.

Na oblast estetiky umeéni se mtizeme tedy podivat z riznych kulturnich perspektiv, za

pomoci historickych a antropologickych prispévki, ale Saito chce i presto uznat uz tak

39 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
ISBN 978-0-19-927835-0, str.38
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"bohaty a rozli¢ny esteticky Zivot", ktery kazdy mame. Toto pole je nutné zkoumat v

ramci jeho vlastnich termini.*

Estetika zaloZena na specidlni zkuSenosti

Esteticky postoj a esteticka zkuSenost

Jadro estetiky je v teoriich estetického (nezainteresovaného) postoje a estetické
zkuSenosti postavené na vlastnostech zkuSenosti, spiSe neZ objektu.* Estetické je v
teoriich Boullogha a Deweyho postaveno mimo kazdodenni rozruch. Jako vyjimka v

kaZdodennich aktivitach.*

Limity estetiky zaloZené na specidlni zkuSenosti

Saito uznava vyznam a dileZitost estetické zkuSenosti, ale vhima zaroven, Ze
nepostihuje celé spektrum naseho estetického Zivota. Jednim diivodem je, Ze ve formé
distancované zkuSenosti u Bullougha ¢i "an experience" u Deweyho je jejich relativni
vzacnost a delSi casovy odstup mezi jejich vyskytem.

Také se muiZe stat, Ze selZeme v tom uskutecnit takovou zkuSenost. A co kdyZ, pta se
Saito, " zformujeme nas nazor, udélame rozhodnuti nebo vyvineme aktivitu na zakladé
naSich estetickych vah, ale nevyvolame zZadnou specifickou zkusenost?"*

KaZzd den totiZ ¢inime prevazné, pokud ne vyhradné, esteticka rozhodnuti - napriklad
jak se obleCeme, zda si upravime vlas, a podobné. Stejné tak se estetické rozhodovani
tyka podle Saito vybéru napriklad kvétin na nasi zahradu, barvy omitky na domé,
uklizeni, ale napfiklad si esteticky formujeme i nazor na spolecenské debaty, kdy
napfiklad se stavime vyhradné proti ur€itému typu vystavby v naSem mésté a pod.* Tato
rozhodnuti jsou udélana casto na pozadi estetického vkusu a nemaji co docinéni s

umeénim ani nevyvolavaji specialni vydélenou zkuSenost.

KaZdodenni Zivot béZné zakouSeny

44 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
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Z psychologického hlediska je pochopitelné, Ze akcentujeme to vyjimecné.*
Saito cituje Arto Haapalu, Ze zvlaStnost posiluje estetickou citlivost.*

Saito vSak oponuje, Ze pokud z kaZdodenniho u¢inime mimoradné, abychom umoznili
vzniku estetické zkuSenosti, pak pfijdeme o "skute¢nou kazdodennost kazdodenniho".**
Estetika kaZdodennosti by podle Saito méla hledat zaklady esteti¢na kaZzdodenniho
Zivota. V navaznosti na to souhlasi Saito s Leddym, Ze je tfeba rozliSovat mezi
"kaZdodenni béZnou estetickou zkuSenosti a kaZdodenni vyjimecnou estetickou
zkuSenosti".>* Pfesto si mysli, Ze osvétlit béZnou estetickou zkuSenost je velice dileZité,
protoZe ma duleZité pragmatické diisledky. Napriklad vnimana neddleZitost
kazdodenniho prostfedi a diraz napfiklad na scénickou krajinu, napfiklad urcuje stupen
ochrany urcitych ¢asti pfirody. Proto je dileZité nejen vzdat respekt predchozim
estetickym teoriim, ale zaroven poukazat na vliv zdanlivé nedilezité estetiky

kaZdodennosti.

2. Vyznam estetiky kazdodennosti

Esteticka rozhodnuti, ktera délame na kazdodenni bazi, maji podle Saito moc ovlivnit
nas samé, stav spolecnosti a svéta.

Ve starém Recku si byl Platén védom toho, Ze estetické preference mohou zménit
spolecnost, v Ciné se timto tématem zabyval Konfucius.

Jako dalsi priklad uvadi Saito nacistickou propagandu urcitého typu umeni.
Nacionalistcka estetika ovlivnila uméni v Japonsku.” Znama fotografie E.Franklina
hasi¢t vytahujicich americkou vlajku na troskach Svétového obchodniho centra
zpusobila vyznamé reakce mnoha lidi.

V dnesni konzumni spolecnosti hraje esteticno roli pri prezentaci vyrobkd, které jsou

49 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
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funkcné velmi podobné, ale jsou jinak prezentované, v ramci jinych kontextii vizualniho
vzhledu, jimz lakaji zakaznika.>

Estetika ovliviiuje i politiku - hodnotime, jak politik mluvi, jaké ma oblecCeni, a
podobné.> V Bavorsku napfiklad neni zfidkavé vystupovat ve spoleCnosti v tradi¢nim
bavorském muZském obleceni.

Ukazuje se, Ze se estetika miiZze vyuzivat k mnohym uceltim. Jednim takovym je
environmentalni estetika.

Existuje pomérné mlady obor environmentalni etiky, ktery se zabyva napriklad
antropocentrismem, environmentalnim rasismem, pravem ne-lidskych stvoreni a pod.*®
V tomto pristupu se k pfirodé nahliZi jako divoké a nedotcené. Casto vsak tento néhled
determinuje nas pristup k naSemu nejpriméjSimu okoli, prehliZi ho a tim méni svét a
Casto pracuje proti ekologickym hodnotam. *’Nase estetické preference zhorSuji Zivotni
prostiedi, ale zaroveni miiZzeme silu estetiky vyuZzit k podpote pozitivnich ekologickych

hodnot.>®

Environmentalni dileZitost estetiky
Prirodni bytosti

Popularni esteticky vkus se vaze k zviratim. VétSina lidi je pritahovéana ke zvirattim,
ktera jsou roztomila, heboucka. Jiné druhy hodnoti jako esteticky neatrkativni. V tomto
ohledu jsou lidé ovlivnitelni i popularnimi médii - jako priklad uvadi Saito pohadku o
srneckovi Bambim.*

VSeobecné jsme spiSe esteticky poutani ke zviratiim, ktera mtizeme zhlédnout jednim
pohledem.

Pokud jsme ke zviratiim esteticky vazani, zajimame se o jeho osud a mame tendenci ho

t60

chranit.” Pak ale prehliZime zvirata, ktera nejsou tak esteticky atraktivni, jsou

nevyrazna a nemame o nich ani mnoho informaci. Rozhodujeme se podle toho, jjaké
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56 Tamtéz,str.57
57 Tamtéz, str.57
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estetické potéSeni nam p¥inasi a nebo podle miry informaci, které o zvifeti mame. Casto
nezachranime druhy, které by bylo vyhodnéjsi zachrafovat, ¢asto nezachrafiujeme
zvirata, ktera jsou pokorna. UrcCeni toho, které zvireci druh budou lidé zachranovat

nejspiSe také odléha estetickym preferencim, které mnohdy ovliviiuji i zakon\.*'

Krajina

Podle Saito lidé maji tendenci esteticky oceniovat v krajiné scenérie, které nam
pripominaji urcité obrazy, jsou malebné ¢i harmonické, ocefiujeme zajimavé prirodni
tikazy. Nevsimame si naopak téch, které nejsou "harmonické, komplexni, variujici".®
Sedé a hnédé barvy typické pro nasi krajinu si lidé neceni, jsou jim nelibé, proto se
napfiklad snaZi opravovat a odvodiiuji je a dlazdi, protoZe by méli byt vic produktivni.®
Nemaji pro ¢lovéka dostatecnou estetickou hodnotu a proto jim na nich tolik
nezalezi.Naptiklad v Americe se stavi na piedestal narodni park, prestoZe byly jejich

hranice ur€en podle scénickych kras a ne podle vztahové ¢i ekologické integrity.*

Vystavéné prostredi a spotfebitelské zboZi

Ekologické hodnoty se mohou kfiZit s estetickymi, pokud se jedna o vystavéné prostredi
a spotiebitelské zboZi.

Jako priklad jsou uvedeny travniky, do nichZ majitelé investuji velké mnoZstvi penéz,
casu a energie, aby vypadaly jako golfové hristé. Tento esteticky zajem vyvolava
poptavku na trhu po urcitych produktech, které nejsou ekologicky etrné.® Jako dalsi
priklad uvadi Saito niceni pralesti, a jednim zdtvodd je poptavka po mahagonovém
drevu, které je esteticky velice cenéné jako nabytek.

Estetické preference ovliviiuji i vybér barviv, kterd pouzivame, prirodni nemaji tak
vyrazné tony, recyklovany papir je matny, ma hruby povrch, proto radéji volime hebky,

Cisté bily, z panenského dieva.®
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A kone¢né rozvoji zelené architektury brani myslenka, Ze se zpronevéfi esteticka
hodnota ekologické hodnoté. © Saito cituje lana McHarga, ktery tvrdi, Ze ekologie tvori
jediny zaklad pro krajinnou vystavbu. PriliSny diiraz na ekologii a nevSimani si
estetickych aspektl vSak vede k antienvironmentélni ideologii.® Estetika je tedy Casto v
rozporu nejen s ekologickym, ale i moralnim. Naptiklad kdyZ se reklamovaly prirodni
produkty, vznikal djem, Ze se nesmél klast priliSny dtiraz na jejich ekologickou hodnotu,
protoze by to zpochybnilo jejich estetickou hodnotu. ®To se dnes jiZ méni.
Priikopnikem pristupu propojeni esteti¢na je Pravy doméci casopis, ktery informuje o
prirodnich produktech, které vznikaji s diirazem na ekologickou hodnotu a maji zroven

i estetickou hodnotu.

Zelena estetika

Saito se pta, zda miZeme pozitivni silu estetiky presmérovat jinym smérem, moznost
vidi nikoli v nucené zméné estetického vkusu, ale v informovanosti, ekologické
gramotnosti. MiZeme se ucit poznavat ekologickou hodnotu, byt estetické preference
budou stale ty samé. Je to stejné jako u jidla, které nam chutnd, ale ma na nas Skodlivy

vliv. MiZeme rozvinout i popularni esteticky vkus.”

Sila estetiky

Abychom se dozvédéli vice o tom, co zptsobuji nase ¢iny, méli bychom se vice
informovat v oblasti ekologie. Aldo Leopold rozpoznal mezi prvnimi mozZnost estetiky
podofit environmentdlni etiku prostfednictvim environmentalni estetiky. MiiZeme byt
podle néj vnimavi jen vii¢i néCemu, viici cemu mame vztah. Co vidime, citime, co nas
pritahuje, ¢eho se dotykame. Ale Saito si mysli, Ze rozvijime respekt k abstraktnim
konceptiim svobody, entity, narodnosti a proto mtizeme rozvinout diky rozumovym

schopnostem i zodpovédny pristup k zemi bez nutné estetické afinity. Symboly jsou
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mocné a umoZziuji nam kultivovat respektujici postoj, laskyplny pristup a mohou
ovlivnit nase rozhodnuti a ¢iny.”

Bez estetického zalibeni e emocCniho navazani témér némozné, abychom k nécemu
zaujali respektujici a zodpovédnéjsi pristup.

Joan Nassauer, jak ji cituje Saito, promlouva k architektiim "postaveného prostredi"”, aby
nezapominali na estetické reakce lidi, protoZe pokud je pro né prostor esteticky
pritaZlivy, maji tendenci se o néj starat. "..preZiti, zavislé na pozornosti clovéka, by
mélo byt nazvano kulturni udrZitelnosti"”>

Pokud mtiZeme vést nasSe estetické vnimani, miize nas esteticky vkus slouZit socialni

agendé v oblasti kazdodennosti estetiky? Pta se Saito.

Estetika krajiny v USA

Mnoho osadnika, ktefi prisli do Ameriky, vnimalo tamnéjsi divokou pfirodu negativné,
protoZe v ni bylo tézké prezit.” Toto vnimani podporovala evropska mySlenkova
tradice, predstavovana prmarné Johnem Lockem, ktera vnimala divokou pfirodu jako
potiebujici lidskou kultivaci. Pak ale vznikly estetické kategorie velkoleposti a
malebnosti a pfistup americkych osadniki k pfirodé se zménil pozitivnim smérem.
Osadnici se vSak potykali i s pevninskou estetickou teorii ocenujici fetézeni predstav pri
vnimani objektu, vedenou Archibaldem Alisonem. Evropska krajina byla lehce
ocenitelnd, nebot’ méla bohatou historii at’ uZ déjinnou i literarnich mist vztahujich se k
e geogrefickym misttim.” Americti intelektudlové se citili ménécenné, proto zacali
napriklad J.F.Cooper ¢i W.Irving psat povidky vazici se k této krajiné, aby vesla ve
znamost. DalSi proklamovanou hodnotou byla jeji divokost, ktera slibovala moZnost
kultivace a evokovala imaginaci ekonomického boomu. Objevil se prostor pro ocenéni
historie pfirody.”

Esteticky vkus a estetické hodnoceni mohou byt tedy ovlivnéna socidlni agendou.”
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Zelena estetika - piiroda

Saito se pta, .."jakym zpisobem lze nescénické aspekty piirody udélat atraktivni v nasi
zkuSenosti?"”’

Je mozné napiiklad pomoci videa, filmu, fotografie prenést scénicnost ptirody, kterou
by nembylo normalné mozné vnimat, tedy pomoci uméleckych prostredki (umélecké
zachazeni s prirodou je jedno ze zaméreni organizace Uc¢ime se venku, ktera se
zaméruje na uceni déti na zakladnich Skolach ve venkovnim prostredi, v prirodé. Déti
pomoci kartonovych rami ohranicuji urcity prostor v lese, a délaji tak vystavu, pripadné
podloZi papif pod rostliny na louce a stiny tvori "umélecké objekty", které si poté cela
skupina prohlizi).”® Saito vSak vidi v takovéto manipulaci s vzezienim krajiny
nevyhodu, nebot’ clovék, ktery se s ni seznamil prostfednictvim obrazu, miZze byt
zklamany pfi redlném vnimani naptiklad kvili Spatnému pocasi.

MEéli bychom podle Saito kultivovat novou estetickou citlivost, ktera by nas informovala
o disledcich naSich estetickych preferenci.”

Zelena estetika musi byt védecky informovana a zahrnout hodnoty konceptualni estetiky
- jako napriklad - "husty smysl, expresivni krasa, Zivotni hodnoty a skute¢né/vazné
ocnéni, které informuji ocenéni smyslového povrchu objektu". Saito preferuje v zelené
estetice konceptudlni teorie tykajici se védeckych asociaci, formalistické teorie by podle
ni mély byt zpochybnény, kromé jejich zameéreni se na smysly.

Pokud jdeme ptirodou s odbornikem, ktery nas informované seznamuje s prirodou,
miiZeme konceptualni védéni propojit s vinimanymi charakteristikami objektt. Pokud
chceme uprednostnit rozumové ocenéni prirody,musime akcentovat poznavaci
schopnosti. Abychom mohli porozumét, musime néco o daném prirodnim objektu védét.
Kognitivni rozvaZovani by mélo byt v pozadi naSich estetickych odpovédi na
ekologické a prirodni odpovédi.*

Zda se, Ze "ekologicky vedena prirodni estetika ma vyhodu pred zelenou estetikou
ertefaktl, Ze védecké informace dokazi premeénit nase negativni estetické vnimani v

pozitivni odpoveéd™.*
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Ekologicky determinismus, ktery miZe nasledovat, vSak mtiZe vést k potlaceni estetické
hodnoty a tomu, Ze uZ nebudeme dostatecné smyslové vnimat.

Saito by doporucovala vice vzdélani o prirodé na Skolach. (Lesni Skoly a Skolky kladou
velky diiraz na vzdélani o pfirodé, hlavné proto, Ze je to v preferencich déti, které se o
pfirodu zajimaji a informace tykajici se Zivocichii ¢i vSemoznych ne-lidskych bytosti)
Déti ve svobodné skole Starhill maji jako jeden z hlavnich "predméti" prirodovédny
krouzek zaméfeny na predevsim Zivocichy, o které se déti zajimaji. Skola spolupracuje s
ornitologem Petrem Veselym, doktorem prednasejicim na JihocCeské univerzité, botaniky
manZeli LepSimi, pfirodovédnym centrem Radourika a jinymi. Uceni o pfirodé v prirodé

podporuje organizace Tereza a U¢ime se venku).

Zelena estetika a artefakty

Informovana prirodni estetika by méla byt aplikovatelna i na artefakty. Kdyz chceme
ziskat estetickou zkuSenost, chodime "za kulturou", chceme -li se dovzdélat, mame k
dispozici katalogy uméni a jejich prostudovanim obohatime nasi estetickou zkuSenost
Chceme - li se dozvédét vice o pFirodé, jdeme na prochazku do pfirody s odbornikem.®
Co se ale tyka podpory zakaznického zboZi Ci postaveného prostredi, pak je to horsi. Pro
produkty existuji "privodci" cenami, funkci, trvanlivosti, pro zelené produkty pak jejich
environmentalni rozsah, ale nikde se nepiSe o jejich spojeni s estetickou dimenzi.*
Zelena estetika dokaZe proménit objekty v esteticky ocenitelné diky jejich
environmentalni hodnoté, ale co kdyZ jsou neatraktivni objekty Skodici prirodé
environmentalné Skodlivé, musi byt potom také oSklivé? Nesmime podléhat
environmentalnimu determinismu. Senzitivita zelené estetiky by nas méla vést k
modifikaci naSeho prvniho zdjmu aZ k rozpoznani iluze s poukazem na rozpor mezi
zdanlivé krasnym vzhledem a ubliZujicim obsahem. Na tomto zékladé se nam miiZe
zdat travnik "morbidné krasny, nevkusny, osklivy", ale uz ne "nevinny a neSkodny. Tyto
specifiské vyzvy Zadaji od konzumenta odpovédnost, aby na ziskané informace dokazal

vztdhnout na smyslovy povrch véci.®
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DtleZita je role designérti. Design se stal nastrojem, kterym lidé tvaruji své prostiedi a
nastroje, cituje Saito Papaneka®. Designéfi maji velkou moralni a socialni
zodpovédnost. Mohou se snaZit zachovat stavajici vkus a na néj "napasovat" eko-
friendly produkty, ale tato cesta je technicky velmi téZka. ProtoZe je cilem zelené
estetiky stat se mainstreamem a jeji objekty byly kulturné udrZitelné, musi designéti

délat takové produkty, které vtéluji ekologickou hodnotu, jsou esteticky atraktivni a

o7 e

N 4

V dnesni dobé vznikl trend SWAP. Lidé si vyménuji véci, které nepotfebuji i
nepouzivaji a které jeSté mohou poslouZit druhym. Za nabizené véci poté dostanou véc,
o kterou poZadaji. Mohou tak vzniknout zajimavé vyménné pociny, které sblizuji lidi.
Casto je takova vyména doprovazena komunikaci mezi obéma dvéma tcastniky, nékdy i
setkani u kavy.

V Ceskych Budé&jovicich je Kabinet - re-use centrum, které spolupracuje napfiklad i s
obchodem Budbez, ktery od nich odebira papirové pytle od potravinovych produktt,
produktt, které Kabinet Sije na kornouty, do kterych poté v obchodu Budbez bali

rozvazované potravinové produkty.

Diilezité ekologické principy durability a longevity, tedy odolnost a dlouhy Zivot.
Takové objekty by mély jit proti stavajicimu maintreamu, mély by byt vizualné
jednoduché a mély by se dat jednoduSe esteticky opravit. Tyto objekty musi také umét
dobfe starnout®

U malych déti mtizeme nékdy vysledovat tendence nechdavat si Spinavé hracky, casto
néjak poskozené, které nechtéji vyhodit a ¢asto ani vyprat, protoZe je maji rady a
nechtéji se jich vzdat.

Dalsimi rysy jsou "fittingness, appropriateness a site-specifity", které se vztahuji

predevsim k postavenému prostredi. Jako piiklad miZeme uvést vysadbu rostlin v
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urcitém prosttedi, kterd by mu méla odpovidat hlavné ptivodem.*

Dnes je také trend takzvanych permakulturnich seminek a seminek ptivodnich odrtid
kontakty a nakupuji pro vice zajemcd, se kterymi pred samotnym nakupem také probiha

7iva komunikace.

Saito uvadi dale uvadi priklad Rural studia v Alabamé, které projektuje stavby v
chudych oblastech, stavi domy z jizZ jednou pouZzitych materiali za mimoradné nizkych
nakladu. Stavby se ticastni celd komunita lidi z dané oblasti, vyzdvihuji se hodnoty -
pracovitost, vynalézavost, spoluprace. Lidé jsou pysni na stavbu, na které se podileli.
Domy se mohou zdat priliS "hrubé", ale maji prednosti - specifické charakteristiky
uniformity a monokultury. **Tento pFistup nema jen ekologicky, ale i kulturni a esteticky
smysl - pristupy, které jsou unifikované, zmensuji potéSeni. Saito cituje McDonougha a

Braungarta (viz Deweyho rytmy, které jsou ocenitelné p¥i prekracovani stejnosti). *'

Déti Casto tvori takovéto "stavby" z materiald, které "najdou". Snazi se poté objekt
postavit tak, aby drZel, zkousi jeho pevnost. Nékdy se sesype, ale déti se uci pracovati s
touto moznosti. Pokud je "domecek" stabilni, vydrZi vlivy pocasi, déti jsou na n€j pySné
a hrdé a ¢asto uptednostni pfi Spatném pocasi nekomfort ve vlastnim domecku, nez

komfort v dospélymi postaveném zazemi.

Rural studio vyuziva kontrastu starych materiali novym zptisobem a vyuZziva jejich
esteticky vizualni efekt. Zeleny design tak mtiZe vtélit ekologické estetické hodnoty.
Zde je mozné najit souvislost s Deweyho diirazem na propojeni minulosti a pritomnosti
v "nové" zkuSenosti.

V estetice plati, Ze nové hravé vyuZiti zvySuje pobaveni a potéSeni, ale je dfilezité, aby

si stary materidl v ramci nového objektu zachoval sviij vzhled.*
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Vnimatelnost funkci ptirody

Ukolem zelené estetiky by mélo také byt zp¥istupnit vnimatelnost environmentalnich
procesi. Lidé by zazivali vice potéSeni, pokud by méli moznost vidét proces Cisténi vod,
vidéli by také vysledky svych ¢ini.” Novy typ estetiky pro vytvorené prostiedi by mél
ucit lidi o uzkém spojeni kultury, pfirody a designu, cituje Saito van der Ryna a

Cowana.*

Zajimavé je, Ze déti se samy od sebe ptaji po tom, jak se véci délaji, jak vznikaji. Pokud
bychom jim byli vice napomocni a hledali spolu s nimi vaznéji jejich proc a jak, mohlo

by to moZna pomoci.

Zajimavy je také priklad Svycarského mésta, ve kterém se lidé rozhodli pro zménu

kvality vody, ktera byla diky jejich ¢innosti velmi Spinava a podafrilo se jim ji zménit.

Zelena estetika by také méla ztélesiiovat hodnotu zdravi. Stav krajiny a zdravotni stav
Clovéka spolu uzce souvisi a mélo by to byt patrné. Jakmile si budeme védomi véci,
které poSkozuji ¢i uzdravuji krajinu, pak ji také budeme schopni vidét jako zdravou ¢i
nemocnou. Toto naSe védéni bude ménit smyslovy vzhled krajiny, byt’ zistane stejna.”
Nékdy miZeme zdravi prostiedi ihned zazit, napriklad v ekodomech, ve kterych to

vétSinou krasné voni, miZeme véci vnimat i dotykem, je tam Cisty vzduch a rostlinstvo.

S touto problematikou souvisi typ budov lesnich Skolek a Skol, které maji casto jako

zazemi rizné typy ekodomd, které jsou spojené s prostredim.

Zelené budovy, piSe Saito, mohou byt poctou nasim smyslim, protoZe hlidaji nase
zdravi. V téchto domech jsou lidé nakonec i produktivnéjsi.
Esteticka hodnota, ktera je vyjadiena zelenou estetikou, ztélesiuje ctnosti péce a

vnimavosti/citlivosti. To jsou moralni hodnoty, které s estetickymi béZné nespojujeme.
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Moralni hodnoty jsou v3ak Casto zaZivany pravé diky estetické manifestaci.

Pokud ze smyslového povrchu objektu pozname, Ze byl designovany s péci a
vnimavosti viici prostfedi a clovéku, oceniujeme jeho moralni hodnotu a zptisob, kterym
byl sdélen specifickymi rysy svého povrchu. Je to podobné potéSeni jako vnimani
objektu vytvoreného s péci vii¢i materialu a lidem. Zeleny design se odliSuje od

excentrického "pfedvadéni" se mainstreamovych designéri.”

Zajimavy je ptiklad rozsifeného sidlisté M4j v Ceskych Budé&jovicich. Za ptivodni
vystavbou smérem k BraniSovskému lesu byla postavena "nova cast sidlisté".
Diraz se kladl na barevnost a jinakost. Vznikla riznoroda smés barev a struktur, kterd k

sobé uplné neladi.

Zelena estetika je ale limitovana reakcemi lidi. Neni zfidkavé, Ze pred hlukem turbin
utikdme pry¢, kompost obchazime, nebo pred nepfijemné piisobicimi smyslovymi prvky
alespon "zavirame oci". Predstava smyslti zda se neni ochotna se "prizptisobit
konceptudlni transformaci".” Dal$im pfikladem zeleného produktu miiZe byt vétrna
farma. Lidé mtiZou byt informovéani o tom, Ze se krajina béZné proménuje nebo Ze
mohou tyto objekty vnimat jako umélecka dila, na ktera se mohou chodit divat a zvykat
si na né pri riznych prilezitostech a v delSim casovém useku. Eifellova véz, jak zminuje
Saito, byla nejdrive vnimana spiSe nelibé, nakonec je predmétem estetického ocenéni.
&S pFistup ale miZe také zahrnovat strategii "vybéru mensiho zla". *

Lidé vétSinou preferuji prirodni krajinu, pokud se ovSem na vzniku vystavéného
prostfedi sami nepodili, protoZe potom vii¢i nému maji pocit ticty, prekonani odporu a
uspéni (tyto prvky zmifuje opét Dewey pfi mechanismu vytvareni zkuSenosti) a poté
jsou schopni ho pozitivné esteticky ocenit. Pokud lidé na vznikajicim projektu sami
neparticipuji, vihimaji ho jako "projekt cizich". Méli by se proto stat soucasti projektu,

byt emocné zaujatymi a angaZzovanymi, aby méli pocit, Ze je "jejich".

Tento fenomén je mozZné vidét ve svobodnych Skolach, kdy lidé participujici na chodu

skoly, maji vice "zaclenény" pristup, vrustaji do néj. Lze to podle mého i skrze
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myslenku a diivéry, ale pfi osobni participaci ¢lovék zakousi a citi "na vlastni ktzi".

Zazitek a nasledny "pocit" jsou jiné.

Podle Thayera, kterého cituje Saito, "hromadéni pozitivniho environmentalniho
symbolismu se prida ke kumulativnim kulturnim podminkam kulturni krajiny a zacleni

n 199

ji "do kultury".

Prvek prijeti mohou podporit i komercni turistické tucely.

Prikladem takovéhoto informovani o novych technologiich muize byt pivovar Budvar v
Ceskych Bud&jovicich, ktery nabizel prohlidky turistim, jejichZ sou¢asti byl vyklad o
modernich strojich. P¥i prohlidkach byl zfejmy obdiv tcastniki k lidskym technologiim,
zaroven se diskutovalo o jejich negativnim ¢i pozitivnim vlivu, o zdrojich energie, a
podobné. ZazZitek z prohlidky, p¥i které navstévnici zaclenili i smysly, télesny pohyb a

diskusi nad modernimi technologiemi mohl byt mnohovrstevnaty.

3. Estetika distinktivni charakteristiky a ambience

Casto esteticky vnimame objekty kaZdodennosti, kdyZ se pozastavime nad tim, jakym
zpusobem vyjadfuji svou specialni charakteristiku. Vnimame a oceiiujeme zarovein

objekty, které dobfe zname.'”

Edmund Burke se v 18.stoleti zabyval propor¢nosti, kterd by znamenala krasu.
Nakonec vzesla z badani premisa, Ze labut’ ma labut-ovost, rize - riz-ovost. Vhodnost
poté znamenala pfizptisobeni se ¢asti celkové funkci téla, zptisobu Zivota a prostiedi. !
Jsou tedy zvirata esteticky ocenitelna diky maximalizaci své -ovitosti?

Pokud zname druh zvitete, vime, jak vSeobecné vypad4, pak mtizeme ocefovat jedince.
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Pokud citime expresi naptiklad v urcité rostlinné formé, je to vztahem casti a jejich
zvlastniho, specifického charakteru. Pokud je tato kompozice udrZzovand, pak citime, Ze
je dobra, pokud se vSak Casti zdaji byt neprizptisobené charakteru, pak vnimame smés
podobnych a nepodobnych c¢asti bez korespondence a spoluprace, odmitame ji tedy jako

formu nevyznamnou, bez krasy a zmatenou.'*

Estetika vzacného a bézného

Saito se pta, zda miZe byt vymykani se béZnému, raritni a nové zdrojem estetické
zkuSenosti a odpovida, Ze Casto ocefiujeme zpuisob, jakym véci vybocuji z normy.
Prirodni kuriozita nemtze byt oddélena od estetické hodnoty, protoZe ma "striking"

kvalitu a pokud je ndmi vnimateln4, pak ji lze esteticky ocenit. '®

Priklady z japonské estetické tradice

Ocenovani vyboceni z normy souvisejici s expresi charakteru ma v Japonsku dlouhou
tradici a je zdkladni charakteristikou japonského designu. At’ uz se jedna o malbu, haiku
¢i kazdodenni objekty jako je jidlo a baleni darki.

Prikladem mtiZe byt oblast zahradnictvi. Zahradnik ma podle staré zahradnické prirucky
Sakuteiki vnimat nalady/atmosféru kamenti, pracovat s charakteristckym nadanim
stromu tak, aby dosahl harmonicky vnimatelného celku a pritom kladl na scéni¢nost
zahrady.'™

Pokud chceme zachytit a ocenit kvality objektu, musime vSak prekrocit své osobni
pocity a zajmy.

Japonsky designovy prncip je zaloZeny na tom, Ze zachycuje poskytuje vyjadreni
vnitinich charakteristik materialu nebo subject-matteru. Nejen v uméni, ale i objektech a
aktivitach kaZdodennosti. V Japonsku se jiZ tradi¢né projevuje v generacich respekt k
materialiim, procestim, nastrojim a potencialnim uZivateltim, at’ uz se to tyka obalt ¢i
jidla.

Umeéni baleni je znamé pro estetické a funk¢ni vyuZiti materialu. VyuZivaji se jeho
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prirozené charakteristiky a zaroven se mu prokazuje respekt a pokora. V oblasti jidla se
pii konzumaci zaclenuji vSechny smysly, klade se zaroven diiraz na zachazeni se
surovinami, které se vari oddélené, aby si zachovaly texturu, barvu a chut’, serviruji se v

misce, aby vynikly jejich prednosti.

Saito cituje Kenji Ekuana : smyslem je pFivést vie k Zivotu.'®

Pravdivost vii¢i materidlu

Tento japonsky pristup pravdivosti, pokory vii¢i materialu, se prenesl do Evropy, do
Velké Britanie, kde ho rozmy3lel pfedeviim John Ruskin. RemesInik musi podle ngj, jak
piSe Saito, uctit material a vynést na povrch jeho krasu, doporucit a vychvalit jeho
specialni kvality.'*

Pozd€jsi umeéni a Femeslné proudy byly timto pristupem ovlivnény v designové praci :
Romney Green (1872-1943) vnima, Ze chceme u nabytku citit vazbu na stromy a
prostredi, ze kterého vzeSel.

I britsky umélec David Nash se zabyva "dislednou snahou vyuZit iniciativu pfirody".'"’
Alfio Bonamo "nikdy nevi, kam ho materiadly dovedou, musi citit a naslouchat tomu, co

mu materialy maji fict".'”

Estetika atmosféry

Soucasti estetiky kaZdodennosti je i estetika atmosféry, ocefiovani ambience a "nalad"
obklopujicich urcitou zkuSenost.

Takovou zkusSenosti mtiZe byt i jezeni, které se projevuje jako multismyslovy zazitek
vini a chuti, dotykové a nékdy i zvukové kvality, naptiklad pfi japonském ritudlnim
srkani polévky. N&S poZitek z jidla je ovlivnény i atmosférou u stolu, konverzaci,
stolem, prostfedim. Nékdy to mtiZe byt disharmonické, jindy "an experience". Pri

zméné stolovani - Casu ¢i mista, se zméni nase zkuSenost.'”
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Casto se nase kazdodenni zkusenosti orientuje na nejasné ohranicené objekty, Zijeme
rychlym Zivotem.

Pokud se ale mnoho rysti zkuSenosti spoji jednoticim tématem, napfiklad urcitym
charakterem mista nebo ro¢niho obdobi, mtiZeme ziskat zapamatovatelnou zkuSenost i v
rozlétaném Zivoté. MliZeme si danou prileZitost vychutnat. To, co v té chvili miZzeme
ocenit, je zptisob, jakym jsou jednotlivé Casti zkuSenosti/atmosféry propojeny, aby
umoznily expresi jedné prostupujici kvalité. Napriklad aby Den Dikuvzdani vyjevil
svou dikuvzdnan-nost.

Saito si mysli, Ze takovych zkuSenosti je v naSem Zivoté hodné, jen je neartikulujeme ci

nereflektujeme. Casto takové momenty zazivame pfi navstévé novych mist.'

Japonské estetické ocenéni atmosféry

Japonska esteticka tradice ocenuje atmosféru rocniho obdobi a neexistuje pro Japonce
krasa bez navaznosti na ro¢ni obdobi - jidlo je ocefiovano v kontextu obdobi,
naboZenské sméry Sintoismus a buddhismus propojuji pomijivost ro¢nich obdobi a
pomijivost lidského Zivota, kterou akcentuji. Lidé "pfizptisobuji své jednani naladé
ro¢niho obdobi".""! VSechny objekty a aktivity jsou spojené s atmosférou prostiedi

ovlivnéného roc¢nimi obdobimi.

Expanze estetiky horizontu

Ocenovani objektu v ramci jeho vlastnich terminti je dtlezZité a ma pragmatické a etické
disledky. Zivime totiZ na$ "postoj oteviené mysli, kdy vénujeme pozornosti kazdé ¢asti
objektu a rozliSujeme je. Vysledkem tohoto postoje je nas obohaceny esteticky Zivot.
Zatimco mezi objekty samymi existuje urcita hierarchie, v oblasti estetickych hodnot
neexistuje Zadnda vnitini hierarchie. Sami musime vyjit upfimné objektu vstfic a

nesmime Cekat, Ze ndm automaticky naplni nase predstavy. '
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Zi-Fu Tuan : "Jednou z charakteristik dobrého, moralniho ¢lovéka, je, Ze neprojektuje
své predstavy na druhé. Je ochotny uznat realitu jiného individua, nebo napftiklad
stromu Ci kamene. Mél by byt schopen stat a poslouchat. To je moralni kapacita, nejen

intelektudlni."*3

Estetické oceriovani atmosféry nam miZe pomoci rozvijet estetické a moralni kapacity,
abychom nasli pozitivni aspekty tam, kde je nevidime.

Kdy?z ale bez rozvazovani estetizujeme negativni, miiZe to mit nepfijemné disledky. Je
tfeba rozliSovat mezi dobrem a zlem a rozhodnout se pro dobro. KdyZ je néco estetické,
neznamena to, Ze je to spravné.

Tim, Ze estetizujeme pocasi, dostavame lekci, Ze ne vSe miZeme kontrolovat, ne vzdy
miiZeme "vylepSovat" pfirodu v ramci pokroku. Podle Saito je diileZité esteticky
ocefiovat prirodni sily mimo lidskou kontrolu. (Je zajimavé, Ze v lesnich Skolkach,
Skolach déti nevnimaji pocasi jako nepfitele, kdyZ je jim zima, chtéji se schovat do
tepla, ale maji tendenci nekomfort "vydrZet" a prestat ho, ¢asto v mnohem mensich
vrstvach obleceni nez dospéli). Tyto sily mliZeme esteticky ocenit, pokud se jim
podiidime a ocenime pozitivni aspekty, kterymi nas mize obdafit. (Zajimava je v

souvislosti s timto ndhledem v soucasnosti velice popularni tzv. Wimhofova metoda.)

Pokora a skromnost mezi designéry a umélci

Tradi¢ni japonské uméni a femeslnictvi, soucasny umélecky pristup "pravdivosti k
materialu" a ekologicky smyslejici umélci a designéfi maji spoleCnou tvorbu s postojem
podrizeni se materidlu a neimplikovani do n€j svych myslenek a predstav (viz respekt k

substanci a formé svazanych se sebou v dile Deweyho).

Podobny pristup je Zivy ve svobodnych Skolach, ve kterych privodci jsou spolutviirci
skoly, nemaji direktivni pristup k détem a ani prostfedi a dilezZitym prvkem spoluprace s

détmi a dospélymi je projeveni repektu a tcty vici druhému clovéku a ne-lidské bytosti.
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Japonsti umélci, ktefi své Zivoty vnimaji jako poslani, jsou ovlivnéni zasadné
buddhismem, ktery uci prekonat své ego.

Zenovy smér potom prispiva k tématu svym pozitivinim nahledem, Ze jev moZnostech
lidi zakusit podstatu druhého, lidského ¢i ne-lidského."*

Toto setkani s jinym nas mutiZe ucinit vnimavéjsi k jednotlivostem. Pristupujeme-li s
respektem k materidlu a subject-matteru, rozSifujeme oblast mnoha vnimatelnych kvalit
a rysti rozvijejicich se v "nenasilné milovanosti" a rozsifujeme tim jejich pfijeti a
toleranci.'*

S takovymto otevienym postojem musime také pristupovat k procestim v prirodé.

Na prelomu osmnactého a devatenactého stoleti jesSté lidé napriklad "komunikovali s
fekou, vyuZivali dary, které jim poskytovala. S industrializaci clovék zacal narovnavat
toky Tek pro lepsi a rychlejsi uZitek, ale dnes se opét za pomoci odborniki tyto toky zpét
meandruji.

Designéfi dneSka jsou spiSe facilitatori, piSe Saito a zajima ji, jaky postoj dovede

prekrocit ja k sebediscipliné a nechat "véci mluvit". '

Limity ocenéni estetiky atmosféry

Saito navrhuje rozliSovat dva typy estetického ocenéni - jednoho, ktery podporuje
existenci objektu, druhy, ktery ocefiuje smérovani pozornosti k objektu, uznani jeho
dilezitosti, ale odmitnuti jeho dalsi existence.

NasSe esteticka fascinace musi byt nékdy potlacena pomoci strachu, abychom neméli
napriklad potéSeni z neStésti druhych. Moralni vyznam musi usmérnit estetické. Dewey
by mozna fekl, odvést ho do jinych kanalt. Diisledek naSich ¢inti pak pozname podle

stavu naseho prostredi.'®
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5. Kazdodenni estetika kvalit a pomijivosti

Materialni existence je plna zvratli a pomijiva. Samo o sobé je toto tvrzeni hodnotové
neutralni, ale lidé tyto fenomény hodnoti. Vypada to, Ze maji jasnou predstavu o postupu
Zivota véci, kazda ma svij zrod, vrchol a tipadek. Clovék se k témto procesti vztahuje
tak, Ze véci stale upravuje, uklizi, Cisti, organizuje. "Pokud véci nejsou organizované,
pak je vnima vétSinou esteticky negativné. ZaleZi vSak na kontextu.

Neékteré objekty vyZaduji samy o sobé fadné zachazeni, jinak ztraci svou funkcnost.
Musime tedy védeét, v jakém prostredi se nachazime a jaky stupen organizace
hodnotime. Nékdy vSak nehodnotime véci na zdkladé funkcnosti, ale vzhledu.'*
Napriklad sviij vlastni vzhled neustale upravujeme, snazime se ho mit pod kontrolou,
abychom nebyli hodnoceni jinymi negativné. Vyjadfovali bychom potom postoj
nezajmu a nerespektu k vSeobecnému tzu. DalSim prikladem miiZe byt grafitti
nasprejované na sténach majetku komunity. NaSe tendence k Cistoté a poradku se
projevuji i tim, Ze chceme mit "Cistou vladu" a odsuzujeme "Spinavé praktiky".

Tim, Ze napliiujeme socialni oCekavani, prokazujeme tim kontrolu. Stejné tak uklizime,

abychom vyjadfili kontrolu nad pfirodnim béhem véci. '*!

Nékdy je moZné ocenit neporadek a neporadnost. Tento smér ocenéni se projevuje v
18.stoleti, kdy se zacCala ocefiovat malebnost a velkolepost. Kvality nepofadku a
iregularity vice stimuluji fantazii nez harmonicka krasa.'**

Abychom mohli ale ocenit napriklad neusporadanost prirody, musime ji zasadit do
usporadanych ramct cituje Saito Joan Nassauer.'*

Estetické ocefiovani, piSe Saito, je zaloZené na komplementarité poradku a neporadku,

miiZeme ocefiovat oboji na zakladé prostorového a temporalniho kontextu.'**
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Ocenujeme vSak rovnovahu a nikoli extrémy, ocefiujeme zptisob, jakym jedname, kdyz

vyvijime kontrolu nad nevyhnutelnymi procesy, abychom zavedli poradek.

Vzhled starnuti

Lidska esteticka norma uprednostiiuje mladi. Dva estetické proudy oceniuji kvalitu
starnuti a sice estetika malebnosti a wabi estetika. Prvni ma svou silu diky opacnym
vSeobecnym tendencim negativné ocefovat stari. '°

Uvedal Price charakterizuje krasu jako zavislou na mladi, malebnost na stari.'*®
Viktor Papanek definuje jeden z péti pricipti soucasného designu jako uméni

vytvorenych objekti starnout.'”’

Lidé na povrch starnoucich objektt reaguji komplexné, jejich esteticka reakce se
nevztahuje pouze na smyslovy povrch. K ocenéni objektu se vazi asociace spojené s
nim. Musime mit urcitou predstavu o minulém stavu objektu pfi jeho ocefiovani.

Zde je tfeba, aby se ke komplexnimu estetickému pristupu pripojila estetika asociaci a
konceptudlni rozvazovani.'?®

Myslenky, které se pfi vinimani objektu fetézi, jsou aktivovany jeho smyslovym
vzhledem. Estetické potéSeni pak je spiSe v nas nez v kvalitach objektu. Stfedisko nasi
zkuSenosti je tedy mimo nas, je to vzhled objektu a zptisob, jakym asociujeme, je
zaloZeny na kontrastu minulého a soucasného stavu. *°

Starnuti jako takové je mimo lidskou kontrolu. Co lidé ocenuji jsou objekty v procesu
starnuti, rozpadlé objekty (Dewey by moZna fekl, Ze objekty, které ztratily soudrZnost s
prostiedim) bez identity a integrity uZ neocefiujeme. Co nam tedy tyto objekty
zprostfedkovavaji je dialog, napéti, rovnovaha, kiehky vztah mezi silami prirody a
lidskou snahou o jeji potlaceni.'®

"NasSe pozitivni estetické hodnoceni objektu mtize vytvofrit protip6l jinak zklamavajici

lidské zkuSenosti, diky nabidce takové moZnosti, Ze akceptace a podrizeni se nas

125 Tamtéz, str.174

126 Tamtéz, str.176

127 Tamtéz, str.178

128 Tamtéz, str.180

129 Tamtéz, str.179

130 SAITO, Yuriko. Everyday Aesthetics, United States : Oxford University Press Inc., New York, 2007,
ISBN 978-0-19-927835-0, str.183

38



samych nemusi byt vZdy demotivujici ¢i zklamavajici." "Dreveéné struktury a jejich
schopnost starnout ndm mohou byt ndpomocné pii usmireni lidského a prirodniho tisSeji
nez slovy, coz je mocnéjsi."**!

Estetika asociace a asociativni zkuSenost nam umozZiuje vnimat v kontextu vazna

existencialni témata.

Estetizace pomijivosti vSak ma také zavazné disledky. MiiZe totiZ implikovat nasi
"bezmoc".

Estetizace pomijivosti je vhodna, pokud ndm poméaha nést nas lidsky udél, ale mtize byt
i zneuZita v socio-ekonomickém a politickém smyslu.

Pokud se napriklad esteticizuje chudoba, jak to délala estetika wabi, miiZe to znamenat,
Ze pozitivni estetické hodnoty schvaluji existenci tohoto fenoménu. Saito uvadi i priklad
zapadniho stylu oblékani, tzv. shabby chic. Roztrhané jeany, které byly dfive délniky
ocefiované jako neroztrhatelné, jsou v soucasnosti nosené jako modni trend. MoZna
bychom méli rozvinout estetické ocenéni jako pronikavé vnimani a rozumovou
manifestaci souCasnych problémi. '

Estetizace wabi byla spojena se zkostnatélym feudalnim systémem v Japonsku, v
soucCasné dobé je na zapadé cenéna jako modni trend.

Zancharoku to komentuje : Pokud neni potéSeni z uspokojeni doprovazeno skute¢nou
spokojenosti, pak to neni potéSeni,...clovék je spokojeny se svym udélem a uZiva si ho,
pak bude celkové spokojeny. '*

Prilis chudi lidé si vSak nemohou uZivat svého Zivota a podle Deweyho to ani neni
moZné.

Estetizace pomijivosti se vyuZivala v Japonsku za druhé svétové valky k politickym a
socialnim tucell, kdyzZ se vyzadovaly obéti jejich Zivota podporované kulturnim
nacionalismem. Jejich kulturni identita a zaroven pojici lidi mezi sebou, se Zivila
estetickymi symboly"japonskosti" a zarovern tradici "pomijivosti". TreSiovy kvét jako
symbol Japonska (jako protivaha Cinské Svestce) a zaroven byl tfeSiiovy kvét po staleti

obdivovan v umeéni pro svou pomijivou krasu, uméni upadnout ze stromu a spocinout na
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zemi. '
Vyvoj kulturniho nacionalismu v politicky je podporovan tedy faktorem umeéni a

zaroven estetickou zodpovédnosti kaZzdého z nas za kazdodenni prostredi

Tyto tendence spatiuji i v soucasné Ceské spolecnosti, ktera sméruje k "navratu k ptdé"
a Cast spolecnosti se nechava ovlivnit ve svych estetickych preferencich smérem k
politikam politického utlaku, protoZe krajina a zemeédélstvi v téchto zemich neni tak

silné ovlivnéné zapadnim konzumerismem.

Podle Saito je tedy zasadni rozpoznat silu estetiky, rozsitit oblast pozitivniho hodnocenti,
ale byt stale pozorni k jejim rozlicnostem.

Méla by se také obratit pozornost viici estetickému vkusu a hodnocenim v kaZzdodennim
Zivoté.

NaSe pozitivni ¢i negativni estetickd odpovéd’ na pomijivost se tyka predevsim statutu
objektu a naseho postoje. Staré véci vétSinou doma neuchovavame. Pokud chceme
oceniovat malebnost, poté je to predevSim z odstupu. NemtiZeme ji ocefiovat,
kdybychom ji méli plnohodnotné vyuZivat, protoZe naSe reakce je zlepSovani a
opravovani. Nevyrovnanost, kterou vidime, mame tendenci vyrovnavat. Pokud nemame
kontrolu nad starnutim, predpoklada se vSeobecné, Ze budeme o véci peCovat a udrZovat
je v dobré kondici.

Hodnotu estetiky kaZdodennosti Saito spatfuje v obohaceni naseho estetického Zivota
hodnotou nedokonalosti - musime rozvinout estetickou citlivost, abychom byli schopni
vnimat tyto estetické poklady. Pokud esteticky pozitivné hodnotime néjakou véc z nasi
kazdodennosti, mame tendenci ji z ni "vytrhnout". Nemusime ale jen esteticky ocefiovat
na zakladé prevraceni béZného a nebéZného prevraceni béZného a nebéZného, soucasti
naseho estetického Zivota miZe byt i negativni odpovéd’, naptiklad na styl shabby
chic.'®

Se zkoumanim postoje pozitivniho ocefiovani bychom podle Saito méli ale zkoumat i
nerozliSujici estetizovani, méli bychom vénovat pozornost i béZnym negativnim

odpovédim na tyto kvality.
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Estetizaci nedokonalosti propagované socialistickym rezimem v CR ztvarnil Vaclav
Havel napriklad ve své hie Vyrozuméni stvorenim jazyka ptydepe. Byl tak nedokonaly,
az znemoznil lidskou komunikaci a vzdjemnost. V této tendenci je mozZna i zakorenéna
naucena bezmoc, o které také piSe - jsme li uvéznéni v nedokonalosti, at’ udélame, co

udélame, nikdy nic nezlepSime, chybi ndm vize toho, kam bychom chtéli sméfovat.

Saito na nas apeluje a odvolava se na Hesseho, abychom vénovali pozornost
kaZdodennim radostem, a budeme -li se snaZit a budeme-li to cvi€it, najdeme pozitivni

hodnoty tam, kde je bézné nevidime.'*®

6. Moralné-estetické souzeni artefaktu

Vétsina lidi zije kazdodenni zivot ve vystavéném prostiedi obklopeni artefakty a
zkuSenost piirody je ¢im dal naléhavéjsi a cennd. Slovy Davida Orra designované
objekty a prostiedi, struktury, které vidime, to, jak se pohybujeme, co jime, nas§ smysl
pro ¢as a misto, jak se vztahujeme k sob& navzajem, pocit bezpeci, jak zakousime mista,
ve kterych zijeme, diky jejich rozsahu a moci oni zase strukturuji to, jak myslime. Muze
se tak ovlivnit pomoci artefaktil a prostfedi a historie. Nejvice ¢asu reagujeme na
smyslové vzezieni a design artefaktii na denni bazi, aniz bychom vyvolali estetickou
zkuSenost."’

Esteticka odpovéd je jednim ze zakladnich zptisobt, kterymi méfime efekt artefakti,
ktery na nas maji. Jednim piikladem je zpiisob, jakym zazivame, ocefiujeme a
kritizujeme artefakty tim, Ze jim ddvame moralni atributy jako respekt, pokora ¢i
zodpovédnost nebo jejich opaky.'*® Pfitom Casto tyto terminy vyuzivame k popisu
moralniho charakteru ¢i jednani - jak se vztahujeme k sousedtim, roding, jsme-li

napomocni nebo naopak.

Artefakty mtizeme hodnotit podle jejich funkénosti, jestli plni sviij ucel.
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Miuzeme vzit za ptiklad plynové komory, jestli slouzi dobfe politické agend€, moralné je
vSak odsoudime. Moralni souzeni objektu ¢asto ovlivni i1 proces vyroby artefakti,
naptiklad to, ze nebudu chtit tenisky od spolecnosti, piSe Saito, kterd vyuziva détskou
praci. Tyto moralni soudy se nevztahuji k produktiim jako takovym, ale artefaktiim,

které maji sviij el a implikaci a to teprve podstupuje nase moralni souzeni."’

Moralné-estetické souzeni

Dobry design, piSe Donald Norman, je pecujici, planujici, ptemyslivy a zajima se o
druhé. '"*Stejné hodnoty vidi Jack Lenor Larsen v japonském femesle.

Podle Semala eticky kritizujeme moralni obsah budovy/artefaktu - to je ale moraln¢-
estetické souzeni.

To, jaké pouzivame materialy, kdyz balime darky a pfi tom se zajimame o lidi, kterym
je dame, ukazuje laskavé rozvazovani.

Tento typ soudt je esteticky do té miry, do jaké vyvstavaji z naseho smyslového
zakousSeni objekti, jsou jiné nezZ moralni soudy tykajici se ptimo ucelu artefakti a
dalsich implikaci nezavislych na nasi perceptualni zkusenosti.'"!

V tradi¢nim zapadnim mysSleni ziskavaji na dileZitosti etika péce, feministicka etika a
etika ctnosti jako korigujici fenoménu dlrazu na spravedlnost, pfesnost, férovost,
povinnost. Nov¢ kvality soucitu, sympatie, peCovatelského postoje, citlivosti a lidskosti
byly dlouhodob¢ povazovany za moralné irelevantni, jsou vSak nepostradatelné pro nas
zivot. Tyto atributy jsou vétSinou hledany u lidi, ale je dulezité, abychom je spatfovali i
v artefaktech. Bézné podobné hodnoceni délame, kdyz fekneme naptiklad o hudebnim
kusu, Ze je smutny.'*

Saito najednou prechazi v popisu k oznacovani ¢lovéka - ve formé "she".

Artefakty designované lidmi musime soudit na zdkladé jejich vlastnich designovanych
ryst. Informace o autorovi/autorce, jeho/jejim emocnim rozpoloZeni, schopnostech,

moc nevime, ale a-priori nepfedpokladame, Ze chtél/a do prace vlozit nerespekt,
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necitlivost, nezodpoveédnost. Spise to vnimame jako neuspéni na zékladé urcitych
neschopnosti ¢i absenci talenty.'*

Saito si mysli, Ze designérské umeéni na nés klade naroky ve smyslu esteticko-moralniho
souzeni, nebot’ se pii souzeni artefaktu vzdy vztahujeme k jeho smyslovym kvalitam.
Musime mu vyjit vstiic, abychom mu porozuméli. Pokud nelze objekt jednoduse
vyuzivat, je nefunk¢ni, pak ho esteticky-moralné odsoudime. Funkce objektu je totiz
ramec, ve kterém soudime jeho smyslové kvality. Ve vSech ptipadech jsou naSe totiz
odvozené od naseho konkrétniho zachazeni s objektem - vizualnim, dotekovym.

Casto vécem a jejich designu v nagem kazdodennim Zivoté zaéneme vénovat pozornost,
az kdyz prestanou fungovat. A poté si v§imame jeho kvalit. Pokud mam tedy zkuSenost

s jeho designovymi rysy, pak tato zkusenost, byt’ ne vzdy uvédomovana patii do mého

estetického Zivota.'*

Priklady ze soucasného estetického a designového diskurzu

Vhodnost vzhledu c¢lovéka

Mizeme byt souzeni na zdkladé naseho vzhledu ¢i vzhledu naseho majetku. Naptiklad

naSe nevhodné obleceni je vnimano jako nedostatek respektu. Jako ptiklad uvadi Saito

nevhodnou obuv - zabky- Zenského universitniho lakrosového druzstva v Bilém dom¢.
Takovéto souzeni se zdd byt podminéné socidlnimi konvencemi a ty by mohly klidné

byt pfevracené, aniz by se néco zasadniho zmeénilo.

Environmentalni osklivost

V environmentalni estetice se zda byt estetické hodnoceni nezavislé na socialnich
konvencich. Jako ptiklad miizeme pouzit grafitti na sténéch. Z formalniho hlediska
nemusi byt tento vandalismus, implikujici vétSinou hodnoty nezajmu, nerespektu, pouze

negativni, miizeme pozitivné esteticky vnimat naptiklad jeho vizual. Ale nas bézny
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postoj je negativni. Saito povazuje za opravnéné udélat negativni esteticky soud
zaloZeny na negativnim moralnim souzeni jednani, které ho vytvoiilo.'*

Existuji ptipady, kdy moralni souzeni determinuje estetické ocenéni a negativni
estetické hodnocenti je zaloZené na negativnim moralnim hodnoceni. Naptiklad Carlson
uvadi sttedotiidni pfiméstské sousedstvi, zalozené na rozvoji rasistickych socialnich sil
a a vykoftistujicim ekonomické systému. Potom vyjadiuje tyto zivotni hodnoty a
nemuzeme tomu piitknout pozitivni estetickou kvalitu. Avsak podle Saito, na rozdil od
Carlsona, je potieba toto prostiedi zazit, abychom mohli moralné-esteticky soudit.'*
Co podle Saito déla moralné-esteticky soud estetickym je jeho vazba na smyslové
aspekty povrchu. Spornym bodem je, pokud lidé nesouhlasi s Zivotnimi hodnotami,
které jsou objektem vyjadieny. Naptiklad coudici tovarni komin mohou
environmentalni aktivisté povaZovat za "osklivost", naopak kapitalisticky orientovany
¢loveék bude vyzdvihovat komin jako symbol lidského pokroku. Saito nechce tuto
mySlenku dale rozvadét, nicméné poukazuje na to, Ze takovéto soudy délame v naSich

Zivotech uplné b&zné.""’

Designovani pro specialni potfeby

Pti designovani objektl pro specialni lidské potieby, pro lidi né¢jakym zplisobem
znevyhodnéné, se nenahlizi pouze k povrchovym tUpravam, je tieba a priori stat se
citlivy a zodpoveédny viici jejich zdymim, celek musi byt designovany vzhledem ke
specifickym potfebam tvoricim celek a kapacitim mysli. Pokud se tim nebude
designovany artefakt ¥idit, bude to bezohledny, nevédomy design.'*®

Designovat pro lidi se specialnimi potiebami vyzaduje citlivost k jejich potfebam,
imaginaci, kreativitu a dimyslnost. Pfikladem takového designérstvi jsou ukazatelé v

japonské nemocnici designované Hara Kenyou.'¥

Design odpovédny viici télesnym potiebam
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Postavené struktury musi byt odpovédné vici télesnym zkuSenostem uzivatelii a
obyvatel.

Palaasma kritizuje soucasnou profesi architektli, ze podléhaji narcistickému
sebevystavovani a kladou dliraz na svého génia. Typ architektury, ktery tvofi, je pak
zt€lesnénim moci, dominance, formalni autority a vSmohoucnosti tstici v nestoudnost a
aroganci. Novy typ architektury objevujici se v dilech Aalta, Piana a Halprina je
designovany, aby poskytl postupné se rozvijejici télesnou multismyslovou zkuSenost.
Vysledkem je architektura zvorftilosti, laskavosti a pozornosti, omezeni i skromnosti, je
kontextudlni, multismyslova a vnimava. Je to pro nas dar jeji blizkosti a lasky. Doslova
vola po architektufe lidskosti.'*

Viktor Papanek chvali lidovy design, nebot’ je ze zasady nesebevédomy, neprosazuje se
agresivné, ned¢la architektonickd tvrzeni. Jinymi slovy je pokorna. Ve spisech o
ekologickém designu van der Ryna a Stuarta Cowana figuruje pokora a udrzitelny
design vyZzadujici trp€livost a pokoru, spoléhajici se na tradi¢ni védomosti, moudrost
designu ptirody a komunitniho spoléhéni se na sebe.

Usazen¢ kultury maji podle Orra limitovanou nekone¢nou motnost zplisobtl, akcentuji
spolupréci, sousedskost, kompetence, zodpovédnost.

Pokud néjakd budova neni postavena s ohledem na uZivatele, pohorsi nés esteticky 1
moralng."!

Podle Taylora jsou péce a zdjem moralnim konceptem. Proto je z4jem o budouci vliv
architektury pfi architektonickém planovani estetickym i moralnim zajmem.

V zapadni kultufe je kladen diiraz na vizudl, ale poté se oddélime od prostiedi, které
zakousime celym télem i smysly. Musime brat vazné nas pocit nekomfortu v urcitych
prostiedich, protoZe na nas maji fyzicky i psychologicky vliv. Pocit komfortu ¢i
nekomfortu, je-li orientovany na télo, je soucasti estetiky, pokud reaguje na smyslové
kvality objektu a prostiedi. T¢lesné orientovana esteticka zkuSenost je zadsadni, protoze
nam ukazuje stupen bezpeci a dzravotni potencial a urcuje kvalitu naseho Zivota.

Aby bylo vyvolano potéSeni, pak lidé museji zakouSet vS§emi smysly prakticky vyznam

zdravého a komfortniho prostiedi.'
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Pokud takové prostredi zakousime, citime se vii¢i nému vdécni, udélame si ¢as
vychutnat si takovouto zkuSenost.
Nase zkusenost je vzdy multismyslova, pokud upiednostitujeme pouze urcité smysly,

odcizujeme se od své podstaty t€la a mysli.'”

Design citlivy k temporalnimu rozsahu zkuSenosti

Nase zkuSenost je pocténd designovymi misty a objekty, je-li rozvazovana jeji
temporalni povaha. ZkuSenost jakéhokoli prostiedi a objektu "bere Cas". Nase zkuSenost
se vyviji v Case, at’ uz prochazime prostorem, ve kterém se orientujeme pomoci
ukazateli, nebo rozbalujeme obal. Pti téchto ptilezitostech prosotorové usporadani
podporuje urcity casovy postup zkuSenosti. Nékdy tyto posloupnosti v ¢ase ocenujeme
pro prvek oc¢ekdvani, piekvapeni, jak kontrastuje s jinymi posloupnosti
charakteristickymi opakovanim a monoténnosti.

Designovat potom takovou prostorovou kompozici, ktera bude zkusenostné
uspokojujici, vyzaduje kultivovanou estetickou citlivost a schopnost predstavit si, jak

bude prozivat uzivatel, pfijemce &i divak.'™*

Japonsky prostorovy designe

Japonska esteticka tradice obsahuje mnoho prkatik a fenoménti, kter¢ citlivé odpovidaji
na Casovou posloupnost zkuSenosti. Naptiklad v zahradach, které obsahuji prvky
zpomaleni ¢i nutnosti zmény sméru pii chlizi, po mustcich ¢i pokamenech, po nichz
musime balancovat a zapojovat tedy vnimani celym télem. Stejné tak ovliviluje nas
zazitek ze zahrady technika miegakure - tzv. ted’ vidis, ted’ ne, neboli zépadnimi
designéry oznaCovany zenovy pohled. (Hru ted’ vidis, ted’ ne, maji velmi rady malé
déti). V lesnich Skolkach a skolach déti také prostupuji terénem, mnohdy bosky za
jakéhokoli pocasi, vnimani v§emi smysly je jim blizké a balancovani na kamenech ¢i

kmenech stromi, jdou-li nékam, je také velice bézné. Tuto rozsifenou zahradu vSak

koncipovala piedevsim piiroda sama). Pokusy o dosazeni uplného vyhledu jsou
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zabavné, vzruSuje nds a posledni pohled, ktery odhaluje celou scénu, mize byt

dramaticky.'”

Japonské servirovani jidla

Sensitivita k temporalnimu aspektu k nasi zkusenosti se rozviji nejen v prostoru, ale i
pii jidle. Pro servirovani je dilezita komplemetarita vzhledu 1 chuti. Miizeme se sami
rozhodnout, do ¢eho se zakousneme jako prvniho, mizeme sami fidit svou estetickou

zkuSenost, jejiz podminky jsou pfipravené kuchafi. Za to jim pak nalezi vdék a tcta.'

Japonsky design

Japonské baleni darkt také respektuje télesné zaclenéni a Casovou posloupnost
zkuSenosti pfijemnce.

V zapadni kultuie je zvykem, ze musime néco z obalu znicit, abychom se dotali k jadru
- darku. V Japonsku se darky vazou do $atkt, dostavaji vhodny obal ve formé riznych
krabicek, a podobné. Pti rozbalovani jsme vedeni citem, ktery vnima citlivost esteticky

ztélesnénou do krasného baleni vyzaduje oboustranny respekt a citlivost na nasi strané.

157

Esteticka exprese moralnich hodnot

Zakladem moralné-estetické citlivosti je podle Saito ohled na druhého jako pfirozenost
estetickych voleb. **

O vrozeném smyslu pro moralku a empatie piSe ve své knize Dité€ a ptirodni zakony
Celine Alvarezova.

Pokud délame estetické volby a jedname s ohledem na druhého, vyzaduje to po nas
prekroCeni egocentrického svéta a predstaveni si zapojenim nasi imaginace, jak by mi

bylo na misté druhého.
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Komunikace pecujiciho postoje skrze estetické prvky je zakladem ¢ajové ceremonie a

esteticka zkuSenost je usnadnéna snahou hosticiho i hosta.'”

Pokud bychom napftiklad kuchati nebyli vdécni za jeho pozornost, plytvali bychom ji.

Komunikace je tedy spiSe moralni ctnost, pozornost a ohleduplnost vyjadiena
specifickymi designovymi rysy.
Co je komunikovano musi byt vhodné pfijato a ocenéno, musime vSak mit nejen

esteticky zapal, ale i moralni citlivost.

Moralné - estetické souzeni

Podle Sepidnmaa nejsou estetické tivahy v naSich zivotech postradatelnym luxusem, ale
ve formé citlivého designu objektii a prostfedi jsou neoddélitelnou soucasti "estetického
blahobytu". Ten by mél garantovat péci o zdravi, praci a bydleni , ale i zkuSenostni
aspekt blahobytu.'®

Esteticky blahobytny stav by mél nabizet krasné prostiedi zZivota, bohaty kulturni a
umélecky zivot, protoze poskytuji zékladni podminky zivota. Kdybychom si podle
pokusu Johna Rawlse citovaného Saito méli vybrat ze dvou spole¢nosti, jedné
bezohledné a druhé plné ohleduplného, pecujiciho a citlivé designovaného prostiedsi,
vybrali bychom si tu druhou, pokud bychom nebyli lidmi, ktefi vedou moralné
neesteticky zivot, které neuvidi, ze kdyz svét nebude mit hezké budovy, nebude
piijemné ho obydlovat.'®' Tendence smétuje od naSich okamzZitych zajmu k tomu, jaky
by mél byt dobry zivot a idealni spolecnost. Ve smyslu zakonti je dilezité, abychom
mgéli zajiSténa prava, svobodu, rovnost a blahobyt. V dobré spole¢nosti bychom méli mit
moznost zakouset moralni hodnoty vtélené do postaveného prostredi a designovych
objektt, jako je péce, respekt, citlivost, ohleduplnost vii¢i druhym at’ uz lidem ¢i ne-
lidskym entitdm. Byt obklopeny a schopny uzivat si jednoduchost, komfort a estetické
potéSen zpiisobené artefakty, které uvozuje pocit sounalezitosti. Takové prosttedi nam

tfika, ze nase potieby, zajmy a zkuSenosti jsou vnimany jako dulezité a hodné
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pozornosti. A takovy postoj i my poté zaujimame nejen k ostatnim lidem, ale i ne-
lidskym bytostem, artefaktiim, prostiedi.'®* Takovy postoj je charakteristicky pro vizi
svobodnych skol, které jsou vétSinou na cesté k tomu stat se svobodnymi). Pokud
budeme obklopeni artefakty svévolné€ a nuzné navrzenymi, pak z nich bude ¢iset
nezajem a ani my se nebudeme citit vazani jednat citlivé moralné a uctivé.'®

Pokud uklizim prostfedi, pak pecuji o jeho esteticky vzhled a to je dulezité v socialni
agend¢. Tento moralné-esteticky pozadavek nesmétuje jen k designériim a tvirctim
svéta, ale ke kazdému z nés. Stejné tak je dulezité, fika Saito, aby kazdy zodpovédné
pretvarel svét a participoval na politice v demokratické spolecnosti.

Zajimaveé je, ze svobodné Skoly maji bud’ demokratické nebo sociokratické usporadani.
Blize se tomu budu vénovat pozdéji.

Existuje podle Saito spojeni mezi osobou, kterda ma schopnost estetické zkusenosti a tou,
kterd mé pochopeni potifebné pro uspéSnou socialni komunikaci.

Opodstatnéni zasadni estetické role v naSich Zivotech musi byt podloZeno zakladnim

spojenim s nasi lidskosti. '**

7. Zazraény (klid

Marie Kondo je velice tspésna japonska odbornice na uklizeni. Doporucuje n¢kolik
zakladnich technik uklizeni, které mohou lidem zménit zivot, protoze je uklizeni nikdo
neucil a prece je to mozné, se to naucit, podle jejich slov, jednou a provzdy.

Doporucuje nejprve véci rozttidit - podle kategorie je umistit vSechny na jedno urcité
misto. Nasleduje zajimavé pravidlo - pfindsi mi to radost? Kdyz se rozmyslime, zda
uréitou véc dané kategorie vyhodit, nejprve ji vezmeme do ruky a zeptame se sami sebe,
zda ndm piinasi radost.'” Kondo popisuje tento zéazitek, je-li mu pfitomna u svych
klientl, ze kdyz n€co maji radi, rozsviti se jim o€i a i na kusu obleceni, je znat, ze ho
maji radi. Vypada jinak (textura, opotiebovanost podle materialu a podobn¢). Pokud si
nejsme nas$im rozhodnutim jisti, mdme se na okamzik zastavit a zeptat se sebe samych,

"Xs

¢ini mi potize se toho zbavit proto, ze Ipim na minulosti nebo se bojim budoucnosti?".
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Zaclenuje tedy do rozvazovani nasi pozici v ¢ase spojenou s emocemi (str.158)." Pokud
nam tyto myslenkové vzorce brani se téchto véci zbavit, pak nevidime, co pravé v tuto
chvili potiebujeme." DalSim prvkem jejiho pfistupu k uklizeni je projev vdécnosti
nezivym vécem a mistu, kde bydlim. PiSe, Ze ani u svych klientli v neuklizeném
prostiedi, si neobléka obleceni, které se smi umazat, ale : " Mimochodem pfi uklizeni
nenosim teplédky ani pracovni odév....Naopak si obvykle obléknu Saty a sako..davam
prednost eleganci pred prakti¢nosti...je to mij zptisob, jak domu a jeho obsahu
prokazovat tctu." '

Nasemu domovu bychom podle Kondo méli dékovat. "Pokud to budete provadét
opakovang, Casem vycitite, ze vdm domov pfi vaSem piichodu odpovida. Budete
vnimat, jak jim prochazi radost jako jemny véanek."'®’

"VSechny véci, které vlastnite, vam chté&ji byt k uzitku".'*® Véci, které vam nepfinaseji

radost, se zbavte. Rozlucte se s nimi obfadné¢ a vypust'te je na jejich pout’. Oslavte s

odejit, nez kdyz jsme si je poiidili." '

Kondo také pti své dlouhé praxi zjistila, Ze lidé¢, ktefi se zbavili neporadku, si udélali
pofadek v Zivoté a zacali fyzicky citit 1épe.'” V kapitole Uklizeni p¥inasi §tésti piSe, ze
"to, Ze si dim dédme do potadku, ndm umozni Zit v naSem pfirozeném stavu. Vybirame si
véci, které nam prinasSeji radost a hyc¢kame si to, ¢eho si v zivoté doopravdy vazime. Nic
nam nemiiZze piinést v&tsi spokojenost nez moznost délat néco takto ptirozeného a
prostého. Pokud je to §tésti, pak jsem presvédcend, Ze nastoleni poradku v nasem
domov¢ je nejjistéjsi zptisob, jak ho dosahnout."

Konc¢i knihu slovy, Ze je piesvédcena, ze je lepsi rychle uklidit, jednou a provzdy, a "mit
to z krku."

"Protoze uklizeni neni smyslem Zivota". Tim je nase zivotni poslani a to, co ndm pfinasi

nejvetsi radost. A az si ddme diim do pofadku, pak teprve "...za¢ne skute¢ny zivot."!"!
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8. Svobodné skolstvi

V Ceské republice, ale i jinde ve svété, dochazi k rozvoji svobodného kolstvi. Z knihy
Yuriko Saito je mozné vycist divody, které stoji v pozadi téchto tendenci a pevné
doufam, ze smyslupln¢ a dosazitelné.

Svobodné Skoly v ramci Asociace svobodné-demokratickych Skol se definuji jako skoly
na cesté ke svobodé.'” Projevuji tim v&édomi toho, Ze nejsou dokonalé a prvek
nedokonalosti je pfijimanym fenoménem. Zakladnimi hodnotami téchto $kol je
nenasilnd komunikace, respekt a ucta ke druhému, spolupréce, podpora a péce, zdjem o
druhého a pravo na obycejné lidské stésti. Tyto hodnoty byvaji zakomponované ve

vzdélavacich planech.'”

Tvofti v§ak rdmec kazdodennich aktivit, nejsou direktivné
vyzadované, jsou vSak uvadeéné v zivot. Ve Skolach tohoto typu vladne demokracie,
proto se i v cizin€ také nazyvaji jako svobodné-demokratické skoly, ¢i sociokracie,
jejimz vysledkem rozhodovani je konsent. Konsent jakozto shoda na moznosti feSeni, se
kterym nemusi kazdy Gc€astnik nadSené souhlasit, ale musi s nim dokézat Zit, pokud ne,
m¢l by pfijit s jinym ndvrhem feSeni. Takovéto procesy jsou zdlouhavéjsi nez direktivni
rozhodovani, ale zapojuji do diskuse o problému, ktery je tfeba vytesit, vSechny
zucCastnéné. Jejich nazory a potfeby jsou brany vazné a s respektem diskutovany, dokud
se nedojde ke konsentu. Takovyto zptsob rozhodovani byl bézny ve spolecnostech
lovct a sbéra¢l, na coz pokazuje Peter Gray ve své knize Svoboda uéeni'”. Zde
vysvétluje podrobné procesy, které se odehravaji ve svobodné Skole Sudbury Valley a
jsou pozorovatelné ve skutecné svobodnych skolach. Déti mohou v tomto typu skol
ukotvovat svoji schopnost empatie, respektu a tcty ke druhému ¢lovéku a ne-lidskému
stvofeni, entité. Diky v€kové smiSenému kolektivu, v rdmci kterého se kazdy sebetizené
uci, napiiklad formou svobodné hry. Svobodna hra napodobuje procesy probihajici ve
spolecnosti, prostiedi a jeji vyhodou je, Ze z ni mize ucastnik kdykoli vystoupit. Miize
si tedy sam regulovat své aktivni zapojeni a komunikovat to s dal§imi c€astniky hry.

Prohlubuji si tedy schopnost rozhodovani a citlivého uchopovani osobni moci.
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174 GRAY, Peter. Svoboda uceni, Praha : PeopleComm s.r.0., 2016, ISBN 978-80-87917-17-6,
str.140
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9. Zavér

Prace obsahuje zkraceny vhled do filosofie uméni Johna Deweyho a v ndvaznosti na
jeho filosofii pak pfedstaveni knihy Yuriko Saito Everyday Aesthetics.

Zatimco Dewey popisuje systém lidského zakouSeni a Zivota, jehoZ vyvrcholenim je
umélecké dilo, které mize mit nejspise jakoukoli formu, mozna napiiklad formu Zivota,
spliiuje - li aspekty prozité a transformované zkusenosti, na zdklad€ propojeni minulosti,
soucasnosti a budoucnosti s diirazem na momentéalni dynamické situované ja, zamétuje
se profesorka Saito na kazdodenni zkuSenost a svou pozornost sméiuje k esteticnu v
jeho zakladech, které spojuje, stejné jako Dewey, se zaklady lidského zivota. Jeji kniha
se vyznacuje virou v mozné zlepSeni sméfovani lidstva a v navaznosti na jeho €iny i
ptirody, zdiraziiuje ale pfitom vyznamnou a dtilezitou silu a roli estetického v lidském
jednani a zkouma mozné vedeni moderni estetiky, naptiklad zelené estetiky, v zivote
¢loveka.

V pozadi d¢l Deweyho i Saito vidim diraz na potfebu upiimného a zodpovédného
pfistupu k sobé sama, vyzdvizeni nejen dusevnich hodnot a rozvazovani, ale i té¢lesnych
hodnot se zdiiraznénim vnimani vSemi smysly, které jsou, dovoluji si tvrdit, v dneSnim

sveté velmi potiebné.
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