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Uvod

I ptesto, ze uplynulo vice nez 30 let od doby, kdy zacaly byt partnerské vztahy
nahliZzeny z perspektivy teorie citové vazby, je tato teorie v dospélém véku na poli védy
stale dominantni koncepci. Vztahovost, schopnost vciténi, napojovani se na ostatni a
schopnost utvareni citovych pout si ¢lovék osvojuje a rozviji v prvnich tiech letech zivota
ve vztahu s primarnim pecovatelem. Citova vazba utvofend v détstvi je proto zakladnim
kamenem pro navazovani hlubsich vztahti. Primarni lidskou potfebou a zéklad kvalitniho
dlouhodobého vztahu je podle mého nazoru laska. V této souvislosti lze napiiklad
vzpomenout na dokumentéarni film Déti bez lasky. Bez kvalitniho citového pouta chiadne
nejenom emocionalni a socidlni vyvoj ditéte, ale i sdm partnersky vztah. Spokojenost ve
vztahu ma mnoho podob a je velmi subjektivni, ale ve svém jadru se poji s naplnénymi
potfebami lasky, intimity a zéroven autonomie a také divéry, bez niz by kvalitni vztah
nemohl existovat. A v neposledni fad¢ je pro vztah dulezitd i schopnost pfizpusobit se
potfebam partnera a ochota zlstat ve vztahu i pfes docasné tézkosti a vlastni nepohodli.
Domnivam se, ze z hlediska koncep¢niho i praktického uchopeni nejen téchto potieb a
schopnosti dulezitych pro zivotaschopnost kvalitniho vztahu ma teorie citové vazby co

nabidnout.

V névaznosti na svou bakalafskou diplomovou praci s ndzvem ,,VIiv citové vazby
na spokojenost v partnerském vztahu a manzelstvi, kde jsem se vyzkumné vénovala vlivu
lasky a vlivu citové vazby €lovéka na spokojenost se vztahem u jeho partnera. Vyzkumné
se tedy orientuji na ovéfeni vztahu mezi stylem citové vazby jedince, parterovou

spokojenosti se vztahem a styly lasky podle modelu lasky Lee.



TEORETICKA CAST

1 Citova vazba — zakladni teoretické ukotveni

Zaklad teorie citové vazby (attachment) polozili Bowlby (1969) a jeho
spolupracovnice Ainsworth (1969). V ¢eském prostredi se pieklad terminu ,,attachment™
doposud zcela neustalil. Sama se piiklanim k piekladu citova vazba, ktery svym
konotativnim vyznamem pfiléhavé vystihuje teorii, kterd se od pocatku zabyva

emocionalnim vyvojem.

Citova vazba v détstvi je specifické emoc¢ni pouto k primarnimu pecovateli,
nejcastéji k matce, a v pribéhu celého Zivota se utvari k dalsi vyznamnym osobam. Citova
vazba tvofi systém chovani, na jehoz pozadi lezi emoc¢ni a kognitivni reprezentace
rozvijené a upeviované od détstvi v dyadickém vztahu s citové vyznamnymi osobami
(attachment figure). Toto citové pouto se projevuje vazebnym chovanim, tj. pfedev§im
vyhleddvanim a udrzovanim blizkosti citové blizké osoby. Vazebné chovani je na nervové
urovni vysledkem aktivace vrozeného tzv. behavioralniho systému, ktery se spousti hlavné

ve stresové situaci s cilem obnovit pocit pohody a jistoty (Obegi, & Berant, 2009).

Citové blizka osoba je vnimana jako tzv. bezpe¢ny pfistav (safe haven), pokud je
zdrojem podpory, ochrany, pohody a bezpeci. Je-1i vazbova postava po dostatecné dlouhou
dobu vici jedinci viela, dostupna a vnimava je pokladana i za tzv. bezpecnou zakladnu
(secure base), diky které jedinec ziskava odvahu celit vyzvam svéta, nebot” vnima ve
vazbové osobé oporu. Kvalita vztahu s primarnim pecovatelem vyznamné predznamenava

kvalitu dalsich blizkych vztahti (Obegi, & Berant, 2009).

Na zéklad¢ kvality interakci s citové blizkou osobou se utvaii vnitini pracovni
modely. Ty pfedstavuji mentalni schémata, jejichZ obsahem jsou védomé i nevédoma
presvédéeni a ofekavani o sobé i ostatnich lidech; zkuSenosti s primarnimi pecovateli;
vztahové potieby; plany a strategie chovani k naplnéni potieb. Internalizuji se jako soucast
vazebného behaviordlniho systému. Maji vliv na chovani, emoce a mysleni. Pracovnich
modeli je hodné, aktivuji se v zavislosti na okolnostech a jsou hierarchicky uspofadany od

téch obecnych ke vSem lidem az po specifické (napft. k partnerovi). Jsou pomérné odolné



vici zméndm a pretrvavaji ve formé rizné zkusenosti do dospélosti, kde ovliviiuji kvalitu

dalsich vztahu (Dallos, & Vetere, 2009).

Zprvu byl veskery zajem o studium teorie citové vazby soustfedén na obdobi
détstvi. V 80. letech 20. stoleti Hazan, & Shaver (1987, in Mala, 2017) védecky ovéfili, ze
podoba citové vazby v détstvi je pfimym pokraCovanim citové vazby v dospé€losti a
promita se do podoby partnerskych vztahti. Navrhli proto pouzit teorii citové vazby jako
teoreticky rdmec pro hlubsi zkouméni vztahii v dospélosti.

Citova vazba v partnerskych vztazich se podobd citové vazbé v détstvi.
Nejzasadnéjsi rozdil spociva ve skutecnostech, ze:

e role pfijemce a peCovatele jsou podle potieby mezi partnery stiidany

e Vv dospélém vztahu je pfitomna eroticka slozka (Fraley, & Shaver, 2000a).

Ke znazornéni rozdild ve stylech citové vazby v dospélosti byl vytvoren
dvoudimenziondlni model zahrnujici uzkostnou dimenzi, kterd reflektuje miru obav
Z odmitnuti, opusténi a ztraty lasky, a vyhybavou dimenzi, kterd odrazi miru nezavislosti,
potlacovani vztahovych potfeb a vyhybani se intimité. Jelikoz se lidé 1i§i mirou své
uzkostnosti a vyhybavosti, je styl citové vazby definovéan na zéklad€ toho, kde jedinec na
téchto dvou dimenzich lezi. Lidé s nizkym stupném vyhybavosti 1 tizkostnosti maji jisty
styl citové vazby. Bowlby (2013, in Mala, 2017) vid¢l jisty styl citové vazby jako
podstatny zaklad pro rozvijeni dovednosti a kompetenci vSeho druhu. Jist4 citova vazba je
totiZ nezbytnad pro osobni rist a dosaZeni autonomie, kterd ale nemd sniZit dileZitost
blizkych vztaht, tedy potfebu citove se vazat. Ti, co maji vysoky stupen tzkostnosti, nebo
vyhybavosti maji nejisty styl citové vazby. Dimenzionalni pfistup na rozdil od
kategorialniho 1épe vyjadiuje kontinuum, které¢ mezi dimenzemi existuje (Molero, Shaver,

Fernandez, Alonso-Arbiol, & Recio, 2016, in Mala, 2017).



2 Pracovni modely

Vnitini pracovni modely tvoii zéklad pro objasnéni tzv. primarnich a sekundarnich
strategii. Ma-li jedinec dobrou zkuSenost s vazebnou osobou v détstvi, tzn. vyhledavani
blizkosti citové vyznamné osoby ve chvilich nepohody vedlo k obnoveni pocitu jistoty a
bezpeci, bude pravdépodobné jedinec dobie motivovan k vyhledavani blizkosti
spolehlivého ¢loveka jako efektivni strategii k obnoveni pocitu jistoty (primarni strategie).
Pokud tato strategie opakovan¢ selhava, jedinec za¢ne pochybovat o tom, zda druhym
muze diveétovat. Vyhledavani blizkosti si nejcastéji spoji s nesouhlasem, odmitnutim a
separaci. Jedinec si proto zacne osvojovat alternativni strategie vyrovnani se s nejistotou a
stresem. Tyto sekundarni strategie existuji ve dvou forméch: hyperaktivac¢ni a deaktivacni

(Cassidy, & Shaver, 2008; Main, 1990).

Hyperaktivaéni strategie lze chéapat jako protestni reakce na frustraci
Z neuspokojenych vazebnych potieb. Protest je typicky pro vztah, ve kterém se na
vazbovou 0sobu nelze spolehnout. Jedinec ale nerezignuje na vyhledavani blizkosti,
naopak toto jednani zintenzivni, aby utisil negativni emoce. Vysledkem je zesileni potieb
a emoc¢nich reakci na frustraci, coz se ve vztahu projevuje neadekvatnim hodnocenim
potencidlnich hrozeb a nedostupnosti citové blizké postavy. Jedinec intenzivné vyzaduje
pozornost, pé€i a lasku a udrzuje svilij vazebny systém chronicky aktivni, dokud nedosahne

pozadovaného komfortu (Obegi, & Berant, 2009, in Mala, 2017).

Hlavni funkci deaktivacnich strategii je vyhnout se opakované frustraci ¢i
distresu, které se kumuluji v interakcich s vazbovou osobou. Tato osoba odmita ¢i tresta
blizkost 1 vyjadfovani potteb, zavislosti a zranitelnosti. Vazebny systém je tudiz
Z bezpecnostnich diivodii deaktivovan, protoZe blizkost netési a zrafiuje. Typickym
chovanim je snaha o unik ¢i minimalizaci bolesti a frustrace zplsobené napf.
nedostupnosti, nete¢nosti ¢i lhostejnosti vazbové 0soby. V tomto vztahu se jedinec uci, Ze
je lepsi pottebu blizkosti potlacit a pokusit se vyrovnat s hrozbami a nebezpe¢imi sam.
Nasledkem téchto zkuSenosti jedinec odmitad vazbové potteby, vyhyba se intimité

a vzajemné zavislosti ve vztazich (Mikulincer, & Shaver, 2010, in Mala, 2017).

Dospéli se napti¢ styly citové vazby li§i napiiklad v pohledu na intimitu,
vyjadfovani sounalezitosti, ve zpusobu feSeni konfliktt, v postoji k sexu, ve schopnosti

komunikovat o svych pranich a potfebach, v o¢ekavanich, ktera od vztahu maji, a v dalsich

8



vztahovych aspektech. Koncept vnitinich pracovnich modelt (mentélni reprezentace sebe
a sociadlniho svéta) nabizi teoreticky ramec pro pochopeni rozdilného chovani a prozivani v
ramci partnerského vztahu, nebot’ vztah k sobé a ke svétu se odrazi ve vztahu k dal$im
lidem (Levine, & Heller, 2010, in Mala, 2017).

Mentalni reprezentace sebe. Pokud si clovék na zaklad¢ zkuSenosti s rodici
vytvoril pozitivni pfedstavu o sobé (pozitivni reprezentace sebe), znamena to, ze ziskal
stabilni pocit sebehodnoty, sebeucty, osobni zdatnosti, schopnost regulovat své emoce a
schopnost odolnosti a stability v situacich stresu (Bowlby, 2010).

Nedostatek rodicovské dostupnosti, citlivosti a podpory pfispiva k nezdravému
vyvoji self a projevuje se nedostatkem jeho koheze, pochybnostmi o sobé samém,
sebekritikou, zranitelnosti a malym sebevédomim, které je casto podminéné souhlasem
ostatnich. Tito lidé si obtizn¢ vytvaii soudrzny a stabilni pocit vlastni hodnoty. Vyznacuji
se nejistym stylem citové vazby, ktery je zalozeny na vztahové uzkostnosti a vztahové
vyhybavosti. Jednd se o dva projevy problematickych wvnitinich pracovnich modeli
(Mikulincer, & Shaver, 2010, in Mala, 2017).

Lidé suzkostnym stylem citové vazby mivaji strach z odmitnuti, nesouhlasu
a opusténi, mohou byt proto zavisli na souhlasu ostatnich. Tento strach souvisi s nejistotou
a pochybnostmi o vlastni hodnoté a schopnostech, proto se rad¢ji spoléhaji na druhé.
Zavislost téchto lidi na ostatnich naruSuje vyvoj vnimani vlastni zdatnosti (Self-efficacy)
(Mikulincer, & Shaver, 2010).

Vztahové vyhybavi 1lidé se mohou snazit zaméfovat na takové vlastni
charakteristiky a pocity, které¢ jsou slucitelné se sobé&stacnosti, kterd je pro né dilezita.
V ramci deaktivacnich strategii se tito lidé asto snazi potlacit pochybnosti o vlastni osobé,
mivaji fantazie o své dokonalosti a sile, mohou zduraziiovat své Gspéchy a talent. Naopak
mohou popirat vlastni zranitelnost, negativni strdnky ¢i vzpominky na osobni netispéchy.
Maji tendenci se vyhybat situacim, které by mohly ohrozit jejich obranny systém a
vybudovany sebeobraz (Mikulincer, & Shaver, 2010, in Mala, 2017).

Mentalni reprezentace druhych lidi. Clovék s jistym stylem citové vazby miva
prevazné kladna ocekavani ohledné chovani druhych, kterd jsou tak hluboce zakofenéna a
mnohokrat potvrzena, ze ke svétu miize pfistupovat s jistotou. Naroc¢né situace bude
pravdépodobné ftesit efektivné a bude ochotny sdm vyhledat pomoc (Bowlby, 2010, in
Mala, 2017).



Vztahové vyhybavi lidé maji vice negativni pohled na ostatni a udrzuji ho
I navzdory viditelnym diikaztim odporujicim jejich pohledu. Tato piedpojatost se prisuzuje
dvéma psychologickym prostfedkim. Na viné jsou deaktivacni strategie, které za prvé
odklani pozornost od pozitivnich vlastnosti a zdmérG druhych lidi a od vztahového
chovani. Proto pravé signaly partnerovy podpory a lasky mohou byt ptehlédnuty, a i kdyz
jsou zaznamenany, mohou byt zpracovany pouze povrchné ¢i zapomenuty a zdstat
nedostupné 1ipozdé¢ji. Za druhé tito lidé maji tendenci projektovat vlastni potlacené
negativni vlastnosti na druhé lidi (Mikulincer, & Shaver, 2010, in Mala, 2017).

Hyperaktivacni strategie u jedincii s uzkostnym stylem citové vazby vedou
K slozitému, ambivalentnimu vnimani druhych. I pfes svou negativni zkuSenost s blizkou
osobou stale véti, Ze pokud se budou dostatecné snazit, ziskaji si péci, pozornost, ctu ¢i
ochranu druhého ¢lovéka. Z toho diivodu nemohou vytvéaret jednoduché negativni postoje
viéi druhym, protoze by se vyhledavani blizkosti druhych lidi jevilo jako beznadé&jné.
Negativni postoj k druhym muze vyplyvat z nepochopeni, ze ¢lovék nemiize byt vzdy
stoprocentné¢ dostupny a okamzité reagovat na potieby jedince. Lidé s izkostnym stylem
vazby se Casto domnivaji, ze je druhym tézké porozumét a Ze maji jen malou kontrolu nad
svymi zivoty. Druzi lidé v nich proto né¢kdy mohou vzbuzovat az odpor ¢i silné rozhotceni

(Collins, & Read, 1990, in Mala, 2017).
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3 Spokojenost v partnerském vztahu

Partnerska spokojenost je hlavnim ukazatelem kvality vztahu. Vztahuje se
K naplnénym potfebam rtzného charakteru — napf. lasky, intimity, pfijeti, porozuméni,
sexu, podpory a bezpeci a podobné. Ackoliv neexistuje univerzalni recept na to, jak si
zajistit spokojeny vztah, styly citové vazby se ukazaly byt vyznamnym faktorem
partnerské spokojenosti. Vys$si spokojenost byla zaznamenéna u lidi s jistym stylem citové
vazby, kteti disponuji lepsi schopnosti pfizpusobit se podminkam vztahu (relationship
adjustment), na rozdil od lidi S nejistym stylem citové vazby (Collins, & Read, 1990;
Molero et al., 2016).

Nespokojenost je z pohledu teorie citové vazby vysvétlovana v souvislosti s Sirokou
paletou vztahovych obav anejistot, které souvisi Srozdilnou reaktivitou vazebného
systému. Vztahova zranéni rizného charakteru (napf. partnerova nedostupnost, nevéra,
tyrani, odmitani) jsou spoustéem stresové reakce, na které cloveék s nejistym stylem citové
vazby odpovida aktivaci hyperaktivacnich, nebo deaktivacnich strategii vazbového
systému, kterd vede bud’ k citové zdvislému chovani a vymahani si partnerovi pozornosti
na strané jedné, nebo k chladnému odstupu partnera na stran¢ druhé (Simpson, &
Campbell, 2013, in Mala, 2017).

Vicero studiemi (napf. Noftle, & Shaver, 2006, in Mala, 2017) byl vylouéen podil
osobnostnich faktori (self-esteem, deprese, osobnostnimi rysy z NEO pétifaktorového
osobnostniho inventafe) 1 sexudlni orientace na vnimané nespokojenosti lidi s nejistym
stylem citové vazby.

Mira partnerské spojenosti se mize promitat do stability vztah. VéEtsi mirou
,»rozchodovosti“ i rozvodovosti jsou poznamenani lidé s nejistym stylem citové vazby ve
srovnani s lidmi s jistym stylem citové vazby. Ne vzdy je vSak dlouhodoba nespokojenost
ve vztahu divodem k rozchodu, ¢i rozvodu. Lidé s izkostnym stylem citové vazby byvaji
méné ochotni ukoncit nefungujici vztah. Kdyz uz tak ucini, Castéji se k tomu samému
partnerovi do vztahu opakované vraci, ¢i s nim alespoil udrzuji sexudlni kontakt. Strach
zZ ukonCeni vztahu mize byt dan piehnanou zavislosti na partnerovi, kterd souvisi
s nedostatkem sebedlivéry, pochybnostmi o schopnosti samostatn¢ zvladat problémy zivota
a obavou z osamé¢losti. Stabilita téchto vztahti tkvi tedy spiSe v nejistoté nez ve
spokojenosti. Vice vztahové vyhybavi lidé mohou mit naopak tendenci utéct ze vztahu pfi

prvnich vaznéjsich problémech (Davis, Shaver, & Vernon, 2003, in Mala, 2017).
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Hodnoceni partnerské spokojenosti muze byt, jak ukazalo né€kolik denikovych
studii, negativné ovlivnéno pochybnostmi a nejistotou vztahove tzkostnych lidi o tom, zda
jsou hodni lasky, ¢i naklonosti. Zjisténi ukazala zavislost jejich hodnoceni vztahu na miie
dostupnosti a podpory ze strany partnera v dany den bez zvazeni dlouhodobé perspektivy
jeho chovani (napf. partner, ktery je dnes ohodnocen jako dostupny a citlivy, bude zitra
hodnocen jako odmitavy a nete¢ny). VEtsi vyznam tito 1idé prikladali dennim udalostem,
které signalizovaly odmitnuti, nebo nesouhlas (Simpson, & Campbell, 2013, in Mala,
2017).

Prohfesky, nedorozuméni i drobnd zranéni se ¢as od Casu nevyhnou zadnému
dlouhodobému partnerskému vztahu. Lidé s nejistym stylem citové vazby jsou ale v paru
vice ohrozeni distresem a nespokojenosti. Naopak se zda, ze jisty styl citové vazby piisobi
jako psychologicky zdroj spokojenosti vztahu béhem rtiznych obdobi jeho vyvoje, promén
a naro¢nych obdobi. Lidé s jistym stylem citové vazby byvaji 1épe vybaveni strategiemi
pro zvladani zZivotnich zmén (napf. zmény spojené se socialni roli, identitou, hodnotami)
a jinych stresovych obdobi, které jsou zatézkavaci zkouskou partnerského vztahu. Lépe
totiz ovladaji konstruktivni zpisob feSeni tézkych situaci — byvaji vice optimisticti; umi
Iépe zachazet se svymi emoce a snadnéji obnovuji emocni rovnovahu; byvaji schopni
navzdory tézkostem zachovat klid, sebejistotu a vielé klima ve vztahu a umi se flexibiln¢
ptizplsobit novym obtiznym skutecnostem v dynamice paru. Nékdy u téchto lidi maze
dokonce v partnerstvi dojit k zesileni pospolitosti a nartstu spokojenosti (Mikulincer, &
Shaver, 2010).

Jednim z vyraznych stresorti pro ¢lov€éka je mimomanzelsky kontakt ze strany
partnera. Jeden z vyzkumt vdanych Zen demonstruje, jak negativni dopad dlouhodobé
nevery na manzelskou spokojenost 1épe zvladaly Zeny s jistym stylem citové vazby. Byly
schopny se s nastalou situaci 1épe vyrovnat a navzdory chronickému stresu a vtiravym
myslenkam na nevéru dokazaly v manzelstvi zachovat spokojenost (Amir, Horesh, & Lin-
Stein, 1999).

LZivot s odmeérenym, citove chladnym, nebo naopak s citové zavislym,
kontrolujicim a chronicky vystresovanym partnerem miize vyznamné brdnit ve vytvoreni
spokojeného vztahu a vyvolat spise pochybnosti o udrZitelnosti takového vztahu*
(Mikulincer, & Shaver, 2010, in Mala, 2017, 21). Je ziejmé, ze styl citové vazby jedince
muze vyrazn€ ovliviiovat prozivani spokojenosti nejen své vlastni ale 1 partnerovy. Vyssi
partnerskou spokojenost prozivaji partnefi jisté¢ pripoutanych lidi (Hirschberger,

Srivastava, Marsh, Cowan, & Cowan, 2009).
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Podle vyzkumu Holmes, & Johnson (2009, in Mala, 2017) je z hlediska partnerské
spokojenosti zvlasté vyhodné vybrat si partnera s podobnym stylem citové vazby, nebot’ se
shodnou ve svych preferencich, cilech, zpiisobu uvazovani aj., coz minimalizuje konflikty
a frustrace a umoziuje vzajemny soulad.

Dynamika paru umoziuje, aby byl styl citové vazby jednoho partnera regulovan
stylem citové vazby druhého partnera, predev§im prostiednictvim vytvoteni davérného a
podpurného vztahu, ve kterém se jeden z paru muze na druhého spolehnout. Vedle
obecnych pracovnich modeli existuji 1 specifické pracovni modely (napt. jiny pracovni
model pro vztah s matkou a jiny pracovni model pro vztah s pfitelem), které se mohou
vlivem trvalého interakéniho vzorce partnera formovat. Je vSak podle autort
pravdépodobné, ze ptipadny posun napi. v pocitu bezpe¢i nastane pouze ve specifickém
pracovnim modelu (ve vztahu k partnerovi), ale ne obecné ve vztahu k ostatnim lidem

(Hudson, Fraley, Brumbaugh, & Vicary, 2014, in Mala, 2017).
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4 Vyznamné oblasti partnerské spokojenosti a citové vazby

V nasledujicich pasazich se zaméfime na hlavni oblasti partnerské spokojenosti
V kontextu citové vazby, tj. na takové, které zdsadnim zptisobem ovliviiuji kvalitu vztahu:
na komunikaci, intimitu, sex, pe¢ovani o partnera a jeho podporu. Optimalni fungovani
Vv téchto oblastech je ovlivnéno tfemi vzijemné provazanymi vrozenymi behavioralnimi
systémy: systémem citové vazby, systémem poskytovani péce a sexudlné-reprodukénim
systétmem. Rozdily mezi jednotlivci v postojich, prozivani a chovani jsou dany pravé
rozdily ve fungovani a aktivaci téchto tfi systémul. PfestoZze maji behavioralni systémy
rozdilnou funkci, pro dobré fungovani vztahu je dilezita jejich provazanost a souhra
(Fraley, & Shaver, 2000, in Mala, 2017).

Problematika styll citové vazby zahrnuje Sirokou Skalu zptisobll uvazovani, citéni a
projevi, které na nasledujicich fadcich nelze postihnout. Nadchdzejici pasdze jsou proto
jen omezenym popisem typickych individudlnich charakteristik clovéka spojenych se styly
citové vazby, které ale toto téma jisté¢ nevycerpavaji. Totéz plati pro ob¢asné interpretace,

které mohou ze stejného diivodu plisobit zjednodusSujicim dojmem.

4.1 Intimita a sexualita

Podle Haubartové (2015, in Mala, 2017) neexistuje vSeobecné platny model ¢i
definice intimity. Intimita se podle jejiho nazoru vyznacuje sebeodhalovanim, hlubokym
citovym prozitkem a zahrnuje také fyzickou slozku (o¢ni kontakt, télesnou blizkost apod.).
Autorka upozoriiuje na rozdilnost pojmil intimita a blizkost, kterd vznika spiSe na
zaklade proZitku spolecného tématu, cile, problému nebo podobnosti. Vyvoj intimnich
vztahl probihd postupné na pozadi emocionélniho pfiblizovani.

Lidé s jistym stylem citové vazby zaZzivaji v oblasti intimity méné neshod. Jejich
schopnost citlivého ptistupu v kombinaci se schopnosti fesit spory jim umoziuje vhodné
reagovat na partnerovy potiteby intimity. Pfipadné naruSeni osobnich hranic umi
komunikovat efektivn€ji ve srovnani s nejisté pripoutanymi lidmi (Pistole, 1994, in
Mikulincer, & Shaver, 2010).

V milostném vztahu mohou vyvstat riznd dilemata. Jednim z takovych dilemat
muize byt dilema zavazku a svobody, v niz se partnefi mohou samostatné realizovat.

Feeney, & Noller (1991, in Mala, 2017) zkoumali dynamiku partnerského vztahu, v ramci
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které se zaméfili na rovnovahu mezi intimitou a nezavislosti vV kontextu stylt citové vazby.
Pro lidi s jistym stylem citové vazby byla dulezitd rovnovaha mezi intimitou a nezavislosti.
Vztahove¢ vyhybavi lidé kladli diraz na vymezeni hranic intimity a nezavislosti. Vztahové
uzkostni lidé nadmérné zdlraziovali potfebu blizkosti a intimity, ale uz ne nezavislosti,
coz muze mnohdy naruSovat partnerovu potiebu autonomie, vyvolat v partnerovi potiebu
se vzdalit a v krajnim ptipad¢ vyustit az v nésili. Takové partnerovo chovani mize byt poté
desinterpretovano jako odmitnuti.

V oblasti intimity =zastava zvlastni postaveni sexualita. Sex je jednou
z nejintimnéjSich aktivit mezi lidmi vibec. Ackoliv lidé piisuzuji sexudlnim aktivitim
ruznou dilezitost, sex piedstavuje jednu z klicovych slozek zdravého partnerského vztahu.
Sex je jazykem sam sobé&. Jeho prostiednictvim Ize odkryvat vice, nez by bylo mozné fici
slovy. Prispiva k partnerské spokojenosti, stabilit¢ a posiluje pocity lasky a oddanosti. Ma
vSak 1 své stinné stranky. Teorie citové vazby umoziiuje vysvétlit nékteré problémy
Vv oblasti sexualniho zivota, které se Casto skryvaji za frustraci, napétim a konflikty ve
vztahu a stavaji se tak ¢astym motivem poradenskych a terapeutickych navstév. Sexualitu
je zhlediska perspektivy teorie citové vazby mimo jiné mozné vnimat jako ucinny
prostiedek k naplnéni vztahovych potieb (napft. intimity) v dlouhodobém vztahu. Napiiklad
libani nebo mazleni mize pomoci partnera uvolnit a uklidnit (Péloquin, Brassard, Delisle,
& Bédard, 2013, in Mala, 2017).

Sexuélni chovani, emoce a pfani v sexu jsou fizeny sexualné-reprodukénim
systémem. Systém citové vazby se promitd do sexualné-reprodukéniho systému v téchto
oblastech: (1) zapojeni v sexudlnich aktivitdch; (2) postoje k ndhodnému nezavaznému
sexu; (3) prozivani sexualnich aktivit (napf. dosahovani orgasmu, sexualni vzruSivost,
intimita béhem pohlavniho styku); (4) sexualni motivace; (5) sebedtvéra v oblasti sexu; (6)
komunikace o sexu, ochota sexualniho prozkoumavani; (7) bezpecné sexualni chovani; (8)
sexualni natlak (Mikulincer, & Shaver, 2010, in Mala, 2017).

Lid¢ s jistou citovou vazbou mivaji pozitivni vztah k sexualité, byvaji naklonéni
jejimu zkoumani a byvaji otevieni rozmanitym sexualnim praktikdm. Nebyvaji tak zaujati
svym vykonem pfi sexu a spolu s pozitivnim pfesvédéenim o sob¢ (napf. citi se spise
sexualné atraktivni, schopni sexualn¢ uspokojit sebe i partnera) a partnerovi, si sex castéji
umi pfijemné a uvolnéné uzivat. Byvaji pozorni k sexualnim signalim a umi dobte
rozpoznat partnertiv zajem. Je pravdépodobné, ze lidé s vice jistym stylem citové vazby
budou partnerovi oddani a preferovat sex se svym intimnim partnerem s respektem k

vzajemnosti. Je méné pravdépodobné, ze si budou vybirat nahodné, promiskuitni zndmosti
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na jednu noc. Motivem Kk milovani pro né byva predevsim vyjadieni lasky k partnerovi.
Jelikoz mivaji stabilni pocit sebehodnoty, nepotfebuji si sexem potvrzovat pocit lasky a
akceptace (Bogaert, & Sadava, 2002, in Mala, 2017).

Nespokojenost nejisté pripoutanych lidi obecné prameni z horSi schopnosti
sexualniho vzruSeni, intimity a potéSeni, horSiho hodnoceni vlastnich sexudlnich kvalit a u
zen z niz8i schopnosti dosahovat orgasmu. Tito lidé byvaji méné ochotni S partnerem
sexualn¢ experimentovat a otevien¢ komunikovat o sexualnich potiebach a preferencich.
Byla také vypozorovdna mensi otevienost pii komunikaci o bezpecném sexu a
antikoncepci a vyssi vyskyt fyzického natlaku k sexudlnimu chovani u muza a nechténého,
ptesto dobrovolného sexu u zen. U vztahové uzkostnych zen za timto jedndnim stal strach
ze ztraty partnera nebo snaha snizit dopad konfliktu. U vyhybavych zen zase snaha
vyhnout se haddce nebo emocni intimité. Nésilné chovani u vyhybavych muzi muize byt
spojeno s potiebou sebepotvrzeni a dominance. U vztahové tzkostnych muzi bylo
spoustééem ndsilného jednani naptiklad to, kdyz vnimali partneréino chovani jako
ohroZeni kontinuity a stability vztahu (Fallis, Rehman, Woody, & Purdon, 2016, in Mala,
2017).

U lidi s tzkostnou citovou vazbou pievlada spiSe ambivalentni postoj k sexu, proto
vztahova zkostnost neni spolehlivym prediktorem sexudlni spokojenosti. Na stran¢ jedné
mohou byt velkymi milovniky sexu (erotofilni orientace), na stran¢ druh¢ mohou mit potiz
se sexu plné oteviit a partnerovi se odevzdat. Za motivaci pro sex se mohou skryvat
nejistoty a obavy. Ve snaze zavdédit se, ktera vychazi z touhy po pfijeti a po potvrzeni
intenzivni blizkosti, se mohou podrobovat partnerovym sexualnim potiebam, coz jim
nasledné brani v uvolnéni a prozitku vasnivych emoci. Sex mohou pokladat za jakési
méfitko kvality vztahu a Synonymum pro lasku. Pravdépodobné z toho divodu u nich
muze dochazet k precenovani spojitosti mezi prozitkem béhem sexu a vnimanou kvalitou
vztahu v zavislosti na mife, v jaké byly sexem uspokojeny jejich nenaplnéné potieby.
Problémem dale byvaji pochybnosti 0 vlastni atraktivité, hodnoté a schopnosti uspokojit
partnera a nedostatecnd komunikace o tom, co v sexu potiebuji nebo co se jim nelibi
(Birnbaum, 2007, in Mala, 2017).

U vztahové€ uzkostnych Zen na rozdil od muzt byla na zakladé pozorovani zjisténa
vétsi pravdépodobnost sexualni nezdrzenlivosti a tendence si sexem zvySovat sebevédomi.
S cilem maximalizovat intimitu s jinym sexudlnim partnerem tyto Zeny Casté€ji nedodrzely

zasady bezpecného sexu (Gentzler, & Kerns, 2004, in Mala, 2017).
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Vice vyhybavi lidé castéji pfiliS nevyhledavaji doteky, objiméani ani libani.
Vzhledem k negativhimu modelu druhych miize byt naruSena jejich schopnost citlivé
pristupovat k partnerovym sexualnim potiebam. Byt ve vyzkumu udéavali nizsi frekvenci
pohlavniho styku se svym partnerem a snazili se mu také vice vyhnout, tak vyhledavali
vice sexualnich partneri mimo vztah. Divody mohou byt vedle strachu narcisticky
orientované — napf. snaha snizit tlak, ktery subjektivn¢ pocituji ze zavislosti na pouze
jednom partnerovi nebo touha zvysit si sebevédomi ¢i socidlni prestiz. Doma s partnerem
mohou dévat Castéji prednost masturbaci, coz odpovida premysleni vyhybavych lidi ve
smyslu, Ze je lepsi se spoléhat sim na sebe nez na ostatni. V ramci motivace K sexu ve
vyzkumu opakované zminovali touhu ziskat kontrolu a moc nad partnerem. Sex tedy mize
byt zaméfen predevSim sobecky na jejich potifeby bez zohlednéni partnerovych ptani.
Castéji se u nich Ize setkat s erotofobii (Butzer, & Campbell, 2008, in Mala, 2017).

Vztahova vyhybavost je pomémé spolehlivym negativnim prediktorem sexualni
spokojenosti. Zda se, ze vice vyhybavi lidé mohou mit tendenci nebrat pfili§ vazné
sexualni prozitky na kvalitu vztahu vzhledem k jejich tendenci odd€lovat sex od lasky i
jinych aspekti vztahu. Potiz je, Ze potieba striktniho oddéleni sexualnich a emocionalnich
slozek v sexu miize byt v pfimém rozporu s potiebami partnera (Birnie-Porter, & Hunt,
2015).

4.2 Péce a podpora

Schopnost pecovat (caregiving behaviour) o druhé, poskytovat jim ochranu a
podporu je lidem vrozena v podobé behavioralniho sytému poskytovani péce, jehoz vyvoj
je castecné ovlivnén ranymi zkuSenostmi a Castecné se utvaii vlivem dalSich socialnich
zkuSenosti. Studie realizované v poslednich 20ti letech se shoduji, Ze schopnost a ochota
citlivé reagovat na partnerovy potieby je zakladni determinantou kvality, stability a
spokojenosti vztahu. Aby ¢lovék mohl poskytovat optimalni péci a podporu, musi u n€ho
byt dosazeno pocitu jistoty. Chronicky aktivovany systém citové vazby (Zivot v obavach)
nuti jedince se koncentrovat hlavné na své vlastni potfeby na tkor potieb partnera
(Péloquin, Brassard, Lafontaine, & Shaver, 2014).

Jedinci s nejistym stylem citové vazby maji naruSenou schopnost rozpoznat

U druhych tisiové signaly a odpovidajicim zplsobem na né reagovat. Jedinci s jistym
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stylem citové vazby budou pravdépodobné partnerovi schopni poskytovat citlivou péci
s respektem k jeho potfebam bez nutkani piebirat kontrolu nad jeho zivotem a prehnané se
vméSovat do jeho problémi, umi dobie s partnerem spolupracovat (Feeney, & Collins,
2001, in Mala, 2017).

Vyhybavy styl citové vazby je spojen s lhostejnym, necitlivym stylem péce,
s ptiliSnou kontrolou a nekooperujicim jednanim, pro néz je typickd tendence
K panova¢nému chovani. Jejich péfe vyvolava v partnerovi dojem nekompetentnosti ¢i
zavislosti (Kane et al., 2007, in Mala, 2017). Nejlépe si podle Péloquin et al. (2014) sednou
S partnerem s podobnym stylem citové vazby. Autorka se s vysvétlenim odkazuje
na hypotézou o podobnosti citové vazby u partnert.

Rholes, Simpson, & Orifia (1999, in Mikulincer, & Shaver, 2010) se zaméfili na
reakce partnera b&hem testové situace, vramci které jejich partnerka cekala na
experimentalni situaci, ktera jim byla vylozena jako velmi stresujici. U vyhybavych muzi
pozorovali autoii vzteklé reakce viuci partnerce, predevsim ve chvilich, kdy zadala podporu
a otevien¢ vyjadfovala obavy. Situaci lze interpretovat jako snahu muzii o emocionalni
distanc v situaci stresu, kterou sami prozivali nelibé.

Pro uzkostny styl citové vazby je charakteristickd chorobnd snaha pecovat
0 partnera, majetnické chovani a tendence k omezovani partnerovy potieby vlastniho
Zivota (zajmy, konicky, ptatelé). Tito jedinci mohou mit nékteré dovednosti nezbytné pro
efektivni poskytovani péce (napf. schopnost soucitu, vyjadiovani emoci), ale zaroven
disponovat nedostatky Vv jinych oblastech (regulace emoci). Jejich motivy mohou byt
sobecké (napf. ,,néco za néco“, touha po vétsi oddanosti partnera) a plynou z jejich
neuspokojenych vztahovych potieb. Vztahoveé Uzkostni umi byt vice citlivi k signalim
zranitelnosti druhych a mohou vyuZivat pecujici chovani k vytvareni pocitu dluhu, aby si
pro sebe zajistili pomoc do budoucna, az ji budou potiebovat, nebo aby ziskali uznani
(Monin, Feeney, & Schulz, 2012, in Mala, 2017).

Uméni citlivé pecovat je dulezitym faktorem nejen pro rozvoj a udrzeni bezpe¢ného
a spokojeného vztahu s partnerem, ale i pro zdravi a osobni pohodu partneri, zv1asté je-li
vedeno altruistickymi motivy (napf. rozvoj partnera, snizit jeho utrpeni, pfivést ho na jiné
myslenky apod.). Poskytovani laskyplné péce a podpory, napliuje peCovatele i jeho
partnera. Pocit jistoty u lidi vyrista z presvédCeni, ze partner bude dostupny a ochotny
pomoci Vv okamziku, kdy to bude potfeba. Rozhodujici roli hraji narocna obdobi, ve
kterych se ukaze, kdo pomuze a kdo odejde (Kane et al., 2007, in Mala, 2017).
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4.3 Komunikace

Uméni verbalni a neverbalni komunikace, v ramci které si jsou partneii schopni
vielym zplisobem svobodné vyjadfovat své myslenky a pocity, se stava prostiedkem k
udrzeni dobie fungujiciho a dlouhodobého vztahu. Disfunkéni komunikace umociiuje
konfliktni situace, ¢imz vede k mnoha vztahovym problémim a miize byt pfi¢inou
rozpadajiciho se vztahu. Zptisob, jakym clovek fesi své konflikty, svéd¢i o tom, do jaké
miry Clovék sleduje pouze své vlastni zajmy a pozadavky a do jaké je schopen vnimat i
potieby druhych (Knapp, Sandberg, Novak, & Larson, 2015, in Mala, 2017).

Nejisté pfipoutani lidé hiife dekoduji partnerovy neverbalni signaly (napt. smutek,
vztek, vyhledavani blizkosti), vnimaji méné pozitivnich ryst a pociti v obli¢eji, tj. maji
horsi schopnost mentalizace (Noller, & Feeney 1994, in Mikulincer, & Shaver, 2010) a
vnimaji vice negativnich ryst a pocitl, nez jaké se u partnera skute¢né vyskytuji (Meyer,
Pilkonis, & Beevers, 2004, in Mikulincer, & Shaver, 2010).

Vyjadteni vlastnich pocitil, pfedev§im obav, mize byt slozité pro vyhybavé jedince,
kteii se za cenu potlacovani emoci pred partnerem snazi udrzet pod kontrolou emoce,
které by vedly k vétsi blizkosti s partnerem. Naklonost partnerovi méné Casto vyjadiuji
laskyplnym ,,tokanim* (sweet talk), nebo tzv. baby-talk, kdy v ramci partnerské milostné
komunika¢ni hry se jeden z partnert chové détinsky a zdlraziiuje tim svou zranitelnost,
zatimco druhy plisobi rodi¢ovsky a zaroven se chova laskyplné (Feeney, 1999; Park, 2014,
in Mala, 2017).

Pro vztahové uzkostné jedince miize byt problematické vzhledem k jejich spise
egoistickému zameéteni trpélivé naslouchat partnerovym pocitim a mysSlenkam. Vice
kontroluji vlastni negativni emoce, ¢imz odrazi neschopnost vyjadtit své potieby v situaci,
kdy by se mohli stat ter€em kritiky (Feeney, 1999).

Lid¢é s nejistym stylem citové vazby maji obecné tendenci na negativni chovani,
které vnimaji jako ohroZujici, reagovat silné, hostilné, komunikaci spiSe podkopavat a
prekrucovat. Mezi vice konstruktivni reakce téchto lidi se fadi malé Usili k feSeni
problému nebo loajalita, kdy si uvédomuji doasnou povahu partnerova chovani a ¢ekaji
na zlepSeni. Mohou ale také reagovat destruktivné, a to bud’ pasivné ignorovanim partnera
¢i neochotou diskutovat o problému, nebo aktivné snahou opustit partnera ¢i vyhrozovat

opusténim (Gaines, & Henderson, 2002).
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Jang, Smith, & Levine (2002, in Mala, 2017) se zamétili na zrazeni duvéry
partnerem. Lidé s nejistym stylem vazby s partnerem hovofili o zklaméni mén¢ oteviené.
Vztahové Uzkostni lidé se v myslenkach opétovné vraceli ke zradé ze strany partnera,
opakované o ni hovofili a reagovali silnymi negativnimi emocemi, typickymi pro
hyperaktivacni strategie. Vyhybavi lidé se svému partnerovi odcizili, popteli dulezitost
zranujici udalosti, coz dobfe ilustruje jejich obecnou tendenci reagovat deaktivaci systému
citové vazby.

V komunikaci jist¢ pfipoutanych lidi v reakci na partnerovy piestupky se projevuje
schopnost divétovat a oteviené komunikovat. Tito lidé voli spiSe konstruktivni strategie
feSeni sport, které poukazuji na jejich schopnost asertivity a integrace argumentll
s kompromisy. Maji niz§i potiebu odstupu i verbalni agrese (Scharfe, & Bartholomew,
1995, in Mala, 2017).

Lidé sjistym stylem citové vazby inklinuji spiSe k odpusténi partnerovi, coz
vyzaduje schopnost empatie, potlaceni touhy po odplaté a pochopeni potieb a motivil
partnera, ktery ublizil. Nejist¢ pfipoutanym lidem se snadnéji vybavuji bolestivé
vzpominky na zradu v riiznych situacich, coz vede k jejich opakovanému znovuproziti.
Vyhybavi lidé jsou méné schopni odpusténi, snazi se o odplatu, intenzivnéji prozivaji
pokofteni, silngji vnimaji zhorSeni vztahu, maji mensi schopnost empatie a pochopeni pro
partnera. Vztahové uzkostni lidé prozivaji pfi zranéni silné pocity zranitelnosti, pokofeni a
ménécennosti. Vzhledem k silné potfebé byt milovan umi potlacit své rozhoif¢eni a klidné
na ukor respektu k sobé¢ samym a ze strachu, ze partnera ztrati, rad€ji odpusti. Na druhé
stran€ jejich intenzivni proZivani negativnich emoci a ruminace o hrozbach jim proces
odpusténi velmi ztézuji (Mikulincer, & Shaver, 2010).

Lidé s jistym stylem citové vazby maji obecné nizkou uroven Zarlivosti. Na
partneriiv obfasny zajem o jiné atraktivni lidi nebo prohiesky reaguji mirné. Vztahové
uzkostni lidé proZzivaji vyssi stupen zarlivosti, podeziivavosti a vice obav o exklusivitu
vztahu. K partnerovi se potom chovaji velmi odmitavé ¢i se ho snazi mit pod intenzivnim
dohledem. Distancované¢ vyhybavi jedinci maji nizky stupen chronické Zarlivosti, nereaguji
silnymi negativnimi emocemi. Strachuplné vyhybavi jedinci odmitaji jakékoliv feSeni nebo
diskuzi nastalé situace (Knobloch, Solomon, & Cruz, 2001, in Mala, 2017).

UdrZeni dlouhodobého a spokojeného vztahu zavisi také na mife, v jaké si partneti
vyjadiuji respekt, obdiv, vdéénost, ocenéni a jak umi vytvaret pratelskou atmosféru
misto kritiky nebo opovrzeni. Markman, Stanley, & Blumberg (1994, in Mala, 2017)

pokladaji vyjadfovani pozitivniho vztahu k partnerovi za jeden z klicovych aspektt vztahu,
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hned vedle vérnosti, intimity a odpusténi, které zvySuje partnertv cit pro lasku a
prohlubuje vzijemnou duvéru. Negativni pracovni modely lidi s nejistym stylem citové
vazby vSak tlumi nebo naruSuji vyjadfovani respektu, obdivu ¢i vdéEnosti svému
partnerovi. Tito lidé maji tendenci partnera popisovat spiSe negativnimi vyrazy v ramci
svého negativniho pohledu na lidi obecné, coz se projevuje 1 ve Spatném pfijimani druhych
(Frei, & Shaver, 2002).

Za nestabilitou vztahtu ¢asto stoji dlouhodobé nefeSené konflikty. Pii efektivnim
feSeni konfliktni situace by partnefi optimalné méli byt schopni mluvit o tom, co konflikt
zpusobilo a vyjadfit svlij nazor. To vSak pro mnohé pary z nejriznéjsich divodt neni
jednoduché (Egeci, & Gengoz, 2006).

Styly citové vazby jsou dilezitym faktorem, ovliviiujicim zpusob zvladani strategii
feSeni konfliktt. Lidé s jistym stylem citové vazby se vice oteviené zapojuji do
komunikace, véfi ve svou schopnost feSit problémy, neeskaluji konflikt a bézny spor
nevnimaji jako pfili§ ohrozujici. Lidé s nejistym stylem citové maji zazité negativni
komunikacni vzorce, coz se projevuje neopodstatnénym pouZzivanim natlaku, utokil
rizného druhu (ostra kritika, urazky aj.), pfisuzovanim negativnich atribuci partnerovu
chovani, neochotou pfistupovat na kompromisy a vyjadfovanim vice negativnich emoci
(neumi je regulovat). Méné Ccasto projevuji béhem neshod ndaklonnost a empatii
(Mikulincer, Gillath, & Shaver, 2002, in Mala, 2017).

Tato zjisténi byla podpoiena v denikové studii Feeney, Noller, & Callan (1994, in
Mikulincer, & Shaver, 2010), ktera mimo jiné ukazuje, ze kombinace partnert s riznymi
styly citové vazby muze partnersky vztah oslabovat, napt. v ptipadé Ze jejich prani a
potteby jdou pfimo proti sob¢.

Pro vyhybavé osoby je obecné typickd tendence zmafit partnerovo jednani,
stahnout se z konfliktni situace nebo se ji Upln€ vyhnout, moZznd mimo jiné proto, ze
konflikt samotny mohou vnimat jako urCity druh emocni blizkosti, byt s negativnim
emoc¢nim nabojem (Fowler, & Dillow, 2011).

., Lidé s vice uzkostnou citovou vazbou maji tendenci pri ohroZeni jistoty v sobé tise
snaset a potlacovat veskerd prikori (obétuji své zajmy ve prospéch partnera), kterd u nich
za wurcitou dobu mohou vyustit v prehnanou reakci, pro kterou je charakteristické
obvinovani partnera, nevrazivost, agresivita verbalni i fyzicka. Pricinou jejich
defenzivniho jedndni muzZe byt i pocit nedostatecného pochopeni a ocenéni ze strany

partnera” (Pistole, & Arricale, 2003, in Mala, 2017, 35).
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Podle Fowler, & Dillow (2011, in Mala, 2017, 35) ,,by mohlo byt uzitecné pomoci
temto lidem formulovat méné destruktivni atribuce o partnerové chovani, spravné
interpretovat své emoce (napr. to, co vnimaji jako vztek viici partnerovi, je ve skutecnosti
pocit bezmoci z neuspokojivého vztahu). Jinymi slovy by mohlo byt prinosem, pokud by se
naucili spravné reflektovat, ze jejich reakce odrazi spiSe napr. jejich nejistoty nez

partnerovo Spatné chovani.
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5 Laska

Laska byla do poloviny dvacatého stoleti na poli psychologie pomérmné
zanedbavanou oblasti. Prikopniky védeckého poznavani lasky se stali Harlow (1958) a
Bowlby (1969). Jesté vroce 2002 autofi Rogge, & Bradbury (in Berscheid, 2010)
publikovali, ze neni zcela jasné, pro¢ pravideln¢ dochdzi k tak razantnimu poklesu
manzelské spokojenosti v relativné kratkém case, kdyz pary prozivaji na pocatku vztahu
vysokou miru spokojenosti. Podle Berscheid (2010) byl mnohymi vyzkumy tento pokles
témet bezvyhradné vysvétlovan zptisobem feSeni konflikta. Laska v partnerském vztahu
proto byla Iéta opomijenym tématem vyzkumnych praci, jez se zprvu zameétovaly
pfedevsim na konflikty, coby nevyhnutelnou soucast kazdého blizkého vztahu, jakozto
hlavni pficinu partnerskych problémit. Pozdéji zacal byt zpochybilovan ptedpoklad
konfliktu, jako hlavniho zdroje manzelské nespokojenosti. Dlouhodobé pozorovani (napft.
Huston, Caughlin, Houts, Smith, & George, 2001), ktera ukazala, ze se v ¢ase ze vztahu
vytraci laska a zjevné projevy ndklonnosti, implikovala dalsi smér vyzkumu. Pochopeni
lasky ma totiz velky vyznam pro pochopeni jevil v partnerském vztahu.

Pojem laska nese mnoho rtiznych vyznamu jak napii¢ védeckymi kruhy, tak téz
variuje v bézném jazyce. V psychologii bylo pojmenovano mnozstvi typa ¢i stylt lasky.
Tentyz typ lasky je mnohdy v odborné literatuie titulovan riznymi oznacenimi (napf.
romanticka laska (romantic love) je nazyvana dale jako laska vasniva (passionate love),
laska eroticka (erotic love), laska obsesivni (obsessive love), zamilovanost (being in love),
¢i poblaznéni (infatuation)). Oblibenou se stala naptiklad Sternbergova (1986) triangularni
teorie lasky, jiné rozdéleni nabizi typologie stylli lasky popsand Lee (1973, in Langeslag,
& van Strien, 2016), vyCet mize pokraCovat, avSak nekonc¢i napt. temporalnim modelem
lasky podle Berscheid (2010), ¢i modelem lasky podle Fisher (1998) atd. Nejedna se vSak
o vzdjemné neslucitelné pohledy na jeden fenomén. Léska jednoho ¢lovéka k druhému
muze byt slozena z vice typu lasky, které mohou existovat spole¢né a prechazet jeden v

druhy (Berscheid, 2010; Langeslag, & van Strien, 2016).

Titl (2014) uvadi, ze slova jako laska, zamilovanost ¢i milovani sklofiuji rizni lidé
v riznych vyznamech a vysvétluje, ze lidé sice neumi pifesné definovat lasku, nedokazi
mnohdy ani pfesné fici, co tim slovem mysli, zato dobie vé&di, co citi a projevuji to svym

jednanim a psychosomatickymi a psychofyziologickymi reakcemi. Dale upozorniuje, Ze
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¢loveék mize tato slova pouzivat v jiném smyslu, nez co jimi skute¢né mysli. Pojeti vztahu
a lasky se u lidi v pribéhu Zzivota vyviji vlivem riznych okolnosti, zkuSenosti, veku,
osobnosti, fazi vztahu a podobné. Otazka zjistujici, zda dany clovék miluje, informuje
pouze o existenci urCitého citu, nikoliv vSak o jeho podobé¢, ktera mtze byt lecjaka. Autor
trefné podotyka, ze spektrum pojeti vztahu a lasky je nekonecné a nelze ho nikdy popsat.
Totéz obsirnéji vyjadiuje Berscheid (2010), ktera dale uvadi, ze zadni dva 1idé nemiluji

piesné tim samym zpusobem.

5.1 Laska jako pocatek vztahu

Berscheid (2010) zdaraznuje potifebu novych ptistupli ve vyzkumu v oblasti lasky,
nebot’ riznorodé rysy a projevy, které se poji s riznymi typy lasky, zastavaji predmétem
izolovanych hypotéz a nepodlozenych domnének. Sama navrhla Ctyfi typy lasky. Vedle
lasky prtatelské (companionate love), romantické (romantic love) a opravdové
(compassionate love) zahrnula mezi hlavni typy lasky pomérné kontroverzné, avsak dle
jejiho nazoru evidentné také silné laskyplné pouto ke specifické osobé, tedy citovou vazbu

(adult attachment love).

Pievazna ¢ast vyzkumu je zaméfena na lasku romantickou. Psychologické studie
ukazuji, Ze romanticka laska je konstelaci emoci, motivaci a chovani. Zacina kli¢it ve
chvili, kdy ¢loveék za¢ne vnimat druhého jako specidlni a jedinecnou bytost, kterd se stane

sttedobodem jeho vesmiru (Sternberg, & Sternberg, 2018).

Romanticka laska je podle zjisténi Fisher (1998) hluboce propojena se
sexualni touhou (lust; libido), ktera je provazena bazenim po sexualnim uspokojeni, a
citovou vazbou (attachment), ktera se vytvati v dlouhodobé&jsim ¢asovém horizontu.
Romanticka laska je v pojmoslovi neurovédcii nazyvana systémem pfitazlivosti (attraction
system), ktery se projevuje napfi. piivalem energie, zamétenim pozornosti na preferovaného
¢lovéka, rozjafenosti, touzenim po emo¢nim a sexualnim splynuti s milovanou osobou,
pocity silné empatie vi¢i milovanému c¢loveéku, ochotou pfinaSet pro ncho obéti,
neschopnosti byt zamilovany zaroveit do nékoho dalsiho atd. Zamilovany ¢lovék obvykle
vyjadiuje svou vasen bezdécné a nekontrolované. Romanticka laska je, pokud rozvoji
vztahu v cesté nestoji né&jaké fyzické ¢i spoleCenské bariéry, obecné docasnou zaleZzitosti

(Fisher, Aron, Mashek, Li, & Brown 2002; Fisher, 2004).
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Fisher (1998) predpoklada, ze ptitazlivost (attraction), sexualni touha a citova
vazba tvoii tfi zdkladni emocné-motivacni systémy, které jsou zakladni hnaci silou
sexualniho chovani, reprodukce a rodi¢ovského chovani. Kazdy je v mozku spojen
S jinymi oblastmi, s produkci jinych hormoni a kazdy souvisi srozdilnym chovanim,
pfanimi a sny. Tyto systémy funguji jinak u muzl a jinak u Zen (napf. jiné sexualni stimuly
- vizualni vs. sluchové atd.). Je také velmi pravdépodobné, ze se tyto systémy rtizni mezi
lidmi obecné a prochazi proménami v prubéhu zivota jedince. Jisté bude téz zalezet napf.
na mife reciprocity, v jaké si partneti projevuji v rizné¢ formé lasku a na mnoha dalsich

faktorech.

Jak se romantickd laska s Casem proméiuje, stava se hlubsi a klidnéjsi. Stavy silné
vasné, extaze, touhy, obsesivniho mySleni a ptival energie postupné mizi. Pokud péar
dokéze tuto zménu pfiméfené zpracovat a unést, otevie se prostor novym prozitkim —
pocitim jistoty, komfortu, klidu a jednoty se svym partnerem. Zatimco Hatfield (1998)
nazyva tyto pocity tzv. pratelskou laskou (companionate love), ktera se vyznacuje pocity
soundlezitosti a pospolitosti s osobou, jejiz Zivot je hluboce propojen s tim nas$im, Fisher
(2004) pro totéz pouziva pojem ,attachment, tedy citova vazba. Naproti tomu, jinak
uvazuje Berscheid (2010), ktera citovou vazbu v romantickém vztahu (adult attachment
love) a ptatelskou lasku vnima jako dva ruzné typy lasky. Evoluéni hledisko vymezuje
funkcei systému citové vazby ryze prakticky, a sice ze jedince motivuje k dlouhodobému
udrZeni citového pouta k partnerovi, aby vznikl dostate¢ny prostor pro spole¢nou vychovu

potomku (Fisher et al., 2002; Fisher 2004).

Laska se mlzZe zrodit vlivem jakéhokoliv vySe uvedeného emocné-motivaéniho
systému. Nekteti lidé maji nejdiive sex, po kterém se zamiluji. Jini se nejprve zamiluji a aZ
potom pfistoupi k t€lesnym intimnostem. Dalsi citi hlubokou citovou vazbu k ¢loveku,
kterého znaji mé&sice, ¢i roky a vlivem riiznych okolnosti se az po této dob¢ siln¢ zamiluji a

maji sex (Fisher, nedat.).

Posledni vySe uvedeny jmenovany piipad je ve shod¢ s poznatky napi. Berscheid
(2010), kterd piSe, ze navzdory Castému piedpokladu, Ze ptatelska laska je vyvojovym
¢lankem vztahu v obdobi po vyhasnuti ohné lasky romantické, pratelska laska miize hrat
dilezitou roli jiz od pocatku vztahu. Dokonce muize byt velmi dulezitd pro rozvoj
dynamiky romantické lasky. Lidé se do sebe mohou zamilovat na zdkladé proZitku hluboké

intimity, kterd mezi nimi roste postupné¢ v procesu vzajemného sebeodhalovani
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v kombinaci s prozitkem pfijeti. Aron, & Aron (1986) véri, ze zazitek osobniho rustu (self-
expansion) diky vztahu s druhou osobou, nebo zvnitinéni vlastnosti (¢i ¢ehokoliv jiného
ze zivota) druhé osoby vytvaii pocity euforie, které mohou vyustit az v zamilovanosti. A
nejen to, podpora partnera Vv jeho rustu, aktivitich, ¢i jejich sdileni, vytvaii pocit spojeni

mezi partnery a vyznamné se podili na udrZeni partnerské spokojenosti (Graham, 2008).

Willi (2006, 104) véii, ze zamilovanost je jednim z nejsilnéjSich podnéta
osobnostniho vyvoje. Potencial ¢lovéka se muze realizovat a naplnit diky vztahu s jinym
Clovékem. Konkrétné uvadi, ze ,,nic nestimuluje osobnostni rozvoj cloveka silnéji nez
konstruktivni vztah lasky k druhému cloveku. Stejné tak nic neochromuje osobnostni rozvoj
tak jako destruktivni vztah. . Zaroven vsak ¢loveék ztraci ve vztahu uréitou volnost, protoze

se dava k dispozici partnerovi a investuje energii do spoleéné vytvareného svéta.

Mnozi odbornici véfi, ze pratelska laska, resp. jeji projevy, jsou pro vztah lepSim
zdkladem nez samotné projevy lasky romantické (napf. Orbuch, 1993). I z hlediska
dobrého fungovani dlouhodobého vztahu se zdaji byt dilezité pfedevSim projevy v podobé

laskavosti a obdivu, nezli sama romanti¢nost (Berscheid, 2010).

Fisher (nedat.) upozoriuje, ze nds mize mozek také klamat. Po milovani (i
jednorazovém) se muze zvednout hladina dopaminu v mozku a vyvolat tak pocity
zamilovanosti. Pokud jesté dand osoba prozije s protéjSkem orgasmus, dochazi k zaplavé
oxytocinu a vazopresinu, diky kterym miiZe dochazet k pocitim citového pfipoutani.
Fisher (nedat.) se dokonce domniva, ze se néktefi lidé pousti do sexudlnich aktivit jen

proto, aby si tyto pocity nevédome vyvolali.

5.2 Laska jako proces citového pripoutani

Schopnost bezpecného pfipoutani je jednou z esencidlnich podminek k navazani
dobrych partnerskych vztahu. Lidé s jistym stylem citové vazby byvaji od vyznamnych
osob z détstvi dobte vybaveni schopnosti milovat, respektovat sebe i ostatni, poskytovat
podporu a schopnosti uvédomovat si subjektivitu a autonomii kazdého clovéka.
Neschopnost bezpecného piipoutdni se mize projevovat jako nezajem o vztahy,
neschopnost idealizovat, jako intenzivni podeziivavost, oekavani zrady, zlomyslnosti a

zklaméni, ¢i dokonce jako nevira v lasku a podobné (Titl, 2014).
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Hazan, & Shaver (1987) navazali na Bowlbyho (1969) teorii citové vazby,
popisujici citovy vztah ditéte a jeho matky, a pfedstavili prikopnicky vyzkum, ¢imz
vytvorfili platformu pro studium romantické lasky a partnerskych vztahi z nového thlu
pohledu. Zakladnim pfedpokladem se stala mySlenka, Ze romantické vztahy jsou fizeny
ttemi zakladnimi behavioralnimi systémy popsané Bowlbym (1969) — systémem citové
vazby, péce a podpory (caregiving) a sexualné-reprodukénim systémem. S ohledem na
tento teoreticky zaklad je romanticka laska integraci a souhrou téchto tfi systéma. Laska je
tedy vtomto pojeti chapana jako dynamicky stav zohlednujici partnerské potieby a
zahrnujici schopnosti citové pfilnout, pecovat a podporovat a byt sexudlni bytosti. Pomoci
zakladnich behavioralnich systémt je vysvétlovdno nejriznéj$i chovani nejen
vV emociondlnim Zzivoté ¢lovéka, jako je napi. hluboké radost, ndklonnost, smyslna vasen,
nekontrolovand Zzarlivost, obrané projevy uzkosti, ubijejici nuda, zhoubny hnév ¢i
intenzivni zadrmutek ve vztazich. Optimalni fungovani V oblasti téchto tii systému

usnadiiuje utvafeni stabilniho a vzajemné uspokojivého citového pouta (Mikulincer, 2006).

Vytvafeni citovych pout je alfou a omegou lidského Zivota. Kvalita vyznamnych
pout K lidem, ktefi jsou zdrojem bezpeéi, plni pro zivot ¢lovéka dulezité funkce, nebot’
rozhoduje, jakym zplisobem se Clovek ve svém zivoté zvladne poprat s problémy. Je
podkladem pro sebeuctu, schopnost autonomie a emoc¢ni stabilitu, ¢imz podporuje odvahu,
sebedlivéru a osobni rist na cesté zivotem. Bowlby (1977) tvrdil, Ze tato citova pouta maji
lidé potiebu vytvaret bez ohledu na veék a jsou soucasti toho, co obecné nazyvame laskou.
Podle jeho nazoru si lidé vytvafi citovou vazbu, kterou definoval jako silné laskyplné
pouto ke specifické osobné (tzv. vazbova postava), s témi, ktefi dlouhodobé poskytuji péci
Vv piipad€ potieby, ¢imZ vytvafi pocity jistoty a bezpeci. Existence nového vztahu je tim
padem mimo jiné zavisla 1 na schopnosti citlivé reagovat na potieby blizkosti a intimity.
Partneti si mohou byt sami sobé zdrojem pohody a jistoty. Pravé pocity duvéry, intimity a
zavazku povysi partnera do role hlavni vazbové postavy. Vazbova postava je vnimana jako
jedine¢na a nenahraditelnd. Citové pouto mezi dvéma lidmi je tedy samo o sobé prozivano
jako zdroj jistoty, a Ize ho proto vnimat jako existen¢ni zaleZitost pro udrzeni partnerského

vztahu (Mikulincer, 2006).

Shaver, Hazan, & Bradshaw (1988, in Sternberg, & Barnes, 1988) uvedli, ze
romanticka laska, poji-li se s citovou vazbou (emotional attachment), je vlastné¢ obdobou
emocniho pouta mezi ditétem a rodicem. Mezi charakteristikami lasky a charakteristikami

citové vazby v détstvi i dospélosti byly vypozorovany zjevné podobnosti v ramci interakce
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- pfi ocnim kontaktu; objeti; drzeni se; dotykani se; mazleni; placi, vzteku, uzkosti a
zarmutku v reakci na nenaplnéni vztahovych potfeb, odlouceni €i ztratu (napf. smrt,
rozvod) provazené nevolnosti, nete¢nosti, depresivni nadladou, nechutenstvim ¢i nespavosti;
a naopak prozitky radosti a $tésti pii znovushledani. Separa¢ni uzkost (detachment) byla
pozorovana i u pari, které se citily byt v manzelstvi nestastni (Weiss, 1975 in Berscheid,

2010).

Mezi hlavni rysy citové vazby patii vyhledavani blizkosti (proximity-seeking) a
snim spojeny distres z odlouceni, bezpeény pristav (safe haven) a bezpe¢na zakladna
(secure base). Vyzkumy ukazuji, Ze plné rozvinuta citova vazba, ktera zahrnuje vSechny
Ctyfi uvedené komponenty vazebného chovani, se objevuje spiSe ve vztahu k partnerovi
nez ve vztahu k rodi¢im ¢i pratelim. Prvni tfi komponenty citové vazby se pii jejim
formovani v Cerstvém vztahu vytvari postupné ve vyse uvedeném poradi. Vztah, kde si
jsou partnefi vzajemné bezpecnou zékladnou je slozité ,,rozlozit™ v porovnani s pary, kde
tomu tak neni. Tento proces citového pfipoutdni muze trvat az dva roky. U vice vztahové
uzkostnych lidi se citové pouto formuje obvykle rychleji, pravdépodobné kvili strachu
Z opusténi a silném Ipéni na partnerovi, nez u méné vztahové uzkostnych lidi. U vice
vztahové vyhybavych lidi lze pozorovat piesné opacnou tendenci (vzhledem K potiebé
nezavislosti). Tito lidé nejsou pfili§ ochotni ptijmout do svého zivota novou vazbovou
osobu. Neni ale zcela jasné, jak je pro dospélé bézné tyto charakteristiky citové vazby

projevovat ve vztazich (Fagundes, & Schindler, 2012).

Podle Berscheid (2010) se laska v podobé citové vazby mezi partnery (attachment
love) utvaii pomalu a nepozorované bez tcasti védomi. Nevédomé procesy spojené s
citovou vazbou lze pozorovat také béhem rozchodové a porozchodové faze. Weiss (1975,
in Berscheid, 2010) se zabyval oddélovanim Cerstvé rozvedenych parti a vypozoroval, Ze
ackoliv mezi partnery vymizela laska, charakteristiky citové vazby stdle pretrvavaly.
Mnozi ztéch, co iniciovali rozvod a citili vii¢i partnerovi silné negativni pocity az
nenavist, opakované zazivali nutkéni obnovit s timto partnerem blizkost. Vysvétleni tohoto
jevu spociva ve faktu, ze vazbova postava, kterou byvaly partner stale predstavoval, byla
jednak vnimana jako jedine¢na a nenahraditelna, jednak nevédomé reprezentovala pocity
domova, klidu a pohody, jinymi slovy pfedstavovala tzv. bezpecny pfistav, jenZ je v rdmci
stresového obdobi, kterym rozvod bezpochyby je, tolik pottebny. Pozoruhodné je, Ze

byvaly partner reprezentoval vazbovou postavu i Vv piipadé, kdy svého partnera
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zanedbaval, znevazoval ¢i zneuzival. Je vSak diskutabilni, zda je dlouhodoby partner

vnimadm jako vazbova postava vzdy (Weiss, 1988).

Dosud neni pfesn¢ znamo, jakym zplisobem se citova vazba mezi dospelymi lidmi
utvaii. Existuji vSak predpoklady, které procesy sehravaji pii jejim utvateni hlavni roli.
Naptiklad Clark, & Monin (2006) popisuji ve shod¢ s Bowlbym (1977), Zze hlavnim
procesem sehravajicim hlavni roli pfi formovani citového pouta k partnerovi je péce o
partnerovy potieby a jeho blaho, predevsim tehdy, pokud to situace vyzaduje, a to nezistn¢,
citlivé, systematicky a dlouhodobé. Zduraziuji pfitom vzdjemnost takového pocindni
(comunal responsivness). Tim nejen, ze partnerovi ulevi a pfisp&je k obnoveni pocitu
bezpecdi, ale posili tim hlavné pocit blizkosti (closeness), ¢imz se mezi partnery prohloubi
citové pouto — timto se vazbova postava odlisuje od jinych blizkych vztahti. Clovék vnima
takovéto chovani jako projev lasky ze strany partnera. Na zdkladé uvedené pozitivni
zkuSenosti se do dlouhodobé paméti uklada asociace mezi poskytnutim podpory konkrétni
osobou, redukci stresu a klidnym pifijemnym emocnim rozpolozenim. Na kognitivni trovni
se v mentalni reprezentaci uklada kod ve tvaru ,jestlize — potom*. Jednd se tedy o
podminovanim naucené chovani, kdy si jedinec svého partnera spoji s prozitkem bezpeci a

ulevy (Zayas, Merrill, & Hazan, 2015).

Z hlediska typologie lasky vystihuje vySe uvedené chovani podstatu opravdové
lasky (compassionate love), pro niz je typicka predev§im snaha nezi$tné pomoci a snizit
utrpeni. Miize byt prekladana jako laska bezpodminec¢na ¢i opravdova. Tato forma lasky je
podobna lasce altruistické (agape ¢i altruistic love), existuji mezi nimi v8ak nuance. Pasch,
& Bradbury 1998 tvrdi, ze opravdova laska hraje kli¢ovou roli z hlediska partnerské
spokojenosti a stability. Tato forma lasky se objevuje i mimo romantické vztahy (rodina,
pratelé).

Opravdova laska je v dlouhodobém horizontu doprovazena narustem divernosti.
Bowlby (1977) zdiraznoval, ze davérnost zaujima dilezitou roli pii formovani citového
pouta K partnerovi, protoze signalizuje bezpeci a jistotu. Pravé tyto pocity jsou vysoce
cenéné ve chvilich, kdy se ¢lovek citi napf. nemocny, unaveny, otraveny, vydéSeny ¢i

vystresovany.

Nemén¢ dulezita je ve vztahu predvidatelnost partnerova chovani. V souvislosti
s ustalenym piedvidatelnym chovanim se se vzriistajicim vékem partneti stavaji vice

provazanymi 1 zavislymi — partneti se jiz dobfe znaji a chovaji se predvidatelné dle
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oc¢ekavani, jez jsou natolik zakofen¢éna a dobfe znama, Ze ptestala byt uvédomovana a stala
se zcela samoziejmyma. Samoziejmé chovani vSak bohuzel nema potencial piekvapit, tedy
ani vzbudit vyraznéj§i emoce. Jakmile se vSak partnefi za¢nou chovat mimo tato
ocekavani, mize to byt vnimano jako ohroZeni osobni pohody a harmonie paru, coz
pravdépodobné¢ bude doprovazeno negativnimi emocemi. V zavislosti na osobni
interpretaci jedince se ze znamého a bezpeéného mulze stit cizi a ohrozujici. Partnefti

mohou mit pocit, Ze se nepoznavaji. Odcizovani mize byt pocatkem konce vztahu
(Berscheid, 2010).

Vyse zminény zpasob posilovani citového pouta vsak nevysvétluje skutecnost, ze
tyrané a zneuzivané déti ¢i tyrany dospély Clovék maji vytvorenou citovou vazbu ke svym

agresorum a dirazné se od nich odmitaji odloucit (Berscheid, 2010).

5.3 Role sexu pii budovani citové vazby mezi partnery z pohledu

neurovéd

Neni zcela zndmo, jakym zptisobem dojde k plnému rozvinuti citového pouta mezi
dvéma zpocatku uplné cizimi lidmi. Jakou roli sehrava sex pfi utvareni citového pouta, je
jednou z otazek vyzkumu zaméfeného na reprodukéni behavioralni systém, jemuz se
dostava vétsi pozornosti az v poslednich n¢kolika letech. Zayas et al. (2015) predpokladaji,
ze reprodukéni behaviordlni systém jedince je zapojen jiz do pocatecniho jiskieni, které je
provazeno vzajemnou pritazlivosti a zajmem, ¢imZ podporuje rozvoj vzajemné blizkosti.
Reprodukéni behavioralni systém sehrava klicovou roli v procesu, kdy se z prosté
pfitazlivosti mezi dvéma cizimi lidmi rozvine citovy vztah. Pravé pfitazlivost mezi jedinci
je jednim z hlavnich pfedpokladii pro utvafeni citového pouta dvou lidi. Sexudlni
pfitazlivost totiz vede k navazani fyzické intimity a nasledné k aktivaci neurochemickych
systémtl, které podpofi rozvinuti citového pouta. Na zdklad€ opakovanych sexualnich
aktivit se stejnou osobou dochazi k aktivaci fyziologickych (napt. zvySeny srde¢ni tep,
zvyseny srdecni tlak) a endokrinologickych systémt, které produkuji dopamin, oxytocin ¢i
opiody. Pokud jsou tyto sexualni aktivity spojeny s pozitivnimi emocemi, funguji pro
mozek jako odména. Tyto systémy se tedy na zadklad¢ opakovaného podminovani zacnou

spoustét automaticky tfeba jen vzpominkou, bez ohledu na to, zda je, nebo neni milovany
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clovek fyzicky pfitomen, coz ve svém disledku vede k posileni pouta mezi partnery a

odliseni stavajiciho vztahu od téch ostatnich.

Teorie citové vazby je zalozena na predpokladu, ze veskeré chovani, mysleni,
emoce a fyziologie odrazeji fungovani mentélnich reprezentaci, ¢ili vnitinich pracovnich
modelid. Tyto mentalni reprezentace obsahuji detailni vzpominky na interakce s partnerem,
jejich védomé i nevédomé emo¢ni zhodnoceni, vazbové 0soby ¢i strategie k regulaci
negativnich afekti. Mentalni reprezentace implicitné ovliviiuji vnimani a ocekavani
ohledné¢ urcitych udélosti na zakladé minulych zkuSenosti. Vnimani a o¢ekavani dale, at’ uz
védomé, ¢i nevédomé, ovliviiuje afektivitu chovani a fyziologické reakce ¢lovéka (Zayas

etal., 2015).

Za pouziti funkéni magnetické rezonance (fMRI) lze pozorovat, ze pti aktivaci
mentélni reprezentace partnera, napf. pfi pohledu na jeho fotografii, se do ¢innosti zapojuje
1 dopaminovy systém (Bartels, & Zeki, 2004). Je znamo, Ze spousté¢em dopaminového
systému jsou stimuly, které maji pro jedince odménujici charakter (napt. dobré jidlo, sex,
drogy aj.). Aktivace dopaminového systému a s nim spojeného limbického systému je
provazena subjektivnimi pocity radosti, vzruseni, nadSeni, touhy a chténi, ¢imz motivuje
jedince v piiblizovani se danému cili a zaroven aktivuje sympaticky nervovy systém, ktery
zpusobuje fyziologické pochody organismu. Pokud tedy partner u jedince aktivuje
dopaminovy systém, funguje partner sim o sobé pro dané jedince jako odména. Tento
princip ukazuje, Ze citové pouto mezi partnery je utvareno mimo jiné zazitkem potéSeni a

radosti z pfitomnosti milované osoby (Fisher, Aron, & Brown, 2005).

Na utvofeni bohatych mentalnich reprezentaci dilezit¢ho Cclovéka se podili
opakovany sexudlni kontakt pouze stimto jednim jedincem. Takovéto mentalni
reprezentace jsou hluboce vryty do paméti, obsahuji rysy obliceje, télesné rysy, hlas, vini,
doteky a podobn& a snadno se aktivuji. Je zajimavé, ze pouha aktivace mentalni
reprezentace partnera pusobi ulevné a stdva zdrojem pocitu bezpeci a klidu. Ptikladem
tohoto efektu jsou experimenty, kdy pohled na fotografii partnera snizil prozitek bolesti
(Depue, & Morrone-Strupinsky, 2005).

Rizné vyzkumy ukazuji vliv citlivého partnera na rychlejsi zklidnéni druhého
partnera (napf. méfenim miry partnerovi uzkosti ¢i fyziologickych reakci) nejen béhem
stresové situace, ale 1 na predpokladanou hrozbu. Je to ddno tim, Ze bezpecny partner

zmirnuje stresové reakce nervového systému. Vyzkumni pracovnici tento ucinek zmirnéni
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stresu diky interakci s vazbovou osobou, at’ uz fyzicky ¢i pouze symbolicky pfitomnou,
davaji do spojitosti s aktivaci dvou neurotransmiternich systému, které produkuji oxytocin
a endogenni opiaty. Tyto neurotransmitery pusobi na hypotalamo-hypofyzarni systém a
autonomni nervovy systém, oba se aktivuji ve stresové situaci. Oxytocin umociiuje pocity
lasky, emocniho spojeni, diveéry a bezpeci a je vyplavovan v reakci na objeti, doteky,
sexualni interakce a orgasmus. Endogenni opidty vyvolavaji pocit pohody, uvolnéni a
snizuji prozitek fyzické a emocni bolesti a jsou uvolnovany specificky pii mazleni,
stimulaci genitalii a milovani. Oxytocin a endogenni opiaty snizuji uzkost a reguluji
aktivaci hypotalamo-hypofyzarniho systému. Oba tyto neurotransmitery mohou byt

vyplaveny pii pouhé myslence na partnera (Sbharra, & Hazan, 2008).

Reprodukéni behaviordlni systém ftidi atraktivitu, touhu, flirtovani, sexualni
chovani a jak jiz bylo vySe popséano, hraje klicovou roli pfi formovani citového pouta
Kk partnerovi. Podle nekterych vyzkumnych zjisténi se zda byt pro vztah vyznamné také
spravné nac¢asovani prvniho spole¢ného sexu. Busby, Carroll, & Willoughby (2010) zjistili,
ze partnefi, ktefi si na prvni spoleny sex pockali déle ve srovnani s témi, kteti prozili
spole¢ny sex dfive, udavali vys§i manzelskou spokojenost, lepsi komunikaci a kvalitu

Sexu.

Je tfeba upozornit, Ze zplisob jakym sexudlni aktivity ovliviiuji utvéfeni citového
pouta mezi partnery je znaéné komplikovany a vySe uvedeny popis je velmi
zjednoduSujici. Je nutné vzdy brat na zfetel individualni faktory. Tyto odliSnosti jsou dany
napf. styly citové vazby, které ovliviiuji o¢ekavani a s nim spojené chovani; odliSnym
mnozstvim oxytocinovych a opioidnich receptorti v hipokampu; individudlni je i prah
délici obycejné podnéty od téch, na které mozek uz reaguje dostateCnym vyplavenim

oxytocinu a opioidid (Zayas et al., 2015).

Vyse uvedené zavery se vztahuji pfedevSim na pocatecni fazi vztahu pfi utvareni
citového pouta mezi partnery. Intenzita dopaminového systému spojen¢ho s odménami ma
tendenci s délkou vztahu klesat, ale diky oxytocinu zistava produkce opioidi zachovana
(Zayas et al., 2015). Je tieba mit na zfeteli, ze stabilita vztahu, na niz se zamétuje vétSina
vyzkumi, neni totéz co kvalita citového pouta. Chovani typické pro jisty styl citové vazby
se objevuje nezavisle na mife prozivané spokojenosti v partnerstvi. Mira pocitu jistoty se
totiz podle autort reguluje piredev§im na zéklad€ schopnosti partnera tlumit ucinky stresu,

kterému je jedinec vystaven, a miry vzdjemné synchronizace mezi partnery (vzajemna
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koordinace psychologickych a fyziologickych stavii, napt. srde¢niho rytmu, cirkadianniho
rytmu, pocitll). Tato dynamika vSak miize partnery k sobé poutat, ackoliv se jinak neciti
byt ve vztahu Stastni. Rozchodem je synchronizace naruSena, coz mize byt subjektivné

vnimano velmi nepfijemn¢ (Selcuk, Zayas, & Hazan, 2010).

Sexualné-reprodukéni systém je vSak dilezity nejen v pocatecnich fazich vztahu.
Diky tomu, ze uspokojivé milovani vzbuzuje spoustu pozitivnich prozitki — lasky,
vzruseni, elanu, uvolnéni — pomaha pii udrzeni spokojené¢ho a stabilniho dlouhodobého

vztahu (Mikulincer, 2006).

5.4  Laska, citova vazba a partnerska spokojenost

Kdyz se v 60. letech minulého stoleti ocitlo mnoho manzelskych part na pokraji
rozpadu a volali o pomoc, mnoho psychologl a jinych odbornikii v oblasti pomahajicich
profesi, nebylo ptipraveno poskytnout pomoc. V té dobé neexistovalo dostatek vyzkumi ¢i
empirickych poznatki, na kterych by mohli odbornici z praxe stavét. Mnoho prifezovych
studii poté potvrdilo trend poklesu partnerské spokojenosti v case. Mirné¢ zvySeni
partnerské spokojenosti v dlouhodobych vztazich bylo spiSe vyjimkou. Nadgji pro ty, ktefi
setrvali v dlouhodobém a ne tGplné€ spokojeném vztahu, se stala tzv. U-kfivka, ktera se stala
zakladem ucebnic - ilustruje vyvoj spokojenosti ve vztahu. Longitudinalni studie bohuzel
odhalily, ze narist spokojenosti v dlouhodobych manzelskych vztazich byl fatou morganou
metodologie prifezovych studii. Ve vyzkumném vzorku se totiz v kohorté dlouhodobych
vztahil nevyskytovaly se vztahem vyrazné€ nespokojené pary, ty jiz vztah ukonCily a
zustaly pouze ty, které ve vztahu prozivaly vy$si miru spokojenosti, coz v dusledku vedlo

k vysledkiim nardstu spokojenosti ve vztahu (Berscheid, 2010).

Socialni psychologové se ze vSeho nejdiive systematicky zabyvali otdzkou stability
manzelského vztahu, zakladni jednotky rodiny. Léta vyzkumu ukazala, Ze hlavnim
determinantem stability partnerského vztahu je partnerskd spokojenost, pficemz cit mezi
partnery byl vidén jako jeden z hlavnich faktorii ptredpovidajici partnerskou spokojenost,
vyzkumné mu vSak bylo vénovano nedostatek pozornosti. Pozdé¢ji odbornici z oblasti
psychologie na zéklad¢ svych vyzkumti dosli k poznani, ze laska je hlavni hnaci silou ve

vyvoji vztahu. Mnohé vyzkumy prokazuji spojitost mezi vysokym stupném prozivané
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lasky a vétsi partnerskou spokojenosti a stabilitou vztahu (napt. Graham, & Christiansen,
2009). Neni tedy piekvapivé, ze vymizeni lasky ze vztahu je jednim z hlavnich davodi

rozvodu (Fehr, Harasymchuk, & Sprecher, 2014).

Whisman, Dixon, & Johnson (1997) mapovali oblasti partnerskych problému
V parové terapii a moznosti jejich terapeutického feSeni. Za rozbitymi vztahy stal vedle
mimomanzelskych afér, boji o moc, problematické komunikace a nerealistickych
ocekavani 1 nedostatek lasky. Pfi srovnani s jinymi studiemi autofi zjistili, Ze se ty samé
hlavni partnerské problémy v parové terapii stabilné objevovaly poslednich 15 let. Autofi
dale shledali nedostatek lasky jako jeden z nejobtiznéji feSitelnych problémut ve vztahu,

hned vedle alkoholismu.

Vzajemné negativni reakce v chovani partnerd jsou hlavni zndmkou nespokojeného
vztahu. Schopnost ovladnout nutkdni odpovédét na partnerovu negativni reakci jeste
siln¢j8i negativni reakci a vibec schopnost povznést se nad takové chovani je cennou
vybavou z hlediska partnerské spokojenosti a stability. Na partnerovy nedostatky se
vyplaci reagovat laskavé, altruisticky. Nejzasadnéjsi roli z hlediska partnerské spokojenosti

a stability z tohoto hlediska sehrava laska opravdova (Berscheid, 2010).

Hazan, & Shaver (1987) poukézali na odlisné predstavy o lasce u lidi s jistym a
nejistym stylem citové vazby. Pro jisty styl citové vazby jsou vice typicka presvédceni
0 existenci romantické lasky, o udrzitelnosti intenzivni lasky v dlouhodobém ¢Easovém
horizontu a o vife v opravdové opétované zamilovani. Zatimco pro vice vztahové tzkostné
lidi byva castéji snazsi se zamilovat, pro vice vztahové vyhybavé lidi je naopak slozitéjsi
propadnout zamilovanosti. Cast&ji viibec nevéii v existenci romantické lasky — mohou ji
vnimat jako televizni fikci, ne jako normélni soucést readln¢ho Zivota (napf. Jones, &
Cunningham, 1996), pfipadné maji za to, ze romantickd laska béZn€ vymizi hned na
pocatku vztahu, béhem jeho formovani. Rozdil byl nalezen i v intenzité vasné, kterou jsou
vice vztahové uzkostni lidé schopni v dlouhodobém vztahu udrzovat, u vice vztahové
vyhybavych lidi tomu byva pfesné naopak (Davis, Shaver, & Vernon 2004). ,,Vasen“ vSak
pro vztahové uzkostné lidi mlize pfedstavovat pouze prostredek, jak skrze sex saturovat

nenaplnéné potieby lasky, ackoliv sex samotny pro né ve skutecnosti nemusi byt

pfijemnym proZitkem.

Tématem lasky se vyznamné zabyval Lee (1977), ktery vytvofil jednu z hlavnich

teorii v oblasti vyzkumu romantické lasky. Ta je zaloZzena na mySlence rtznorodych
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postoju k lasce v podob¢ Sesti stylu lasky: Eros, Ludus, Storge, Mania, Pragma a Agape.
Eros je synonymem pro lasku romantickou ¢i vasnivou. Je pro ni charakteristické
predevsim silné citové opojeni doprovazené snizenou kriticnosti, sentimentalnim postojem
k lasce a silnou erotickou pfitazlivosti. Ludus je typ lasky, ktery nezvazuje zavazek a
klade daraz predevsim na milostné hry, typicky s vice partnery ve stejném ¢asovém obdobi
v presvédéent, Ze 12i a klamani partnera jsou ptipustné. Clovék s postoji charakteristickymi
pro hravy typ lasky se typicky obava zavislosti a zavazku, Casto se tedy muze vyhybat
otazkam spole¢né budoucnosti s partnerem. Klidné souziti plné¢ davéry a respektu obnasi
Storge. Ve vztahu K partnerovi je piitomen silny zavazek bez siln¢jsiho emocionalniho
naboje. Partner je povazovan za dobrého pfitele s velmi podobnymi postoji a hodnotami.
Pragma je charakteristickd faktickym védomym zvdzenim vhodnosti potencidlniho
partnera, pfedev§im na zakladé¢ demografickych informaci, podobného prostiedi a zajmda.
Muze se jako postoj objevovat piedevsim v pocatecnich fazich vztahu (napt. Hammock, &
Richardson, 2011). Dal§im stylem lasky je Mania — laska siln¢ zavisla, zarliva, velmi
intenzivni. Jedinec stimto typem lasky se manipulacemi snazi pfinutit prot&jSek
Kk vyjadfovani lasky a zavazku. Je zde pfitomna tendence ke zpochybniovani upfimnosti
partnerovy lasky a pochybnosti doprovazi zoufalstvi. V dusledku neni $tastny nikdo
Z paru. Poslednim ve vyctu lasek je Agape, laska ocisténa od sobectvi, je laskava,
zodpovédna a trpéliva, nic nezada na oplatku. Je zivnou ptidou pro uspokojivé dlouhodobé

vztahy (Smith, & Klases, 2016).

Nekteré studie zabyvajici se souvislosti stylli citové vazby se styly lasky, se shoduji
v zavérech, Ze jisty styl citové vazby pozitivné koreluje s Eros a Agape, zatimco vztahova
uzkostnost pozitivné koreluje s Manii a vztahova vyhybavost s Ludus (napf. Feeney, &
Noller, 1990; Fricker, & Moore; 2002). Zjisténi jinych studii se od téchto 1isi napf.
Vv pozitivni korelaci vztahové tizkostnosti a Agape (napf. Smith, & Klases, 2016). Nekteré
studie naznacuji negativni korelaci vyhybavého stylu citové vazby a Agape a pozitivni

korelaci s Pragma (Collins, & Read, 1990).

Zda se, ze lidé svice vyhybavym stylem citové vazby se méné poddavaji
romantickym a altruistickym formém lasky a upfednostiiuji spiSe hrani her a praktické
aspekty vztahu. VEtsi vztahova tzkostnost pravdépodobné v souvislosti s touhou po
blizkosti a strachu z odmitnuti spiSe tihne k vice na lasce zavislému, citové intenzivnimu,
majetnickému stylu lasky, napt. Mania (Mikulincer, & Shaver, 2010). Jedno z vysvétleni

zoufalé potieby lasky vztahové uzkostnych lidi nabizi Aron, Aron, & Allen (1998). Tim,
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ze se tito lidé Castéji a snadnéji zamilovavaji, zazivaji také Castéji neopétovanou lasku,

ktera umocnuje zoufalstvi a touhu po opétované lasce.

Lee (1977) nevnimal styly lasky jako rysy dan¢ho Cloveka. Jedinec miize mit jeden
vztah, pro ktery je vice charakteristicky jeden styl lasky a zaroven jiny vztah, pro ktery je
charakteristicky zcela jiny styl lasky. Stejné tak je pravdépodobné, Ze v ramci jednoho

vztahu dojde v jeho priabéhu k proméné z hlediska stylu lasky.

Hatfield, Pillemer, O'Brien, & Le (2008) se ve vyzkumu zabyvali proménou lasky
V Case u novomanzela a lidi v dlouhodobém manzelském svazku. Zjisténi ukazala obecné
postupny ubytek lasky ve vztazich. Vyrazny byl pokles nejenom romantické lasky, jak
autori predpokladali, ale také lasky pratelské.

Na otdzku trvani romantické lasky i1 v dlouhodobém vztahu se ve své meta-
analytické studii zaméfili Acevedo, & Aron (2009). Autofi piekvapivé uvadéji, ze
romantickd laska mize pretrvavat v dlouhodobém manzelském vztahu, avSak bez
piitomnosti obsesi, které jsou podle soucasnych poznatki typické pro romantickou a
manickou lasku v pocatecni fazi vztahu, kdy si par neni Uplné jisty svymi pocity a
budoucnosti vztahu, mohou se objevit 1 pocity nervozity, nejistoty a uzkosti. Romanticka
laska, ktera pretrvava i v dlouhodobém vztahu umociiuje manzelskou spokojenost, osobni
pohodu (well-being) a podporuje vysokou sebedivéru ¢loveéka. Vysoky stupen romantické
lasky v dlouhodobém vztahu podle zjisténi autorii pretrvaval i po zohlednéni faktoru

socialni zddoucnosti pii vypliovani dotazniku.

Vyssi partnerskd spokojenost se dle mnohych studii poji s romantickou laskou
(Eros) a takovymi styly lasky, které se vyznacuji pfedevsim schopnosti empaticky reagovat
na partnerovy potreby bez vytvafeni pocitu dluhu a poskytovanim laskyplné péce a
podpory v rozumnych mezich (Kogan et al., 2010). Témto charakteristikam odpovida napf.
Agape, nebo opravdova laska. V analyze Fehr et al., (2014) se ukazala opravdova laska
jako siln€j8i prediktor partnerské spokojenosti nez Agape. Ludus byva naopak spojen
sniz§i partnerskou spokojenosti, pravdépodobné proto, Ze brani vytvofeni skutecné
davérného vztahu (Fricker, & Moore, 2002). Ne¢které studie vSak dosly v ramci
spokojenosti u ludického stylu k opacnym vysledkim (napt. Meeks, Hendrick, &
Hendrick, 1998).

Na zavér bychom chtéli zdiraznit, Ze nelze na styly citové vazby hledét pouze jako

na individudlni charakteristiky jedince, ale svou roli zde sehrava i kontext jedince ¢i
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partnerského vztahu, ve kterém se pravé nachazeji, a osoba vici které je vazbové chovani
realizovano. Mnoho lidi, kteti maji jisty styl citové vazby, se mohou v urcitych situacich,
¢1 obdobich chovat vice vztahové uzkostnym zptisobem, kupiikladu se vice fixuji na
partnera, Castéji vyhledavaji jeho blizkost (napi. na zacatku vztahu). Jedna-li se vSak o
docasné chovani, mize kvalitu vztahu naopak spiSe posilit (Eastwick, & Finkel, 2008;

Pierce, & Lydon, 2001).
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VYZKUMNA CAST

6 Vyzkumny problém, cile prace, vyzkumné hypotézy

6.1 Vyzkumny problém a cile prace

Na zaklad¢ ptedchoziho shrnuti teoretickych poznatkl se tato prace v navaznosti na
mou bakalaiskou diplomovou praci (Mala, 2017) snazvem ,Vliv citové vazby na
spokojenost v partnerském vztahu a manzelstvi vyzkumné orientuje na ovéieni vztahu
mezi stylem citové vazby jedince, partnerovou spokojenosti ve vztahu a styly lasky u
vybraného vzorku ¢eské populace, nebot’ vyzkumny zajem tento cil vzbuzuje pfedev§im

V zahrani¢i.

Partnersky vztah je dlleZitou hodnotou sam o sobé bez ohledu na vék. Skrze
partnersky vztah se Cloveék utvari, méni, posouva i definuje. Mnohé osobni cile, touhy,
potteby, osobni pohoda a pocit spokojenosti jsou do ur€ité miry zavislé na jedndni partnera
— napft. na jeho podpofe, na schopnosti ¢init kompromisy a pfinaset obéti, na investovani
do vztahu apod., jinymi slovy na skuteCnosti, ze ,,tu partner pro druhého opravdu je*. V
tomto smyslu mezi partnery vznika urcitd provazanost a vzajemna zavislost. Dillezita je
pro partnery koordinace mezi urcitou mirou zévazku s zivotnimi plany a cili. Potfeba
provazanosti se mezi lidmi 1i$i a podle miry, v jaké je uspokojovéna, se podili na vnimani

spokojenosti v partnerském vztahu.

Je zfejmé, Ze osobnost Cloveka, pro kterou je typicky urcity zplisob vztahovani se
k druhym lidem a ke svétu obecné, vyrazné ovlivituje jak svého partnera, tak kvalitu
vztahu. Velkd ¢ast zahranicnich vyzkumil, zaméfujicich se na partnerskou spokojenost,
jejichz  komplexni piehled nabizi Mikulincer, & Shaver (2010), je vénovana
intrapersonalnimu vlivu stylu citové vazby, tedy tomu, jaky ma styl citové vazby jedince
vliv na jeho spokojenost se vztahem. Jeden z cilii této prace se proto zaméfuje na
ovéieni souvislosti mezi stylem citové vazby jednoho z partnerii a partnerskou
spokojenosti druhého z paru (interpersonalni vliv citové vazby), kterd zacala byt vice

vyzkumné provéfovana az v poslednich letech. Tyto studie pfispivaji k pochopeni, jak lidé
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vnimaji vztahové charakteristiky partnerti S nejistym stylem citové vazby a jak toto
vnimani ovliviiuje partnerskou spokojenost. Obecné tyto vyzkumy ukazuji, ze lidé, kteti
maji po svém boku partnera s nejistym stylem citové vazby (vztahoveé tzkostni a vztahoveé
vyhybavi partnefi), prozivaji ve vztahu méné spokojenosti nez partnefi lidi s jistym stylem

citové vazby (napt. Molero et al., 2016).

Vztah sam o sobé mize byt zdrojem bezpeci, podpory, jistoty a spokojenosti, a to
predevsim v ptipadé jsou-li jedinci vnimavi viici potfebam nejen svym, ale i partnerovym,
a jsou-li opravdu spolehlivymi partnery jak v béZznych situacich, tak predev§im
V naro¢nych obdobich zivota. Lidé s nejistym stylem citové vazby to maji v tomto ohledu o
néco slozitéjsi ve srovnani s lidmi s jistym stylem citové vazby. Ve vyzkumu Collins,
Cooper, Albino, & Allard (2002), ktery se zaméfil na partnerské vztahy adolescentt, byli
vztahové vyhybavi partnefi hodnoceni jako méné intimni, méné vieli, vice konfliktni
s tendenci se nasledné z konflikti stahovat, vice kriticti a agresivni, méné schopni
efektivniho feSeni probléml. Mohlo by se tedy na prvni pohled zdat, Ze lid¢ s nejistym
stylem citové vazby jsou odsouzeni k Zivotu v nespokojenych, nenaplnénych vztazich.
Avsak neni tomu nutn¢ tak. Nékteré studie (napi. Overall, & Simpson, 2015) poukazuji na
fakt, Ze rozhodujici je nacasovani a zpusob, jakym partnefi reaguji na obavy a nejistoty lidi
S nejistym stylem citové vazby a jak s nimi dale nakladaji, a to nejen tak, aby nedochdzelo
k eskalaci problémii, ale mohou jim i pomoci regulovat nekonstruktivni zptisoby reagovani
na subjektivné prozivané hrozby. S vhodnym pfistupem a prozitkem bezpecného vztahu
muze dle autorti v ¢ase dojit ke snizeni vztahové izkostnosti i vyhybavosti. Vztah sdm o
sobé tedy muze byt prostfedkem k rlstu. Z vySe popsané¢ho vyplyva, ze v kombinaci
s vhodnym partnerem by mohla byt ve vztahu u lidi s nejistym stylem citové vazby
zachovdna dlouhodobé spokojenost. Je proto vhodné se timto piedpokladem vice

vyzkumné zabyvat.

Dalsi vyzkumné cile se soustiedi na téma lasky, konkrétné ovéreni souvislosti
vybranych styla lasky, jejichz autorem je Lee (1977), jednak s partnerskou
spokojenosti, a jednak s dimenzemi citové vazby. Vyzkum na téma lasky v souvislosti s
partnerskou spokojenosti je podle autord Vedes el al. (2016) stale ojedinély. Ackoliv je
laska zakladem kazdého kvalitniho vztahu, jako téma je obecné ve srovnani s jinymi
oblastmi psychologie relativné malo zkoumano. Jak jiz bylo uvedeno, lasku lze chapat jako
proces citového pfipoutani a jeji kvalita souvisi s individudlni vztahovou historii jedince.

Vyse uvedené styly lasky jsou postoji, které popisuji, jak jedinec definuje svou lasku, co
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citi a jak se chova v ramci konkrétniho milostného vztahu. Shaver, & Hazan (1988) v¢fi, ze
zaklady téchto postoju jsou zakotveny v teorii citové vazby a kombinace obou teoretickych

koncepci umoznuje jasnéjsi pochopeni partnerské spokojenosti.

V neposledni fad€ bude bran v potaz faktor délky vztahu v souvislosti s partnerskou
spokojenosti, i kdyz stabilita vztahu se neda pokladat za méftitko spokojenosti. Lidé
setrvavaji v nevyhovujicich vztazich z nejraznéjSich divoda. Na zakladé prostudovani
odborné literatury (napf. Hirschberger et al., 2009) je piedpokladem, Ze partnerska

spokojenost bude mirn¢ klesat s délkou vztahu.

6.2 Hypotézy

Vyse uvedené cile jsou rozpracovany v nasledujicich hypotézach, které jsou pro

prehlednost roztfidény pod nadpisy do tematickych celkd.

Citova vazba k partnerovi a styl lasky

H1la: Existuje negativni souvislost mezi skory subskaily Vztahova vyhybavost u skdly ECR-
R a subskaly Eros.

H1b: Existuje negativni souvislost mezi skory subskaly Vztahova vyhybavost u skaly ECR-
R a subskaly Agape.

H1c: Existuje negativni souvislost mezi skory subskaly Vztahova tizkostnost u skaly ECR-
R a subskaly Eros.

H1d: Existuje negativni souvislost mezi skory subskadly Vztahova uzkostnost u Skdly ECR-
R a subskaly Agape.

H1e: Existuje pozitivni souvislost mezi skory subSkaly Vztahova vyhybavost u skaly ECR-R
a subskaly Ludus.

H1f: Existuje pozitivni souvislost mezi skory subskdly Vztahova uzkostnost u skaly ECR-R
a subSkaly Mania.
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Vliv stylu citové vazby jedince na spokojenost ve vztahu jeho partnera

Muzi
H2a: Existuje negativni souvislost mezi skory subskaly Vztahova uzkostnost u skaly ECR-R

muZe a skory partnerské spokojenosti Zeny.

H2b: Existuje negativni souvislost mezi skory subSkaly Vztahova vyhybavost u skaly ECR-

R muZe a skory partnerské spokojenosti Zeny.

Zeny
H2c: Existuje negativni souvislost mezi skory subskaly Vztahova uzkostnost u Skaly ECR-R

Zeny a skory partnerské spokojenosti muZe.

H2d: Existuje negativni souvislost mezi skory subskaly Vztahova vyhybavost u Skaly ECR-

R Zeny a skory partnerské spokojenosti muze.

Styl lasky a spokojenost v partnerském vztahu

H3a: Existuje pozitivni souvislost mezi skory subskdaly Eros a skory partnerské
spokojenosti u jedince.

H3b: Existuje pozitivni souvislost mezi skory subskaly Agape a skory partnerské
spokojenosti u jedince.

H3c: Existuje negativni souvislost mezi skory subskdaly Ludus a skory partnerské
spokojenosti u jedince.

H3d: Existuje negativni souvislost mezi skory subskaly Mania a skory partnerské
spokojenosti u jedince.

Délka vztahu

H4a: Existuje pozitivni souvislost mezi skory subSkaly Storge a délkou partnerského
vztahu.

H4b: Existuje negativni souvislost mezi skory partnerské spokojenosti a délkou vztahu.
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7/ Popis zvoleného metodologického ramce a metod

7.1  Zvoleny typ vyzkumu a popis metod

Vzhledem k formulaci cilid prace byl pro ovéfeni vyznamnosti vybranych
proménnych zvolen kvantitativni pfistup. Mezi zvolenymi proménnymi byly na zdkladé¢
prostudované odborné literatury identifikovany vztahy, které byly nasledné¢ ovéfeny

statistickymi testy.

Vyzkum byl proveden formou nésledujicich standardizovanych skal: ceska
zkracena verze $kaly Experiences in Close Relationships Revised Questionnaire (ECR-R-
16; Kas¢akova et al., 2016), Love Attitudes Scale (LAS; Hendrick, & Hendrick, 1986) a
Couple satisfaction index (CSI-4; Funk, & Rogge, 2007) v kombinaci s polozkami
zjidtujici zédkladni demograficka data. Standardizace v Ceské republice prob&hla pouze u
Skaly ECR-R-16. U 8kal byl proveden n¢kolikandsobny zpétnovazebni pieklad. Zpocatku
byly pouzity plné verze vSech skal. Po Cetnych ptfipominkach respondentli k vétSimu
rozsahu dotazniku byly po rozvaze, s ohledem na celkovy rozsah polozek a tim dany i ¢as
nutny pro vyplnéni dotazniku, pouzity zkracené¢ verze skal ECR-R a CSI. Lze totiz
predpokladat, ze vétsi délka dotazniku zvySuje riziko opusténi online formulare
respondentem v pribéhu jeho vypliovani a zaroven bylo zjisténo (Deutskens, Ruyter,
Wetzels, & Oosterveld, 2004), Ze se s délkou dotazniku muize zvySovat Cetnost neutralnich
odpovédi ,,nevim*.

Vsechny §kaly jsou voln€ dostupné na internetu, véetné navodu na skoérovani.
Soucasti Skaly CSI je pisemné svoleni autorli K jejimu uzivani pro vyzkumné, pfip.
klinické ucely. Autoii LAS a ECR-R-16 byli osloveni s zadosti 0 pouZiti metod.

Pro méfeni stylu citové vazby byla zvolena ¢eska verze Skaly ECR-R-16, nebot’ se
jedna o jednu znejpouzivangjSich (ve svém plném znéni), oblibenych a spolehlivych
metod k diagnostice citové vazby V blizkych vztazich. Otazky zde cili na partnersky vztah.
Je 1épe, podle mého nazoru, pouzit specifickou metodu k méfeni citové vazby (zde
Kk partnerovi) nezli obecnou, nebot’ citova vazba k partnerovi mize byt odlisna od citové
vazby k lidem obecné.

V soucasné dobé je na vybér velké mnozstvi metod pro meéfeni partnerské

spokojenosti. Skdlu CSI jsem si vybrala na zikladé metaanalytické studie Graham,
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Diebels, & Barnow (2011), kde byla porovnana reliabilita sedmi nejpouzivanéjSich
nastroji pro méfeni partnerské spokojenosti s ohledem na individudlni a vztahové
charakteristiky. Ve srovnani s ostatnimi metodami CSI poskytuje vice informaci, ma vyssi
miru Géinku nez DAS (Dyadic Adjustment Scale), vyssi miru preciznosti v hodnoceni
spokojenosti ve srovnani S MAT (Marital Adjustment Test) a DAS a Iépe diferencuje mezi
riiznymi trovnémi spokojenosti. Skala CSI je vhodna pro rizné typy partnerskych vztaht
(napf. sezdané, nesezdané, zasnoubené) (Funk, & Rogge, 2007).

Védecky uchopit lasku je stale ponckud obtizné. Z klasifikac¢nich systémii, které
v oblasti védy vzbudily vétsi pozornost, se prosadily prace piedevSim dvou autort:
Triangularni teorie lasky podle Sternberga (1986) a typologie Sesti stylt lasky, kterou
vytvofil Lee (1977). Vzhledem ke zkoumanym vztahiim jsem si vybrala metodu LAS,
ktera vychazi z modelu lasky podle Lee (1977). Jak jsem jiz uvedla, zaklady téchto styla

lasky jsou podle nazoru Shaver, & Hazan (1988) silné zakotveny v teorii citové vazby.

7.2 ECR-R-16

Metoda ECR-R pochazi od autori Fraley, Waller, & Brennan (2000b) a vznikla na
zaklad¢ IRT analyzy 323 polozek vybranych ze 14 sebeposuzujicich metod zamétenych na
hodnoceni stylu citové vazby v romantickych vztazich. Soucasti sady byly i polozky ze
Ctyf bézné pouzivané metod zjistujici dimenze citové vazby: Experiences in Close
Relationships scales (ECR, Brennan et al., 1998), Adult Attachment Scales (AAS, Collins,
& Read, 1990), Relationship Styles Questionnaire (RSQ, Griffin, & Bartholomew, 1994) a
Attachment scales (Simpson, 1990), z nichz ECR méla nejlepsi psychometrické vlastnosti.
Diky IRT analyze poloZek bylo dosaZeno vyssi preciznosti méteni citové vazby, aniZ by se
musela rozsifit Skala o dalsi polozky.

Limitem Skaly ECR-R je, Ze hodnoti nizké hodnoty na Skéle tzkostnosti a
vyhybavosti, tj. vysokou miru jistého stylu citové vazby, s nizsi preciznosti nez nejisty styl
citové vazby. DalSim limitem ECR-R (plné verze) je nadbytecnost nékterych poloZek.
Autofi se vSak domnivaji, Ze opakujici se polozky cilici na téZe rysy jsou piinosem,
protoze umoznuji vétsi preciznost metody a zachyceni téhoz rysu na vétSim spektru
projevii tohoto rysu. Proto autofi upozoriiuji na potfebu vytvoreni vétSiho poctu

rozmanitych polozek (Fraley et al., 2000Db).
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Zkracena verze 36 polozkového dotazniku ECR-R byla vytvofena v ramci valida¢ni
studie v CR. Z puvodni §kaly ECR obsahuje 8 polozek na vztahovou uzkostnost (2, 3, 5, 6,
12, 14, 15, 16) a 8 polozek na vztahovou vyhybavost (20R, 22R, 26R, 28R, 29R, 31R,
35R, 36R), které se skoruji reverzné (pievadéni polozek: 1 — 7;2 — 6;3 — 5,4 — 4; 5
— 3; 6 > 2; 7 — 1). Respondent vyjadifuje miru souhlasu na sedmistupnové Likertove
Skale od 1 (vubec nesouhlasim) do 7 (upIn¢ souhlasim) s tvrzenim, které reprezentuje
dimenze citové vazby. Mezi polozky reprezentujici vyhybavou dimenzi citové vazby se
fadi napt. ,, Prijde mi pomérné snadné pribliZit se mému partnerovi/partnerce. a mezi
polozky ptedstavujici tzkostnou dimenzi napt. ,, Moje touha po vétsi blizkosti nekdy lidi
odstrasi** (Hasto et al., 2018).

Z ECR-R plné verze byly do zkracené verze vybrany polozky, které zachycuji
obavy z odmitnuti ¢i opusténi (2, 3, 15), nadmérné potieby naklonosti od ostatnich (5, 12,
14) a distres z nedostupnosti partnera (6, 16). Dale byla z polozek ECR-R vybrana hlavni
témata vztahové vyhybavosti: piechnana tendence spoléhat se sam na sebe (29R, 26R),
neochota sdilet (20R, 28R, 31R) a obavy z blizkosti a intimity (22R, 26R, 35R) (Hasto et
al., 2018).

Zkoumani sociodemografickych charakteristik odhalilo vyznamna zjisténi
Vv charakteristikach citové vazby u riznych skupin obyvatel. Ve vyzkumném souboru se
vztahova uzkostnost s vékem pfili§ neproménila, vztahova vyhybavost byla nejvyssi ve
vy$§im v€ku. U rozvedenych lidi byly vyssi hodnoty vztahové uzkostnosti 1 vyhybavosti,
stejné tak u osamélych lidi. Niz8i hodnoty vyhybavosti byly nalezeny u Vysokoskolskych

studentdl v porovnani se zdkladnim a u¢novskym vzdélanim (Hasto et al., 2018).

7.3 LAS

Metodu vyvinuli Hendrick, & Hendrick (1986) na zakladé vyplnéni dotazniku 807
studenty. Sklada se ze 42 polozek. Kazdy styl lasky je méfen 7 polozkami. Kazda polozka
je respondentem hodnocena na 5ti bodové skale, kde respondent vyjadiuje miru souhlasu
S nasledujicim vyznamem kazdé Ciselné hodnoty: 1 - naprosto souhlasim, 2 - spise
souhlasim, 3 - neutralni postoj, 4 - spiSe nesouhlasim, 5 - naprosto nesouhlasim. Skéla
Vv sobé kombinuje jak polozky, které se vztahuji k sou¢asnému partnerskému vztahu, tak

polozky vyjadiujici postoje k lasce obecné.
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Autofi prii tvorbé polozek vychazeli zmodelu lasky vytvofeném Lee (1973, in
Hendrick, & Hendrick, 1986), ktery je ze vSech teorii lasky zaujal nejvice, hlavné pro sviyj
Siroky teoreticky zabér. Lee pojmenoval ti1 zdkladni typy lasky: Eros (romanticka, vasniva
laska), Ludus (,hrava“ laska — game-playing love) a Storge (piatelska laska). A tii
sekundarni typy lasky, které vznikly slou¢enim zakladnich typua lasky: Mania (majetnicka,
zavisla laska), Pragma (pragmaticka, racionalni laska) a Agape (nesobecka laska). Ackoliv
jsou vSechny styly lasky vzajemné propojené, kazdy styl ma kvalitativné odlisné vlastnosti

nezavislé na vSech ostatnich stylech (Hendrick, & Hendrick, 1986).

Znéni polozek koresponduje s teoretickym zakladem styld lasky. Hendrick, &

Hendrick (1986) stru¢né uvadéji nasledujici nejvyraznéjsi charakteristiky kazdé subskaly:

% Eros: charakteristickd je silnd fyzicka atraktivita milované osoby, pocateni
pfitazlivost spojena se silnymi emocemi a silnym pocitem zdvazku k milované
osob¢, laska ma pro jedince vysokou hodnotu. Ptikladem jsou polozky napt.:
,, Citim, Ze jsme si s partnerem navzdjem souzeni“, ,,S partnerem jsme k sobé velmi
rychle emocné prilnuli.

% Ludus: zékladni charakteristikou je vstupovani do milostnych interakci s vice
partnery soucasné. Urcité klamani partnerd je pfipustné za predpokladu nalezité
vymezenych roli. Neni pfitomna hlubsi emoce, ludicky jedinec si naopak dava
pozor na intenzitu emoci ostatnich a ovlada manipulace. Autofi poznamenavaji, ze
ludické aspekty jsou soucasti mnoha, ne-li vSech, milostnych vztahl. Subskalu
reprezentuji napt. polozky: ,,Vérim, Ze to, co o mé partner nevi, mu neubliZi. “,
Mam rad(a) ,,milostné hry“ s nékolika riiznymi lidmi. *

% Storge: u tohoto stylu neni jasna hranice mezi laskou a pfatelstvim. Jedna se o
pevny, staly a spolehlivy typ lasky bez ptitomnosti ,,ohne“. Zastoupené jsou napf.
tyto polozky: ,, Predpokladam, Ze s tim, koho miluji, budeme vzdy pratelé.”, , Ta

“«

nejlepsi forma lasky vyrista z dlouhodobého pratelstvi.
% Pragma: je kombinaci Storge a Ludus. Zakladnim rysem je raciondlni zaméfeni
na pozadované charakteristiky partnera. ,,Laska* zde ptedstavuje urcity plan, nebot
dochazi k vytipovani jedince na zékladé urcitych logickych kritérii. SubSkala
zahrnuje polozky napft.: ,, Nez se nékomu ve vztahu oddam, premyslim, jakym
clovekem v zZivoté bude.”, ,, Pred vybérem partnera se snazZim svij Zivot peclivé

planovat.
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% Mania: je kombinaci Eros a Ludus. Tento styl lasky je zaloZzeny na vnitini
nejistot¢ jedince a nejistoté vztahujici se k milované osobé. Projevuje se
majetnicky. Podle autort muaze byt nejvice charakteristicky pro obdobi
adolescence. Typické jsou polozky: ,, Pokud mi partner nevénuje pozornost, citim
se Spatné. ", ,, Nemohu se uvolnit, kdyz mam podezreni, Ze je miij partner s nekym
Jjinym.*

% Agape: je kombinaci Eros a Storge. Lee (1977) tvrdil, Ze nevi o nikom, u koho by

se tento styl lasky projevil v plné mife. Jedna se o lasku, kterd nic nezada na

oplatku. Je zastoupend napft. polozkami: ,, VZdy se snazim pomoci mému partnerovi

«

béhem narocnych obdobi. “, ,, Radéji budu trpét ja, nez aby trpél miij partner.

«

74 CSl

., Autory této skaly pro méreni partnerské spokojenosti jsou Funk, & Rogge (2007).
Skdla vznikla s pouzitim IRT metodiky na zdkladé analyzy osmi metod zjistujicich
partnerskou spokojenost. Teorie odpovedi na polozku (IRT) predstavuje matematicky
aparat, diky kterému je mozné predvidat, jak jedinec odpovi na konkrétni polozku. IRT
odhaluje latentni rysy (uvaZované, primo nepozorovane charakteristiky respondentii)
polozky kazdého respondenta a je schopna odhadnout, kolik informace v sobé kazda
polozka zahrnuje o urovni méreného rysu respondenta, ¢imz se zvySuje presnost méreni.
Uvazuje tedy o kazdé polozce samostatné. IRT je mocnym ndstrojem pro posouzeni
presnosti daného mereni” (Funk, & Rogge, 2007; Jelinek, Kvéton, & Voboril, 2011, in
Mala, 2017, 42).

, Autori pri tvorbé plné verze Skaly CSI postupovali nasledovné. Nejdiive bylo
prozkoumadno osm dobre validnich metod pro méreni partnerské spokojenosti. Pozornost
byla primarné veénovana metodam dobre dostupnych pro vyzkumné ucely. Jednalo se o
Dyadic Adjustment Scale (DAS), nejvice citovanou metodu pro méreni kvality vztahu,
Marital Adjustment Test (MAT), druhou nejvice citovanou metodu pro zjistovani
partnerské spokojenosti. Nedostatkem obou zminénych metod je, Ze nékteré jejich polozky
se obsahove prekryvaji, dvandct polozek je témer identickych. Dalsimi zkoumanymi
metodami byly (sefazeno sestupné dle poctu citaci): Quality of Marriage Index (QMI),
Relationship Assessment Scale (RAS), Kansas Marital Satisfaction Scale (KMS), Karneyho
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a Bradbury sémanticky diferencial (SMD), Marital Status Inventory (MSI)“ (Funk, &
Rogge, 2007, in Mala, 2017, 42).

,, Do testové sady bylo jesté zarazeno dalsich 71 polozek mapujicich spokojenost, z toho
jich 25 bylo vybrano z méné rozsirenych testu pro zjistovani partnerské spokojenosti a 45
Jjich bylo napsdano samotnymi autory budouci nové skdly ke zvyseni riiznorodosti obsahu
polozek. Dale do testové sady byly k 146 polozkam, mapujicich spokojenost, zarazeny 2
Skaly posuzujici pozornost a vynalozené usili respondentii pri testovani a 7 kotvicich Skal
(anchor scales) (napr. Skdla meérici partnerskou pritazlivost, komunikaci, konflikt,
neuroticismus, miru stresu ve vztahu)“ (Funk, & Rogge, 2007, in Mala, 2017, 42).

., Poté autori dali otestovat vytvorenou sadu otdzek vzorku online respondentii (n =
5 315). Do vyzkumného vzorku byli zarazeni lidé ve veku od 18 let, kteri maji partnersky
vztah. Jednalo se prevazné o zZeny (80%). Priimerny vek respondentii byl 26 let (se
smerodatnou odchylkou 10,5). Veétsina respondentii Zila ve vazném nesezdaném vztahu
(60%), ostatni byli v manzelském svazku (23%), nebo zasnoubeni (16%) " (Funk, & Rogge,
2007, in Mala, 2017, 42).

, Autori se zamerili na analyzu vlastnosti polozZek, s cilem od sebe odlisit polozky
zameérené na spokojenost od polozek, které syti faktor komunikace. Tyto polozky byly ze
souboru odstranény spolu s polozkami, které o spokojenosti prinasely jen chudou
informaci nebo byly nadbytecné. Ponechany byly v souboru ty polozky, které silné
korelovaly se spokojenosti. Timto zpiisobem bylo vyselektovdano 66 jednodimenzionalnich,
na sobé nezavislych polozek (tzn., Ze neposkytuji redundantni informace), které byly
nasledné podrobeny IRT analyze. Ta zjistila, kolik informace v sobé kazda polozka nese
a identifikovala 32 nejefektivnejsich a nejpresnéjsich polozek pro posouzeni partnerské
spokojenosti, které daly vzniknout Skale CSI. Do konecného souboru polozek byly vybrany
[ tFi polozky, které poskytuji informaci na vysokych hodnotich spokojenosti (Funk, &
Rogge, 2007, in Mala, 2017, 42).

V této praci byla pouzita zkracena ctyi-poloZzkova verze, tvofend polozkami Likertova
typu. Maximalni skore, kterého je mozné doséhnout je 21, minimalni 0. Skala poskytuje
stale dostate¢né mnozstvi informaci, dokonce v tomto ohledu pfevySuje i patnacti
polozkovou verzi MAT a konkuruje i mnozstvi informaci, které pfinasi DAT, prestoze

obsahuje vice polozek (Obrazek 1) (Funk, & Rogge, 2007).
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Obrazek 1 Porovnani skal pro méreni partnerské spokojenosti (Rogge, nedatovano)
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., Skala CSI prokazala silnou jak konvergentni validitu, cemuz odpovidaji silné korelace
S jinymi ndstroji pro meéreni spokojenosti (DAT, MAT, OMI, RAS), tak konstruktovou
validitu ve srovnani s ostatnimi konstrukty pro zjistovani spokojenosti. Cronbachova a
dosahuje hodnoty 0,98, coz svedci o silné vnitini konzistenci Skdly. Polozky zustavaji
stabilni i pri méreni napric ruznymi typy skupin: muzi x Zeny, dlouhodobé vztahy x randeni,

mladi x stari* (Funk, & Rogge, 2007, in Mala, 2017, 44).

7.5 Metody sbéru dat

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim elektronického dotazniku, ktery byl
vytvofen pomoci Google formulafe na Google disku. Hotovy dotaznik byl pfedloZen péti
lidem, kteti se vyjadiili k jeho srozumitelnosti. Na zdklad€ jejich zpétné vazby byl
upraven pouze obsah privodni informace. Dotaznik byl S$ifen online cestou
prostfednictvim rtiznych skupin na facebooku, ptipadné e-mailu v ptipad¢ lidi, ktefi nemaji
zalozeny facebookovy ucet. Kromé metody samovybéru, byl vyzkum provadén i metodou

ptilezitostného vybéru, kdy byli pfiilezitostné osloveni lidé zmého okoli. VSechny
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oslovené skupiny lidi i jednotlivci byli pozadani o distribuci dotazniku dale, ¢imz byla pfi

sbéru dat vyuzita i metoda sné¢hové koule.

S prosbou o distribuci dotazniku formou tuzka - papir byla oslovena Poradna pro

rodinu Pardubického kraje. Ta vSak aktivni Sifeni dotazniku zdvotile odmitla.

Vyhody online sbéru dat u kvantitativniho pfistupu pievazuji nad jejimi
nevyhodami. Vyhodami online vyzkumu je snadnd dostupnost, rychlost, absolutni
anonymita respondentti, distribuce dat soucasné nékolika rlznymi kanaly, moznost
okamzité a pribézné kontroly vysledkli. Mezi nevyhody se fadi nemoznost komplexnich
otazek, sniZzena reprezentativnost vzorku nebo riziko vyplnovani dotazniku lidmi, kteti o

sob¢ cilen¢ udavaji nepravdivé informace.

7.6  Etické aspekty prace

Respondenti byli v pravodni informaci v dotazniku seznameni S povahou,
podminkami a tématy vyzkumu a se zpusobem nakladani s daty. Jejich ucast byla
dobrovolna. S vypliovanim dotazniku mohli respondenti kdykoliv piestat bez udani
duvodu. Na zéaklad¢ zjistovanych informaci nebylo mozné respondenty identifikovat, byla
zachovana absolutni anonymita. S daty bylo nakladano v souladu se zdkonem o ochrané
osobnich tdaju (zakon ¢. 101/2000 Sb.). Respondentim jsem poskytla na sebe kontakt, na
ktery se v piipadé dotazi k vyzkumu mohli obratit. Na konci dotazniku méli respondenti

prostor pro jakékoliv vyjadieni k vyplnénému dotazniku.
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8 Charakteristika zkoumané populace a popis vyzkumného

souboru

Vyzkum byl zaméfen na sezdané a nesezdané pary, heterosexualné i homosexualné
orientované, se spodni v€kovou hranici 18 let a minimalni délkou vztahu 3 mésice. Na
zaklad¢ teoretickych poznatkli neni divod predpokladat, ze by z hlediska procesu citového
pfipoutani existovaly rozdily mezi homosexualy a heterosexualy (Selcuk et al., 2010). Jina

kritéria stanovena nebyla.

Do vyzkumu se zapojilo celkem 427 respondentti, 250 Zen a 177 muzi. Navzdory
snahdm o rovnomérné zastoupeni vSech vékovych kategorii od mladé dospélosti po pozdni
dospélost se tento cil pro relativné nizky pocet parti ve vyssim veéku nepodatilo naplnit.
Piestoze v dospélém véku, jak uvadi Langmeier, & Krej¢ifova (2006), nejsou vyrazné
mezniky, které by jasné¢ oddé€lovaly jednotlivé vyvojové etapy dospélosti, tak se jedna o
dlouhy casovy usek, ktery se jist¢ promita do mysleni, citéni a socialniho chovani jedince
v zavislosti na odlisnych Zivotnich zkusenostech nejen co do jejich kvantity. Vyzkumny
soubor bylo proto z téchto davodi vhodné zacilit na skupinu osob ve véku od 18 do 30 let,
ktera podle etap vyvoje clovéka odpovida zhruba mladé dospélosti (Langmeier, &

Krejcifova, 2006).

8.1 Charakteristika zkoumané populace ve vztahu ke zkoumanym

proménnym

Mlada dospélost je velmi variabilni a proménlivé obdobi, které je do urcité miry 1
odrazem své doby, jeZz je dnes charakteristickd vysokou mirou svobody a vlivem
individualismu, ¢imZ se mladému ¢loveku otevird mnoZzstvi cest, kterymi se mlize vydat.
Toto obdobi je samo o sob& ¢asem moznosti, v ndsledujici vyvojové etapé€ jsou jizZ mnohé
volby ,,uzavieny“. Pro mnohé to tedy mize byt obdobi sebepoznavani, zkoumani svych
moznosti, schopnosti a zajm1. Jedna se obecné o prechodné obdobi mezi adolescenci a
dospélosti, kdy je pfijeti identity dospélého c¢loveka individudlni zalezitosti; o obdobi
postupného odpoutavani se od rodic¢d, kdy si lidé snazi uspotfadat svij zivot v oblasti

studia, profese, partnerskych vztahli a bydleni a zakladaji rodiny. Mladi tedy fesi vice
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dilezitych rozhodnuti souc¢asné. Na konci tohoto obdobi jedinec pfebird odpoveédnost sam

za sebe, uz neni zavisly na pomoci a podpofie rodi¢ii (Mackova, 2011).

Ve snaze o vytvoreni vykladového ramce pro lepsi popis obdobi, které je na pomezi
adolescence a dospélosti, vznikl koncept ,, emerging adulthood“, ktery se pieklada jako
vynotujici se dospélost. Jedna se o lidi ptiblizné ve véku od 19 do 29 let. Hlavnimi tématy
je prohlubujici se prozkoumavani vlastni identity, zamétfeni se sam na sebe a sméfovani

k samostatnosti (Mackova, 2011).

Konkrétni formy a podoby partnerskych vztahi jsou v tomto obdobi znacné
rozmanité s velmi riiznou mirou zavazku, intimity ¢i explorace. Vztah s rodiCi ustupuje
vice do pozadi. Zasadnim tématem je hledani partnera. Dlouhodoba partnerska zkusenost
vyrazné ovlivituje individudlni vyvoj ¢loveka, o dilezitosti tohoto tématu tedy neni sporu.
Jedinci maji vice prostoru, ¢asu a spoleenského souhlasu k navazani vys§iho poctu
partnerskych vztahti v ramci zkouméni emocni a fyzické intimity. Pfed definitivni volbou
zivotniho partnera se nékteti skrze exploraci partnerskych vztahli snazi nalézt odpoveéd na
otazku, kdo se k nim nejlépe hodi (hledani toho ,pravého®, té ,pravé®), a poté zda
nalezeny partner splituje subjektivné kladené pozadavky na celozivotniho partnera
(Lacinova, Jezek, & Macek, 2016). Obavy stimto hledanim spojené doklada vyzkum
Volkova, Lacinova, Neuzilova, Michal¢akova, & Duskova (2016), kde 43% respondentt

(n = 642) uvedlo strach, ze nenaleznou vhodného partnera a 51% strach, Ze zlistanou sami.

Vys8i pocet partnerskych zkusenosti v§ak dle vyzkumu Rhodes, & Stanley (2014)
nevede Kk vyssi partnerské spokojenosti s budoucim manzelem, ¢i manzelkou, nebot’ podle
nazoru autorti poznani, ze existuje vétsi mnozstvi potencialné vhodnych partnert (a tteba i
lepsich), snizuje ochotu k vys$si mife zavazku, a tim i logicky spokojenost. Spokojenost ve
vztahu mizZe byt také vyrazné ovlivnéna pfedchozim rozchodem s milovanym ¢lovékem a
tato ztrata byva dospélymi hodnocena jako jedna znejbolestnéjSich zélezitosti. Pfi
opakovanych podobnych zkuSenostech miize dochéazet k precitlivélosti na odmitani a
konflikty v partnerském vztahu, a dokonce i1 k proméné piesvédéeni a reprezentace lasky a

vztahll v negativnim sméru.

Nejen z hlediska partnerskych vztaht je toto obdobi ¢asem otevienych moznosti a
nestability, coz se miiZe projevovat opakovanymi rozchody a navraty v rdmci jednoho

vztahu ¢&i zivotem v nesezdaném vztahu a odkladem zasadniho rozhodnuti uzavieni
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manzelstvi a rodicovské role, které jsou spojené s velkou mirou zdvazku. Tyto skute¢nosti

se mohou vyrazné odrazet v prozivani partnerské jistoty (Lacinova et al., 2016).

Lze zde také zminit skutecnost, ze z hlediska preference vazbovych osob, které
napliuji rozdilné funkce citové vazby (vyhledavani blizkosti, separacni protest, jista
zakladna, bezpecny pfistav), dochdzi ke zméndm. Dominantni vazbovou osobou u mladého

¢lovéka muize byt stale jesté rodi¢, nikoliv partner (Lacinova et al., 2016).

Mikulincer, & Shaver (2010) zduraznuji, ze mladi dospéli stale Casto preferuji
rodice jako bezpecnou zékladnu, kterad je pro n¢ oporou, coz odpovida 1 zjisSténim V rdmci
konceptu vynotujici se dospélosti, ackoliv partnera tito lidé ¢asto pokladaji za tzv. pfistav
bezpeci. Zdiraziuji vSak také, ze zalezi na individudlnim stupni vyvoje jedince, jeho
aktualnich potiebach a povaze vztahu s partnerem.

S respektem K individualnim rozdilim nelze vSak pifedpokladat, Ze obecné
charakteristiky tohoto obdobi budou spole¢né vSem jedincim v tomto véku, panuje zde
velkd rozmanitost. Ne kazdy clovék v daném vékovém obdobi se s vySe uvedenymi
charakteristikami bude ztotoznovat. Roli dale nehraje pouze ve€k ale i napf. zivotni

okolnosti a individualni charakteristiky, které nejsou zavislé na véku jedince.

8.2  Popis vyzkumného souboru a zkoumanych proménnych

Demografické charakteristiky

Po vyfazeni vSech respondentt (n = 175; 41%), ktefi nespliovali kritéria vyzkumu,
je vyzkumny soubor tvoien 126 nesezdanymi pdry, zZtoho 8 paru je homosexualné
orientovanych, ve véku od 18 do 30 let. Priméry (M) vek respondenti je 23,47 let
(smérodatna odchylka (SD) = 3,21). Soubor muzi (n = 125) je zhruba o dva roky starsi (M
=24,31; SD = 3,57) nez soubor Zen (n = 127) (M = 22,65; SD = 2,57).

Z dat byli vyfazeni nesparovani respondenti (n = 103, 24%), pro své relativné nizké
zastoupeni (vzhledem k veékové skupin€ 18-30 let) sparovani respondenti starsi 30ti let (n =
40, 9%) a pro své nizké zastoupeni také manzelské pary ve véku do 30ti let (n = 32, 8%).
Pary se tvorily na zaklad¢é originalniho slovniho hesla s dvojmistnym ¢iselnym kodem
podle své volby. Respondenti, jejichz partner dotaznik nevyplnil, byli pfevazné ve

veékovém rozmezi od 18 do 30 let (n = 79), mén¢ jiz ve stiedni dospélosti (n = 17),
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nejméné v pozdni dospélosti (n = 7). Oslovené Zeny ve stfedni a pozdni dospélosti vétsinou
jiz doptedu predjimaly s pravdépodobnosti blizici Se jistot¢ neochotu svého partnera
K vyplnéni dotazniku. Mezi jmenovanymi duvody predpokladaly partnerv nezajem ¢i
lhostejnost, nedostatek ¢asu, dale mezi divody zaznéla délka dotazniku ¢i nevyhovujici

téma.

Praméma délka partnerského vztahu respondentt je 46,84 mésiciu (SD = 35,52;
min = 3 mésice, max = 172 m¢ésica, tj. 14,33 let). 63 (50%) pari zije ve spolecné
domdcnosti. 6 (2%) para ma dité.

133 (53%) lidi uvadi své nejvyssi dosazeni vzdélani stiedosSkolské, 97 lidi (38%)
vysokoskolské, 9 lidi (4%) uc¢novské a 9 lidi (4%) zakladni vzdélani.

Reliabilita

Podle Cronbachovy a je vnitini konzistence postacujici u vSech skal kromé skaly
ECR-R, ackoliv jeji subskaly vztahova uzkostnost a vztahova vyhybavost vykazuji slusnou
spolehlivost. Konkrétni hodnoty vnitini konzistence jsou zobrazeny v Tabulce 1. Hodnoty

vnitini konzistence subskal LAS jsou zobrazeny v Tabulce 3.

Tabulka 1 Hodnoty vnitini konzistence pouZitych Skal

Skaly Cronbachova a
ECR-R 67%
Vztah. izkostnost 81%
Vztah. vyhybavost 85%
CSlI 88%
LAS 71%

Partnerska spokojenost

Graf 1 ukazuje rozlozeni hodnot partnerské spokojenosti na skale CSI. Minimalni
skor dosazeny na Skale partnerské spokojenosti ve vyzkumném souboru je 8, maximalni
skor €ini 21, coz je také maximalni skor, kterého je mozné na skale v souctu vSech polozek
dosahnout. Minimalni skor, ktery by mohl jedinec ziskat je 0. Primérnd hodnocena

spokojenost u viech respondentii je 17,13 se smérodatnou odchylkou 3,41. Zeny (M =
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17,03; SD = 3,49) a muzi (M = 17,22; SD = 3,34) hodnoti svij vztah v priméru velmi

podobné, ani smérodatné odchylky se od sebe u obou pohlavi téméf nelisi.

Z krabicového grafu (Graf 1) je patrné, ze 50% vSech hodnot lezi u obou skupin
vV podobném rozmezi, cca mezi hodnotou 14 a 20. Z grafu je také mozné vycist, Ze vétSina
respondentll se nachazi ve vysSich hodnotich bodového rozmezi. Zastoupeni spiSe se

vztahem nespokojenych jedinct je tedy viditelné nizsi.

22
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18 O O

16
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10 r

Hodnocena spokojenost ve vztahu

O Median
5 — o [ 25%-75%
uz ena T 25% nejvyssich a nejnizsich
Pohlavi hodnot

Graf 1 RozloZeni hodnot partnerské spokojenosti u muzit a Zen

Autofi metody CSI (Funk, & Rogge, 2007) uvadéji, ze skor 13,5 znaci hranici,
odd€lujici jesté relativné spokojené jedince od téch nespokojenych. Pro ¢eskou populaci je
vSak tato hodnota pouze orientacni, nebot’ zde nebyly vytvofeny popula¢ni normy pro

danou Skalu. Pod touto autory §kaly uvaddénou hranici se nachazi 43 respondentt z 252.
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Citova vazba

Prehled zdkladnich popisnych statistik Skal vztahové tzkostnosti a vztahové

vyhybavosti zkracené 16ti polozkové verze ECR-R nabizi Tabulka 2.

Tabulka 2 Zdkladni popisné statistiky subskal ECR-R-16

Subgkaly

ECR-R-16 N Pramér Min Max SD

Uzkostnost 252 2,73 1,00 6,50 1,23
Vyhybavost | 252 1,96 1,00 6,50 0,87

Pozn.: N — velikost souboru, Min — minimdini hodnota hrubého skéru, Max — maximalni hodnota hrubého

skoru.

Ve vyzkumu Kaséakova et al. (2016) pro tvorbu metodiky pro zjistovani styla
citové vazby u dospélych lidi pomoci zkracené verze metody ECR-R udavaji autofi nizsi
prumér vztahové uzkostnosti (M = 2,41; SD = 1,21) a vyssi prumér vztahové vyhybavosti
M = 2,98; SD = 1,21), nez jaké jsou priméry na obou subskalach v naSem souboru

respondentul.

Soubor muzi obsahuje vyssi prumér vztahové vyhybavosti (M = 2,04; SD = 0,92)
nez soubor Zen (M =1,95; SD = 0,79). U vztahové izkostnosti tomu je naopak, soubor zen

(M =2,76; SD = 1,27) ma vys§i pramér, nez soubor muzt (M = 2,70; SD = 1,19).

Subskaly spolu stfedné siln€ pozitivni koreluji, rs (n = 252) = 0,31; p < 0,01. Byla
vyloucena souvislost vztahové uzkostnosti 1 vyhybavosti s vékem respondentti i délkou

vztahu.

Styly lasky

Pomoci skaly LAS bylo zjistovano Sest proménnych — Eros, Ludus, Mania, Storge,
Pragma a Agape, pfi¢emz kazda z nich obsahuje 7 polozek. Respondenti mohli na kazdé
subskale dosahnout od 7 do 35 bodi. Deskriptivni charakteristiky subskal a ukazatelé
vnitini konzistence jednotlivych subskal jsou shrnuty v Tabulce 3. Vnitini konzistence

subskaly Ludus bohuzel neni dostate¢na.
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Tabulka 3 Deskriptivni charakteristiky subskal LAS

M min max sD Cronb;lchova
Eros 12,30 7,00 30,00 3,75 0,73
Ludus 27,18 12,00 35,00 4,39 0,60
Storge 20,74 7,00 35,00 5,10 0,70
Mania 21,64 10,00 35,00 5,30 0,71
Pragma 22,55 10,00 33,00 4,83 0,71
Agape 13,16 7,00 26,00 4,11 0,78

Pozn.: N = 252 respondentii

Tabulka 4 zobrazuje korelace (Spearmantiv korela¢ni koeficient) jednotlivych styla lasky.

L4

Vyraznéjsi je pozitivni korelace Eros a Agape.

Tabulka 4 Hodnoty korelacnich koeficientit subskal LAS

Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape
Eros 1,00 - - - - -
Ludus -0,28*** 1,00 - - - -
Storge n.s. n.s. 1,00 - - -
Pragma n.s. 0,20** 0,14* 1,00 - -
Mania n.s. n.s. n.s. 0,18** 1,00 -
Agape 0,41** -0,21%** n.s. n.s. 0,20** 1,00

Pozn.: N = 252 respondentii; *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001, n.s. - nesignifikantni hodnoty

Mann-Whitneyovym U-testem byla vyloucena existence rozdilu v hodnotach mezi
pohlavimi (125 muzt a 127 zen) na subskale Eros (U = 7041,50; p = 0,12), Ludus (U =
7589,50; p = 0,55), Storge (U = 7708,00; p = 0,69) a Agape (U = 6902,50; p = 0,07).
Rozdil v hodnotach mezi pohlavimi byl nalezen u subskaly Mania (U = 6339,50; p < 0,05)
a Pragma (U = 6377,00; p < 0,05).
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PredeSlé partnerské a sexualni vztahy

Pocet piedeslych partnerskych vztahi variuje od 0 v minimu do 19 v maximu.
Primeérny pocet piedeslych partnerskych vztahti vSech respondenti je 2 (M = 1,94; SD =
2,09).

Pocet sexudlnich partnerii se pohybuje od 0 do 40. Respondenti méli v priméru 4

sexualni partnery za zivot (M =4,12; SD = 5,29).

Genderové srovnani zakladnich statistik sledovanych proménnych nabizi Tabulka 5
a Tabulka 6. Praméry se mezi obéma pohlavimi li§i viadu desetinnych &isel. Zeny
nejcasteji uvadely (31%, 40), ze nyni zazivaji svlij druhy partnersky vztah. Muzi nejcastéji
uvadeéli (34, 27%), ze se jedna o jejich prvni partnersky vztah. Pocet sexualnich partnert

byl mezi respondenty vice variabilni.

Tabulka 5 Genderové srovnani zdakladnich statistik sexudlnich partnerii

Sexualni partnefi n M modus min max SD
Muzi 125 4,25 1,00 0,00 40,00 5,72
Zeny 127 4,00 1,00 0,00 35,00 4,85

Tabulka 6 Genderové srovnani zakladnich statistik predeslych partnerskych vztahii

Piedeslé vztahy n M modus min max SD
Muzi 125 2,02 0,00 0,00 7,00 1,92
Zeny 127 1,87 1,00 0,00 19,00 2,25
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9 Metody zpracovani a analyzy dat

S daty bylo nejprve pracovano v Excelu. Nejdiive byla data sefazena podle
uveden¢ho hesla, aby mohli byt vyfazeni respondenti, jejichz partner dotaznik nevyplnil.
Analogicky postup byl uplatnén s ohledem na vék respondentli. Poté byla data sefazena
podle pohlavi pro tcéely analyzy ve statistickém programu. U n¢kterych proménnych (LAS,
ECR-R, CSI, pohlavi) bylo nutné data prekodovat podle skorovaciho kli¢e danych metod

ze slovni do ¢iselné podoby.

Proménné vztahovd uzkostnost a vztahova vyhybavost byly ziskany
zprumérovanim polozek u kazdé subskaly oddélené. Polozky subskaly vztahové
vyhybavosti byly skorovany reverzn¢. Proménna partnerska spokojenost byla ziskana
prostym souCtem polozek skaly CSI, stejné¢ jako subskaly LAS. Ziskané metrické

proménné byly pozdé&ji analyzovany v programu Statistica.

V dalsim kroku byly v programu Statistica zjiStovany popisné charakteristiky
zkoumanych proménnych a generovana grafickd zobrazeni vybranych proménnych.
Nasledné byla prozkoumana vnitini konzistence §kal s vyuzitim Cronbachova koeficientu
alfau ECR-R, CSl a LAS, piipadné¢ jejich subskal.

Pro ovéfeni normaélniho rozloZeni proménnych byla pfislusna data zobrazena
pomoci histogramu a doplnéna vysledkem Shapirova-Wilkova testu, ktery je povazovan
mezi testy normality za nejsilngjsi. Testuje nulovou hypotézu o tom, zda se rozdéleni
nahodné veli¢iny neli$i od normalniho rozdéleni (Dostal, 2016). Test normality na 5%
hladin€ vyznamnosti alfa u nékterych proménnych zamitl nulovou hypotézu ve prospéch
alternativni (p < 0,05), coz postacuje k tomu, aby bylo s proménnymi dal pracovano
neparametricky.

Pro ovéfovani statistické vyznamnosti stanovenych hypotéz byl z divodu existence
outlierti, které byly zobrazeny pomoci krabicovych grafii; zamitnuti testu normality
nékterych proménnych a metrického typu proménnych pouzit ve vSech piipadech
Spearmaniiv korelacni koeficient (rs), u kterého je vzdy uvedena jeho hodnota, velikost
souboru (n) a p-hodnota (p). Vzhledem k poctu testovanych hypotéz u styla lasky, a tedy
riziku falesné pozitivnich vysledkt, byla pouzita na p-hodnoty Bonferroniho korekce.
Pomoci Bonferroniho korekce byla upravena hladina vyznamnosti tak, aby hladina alfa pro

hypotézu neptesahla 1%.
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10 Popis a analyza vysledki statistickych testi

Citova vazba k partnerovi a styl lasky respondenta

Za zminku stoji skutecnost, ze nésledujici hypotézy odhaluji vztahy v opa¢ném sméru,

nez jaky byl piredpoklad. Hypotézy byly testovany na hladin€ vyznamnosti mensi nez 1 %.

X/
L X4

X/
L X4

V hypotéze Hla jsme predpokladali negativni korelaci vztahové vyhybavosti
s romantickym stylem lasky. Tento pfedpoklad vSak na hladin¢ vyznamnosti 0,001
zamitdme. Naopak vyssi hodnoty vitahové vyhybavosti silné souvisi s vysokymi
hodnotami Eros, rs (n = 252) = 0,57; p < 0,001. Vysledek je velmi vysoce

statisticky signifikantni.

Dalsim piekvapenim navzdory piedpokladu je vysledek hypotézy Hlb, kde byl
nalezen velmi vysoce signifikantni stiedné silny pozitivni vztah mezi vztahovou
vyhybavosti a Agape (altruistickou laskou), rs (n = 252) = 0,42; p < 0,001. Vyssi

skory vztahové vyhybavosti souvisi s vyssimi skory Agape.

Dale se nenaplnil ani pfedpoklad pozitivni korelace mezi vztahovou uzkostnosti a
Manii (majetnickou laskou). Zato byla nalezena existence stitedné silné negativni
korelace mezi vztahovou uzkostnosti a Manii, rs (n = 252) = - 0,40; p < 0,001

(H1f), a to opét na velmi vysoce signifikantni hladin¢ vyznamnosti.

Spearmanova korelace ukazuje také sti‘edné silny negativni vztah mezi vztahovou

vyhybavosti a Ludus (hravou laskou), rs(n = 252) = - 0,35; p < 0,001 (H1e).
Velmi vysoce statisticky signifikantni, avsSak slaby pozitivni vztah byl shledin

mezi vitahovou uzkostnosti a Eros (romantickou ldaskou), rs (n = 252) = 0,19; p <
0,001 (H1c).
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% Mezi vztahovou uzkostnosti a Agape nebyl nalezen korelacni vztah, nulovou

hypotézu tedy nezamitame, rs(n = 252) =-0,03; p = 0,62 (H1d).

I1.  Interpersonalni vliv stylu citové vazby jedince na partnerovu spokojenost

% Mezi vztahovou vyhybavosti MuZe a spokojenosti jeho partnerky/partnera
ve vitahu pozorujeme slaby negativni vitah, rs (n = 126) = - 0,20; p < 0,05
(H2b)

% Mezi vztahovou uzkostnosti Mmuze a spokojenosti jeho partnerkylpartnera ve
vztahu jsme v nasem souboru respondentii nenalezli korelacni vztah, rs (n =

126) = - 0,15; p = 0,09 (H2a)

R/
A X4

Stiedné silny negativni vitah byl nalezen mezi vitahovou vyhybavosti Zen
a vnimanou spokojenosti jejich partnera/partnerky, rs (n = 126) =-0,32; p
< 0,001 (H2d)

¢ Slaba negativni korelace se ukdazala mezi vitahovou uzkostnosti Zen a
vaimanou spokojenosti jejich partnera/partnerky, rs (n = 126) = - 0,22; p <
0,05 (H2c)

V Tabulce 7 jsou pro ptehlednost znazornény hodnoty korela¢nich koeficientl mezi
proménnymi vztahova Uzkostnost, vztahovd vyhybavost a partnerskd spokojenost
Vv zavislosti na pohlavi. Je zde vidét, ze vztahovd vyhybavost muzl i Zen je silnym
negativnim korelatem vnimané partnerské spokojenosti kazdého z nich. Tedy jedinci s
vys$$i vztahovou vyhybavosti méli nizsi skory partnerské spokojenosti nez jedinci s nizsi

vztahovou vyhybavosti.
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Tabulka 7 Hodnoty korelacnich koeficientit

Vyhybavost Uzkostnost Spokojenost | Vyhybavost Uzkostnost Spokojenost
muz muz muz Zena zena Zena
Vyhybavost muz - 0,30*** -0,62*** - - -0,20*
Uzkostnost muz - -0,33*** - - -0,15
Vyhybavost Zena 0,18* 0,15 -0,32*** - 0,32*** -0,68***
Uzkostnost Zena 0,05 0,07 -0,22* - -0,43***

Pozn.: N = 126 pari; *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001, cervenou barvou jsou zvyraznény

signifikantni hodnoty, cerné potom nesignifikantni hodnoty

Pro uplnost byla také oveétovana hypotéza o souvislosti, zda jedincova spokojenost

ve vztahu souvisi s jeho vlastnim stylem citové vazby (intrapersondlni vliv citové vazby na

jedince). Byla zde nalezena silnd negativni korelace mezi vitahovou vyhybavosti a

vhimanou partnerskou spokojenosti jedince, rs (n = 252) = -0,65; p < 0,001 a stiedné

silnda negativni korelace mezi vitahovou uzkostnosti a vnimanou partnerskou

spokojenosti jedince, rs (N = 252) = -0,38; p < 0,001.

I11.  Styl lasky a spokojenost v partnerském vztahu

% Jako vyznamny se zda byt nalez silné negativni souvislosti mezi partnerskou

spokojenosti a Eros, rs (n = 252) = -0,70; p < 0,001 (H3a), tedy ¢im jsou hodnoty

Vysledek je vysoce statisticky signifikantni.

X/

cv v

negativni vitah, rs(n = 252) =-0,41; p < 0,01 (H3b)

% Mezi proménnymi partnerskd spokojenost a Agape pozorujeme stitedné silny

% Dale byla nalezena sti‘edné silna pozitivni korelace mezi partnerskou spokojenosti

a Ludus, rs(n =252) =0,31; p < 0,01 (H3c)
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% Mezi partnerskou spokojenosti a subskalou Mania nebyl nalezen statisticky
vyznamny korela¢ni vztah, rs (n = 252) = 0,04; p = 0,55 (H3d)

1V. Délka vztahu

s Mezi délkou vztahu a Storge byla nalezena slabad negativni korelace, rs (N = 252)
= -0,13; p<0,05 (H4a). S jinymi styly lasky v souvislosti s délkou vztahu nebyl
nalezen korela¢ni vztah.

¢+ Mezi délkou vztahu a partnerskou spokojenosti nebyl nalezen korela¢ni vztah, rs (n

= 252) = 0,02; p = 0,80 (H4b)

Tabulka 8 Prehled korelacnich koeficientii jednotlivych hypotéz

Proménné S(r)

Eros x vyhybavost 0,57%**
Agape x vyhybavost 0,42%**
Eros x uzkostnost -0,19%***
Agape x tzkostnost 0,03***
Ludus x vyhybavost -0,35***
Mania x uzkostnost -0,4
spokojenost muz x uzkostnost zZena -0,22*
spokojenost Zena x uzkostnost muz -0,15
spokojenost muz x vyhybavost Zena -0,32%**
spokojenost zena x vyhybavost muz -0,22**
Eros x spokojenost -0,70%**
Agape x spokojenost -0,41**
Ludus x spokojenost 0,31**
Mania x spokojenost 0,04
délka vztahu x spokojenost 0,02
délka vztahu x Storge -0,13*

Pozn.: N = 126 pdru; S(r) — Spearmaniiv korelacni koeficient; *p < 0,05; **p < 0,01; ***p <
0,001
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11 Diskuze

Cilem prace bylo ovéfeni souvislosti mezi styly citové vazby, styly lasky a
partnerské spokojenosti, resp. ovéfeni souvislosti citové vazby jedince S vnimanou
spokojenosti jeho partnera u nesezdanych heterosexualnich i homosexudlnich part ve véku
od 18ti do 30ti let. V nasem vyzkumném souboru byl prokazan negativni vztah vztahové
vyhybavosti | vztahové uzkostnosti jedince s jeho vnimanou spokojenosti V partnerském
vztahu. Korelace u vztahové vyhybavosti je silnéj$i nez U vztahové tizkostnosti u muzi i
zen. Tento nalez koresponduje s vysledky nékterych zahrani¢nich studii (napt. Li, & Chan,
2012; Mikulincer, & Shaver, 2016). Partnerska nespokojenost se z perspektivy teorie
citové vazby pficita urcitym charakteristickym projeviim v uvazovani a prozivani ¢lovéka,
které jsou odrazem nejistého stylu citové vazby. Nejcastéji se jedna o nenaplnéné potieby
lasky, podpory, sebepotvrzeni, emo¢niho spojeni, intimity a autonomie a nekonstruktivni

feSeni spord, coz ma negativni dopad na prozivani pohody a jistoty v partnerském vztahu.

Intrapersonalni vliv citové vazby na partnerskou spokojenost byl sledovan i v mé
bakalaiské diplomové praci (Mala, 2017), avsak s velmi slabym efektem. Siln¢jsi vliv této
korelace na obou dimenzich citové vazby v této praci lze pricitat naptiklad uzsimu zabéru
cilové skupiny respondentt, ktera byla na rozdil od zminéné bakalaiské diplomové prace
(Mal4, 2017) zamétena pouze na mladou dospélost a nesezdané jedince, nebot’ vztahova
uzkostnost i vyhybavost se mohou proménovat jak s vékem, tak s ohledem na vyznaéné

udalosti ve vztahu, kterymi mize byt naptiklad svatba a podobn¢.

Je ptirozené také predpokladat, Ze spokojenost ¢loveéka ve vztahu bude ovlivnéna
zpusobem partnerova chovani, které je mimo jiné projevem jeho vlastniho stylu citové
vazby. Tento vliv stylu citové vazby jednoho z partnerti na vnimanou spokojenost druhého
z paru byl pozorovan v naSem souboru respondentti o néco slabsi nez u intrapersonalniho
vlivu stylu citové vazby, coz je obecné v souladu i s jinymi vyzkumy (napi. Conradi et al.,
2017). Nebyla nalezena pouze korelace mezi vztahovou uzkostnosti muze a spokojenosti
jeho partnerky/partnera. Vztahova uzkostnost vSak obecné neni jednozna¢nym ukazatelem
partnerské nespokojenosti, na rozdil od vztahové vyhybavosti. MliZze to byt dano napiiklad
skutecnosti, ze odpovédi vztahové uzkostnych lidi jsou v ¢ase méné stabilni (Davila,

Burge, & Hammen, 1997).
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S ohledem na genderové vlivy jsou vysledky ostatnich vyzkumi nekonzistentni.
Nekteré studie se ve svych nalezech odvolavaji na genderova ocekavani ohledné muzské a
zenské role ve veétsi potfebé autonomie u muzii a veétsi potfebe blizkosti u zen. Na tomto
teoretickém zaklad¢ je potom zdivodiovéana nespokojenost zen se vztahoveé vyhybavym
partnerem a nespokojenost muzii se vztahové tizkostnou partnerkou. V tomto vyzkumu byl
vSak nalezen silngjsi vliv vztahové vyhybavosti nez tzkostnosti na spokojenost druhého
Zparu u obou pohlavi. Vzhledem ke skuteCnosti, ze vztahova vyhybavost je napfic¢
riznymi vyzkumy pomérné spolehlivym prediktorem vztahové nespokojenosti, je mozné
se domnivat, ze projevy jako je absence sdileni, podpory, emocni chlad, tendence stahovat
se ,,do sebe®, na néz jsou citlivé nejen zeny, maji na vztah daleko destruktivnéjsi vliv, nez
projevy vztahové tzkostnosti. Lze vSak s ohledem na zna¢nou nejednoznacnost vyzkumi
zohlediujicich pohlavi jedince jako faktor ovlivilujici partnerskou spokojenost
predpokladat, ze pohlavi jedince nebude rozhodujici proménou V interpretaci partnerské

spokojenosti ¢i nespokojenosti.

Zda se, ze interpersonalni vliv stylu citové vazby, ktery zohlediuje eXistenci
dynamiky Vv paru, neni sam o sobé& Vv této praci vyznamnym faktorem rozhodujicim o
vnimané mife partnerské spokojenosti. Vyzkum ukazuje, ze jedinec disponuje mnoha
mentalnimi modely ve vztahu k druhym lidem, které se aktivuji v zavislosti na konkrétni
situaci. Selcuk et al. (2010) proto uvadéji, ze styl citové vazby jedince je uréitou mérou
kromé chronického zplisobu uvazovani, citéni a chovani ovliviiovan i1 souCasnymi
zkuSenostmi s partnerem (interakcemi), kdy na urcité partnerovo chovani ¢i udalost ve
vztahu miiZze ¢lovek reagovat vice vztahové vyhybavym ¢i uzkostnym zplisobem, ackoliv
mu je obecné vlastni jind mira tizkostnosti ¢i vyhybavosti. Tito autofi se proto domnivaji,
nez styl citové vazby. Tuto myslenku opiraji napt. 0 vyzkum Davila, & Sargent (2003),
kteti ve srovnani s pfedeSlymi dny méfeni zjistili nariist vztahové tUzkostnosti c¢i

vyhybavosti v reakci na negativni zazitek s partnerem (napt. odlouceni, odmitnuti).

vvvvv

zpusob, jakym jedinci partnera vnimaji, nezli aktudlni chovéani partnera. Autofi napf.
poukazuji na idealizaci partnera (je jedincem vniman V pozitivngj$im svétle, nez hodnoti
partner sam sebe), ktera by vSak neméla byt masivni, jako na proménnou, ktera se podili na
vnimani partnerské spokojenosti. Bartholomew, & Horowitz (1991) naptiklad poukazali na

skutecnost, Ze 1idé maji tendenci vnimat partnera jako vice podobného jim samotnym, nez
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jaka je realita (socialni projekce). Tento efekt je o to siln€jsi, o co vétsi je mezi partnery

emoc¢ni intimita.

Vyse uvedena fakta by mohla byt vysvétlenim relativné slabého vlastné neptimého
vlivu stylu citové vazby jednoho z paru na spokojenost ve vztahu druhého z paru, nebot’

roli hraje spoustu jinych pfimych faktord ve vztahu k vnimané partnerské spokojenosti.

Na kontinuu obou dimenzi se nachazi pomérn¢ Siroké spektrum projevi v mysleni,
emocich i jednani a zaroven je klasifika¢ni systém stylt lasky dle mého nazoru zna¢nym
zjednoduSenim lasky, kterd zGstavda v mnoha ohledech tajemstvim. S respektem
k individualit¢ kazdého c¢lovéka by mohlo byt tedy znevazujici zcela automaticky
predpokladat, Ze se urcité postoje a piesvédceni o lasce tykaji pouze urcité skupiny lidi a
jiné nikoliv s ohledem na jejich styl citové vazby. Teorie se spraxi mize v mnohém
rozchéazet. Vysledky vyzkumi na toto téma lasky, citové vazby a partnerské spokojenosti
nejsou konzistentni a rozchazi se s teorii (napi. Fricker, & Moore, 2002; Smith, & Klases,
2016).

Dale jak jiz bylo vySe popsano vztahové tizkostné i vyhybavé projevy by mohly byt
odrazem uplné jinych faktorti nez obecného stylu citové vazby. Napi. Eastwick, & Finkel
(2008) uvadgji, ze projevy vztahové uzkostnosti Se mohou pomérné bézné objevovat na
zacatku vztahu specifiky pouze k partnerovi a pozdé€ji vymizi. Timto by bylo naptiklad
mozné vysvétlit slabou pozitivni souvislost vztahové tzkostnosti a Eros, ktera byla
nalezena v nasem souboru mladych part, jejichz primérna délka vztahu je 2 roky. Eros

znadi silnou atraktivitu k milované osobé.

Navzdory ocekavani v rozporu s nékterymi teoretickymi poznatky byla nalezena
pozitivni korelace vztahové vyhybavosti s Eros a Agape a negativni s Ludus, a to u obou
pohlavi. Eros je definovany vedle silné ptitazlivosti, vasni, zadvazkem, sebeodhalovanim a
vysokou mirou intimity. Ludus se vyznacuje nizkou mirou zavazku, oddanosti a oblibou
v hrani her®, které by spiSe odpovidaly vztahové vyhybavosti. Agape je definovana
nesobeckou milujici pé¢i a podporou partnera, zavazkem, upfednostiiovanim potieb
partnera pied vlastnimi jeli to potieba, je kombinaci rysti Eros a Storge (pratelské lasky)
(Hammock, & Richardson, 2011). Tyto charakteristiky jsou v rozporu s teoretickymi
charakteristikami vztahové vyhybavosti jedinc — zalezi jim velmi na sobéstacnosti, neni
pro n¢ snadné duvétovat a dovolit si spoléhat se na partnera, sebeodhalovani prozivaji

nepiijemné, mohou byt vice nervozni z blizkosti partnera a vyS$i miry zavazku. Ur¢itym
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ryze spekulativnim vysvétlenim by mohla byt socidlni Zadoucnost, nebot’ jak uvadime
V teoretické Casti prace, mohou vztahove vyhybavi lidé ve snaze ochranit si sviij sebeobraz
popirat vlastni zranitelnost a negativni stranky ¢i subjektivné prozivané netspéchy, mohou
také mit tendenci zdaraznovat svou dokonalost. Nelze vyloucit i pfitomnost a tedy vliv
druhého partnera pfi vypliiovani dotazniku, ackoliv byli respondenti v instrukci zaddani o

samostatné vypliiovani dotazniku bez pfitomnosti partnera.

Nalezenou negativni korelaci mezi vztahovou tizkostnosti a Manii lze interpretovat
velmi tézce. Moznym spekulativnim diivodem by mohlo byt nizké zastoupeni respondentt
s vysokymi skory tuzkostnosti oproti tém s nizkymi (jisty styl citové vazby). Roli pii
vyplilovani dotazniku muze teoreticky sehravat i nepfitomnost ndhledu na urcité vlastni
rysy pfi subjektivnim posuzovani sebe sama. U sebeposuzovacich dotaznikli obecné nelze
vyloucit, zda se odpovédi nevztahuji spise k ptfanim respondenta, ve svém posouzeni
nejsme plné objektivni. Dulezité je také spravné porozuméni znéni polozek. Ne&ktefi

respondenti poukazovali na viceznacnost a diskutabilnost né¢kterych polozek.

Pozorovana negativni souvislost mezi partnerskou spokojenosti a Eros i Agape
muze byt vysledkem pisobeni jinych faktorti, které mezi proménné vstupuji. Lze
ptedpokladat, ze jednim z téchto faktorti bude pravé vztahova vyhybavost, ktera negativné
koreluje s partnerskou spokojenosti a pozitivné s Eros i Agape, na rozdil od vztahové
uzkostnosti, kde se podobna souvislost neprokazala. Negativni vztah partnerské
spokojenosti a Agape mize rovnéz vyvolavat dojem, ze respondent upiednostiuje potieby
partnera na ukor svych vlastnich, stavi partnera na prvni misto, ale neni mu v tom dobfe.
V podobném duchu lze uvazovat o negativnim vztahu Eros a spokojenosti ve vztahu.
Nespokojenost zde mize napiiklad souviset se silnou emocionalitou a intimitou, ktera by
mohla u vice vztahové vyhybavych lidi zpiisobovat spise nelibost. Jedna se vSak o pouhé

domnénky.

Je mozné, ze se Ludus v nasem souboru respondentll poji s vice jistym stylem
citové vazby, ¢emuz by potom odpovidala i pozitivni souvislost Ludus s partnerskou
spokojenosti. Ludicky styl lasky se mlze objevovat v urcité miie a dobé v kazdém vztahu.
Zastoupeni lidi s jistym stylem citové vazby v populaci je vyrazné vys$si nez lidi s nejistym

stylem citové vazby.

Limity. Vzhledem k opakovanym pfipominkam respondentii a niz§imu zajmu o

ucast na vyzkumu bylo rozhodnuto o pouziti zkracenych verzi dvou $kél. Odpovédi
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respondentti pred zkracenim celkového rozsahu dotazniku mohly byt spiSe ovlivnény

délkou dotazniku a tedy unavou, nez odpovédi respondentii na kratsi verzi dotazniku.

Vyzkumy zalozené na kategorizaci lasky plisobi spiSe skromné. Je tieba vytvoteni
komplexné&jSich modeltt lasky. A sledované proménné na sebe plsobi nepiimo.
Spokojenost v partnerském vztahu mize byt ovlivnéna Gpln¢ jinymi faktory nez stylem
citové vazby ¢i styly lasky. Neni tedy mozné touto cestou dosahnout hlubsiho
komplexnéjSiho poznani.

Limity prace se dale vztahuji k samotnym metodam, kdy dotaznikové Setfeni ma

wewvr

polozek. Nejvice informaci pfinasi podrobny rozhovor.

Specifické projevy vztahové tzkostnosti a vyhybavosti se mohou v ¢ase ménit a
odrazet spiSe aktualni déni ve vztahu (napf. nevéra, st€hovani, ¢ekani potomka, svatba aj.)

nez styl citové vazby. Zajimavé by proto bylo otestovat tyto charakteristiky v Case.

Vzhledem K, podle mého nazoru, po¢etnému zastoupeni respondentd muzi, jejichz
ochota ucastnit se podobnych vyzkumii jak znamo neni vyrazna, se lze domnivat, ze mohli
byt néktefi muzi K vypliiovani motivovani ptedevS§im svou partnerkou, nikoliv vlastni

vnitini motivaci. Jejich odpovédi by mohly byt z toho divodu vice bez rozmyslu.

Nutno také zminit skuteCnost, ze o vyzkum projevili zdjem ptrevazné ve vztahu

spokojeni respondenti.

Mezi sadou demografickych otazek byla opomenuta otazka na to, zda respondent

studuje, pracuje ¢i je na mateiské dovolené.
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12 Zavéry

Vysledky obecné ukazuji na negativni korelace mezi partnerskou spokojenosti a
vztahovou Uzkostnosti i vyhybavosti. Vliv délky vztahu na partnerskou spokojenost byl

vyloucen.

Nalez sveéd¢i pro silnou negativni korelaci mezi vztahovou vyhybavosti a
spokojenosti v partnerském vztahu. Tato jmenovana souvislost byla nalezena nejen pfi
zkoumani vlivu citové vazby jedince na jeho vlastni spokojenost ve vztahu (intrapersonalni
vliv citové vazby), ale také u vlivu citové vazby jedince na spokojenost se vztahem jeho
partnera (interpersonalni vliv citové vazby), ktery byl vSak o néco slab$i nez

intrapersonalni vliv.

Niz8i partnerskd spokojenost souvisi s vy$§im stupném vztahové vyhybavosti
daného jedince u muzi i Zen. Vliv vztahové uzkostnosti jedince na spokojenost jeho

partnera uz neni tak jednoznaény a slab¢ negativné se ukazuje pouze u Zen.

Nebyla nalezena negativni korelace mezi vztahovou vyhybavosti a Eros ani Agape.

Dale nebyla nalezena korelace mezi vztahovou uzkostnosti a Manii.
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Souhrn

Prace Ctenafe nejprve seznamuje se zakladnimi teoretickymi vychodisky citové
vazby. Citova vazba je specifické emoc¢ni pouto, které se utvaii v pribéhu celého Zivota
k pro jedince vyznamnym osobam. Jedna se o systém emocnich a kognitivnich
v zivoté Cloveka je vztah s matkou, resp. primarnimi pecovateli. Skrze vzajemné interakce
s matkou si dité utvaii pohled na sebe a na svét. Kvalita tohoto vztahu predurcuje kvalitu
partnerskych vztahti v dospélosti. Pokud bylo u jedince v zavislosti na emocionalni
zaangazovanosti a dostupnosti matky dosazeno pocitu bezpeci a jistoty, jedinec si vytvari
obecné kladny vztah k sobé i ke svétu a rozviji se u n¢ho jisty styl citové vazby. Negativni
zkuSenost s matkou (napi. nespolehlivost, necitlivost, odmitani) vede k nedavére v sebe i
svét a rozvoji nejistého stylu citové vazby, vztahové uzkostnosti ¢i vztahové vyhybavosti,
které se piedevsim v naro¢nych situacich projevuje aktivaci hyperaktivacnich (intenzivni
vyzadovani lasky, pozornosti a péce) ¢i deaktivacnich strategii (stazeni se a odmitani

blizkosti, spoléhani se piedevsim sam na sebe).

V névaznosti na zékladni teoretické ukotveni terminu citova vazba se v praci vénuji
souvislostem citové vazby cCloveéka s kvalitou partnerského vztahu se zaméfenim na
intimitu, sex, podporu, komunikaci a lasku. Tato témata vice rozpracovavam. Citova vazba
jedince v dospélosti neptimo muze ovliviiovat nejen jeho vlastni vnimanou spokojenost ve
vztahu, ale i partnerovu. Nespokojenost ve vztahu se poji vétSinou se vztahovou tzkosti a
vyhybavosti, které se manifestuji specifickymi projevy v uvazovani, prozivani a jednani

¢lovéka.

V navaznosti na vyzkumy (Fricker, & Moore; 2002; Kogan et al., 2010; Smith, &
Klases, 2016; Selcuk et al., 2010) prace mapuje souvislost citové vazby, stylt lasky podle
modelu lasky Lee (1977) a partnerské spokojenosti. S ohledem na vzajemné interakce mezi
partnery byla zkoumana souvislost stylu citové vazby jedince na spokojenost ve vztahu
jeho partnera. K ovéfeni souvislosti mezi témito proménnymi byly zvoleny nasledujici
Skaly: CSI (4) pro méteni partnerské spokojenosti, ECR-R-16 pro méfeni styli citové
vazby v partnerském vztahu a LAS pro méfeni stylu lasky (Eros, Ludus, Pragma, Storge,

Mania, Agape). Vyzkumny soubor byl tvofen 126 nesezdanymi heterosexualnimi (118
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partl) i homosexualnimi (8 par) pary ve véku od 18ti do 30ti let S minimalni délkou
vztahu 3 mésice. Vyzkum byl proveden prostfednictvim elektronického dotazniku, ktery
by Sifen na facebooku a e-mailem. Respondenti byli ziskani metodou samovybéru,

prilezitostného vybéru a sné¢hové koule.

V nasem vyzkumném souboru byl prokazan negativni vztah vztahové vyhybavosti i
vztahové Uzkostnosti jedince Sjeho vnimanou spokojenosti v partnerském vztahu.
Korelace vztahové vyhybavosti je silnéjsi nez vztahové tzkostnosti u muzi 1 zen. Tento
nalez koresponduje s vysledky i jinych studii (napf. Li, & Chan, 2012; Mikulincer, &
Shaver, 2016). Dale byl prokazan negativni vztah vztahové vyhybavosti citové vazby
jednoho z partnerti a vnimané spokojenosti druhého z paru. Tento interpersonalni vliv stylu
citové vazby byl pozorovan v nasem souboru respondentii o néco slabSi nez u
intrapersonalniho vlivu stylu citové vazby (vliv stylu citové vazby jedince na jeho vlastni
spokojenost ve vztahu), coz je obecné v souladu i s jinymi vyzkumy (napt. Conradi et al.,
2017).

Navzdory ocekavani v rozporu s nékterymi teoretickymi poznatky byla nalezena
pozitivni korelace vztahové vyhybavosti s Eros a Agape a negativni korelace s Ludus, a to
u obou pohlavi. Ur¢itym ryze spekulativnim vysvétlenim by mohla byt socidlni
zadoucnost, nebot’ jak uvadime v teoretické ¢asti prace, sSi mohou vztahové vyhybavi lidé
vV ramci ochrany sebeobrazu popirat vlastni zranitelnost a negativni stranky ¢i subjektivné
proZzivané neuspéchy a naopak zdlraznovat svou dokonalost. Nelze vyloucit ani pfitomnost
a tedy vliv druhého partnera pii vypliovani dotazniku, ackoliv byli respondenti v instrukci

zadani o samostatné vypliovani dotazniku bez pfitomnosti partnera.

Nalezenou negativni korelaci mezi vztahovou uzkostnosti a Manii lze interpretovat
velmi tézce. Uvazujeme o subjektivité vnimani. U sebeposuzovacich dotaznikli obecné
nelze vyloucit, zda se odpovédi nevztahuji spiSe k pfanim respondenta, ve svém posouzeni
nejsme pln€ objektivni. Dilezité je také spravné porozuméni znéni polozek. Ne&kteti

respondenti poukazovali na vicezna¢nost a diskutabilnost nékterych polozek.
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Abstrakt: Cilem této prace bylo prozkoumat souvislost mezi styly citové vazby, styly
lasky a partnerskou spokojenosti, konkrétné souvislost mezi stylem citové vazby jedince a
vnimanou spokojenosti ve vztahu jeho, ¢i jejiho partnera. Respondenti byli ziskani cestou
online dotazniku. 126 pard, z toho 125 muzi a 127 zen ve véku od 18 do 30 let, vyplnili 3
sebeposuzovaci skaly: Experiences in Close Relationships - Revised (ECR-R-16), Couple
satisfaction index (CSI-4) a Love attitudes scale pro zjisténi Sesti styli lasky, které navrhl
Lee (1977). U obou pohlavi, jedincova vztahova vyhybavost negativné souvisela
s partnerskou spokojenosti jeho ¢i jejiho partnera. Negativni souvislost vztahové
uzkostnosti jedince na spokojenost jeho partnera byla nalezena pouze u Zen, nikoliv uz u
muzl. Byl také nalezen negativni vztah mezi vztahovou vyhybavosti s Eros, stejné jako

mezi vztahovou vyhybavosti a Agape.
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Abstract: The aim of this thesis is to examine the relation between attachment styles, love
styles and relationship satisfaction, specifically the link between individual’s attachment
style and perception of relationship satisfaction of his or her romantic partner. Respondents
were recruited via online questionnaire. 126 couples, out of which 125 were men and 127
women, ranging from the age of 18 to 30, completed three self-report scales: Experiences
in Close Relationships - Revised (ECR-R16), Couple satisfaction index (CSI-4) and Love
attitudes scale for assessment of six love styles conceptualized by Lee (1977). In both
genders, ones’ attachment avoidance is negatively corelated with relationship satisfaction
of his or her partner. However, whereas females’ attachment anxiety negatively corelated
with male relationship satisfaction, we did not find a relation between males’ attachment
anxiety and females’ relationship satisfaction. There was also negative correlation between

avoidant attachment and Eros, as well as avoidant attachment and Agape.
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