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Uvod

V této diplomové praci se vénuji reflexi své Pouti do Santiago de Compostela. Ackoliv
se na prvni pohled jedna o velmi subjektivni zazitek, ackoliv vSechny myslenky, které
se odehravaly vmé hlavé, byly velmi osobni a vpodstaté ,neprenositelné”,
v pribéhu cesty, ale hlavné po navratu domu jsem zacal premyslet nad tim, jak bych
tuto Uzasnou zZivotni zkuSenost dokdazal vyuZzit pro svoji budouci praxi. Co mize tato
cesta kromé velkého sebeuvédoméni dat mé budouci profesi?

Jak myslenky prichazely, postupné se vétvily a provazovaly, vlastné se jednalo
o jakousi myslenkovou pout. Od véci zfejmych, jako té, Zze chlze ma celou fadu
zdravotnich aspektl, jsem se postupné zacal nofit k vécem duchovnim. Samotné
poutnictvi je zaleZitost spiritudlni i zaleZitost vyZadujici fyzické predpoklady. Zaroven
je to fenomén majici v Evropé tisiciletou tradici. Postupné mé tedy napadaly otdzky,
zda prozitky, které jsem na cesté ziskal, jsou jedinecné, nebo jsou pro poutnictvi
pfiznacné? Zda spiritudlni pfesah ma u pouti jesté v materialistickém 21. stoleti
misto? Co pfinasi poutnictvi ostatnim souputnikiim? A do jaké miry je vlastni
autenticka zkuSenost prenositelna? A jakym zplsobem?

Pro celkové pojeti prace jsem se rozhodl pouzit strukturu Introdcution,
Methods, Research and Discussion (IMRaD). Model IMRaD se sestdva ze Ctyr Casti.
Cast Introcduction odpovidd vtomto ¢&lenéni prvni, teoretické stati, Methods
uvozuje ¢ast praktickou a pfedestird metodologii pouZitou pfi vystavbé prace. Casti
Research odpovida Analyza dat, kterd jsou na zavér diskutovana v ¢asti posledni.

V ¢asti Poutnictvi se prace vénuje teorii, tedy celkim, které predstavuji
fenomén poutnictvi, a to jeho definici, etymologicky pavod, strucnou historii,
poutnictvi a jeho presahy a podobu v kfestanstvi a vjinych kulturach a
naboZenstvich, dale se vénuje problematice znadeni a turistiky, v zavéru této casti je
poutnictvi predstaveno =z hlediska chlze a fyziologie a zhlediska zazitkové
pedagogiky.

Cast Metodologie se vénuje samotné metodé, kterou jsou poznatky z prace
vyhodnocovany. Prace pracuje s metodou otevieného kdédovani a klicovych slov,
ackoliv by mozna bylo presnéjsi fici, ze kazda pout ma blize k akénimu vyzkumu; na

pocatku poutnici obvykle vyrazeji na pout proto, aby dosahli zmény, v pribéhu pouti
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dochazi k radé viemQ a prozitkd, které poutnik neustale reflektuje, vysledkem této
reflexe je pak zména. MlZeme si na tomto misté vypomoci Konfuciovym citatem:
»Neni dulezity cil, ale cesta.”, to by ale v tomto ptipadé plsobilo jako klisé, proto pro
vystihnuti této zmény jsem si spiSe vybral jeden z Zalm{: ,,UvaZuji o svych cestach, k
tvym svédectvim obracim své nohy.” Tézistém této prace jsou vlastni vysledky, ty
predstavuji mé zapisky ze svatojakubské pouti, které jsem ved| formou deniku.
Vysledky ve zkratce IMRaD reprezentuje pismeno R — Results. Posledni
pismeno D reprezentuje kategorii Discussion — diskuzi. V této ¢asti jsou porovnany

vysledky s dalSimi texty. Na tomto misté je reprezentuje literatura, kde se objevuje

motiv poutnictvi, a pfibuzné cizojazyéné studie o poutnictvi a vzdélavani.



1. Poutnictvi

S fenoménem pésiho putovani se setkdvame napfi¢ kulturami uz od cast antiky.
(Kapusta, 2011, s.29) V evropském prostiedi jsou pési pouti spjaté predevsim
s kiestanstvim, kde byly historicky motivovany hledanim sakralniho, skrze navstévou
posvatného mista, a z hlediska spolec¢enského vyjadfenim pevnosti viry. Jejich
motivace byla tedy plvodné religiézni. Cilem pouti byva napfiklad hrob svétce
s patficné vystavénou legendou o ném. Genius loci pojici se k tomuto mistu pak
posiluje jeho celkovou atraktivitu a poutnickou tradici (Kapusta, 2011). Spolu
s proménami modernistické spolecnosti se rozSifuji i motivace k navstévam
takovychto mist.

Poutnictvi je (mimo jiné) doplnéno o turismus (Jirasek, 2014), ¢imz vznika
zdanlivy kontrast mezi motivaci sakrdlni a profanni (Eliade, 1994). Jak uZ ale vime, i
turismus muze byt ndboZensky motivovany, stejné jako se za poutnika muze
povazovat ¢lovék nevéfici. ,Vysledky cest za hranice vSednosti, jako eldn do Zivota,
zkuSenosti, poznani, dusevni i télesné zdravi, jsou véci, kterych jsou si aktéfi dané
cesty vétSinou védomi. Tady se také rlizné pohledy substancialistické/formalistické,
domorodé/vnéjsi ¢i naboZenské/sekularni — potkavaji. (Kapusta, 2011)“ | clovék
nereligidozni mlze prostrednictvim pésiho putovani dojit pocitu autenticity naplnéni
svych spirituadlnich potreb, a tato zkuSenost ho tak muZe posunout hlediska
nastaveni Zivotnich hodnot, zodpovézeni otazek pojicich se s jeho Zivotnim
smérovanim, ¢i dokonce pokladani otdzek novych (Jirdsek, 2014). Prolind se tu tak
diskurz fenoménu poutnictvi a zazitkové pedagogiky. Pravé tato myslenka mé velice
zaujala, a proto bych se ji v této praci rad podrobil filosofické analyze, podnicené

osobni zkusenosti, komparované se studiem relevantni literatury.

1.1.Etymologie

Abychom mohli definovat slovo poutnik, musime se nejdfiv zastavit u samotného
vyvoje tohoto slova. Slovo poutnik pochazi z indoevropskych jazykl. Konkrétné z
arského vyrazu pdth-ah, coz znamend cesta. Od slova pdth muiZeme slySet
podobnost se slovem put. Zde uzZ je jen maly kousek ke slovu pout neméné zajimavé

i slovo ah toto slovo totiz znamena arskych jazycich synonymum pro slovo bahno
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volné tedy mlGzZeme preloZit praplvod slova poutnik jako toho, ktery jde pres baziny.
To nas vede k tomu, Ze pout jako takova je o prekondavani prekazek. Pfi peclivém
Cteni slova pdth také mzeme vidét i odkaz k italskému slovu ponti-most, které se
nasledné z prazakladu vyvinulo. Ve slovanskych jazycich pak hat znamend pfimo
brod pres feku. V Sir§Sim vyznamu m{iZe toto slovo ve slovanskych jazycich znamenat
stoupat. Jednd se o zdrobnélinu, kterd potom zni putovati. (Machek, 1997, s. 476)
Pro Uplnost midzeme doplnit, Ze anglicky se poutnik fekne pilgrim, némecky Pilger,

Spanélsky peregrino, z latinského peregrinus.

1.2. Definice

U slova peregrinus se jesté chvili zastavme. Toto slovo v dobach antického Rima
oznacovalo svobodného clovéka, ktery mél volnost pohybu, ale byl zaroven
cizincem, nebyl ob&anem Rima. Je tedy patrné, e slovo si uchovalo svoji
vyznamovou ¢dst do dneSnich dnl. Leckdo by ale mohl namitnout, Ze slovo
francouzského plvodu, turista, taktéz oznacuje slovem tour cestu, stejné jako v této
praci mnohokrat pouzité Spanélské slovo camino, kterym sami poutnici na
svatojakubské cesté svou pout/cestu oznacuji nejcastéji. Lze vsak citit implicitni
rozdil mezi slovy turista a poutnik. Katolicky knéz Frank Fahey definoval rozdil mezi
poutnikem a turistou nasledovné: Pout vidy obsahuje ocekavani viry.

Vira tvofi u pouti nedilnou soucast, na rozdil od turismu, kde viru nahrazuje
zabavna ¢ast. Nedilnou soucasti pouti je také pokani, kterého je dosazeno samotnou
cestou i duchovnim prozitkem pfi ni. Poutnik se zbavuje Spatnych myslenek, béhem
cesty rozjimd, ¢imz se, diky reflexi svych skutk(, stava lepSim clovékem. Dalsi
dllezitou ¢asti je spolecenstvi. Spolecenstvi znamena nejen byt otevieny ostatnim,
ale také to byt v pribéhu pouti osamély. Jak samota, tak setkani s dalSimi poutniky
by mélo pomoci dosahnout vnitini harmonie. Zaroven spolecenstvi a spolecnost na
pouti znamend jednu z nejvétsSich zkousek, protoze pokud poutnik neputuje sam,
mUzZe snadno propadnout pokuseni a z duchovni cesty sejit stat se tak turistou.
(Fahey, 2002, s. 213-218) Riziko takového spolecenstvi nam nazorné ukazuje Bozena

Némcova ve svém slavném dile Babicka:
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“Barunka i Mancinka davaly dobry pozor na Martince a zpivaly zaroven s
druhymi. Kdy? ale pFisly za Cervenou Hru, zaéne se najednou Barunka ptat babicky:
»,Prosim vas, babicko, kde byla Turyn, odkudz bylo to némé dévéatko?” Ale tenkrate
nepochodila dobre; babicka ji odpovédéla: ,Kdyz jdes na pout, musi$ mit obracenou

'll

mysl k Bohu a nemyslit na jiné véci. Zpivejte anebo se tiSe modlete!” — Dévcata zase
chvilku zpivaly, ale tu pfiSly do lesa, leckdes Cervenaly se jesté v travé jahody, bylo by
Skoda byvalo nechat jich; dévcata si je radéji zutrhaly, pfitom se jim poSinuly
klobouky a sukné spadly, bylo zase co spravovat, a konecné si zpomnéla jedna i
druhd na buchty v mosniéce a po kousku je vytahovaly. Babicka i panimama si jich
tak nevsimaly, byly vSecky v poboZnost pohftizeny, ale Kristla jdouc s Ancou, leckdys

po nich se ohlédla a pokarala je. ,Vy jste mnoho platny na pouti a velikou zasluhu

ziskate si, to je pravda,” usmala se jim” (Némcova, 2019, s. 121)

Na tomto prikladé mlzeme krasné vidét rozdil mezi poutnikem a turistou.
Jestlize Babicka BoZeny Némcové je dokonalym prikladem poutnika, Barunka je spise
v roli turisty. Vratme se ale jesté k Faheyovym definicim. Tim aspektem pouti je
navstéva posvatného prostoru. Tento prostor vSak nesmime chapat pouze jako
prostor posvatného mista Mariazell, Lurdy, Santiago de Compostela), ale i jako
vytvoreni vnitfniho prostoru. BEhem pouti dochazi k vnitfnimu vytvoreni prazdna,
které osvobozuje a otevira mysl novym myslenkam. Pout zaroven predstavuje ritual,
tento ritudl by mél vést k vnitifnim zméndm, které poutnika na samém konci pouti
nebo v prabéhu pouti délaji lepsSim. Soucasti ritudlu je neménnost. V ptipadé pouti
to znamend pevné danou trasu, pevné dand zastaveni a pevné dané to, jak se ma
poutnik chovat. (Fahey, 2002, s. 213-218) Krasny pfiklad ndm ukazuje jiz zmifiovany
uryvek z Bozeny Némcové.

Mezi dlleZité aspekty pouti také patfi opusténi pohodli, zanechani svého
starého ja ve vychozim misté a vydani se vstfic Utrapam — otevieni se zméné.
Zatimco pout a priori predpokladal stradani na cesté, které je soucasti katarze,
turismus naopak chdpe cestovani jako dobrodruzstvi, nebo jako cestu do pohodli,
cestu k odpocinku. Tim padem, zatimco turista se veseli, aby zapomnél na starosti
vSednich dnl, poutnik naopak oslavuje radost nad sebou samym a nad tim, Ze

dokazal prekonat sam sebe ve chvilich, kdy lidové receno nejvice “pada na hubu”.
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Pro priklad miZeme jit k podobenstvi svatého Frantiska o dokonalé radosti:

“Pak Hled', vracim se z Perugie o pllnoci, dorazim sem, je destiva zima, a tak
drsna, Ze se na lemu habitu délaji ledové rampouchy, které mi neustale vrazeji do
nohou, takZe mi krvaceji jako z ran. A ja v tom blaté, zimé a ledu dojdu k fortné,
dlouho klepu a voldm, az pfijde bratr a pta se: ,Kdo jsi?“ J& odpovim: ,Bratr
Frantisek.” A on fekne: ,Jdi pry¢, v tuhle hodinu se nepfichdazi, nepustim té.” A kdyz
prosim dal, on odpovi: ,Jdi pry¢, ty jsi néjaky prostacek a nevzdélanec, jaky sem
nikdy nesmi pfijit; my jsme tu prece néjaci a tebe nepotfebujeme.” A ja porad stojim
pred fortnou a fikam: ,Pro lasku Bozi, pustte mne dovnitf jen na tuto noc.” A on
odpovi: ,To neudélam. Jdi ke kfizovnikim a pros tam.” NuzZe: budu-li trpélivy a
nerozcilim se — fikam ti, Ze v tom je prava radost a v tom je prava ctnost a spasa

duse.” (Chlupova, 2009, s. 41-42)

Pravé svaty FrantiSek z Assisi je prikladem stfedovékého poutnika, k tomu se
ale vice dostaneme v nasledujici kapitole. Pokud se jesté vratime ke srovndani
poutnika a turisty, posledni a nejvétsi rozdil se nachdzi v docasnosti a trvalosti.
Zatimco turista s postupem dovolené zacne pomalu ocekdvat konec svych prdzdnin,
poutnik i po skonéeni samotné cesty, pfijima trvaly zavazek, aby zménu, kterou na
pouti vykonal, pretavil v to, Ze jeho pout nikdy nekonci. Tento zdvazek, zavazek
trvalosti prejima rfada autord-poutnikd. Priklad, Ze pout muzZe byt i vnitfni cesta,
pfipomina Foglarova 13. bobfika: “Trindcty bobfik ti pravi: ,,Zmén celé své chovani!”
(...) Zkazis-li vSsak bobtika nékdy — tfeba i za dlouho po jeho zdarném uloveni — musis
jej zacit lovit znovu. Vzpominej kazdého vecera, zda jsi ten den bilého bobftika

I”

nezrusil!” (Foglar, 1999, s. 62) Z(stdva ale otazkou, zda poutnictvi v 21. stoleti je
Cisté zalezitosti spiritualni, nebo se jedna o krajni podobu turismu? Minimalné v
Evropé a v zapadnim svété se najde jen mdalokdo, kdo v pfipadé Svatojakubské cesty
vyrazi pésky z mista svého bydliSté a po absolvovani trasy tam, se vrati po svych zase
dom(. Také malokdo dodrzi pout jako Cisté spiritualni zazitek, aby neslouzila pouze

jako zdroj obdivu, to konec koncd nedodrzi na 100 % ani “Stastna Zena” Babicka

BoZeny Némcové:

“Svatoriovska pout byla obyvatelim malého tdoli¢ka byt i ne vzacnou udalosti,
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nebot se rok co rok opakovala, ale vidy tak znamenitou, Ze bylo co mluvit o ni celych
Ctrnacte dni. Jestli se nékdo ze sousedstvi do Vambefic vypravil, mluvilo se o tom
¢tvrt roku pred a ¢tvrt roku potom, a o poutnici mariicelské vypravovali si lidé od leta

do leta.” (Némcova, 2019 s. 122).

Jak tedy chdpat poutnictvi v soucasné dobé? Nechme promluvit nestora
Ceského putovani, Miloslava Nevrlého, ktery piSe v kapitole hra na Poutnika s lehkym

srdcem, jeZ je obsazena v jeho kultovni knize Karpatské hry:

“Mnoho uZite€nych vlastnosti tfibi takovd letni putovdni. Skromnost.
Nezavislost. Vytrvalost, prekondni strachu skleslosti téla i ducha, dctu k zemi i k
domorodcim, poznani kraje tak dlikladné jako kdyZz mravenec tykadly hmata. Pfi
putovani se nddherné zpomali ¢as, rozloZi se na okamziky, Zije$S po tu dobu v jinych
rozmérech. Z 11 mésicli roku si nepamatujes ani desetinu toho, co si prozil za jediny
mésic letni cesty. Celorocni plytkost a jejich trpasli¢i dny se propadaji do studny
zapomindni, ale plnost ¢asu nékolika letnich tydnu putovani zlstavd, |éta z tebe

vyzaruje.” (Nevrly, 1992, s. 14)

Nevrly tak v podstaté povidku parafrazuje Ernesta Thompsona Setona:

“Slunce uz stdlo nizko, kdyz se vratil posledni. Byl to vytahly krasny chlapec
vzneSené povahy. Pfichdzel k nacelnikovi s prazdnyma rukama, ale oéi mu zafily:
»MUj otée,” fekl, ,dostal jsem se tam, kde nebyly Zadné stromy — nevidél jsem Zadné
vétvicky, ale spatfil jsem Zarici More.” Také starcova tvar se rozzafila, kdyz
slavnostnim hlasem ftikal: ,Poznal jsem to! KdyzZ jsem ti pohlédl do tvare, poznal jsem
to. Ty ses dostal az na vrchol. Nepotfebujes Zadnou vétvicku. Je to napsano v tvych
ocich, zvoni to v tvém hlase. Pocitil jsi nadSeni, m0j hochu, vidél jsi nadheru hory.”
Pamatujte na to, hledaci lesni moudrosti! Odznaky (Orli pera a Mistrovstvi), které
nabizime za vykonané ¢iny, nejsou ,ceny” — jsou to dlikazy toho, co jste vykonali a
kam jste az dosli. Jsou to pouhé vétvi¢ky nasbirané po cesté, které vam maji ukazat,

jak daleko jste se dostali pfi stoupani na horu.” (Seton, Zapletal, 2003, s. 27)

13



Hlavnich autor(, ktefi se snazili nalézt definici poutnictvi, mdZeme najit jesté
celou fadu, at uz se jedna o myslitele naboZzenské, nebo myslitele skautské nebo
dalsi myslitele. Jakou funkci ma ale poutnictvi v modernim svété, tak na to Ize nalézt
nejlépe odpovéd u Henriho Davida Thoreaua, ktery poutnictvi predevsim chape, at
uz ve svém slavném dile Walden (2019) nebo v eseji Chlize (1995) jako moznost
vybocleni ze stereotypu, jako odhozeni ubijejici prace v civilizaci a jako prostfedek
pro zménu Zivotnich hodnot a jako zménu pro vidéni svéta. Poutnika mizeme tedy
definovat jako Clovéka, ktery vychazi na pout s cilem dosadhnuti vnitini zmény.
Svoboda, dobry pocit a vSe dalsi jsou jen “vedlejsi produkty” takové cesty. Vztazeno
k cesté do Santiaga de Compostela: pokud nékdo vyrazi na tuto pout pouze s cilem
ujiti trasy, mlZzeme ho spiSe oznacit za turistu, pokud nékdo vyrazi na tuto cestu
cilem premyslet o sobé, jit s Cistou hlavou a jit s nejistotou, Ze mozna cile nedosdhne

pak je tento ¢lovék novodoby poutnik.

1.3. Pout jako $tésti z nenaplnéni zakladnich potieb

Jak uZ bylo fe€eno v predchozi kapitole, poutnik je ten, ktery potfebuje naplnit své
potreby, k ¢emuz mu jako prostfedek slouzi cesta na néjaké symbolické misto. Pokud
se ale zamyslime nad touto definici, musime ji ponékud revidovat. Vzpomerme si na

znamou pyramidu potieb, kterou pojmenoval Americky Psychiatr Abraham Maslow.

Self- Transcendence
T B
Self Actualizati
Fulfilling personal Completeness

potential

Aesthetic Needs ’m
Order, Beauty, Syn

7

Cognitive Needs
Knowing, Understanding

Growth Needs

’ Meaning / Purpose ‘

Esteem Needs Responsibilif)’

Achievement, Recognition, Respect, Competence

Belongingness and Love Needs =
Sh Bonding

Acceptance, Friendship, Intimacy, Relationships

Safety Needs

Acceptance
Security, Stability, Health, Health, Shelter, Money, Employment

Deficiency Needs
A

Biological and Physiological Needs Life

Air, Food, Drink, Sleep, Warmth, Exercise, Sex

Maslow’s Hierarchy of Needs

Obr. 1: Maslowova pyramiddlini hyerarchie potieb
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Pfi pohledu na Maslowovu pyramidu vSak musime zbystfit a hned si polozit
otazku: Jestlize pout jako takova poutnikovi prinasi potfebu seberealizace, Uctu i
uznani, potka-li souputniky, ¢i vyhleda-li nocleh u dalSich lidi, tak i potfebu lasky,
pfijeti a spolupatfi¢nosti, tak samotnd cesta naopak nuti potlacit urcité fyziologické
potreby, cesta jako takova muze pfinést i rizika a nebezpecdi. Nenaplfioval by pak
poutnik lépe své potfeby doma v bezpeci? Maslowlv koncept tak do jisté miry
fenomén poutnictvi popird. Lze namitnout, Ze ve vétSiné ptipadl na pouti neni
nebezpeci smrtelné a Ze i fyziologické potreby jsou néjak pokryty, dle biblického:
»,Pohledte na nebeské ptactvo: neseje, neine, nesklizi do stodol, a prece je vas
nebesky Otec Zivi. CoZ vy nejste o mnoho cennéjsi? (..) Neméjte tedy starost a
nefikejte: Co budeme jist? Co budeme pit? Co si budeme oblékat?” (Matous,
6:26,32) Proto vice vyhovujici vtomto pripadé, nez hledat odpovéd v Maslowové
pyramidé potieb bude, se obratit k Maslowovu protipdlu, rakouskému psychiatrovi
Viktoru Franklovi, ten ve své knize O smyslu Zivota (Frankl, 2022, s. 17) napsal: ,Ti,
kdo maiji "proc” Zit, dokazou snést skoro jakékoliv “jak”.”

Pout tedy mUZeme chapat nikoli jako naplriovani potfeb, ale spiSe jako radost
z nenapliiovani nizkych potieb ve prospéch vyssich potieb. Sdm Maslow ale posléze
svoji pyramidu dopliiuje o transcendentni zazitky, kterym vénuje i knihu. Pravé
transcendence pak predstavuje jeden z dllezitych zazitk( na pouti, at uz je ¢lovék
vérici ¢i ne. (Maslow, s. 2017, s.47-56) Alegoricky popisuje tento stav Maurice
Maeterlinck ve svém dramatu Modry Ptak, kde déli Stésti na hrubd a ctnostna.
Podobné jako jeho hrdinové Tyltyl a Mytyl, nelze najit skute¢né Stésti v pouhém
napliovani zakladnich potreb. (Maeterlinck, 1911, s. 168-174)

Putovani a pouté maji svlj vyznam jiz od starovéku. Prototypem antického
poutnika je Odysseus, ktery dlouhych deset let putuje stfedomofim. Odysseus,
podobné jako nékolik staleti pfed nim mezopotdmsky kral Gilgames, putuje sice
nedobrovolné, zato si svoji pouti vyslouzi, alespon v literatufe nesmrtelnost. Tyto
dva velmi staré texty predstavuji dva prototypy poutnika, ktery na své cesté prochazi
proménou, stava se z néj lepsi ¢lovék. (Zamarovsky, 1972, s. 230) Antika nam také
predstavuje vyznamné poutni misto, a to Véstirnu v Delfach. Cesta do této véstirny,
dodrzZeni urdcité ritualizace v podstaté napliuje vSechny aspekty pouti. (Plutarchos,

2006, s. 22-24) To, ze pouté byly rozsirené i jako symbol pokani, coz ndm fika i
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pribéh krale Oidipa, a Ze takové pouté byly v antice rozsifené, dokazuje i fakt, ze
fecké divadlo pocitd stypizovanym kostymem poutnika, jako sjednou
z archetypalnich postav. (Blahnik, 1929, s. 40-44) Fenomén poutnictvi taktéz prejima
i anticky Rim. Ji byla zmin&na etymologie slova poutnik, v antice $lo o cizince, ktery
zil mimo svlij domov (mimo oblast, kde ma obc¢anska prava). (Ohler, 2002, s. 11)
Pravy rozmach poutnictvi vSak prinasi pro Evropu aZ krestanstvi. Pre¢teme-li si
peclivé Bibli, najdeme celou fadu postav, které vykonaly ,pout”. At uz je to Adam,
ktery bloudi po vyhnani z Raje, nebo je to Mojzis, ktery Ctyficet let vodi vyvoleny
narod po pousti, nebo i samotny JeZi$ Kristus a jeho posledni ,pout” na vrcholek
Golgota. Pravé putovani v kombinaci s utrpenim a prfekonavanim prekazek, cesta na
posvatné vrcholky hor, to je to, co se v kfestanstvi posléze pretavi na fenomén

poutnictvi.

»Nemocni i zdravi, bohati i chudi, zoufali i stastni putuji od ¢tvrtého stoleti po
Kristu po cestach, aby na posvatnych mistech chvalili Boha, prosili ho o pomoc,
vzdavali diky, kali se ze svych vin. Mnohym pout umozZiiovala vymanit se z vsednosti

nebo se jinde poohlédnout po lepsich Zivotnich podminkach“ (Ohler, 2002, s.11).

Stfedovék otevira prostor pro poutniky, poutnici predstavuji vyjimecné postavy z
hlediska spirituality i mobility ve stfedovéku. (LeGoff, 2020, s. 504) Velky boom pouti
zaCina v dobé kfiZzovych vyprav, kdy se poutnici pfichazeji poklonit k BoZzimu hrobu
do Svaté zemé. Krizové vypravy konec koncli na samém pocatku mély za cil
osvobodit misto BoZiho hrobu, aby knému mohli bezpecné proudit poutnici
z Evropy. Priblizné v té dobé, nebo kratce pred tim dochazi ke vzniku poutnického
kultu i k ostatk(im svatého Jakuba do Santiaga de Compostela. (Carr-Gomm, 2009, s.
82-85), nebo pfiblizné v té dobé také vznika poutni misto v Mariazell. (Aigner, 1998,
s. 27-30) Pouté jako takové slouzZily predevsim k odcinéni htichl, nebo jako prosba
za uzdraveni.

Format pouti, jak je zminéna jiz ve zmifiované Babicce BoZzeny Némcové, je
zalezitosti raného novovéku a dale. Rany novovék v ramci protireformace prinasi
,Vetsi dostupnost” poutnich mist a z pouti déla pravidelnou udalost v katolickém

roce.
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Mezi faktory, které zjednodusovaly putovani Evropou, mizZzeme zaradit mirné
podnebi, minimum Zivelnych pohrom a husté osidleni (zdpadnim smérem hustsi a
hustsi). Cim bylo hustsi osidleni, vyplatilo se budovat vice cest, most(, hostinc(, &i
klaster(. | pres zdanlivé nepropustnou hradbu Alp vede fada celoro¢né obstojné
schidnych prasmyk(. Svyndlezem knihtisku navic putovani po evropském
kontinentu zjednoduSuje moZnost zakoupit tiSténou mapu, kterd ddva poutnikiim
moznost cestu lépe napldnovat.

Béhem osvicenstvi pak poutnik( ubyva. Proti tomuto fenoménu broji jednak
cirkevni reformatofi (Luther, Cvingley, Kalvin, ...), ale i tridentsky koncil. V mnoha
zemich je lidem pout povolena pouze na zdkladé schvaleni biskupem. Argumenty
jsou naptiklad bezbozné chovani poutnikd v hostincich, obZerstvi, pitky, prostituce,
znasilnéni, nevéra a rozbiti manzelstvi, prendseni nemoci, naruSovani poradku
v méstech, kterymi poutni trasy vedly, nebo vyndseni jméni zdomova do zahranici.
Jako (v podstaté ,turisticky”) protiklad té doby mizZeme jmenovat svétské kavalirské
cesty, jejich? souéasti viak neziidka kdy byla navétéva Rima ¢&i navitéva posvéatnych
mist jako napfriklad Loreto v Italii. (Hojda, 2014, s. 111)

Postupné, zejména v 16. a 17. stoleti vznikd fada ,napodobenin® svatych mist
po celé Evropé, jako napfiklad Loreto v Italii, Loretanské kaple. Praplvod téchto
napodobenin miZeme hledat jiz u frantiSkanl, pravé svaty Frantisek jiz ve
stftedovéku, kdyZ mu nebyla umoZnéna navstéva svatych mist, se rozhodl pomoci
napodoby zprostfedkovat svym bratfim tento poutni spiritudlni zaZitek. (Stivar,
2013, s. 3-8) Pravé v obdobi baroka roste popularita marianskych poutnich mist
(Svaty Hostyn, Velehrad, Kitiny a dalsi).

Prestoze Josefinské reformy pouté nakratko zakdzaly, v Rakouském cisarstvi a
posléze v Rakousku-Uhersku, kde bylo katolické vyznani de facto statnim
naboZenstvim, se pouté staly klicovym prvkem ndboZenského a posléze i
spolecenského Zivota.

Také ve svété v prlbéhu 19. stoleti doslo k nékolika marianskym zjevenim, na
jejichz misté vznikla poutni mista, za vSechny jmenujme Lurdy, La Salettu, nebo ve
20. stoleti Fatimu. Samotny odkaz poutnictvi velmi vyzdvihl papez Jan Pavel Il., ktery
byl sdm, také kvlli tomu, Ze fadu pouti absolvoval a nejvice z papezl cestoval po

svété, nazyvany nékdy papezem poutnikem. Byl to pravé on, kdo vyzval v roce 1982
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véfici, aby oZivili své krfestanské kofeny a vramci Evropskych slavnosti zpUsobil
obrovsky rozmach svatojakubskych pouti. (Sv. Jan Pavel Il., 2014, s. 314)

Ve stfedoevropském prostoru se staly pouté symbolem odporu proti totalitnim
rezimim 20. stoleti. V tomto ohledu je tfeba pfipomenout orelskou pout na Svaty
Hostyn v roce 1948, kterd vedla k zatéeni biskupa Zely a zakazu spolku Orel. (Balik,
Hanus, 2007) Podobné vyznamnou manifestaci proti komunistickému reZzimu se stala
pout do Rajhradu vroce 1968. Nejvétsim vystoupenim proti rezZimu se vsak staly
pouté do Censtochové v roce 1983, které se Ucastnil i Jan Pavel Il., a velehradskd
pout roku 1985, kdy se na Velehrad dostavilo pfes 100 000 poutnik(. (Kroupa, 2020)
Symbolicky predzvést padu komunismu znamenala pout ¢eskych poutnikii do Rima
v listopadu 1989 pfi svatofeceni Aneiky Ceské. (2019) V této souvislosti je tfeba
zminit etymologicky posun v totalitnim Ceskoslovensku. Od raného novovéku byly
pouté ve své cirkevni podobé spjaty s pohybem velkého mnoiZstvi lidi. Tito poutnici
mivali ve zvyku po pouti shanét upominkové predméty pro své blizké, aby jim
pfinesli kousek posvatnosti daného mista. NejobvyklejSim darem byly rdzné
posvécené predméty, nebo obrazky svatych. Vedle téchto posvécenych dard se
postupné zacaly objevovat na poutnich mistech i zcela svétské zabavy, vysledkem
tak byla jednak cirkevni slavnost, jednak svétskd zabava. K této pouti patfily posléze i
rGznd vystoupeni pouli¢nich umélct, kolotoce atd. Po roce 1948 byla snaha tyto
svétské zabavy akcentovat na ukor praptvodniho vyznamu pouti. Pfikladem muze
byt Matéjska pout v Praze, kde i v podstaté tohoto slova jiz zlstava pramalo
z plvodniho cirkevniho vyznamu. Svétska zdbava méla postupné plvodni vyznam
pouti potlalit docela, to se ale nestalo. Svétska zabava se zacina opét propojovat
s cirkevnimi svatky. Také i do naseho kalendare byl zaveden jako novy statni svatek,
svatek spjaty pfimo s pouti, a to Den Ceské statnosti, v ramci kterého se na svatek
svatého Vaclava kona tradi¢ni pout do Staré Boleslavi, a to za ucasti nejvySsich

statnich predstavitel(. (Mihola, 2010, s. 215)

1.4.Pout a ostatni kultury

Pout vsak neni jen doménou krestanstvi, jiz byla fe¢ o plvodnim Feckém

naboZenstvi, ¢i 0 mezopotamském naboZenstvi. Ze soucasnych Zivych nabozZenstvi se
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v této kapitole zaméfime na hinduismus a isldm. V hinduismu se pout nazyva jatra,
coz doslova prekladu znamena jiti. Poutnik navstévuje tirtha, coZz znamend brod.
Tento brod symbolicky predstavuje prechod a pfipravu na prechod na ,druhy breh”.
(Werner, 2021) Etymologicky tedy je to s pouti podobné jako v pfipadé ceského
slova pout. Hinduisté konaji pouté nejc¢astéji na Ctyfi posvatna mista, ktera vytycil
blh Brahma. Véri vto, Ze pokud na pouti poutnik zemfe, znamend to definitivni
vysvobozeni zreinkarnacniho cyklu. NejdualezitéjSim mistem je pak soutok reky
Jamuny s Gangou ve mésté Kumbha, kde se konaji ritualni ocistnd myti, tyto pouté
se konaji kazdych Sest let. Mnohdy na tuto pout pfichazi aZ tficet miliond lidi.
(Himmer, 2019)

V pripadé muslim( se jedna o posvatnou pout Hajj, kterou pfimo uklada Koran.
Pout do posvatné mesity v Mekkce by mél vykonat kazdy muslim, kterému to zdravi
a finance dovoli. V pfipadé nemoci mlzZe za sebe dotycny vyslat zdstupce, nejcastéji
svého potomka. Poutnici musi absolvovat trasu z DZiddy do Mekky. Samotna cesta
ma vSak symbolicky vyznam, vétSina poutnikl ji absolvuje vlakem, nebo po ddalnici,
cestou maji prlvodce, Sejchy, ktefi poutniklm pomahaji s jednotlivymi ¢astmi
ritudlu, od prevleceni do posvatného 3atu, pres dodrzovani zakazu, az po jednotlivé
ukony béhem vsech tfinacti dnd trvani pouti. Po navratu miZe pouzivat poutnik pred
svym jménem titul Hajj. Na rozdil od kifestanskych pouti, kde ma velky vyznam i
samotnd cesta, u muslimd je podstatna spiSe série ukonl na posvatném misté.

(Bahbouh, 2018, s. 21-28)

1.5.Santiago

Svatojakubska cesta je od roku 1985 zapsana na seznam nehmotného dédictvi
UNESCO. Na misto Santiago de Compostela byly udajné pfeneseny po mucednické
smrti svatého Jakuba jeho ostatky. Ty byly znovu nalezeny podle legendy 25.
prosince 813. Prvni pout k mistu vykonal biskup z Le Puy v poloviné 10. stoleti. Misto
bylo jesté ohrozovano Maury, ale po vytlaceni Maurl, v dobé vrcholného stfedovéku
bylo ustanoveno dvanact oficidlnich poutnich tras, podél kterych zacala rist sit
klastert, krizd a kamennych sloupl, které oznacovala hrebenatka. (Carr-Gomm,

2009, s. 81-87) Tato musle je symbolem svatého Jakuba. Legenda pravi, Ze kdyz
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doslo k odhaleni ostatkll svatého Jakuba, pod jednim z rytif( se kvali zari, kterou
ostatky v hvézdné noci vydavaly, splasil kin a utekl do more. KdyzZ rytite zachranili
jeho druhové zvody, bylo jeho brnéni pokryto pravé hiebenatkami.Schranky
hiebenatek také pouzivali poutnici jako jednoduchou nadobu na vodu. Také proto se
staly symbolem jednou ze tfi nejposvatnéjsich krestanskych poutnich cest.
(Baumann, 1920, s. 57) Jiz od 12. stoleti vznikaly rukopisy pro poutniky, jejichZz pocet
neustale nardstal, zejména po padu Jeruzaléma. Po cesté postupné vznikaly klastery
a ubytovny, které ddvaly poutnikim zdzemi a bezpeény nocleh. V soucasné dobé
existuji 3 druhy ,ubytoven”, soukromé, cirkevni a obecni, lisSi se mirou luxusu i
poplatkem, poplatek za nocleh viak vétsinou nepresahuje 20 euro. (Sasek, 2019)
Kazdy poutnik je vybaven poutnickym pasem, ,credencialem”, ten obsahuje
informace o mozZnostech ubytovani, davad rady poutnikim, do tohoto pasu se
ziskavaji razitka, na trase, na konci pak poutnici po predloZeni prikazu ziskavaji
certifikdt o absolvovani cesty. A jaké jsou cesty, Wikipedia uvadi souhrn téchto
dvanacti tradicnich tras:

Francouzska (790 km) — zacind v Saint-Jean-Pied-de-Port

Patizska (1000 km) — pfes Orléans a Saint-Jean-Pied-de-Port, ptidavaji se k ni
staroddvné cesty ze Chartres a Soulacu

Vézelayska (900 km) — vede z Vézelay, pridavaji se k ni nizozemské cesty z Namuru z
Maastrichtu

z Le Puy — vede z Le Puy-en-Velay, pfipojuji se k ni cesty ze Zenevy, Kostnice a z
Prahy

z Arles (750 km) — jeji slavna ¢ast, Camino Aragonés, méfi 160 km, Cami San Jaume
600 km

z Levanty (900 km) — pres Valencii a Zamoru; pfipojuji se k ni cesty z Burgosu a z
Madridu (320 km)

Mozarabska (390 km) — Granady a Méridy, alternativa z Malagy pies Baenu

Via de la Plata (1000 km) — ze Sevilly

Portugalska (CaminoPortugués) — z Porta (239 km) pres Ponte de Lima; nebo az z

Lisabonu

z Finisterre (87 km) — polovi¢ni vzdalenost, uznava se jen véetné zpatecni cesty pres
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Muxiu (114 km)

e Anglickd (Caminolnglés) (110 km) — z Ferrolu

e CaminodelNorte (830 km) — Severni cesta vede podél severniho pobfe?i Spanélska z
baskického Irinu v blizkosti francouzské hranice, prochdzi mésty San Sebastidn,
Guernika, Bilbao, Santander, Oviedo.

e CaminoPrimitivo (320 km) — z Ovieda pfes Lugo a Melide (Wikipedia,2023)

1.6.Klub ¢eskych turistli a cesta z ¢eskych zemi

Ackoliv jen mensi €ast poutnikl vyradZi na svatojakubskou cestu p¥imo z Ceské
republiky, v minulosti se poutnici vydavali i zCech a zMoravy. Za tim Ucelem
vznikaly na ¢eském a moravském Uzemi kostely zasvécené svatému Jakubovi. Tyto
kostely také slouzily poutniklim jako zastavky, pripadné dil¢i useky, pokud nemohli
primo do Santiaga, vykonali alespor symbolicky pout ke svatému Jakubovi, ktery byl
nejblize. To ale neznamend, Ze zejména movitéjSi poutnici se nevyddvali na
svatojakubskou cestu, vraném novovéku pravidelné vyrazeli $lechtici z Cech i z
Moravy. Pro pofadek jmenujme napt. Vaclava Saska z Bifkova a Lva z RoZmitalu, Lva
Viléma z Kounic, Filipa Zikmunda z DitrichStejna a dalsi. (Kube$, 2013, s. 93-100)
Ackoliv nejsou presné znamy presné podoby historickych tras, od roku 2018 mohou
na svatojakubskou cestu vyrazit i poutnici z Ceska. Klub &eskych turistd vyznacil $est
svatojakubskych tras, a to Zitavskou, Zeleznou, VSerubskou, Vychododeskou,
Jihoceskou a Moravskoslezskou. Ty prochdzeji mésty, kde jsou kostely zasvécené
svatému Jakubovi. Zaroven se napojuji v uzlovych méstech, jako jsou Norimberk,
Rezno, Pasov a Krems na dal$i Useky svatojakubské cesty. Tyto trasy jsou znacené
modrou musli se Zlutymi paprsky, vSe vzniklo ziniciativy obcéanského sdruzeni

ULTREIA. (ULTREIA, 2023)

1.7.Prospésnost chlize

O prospésnosti chlze jiz bylo napsano mnoho. V pfipadé kracivé chlize se jedna o
jediny pohyb, ktery umi realizovat pouze skupina Hominidi. (Vancata, 2002, s. 14)
jednd se zdroven o pohyb, ktery zapojuje vétSinu svall téla. Lze tak dat za pravdu

citatu amerického prezidenta Thomase Jeffersona: ,Chlze je nejlepsi cviceni.”

21



(Jefferson, 1978, s. 27) Medicinsky je chlize definovana jako:

,Prirozeny cyklicky pohyb, ve kterém se sttfida jednooborova a dvouoborova faze. Pfi
chGzi md jedince vzpfimenou polohu trupu a mirné se naklani vpred. Krok se
uskuteciuje naslapem pred patu a odvijenim smérem ke Spi¢ce — pfi zanozeni
dochazi k odrazu do dalSiho kroku. Chlze je také doprovazena pohyby pazi v
nesouhlasném rytmu. (tzn., pohyb nohou provazi opacny pohyb pazi a mirna

protirotace panve a ramen.” (Dvorakova, 1998, s. 17)

Definici chlize je celd fada, my jeSté pfipomenme tu, Ze ,Chlzi jako vSestranny
pohyb, ktery zahrnuje praci skoro vSech kosternich ¢asti a celého svalstva téla.”
(Juklickova-Krestovska, 1985, s. 13)

Rozvineme-li Jeffersonlv citdt a podepreme-li jej i medicinskymi poznatky, je
tfeba zminit jeden z jednoduchych diagnostickych nastroji. Tim je Sestiminutovy
nebo dvouminutovy test chize. Vramci tohoto testu se méfi skrze nachozenou
vzdalenost zasobeni organismu kyslikem. Nas vtéto praci nebude zajimat tato
kauzalita, ale spiSe to, jak komplexné se timto testem da diagnostikovat fada obtizi.
To tedy znamena, Ze spravnd chlize ovliviiuje Sirokou skalu dalSich fyziologickych
procesll napfi¢ celym organismem. V prvé fadé jsou to svaly, které jsou pfi chizi
zapojovany, ddle zatéz jednotlivych kosti a kloubl, dale chlzi ovliviuje spravné
dychani, od kterého je odvislé spravné drzeni téla. Chlize ma blahodarny vliv na
zazivaci ustroji a vzhledem k tomu, Ze dochazi pti chizi k fyzické namaze, musime
pocitat i se zapojenim vylucovaciho Ustroji. Vratime-li se ke spravnému dychani, pfi
pfimérené namahavé chlzi dochazi klepSimu dychdani, tudiz je lépe saturovan
kyslikem i mozek. Ne nadarmo se tedy lidové fika, kdyZz dojde na néjaky palcivy
konflikt, Ze to ¢lovék musi ,rozchodit” a ,rozdychat”. Tedy pfi pohybu a spravném
dychani ze sebe dostat prebytecny stres.

NeZz se zaméfime na to, jak md vypadat spravna chize, je tfeba rozlisit
kratkodobou a dlouhodobou chizi. Vétsina lidi ve vyspélém svété postupné ztratila
schopnost toho, co profesor Kolar, fyzioterapeut, nazval ,pohybovou gramotnosti®.
(Kolat, 2019, s. 107-108) Na ztraté pohybové gramotnosti pfi nejpfirozenéjSim

pohybu c¢lovéka, vzpfimené chizi (jedna se o pohyb vyhrazeny jenom clovéku) se
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podili fada faktor(, at uzZ je to Spatné dychani, Uraz, Spatny navyk, nevyhovujici obuv,
sedavy zplsob Zivota atp. DUlsledky téchto faktor( jsou rozeznatelné na prvni
pohled. Coz neni Zadné nové zjisténi, jiz v Bibli piSe prorok Sirachovec: ,Odév
¢lovéka, jeho Usmév a chlze ukazi, jaky je.“ Clovék, ktery uhyba pii chdzi bolesti, je
ve stylu chlize rozpoznatelny na prvni pohled.

Jesté presnéji lze tyto Spatné navyky a rozloZeni vahy rozpoznat pfi stoupnuti
na dvé vahy, nebo podle otisku stopy na detekéni podlozku. Schopnost spravné
chlze v disledku zmény Zivotniho stylu je pak velmi pfesné pozorovatelna v ramci
longitudindlnich studii. (Klanova, 2022, s. 31-37) Postupnou fixaci dochazi ke vzniku
Spatného navyku. Tento Spatny navyk se vsak pfi kratkodobé bézné chizi, napf. po
mésté, vzaméstnani, doma, nemusi projevit, nebot clovék ma dostatek casu
pribézné odpodivat. Tim dochazi k prohlubovani Spatnych navyka pfi chizi, které se
nasledné projevi pfi jednorazové nékolikakilometrové trase. Latinské pfislovi fika, Ze
,chlize se d4 naucit jenom ch@zi.“ (Cermak, 2022, s. 156) Poutnik, ktery musi urazit
nékolikasetkilometrovou trasu si tedy musi najit takovy zplsob chlize, ktery ho
vycerpavd co nejméné a zpuUsobuje mu co nejmensi bolest pri zatézi. Musi tedy
naslouchat svému télu. Musi se také naucit hospodafit s kyslikem a spravné dychat.
Ponechme stranou, kolik tisic krokU je spravné urazit za den, ale spiSe jak je urazit.
Ptirozend rychlost je u dospélého Clovéka Ctyri az Sest kilometrl za hodinu. (Hejl,
1990, s. 49-52) v zavislosti na povrchu, terénu, kondici a dalSich aspektech.

Oproti chlizi ve mésté vétsina lidi voli v terénu pomalejsi chlzi. Je to dano
jednak nezpevnénym povrchem, jednak potfebou delsi vydrie, jednak absenci
stresu. Pfi takové chlzi by pak mél pocitovat minimalni Unavu a Zadnou bolest,
ovsem jde-li o spravnou chlzi, ¢imZ se rozumi vzpfimena hlava a trup, které se
nevychyluji do stran, pfi rychlejsi chizi se pak télo mirné naklani dopredu, doslap je
vidy mékky na patu a postupné se zatiZeni pfesouva pres vnéjsi stranu chodidla
k palci, idedIni je kratsi krok, ale s vétsi frekvenci. (Winter, 2003, s. 52) Pfipadné
narazy a napor na klouby a kosti Ize tlumit volbou vhodné obuvi. Pravé vhodna obuv
je klicova nejen pro chlzi, ale v pripadé narocnych trekl i pro preziti, velmi obsahlou
kapitolu této problematice vénuje poldrnik Jaroslav Pavlic¢ek. (Pavlicek, 2022, s. 104-
106) To plati o turistické chizi, chlize poutnika ma nékolik rozdil(i. Podivejme se opét

do babicky Bozeny Némcové:
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,Vadce Martinec stoji na prahu kaplicky; jeho vysokd postava vynikd nad
vSechny ostatni, tak Ze jednim pohledem svéreny sobé houfek prehlidnout maze.
Vida babicku i s ostatnimi pfichdzet, povidal: ,Nyni jsme vSickni, miZeme se tedy

Ill

vydat na cestu. Dfive se ale pomodleme Otcenas za Stastnou cestu!” Poutnici pred
kaplickou klekli, modlice se, a vesni¢ané stojice po navsi, modlili se s nimi. Po
modlitbé pokropili se svécenou vodou, jeden z vyrostkd vzal vysoky kfiz, na néjz
nevésta TomsSova povésila vénec a Kristla ¢erveny fabor obétovala, muzi sestavili se s
vidcem okolo ného, za nimi Zeny, spolcujice se k sobé dle stafi. (...) Tu zazpival
Martinec zvuénym hlasem: ,Zdravas, dcero Boha otce!“, poutnici vpadli plnym
chérem do jeho noty, mladenec vyzdvihl do vyse ovénceny kfiz, a houf putoval za
nim na cesté k Svatonovicim. Pfi kazdém kfizi neb kaplicce drZelo se zastaveni,
obétoval se Otéenads a Vérim ke cti a chvale bozi! — u kazdého stromu, na néjz
zbozna mysl obraz Panny Marie zavésila, u kazdého kfize, kde se néjaké nestésti kdy

stalo, modlili se. Barunka i Mancinka davaly dobry pozor na Martince a zpivaly

zaroven s druhymi.” (Némcova, 2019, s. 120-121)

Vsimnéme si, Ze tento typ chlize neni chizi turistickou, ale chizi jesté pomalejsi. Je
zde nékolik limit, jednak se jednd o chizi vice lidi, jednak se jedna o to, Ze poutnici
zpivaji, coz predstavuje pfi chlizi aerobni zatéz, jednak nesou zatéz v podobé kfize,
pravidelné zastavuji k modlitbé u kapli¢ek, jednak jsou mysli obraceni poutnici
k Bohu. Moderni poutnici na cesté do Santiaga se také mohou modlit, ale fada z nich
jde béZnou chizi, presto se jedna o chizi pomalejsi, jednak proto, Ze mohou jit i ve
skupiné, tudiz se prizpasobuji tempu pomalejSiho, jednak proto, Ze v okamziku
premysleni nad sebou samym poutnik prizplsobuje rychlost chize tak, aby se
pohyboval bezpecné, neni-li tedy primarné soustfedén na svlij fyzicky vykon, voli
chlzi pomalejsi. Poutnickd chlize se tedy bude pohybovat spiSe na spodni hranice
chize turistické.

Vratme se ale na pocatek této kapitoly. V ivodu této kapitoly bylo uvedeno, co
vSechno dokdze chlze prozradit o zdravi a zdravotnim stavu clovéka. Chlize
predstavuje vyraznou prevenci pred fadou civiliza¢nich chorob (diabetes 2. typu,

vysoky krevni tak atp.). Doporuceni ohledné minimalni denni davky chlize existuje
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celd fada variant. Velmi maddni se stala varianta s 10 000 kroky denné, nebo
s pllhodinovou intenzivni chizi alespori 5x tydné. (Sigmundovd, 2009). Oboji
v podstaté odpovida tomu, zahrneme-li do celkového vypoctu i priblizné 4000 krokd,
které priimérny dospély nachodi pfi pohybu v domdcnosti a v zaméstnani. (Marcus
& Forsyth, 2010, s. 80) Celkové ale plati, ze kazdy krok, ktery ¢lovék ujde misto toho,

aby sedél, je krok tim spravnym smérem.
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2. Metodologie
2.1. Kvalitativni vyzkum

Vzhledem k formulaci cild tohoto vyzkumu je zjevné, Ze se jednd o vyzkum
kvalitativni vyzkum, ktery se dle Hendla (2005) zaméfuje na Zitou zkusenost jedincu
nebo mensich skupin. Oproti kvantitativnimu vyzkumu navic tento pfistup vétsinou
nepracuje se statistickymi metodami. SnaZime se tedy jeden konkrétni pfipad
zkoumat, pokud moino do hloubky. Svaficek a Sedova (2007) také definuji

kvalitativni vyzkum jako induktivni.

»Indukce je obecnd metoda usuzovani, v niz zavér obsahuje informaci, kterd
presahuje informace (empirického plvodu) ve vychodisku. Jelikoz induktivni zavéry
prekracuji informace obsazené v datech, dokdzeme prostfednictvim indukce

vytvaret obecné zakony.“ (Svaficek, Sedova, 2007, s. 14)

Také by se dalo Fici, Ze kvalitativni pfistup pracuje predevsim se slovy, tedy napfiklad
s rozhovory, pozorovanim a daty z dokumentd (Svaficek, Sedova, 2007). Takovymto
dokumentem je v mém pripadé denik. Pravé tohoto dlivodu muze byt jako slabina
kvalitativniho vyzkumu vniman pravé samotny vyzkumnik a jeho interpretace
ziskanych dat, ¢imz muize dochazet k urcéitému ,zkresleni” a nezobecnitelnosti. Jak
ale uvadi Hendl (2005), kvalitativnim vyzkumem se primarné nepidime po
zobecnitelnosti, ale snazime se konkrétni pfipad prozkoumat co nejvice do hloubky.
Popisujeme urcity fenomén, proc a jak se objevil a za jakych okolnosti a jednotlivé

pripady lze poté porovnavat.

2.2.Pripadova studie

Jednim z nejvyuzivanéjsich designa kvalitativniho vyzkumu je pripadova studie. Tak
jak to plati pro kvalitativni vyzkum obecné, pfipadovou studii vyuzivdme, jde-li ndm

o porozuméni konkrétnimu pripadu do nejvice do hloubky. Pripadem se muze
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rozumeét jediny clovék, nebo skupina v celé jejich komplexnosti. V ramci pripadové
studie je chapeme jako uceleny systém.

»Pokusime-li se shrnout charakteristiky, tak jadrem je vidy samotny pfipad.
Termin integrovany systém symbolizuje nahled badatele. Objekt vyzkumu, pfipad, by
mél byt podle Yina i dalSich analyzovan ve své komplexnosti. Kazdy zkoumany aspekt
je nahlizen jako soucast celého systému, a ne jako izolovand ¢ast. Rozkryvanim
vztahG mezi témito souddstmi dochazi k vysvétlovani podstaty pripadu.” (Svaticek,
Sedova, 2007, s. 98)

S ohledem na zaméfeni mé prace rozumim pfipadové studii jako podniknuti
mé pouti do Santiago de Compostela, trvajici po dobu jednoho mésice a v této praci

se pokousim na tento pfipad nahlizet z vice moznych perspektiv.

2.3.Etnografie a autoetnografie

Jak sdm nazev napovidd, etnografickym vyzkumem se snaZzime ziskat holisticky obraz
urcité skupiny, v SirSim meéfitku napriklad kultury (Hendl, 2005). Etnografické
vyzkumy se proto oblzvlast vyznacuji praci v terénu.

Autoetnografie je pak popisem jakéhosi osobniho ptribéhu a snaha zachytit jej
ve vicero rovinach, napfiklad s ohledem na kontexty socialni, kulturni, politické atd.
(Ellis, 2004). Samoziejmé je ale tfeba mit se na pozoru, aby vyzkumnik nesklouzl k
pouhému vypravéni a aby zachoval pravidla a formu odborného ¢lanku.Je také
potfeba s ohledem na sesbirana data pokladat dopliikové otazky a usilovat o

maximalni nadhled a odstup.

2.4. Akcni vyzkum

S ohledem na specifika mé prace bychom si urcité meli také predstavit akéni vyzkum,
jehoz prvky mohou byt v ramci mé prace patrné. Zakladnim rysem akéniho vyzkumu
jsou jeho tfi cyklicky se opakujici fdze — planovani, akce, reflexe. Na zadatku si
stanovime problém praxe a cil zmén (Hendl, 2005). Podstatny je tedy predem
definovany cil zmény, jehoZz dosaZzeni ovéfujeme pravé reflexi v zavéru kazdého

cyklu.
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M3 pout byla tedy svého druhu akénim vyzkumem, kdy jsem se na pout
vydaval s védomim nespokojenosti stavu véci ve svém Zivoté a snahou situaci zménit
pravé absolovanim pouté s ohledem na to, co vSechno tento fenomén obnasi a

ocekavanim toho, co mi tato zkusenost mlze pfinést.

2.5.Intepretativni fenomenolgicka analyza

Zkracené téz IPA je metoda analyzy a interpretace dat, pomoci které se snazime
vysvétlit Zitou zkuSenost jedince. Postupy se lisi pfipad od pfipadu, mezi obecné
znaky IPA ale patfi faze otevieného kddovani. Sebirand data maji vesmés vidy

podobu psaného textu.

,Koédovani obecné predstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrdny,
konceptualizovany a sloZzeny novym zplisobem. Pfi otevieném kdédovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pfidélena jména a s takto nové
pojmenovanymi (oznaéenymi) fragmenty vyzkumnik dale pracuje.“ (Svaficek,

Sedovd, 2007, s. 211)

Vzniklé kédy nasledné dle vnitfnich souvislosti rozdélujeme do kategorii, tedy
skupin, do kterych pfifazujeme pasaze textu sdilejici urcitou vnitini podobnost.
Nasledné ze vzniknuvsich kategorii tvofime kostru pfibéhu. Hledame spojitosti mezi
jednotlivymi fragmenty textu, jim pfifezanymi kody a jednotlivymi kategoriemi,
které nasledné interpretujeme a tvofime z nich nové hypotézy. JelikoZ je vzniknuvsi
text interpretaci, je zfejmé, Ze je ovlivnén subjektivnim postojem vyzkumnika, ktery

text analyzuje.

Ja se pokousim analyzovat a interpretovat svou vlastni zkusenost z mésicniho
putovani pomoci dat sesbiranych v deniku citajictho 37 000 znakd. Analyzu jsem
provadél s odstupem jednoho roku, ¢imz jsem se snazil vytvofit alespon c¢astecny

odstup pozorovatele.
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2.6.Metody sbéru dat

Jako nastroj pro sbér mi slouzil denik, ktery jsem si po celou dobu své 35 dni dlouhé
cesty vedl. Denik obsahuje kaZdodenni zdpis z pravé absolvované etapy a
zapisoval s jednodennim zpoidénim, pokud mi aktudlni podminky zapis
neumoznovaly.

Zaznam z kazdého dne je doplnén datem a ve vétSiné ptipadl i mistem, ve
kterém byl zapis proveden. Prvni zaznam do deniku je veden v den, kdy jsem opustil
domov a cekal jsem v belgickém Bruselu na let do Portugalska, kde jsem svou pout
zahajoval. Posledni zapis je pak z posledniho vecera v Santiago de Compostela pred
odletem zpét do Ceské republiky.

Dle domluvy s prof. PhDr. Ivo Jirdskem, Ph.D. jsem se pti zapisech do deniku
neomezoval na predem vytvorenou Sablonou, aby byla zachovdna co nejvétsi
pfirozenost a spontaneita pfi tvorbé a zaznamendvani myslenek v priibéhu realizace

pouté.

2.7.Metody analyzy dat

Jedna se o kvalitativni pfipadovou studii. A jelikoz se budu ve své prdci soustfedit na
svou subjektivni zkuSenost a na jeji porozuméni, nabizi se jako idedlné metoda
zpracovani dat interpretativni fenomenologickd analyza (IPA), kterd se pravé pro
analyzu zité zkusenosti jedince zdala nejvhodnéjsi. (Jendrulkova, E., 2022, s. 33-35)
Rukopis deniku jsem nejprve slovo od slova prepsal do elektronické podoby
v programu Word a pro vétsi prehlednost jsem jednotlivé odstavce deniku opatfil
pofadovym Ccislem odstavce dle daného dne, a data seshirana v deniku jsem
nasledné po opakovaném ¢teni a na zdkladé vnitfni souvislosti barevné zvyraziioval a
rozdéloval na mensi fragmenty! (Hendl, 2016). Takto rozdéleny text jsem nasledné
vytiskl a rozstfihal. Rozstfihané uryvky textu jsem nasledné doplioval poznamkami
neboli kédy — viz ,oteviené kdédovani“ (Svaficek, Sedova, 2007, s. 211-220).

Okddované fragmenty jsem potom presouval a rozdéloval do mensich skupin —

1 Viz obrazova piiloha [1]
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tematickych trsli — dle vnitfni souvislosti, podobnosti jednotlivych kédl a na zakladé
uryvkd zvyraznénych barvami podle jejich deskriptivnich, lingvistickych nebo
konceptualnich atribut(? (Kostinkovd, Cermak, 2013, s. 10-12). Z hleddni ustfedni
kategorie ,proména“ pak vzeslo 5 dil¢ich kategorii. Na proces kédovani navazuje
interpretace téchto vzniknuvsich kategorii. Vysledky jsou prezentovany v kapitole 3.
Vyzkum. Interpretace jednotlivych kapitol je doplnéna citovanymi pasazemi z deniku
oznacenymi Cisly, kdy prvni Cislo znaci, o zaznam z kolikatého dne pouti se jedna, a

Cisla za lomitkem znaci poradové Cislo odstavce zaznamu z daného dne.

2.8.Cile prace a vyzkumné otazky

Jesté, nez se zaméfime na samotnou prezentaci vysledkl prace, je tfeba si pro vétsi
pofadek shrnout jesté jednou cile prace a vyzkumné otazky, na které se prace
zaméruje.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je popsat mou osobni zkusenost z pésiho
putovani do Santiago de Compostela a spiritudlni presah této zkuSenosti pro
osobnostni rozvoj s vyuzitim metody IPA.

Kromé hlavniho cile nesmime opomenut také diléi cile. Ty jsou pfedevsim tyto
tri:

1. Popsat subjektivni zkusenost z pési pouté do Santiago de Compostela
pomoci metody pfripadové studie.

2. Popsat promény vlastni osobnosti pred, v pribéhu a po absolvovani
pésiho putovani.

3. Ové¥it prenositelnost zkusenosti spojené se zazitkem z pouti.

Tyto dil¢i cile se pokusim objasnit skrze hlavni vyzkumné otazky prace, které
jsou nasleduijici:

1. Jak poutnik proziva cas straveny na pouti o samoté v porovnani s ¢casem
stravenym ve spolecnosti dalSich poutnika?

2. Jaky je smysl absolvovani nabozenské pouti pro nereligiézniho clovéka 21.
stoleti?

3. Jak se proménily postoje k existencidlnim otazkam kladenym ucastnikem s

2 Viz obrazova ptiloha [2]
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ohledem na zkusenost z pésiho putovani?
4. Jsou zkusenosti ziskané béhem pésiho putovani prenositelné do béiného
Zivota?

5. Jaké benefity Ci rizika pro jedince z pésiho putovani plynou?

2.9.Limity prace

PfestoZe autoetnografickd metoda vyzkumu je cennym nastrojem, ktery umozniuje
vyzkumnikdm zkoumat vlastni zkuSenosti a vlastni identitu, ma i Fadu
problematickych aspektll (Denzin, 2000, s. 256). Mezi hlavni limity patfi omezena
moznost generalizovat vysledky. Autoetnograficky vyzkum je silné individudlni a
subjektivni, a proto jeho zavéry nemohou byt pfimo aplikovany na SirSi populaci.
Dalsi limitaci je omezeny objektivni pohled, nebot se vyzkumnik stavd soucasti
studovaného fenoménu a mUze byt ovlivnén svymi predsudky a emocemi, coz mize
zkreslit interpretaci dat. Tim padem je nutné provadét peclivou reflexi. Pravé tento
problém jsem se snaZil alespon c¢astecné vyresit tim, Ze jsem pti vyhodnocovani
pockal témér rok, abych mél od udalosti ¢asovy odstup. DalSim omezenim je
omezeny pristup k jinym perspektivam, ten ale alespon ¢aste¢né odbourdva diskuze
v této praci, v niz jsou zprostiedkovany dalsSi ndzory z odborné literatury. | pres tyto
snahy limity omezit si jsem védom, Ze je tfeba brat vice nez u jinych metod v potaz

pravé tyto limity, které autoetnograficky vyzkum provdazeiji. (Ellis, C., 2011, s. 280)
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3. Vyzkum (Research)

Jak jsem uved! dfive, z analyzy deniku mi vzesSlo 5 tematickych kapitol. VSechny tyto
kapitoly vSak maji néco spole¢ného. Camino pro mé bylo o proméné. Pravé Proména
je tedy ustfednim tématem, od kterého se odviji vSech pét niZe popsanych
podtémat. Dalo by se argumentovat tim, Ze ne vidy se ¢lovék musi ve vSem ménit.
Obcas ale muzZe byt uzite¢né zménit perspektivu, se kterou sami na sebe nahlizime.
A jak z vysledkd vyplyva, Camino mi nabidlo mnoho, a to je dulezité, nevSednich
zplUsobl, jak na sebe sama nahlizet. Stimto postojem jsem pfistupoval i
k rozdélovani uryvk( z deniku pfi jejich pfifazovani dle jejich vztahu ktématu

promény poutnika.

3.1. Poputcici

KdyZ jsem se na svou pout vydaval, Cinil jsem tak se zamérem jit sam. Mél jsem
v Umyslu se zaméfit na vlastni proZivani a otestovat svou sobéstacnost a nezavislost
ve snaze posilit svou sebedlvéru a sebevédomi. V konec¢ném dusledku jsem
skutecné vyrazil sdm, jsem ale vdécny za ty spousty setkani s dalSimi poutniky, které
jsem na cesté potkal, protoZe pravé skrze tato neoéekdvana setkani s novymi prateli,
ktefi mi nastavovali zrcadlo a rozvijeli mé myslenky béhem rozhovor(, bylo mé
sebepoznani stejné tak hodnotné.Mezi zajimavé lidi, se kterymi jsem néjakou dobu

spoleéné putoval a zapredl zajimavy rozhovor, beze sporu patfi Elliot.

17/1, Dnes jsem Sel vétsi Cast cesty s Elliotem z Nového Zélandu. Je stejné
stary jako ja. Minuly rok skoncil na Zélandu v praci a od té doby cestuje po
Evropé. Hodné inspirativni. M4 spoustu otazek na Cesko, kde je$té nebyl, a je
zajimavé premyslet nad vlastni zemi na zadkladé otazek ¢lovéka z druhé strany

planety.

Spolecna cesta s Elliotem pro mé byla zajimava pfedevsim pro srovnavani kulturnich
rozdilG. Jako ¢lovék z druhé strany mél obcas velmi prekvapivé dotazy, které mé

primély premyslet nad definici sebe sama jako Cecha, Evropana a vibec lidské
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bytosti, ¢i viibec tvora obyvajiciho planetu Zemi.

19/1, Je zajimavé, jak jsme si s Elliotem sedli. Prvni dny mi pfislo, Ze chce jit
hlavné sam, ale posledni dva dny jsme $li hodné spolu, mluvili o tom, jaky je
Yivot na Novém Zélandu, a jak se Zije v Cesku. Je legraéni popisovat eskou
naturu a zvyky nékomu z druhé strany svéta.

,Cesi jsou prece jini nez Némci, jini neZ Slovaci, Prazdk je jiny nei
Briak...“.

Dochazi mi, jak bezvyznamné tyhle bojlvky jsou. A na druhou stranu mi

déld obrovskou radost, Ze i on zna ¢eské pivo.

Dalsim momentem sdilenym spole¢né s ostatnimi poutniky, byla vecefe. Uz
zminované kouzlo spole¢ného zasednuti k jidelnimu stolu mélo pro mé toho vecera

opravdu velkou silu a symboliku.

20/3, Vecer jdeme v pestré mezindrodni sestavé spolecné na vecefi. Markus se
mé a 27leté Polky Jagody pta, jak vnimame to, Ze jsme se narodili v byvalém
vychodnim bloku, ale do svobody. Podival jsem se kolem sebe a fekl, Ze si
vazim té svobody a moznosti sdilet stdl s Korejci, Polkou, Némkou a Svycarem.
Uplné skromnd a jednoducha albergue vSernadelo mi dala jeden

z nejkrasnéjsich veceri na Caminu.

O par dni je samotné sdileni jidelniho stolu s cizinci navic doplnéno o pfipravu jidla.
V tficlenné sestavé ve slozeni Cech, Némec a Australan spole¢né vafime zdanlivé

jednoduché Spagety. | v kuchyni se ale projevuji ¢aste¢né nase rozdilné kulinarské

zvyklosti a, ale hlavné nevelké kucharské dovednosti.

24/2, Jdeme spolecné nakoupit a uvafrit Spagety. Ve tfech lidech trva vareni
paradoxné vice neZ vjednom, ale aspori se clovék nasméje. Albergue je
obrovska a hodné lidi tu zacind, nebo pfichazi z jinych sméru a kluci tu zitra asi

na jeden den zlstdvaji. Odsud uz to asi zase bude uplné jiné Camino.
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Tento komicky a nezapomenutelny pribéh se odehral v poutnické ubytovné v Portu,
od tohoto dne se muj postoj k ostatnim poutniklim zna¢né proménil, pfedevsim
kvali poutnikdim, ktefi v Portu svou pout zacinali a nase hovory (aZ na nize zminéné
vyjimky) vétSinou nebyly tak poutavé a inspirativni, proto jsem se jinym poutnikim
vétsinou snaZil spiSe vyhybat.

Vyjimkou byl pochopitelné tak vzacny moment, jako kdyz ¢lovék po dvaceti

Sesti dnech na cesté potka svého prvniho krajana.

27/1, Jestd veler jsem potkal svou prvni Ce$ku na Caminu, Andy. Bylo fajn na
chvili pfi hovoru prepnout zpatky do matefstiny a sdilet dlivody k podniknuti

Camina.

Vten samy den jsem ale hlavné zapfedl rozhovor sdruhou ze dvou
nejvyznamnéjsich osob, se kterymi jsem mél na pouti to Stésti kracet a podle sliivka

z rozhovoru s ni se jmenuje i cela tato kapitola, s Alinou.

27/1V tomto duchu pokracoval i tento den, kdy jsem asi po 10km potkal Alinu,
kterou uz jsem potkal asi dva dny zpatky. Alina je z Ruska, ale v zafi se
prestéhovala do Barcelony. Vzala auto a psa, opustila svlij byt v centru Moskvy
a praxi psychoterapeutky a odjela do Spanélska. Je to zajimavé setkani. Alina
mi vysvétluje efekt ,poputcika” (spolucestujiciho), kterého potkate treba ve
vlaku a vite, Ze uzZ se asi nikdy v Zivoté neuvidite, a tak mu muZete fict vlastné
cokoli, tfeba i to, co byste nefekli ani nejlepSimu pfiteli. Byl jsem Aliné
poputéikem a ona zase mné. Mluvili jsme o vztazich, rodiné, neopétované
lasce a jak se k ni postavit, a taky vztahu Cechd k Ruséim a Putinovi. Snazim se
byt diplomaticky a neutocny, ale je zvlastni, Ze Alina muUj postoj rozvede a ja
bych s jejim nazorem souhlasil slovo od slova.

Alina mi pokladd zajimavé a provokativni otazky, které mé nuti

k zamysleni. O muiZstvi, Zenstvi, rodiné, nabozZenstvi, vlastenectvi, ...

Vsechny rozhovory, které jsme béhem cesty s Alinou stihli, byly opravdu inspirativni

a provokativni a nutily mé k zamysleni i pozdéji, kdyz se nase cesty rozdélily a ja

34



kracel zase sam. Ve vysledku jsem ale diky ni nabyl pocitu smiteni, mél jsem opét

Cistou hlavu a pozornost zamérenou jen na Ziti pfitomnym momentem.

28/1+2Mél jsem pocit, Ze uz mam vsechno vyresené a budu si jen tak uZivat
posledni dny chlize do Santiaga. Prvnich par km jdu rano zase s Andy a jsem ji
vrbou. Pak déldm o chvili pozdéji to samé pro Némku Teresu. Dnes jsem chtél
jit hlavné sdm a v tichu, ale nechci byt nezdvofily, a tak prizpisobuju tempo a
nasloucham.

MozZna je to o tom, co mi cesta a lidé na ni dali. Uz mé netrapi minula laska a
bolest s ni spojena a vim, Ze ty city dokaZu beze strachu citit znovu k nékomu
jinému. Zacindm na sebe byt hrdy pfi pomysleni, co uz jsem diky vlastnimu Usili
vykonal. Necitim uZz k sobé takovou nenavist. MozZna je ted ¢as to Caminu a

lidem na ném splatit.”

Domnély pocit absolutniho nadhledu a vyporadani se vSemi starostmi a pochybami,
kvali kterym jsem se na pout vydal, ale opét zmizel béhem dalSiho rozhovoru

s Alinou.

28/3, Poslednich asi 9 km pred cilem znovu potkavam Alinu a délam ji
doprovod po cesté do jejiho campu. Béhem par poslednich spoleénych km
mluvime o jeji psychologické praxi a ona uvadi pfiklad. Pry to nebyl zamér, ale
priklad na mé skvéle pasuje, a tak mi Alina vlastné poskytuje psychologické
poradenstvi.

MUSIM PRESTAT BYT SLUZEBNIKEM, STACI BYT NAPOMOCNY. Musim
prestat zapominat na své kvality, vazit si sam sebe a nepochybovat, Ze jsem

hoden lasky za to, jaky jsem. Dnes jsem na Caminu poprvé plakal. Diky, Alino...

Musim fici, ze pravé Alinina slova a reflexe moji osobnosti jsou pro mé velkou
inspiraci do dnesnich dna.

Poslednim poputcikem, ktery je podstatnou soucasti mého zdazitku ze
Svatojakubské cesty, je bez pochyby Claudia, se kterou jsem dorazil ke katedrdle,

navstivil spole¢né s ni msi za poutniky a v zajimavém hovoru pfi zaslouzeném pivu

35



zakon(il svlij posledni den putovani k hrobu svatého Jakuba.

34/6, Po msi jsme zasli s Claudiou na pivo. Claudia studuje teologii, a tak je pro
mé jako nevéficiho zajimavé s ni téma otevfit. Pfijemné mé prekvapuje, jak
liberalni v otazce viry je. Jsem rad, Zze mladi lidé se snazi cirkev formovat tak,

aby lidem pomahala, a ne je svazovala.

Uzavieni celého mého poutniho dobrodruiZstvi, které je podstatné pro cile mého

Camina, vytycené jesté pred jeho zacdtkem, je ale opét spojené s Alinou.

Katka

35/3, Veler se ale jesté znovu potkavam s Alinou. Vecefime spolu a pak
spolec¢né sedime na zemi opreni o arkady pfimo naproti katedrale. Povidame
si 0 tom, o ¢em pro nas pout byla a ¢im jsme béhem pouté byli jeden pro
druhého. Podle Aliny jsem neuvéfitelné vlidny a empaticky. Pry se dlouho
nesetkala s nékym, kdo by se tak lehce dokdzal naladit na lidi okolo sebe. Pry
jsem béhem nasi spolecné cesty vidy presné védél co fict, anebo kdy naopak
mlcet a jenom tak BYT. Samozfejmé se to velmi dobie poslouchalo. A velice
mé tési fakt, Zze jsem podle vSeho béhem cesty tento dojem vyvolaval ve vice
lidech. Camino mi ukazalo mé silné stranky. Camino mé naucilo mit se rad.
Tohle nase spole¢né posezeni a povidani v prijemném bezmracném
podveceru bylo jako konec nadhernych prazdnin. A pfimélo mé slozit jakysi
slib vérnosti k sobé samému. Hlavni je véfit sam v sebe a ve své silné stranky,
zGstat pokorny, ale nepodcenovat se. Vérit ve svou silu. Moje nohy a srdce

mé donesou k cili, at uz je kdekoliv.

Jednim z nejvyznamnéjSich sezndmeni a putovanim ve dvou, bylo rozhodné to

s Katkou. UZ samotné seznameni bylo opravdu prekvapivé. Od chvile, kdy jsem se

vydal po stezkach rybard, jsem po cesté potkal pouze minimum lidi. VétSinu dni jsem

na cesté nepotkal ani Zivacka. O to osudovéji proto plsobilo setkani v podstaté

s krajanem.
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5/1 +2, PGvodni plan byl dojit do Odeceixe, kde jsem si zamluvil ubytovani, ale
u snidané potkdavam Katku, Slovenku Zijici v Praze, ktera putuje po Stezkach
rybard stejnym smérem, a tak jsme se domluvili, Ze pljdeme spole¢né. Oproti
vCerejSi namaze dnesni cesta ubiha zlehka a mnohem rychleji. Zastavujeme se
na obéd v Aljezuru, kde Uspésné, kde Uspésné zkousim zrusit rezervaci. Dnesni
cestu tedy koncime spolecné v campu kousek nad Aljezurem.

Nerad mrham slovy jako osud, ale Katka je v mnoha ohledech stejné
naladénd jako ja, skvéle si rozumime, a tak jsme se domluvili, Ze spole¢né

budeme pokracovat i dalSi den. Katka navic $la Camino minuly rok, a tak mi

vypravi svQj pfibéh a dava uzitecné rady.

Byl to velmi zvlastni pocit. Prvni dva dny cesty, pfed tim, neZz jsem Katku poznal, pro
meé byly o sebeprekonani se, délani dalSich krokd navzdory bolesti a Unavé, a
vnitfnim boji hlavy proti vlastnimu télu. To se ale chizi s ni rozplynulo a pohled na

to, co mi mlZe pout pfinést, se znacné proménil.

6/1, Rano s Katkou vstavame v 7 a vyrdzime zpét na trail kolem pobreii.
Pivodné jsem si tikal, Ze budu chtit jit vétSinu cesty o samoté, ale tohle
nahodné pratelstvi na cesté ma prosté své kouzlo. Cely den se sméjeme a
vypravime si zajimavosti ze Zivota. Mluvime o naSem détstvi, rodiné,
motivacich k podniknuti Camina, minulych vztazich a vlastné o vSem. Pfijde mi,
Ze Katka mi poklada otazky, které jsem zakazal i ja sdm sobé. Ale zda se, Ze
jsme k sobé otevreni a upfimni oba dva a je fajn ty myslenky a pocity ménit ve
slova a povédét je nékomu bez predsudkll. Je to pratelstvi navazané tak
jednoduse, jako kdyz jsme byli déti. A taky je skvély pocit ty dojmy z krasnych
mist a vyhlidek s nékym sdilet. S Katkou tolik nepospicham, vic se rozhlizim a

uzivam si krasu pobtrezniho trailu.

Pravé skrze putovani s Katkou jsem si uvédomil mnoho svych vlastnosti a vztah( ke
svému okoli a blizkym. Uplné jsem pFestal pfemyslet sdm nad sebou, nebo jsem se

na to vlbec nesoustredil. Konverzace plynula zcela pfirozené a nase osobni a
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dllezita Zivotni témata a motivace k vypraveni se na Camino (v jejim pripadé na
Fishermen’s trail), se v mnohém prolinaly. Vzdjemné jsme si naslouchali, doplfiovali
se a doptdvali, coz mlj nazor na diskutovanou problematiku ¢asto obohacovalo a

rozvijelo.

7/1+2, Slunce nam v kombinaci s pisCitymi cestami, kterymi jsme $li, ubiralo
dost sil. Bylo znat, Zze Katka uz toho ma plné zuby, a tak jsem se ji snazil
rozptylit. A taky bylo fajn nepfemyslet sam nad sebou, coZ byl sice hlavni ucel
této cesty, ale na to bude dost ¢asu, az se s Katkou v Lisabonu rozloucéime.
Uzivdm si jeji spole¢nost a zda se, Ze je porad o ¢em mluvit. Mné se pomalu
zacinaji hojit puchyfre a citim se skvéle.

Do campu prichazime pozdéji nez dny pred tim, asi néco kolem pal osmé.
Posledni kilometr do campu uZ byl pro Katku opravdu hodné narocny a ja se
mUzZu pretrhnout, abych ji rozptylil. Jako obvykle mam radost, kdyz lidi okolo

maji radost. V campu si ddvame vitézné pivo a jdeme spat brzo.

Béhem dnu, které jsem s Katkou stravil, které byly vzhledem k okolnostem velmi
intenzivni, mé Katka zacala ¢im dal vic pritahovat. To samo o sobé pro mé bylo velmi
zasadni, protoZe jsem néco takového necitil uz nékolik let. A jak jsem uz zminil,
jednim z divodd, které mé k vypraveni se na pout primély, bylo nalezeni sebed(ivéry
a sebejistoty, skrze kterou jsem doufal najit i vzajemnou dlvéru v milostném vztahu.
| v kontextu téchto citld jsem se dalsi dny snazil byt predevsim oporou pro zranénou

Katku.

8/2+3, Posledni kilometry pfed méstem jsou pro Katku opét viditelné narocné.
Jde totiz v barefootech a v kombinaci s narocnym piscitym terénem a puchyfi
je to pro jeji nohy opravdu zabér. Snazim se ji motivovat a povzbuzovat, jak
nejlépe dovedu. Vsedé se kochame vyhlidkami na ocedn ¢im dal castéji a
pribéiné vysypavame pisek z bot. ... Katka uZ opravdu hodné kulh3, ale
dokdzali jsme to. (...)

Vyrazime do nepalské restaurace, z niz jsme dostali po cesté do mésta

letacek. Jidlo je vynikajici, dobfe se bavime a planujeme, zda jsme schopni
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Fishermen’strail schopni dokoncit ve tfech nebo dvou dnech. Celkoveé to déla
asi 45 km. Kdyz vidim Katku po cesté z restaurace do hostelu, diplomaticky
navrhuji, Ze rozhodnuti nechame az na rano, ale tusim, Ze to bude spi$ honba
za tim zuby nehty trail vibec dokoncit nez za [dmanim osobnich rekordu, nebo

cesta plna péknych zazitkd.

Mimo city, které jsem ke Katce zacal chovat, pro mé byla nasSe spole¢na cesta

uzite€nou zkuSenosti pravé pro jeji zranéni a vnitfni boj mezi dokonéenim trailu a

zdravim. Sama vlastné svadéla boj, ktery jsem prve svadél ja, jen jesté intenzivnéjsi a

bolestnéjsi.

9/1, Rédno u snidané je jasné, Ze Katka to prosté nezvladne. Ma velké bolesti a
zkracené Slachy v nartech a kotnicich z ndmahy v prfedchozich dnech vypovidaji
sluzbu. Katka se rozhoduje mezi svou hrdosti a ndslednou odménou za
dokonceny trail a zdravim. Sdm bych na tom byl stejné a tenhle vnitfni rozkol
naprosto chapu.

»Je to takova bolest a pofdd se zhorsuje, ale vdzné to ted vzdam?“

Taky mi déla problém uvédoméni, Ze néco vzdat neznamena prohru. A taky se
to pofdd ucim. S Katkou se s plaéem prozatim louc¢im, pockd ve mésté na
autobus do Lisabonu. Moudré rozhodnuti, ale jsem rad, Ze jej nemusim ucinit
sam. Bylo by to pro mé snad jesté horsi nez pro ni. Snad se v Lisabonu jesté

potkdme

Fishermen’s trail jsem sdm dokoncil nasledujici den a odjel autobusem do Lisabonu,

kde nase city vysly najevo.

11/1, Lisabon, odpocinek, ja, ona, vSechno do sebe zapadlo. Jsem vdécny, Ze
mé vyprovodila na Camino. Samozifejmé nevim, co bude dal, ale celé nase
seznameni, ten spolecny tyden... Tohle se mi nestalo uz nékolik let, a i kdyby to
méla byt uzavrena kapitola, budu za ni vdéény.

,Camino provides”.
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— Tedy v prekladu Pout prindsi, ¢i daruje to, co pravé potiebujeme. Casto

i to o ¢em ani sami nevime, Ze to potfebujeme.

12/1, Za¢inam svou pout ve 12:30 od Igrejo de Santiago. Posledni pusa na
rozloucenou — a jsem sam. Mdm za sebou 5, 10, 15 km, jde se mi lehce. Nejen
kvlli odpocinku. To nesobecké byti jeden pro druhého mé dobilo silou a

energii.

S odchodem od kostela sv. Jakuba v Lisabonu jsem Katku uz znovu nevidél. D3l jsme
vsak byli po celou dobu mé cesty v kontaktu. Cela nadéje na dalsi pokracovani vsak
vlastné symbolicky skonéila po telefonu den po mém navratu do Ceska. Takto jsem
v podstaté po nékolika letech podlehl svym citlim po vice nez tfech letech a celd tato
epizoda skoncila ptrihodné spolec¢né s koncem mé pouté. | zda ale plati, ono heslo
»,Camino provides”, nebot jsem si z tohoto pribéhu odnesl cennou zkusenost, za
kterou jsem vdécny a z hlediska partnerskych vztahl jsem od té doby mnohem

spokojenéjsi.

3.2.Samota

Jeden z hlavnich dlvodu, pro které jsem se na pout vypravil, bylo nalezeni odpovédi
a jistot, ¢i urcitych opérnych bodl pro Zivotni situace, se kterymi jsem si obcas
nevédél rady, a proto jsem casto podléhal pocitim bezradnosti a vlastniho selhani.
Véril jsem, Ze v nalezeni odpovédi by mi mohlo pomoci vyhledani samoty a vytrzeni
ze zndamého prostfedi. Vtomto kontextu jsem skuteéné usiloval o vystoupeni
z komfortni zény, ve kterém ma jedinec pocit jistoty v podobé stereotypu, at se
jedna o denni rezim, bezpeci domova, nebo spolehnuti se na pomoc pratel, ¢i rodiny.
Sebed(ivéra a sebejistota jsou pro mé v poslednich letech obrovskym tématem, a

také pravé proto jsem se sam na vlastni pést na pout vypravil.

1/2:(...) sedim na belgickém letisti Charleroi nedaleko Bruselu a jsem sam.
Pfichazi prvni ochutnavka toho hlavniho:

JSI SAM — PRO SEBE, ZA SEBE, KVULI SOBE!
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Jdes si dokazat svou vili, odhodlani a odpovédét si na otazku: Kdo jsi? Dle

14/3 3) Kym budu, aZ tahle pout skonci? Pfijde zména, nebo snad
porozuméni? Uz hodné dlouho o sobé nemdm vysoké minéni. Pfipaddm si
slaby, nedostacujici. Zacal jsem sam sebe oznacovat jako ,Variantu B“. Ale
dost lidi mi sem piSe, Ze mi fandi a obdivuji mé, a Ze jsou se mnou. Je to krasny
pocit mit se kam vracet, ale pofdd mam nékde vzadu alarm, ktery mé nenecha
spoléhat se na to na 100 %. Ted' se asi hlavné potfebuji ubezpedit o své sile a

schopnostech Ze jsem dost silny pro sebe i ostatni.

To, ze se ¢lovék vypravi sadm do nezndma, sebou pochopitelné prinasi urcitd rizika.
Hodit vSechno za hlavu a jak se fika ,plout s proudem® je sice pfijemné, kdyz ale
Clovék prosté jen nechd uddlosti plynout a ¢ekd, co mu den prinese, musi také celit

dlsledkdm, které nemuseji byt vzdy jen ptijemné.

12/2: Chtél jsem dojit do Villa do Franco Xiara, ale vSechna obvolana
cenové rozumna ubytovani jsou plna. Zacindm citit zoufalstvi a Uzkost. Ale
musim si poradit. Jsem tu sdm a sam si poradim. Jdu spat cca ve 23:15 ve stanu
na workoutovém hfisti u cyklostezky po oplachnuti se pomoci nedalekého

pitka. V noci mé budi kazdé Sustnuti a bojim se, Ze mé prijde nékdo vyhodit.

Za zkuSenost ziskanou z této udalosti jsem nakonec opravdu vdéény a je pro mé
jednim nejsilnéjSich momentl celé cesty. Navzdory tomu, Ze jsem noc nepreckal
v takovych podminkach, jak bych si predstavoval, prosté jsem ji preckal, nic tak
strasného se nestalo a krom bolavych nohou a puchytd jsem si z tohoto dne odnesl
vlastné spiSe zabavnou historku, pouceni pfenositelné i do bézného Zivota a hlavng,
tolik potrebné ubezpeleni, Ze dokdiu sam svépomoci neocekdvané prekazky

prekonat.

14/3: Nevim, kdy prijde den, kdy spatfim Svatojakubskou katedralu, ale
kazdym krokem jsem ji bliz. Chce to jen nehltat a kousat ten velky krajic po

kouscich.
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Dalsi hodnotou, kterou mi ¢as strdveny o samoté pfinesl, je prostor na premysleni.
Fyzicky a geograficky distanc jako by sebou pfinesl i odosobnéni se od problém,
kterymi jsem si v béZzném Zivoté kaidodenné zaméstndval hlavu. Celé mé byti se
smrsklo jen na Ukol dojit do Santiaga a zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb. Uz samo
sama saturace téchto bazalnich potfeb mé naplfiovala pocitem nepopsatelného
Stésti. VSe podstatné se odehravalo pouze v méritku ,tady a ted” a ze zapiskl je
v tomto kontextu patrny jednoznacné spiritudIni pfesah, ktery na mé tyto momenty

mély.

18/2: Myslel jsem, Ze to hlavni, co mi Camino d3, je prostor na premysleni,
které mé tradpi v normalnim Zivoté. Ale ono jako by na tom tady vibec
nezalezelo. Vstat, jidlo, voda, jit, sprcha, jidlo, spat. A tak porad dokola. A
béhem cesty jsem vlastné jen tady a ted. A kdyz mdm Stésti, je krajina
nadhernd, tak nadhernd, Ze se to neda popsat, vyfotit, ani vysvétlit. Musi se
tam byt pravé v ten moment. Pfisté uz bude krajina Uplné jina, protoze bude

jiny jeji pozorovatel.

14/2: ... a ted sedim v kostele. Jsem tu sam, je tu ticho a klid. V Boha prosté
asi nikdy neuvérim, ale teprve neddvno jsem zacal hloubéji premyslet nad

JeziSovou obéti. | kdyZ je pro mé ,jen” ¢lovékem, i tak mi mize byt inspiraci.

MUj postoj k samoté se rovnéz ménil v zavislosti na ¢ase straveném na cesté. Zvykl
jsem si na urcitou pravidelnost denni rutiny, fyzickou zatéz a vétSinou uz jsem pfilis
nestal o to, aby mé ze zazité pravidelnosti a prostoru pro sebe samotného nékdo

pfilis vytrhaval.

22/1 Hned po probuzeni citim mnohem lepsi naladu. Hostel je skoro prazdny a
nepotkavam jediného poutnika. Pribéh dopoledne je presné takovy, jak jsem
oCekdval. Jdu sam, vtichu. Vlastné mam Uuplné prazdnou hlavu. Cesta je
nezajimava a vede hodné pres silnice a priimyslovymi ¢tvrtémi. Ale tak néjak

uzZ jsem si na tenhle fakt uz zvykl. A tak prosté jen jdu, dneska asi kolem 30 km.

42



Je horko, ale po cesté je dost pramen( a vim, kde budu vecer spat, takze zbyva

jen jedina starost — rutina chlze. To prazdno, krasné prazdno v hlavé.

DalSim zajimavym postfehem pro mé také bylo, jak rychle jsem si na novy denni
rezim a rytmus zvykl a pfijal ho za sv(j. VSe nad ramec téchto, feknéme, bazalnich
starosti dne, tedy vlastné vSe, co nesouviselo s pfiblizenim se svatojakubské
katedrale, ztratilo vahu, nebo dokonce obtiznost. Ma mysl se uklidnila a ja se ¢im dal
snadnéji dostdval do stavu tzv. ,flow”. Nové ziskany Uhel pohledu mi tak pomohl
vyrovnat se s neprijemnymi bolistkami a kfivdami, které jsem si v sobé nesl ¢asto i

mnoho let.

25/1: Zase se nedélo nic, cesta nebyla zajimava a ja Sel sam.” ... Délam pauzy
min ¢asto, nez kdyzZ jsem Sel sdm na zacatku, nebo kdyZ jdu s nékym. Ubiha mi
to opravdu rychle. Hlavu mam zase prdzdnou a texty pisni mi pfipomenou lidi,
nad kterymi mé vétSinou premyslet bolelo. Ale je to pryc. A tak néjak mam

pocit, Ze uz je ta bolest pry¢ nadobro.

29/1, 1) Cesta o samoté. Jen ja sam pro sebe. V tichu. V hlavé mam prazdno,
zadné stresy, strachy, bolesti — ani na dusi, ani vnohdach. Bylo to azZ
neuvéfitelné pohodovych 30 km. Co budu délat, az nebudu vétSinu dne

chodit?

Cim vic jsem se bliZil k Santiagu, tim pribyvalo lidi putujicich k svétcovu hrobu. Jejich
spoleénost jsem uz neshleddaval tolik zajimavou jako na zalatku své cesty, prfes 850
km daleko od cile. Jednak se tedy ménilo mé vlastni nastaveni, ale i rozrUstajici se

poutnické spoleéenstvi.

26/1: Jen pribylo od Porta na cesté vic lidi. Moc tu nemam potfebu se s nékym
bavit. Jit o samoté mi vyhovuje. Jsem zvykly na rutinu denniho pochodu a
kazdy den jako bych byl rychlejsi nez ten predchozi. Jsem rad, Ze ted’ zastavuiji,
jen kdyZ chci ja a spole¢nost mi ted' ani nijak nechybi. Cerstvi portsti poutnici

mi zatim moc nesedli.
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Navic jsem s CerstvéjSimi poutniky povétSinou nedokdzal najit spole¢nou fec, ¢i jiné
pouto. Zatimco rozpravy s poutniky, ktefi uz méli v nohach ¢asto i stovky kilometrq,
jsem shledaval zajimavymi obohacujicimi a inspirativnimi (viz kapitolu Poputcici),
poutnici, ktefi si zvolili start své pouté vyrazné blize kcili, mi byly ndzory a
motivacemi vétSinou cizi. | to byl zjevné dlivod, pro¢ jsem se v zavéru pouté snazil

spoleénosti spise stranit a kracet hlavné o samoté.

30/1: Konecné jsem Sel cely den sdm. Sam ve smyslu rozhovord. Jinak ale jako
by pfibylo ,poutnik(” (turist(l), ktefi ¢asto i bez batohu na zadech chtéji ujit tu
posledni stovku. To kouzlo lidi, které jsem potkaval od Lisabonu, od Porta
zacalo pohasinat a od Tui jako by zhaslo dodista. To ale nevadi. Dnesek byl

opravdu jen o mné a pfirodé. Jinak ticho a prdzdno.

| toto byl pravdépodobné jeden z divod(, proc jsem si vybral cestu, od které jsem si

sliboval nizsi frekventovanost.

31/2, Kousek za méstem se Camino rozdvojuje a ja se vydavam po trase
Variante Espiritual. Hned od zacatku citim zrozhodnuti nevysvétlitelnou

radost. Jsem na sebe hrdy, Ze si vybirdm narocnéjsi cestu...

25/1, Zase se nedélo nic, cesta nebyla zajimava a ja Sel sam.” ... ,Délam pauzy
min ¢asto, nez kdyz jsem Sel sdm na zacatku, nebo kdyz jdu s nékym. Ubiha mi
to opravdu rychle. Hlavu mam zase prazdnou a texty pisni mi pfipomenou lidi,
nad kterymi mé vétSinou premyslet bolelo. Ale je to pry¢. A tak néjak mam

pocit, Ze uz je ta bolest pry¢ nadobro.

V pribéhu mésice strdveného na pouti si na pravidelnost poutniho Zivota zvyklo
nejen télo, ale i hlava. Ted, s ro¢nim odstupem si uvédomuji naro¢nost proZitych
dn(. V zavéru pouté jsem uz ale védél, co mi dalsi den na cesté prinese, a ziskal jsem
dostatecnou sebedlvéru, Ze si s pfipadnymi neocekavanymi prekdzkami dokazu

poradit.
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29/1: Cesta o samoté. Jen ja sam pro sebe. V tichu. V hlavé mam prazdno,
zadné stresy, strachy, bolesti — ani na dusi, ani vnohach. Bylo to aZ
neuvéfitelné pohodovych 30 km. Co budu délat, az nebudu vétSinu dne

chodit?

Pfedposledni den putovani pro mé proto byl jakymsi uzavienim této poetické cesty
v osameéni. Védél jsem, Ze opoustim trasu Variante Espiritual a vracim se zpét na
hlavni stezku vedouci do Santiago de Compostela. Proto pro mé byl tento den byl

drobnym pfechodovym ritudlem.

33/1: Vcampu jsem byl jediny poutnik a ani za cely den jsem Zadného
nepotkal. Posledni dlouhy den: 38 km. Je to naro¢né ale krasné. Uzivam si
samotu a konec¢né se i trochu tésim, az opravdu uvidim katedralu. Dnesni den
je jako rozlucka. Rozlucka s velkym putovanim. Jsem vdécény, Zze mam ten pocit

a Cas jen sam pro sebe. Jsem pfipraveny zitra svou pout po mésici ukondit.

Euforie z dosazeni cile a osobniho Uspéchu ale zmizela v podstaté z minuty na
minutu po odlozeni krosny v mé posledni poutnické ubytovné. Pfibéh mé pouté byl

u konce, cozZ doprovazelo pocit Uzkosti a vyporadavani se s ,,ndvratem do reality”.

35/2: Potacim se méstem jen tak — bez batohu, nalehko a neni to ono. Jdu si
zafidit ,,Compostelu” — papir potvrzujici, Ze jsem opravdu prosel
Svatojakubskou pout aZz na jeji konec. Kolem katedraly potkdavam nové
prichozi poutniky se svymi krosnami, ale uz s nimi necitim onu soundleZitost.
Moje pout skoncila véerejSi msi. Ted uz jsem jen turistou v obrovském
bzucicim Ulu mésta, do kterého proudi ze viech smér( nejen dokoncit pout,
ale prosté jen tak na vylet, dovolenou, za fotkou, za lajkem na svdj profil.

Vétsina dne byla jen o ¢ekani na zitfejsi odlet domu.
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3.3.Vsedni den a nevsedni radosti na Caminu

Jak uzZ bylo feceno, béhem pouté jsem se dostal mimo svou komfortni zénu, mimo
svlj domov a mimo zajeté koleje vSednodenniho déni. VSe, co jsem povazoval pro
svoje ziti béhem dalSiho mésice, jsem si sbalil do krosny. Musel jsem tedy poditat
s tim, Ze vSe, co povaZuji za nezbytné k Zivotu na cesté, si ponesu kazdy cely den na
zadech. Musel jsem se tedy oproti svym standardiim skutecné uskromnit. Ze zapisk(
je zjevné, Ze jsem novému rezimu musel chvili pfivykat.

Navzdory, nebo mozna pravé diky témto skromnym podminkam, jsem pak ale
prozival mnohem intenzivnéji to, co mi nevSedni okolnosti skytaly zdanlivé

mimochodem.

3/3+4, Prvni stavéni stanu, prvni vecefe na hofaku — fazole a k nim kureci parky
— odporny. Nejvétsi blbost, co jsem mohl udélat. Aspon pro ten pocit
splachnuti prachu a potu se jdu namocit do more. Navzdory soli je to asi porad
pfijemnéjsi pocit, ale i tak vim, Ze zitra si budu chtit dat sprchu a vyprat si
ponozky do zasoby.

Slunce zapadlo, pomalu se stmiva a ja se chystam ke spanku. Ve stanu je
mnohem min mista, nez jsem cekal. Aspon Ze neprsi a nemusim se tu mackat
s krosnou. S pohledem na velky viiz na dokonale bezmracné obloze pomalu
usinam.

...Snad jsem postavil stan dost daleko na pfiliv...

Béhem dalSich dni v ivodu pouté, na stezkdch rybarl, pak privykani denni rutiné
probihalo vyrazné snadnéji, jelikoz jsem narazil na svého prvniho a jednoho
z nejvyznamnéjsich spolucestujicich (viz kapitolu Poputcici). Ve dvou toto zvykani na

nevsedni podminky cesty probihalo vyrazné snadnéji.

8/1, Hned od rana mame dobrou naladu. Dny uZ zacinaji byt takova rutina:
Budicek v 7, k snidani kava az dvé a pak hura do boje. Ja toho vétSinou na cesté
pfes den moc nejim, ale Katka se snazi délat v prlibéhu cesty pravidelné

prestavky na jidlo. Cesta je pro mé uvolnénd, nikam se neZenu, prabéiné
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zastavujeme na kratky odpocinek a piti.

Z Lisabonu uz jsem opét pokracoval sdm a sam jsem také musel Celit nenadalym
udalostem, které mi pout prinasela. Toto vystaveni se nahodé, vzdat se pocitu, Ze
mam vse pod kontrolou, bylo dvousecné. Na jednu stranu to ¢lovéku nabizi prostor
pro objeveni spousty nového, jak v sobé, tak v novém prostiedi, na stranu druhou
Clovék musi celit nepfiznivym situacim pouze za pomoci svych zkusSenosti a

schopnosti.

12/2 Chtél jsem dojit do Villa do Franco Xiara, ale vSechna obvolana cenové
rozumnd ubytovani jsou plnd. Zacinam citit zoufalstvi a Uzkost. Ale musim si
poradit. Jsem tu sdm a sam si poradim. Jdu spdt cca ve 23:15 ve stanu na
workoutovém hfisti u cyklostezky po oplachnuti se pomoci nedalekého pitka.

V noci mé budi kazdé Sustnuti a bojim se, Zze mé pfijde nékdo vyhodit.

Ale moind pravé i diky témto momentim si pak clovék zminovanych
neocekdvanych drobnych prekvapeni, nad rdmec denni rutiny a snahy naplnit
zakladni Zivotni potfeby, mnohem vic vazi. A kdyz jsem zrovna nékdy nedosel
ani naplnéni téchto zakladnich potreb, byl jsem o to vdéénéjsi, kdyz se pak

konecné podafilo uz jenom to.

13/2, Nastésti mam alespon po telefonu zamluvenou albergue ve Valadé a
mam tak jistotu sprchy a postele. Provozovatel albergue, Enrico, je hrozné
mily. Mam pokoj sam pro sebe a naprosty klid. Jsem najezeny, osprchovany a
lezim na mékké posteli. Nic vic ted ke spokojenosti ani nepotiebuju. Jedina

potizZ jsou rozbitd chodidla.

Zapisky ze tretiho tydne se pravé pocitlim Stésti a spokojenosti vyvolanym témi

nejprostsimi prozitky vénuji opakované.

15/2, Albergue v Goleze byla skvéla odména. Skromné spani, ale Gtulné a

venku byl navic bazén a majitele albergue se asi taky starali o nalezené psy,
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které tu méli minimalné 4. Vecere, canis terapie a par temp ve studeném
bazéné, abych ulevil noham.

16/1, Zatim nejlepsi den od Lisabonu vibec. Skromnd, ale vydatna
snidané, kdva venku, hlazeni pst a hurd na cestu. Mam na sobé dvoje ponozky,
a tak mé tolik neboli rozbité nohy a nedélaji se nové puchyre.

16/3, Je zvlastni, jak se tu celd moje existence rychle smrskla na naplnéni
zakladnich zivotnich potreb.

19/2, Po dlouhé dobé tu obédvam. Je krasné s nékym sdilet moment.

Néco tak jednoduchého, jako je jidlo po ndmaze.

Tento pocit nalezeni klidu a blazenosti skrze oprosténi se od pozitk(i presahujicich
kazdodenni poutni Sablonu: jidlo, piti, spanek, hygiena, chize, vnimam jako jednu
z nejcennéjsich lekci, prenositelnych do béZného Zivota. Nemyslim tim, Ze se takto
vypadd muj den i po navratu z pouté, ale Ze je dobré si pripominat, co Clovéku

stacilo, aby byl po télesné strance spokojeny a po spiritudlni strance napinény.

20/2, Uzivame si spolecné slunecny, ale ne horky den, poviddm mu o tom, jak
jsem myslel, Ze na Caminu budu fesit a vyporadavat se s problémy bézného
Zivota, ale spis je to o tom, Ze tady krom vzdalenosti, jidla, piti, spanku a teplé

sprchy nemusim vlastné fesit nic, nic nepotfebuji a jsem Stastny.

| na pGvodné nestandardni situace, které mi pout prinasela, jsem si tedy nakonec
zvykl. Pfeci jen jsem stdle kracel po oficidlnich ,zlutych” stezkach a byl jsem tak
jednim z mnoha poutnik(i, ktefi prochazeli témi samymi misty a celili velmi
podobnym Uskalim, které pout pfedstavovala. Cesta uz tedy byla skute¢né i obrazné
mnohokrat proSlapana prede mnou a ja védél, Zze se budu moci pfinejhorsim po par
desitkach kilometrd spolehnout, na obCerstvovaci stanice a nocleharny.

Prilezitost vykrocit ze své komfortni zény zase o kousek dal nabizely odbocky

mimo tuto oficialni stezku.

23/1+2, Na zakladé Nicolausovy rady dnes vsichni tfi odbocujeme z oficidlni

stezky Camina a vyrdzime smérem k pobrezi. S Florianem mnohem rychleji.
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V mlyné jsme nesnidali, a tak po cesté hledame kavarnu. Zadafilo se asi po 10
km, ale vyplatilo se. V malé pekarnicce si oba dva ddvame sendvi¢ se Sunkou a
syrem z Cerstvého peciva, maly tradi¢ni pudingovy kola¢ a velkou kavu. Hned
se jde mnohem lépe.

Vlastné jsme nevédéli, kolik km presné budeme muset ujit, ale
Florianovo tempo mi sedi a ve dvou cesta dobie ubiha. Je ale vedro. Za den
jsem vypil asi 5] vody. Asi dvé hodiny jdeme eukalyptovym lesem, porad rovné,

porad sami. Neznacenou cestou, jen vlastnim odhadem. ...

Navic, jak Fikd Dostojevskij: Clovék je tvor, ktery zvykne viemu. J& si za bezmala
mésic zvykl na prani pradla pouze v ruce. Proto pro mé, v kontextu nestandardnich

podminek pouté, byla moznost vyprat si v pracce naopak nezvyklym luxusem.

26/2, V albergue v Marinhas, kterd stoji 10 euro, maji pracku zadarmo a
v automatu balicky instantnich nudli. Pfipadam si jako kral. Hlavné uZ dnes

nemusim pro jidlo do desté.

V souhrnu ale vétSina dni na Caminu probihala podle vzorce: ,Vstat, jidlo, voda, jit,

sprcha, jidlo, spat.”

(18/2) V3Se ostatni mi pripadalo jako obrovsky darek, s kratsim ¢&i delSim

odstupem i udalosti a zazitky, které jsem bezprostfedné tak rizové nevidél.

Nekomfortni pro mé naopak byly pocity spojené s koncem pouté a smifovani se
s ndvratem do reality. VytrZzeni z lehkosti byti nastalo hned par minut po dosazeni

namésti pred katedralou.

34/3+4, Na namésti jsme dorazili chvili pred 10:45. Par fotek, a jdeme hledat
kancelar katedraly, abychom mohli pozadat o Compostelu. Kolem je docela
dost lidi a nemame na to ted naladu, tak jsme se to rozhodli nechat na rano.
Hlavni je ted stihnout msi ve 12:00, kvuli tomu jsme prece taky vstdvali tak

brzo. Davame si rychlou kdvu na probrani, pak mitime po trose bloudéni na
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postu, abychom tam ulozili batohy a rychle zpatky do katedraly. Na poledni
mSsi uZ je ale plno — pani zahradila vchod pred skupinkou ctyr lidi pfed nami.
Tak jsme vyhodili 6 euro za uschovani batoh, ale ptjdeme uZ osprchovani na
m3i v 19:30.

Jdu Uplné vycerpany do 2,5km vzddlené albergue, sprcha a spanek. | tak
se ale po dvou hodinach budim Uplné vyZzdimanej. Plazim se zpatky do centra,
tentokrat uz nastésti bez krosny, po cesté jsem do sebe natlacil aspon néjaké

jidlo a hodinu pred za¢atkem vchazime s Claudiou do katedraly.

Den dosazZeni cile byl tak z vétsi ¢asti spojen s pocity uzkosti a Soku z ndvratu do
rusného prostredi ,civilizace”. Zajimavé je, zapisky z tohoto dne jsou pIné presnych
¢asl. V pribéhu predchozich zapiskli jsem v presnych casech premyslel jen velmi
vyjimecné, a vidy v zdpisech spojenych s dosazenim néjakého vétSiho mésta, které
predstavovalo dosaZeni jakési pomysiné latky. Mimo mésta presné casy témér

nebyly podstatné.

3.4.Genius loci

Velkou mérou na mé beze sporu plsobila rovnéz krajina a prostredi, kterymi mé ma
cesta vedla. Od nejzazsiho jihozapadniho bodu Portugalska az do severozapadniho
koutu Spanélské Galicie se krajina proménila mnohokrat a stejné tak muj dojem z ni,
samoziejmeé v souvislosti s pocasim, Unavou a celkovym psychickym rozpolozenim.
Celkovy dojem a prozivani byl vSak na zaCatku mé cesty pravé krajinou zjevné
ovlivnén. Vzhled skalnatého jihozapadniho pobreZi se spoustou pisCitych plazi byl

zkratka impozantni, cozZ se promitlo i do mych zapiskd.

3/1+2: MUj prvni den Cisté pésiho putovani. Na chvili jsem prestal sledovat
znacky i mapu a po slepé cesté jsem dosel na utes. Znamenalo v konec¢ném
dlsledku zachazku asi 5 km. Za normalnich okolnosti bych se z toho psychicky
Uplné sesypal. Ale mné vtento moment cesta vedouci do prazdna pfisla
naprosto Uzasna. Chvili jsem tam mlcky sedél, poslouchal fev ocednu busiciho

do skal Portugalska a myslel na tatu. Na to, jak by si takové misto uzival stejné
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jako ja, ale zaroven by mél strach pfiblizit se k hrané skaly.

Vratit se zpét na oficidlni stezku, mé stdlo pomérné dost sil, pfece jen to
byl teprve prvni den. Ale zakoncil jsem ho na skvélém misté — na plazi pod tou
skalni sténou obklopujici celé zapadni pobfezi jako hradba branici zemi pred

dobyvateli.

Trail Rota Vincentina, nebo téz Stezky rybaru, je opravdu plsobivy a na vyhlidky
bohaty. Pravé krasa pfimorské krajiny mi beze sporu zjednodusila pfivykani na rutinu
celodenni chlize, a to i navzdory nepfijemnému horku a narocnosti chize

v hlubokém pisku.

9/3, Pred cilem jesté naposledy zastavuiji kvuli pisku a piti. Vybiram si misto, na
skale u pobreZni pevnosti pred méstem. Mofre je divoké a temné, z ocednu se

blizi temné mraky — Uzasna a désiva podivana. ...

Vétsina turistl a poutnikd, ktefi se na Stezky rybar( vypravi, mifi od severu na jih a
mohou tak svou cestu symbolicky zakoncit napfiklad na nejjihozapadnéjsim bodu
pevninského Portugalska, u majaku na mysu sv. Vincence. Pro ty, kdo ale stejné jako
ja putuji po tomto trailu v opaéném sméru, uz tyto stezky tak pohadkové symbolicky
zavér nenabizeji. Tento svébytny trail pro mé byl i symbolicky zahajenim celého
putovani. Dokonceni Fishermen’strailu znamenalo urlity hmatatelny Uuspéch.
Ocekaval jsem, Ze cely trail bude zakoncen na né&jakém vyjimecném misté s nevsedni

vyhlidkou. A svym zplsobem to tak opravdu bylo.

10/1: Cesta z Porto Covo k Sines, kde Fishermen’strail/Rota Vincentinakondi, je
nezazivna. Bez Katky to neni ono. Nepfemyslim nad ni¢im, mam jen mizernou
naladu z pfistavnich jefdbl a komind elektrarny v Sines, které proti mné
zacinaji vystupovat z mlhy. Cely trailkon¢i na asfaltovém parkovisti pred

popelnicemi. To je docela zklamani.

Pravé pro neatraktivnost zavéru oficidlni stezky vétSina poutnik(l zakoncuje svou

cestu uz v o mnoho zajimavéjsim méstecku Porto Covo.
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Fishermen’strail ale na oficidlni trasu Svatojakubské cesty nenavazuje, a proto
jsem si nezajimavou pasaz cesty vedouci po rusnych silnicich pres primyslové zény
mezi Sines a Lisabonem zkratil autobusem. | tak ale znacnd &ast ,Zlutych” stezek
mezi Lisabonem a Portem vede po krajnici frekventovanych asfaltek. Kochat se
zajimavou ptirodou nebo architektonicky zajimavymi zastavbami pro mé tak v téchto
dnech cesty ojedinély zaZitek.

Asi pravé i proto se o razu krajiny rozepisuji opét az po vice nez tydnu. Pravé
zapis z tohoto dne je atmosférou venkovského Portugalska ovlivnén vyrazné. Nechal

jsem se jen unaset krasou, kterou cesta toho dne nabizela.

18/1, Dnes jsem Sel vétsinu cesty o samoté. Byl to od Lisabonu nejkrasnéjsi
den. Bylo lehce pod mrakem, takZze nebylo vedro a témér celou cestu jsem Sel
mezi olivovnikovymi haji, po mékkych lesnich pésinkach, ohranic¢enych zidkami
z vyskladaného kameni. Bylo by krdsné mit tu pozemek. Olivovniky tvori obc¢as
nad cestou aZ tunel. Kamenné zidky porostlé mechem maji stovky a stovky

metrl. Muselo to dat hroznou praci.

Kontrast v prozivani, ktery maze krajina, kterou cesta vede, vyvolat, je patrny ze
zapisu hned z dalSiho dne. Prvni ¢ast etapy se cesta nesla v podobném duchu
pésinek, hajk( a kamennych domeckd, jako predchozi den. Tyto malebné pésinky mé
zavedly aZ do Conimbrigy, mista osidleného u? ve starovékymi Rimany. Genius loci
na mé opravdu zapUsobil. Od tohoto mista se ale raz cesty znacné proménil a spolu

s nim i ma nalada.

19/3, V Conimbrize je také nalezisté antickych lazni z prvniho az druhého
stoleti n.l. UZasné, jak je viechno uspofadané a promyslené. Mam pocit, Ze
za téch 2000 let jsme se nikam neposunuli. Kousek za nalezistém se
s Elliotem louc¢im. Jeho dobrd nalada a vtipné pozvanky mi budou chybét.
19/4, Spolu s Elliotem jako by zmizela i zajimavost krajiny. Cesta mé
vraci na asfaltovou krajnici, vétSinu cesty az do Coimbry. Ma to byt
univerzitni mésto plné pamatek zapsanych v dédictvi UNESCO. J& mam ted

ale hlavu nastavenou uplné jinak. Pfed Coimbrou vidim starovéky viadukt
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rozebrany v pulce tak, aby udélal misto dalnici do mésta. Zajimavy stret
soucasnosti a minulosti. Zbytek cesty k hostelu uz neni tak moc zajimavy.
Stvou mé asfaltky, $tve mé hustd doprava viedniho odpoledne, $tvou mé

navonéni komercni turisti.

Ze zavéru predchoziho a nasledujiciho zapisu (19/4, 20/1) je rovnéZ patrné mé

vymezeni se vUc¢i turistim a jejich intencim k navstivenému mistu.

20/1, Dneska bych mél ujit 25 km. Prvni ¢ast cesty méstskym centrem je
zajimava. Vlastné mi staci uzivat si prohlidku méstské architektury takto za

pochodu. Zase chvilku trva vymotat se z Sedi mésta mimo historické centrum.

Klid a naturel mista, které mé pfivitalo v zavéru dvacatého druhého dne mé cesty na
mé opravdu zapUsobilo. Intenzita téchto pocitd mize byt do znac¢né miry zplsobena

tim, Ze poutnik takovato mista a udalosti prochazi do znacné miry pouhou nahodou.

22/2, Kolem paté hodiny pfichdzim do mlyna Milho de Garcia po bliz Pinheiro
da Bemposta. Mam unavené nohy, ale nejsem vycerpany. Mlyn patfi Némci
Nicolausovi, ktery jej opravuje spolu s dobrovolniky. Miluju to! Nadherné
pokoje, krasna posezeni, skromna kuchyn, zachovavajici plivodni prvky ...

Davam si osvézujici sprchu vtance pod vodopadem. Osvézujici a krasna
masaz. Vsichni spolecné si davame vecefi: ja, Florian, Thomas, Nicolaus a dvé
dobrovolnice. Mdme pohodovou konverzaci na pohodovém misté. Jeden
z nejkrasnéjsich vecerd na Caminu. Libilo by se mi mit podobné komunitni

misto.

V popisované Casti cesty jsem se pouze nechdval unaset , drobnymi darky” které mi
cesta nabizela. Privykl jsem kazdodenni chizi, spolu s intenzivnéjSim turistickym
ruchem kolem Porta pfibylo i mozZnosti obcerstveni a ubytovani. Mé zakladni
potfeby tedy byly naplnény a pobreini oblast, ktera v téchto mistech byla opravdu

malebna, byla pfidanou hodnotou.
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24/1, Zbyvd nam 25 km do Porta. Jdeme vétSinu cesty po drevénych
chodnicich kolem pobfeZi, je pod mrakem a teplota je pfijemna. Vyhledy jsou
pékné, obéas micime, obcas povidame, uz je to rutina. Zastavujeme se u

nadherného pobrezniho kosteliku, ze kterého prosté musime mit razitko

Genius loci a popsana chvile naprosté samoty a klidu byla opravdu plisobiva a méla
pro mé spiritualni presah. Vse ,skute¢né potfebné” bylo za onen den splnéno nebo
zajiSténo a na ni¢em jiném nezdleZelo. Zbyvalo si jen uZivat luxus byti pfitomnosti,

ni¢im a nikym nerusen.

25/3, Pred vecefi jsem stihl jesté cca hodinku posedét na plazi v pisku.
Trochu poprchalo, ale dalo se to vydrzet. Seda obloha splyvala s ocednem, ja
si uzival huceni vin a uvolnéné nohy. Byla to krdsna hodina vakua mimo

okolni déni, dokonce i mimo Camino.

DalSim pfijemnym zpestfenim pro mé bylo navstiveni mésta Viana do Castelo,
kterym trasa vede a které jsem v ramci stfedoskolského projektu pred deseti lety
navstivil. Pocit navstiveni znamého mista uprostfed cesty novym a nezndmym byl

velmi dojemny.

27/2, Bylo to krasné a inspirativni odpoledne. Vecer jsme stravili spole¢né ja
a lolanda. Bylo krasné ji vidét po témér 10 letech, spoleéné poveceret a
podivat se ke kostelu nahofe nad méstem. Porad pro mé ma to misto kouzlo

jako pred lety...

6.6. Jsem se rozhodl na tfi dny opustit hlavni trasu vedouci do Santiaga a vypravil
jsem se oklikou po tzv. trase Variante Espiritual, ¢imz jsem se vyhnul ndvalu dalSich
poutniku a mohl jsem si vychutnavat krasy kopcovité lesnaté krajiny, kterou jsem
mél v téchto dnech témér sdm pro sebe. Toto ni¢im nerusené spojeni s okolni
pfirodou mi pfipomnélo intenzivni zazitky z jedné z mych prvnich pouti, které jsem

vykonal a absolvoval sam.
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32/1, Cely den prSelo. Hned od zacatku se nad méstem Combarro, pred
kterym jsem zacinal, zveda prudky tahly kopec. Sel jsem do kopce v desti a
mlze asi 5 km. Cesta vede krdsnym jehli¢natym lesem a ja vzpomindm na sv(j
vylet po Krkonosskych hifebenech 2 roky zpatky, ktery probihal v podobnych
podminkach. Mdm z té nepohody zvlastni potéchu. Jsem sam, zpivdm si a
sméju se na celé kolo. Kousek za hfebenem je kavarna, ve které si davam
kratkou prestavku a obcerstveni. Odtud cesta pokracuje nadhernymi
listnatymi lesy, ve kterych se dochovaly c¢asti fimskych staveb. Je to

pohdadkova cesta po bfehu feky a pod stromy na mé navic neprsi.

Zasadnim momentem celé pouté je zcela pochopitelné dosazeni namésti Praza do
Obradoiro pred katedrdlou svatého Jakuba. Ten moment a euforie jsou

nepopsatelné.

34/2, lJe trochu mrzuté, Ze jsem béhem chlize nepremyslel nad
probéhnuvsim mésicem, jak jsem mél plvodné v planu, ale i tak je radost
ztoho, Ze se dostdvdm do historického centra, obrovska. Poslednich par
minut a pak uZ je vidim, véZze katedraly, chechtam se nahlas jako blazen a ma
prvni slova na ndmésti jsou: ,Nazdar Kubo!“ UpIné jsem je zakficel. Jasné

vim, Ze je konec, ale asi mi to vSechno jesté uplné nedochazi.

Dosazeni hrobu svatého Jakuba je pochopitelné pomysinym hlavnim cilem, pro ktery
se poutnici na Camino de Santiago vydavaji, tedy samoziejmé, pokud nebereme
v potaz to, co ndm pfinese cesta jiz béhem svého pribéhu, nebo jak se fika, 'Cesta je
cil'.

Stim, Ze v Santiagu je pout dovrsena, se ale také poji potfeba pout uzavrit i
spiritudlné. Stouto skutecnosti se pro mé pojily tfi momenty spojené se
svatojakubskou katedralou, nebo v jejim bezprostfednim okoli, které jsem do deniku

zaznamenal.

34/5 ...a hodinu pred zacatkem vchazime s Claudiou do katedraly. Je nadherna

a neuvéritelné bohaté zdobenad. Jinak je pro mé mse samotna tak trochu o
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nicem a je mi Spatné z lidi, co se na konci mse tlaci co nejbliz ke kadidlu, aby to
mohli mit v mizerné kvalité natocené na telefonu. Uvédomuju si, Ze se vainé

nepotrebuju nikomu s ni¢im chlubit. Ja jsem tady a ted.

Z tohoto zaznamu je navic opét patrné vymezeni se vuci turistickym motivacim
k navstiveni urcitého mista.
Ritualnim uzavienim pouté vSak pro mé nebyla samotna mse, ale az rozhovor,

ktery probéhl na namésti pred katedralou, den po mém pfichodu do mésta.

35/3, Vecer se ale jesté znovu potkavam s Alinou. Vecefime spolu a pak
spole¢né sedime na zemi opreni o arkddy pfimo naproti katedrdle. Povidame si
o tom, o ¢em pro nas pout byla a ¢im jsme béhem pouté byli jeden pro

druhého. ...

Celd cesta pro mé skytala opravdu mnoho jedine¢nych mist. DlleZitym poznatkem
pro mé ale bylo, Ze nejde o samotnd mista, ale prozitek, motivace a celkové

rozpoloZeni, se kterym se pro mé ¢as straveny na onéch mistech pojil.

9/3, Trail nabizi stovky jedinecnych vyhlidek. Nema smysl se zastavovat na

vsech, dulezité jsou ty momenty prozité na téch Nasich vyhlidkach.

3.5.Samotny aspekt chize a fyzické zatéze

Kdyz pomineme veskeré motivace, filozofické prfesahy a dalsi okolnosti, které byly
soucasti mé pouté, to zakladni, v éem pout spocivd, je zkratka chiize. Rika se, Ze
poutnik by mél k poutnimu mistu vyrazit od dvefi vlastniho domova. Ja si v tomto
ohledu svou pout vyrazné zkratil a zjednodusil. Letadlem jsem se z Vidné,
s prestupem v Bruselu, presunul do portugalského Faro, a nasledné vlaky a autobusy
aZz na nejjihozdpadnéji poloZeny bod Portugalska, na mys svatého Vincence. Odtud
jsem se vydal po trailu Stezky rybart az do mésta Sines. Odtud jsem si cestu k cili

opét ponékud usnadnil a presunul se autobusem do Lisabonu, kde jsem se uz napojil
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na oficiadlni zZlutymi Sipkami znacenou trasu svatojakubské cesty, konkrétné Camino
Portuguese de la Costa, tedy trasu vedouci podél portugalského pobreZi.

Myslim, Ze fyzickou pfipravu pred cestou jsem nepodcenil, i tak ale byly zvlasté
prvni dny pfivykdni na celodenni chlzi s velkym batohem na zadech se sypkym
piskem pod nohama, a vlastné i v botach, a ostrym sluncem nad hlavou opravdu
krusné. Pfekonani vlastni Unavy, nepohody a bolistek mi ale zplsobovalo zvlastni
potéchu a moznost, premyslet nad nékterymi vzpominkami, které pro mé v té dobé

byly zasadni, z odliSné perspektivy.

4/1, Za mnou je asi dalSich 26km cesty. Naro¢nych ani ne psychicky, ale fyzicky.
Ostré slunce je k nesneseni. Snazim se pit a dopliovat vodu co nejcastéji to
jde, ale stejné se dostavuji kiece. Nohy se zvedaji méné ochotné, ale krok za
krokem pokracuju. Dostavam se do toho zvlastniho transu, kdy nohy jdou
jedna za druhou a hlava premysli nad uddlostmi daleko v ¢ase i prostoru. Je
zvlastni, jak je bolest a Unava vlastné krasnd. Znovu si v myslenkdch prochazim
vsechny kfivdy a jizvy a najednou vidim jasnéji, najednou na nich nezalezi. Ted
jsem na cesté a cely smysl existence se smrstil na Usili dojit do cile. Blizim se
k mofi, slySim viny — Arrifana je u more. To uz tam za chvili budul!

Ale znacka mé vede na dalSi kopec — nejstrméjsi, co jsem tu vidél. Nezlobim se,
nejsem zoufaly, jen se nahlas sméju. A stoupam vzh(ru jako po upati Hory
Osudu. Za kopcem pres les, pozvolné klesani a uz vidim cCervené strechy

méstecka. Pfichazim do nddherného hostelu. Ted jen veéere a odpocinek.

Cely ivod mé cesty byl vlastné o vnimani a nastaveni vhodné urovné diskomfortu a
hranou mezi progresivnim pretizenim a sebeposkozovanim. Sdm jsem se pomérné
brzy zacal po fyzické strance citit 1épe, ¢emuz vlastné vyrazné napomohlo putovani
ve dvou. Prvni dva dny jsem Sel vyrazné rychleji a delsi trasy. Po sezndmeni s Katkou
(viz kapitolu Poputcici) jsem ale umérné ji, tempo zpomalil, délali jsme castéjsi
zastavky a etapy o néco zkratili. Ale vzhledem k tomu, Ze jsme v téch dnech Sli ve
dvou a Katka se zacala potykat s bolestivymi zdravotnimi problémy, byl jeji problém

castecné i mUj problém.
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9/1, Katka se rozhoduje mezi svou hrdosti a naslednou odménou za
dokonceny trail a zdravim. Sdm bych na tom byl stejné a tenhle vnitfni rozkol
naprosto chapu.

Je to takova bolest a porad se zhor3uje, ale vazné to ted vzddm?

Taky mi déla problém uvédoméni, Ze néco vzdat neznamena prohru. A taky se

to porad ucim.”

Vyraznéjsi stopy Unavy jsem zaznamenal v podstaté hned po odlouceni od Katky.

9/2, Vyrdzim vstfic Vilanova de Milfontes, asi 15 km daleko. Cesta ubiha
prekvapivé rychle a zlehka. UZ vidim mésto, ale jeSté musim slozité obchazet
zaliv, coz mé trochu nastve a citim prvni drobné zndmky Unavy. Ve mésté si
davam svacinu na osvézeni a pokracuju dal. Vétsi kus, asi 20 km, mam stale
pred sebou. Snazim se mit porad doplnénou zasobu vody a pravidelné pit, ale
vedro je vainé odporné a hluboky pisek mé hodné unavuje. Mam uz za
sebou 7 km z mésta. Je neuvéritelné, jaky je rozdil, kdyz ma ¢lovék pod
nohama relativné pevny terén, nebo jemny pisek. Posledni kilometry pred
koncem uz opravdu hodné citim hamstringy. Ale vim, Ze to zvladnu a ujdu
tedy celkové néco kolem 35 km, byly to kilometry nahoru-dold, a hlavné
hlubokym piskem, kvuli kterému jsem musel pribéiné zastavovat a po
stovkach gram( jsem jej vysypaval z bot. Poslednich asi 8km uz je opravdu

jen o ukonceni etapy.

Timto bylo pfivykdni na nepohodli celodenni chlize na chvilku prferuseno. Dalsi den
mé Cekala jen kratSi cesta do Sines, kde jsem sednul na autobus a prepravil se do
Lisabonu. Tam jsem si pak dopral svij jediny den odpocinku, ktery mi ale opravdu
vyrazné pomohl.

Den odpocinku a doplnéni sil jsem ale hned prvni den po opusténi Lisabonu
zahodil. USel jsem toho dne 42 km a pfivodil si spousty puchyfli na obou nohach.
Trasa mezi Lisabonem a Portem ¢asto vede po krajnicich frekventovanych silnic.
Kdyz se zacalo stmivat, musel jsem proto z dlivodu bezpecnosti cestu prerusit a

zUstal bez zamluveného ubytovani odkazany na stan, ktery jsem tu noc postavil na
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workoutovém hfisti. Po nesmysiné dlouhé etapé doprovodéné zdravotnimi

komplikacemi, navic bez kvalitniho spanku, byl ndsledujici den opravdu narocny.

13/1, 6 hodin spanku, dést, mokry stan, bolava chodidla a puchyre. K albergue
musim ujit pfes 30 km. Skoro 24 h jsem nejedl a ani nemam pocit hladu, ale
davam si aspori suené maso. Unava, bolest, tvrdohlavost, obavy. Cely den je
boj s bolesti. Mam hrozné puchyfe a chodidla v jedné kredi.

14/1, Zacatek Camina jsem prepdlil a budu to odnaset zbytek cesty. Snad

to tedy bude chyba limitujici, ne fatdlni. USel jsem jen 20 km do Santarému.

Camino bylo zkratka mou prvni pési vypravou na takovou vzdalenost. Jit na krev az
do vycerpani se da jeden, ¢i mozna par dni. Urcité ale ne, pokud ma jit ¢lovék den co
den cely mésic. Jsem proto rad, Ze jsem ve spravnou chvili opét narazil na dalsi

zkusenéjsi poutniky, ktefi mé premrsténé ambice trochu krotili.

15/1, Dnes jsem kvuli domluvené Albergue mél ujit 38 km. Pocital jsem, Ze to
bude ndrocny den, a navic bylo vazné priSerné vedro. Védél jsem, Ze nema
smysl pospichat snazil jsem se cca jednou za hodinu a pul udélat pauzu na
napiti a posazeni, abych ulevil noham. Asi 13 km pred koncem jsem potkal
Jona, Ira, se kterym se na cesté potkdvdme uz asi tfi dny a koncime na
stejnych ubytovanich. Dali jsme si pivo a chvilku odpocdivali v kavarné. Za
chvilku dorazil i Peter, Svéd, kterého jsem poznal spolu s Jonem. Rikal jsem
jim o svém umyslu ujit dalsi flak cesty, ale Peter v telefonu nasel albergue
s volnymi misty jen 7 km od nas. A tak bylo rozhodnuto. 32 km dnes, 31 km
zitra. Vedro bylo opravdu nesnesitelné. Bylo fajn jit ve tfech. Vzajemné jsme
si zpivali naSe narodni pisnicky do pochodu a povidali si, abychom

nepremysleli nad bolesti a namahou.

| tak si ale v prlibéhu tretiho tydne zacinam na pravidelnou zatéz chize s batohem
zvykat. Snazim se dobfe starat o rozbitd chodidla, nosim dvoje ponozky, jak mi dalsi
poutnici poradili, a opravdu to funguje. BEhem prvni poloviny tfetiho tydne se tedy
zac¢inam pfi chizi citit Iépe.
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17/2, Nohy na poslednich km boli, ale uz je to rutina, at jdu 20 nebo 35 km.
Vecer si chvilku piSeme s Katkou. A ja citim, Ze i diky ni se mi pokracuje tak
dobre.

18/3, Puchyfe skoro mizi.

Neznamena to, Ze by pro mé prochozené dny prestaly byt UpIné namdahavé. Jen jsem
si na pribéh dni prosté trochu zvykl. Cas od €asu ptichazeji dny, kdy na mé Gnava
znovu dolehne trochu vice, ¢asto je to ale celkovym psychickym rozpoloZzenim,
neatraktivnim prostfedim a vlastné absenci ¢ehokoliv, co by mé béhem chize tésilo

a rozptylilo.

21/2, Po poledni se to ale zacalo lamat. Udélalo se vétsi horko a cesta vede
po frekventovanych silnicich, je to nuda, je to vyéerpavajici. Clovék nedéla nic
jiného, nez Ze jde, pryc¢ z toho mista, dal za svym cilem. Najednou jako by mé
opustila vSechna radost z probihajiciho momentu. Chci to jen dokoncit. Celou

pout, celé Camino. Snad bude zitra lip.

Dojmy uZ se ted méni ze dne na den na zakladé téch nejnepatrnéjSich proménnych.
Obcas prosté staéi jen kvalitni spanek, zajimavé misto nebo krajina, pfipadné
rozhovor, ktery clovéku zlepsi ndladu a posili presvédceni, Ze ma ta dfina néjaky

vysSi smysl.

22/1+2, Hned po probuzeni citim mnohem lepsi naladu. Hostel je skoro
prazdny a nepotkdvam jediného poutnika. Pribéh dopoledne je presné
takovy, jak jsem ocekdval. Jdu sam, v tichu. Vlastné mam uplné prazdnou
hlavu. Cesta je nezajimava a vede hodné pres silnice a pramyslovymi ¢tvrtémi.
Ale tak néjak uz jsem si na tenhle fakt uz zvykl. A tak prosté jen jdu, dneska asi
kolem 30 km. Je horko, ale po cesté je dost pramen0 a vim, kde budu vecer
spat, takZe zbyva jen jedina starost — rutina chlize. To prazdno, krasné prazdno
v hlavé.

Kolem paté hodiny pfichdzim do mlyna Milho de Garcia po bliz Pinheiro

da Bemposta. Mam unavené nohy, ale nejsem vycerpany.
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vevys

etapy celé mé pouté by se dal jednoduse shrnout porekadlem: Sdilenad strast je

polovi¢ni a sdilend radost dvojnasobna.

23/2, Vlastné jsme nevédéli, kolik km presné budeme muset ujit, ale
Florianovo tempo mi sedi a ve dvou cesta dobfe ubiha. Je ale vedro. Za den
jsem vypil asi 5| vody. Asi dvé hodiny jdeme eukalyptovym lesem, porad
rovné, porfad sami. Neznacenou cestou, jen vlastnim odhadem. Poslednich
asi 15 km uZ ale zase jdeme na pfimém slunci. Je to dlouhy a vycerpavajici
den, ale moc mi pomah3, Ze nejdu sdm. My oba i Thom mdame domluveny
stejny hostel, Thom chodivd mnohem pomaleji a ma horsi fyzicku, tak o néj
mam trochu strach. A na Bookingu a Google Maps je uvedena jind adresa
hostelu, nez na Mapy.cz. Florian ale fika, at jdeme podle mé. Poslednich 5 km
je znicujicich, ale to je tu jeSté moZnost, Ze budeme muset jit dalSich cca
2,5km do druhého hostelu. Nakonec jsme ale méli stésti! 38,5km je dnes za
nami! Zvladli jsme to spolu! PFi check-inu jde po schodech dold Thom. Pry
sedl na vlak, previt... VSichni se sméjeme. Bylo to na krev, ale ten pocit je

prosté skvély!

Jak uz jsem zminil, od Porta se moje vnimani pouté v mnohém promeénilo a promitlo
se to i do mého vnimani aspektu fyzické zatéze. Spiritualni stranku, kterou pro mé
pout méla, jsem v téchto dnech zacinal plné uvédomovat a s pocitem ,Cisté hlavy”
jsem uz béhem chiize dokazal cilené pracovat. O to Iépe se mi pak zvladaly chronické

bolesti nohou i dalSich ¢asti téla.

25/2, S trochou poprchani druha polovina cesty ubiha Gplné sama. Nohy uz
to znaji, hlava uz to zna. Ob¢as trochu zaboli jen obouchané paty a achilovky,
ale to uz mé ted nezpomali. Hostel je v centru krasného mésta, sprcha je

horka a zbyva jen sehnat néco na veclefi. Zivot maze byt krasné jednoduchej.
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Pravé i pro pocity, které mi chlze zacala prindset, jsem se dokonce rozhodl
dobrovolné si cestu trochu prodlouZit. Stav, ktery jsem v téchto dnech prozival, jsem

si sdm pro sebe pripodobnil k mé osobni bezbozné modlitbé, ¢i meditaci.

30/2, Dfiv jsem délal pauzy kazdych 5 km, ted ujdu na jeden zatah pfes 15. Od
zitrka by mi mély po oficidlnim Caminu Portuguese zbyvat do Santiaga
posledni tfi dny a letenku mam az na 10.6., coz by znamenalo 3 noci a 2 Uplné
volné dny nicnedélani ve mésté. Ta predstava mé ted u vecefe vydésila.
Rozhodl jsem se proto jit Camino Portuguese Espiritual, které je jesté o asi 40
km del$i a zabere mi tak o den vic. Je to podivny pocit. Dobrovolné se
pfipravuji o dosazeni cile v Utery, na coZz uz jsem mél tak trochu nastavenou
hlavu, ale zase zacindm mit pocit strachu a vzruseni jako pred skokem do
lomu.

31/2, Kousek za méstem se Camino rozdvojuje a ja se vydavam po trase

Variante Espiritual. Hned od zacatku citim zrozhodnuti nevysvétlitelnou

radost. Jsem na sebe hrdy, Ze si vybirdm naroc¢néjsi cestu...

Chlize po alternativni trase mi poskytla vétsi soukromi a moznost kracet vétsinu dni
v naprosté samoté. Celodenni chlize se zatézi, kterd pro mé v pocatku byla mimo
komfortni zénu a obcas moind i trochu na pomezi hazardu se zdravim, se stala
pfirozenou soucasti mého dne a vyvolavala ve mné predevsim libé pocity, a to pravé

i diky zméné Uhlu pohledu a zvédoméni a prehodnoceni své vlastni spirituality.

32/2, Rano jsem mél trochu obavu, kde budu spat. Ve Villanova de Arousa uz
jsou albergues plné. V zavéru na mé prichdzi nezvykla dnava. Jdu po
morském pobrezi, po své levici vidim ostrov Arousa a most na néj. Po pravé
strané je ale to hlavni — nddherny camp. Navic jako na objednavku prestalo
prset. Mam ze spani v campu dobry pocit. Prosté to citim. Stavim stan a jdu
do sprchy. Kdyz se vracim z umyvarny, nebe uz je skoro vymetené. Navic si

ddvam v restauraci campu Uzasnou vecefi. Vsechno do sebe nadherné

zapada... Camino mi samo dava pocit Stésti a ja jen plynu s proudem.
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Tésné pred dosazenim cilem a da se fict, Ze i po ném, se pak potvrdilo, jak velky vliv
ma na vnimani zatéze psychické rozpoloZeni. V pfedchozich kapitolach zmifovany
pocit uzkosti, ktery se u mé spolu s uzavienim pouté projevoval, se opét odrazil i
v mém vnimani zatéze.
34/1, Vstal jsem v 5 a chvili po pll Sesté i s Claudiou vyrazil z albergue do
tmy. Je poznat, Ze jsem posledni dny moc nespal. | navzdory tomu, Ze vim, Ze
mam pred sebou posledni den, mé nohy boli a vlastné se uz ani nechtéji
zvedat. Prvnich 15 km je vyloZené za trest a navic zase poprcha. Uz dlouho
jsem nemél takhle Spatny den. Pfi pohledu na patnik s poétem kilometr( pod
10 se to ale lame. Dobfe mi sice neni, ale prosté vim, Ze uz se vazné neni na
co $etfit. Cas od ¢asu sice s Claudiou prohodime par slov, ale je to takové
vlazné. Pak uz ale zbyva asi jen 4,5km a bliZime se k méstu, to uz musi byt
Compostela.

35/1, Dnes nic nemusim. Neni kam dal jit. Budim se kolem devaté
hodiny dopoledne s lehkou kocovinou a gumovyma nohama. Nohy dnes uz
chodit nemusely a jako by to sakra dobfe védély. Dalsi asi hodinu jsem se jen
valel v posteli a hral si se psem jedné z obyvatelek albergue. Pak jsem se
konecéné oblékl a vypravil se zpatky do centra.

v

Pri celkovém zhodnoceni mych zapiskli, stémér presné rocnim odstupem,
zachycujicich pfivykdni na pravidelnou zatéZz i momenty krizi a za jakych okolnosti
k nim dochazelo, je pro mé uzite¢né si pfipomenout mé zavérecné zhodnoceni

celého poutniho mésice a s nim spojenou ujitou vzdalenost pres 850 km:
35/3, Hlavni je vérit sdm v sebe a ve své silné stranky, zUstat pokorny, ale

nepodcenovat se. Véfit ve svou silu. Moje nohy a srdce mé donesou k cili, at

uz je kdekoliv.
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4. Diskuse

NeZ se zaméfime na konkrétni cile prace, je nezbytné komparovat jednotlivé
poznatky s dalsi literaturou. Jestlize vramci 1. otdzky: Jak poutnik proziva cas
strdveny na pouti o samoté v porovndni s ¢asem stravenym ve spolecnosti dalSich
poutnik(? Zaznély urcité osobni zkuSenosti, je tfeba zhodnotit, zda se jedna o
jedine¢ny pocit, nebo zda podobné pocity zaZivali i dalSi poutnici. Tato otdzka by se
dala zjednodusené odpovédét tak, Ze zatimco v samoté jsem kromé vsSednich
starosti rozjimal predevsim o sobé a o svych pocitech, v pfipadé setkani s dalSimi
poutniky doslo ke sdileni i velmi osobnich prozitk(i, poputcici, souputnici, pro mé
predstavovali pomysinou ,vrbu“, jako jsem ,vrbu“ délal ja jim, zdroven jsem citil
velky pocit soundlezitosti i jakousi zodpovédnost za své docasné spolucestujici.
»Katka se rozhoduje mezi svou hrdosti a naslednou odménou za dokonceny trail a
zdravim. Sdm bych na tom byl stejné a tenhle vnitfni rozkol naprosto chdpu. ,Je to
takova bolest a porad se zhorsuje, ale vainé to ted vzdam?“ Podobné fenomény pfi
spoluputovani popisuje i David Gitlitz, ktery ve své knize "The Pilgrimage Road to
Santiago: The Complete Cultural Handbook" (1998) popisuje socialni interakce mezi
poutniky na Camino de Santiago. Gitlitz zdlrazniuje sdileni pfibéhl, vzajemnou
podporu a vyménu informaci mezi poutniky, zdlrazriuje vyznam socialniho aspektu
pouté. Bylo fajn jit ve tfech. Vzajemné jsme si zpivali nase narodni pisnicky do
pochodu a povidali si, abychom nepfemysleli nad bolesti a ndmahou.” Konec koncl
James Joyce ve svém romanu Odysseus v navaznosti na tento socidlni aspekt tvrdil,
Ze Evropa se zrodila putovanim. (Tento vyrok byva nékdy nepresné prisuzovan J. W.
Goethovi ve vztahu ke Caminu). | pfes nepresnost vSak prdvé socidlni rozmér
vystihuje velmi pfesné. Jiz zminovany pocit sounalezitosti popisuji i ¢esti poutnici,
jmenujme napftiklad Jakuba Kadlece (Kadlec, 2022, s. 27-30), ¢i Ondfeje Sebestu
(Sebesta, s. 9-10). Silu sdileni i samostatného rozjimani ale zmifiuji a shoduiji se na ni
i dalSi autofi ve svych ptipadovych studiich. Zatimco ve studii Emotive Movement on
the Road to Santiago the Compostela (Peelen, 2007) mlZeme najit v podstaté
shodnou paletu emoci, které jsem uved|, a to, jak jsou ve vztahu ke spiritualnimu
myslenkovému pochodu a pohybu, a tedy primarné se soustfediciho na poutnické

emoce a jejich vztah s ritualnim pohybem, Camino jako specificky kulturné-
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spiritualné spolecensky fenomén popisuje kapitola z knihy Pathways (Svensson,
2022.) Vyprdavéni ptibéhl spolupoutnikiim, predevsim podobné prozZitky spjaté
s aktivnim naslouchdnim a otevrenosti naslouchat, otevienosti nechat se inspirovat,
to vidi jako klicové vramci utvafeni fenoménu Camina autorka z Harvardovy
univerzit. Pravé to jsem pocitoval i ja zejména na ubytovacich mistech, ktera jsou
uzlovym bodem pro dalsi spoluputovani, ale misto, kde Ize vecer v klidu rozjimat a
poslouchat pfibéhy ostatnich. Zmifované spole¢né rozjimani i rozjimani a
premysleni o samoté mi béhem cesty potvrdili, podobé jako zminéna literatura a
studie i ti, ktefi Camino 3li jiz po nékolikaté. ,Vsichni spolecné si ddvame vecefi: j3,
Florian, Thomas, Nicolaus a dvé dobrovolnice. Mdme pohodovou konverzaci na
pohodovém misté. Jeden z nejkrasnéjsich vecerli na Caminu. Libilo by se mi mit

podobné komunitni misto.”

Dalsi otazka, kterda byla feSena, se nazyvala: Jaky je smysl absolvovani
naboZenské pouti pro nereligiézniho ¢lovéka 21. stoleti? Tato otazka patfi mezi
nejdiskutovanéjsi otazky Camina vibec. Pedagog Pfirodni Skoly FrantiSek Tichy
napsal: ,Je totiz zndmym faktorem, Ze subjektivni hodnota dosazeného cile pfimo
koreluje s namahou, kterou jsme museli vynaloZit na jeho dosazeni...“ (Tichy, 2017,
s. 190) PrestoZe je tato teze znadma, pravé kniha FrantiSka Tichého mé pfivedla ke
knize Breta Stephensona: ,Co déld zchlapcd muze?“ Stephensonhovoii o
prechodovych ritualech. Pfi ¢teni této knihy jsem si uvédomil, Zze Camino pro mé
opravdu znamenalo pomysiny pfechodovy ritual. Cestu, kterda mé zménila. ,,Clovék
musi zabit draka a zachrdnit krasnou panu. Ma to ale, kdmo, jeden problém, v Lake
Tahoe nenajdes v roce 1994 jedinyho draka.” (Stephenson, 2017, s. 20) Jestlize
Stephenson mluvi o prechodovém ritudlu jako o pfirozeném priméreném riziku,
které lze pripodobnit k prichodu labyrintem, bloudi, ale putuje bezpecné, vrati se
tam, kde vesel. Dllezité také je, Ze prechodovy ritudl, je spolecensky uznavany
fenomén. (Stephenson, 2017, s. 54-55) Reakce na moji cestu, se kterymi jsem se
setkal, vSechny tyto teze naplfiovala. Absolvovani nabozenské pouti ve 21. stoleti
pro nereligiézniho ¢lovéka pripodobnuje k ritudlu i dalSi odborna literatura. Camino
vidi jako tradi¢ni naboZensko-kulturni fenomén, ktery je vevropském kontextu

hluboce pfijiman. (Frey, Roseman, 2004, s. 89-91). Dalsi vyznam, ktery pout
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bezesporu prinasi, je influence — splynuti. Faktem také je, Ze vétsina poutnik(l, ktera
na Camino vyrazi, jde na Camino proto, aby si udélali poradek v sobé, v Zivoté, rfada
poutnik(l také vyrdzi na pout s partnerem, aby upevnili rodinné vazby, podobné
zastoupenym jsou pak ddvody ndabozZenské. (Tykarski, 2023) ,Hostel je v centru
krasného mésta, sprcha je horka a zbyva jen sehnat néco na veéefi. Zivot maze byt
krasné jednoduchej.” Pravé tato jednoduchost, fad, velmi osvobozuje, navic vSechny
spojuje pocit sounalezitosti. Na vyznam sounalezitosti, o kterém jiz byla rec, je
kladen mezi poutniky obrovsky dlraz. Toto spoleCenstvi navidy poutnikovi dava
nalepku, Ze ,nékam patfi“, Ze patfi k tém, kteti zazili Camino. (Wheeler, 1999, s. 35-
37) A to paradoxné spojuje lidi rlznych narodd, nazor(, dokonce i ateistl a véficich,
lidi s protichGdnymi motivacemi. | tento fakt moznd pfispiva k tomu, Ze se rok od
roku (vyjma covidovych let 2020 a 2021) pocet poutnik(i zvySuje. (de Courcier,
Oviedo, Farias, Miguel, 2013) V této souvislosti se nabizi i etickd otazka, zda je
moralni, aby na takovou pout vyrazeli i lidé jiného vyznani nebo ateisté? (Reedova,
2012) Ze statistik uplné presné nejde vycist podil katolik( a ateistl, je ale patrné, Ze
statisticky se pocet katolickych poutnikll zvySuje v zavislosti na vyhlaseném Svatém
roce, €i navstévou papezZe v Santiagu, zaroven ale jisty pfiliv ateistd naopak zvysilo
uvedeni filmu Cesta 2010, ¢i dalSich filmG o Caminu. (Tykarski, 2023) Je také
pravdou, Ze pfiblizné 57 % poutnik( predstavuji katolici ¢i lidé dalSich kiestanskych
vyznani, zbytek ateisté. Ostatni vyzndni jsou zastoupena méné nez 1 %. (Nelson-
Becker, 2023). lJiti Malis ve své disertaci uvadi jesté dalsi divody, proc¢ témér
polovina z poutnikl, ateisté, maji ddvod vyjit na Camino, a to pocit svobody,
vyboceni ze stereotypu a ziti okamzikem. (Malis, 89-91) Pred cilem jesté naposledy
zastavuji kvUli pisku a piti. Vybiram si misto, na skdle u pobfezni pevnosti pred
méstem. More je divoké a temné, z oceanu se blizi temné mraky — Gzasna a désiva

podivana.

Treti vyzkumna otazka, ktera byla polozena, znéla: Jak se proménily postoje k
existencialnim otdzkdam kladenym ucastnikem s ohledem na zkusSenost z pésiho
putovani?

Fakt, Ze poutnici pocituji proménu, nebo Ze na cestu vyrdii z psycho-

existencialnich motiv(, je neoddiskutovatelny. Ponechme ted stranou katolické a
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poutniky a zaméfme se na ty, ktefi podobné jako ja, ateisté vyrazili na tuto pout.
Vice nez 75 % z tohoto vzorku vyrazilo na pout s cilem néco ve svém Zivoté zménit. A
také tfi ¢tvrtina z této tfi Ctvrtiny potvrdila, Ze pout pro né méla za dlsledek zmény.
(Sorensen, 2022) Na zménach se shoduji vesmés i viichni autofi, ktefi psali v CR své
knihy o své pouti na Camino. Je otdzkou, zda tyto zmény maji hlavni pfi¢inu ve
spiritualité mista, v tradici, ve spolecenstvi, nebo pouze v tom, zda se jedna o ucinek
chlze jako takové. V tomto ohledu existuji ¢lanky a studie, které davaji za pravdu
spiritualité (napf. Gonzdles, 2014), na druhé strané i samotnd chlze jako takova a
dlouhd chlize je zdravi prospésna a muze mit i v psychické roviné terapeuticky
ucinek. (Mau, 2021) Pravda bude nejspiSe nékde uprostfed. Rozhodné ale
koncentrovana chlize v krasné prirodé alespon soudé sebe pomaha. Ale abychom se
vratili, jak jsem psal, jednim z ddvodu, které mé k vypraveni se na pout pfimély, bylo
nalezeni sebedlvéry a sebejistoty, skrze kterou jsem doufal najit i vzajemnou divéru
v milostném vztahu. Zméfime-li se na tento aspekt, pravé starost o své
spolucestujici, je véc prohlubujici divéru i ve vztazich. (Tykarski, 2023) Celkové
rozpravy se spolucestujicimi a sdileni nazorl pak Usti v to, Ze dochazi k proméné a
formovani ndzord na existencidlni témata. Sam jsem to zaZil jiz vjednom
z nejintenzivnéjsich okamzikd: ,Byl jsem Aliné poputéikem a ona zase mné. Mluvili
jsme o vztazich, rodiné, neopé&tované lasce a jak se k ni postavit, a taky vztahu Cech(
k Rustim a Putinovi. Snazim se byt diplomaticky a nedtocny, ale je zvlastni, Ze Alina
mUlj postoj rozvede a ja bych sjejim nazorem souhlasil slovo od slova.
Alina mi poklada zajimavé a provokativni otazky, které mé nuti k zamysleni. O
muZstvi, Zenstvi, roding, naboZenstvi, vlastenectvi, (..) MUSIM PRESTAT BYT
SLUZEBNIKEM, STACI BYT NAPOMOCNY. Musim prestat zapominat na své kvality,
vazit si sam sebe a nepochybovat, Ze jsem hoden lasky za to, jaky jsem. Dnes jsem na
Caminu poprvé plakal. Diky, Alino...” Na Camino jakozto zazZitek, ktery proménuje
Zivotni postoje podobné jako mystickd uddlost nebo zkuSenost s blizkosti smrti,
upozornuji také néktefi psychologové. Tento efekt byva nazyvdn terminem
Exceptional Human Expirience. (Brumec, 2022) Vratime-li se tedy k plvodni otazce a
preformujeme-li, na Caminu zazZivaji proménu ¢i pocit promény poutnici, at uz véfici,
nebo ne. Transcendentni zazitek neni vdzany na viru, to konec koncl potvrzuje i

Maslowova pyramida potfeb. (Maslow, 2017, s. 47-50)
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Posledni dvé vyzkumné otazky jsem se v diskuzi rozhodl spojit, nebot se jedna
o pomysiné spojené ndadoby. Jsou zkuSenosti ziskané béhem pésiho putovani
prenositelné do béiného Zivota, a jaké benefity Ci rizika pro jedince z pésiho
putovani plynou?

Pojmenovat vSechny zkuSenosti, které jsem na cesté ziskal, které ziskal
kterykoliv poutnik, je v podstaté nevycerpatelny seznam. Pokud bychom klouzali po
povrchu, za sebe mohu jmenovat navyk chlze pro odbouravani stresu, rozvijeni
jazykovych a komunikacnich dovednosti, dovednosti zajisténi stravy, ubytovani atd. v
zahrani¢i apod. Tento vycet vSak nesahd za obzor lepSiho turistického prlvodce.
s ostatnimi poutniky, vyslechnuti jejich Zivotnich pribéhd, aktivni naslouchani
propojené se spiritudlnim zazitkem. A patrné nejvétsi posun, ktery vnitfné vnimam,
pravé z hlediska toho véfit si, dokazat ujit naro¢nou cestu prekonat sam sebe a dojit
do vytyceného cile, to jsou hlavni pocity, které se metaforicky i u jinych poutnik(
objevuji ve vyctu toho, co vnimali v osobnim rlstu nejintenzivnéji. (Gemzoe, 2014)
Vsechny tyto nabyté zkuSenosti Ize prolnout do vSech dalSich aspektl Zivota. Jedna
se o jiz zminovany pocit, ktery popisuje Seton: ,Ty ses dostal az na vrchol.
Nepotiebujes zddnou vétvicku. Je to napsano v tvych ocich, zvoni to v tvém hlase.
Pocitil jsi nadSeni, muj hochu, vidél jsi nadheru hory.“(Seton, Zapletal, 2003, s. 27)
Jednoznacné tedy benefity prevazuji. Ackoliv na druhou pomyslnou misku vah je
tfeba dat predeviim cas a finance, zejména Cas je nezbytny, protoZze Camino
v poklusu by nebylo to, proc se poutnici na cestu vydavaji. Slovy jednoho z mych
poputcikd, ,,Caminois not a race!” Samotna rizika kromé bolesti nohou, nebo
zdravotnich komplikaci, dehydratace a Unavy se na cesté bézné nevyskytuji. Mizeme
si opét pfipomenout Breta Stephensona, ktery hovofi o prfiméreném riziku a o
hrdinské vypravé, tedy Ze pfechodovy ritudl je uzplsoben tak, aby jim prosel kazdy,
nejen zdravi a silni. (Stephenson, 2017 s. 123) Camino, které predstavuje jednu
z nejdéle pouZivanych ritualnich tras v Evropé, se svoji siti klasterl, ubytoven,
zastavek a orientacnich bodu je uzplsobeno tak, aby cesta byla narocna, ale velmi
bezpeéna, coi platilo v podstaté i v dobach, kdy bylo cestovani velmi nebezpecné.
Rizika jsou v podstaté eliminovdna, i kdyzZ se jednd o narocny podnik, ktery ne vsichni

i kvali vyCerpani dokondéi. Je to ale pravé to, co déld transcendentni zazitek
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transcendentnim zazitkem, posouvani vlastnich hranic, dojiti na pokraj sil.
(Stephenson, 2017, s. 153) Obloukem se tak vracime a hleddme to, co z nas
v civilizaci vymizelo, vyjit z komfortni zény, nebat se prekrocit meze. Zazit silny
autenticky zaZitek. Co se tyCe samotné prenositelnosti takového zazZitku, prijmeme-li,
Ze muze Camino symbolicky suplovat prechodovy ritudl, je Uspésné zvladnuti
takového ritudlu nezbytné nutné pro plnohodnotné Ziti Zivota, takZe si zazitek z néj

vlastné prenasime do vSech oblasti.
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Zaveér

Prace si vytycila nasleduijici cile:

1. Popsat subjektivni zkuSenost z pési pouté do Santiago de Compostela
pomoci metody pripadové studie.

2. Popsat promény vlastni osobnosti pred, v prabéhu a po absolvovani pésiho
putovani.

3. Ovérit prenositelnost zkuSenosti spojené se zazitkem z pouti.

Prvni cil nejlépe poméfuje samotnd prdace, totiz zda se podafilo popsat
subjektivni zkusenost. Tuto zkuSenost reprezentuje mdj psany denik a zazitky z cest.
Ve své pripadové studii jsem se snazil predstavit i dalsi literaturu, kterda o tento
fenoménu hovoti, snazil jsem se popsat zmény, které se ve mné odehravaly. Jakkoliv
mi kaZzda chvile pfiSla jedine€nd a naprosto neopakovatelnd, pti cteni dalsi
sekundarni literatury, pfi ¢teni krasné literatury jsem si najednou skrze svij prozitek
zasadil do SirSiho kontextu vse, co jsem dosud znal z knih, nebo co jsem posléze pfi
psani prace nasel, totiz, Ze podobnymi zazZitky, uvédoménimi apod. si prosla na
Caminu fada poutnik(. To mi vnitfné dalo pocit, Ze patfim mezi tuto skupinu, Ze
Camino se ve mné trvale podepsalo. Zaroven nezastiram, ze povrchné mlze byt ma
prace vnimana jako jeden z dalSich textll, které v posledni dobé o Caminu vznikly,
pravé ale vjistém jeho aspektu tuctovost, ukdZze ve srovnani s dalSimi podobnymi
cesty univerzalnost prozitého.

Popsat vlastni promény osobnosti je tézka a de facto nemozné méritelna véc.
Sadm za sebe nejvétsi zménu vnimam, podobné jako dalsi poutnici, vtom, Ze jsem si
na cesté uzavrel fadu problematickych kapitol z minulosti. Zaroven jsem vyrazné
posilil aktivni naslouchani a schopnost naslouchat lidem. Vtom vnimam jeden
z nejvétsich posunt, ktery mi zadroven dodal vnitrni klid v tom, Ze fada probléml, o
kterych jsem se domnival, Ze jimi trpim jen ja a Ze normalni nejsou, jsou naprosto
normalni. Také jsem si uvédomil pocit soundlezitosti, touhu objevovat, uvédomit si
limity svého téla. V neposledni fadé jsem zazil silny zazitek, ktery mné i v tézkych
chvilich pomaha prekonat starosti. Jak jsem ale psal jiz vySe, tyto pocity nejsou pro

Ucastniky Camina vlastné tak neobvyklé a zaroven nejsou dost dobfe méfitelné. To
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samé plati i o prenositelnosti. Rad bych do zavéru napsal, Ze zkuSenosti nabyté na
Caminu jsou prenositelné a nabidnul bych tfeba i ve svém budoucim povolani néjaky
zazracny recept. Ale to bohuzel nejde. Camino musi kazdy zazit na vlastni kizi. A to
plati nejen Camino. Vlastni cestu, at uz kratkou, nebo dlouhou, cestu, na které
prekonava starosti, Unavu, na které najde dalSiho souputnika, cestu, kterou mize

urazit kazdy z nds, si musime najit my sami a alespon jednou v Zivoté ji urazit.
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Shrnuti

Tato diplomova prace se vénuje aspektim osobnostnich a spiritualnich promén jedince
v pribéhu pouté do Santiago de Compostela po portugalské pobreini cesté a

zkusSenostem prenositelnym do béZzného Zivota v navaznosti na jeji vykonani.

V prvni ¢ast prace shrnuje diskurs pouti a jeji vymezeni vici turismu, a jeji specifika
s ohledem historicky, kulturni a religionisticky zaklad, a motivace k jejimu vykonani
navzdory s ni spojenému diskomfortu v dobé témér neomezenych dopravnich moznosti,
navic ¢asto bez ohledu na nabozenské vyznani. V kontextu promén motivaci k vykonani
pouti jsou v prvni kapitole ddle popisovany jeji aspekty z hlediska naplfiovani Zivotnich
vysSich Zivotnich potreb, jako je seberealizace, soundlezitost nebo laska, skrze pfimérené
uskromnéni se v naplfiovani potieb nizsich, jako je jidlo, odpocinek, nebo pocit bezpedi.
S ohledem na faktor pocitu bezpeci dale reflektuji vystoupeni z komfortni zény vsttic

rizikim, skutecnost, ¢i zdanlivost téchto rizik.

Dalsi c¢asti prvni kapitoly se vénuje legendé o sv. Jakubovi, kterd v priibéhu let vedla
k fenoménu jedné z nejvéhlasnéjsich, nejen krestanskych pouti, a kjehoZz udajnému
hrobu vedou znacené stezky ze viech koutll Evropy, véetné Ceské republiky, po nich? do
Santiaga de Compostela kaZzdorocné putuji statisice lidi zcelého svéta.
Zavér prvni kapitoly pak shrnuje aspekty chlize z hlediska anatomie a fyziologie, a

zdravotni rizika a benefity s mnohasetkilometrovym pochodem spojena.

Druhé kapitola, vénujici se designu celého vyzkumu (autoetnografie) a zvolené
metodologii, popisuje teoretické metodologické ukotveni jednotlivych krokd zvolenych
pro sbér dat (osobni denik), jejich naslednou analyzu (IPA), interpretaci a vyhodnoceni
s ohledem na zformulované cile prace a vyzkumné otdzky a limity prace. Treti ¢dast
obsahuje v péti podkapitolach predstavena zjisténi, nesoucich spole¢ny znak — proménu,
nahlizenou na zakladé zachycenych a definovanych vlivi. Konkrétné jde zaprvé, o vliv
souputnikd a plsobeni poutnického spolecenstvi na jedince; zadruhé, o aspekt samoty
coby prilezitosti pro ponofeni se do sebe sama; zatfeti o proménu hodnotového Zebficku
s pouti spojenou; zactvrté, o vliv krajiny a prostredi, které na jedince na pouti pusobi;

zapaté, o vliv specifické fyzické zatéze s vykonanim pouti spojené.
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Ve CcCtvrté casti, Diskusi, jsou pak zjisténi vyplynuvsi zinterpretace tohoto
individudlniho pfipadu komparovana s odbornou literaturou ve snaze nalézt odpovédi na
vyzkumné otazky. Posledni kapitola, Zavér, pak rekapituluje cil prace, jeji zjisténi a

popisuje smysl, jaky pro autora prace ma.
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Summary

This thesis studies aspects of personality and spiritual changes of an individual during the
pilgrimage to Santiago de Compostela along the Portuguese coastal trail, and the

experiences transferability to everyday life after its completion.

In the first part of the work summarizes the discourse of pilgrimage and its definition
in relation to tourism and its specifics with regard to the historical, cultural and religious
basis, and the motivation to perform it despite the discomfort associated with it in a time
of almost unlimited transport options, often regardless of religious belief. In the context
of changes in the motivation to perform the pilgrimage, the first chapter further
describes its aspects from the point of view of fulfilling life's higher life needs, such as
self-realization, belonging, or love, through reasonable restraint in fulfilling lower needs,
such as food, rest, or a sense of security. Regarding the feeling of safety factor, | further
reflect on stepping out of the comfort zone in the face of risks, the reality or appearance

of these risks.

Other parts of the first chapter are devoted to the legend of St. Jacob, which over the
years led to the phenomenon of one of the most famous, not only Christian, pilgrimages,
and to whose alleged grave there are marked trails from all corners of Europe, including
the Czech Republic, along which hundreds of thousands of people from all over the world
travel to Santiago de Compostela every year. The conclusion of the first chapter then
summarizes the aspects of walking from the point of view of anatomy and physiology,

and the health risks and benefits associated with a march of several hundred kilometres.

The second chapter, dedicated to the design of the entire research
(autoethnography) and the chosen methodology, describes the theoretical
methodological anchoring of the individual steps chosen for data collection (personal
diary), their subsequent analysis (IPA), interpretation, and evaluation with regard to the
formulated objectives of the work, research questions, and work limits. The third part
contains findings presented in five sub-chapters, bearing a common feature -
transformation, based on captured and defined influences. Specifically, the influence of

companions and the impact of the pilgrim community on individuals; secondly, the
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aspect of solitude as an opportunity for self-reflection; thirdly, the transformation of the
life values associated with the pilgrimage; fourthly, the influence of the landscape and
environment on the individual on the pilgrimage; fifth, the effect of the specific physical

burden associated with performing the pilgrimage.

In the fourth part, Discussion, the findings resulting from the interpretation of this
individual case are then compared with professional literature in an attempt to find
answers to the research questions. The last chapter, Conclusion, recapitulates the aim of

the work, its findings and describes the meaning it has for the author of the work.
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Seznam obrazku

1. Obr. 1: Maslowova pyramidalni hyerarchie potieb (Maslow, 1971, s. 269)
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Seznam obrazovych priloh

[1] Ukéazka prvotniho barevného rozdéleni piepisu deniku dle wvnitinich souvislosti

jednotlivych pasazi. Z archivu autora.

e 2 3

| 4 Obrazovka 15-16232 ~ b |

olivovnikovymi haji, po mékkych lesnich pésinkach, ohranicenych zidkami
2 vysklddaného kameni. Bylo by krdsné mit tu pozemek. Olivovniky tvofi obéas nad
cestou a2 tunel. Kamenné zidky porostlé mechem maii stovky a stovky metrdi.

Muselo to dt hroznou praci.

2) Myslel jsem, ze to hlavni, co mi Camino d4, je prostor na piemysleni, které mé
trapi v normalnim Zivoté. Ale ono jako by na tom tady viibec nezalezelo. Vstt,
jidlo, voda, jit, sprcha, jidlo, spat. A tak pofad dokola. A béhem cesty jsem vlastné
jen tady a ted. A kdy mam itésti, je krajina nadhernd, tak nddherna, e se to neda
popsat, vyfotit, ani vysvétlit. Musi se tam byt prévé v ten moment. PFisté u bude

krajina UpIné jina, protoie bude jiny jeji pozorovatel.
3) Puchyfe skoro mizi.
19) 24.5.

1) Je zajimavé, jak jsme si s Elliotem sedli. Prvni dny mi pfislo, e chee jit hlavné
sém, ale posledni dva dny jsme 3li hodné spolu, miuvili o tom, jaky je Zivot na
Novém Zélandu, a jak se Zije v Cesku. Je legraéni popisovat éeskou naturu a zvyky

nékomu z druhé strany svéta,

,Cesi jsou prece jini ne Némci, jini ne Slovaci, Prazak je jiny nez Bridk...”.

Dochézi mi, jak bezvyznamné tyhle bojlvky jsou. A na druhou stranu mi délé

obrovskou radost, Ze i on zna eské pivo.

Elliot chce dnes spat v Conimbrize, ale ja pijdu jesté jednou tak daleko do Coimbry.
Cesta ve dvou se viim poviddnim utikala svizné a i terén byl &lenity a zajimavy. Dakii

olivovniky, zahrady, lesy v kopcich...

3) V Conimbrize je také naleziété antickych lzni z prvniho a2 druhého stoleti nl.
Uzasné, jak je viechno uspofadané a promy3lené. Mam pocit, ze za téch 2000 let
jsme se nikam neposunuli. Kousek za naleziétém se s Elliotem lougim. Jeho dobra

nalada a vtipné pozvanky mi budou chybét.

4) Spolu s Elliotem jako by zmizela i zajimavost krajiny. Cesta mé vraci na
asfaltovou krajnici, vétsinu cesty az do Coimbry. Ma to byt univerzitni mésto plné
pamatek zapsanych v dédictvi UNESCO. Ja mam ted ale hlavu nastavenou Gplné
jinak. Pfed Coimbrou vidim starovéky viadukt rozebrany v pilce tak, aby udélal
misto délnici do mésta. Zajimavy stfet soucasnosti a minulosti. Zbytek cesty

k hostelu uz neni tak moc zajimavy. Stvou mé asfaltky, Stve mé husta doprava

viedniho odpoledne, $tvou mé navonéni komeréni turisti.

[2] Ukazka rozsttihanych fragmentt dat z deniku, procesu jejich kédovani a rozdé€lovani

tematickych trs
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Seznam priloh na CD

1. Transkript autorova deniku z cesty.
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