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i skutky zlymi. Nedopousteéti tedy ¢loveku hned z mladi zahaleti, alebrz v praci ustavicne ho
zavozovati, opatrnost jest; protoze se tim zlému pokusiteli cesty zasekavaji. Avsak prace
minim, s jaké byti mohou, byt nic nebyly jiného (jakoz byti nemohou) nez hricky toliko.

«

Lépe jest hrati nez zahaleti; nebo ve hie vzdy se nécim mysl zanadsi a casto i brousi.

Jan Amos Komensky



OBSAH

UVOD
1 CILE A UKOLY PRACE
2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Charakteristika obdobi predSkolniho véku

2.2

2.3

2.4

2.5

2.1.1 Vymezeni obdobi predSkolniho véku
2.1.2 Télesny vyvoj

2.1.3 Vyvoj motoriky

2.1.4 Vyvoj poznavacich procesi

2.1.5 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Volny cas

2.2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

2.2.2 Historicky vyvoj volného ¢asu

2.2.3 Funkce volného ¢asu

2.2.4 Cinitelé ovliviiujici zptisob proZivani
Rodina

2.3.1 Funkce rodiny

2.3.2 Rodina a volny c¢as

2.3.3 Socializace

Pedagogika volného ¢asu

2.4.1 Pedagogika volného ¢asu jako pedagogicka disciplina
2.4.2 Vztah vychovy a volného ¢asu

2.4.3 Hra a jeji vyuziti ve volném case
2.4.4 Pedagogové volného casu

Zajmové vzdélavani

2.5.1 Instituce pro vychovu ve volném case

10
10
10
10
11
12
13
14
15
16
18
19
20
21
22
23
25
25
26
27
28
30
31



3 METODIKA PRACE
3.1 Charakteristika souboru
3.2 Metoda vyzkumu
3.3 Organizace vyzkumného Setieni
4 VYSLEDKY
ZAVER
Souhrn
Summary
Referen¢ni seznam
Seznam zkratek
Seznam priloh
Prilohy

Anotace prace

34
34
34
36
37
55
57
58
59
62
63



UvVOoD

Bakalatrské prace se zabyva volnym casem déti predskolniho véku. V soucasnosti je
volny Cas velmi aktudlni a diskutované téma, ponévadz je nedilnou soucasti zivota ¢loveka.
Volny ¢as je ¢asem, ktery ziistava po splnéni vSech povinnosti a uspokojeni zakladnich

fyziologickych potieb ¢lovéka. Je to cas odpocinku, relaxace a seberealizace.

Vymezeni volného Casu plati i u déti predskolniho véku, kterymi se tato prace
zabyva. Zde nejvetsi vliv mé rodina ditéte. Rodice seznamuji dit€¢ s moznostmi traveni
volného casu. MiliZou to byt spole¢né aktivity, jako je sportovani, vylety, ale 1 hledani
zajmovych krouzkl, které nabizeji zajmové organizace a instituce. Nektefi rodiCe sviij
nedostatek Casu nahrazuji volnoCasovymi aktivitami organizovanymi institucemi. Ale
neuvédomuji si, Ze v obdobi predskolniho v€ku je nutnost spole¢nych chvil, zazitki
a aktivit. Rodice jsou ti, kteti détem ukazuji, jak spravné a smysluplné travit volny cas.

Jsou jejich vzorem.

Pro téma bakalafské prace jsem se rozhodla diky praci asistenta pedagoga.
V minulém roce jsem pracovala v oddéleni matetské skoly. Pii kazdodennim styku s détmi
jsem zjistovala rozdily mezi détmi. Nékteré déti ke svému hrani nevyzadovaly spolecnost
a jin¢ se nedokdzaly zapojit do aktivit, pfipravenych ucitelkami. Kazdé dité€ je jiné, ale
uréity vliv na jeho chovani ma urcité vychova v rodiné a samoziejmé ptiklad rodicu.
Nekteti rodic¢e diky svému pracovnimu nasazeni, nemaji ¢as na spolecné chvile s ditétem.
Jiné déti pro zménu navstévuji spoustu zajmovych krouzkii a na takové to klasické détské
hrani doma jim nezbyva ¢as. Zajimalo mne, jak déti travi volny Cas po prichodu ze Skoly

domti a o vikendu. A jakym volnoCasovym aktivitim se spolecné s rodi¢i 1 bez nich vénuji.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickd Cast je zaméfena
na charakteristiku obdobi ditéte piredskolniho veéku z hlediska télesného, emocniho
obdobi. Diky hie se dit¢ seznamuje se svym okolnim svétem. Uvadi i dilezitost fantazie,

ktera nesmi byt opomijena.

V dalsi ¢asti se prace zabyva vymezenim pojmu volny ¢as, jeho funkcemi a Ciniteli,
ktefi ovliviluji prozivani. Mezi né pravé patii vek, fyzickd a psychickd kondice
a samoziejm¢ 1 prostiedi, ve kterém dit€ Zije. S pomoci odborné literatury jsou

formulovany funkce rodiny. Déle je zde zmifiovan vztah rodiny a volného Casu a s tim



1 souvisejici socializace jedince. Posledni kapitola teoretické ¢ésti je vénovana pedagogice

volného ¢asu a jejim zakladnim pojmam.

Empiricka ¢ast analyzuje vysledky dotazniku, zaméteného na volny ¢as, ktery byl
predlozen rodi¢tim déti predikolniho véku, nav§tévujici matetskou skolu pii ZS a MS Pod
skalkou 11, Pferov- Pfedmosti. V této ¢asti jsou zmapovany, jak aktivity déti samotnych,

tak i s rodici. Dale pak i krouzky, které déti navstévuji a zajmové organizace.



1 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyzovat volny Cas déti pfedskolniho véku.

Z hlavniho cile bakalaiské prace byly stanoveny nasledujici dil¢i tkoly.
Diléi vkoly:

o Zjistit kolik ¢asu se rodi¢e vénuji svym détem ve vSedni den a o vikendu.

e Zmapovat, jakym aktivitim se déti vénuji samy a jakym spole¢né s rodici.

e Zjistit kolik ¢asu déti travi u pocitace a televize, a které programy preferuji.

o Zjistit, jestli do organizace volného ¢asu ditéte se zapojuji 1 prarodice.

e Zmapovat zajmové krouzky, které déti navstévuji a organizace, které je
zajistuji.

e Zjistit primérny Cas straveny v zdjmovych krouzcich a jejich finan¢ni

naro¢nost.



2 TEORETICKE POZNATKY

2. 1 Charakteristika obdobi piedskolni véku

V této kapitole se zabyvam ditétem piredSkolniho véku z hlediska vyvojové
psychologie. Télesny riist je spojen s vyvojem motoriky, poznavacich procest, tak

I S emoc¢nim a socialnim vyvojem.
2.1.1 Vymezeni obdobi predSkolniho véku

Langmeier, Krej¢itova (1998) uvadeji, ze v SirSim slova smyslu za toto obdobi se
oznacuje celé obdobi od narozeni ditéte az do ndstupu na zakladni Skolu. V uz§im slova
smyslu toto obdobi je obdobi navstévy mateiské Skoly. Ale jak uvadéji, nékteré déti

matefskou Skolu nenavstévuji, i pfesto jsou povazovany za déti predskolniho véku.

Podle Cizkové (2008) toto obdobi zacind mezi tietim a ¢tvrtym rokem zafazenim
ditéte do nového socidlniho zatizeni — vstup do matetské Skoly, a je ukonéeno dovrSenim

Sestého roku a piipravenosti na nastup do zakladni skoly.
Linhartova (2004) toto obdobi oznacuje jako prvni détstvi.

Détstvi je doba, kdy dochéazi ke znaénym zméndm ve vyvoji jedince. PfiCemz
znaCny rist a vyvoj probiha v predskolni dobé ditéte. Hranici détstvi je povazovano

stanoveni zacatku povinné skolni dochazky do skoly (Kollarikova, Pupala, 2001).

Predskolni dité je pIlné energie, zvidavosti a nadSeni z objevovani néceho nového.
Je to slozité obdobi, jak pro samotné dité, tak i pro jeho okoli, rodic¢e. Proto se musime

nejprve seznamit s proménami, které toto obdobi doprovazi.
2.1.2 Télesny vyvoj

V obdobi od 3 do 6 let se méni télesna konstituce ditéte. Ztraci se typicka
baculatost. Na zavér obdobi dochéazi ke strukturdlni proméné té€la - méni se pomér mezi

velikostmi koncetin, hlavy a trupu.

Podle Allen, Marotz (2002) triletému ditéti rychleji rostou nohy nez ruce,

a proto dit¢ vypada vyssi, Stihlejsi a dospélejsi. Postoj t€la je vzptimené;si.
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V tomto obdobi dit¢ pomérmné rychle roste, ale pomalu pfibyvd na hmotnosti.

Pohybovy vyvoj je relativné harmonicky (Linhartova, 2004).

Cizkova (2008) uvadi, 7e koncem predskolniho véku dochazi k periodizaci riistu
— obdobi vytahlosti. Zhruba v Sesti letech se dokoncuje osifikace zapéstnich kustek. Tato

faze je dalezitd pro rozvoj jemné motoriky.
2.1.3 Vyvoj motoriky

V tomto obdobi dochazi k intenzivnimu rozvoji mozkové kuary, a tim se méni
Vv zavislosti 1 pohybové funkce ditéte. Dochdzi ke zdokonalovani hrubé motoriky. Zpocatku
jsou pohyby ditéte nekoordinované, ale postupem casu se automatizuji. Patii sem
pfemistovani pfedmétli, pohyb po nerovném terénu, béhani, skakani. Koncem obdobi dité

lyzovani (Cizkova, 2008).

Dit¢ vtomto obdobi postupné samostatné zvlada lozeni po stromech, détskych
prilezkach, zebficich, skace pandka. Dokaze se vyhybat ptekazkam. Jeho télo je ohebné;jsi

vvvvvv

kotrmelec nebo chiize pres kladinu.

V obdobi stadia predSkolniho véku dochazi i k zdokonalovani jemné motoriky.

Patii sem manipulace tuzkou, nlizkami, pfiborem, hra s mi¢em.

Allen, Marotz (2002) uvadéji, ze ve tietim roce zvlada dit€¢ tuzkou, pastelkou
a fixou délat svislé, vodorovné a kruhové tahy. Upravuje se i uchop tuzky — uchop Spetkou.
To je uchopeni mezi ukazovakem, prostiednikem a palcem. V této dobé zvlada zapinani
vétSich knoflikdi a zipu. Zacind byt samostatnéjsi pti vlastni hygiené — umyvani rukou,

Cisténi zubll. Mize se projevovat i dominanta jedné ruky.

Podle Cizkové (2008) se pievaha jedné ruky projevuje po &tvrtém roce. Je to
zptsobené pievahou jedné mozkové hemisféry nad druhou. Cizkova jesté uvadi, ze mize
u nékterych déti dochazet k stejné Cinnosti obou hemisfér — ambidextrii. Hovofime

o nevyhranéné lateralit¢.

Dité ve ctyfech letech dokaze vytvoftit z plasteliny rizné objekty, napodobuje tvary
a pismena, maluje s uritym zamérem, navléka dievéné koralky, stavi komin z kostek.

V péti letech uz zvlada nakreslit rtizné tvary (Ctverec, trojihelnik), napiSe riizné pismena,
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stitha podle naznacené linky (vétSinou jesté neptesn€), postupné dokdze vybarvovat

omalovanky. V této dob¢ je uz znat, ktera ruka je dominantni (Allen, Marotz, 2002).
2.1.4 Vyvoj poznavacich procesi

Obdobi piedskolniho véku se projevuje aktivitou ditéte a rozvojem poznavacich

procesi, které se vyviji velmi intenzivné.

Dle Cizkové (2002) ma velky vyznam pro dité piedikolniho véku zrakové
a sluchové vnimani. Zrakové je dulezité k rozvoji nazorného mysleni a sluchové k rozvoji

paméti.

Vnimani je podle Cizkové (2008) celistvé, dité vnima predeviim napadné predméty
a ty, které se vztahuji k urcité ¢innosti, které ho né¢im upoutaji, napt. barevnosti. V této
dob¢ dité rozliSuje vSechny zakladni barvy a zaCina rozliSovat 1 doplitkové barvy (rtizova,
fialova, oranzova). Sluchem dokéze rozpoznat rtizné zvuky, ¢ichové a chutové vnimani je
presnéjsi. Stale mezi dilezité pozndvaci procesy patii hmat, diky kterému dokéaze rozlisit

vlastnosti pfedmétu a pojmenovat je.

Komunikace déti a dospélych vede k socialnimu rozvoji, ale i k rozvoji mechanické
paméti, jak uvadi Cizkova (2002). Déti dokazou opakovat reklamni slogany. Snaze se uéi

basnickam a pisnickam.

Rozviji se 1 pamét slovné logickd. Znamé a opakujici udalosti dit¢ logicky

reprodukuje (Cizkova, 2008).

Podle Cizkové (2008) je pozornost zpo&atku nestala, ale postupné ditéti se daii déle

soustiedit. Pozornost nezaleZzi jen na veku, ale i na temperamentu ditéte.

V tomto obdobi je zndma velka predstavivost (fantazie), diky které si dit€¢ snazi
vysvétlit to, co nechape. V obdobi pfedskolniho véku se projevuji i tzv. détské 1zi. Dité si
nezdmérné¢ zaméenuje realnou vzpominku s fantazii. Tato lez ale neméa né€koho poskodit.
Svou fantazii vyuziva i pfi vytvarném projevu. Vétsinou dité nekresli, to co vidi, ale to, co
se mu zda dualezit¢. To se projevuje vétSinou pii kresbé postavy, napt. vétsi hlava,

vkreslovani znamych detailii (Cizkova, 2002).

Mysleni v tomto obdobi je ndzorné, intuitivni. Stile se dit¢ zamétuje na to, co

vidélo a zazilo. Dokaze predméty utfidit logicky podle jednoho spole¢ného rysu (barva,

12



tvar, velikost). Dokdze urcit ¢eho je vice a ¢eho je mén€. Postupné se rozviji pojmové
mysleni, kdy dit€ vyuziva prvki analyzy a syntézy. V obdobi mezi 4 — 6 rokem dit¢ zac¢ina

chapat, Ze vice pfedméti miize pojmenovat jednim spoleénym nazvem (Cizkova 2008).

V tomto obdobi dochézi i k rozvoji feci. Linhartova (2004) uvadi, ze vyznamné se

obohacuje aktivni zasoba (asi z 1.000 slov ve 3. roce asi na 3.000 az 4.000 slov v 6. roce).

Podle Cizkové (2008) zacina dit¢ v komunikaci sklonovat a ¢asovat. Re¢ se stava
hlavnim dorozumivacim prostfedkem. Na zafatku ptedskolniho veku fe¢ zaostava
za mysSlenim — dit¢ vykond Cinnost, ale nedokaze ji pojmenovat. V druhé poloviné

piedSkolniho véku fe¢ predbihd mysleni — dité si vymysli nové ndzvy.
2.1.5 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Na dité¢ v pfedskolnim veéku plisobi vice Cinitelti. V prvni fad¢ je to jeho rodina
a nejbliz§i okoli a po nastupu do mateiské Skoly i pani ucitelky, zaméstnanci zafizeni
a hlavné vrstevnici ditéte. Jsou to dva rozdilné svéty, které ptinasi ditéti rozdilné zazitky,

zkuSenosti. Z tohoto diivodu dochazi i u ditéte k emocnimu a socidlnimu vyvoji.

Cizkova (2002) uvadi, Ze nejvétsi emoc¢ni vliv na dité¢ maji jeho rodice. Dité jim
divéfuje a veii jejich hodnocenim a nazorim. Rodi¢e v ném vzbuzuji pocit bezpeci

a jistoty.

V této dobé ma dité smysl pro humor a radost z konkrétnich ¢innosti. Zpocatku ma
strach z cizich lidi a neznamého. V pozd¢jsi dobé tohoto obdobi se boji fantastickych
bytosti - pohadky. Zacinaji se rozvijet city socialni, intelektudlni, estetické a etické. City
socialni - nejprve jsou pro dité¢ dilezit¢ vztahy k dospélym, ale zaclenénim do kolektivu
déti, vzrusta potieba i vztahi k vrstevnikiim, partnerim pii hrach. Dité se také projevuje,
jako egocentrické — vztah k sobé¢ samému. City intelektualni (poznavaci) — radost ditéte
Z novych zkuSenosti a novych €innosti. Pii vytvarnych a hudebnich ¢innostech se rozviji
city estetické. Dokaze uz posoudit, co se mu libi. A v neposledni fadé dochazi k rozvoji
etického citéni. Dokdze posoudit, co je dobré, co Spatné. Vi, Ze pochvala je za spravnou

véc a pokarani za néco $patného (Cizkova, 2008).

Hlavni a nepfirozenéj$i ¢innosti ditéte je hra, ktera je dilezitd pro jeho celkovy
vyvoj. Diky hie se dité¢ seznamuje s okolim, objevuje svét. Zpocatku si hraje s predméty,

pozde¢ji si hraje na néco, co uz zna, co prozilo - napodobuje situace. Miize zde uplatiiovat
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svou bohatou fantazii. Do své hry pfibira zpocatku jen své rodice, dospélé, s pfibyvajicim

vékem vyhledava spise vrstevniky.

wHra — forma cinnosti, ktera se lisi od prace i od uceni. Clovek se hrou zabyva
po cely zivot, avsak v predskolnim veku md specifické postaveni — je vudcim typem

cinnosti. “* (Pricha, Pedagogicky slovnik 2009, s. 92).

Podle Cizkové (2008) je v tomto obdobi nejvice volnych her, které si ditd vymysli
samo (patfi sem i hry namétové) a hry s pravidly. S rostoucim vékem dité pozaduje hracky,
které se blizi skute¢nosti (panenka s opravdovymi vlasy, jezdici auto) a spolupraci pii hie
s détmi. V tomto obdobi také dochazi k rozdilnostem ve hrach dévcat a ve hrach chlapci.
Ke konci tohoto obdobi dité¢ za¢inad odliSovat praci od hry. Uz si nechce hrat ,,jako*, ale
¢innost vykondvat v redlu. Prace se stava pro dité pfijemnou Cinnosti. A proto je v této

dobé¢ dulezité vyuzit ,, hrovou motivaci k ¢innosti®.

Ve hie se dité styka s predméty a lidmi lehkym zptisobem. Déla to, co sam chcee,
ze svého vlastniho rozhodnuti. Hra ho bavi a nepfipousti si strach z moznych zévaznych
dusledkd hry. Prosté nepracuje, je to jen zabava. Sportovni hry ($plhani, skakani apod.)
poskytuji pocit ,,bozské volnosti, neomezeného prostoru®. Dit€¢ si miize hrat na cokoliv,
1 na to, ¢im ve skuteCnosti byt nemuize. Diky hie se dit¢ vyviji a pfipravuje se na zvladani

budoucich situaci (Erikson, 2002).

Diky hie je mozné vidét rozdil mezi ditétem a dospélym — rozdil mezi fantazii
a rozumem. D¢ti si hraji na zdkladé napodobovani a diky tomu je mozné vidét vzorce
nerozliSuje pfani a realitu. D4 se fici, Ze dité nelze, popira skutecnou udalost a to jen proto,

zZe si preje, aby se dand udalost nestala (Herman, 2008).
2.2Volny cas

., Volny cas je cas, s kterym clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zakladé
svych zajmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
veénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby (vcetné

spanku) “(Priicha, Pedagogicky slovnik 2009, s. 341).

V dnesni dobé je slovni spojeni volny ¢as velice zndmé. Jen na n¢j mizeme kazdy

pohlizet uplné jinak. A i definic tohoto pojmu je vice. D4 se na né&j pohlizet z hlediska
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ekonomického,  filosofického,  psychologického,  sociologického,  zdravotniho

a pedagogického.
2.2.1Vymezeni pojmu volny ¢as

Podle Hofbauera (2004) volny ¢as je dobou, ve které ¢lovek nevykonava ¢innost pii
plnéni kol spojenych se socidlnimi rolemi, s praci v zaméstnani a pfi rozvijeni svého
zivota. Muze se i definovat jako doba, kterd zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Nejptesnéji je to ¢innost, do které¢ ¢loveék vstupuje svobodné a s ocekavanim

néceho piijemného a uspokojujiciho.

Volny cas je cas, ktery ¢lovéku ziistane po splnéni nutnych ¢innosti spojenych se
zaméstnanim, socidlnimi povinnostmi a biologickym potifebami. Tento Cas ¢lovek naplituje

svobodné a podle své viile (Spousta, 1994).

,, Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové
cinnosti, zdjmové vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty
S temito cinnostmi spojené‘ (Pavkova, Pedagogika volného casu 2008, s. 13). U déti
a mladeZe do volného Casu nepatii vyucovani a €innosti s nim spojené. Nepatii sem ani
¢innosti, které zabezpecCuji biologické potieby Clovéka (potfeba spanku, jidla, hygiena,

zdravotni péce).
Vézansky (1994) uvadi dva hlavni sméry v pochopeni volného ¢asu:

a) negativni pojem — je to zbyvajici doba z celkového denniho Casu, ktera zistala

po splnéni pracovnich, studijnich, domacich povinnosti a uspokojeni biologickych potieb,

b) pozitivni pojem — je to Cas, ve kterém je ¢lovék svobodny. V této dobé se muze

nezavisle svobodné realizovat, neni k ni¢emu nucen ani podvédomég.

Volny &as se d4 také vymezit s pomoci rozdéleni dne (24 hodin) na tii useky. Cas
pracovni — u déti doba navstévy skoly a ptiprava na vyucovani, u dospélych ¢innost spjata
s pracovnim procesem. Cas vazany — doba uspokojovani biologickych potieb, péce o déti,
provoz domécnosti, dalsi mimopracovni povinnosti. Cas volny — doba, ktera zbyva

po splnéni vSech povinnosti a uspokojeni biologickych potieb (Kantorova a kol., 2010).
Hajek (2008) vymezuje volny cas jako:

e Casovy prostor, ktery umoziiuje svobodnou volbu ¢innosti,
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e volny ¢as v negativnim pojeti — to, co zbyva po splnéni svych povinnosti,

e volny Cas v pozitivnim pojeti — svobodné rozhodovani pro ¢innost,

e (as, ve kterém se mize ¢lovek vénovat svym zajmim — doba, ktera zlstane
po splnéni vSech svych povinnosti,

e opak doby nutné k préci a doby na reprodukci sil,

e c(as, kdy se mizeme vénovat svym zajmim, ¢innostem, které nam piinasi

potéseni a uvolnéni.

Dale Hajek (2008) upozornuje na odliSnost volného ¢asu déti a mladeZe od volného

casu dospélych:

e rozsahem
e 0bsahem
e mirou samostatnosti a zavislosti

e nezbytnosti pedagogického ovliviiovani
2.2.2Historicky vyvoj volného ¢asu

Volny cas vzdy existoval. V predindustrialni spolecnosti byl volny cas vysadou
vrstvy lidi, kterd nemusela pracovat. Tito lidé rozvijeli kulturni sloh v antice, stfedoveku,
v renesanci i v dobé moderni. Pracujici méli volného ¢asu méné. V kiestanskych zemich
volny ¢as byl znaéné ovlivnén tietim z Desatera ptikazani Bozich podle MojziSe — Sest dni
pracovat a sedmy den odpocivat.

Stafi Rekové zastavali nazor, Ze volny &as se ma prozivat bohulibou &innosti —
péstovat télo i1 ducha. Podle Aristotela vzdélavat se, navsStévovat Skoly, Cist basné.

J. A. Komensky rozdélil den mezi praci, spanek a aktivni odpocinek — vzdélani (Spousta,
1994).

Volny cas, ktery je soucasti kultury, se ménil v pribéhu d¢jin az do soucasnosti.
Jinak jej lidé prozivali ve starovéku a jinak ve stiedovéku. O modernim pojeti volného
Casu se hovoii az s obdobim primyslové revoluce. Pracovni doba je jasnéji ohranicena

a volny cas se povazuje jako jeji negativni vymezeni (Kantorova a kol., 2010).

Spousta (1994) uvadi, ze v 19. stoleti diky mechanizaci prace, zkraceni pracovni
doby, zvySovani produkce a poctu pracujicich se méni pohled na volny cas. Délnici

zakladaji kulturn€ osvétové spolky, kde rozvijeji lidové vzdélavani. V 50. letech byl volny
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Cas Casem zotaveni, doba po vykonané praci a pted praci (obnova pracovni sily).
V 60. a 70. letech se tato doba nazyvala, jako konzumni orientace (auto a cestovani,
televize a disco, reklama a moda). Clovék zastaval nazor, Ze musi pracovat, aby si mohl
ve volném c¢ase néco uzit. A v 80. letech byl volny ¢as povazovan za uvédomélé
a intenzivni prozivani. Byl ovliviiovan spolecenskymi zménami. Ménila se ekonomika
spole€nosti, stim i1 spojend moc, dochazelo ke zméné funkci instituci (manzelstvi,
partnerstvi Skola, spolky, organizace).

Dale Spousta (1994) poukazuje na vyvoj volného Casu u nas. Pred padem
totalitniho rezimu se o napliiovani volného ¢asu staraly statem fizené kulturni organizace.
Po zméné spolecenského systému se objevilo nepfeberné mnozstvi nabidek doprovazené

lakavou reklamou prezentovanou masmédii.

Volny ¢as moderniho ¢lovéka je znané ovlivnén nariistem blahobytu (dostatek
finan¢nich prosttedkli — moZznost traveni volného €asu podle svych ptedstav), urbanizaci
a mobilitou (Unik z mista, kde Clovék pracuje do pfirody — cestovani). Dale je ovlivnén
1 zaméstnanim, kdy mtze prace pronikat do volného ¢asu. Tito lidé povazuji volny Cas jako
nutny ¢as k regeneraci, aby pak mohli opét pracovat. Diky tomuto Zivotnimu stylu se

objevuje stres, syndrom vyhoteni a jiné poruchy (Kantorova a kol., 2010).

,Syndrom vyhoreni — syndrom vyhoreni, vyhasnuti, vyprahlosti projevujici se
emocnim vycerpanim a redukovanou vykonnosti u lidi, kteri po delsi dobu méli mnoho
pracovnich kontaktii s jinymi dospélymi i nedospelymi osobami (napr. pedagogové,

psychologové, lékari) “ (www.slovnik-cizich-slov.abz.cz).

Kantorova a kol. (2010) dale uvadi, ze diky automatizaci dochazi k odlidstovani
a mechanizaci prace. Clovék vnima svou praci jako nutnost a prostfedek obzivy a volny
¢as jako doba, ve které je sam sebou.

Dalsim fenoménem dnes$ni doby je nezaméstnanost. Pro lidi bez prace volny cas
ztraci své hodnoty. SpiSe je jim na obtiz. Tato situace mlize negativn¢ pusobit, piedev§im

na mladé lidi (Kantorova a kol., 2010).

S ohledem na vSechny klady i1 zapory dnesni moderni doby je tfeba se vice zabyvat
volnym casem, jeho vyuzivanim i prozZivanim. Zaméfit se na funkce volného cCasu

a Cinitele ovliviiujici zpisob prozivani.

17


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/syndrom
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kontakt

2.2.3 Funkce volného Casu

Hlavni funkce volného casu jsou:

e odpocinek,

e zabava,

e rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004).

Kantorova a kol. (2010) vysvétluje funkce volného casu, jako spojeni vSech

rozmanitych oc¢ekavani, které clov€k ma od volného ¢asu. Vyjadiuje smysl, ktery ma volny

¢as pro spole¢nost i jednotlivce.

Zde Kantorova (2010) vymezuje 5 funkci volného ¢asu podle Kratochvilové:

zdravotn¢ hygienicka funkce — vyrovnani zatéZe a odpocinku,

seberealiza¢ni funkce — rozvoj svych z4jmu, nadani a schopnosti,
formativné vychovna funkce — formovani osobnosti, charakteru, vile,
motivace,

socializacni (spolecenskd) funkce — vytvareni podminek pro navazovani
vztahl ve skupinach ve volném Case,

preventivni funkce — prozivani volného Casu pfinosnymi aktivitami, které

mohou ptedchazet socialné patologickym jevim.

Dalsi rozdé¢leni funkci, které vytvoiil H. W. Opaschowski, uvadéji Vazansky,
Smékal (1995) :

rekreace — psychické uvolnéni, odpoc¢inek, nasbirani sil, dobry pocit,
kompenzace — vyrovnani nedostatki, rozptyleni, potéseni,

edukace — poznavani, uceni, touha po zazitku, zvidavost, zména osobnosti,
kontemplace — klid, rozjimani, pohoda, sebevédomi, vlastni identita,
komunikace — sdileni, kontakt, pospolitost, empatie, laska,

integrace — potieba sounalezitosti, kolektivni vztahy, socialni uceni, hry,

ritualy,
participace — ucast, angazovanost, iniciativa, spoluprace, solidarita,
spoluodpovédnost,
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akulturace — rozvoj schopnosti a nadani, zapojeni do kulturniho Zivota,

fantazie, feSeni problém1.

Prvni c¢tyfi funkce jsou vice individudlni, ty dalS$i jsou spiSe vsSeobecné.

V soucasné dob¢ je pfevaha rekreacné kompenzacné volno€asovych aktivit.

Hofbauer (2004) d¢li funkce volného Casu, které formuloval soudoby francouzsky

sociolog Roger Sue, na:

psychosociologické — uvolnéni, zdbava, rozvoj,

socialni — socializace v riznych socidlnich skupinach, vztah ke skuping,
socialni uznani,

terapeutické — zdravotni hledisko, prevence nemoci a rozvoj smysli,

ekonomické — finan¢ni prostfedky pouzité na aktivity ve volném case.

Vsechny moznosti rozdéleni funkci volného casu jsou podobné, navzijem se dopliluji

a odlisuji jen v detailnim rozpracovani.

2.2.4 Cinitelé ovliviiujici zptisob proZzivani

vvvvvvvvv

podle Spousty (1994):

veék — s vékem se méni napln volného Casu,

(Vzhledem k tomu, Ze tato prace je zaméfena na volny ¢as déti predskolniho
veéku, uvadime podle Kantorové a kol. (2010) charakteristiku tohoto obdobi
— V této dobé& maji odpoveédnost za déti jejich rodice. DEti se pievazné vénuji
hram. Diky tomu, ze dit¢ nema jesté tolik povinnosti, tak volny ¢as vypliluje
vétsinu bézného dne.),

pohlavi — rozdilné traveni volného ¢asu u muzl i zen,

fyzicka kondice a zdravotni stav — onemocnéni muze znané¢ omezit
moznosti aktivit,

psychickd kondice — temperamentni vybava, inteligence, stupeil aktivity,
energi¢nost, charakter, emoce, vile, motivace,

ptislusnost ke spoleCenské vrstvé, profesionalni zakotveni — jeden

vvvvv
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Kantorova a kol. (2010) déle doplnuji:

misto bydlisté¢ a volnoCasova zafizeni a instituce — rozdilné volnocasové

aktivity ve mésté a na venkove.

U dospélych:

vyse dosazeného vzdélani a povolani,

finan¢ni zajisténd,

celospolecenské podminky — legislativa, vefejné financovani,

masmédia, informacni a komunikacni technologie — vliv pfedev§im

na nejmladsi generaci.

2.3 Rodina

,Rodina je spolecenska skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy

a odpovédnosti a vzajemnou pomoci“ (Hartl, Psychologicky slovnik 1994, s. 181).

Nez se budeme zabyvat soucasnou rodinou, je potfeba pfipomenout i historicky

vyvoj této spolecenské instituce. Jak spoleCnost prosla v priabéhu déjin zménami, tak

1 rodina zaznamenala jakysi vyvoj. Podle téchto zmén Kantorova a spol. (2010) déli rodinu

na.

tradi¢ni — byla vysledkem snahy ochranit nejstar§i a nejmladsi ¢leny. Patii
sem rodiny, které byly vicegeneracni. V cCele stal muz, ktery rozhodoval
o vSech rodinnych zalezitostech. Tato rodina se vyznacuje vySokou
stabilitou,

moderni — vétSinou je tato rodina nuklearni — rodice a déti. Diky nezavislosti
zeny, zde nemusi v ¢ele rodiny stdt muz. Déti se nemusi rodit sezdanym
parim. Neékteré funkce prebiraji formélni organizace, jako je Skola,
nemochnice,

postmoderni — v téchto rodinach se stupniuje nezavislost zeny (buduji svou
kariéru). Pfed z4jmy rodiny se upfednostiuji zajmy jednotlivce. Nékteré
funkce, jak v rodiné¢ moderni, jsou piedavany formalnim institucim. Tato

rodina ma mensi stabilitu.
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Podle Matouska (2003) je rodina stézi postradatelna instituce pro dospélého
jedince. Zakladnim prvkem jeho Zivota je mit stalého partnera a dité. Diky détem dospély
muZe opét zazivat to, co prozival se svymi rodi¢i a mize se vyhnout chybam, kterych se
na ném dopustili. Partnerovo ptibuzenstvo i kamaradi déti umoznuji dospélému rozsifit

jeho socidlni kontakty. Rodina je pro jedince, ktery do ni patii, mistem bezpeci.

rodi. Na funk¢nosti rodiny zavisi jeho vyvoj.
Rodinu d€li podle velikosti:
e nukledrni — mala, rodice a déti,
e rozSifena — zde jsou 1 dal$i pfibuzni (napf. prarodice),

o velkd — pocita se zde 1 Sirsi ptibuzenstvo.

Kraus, (2001) povazuje rodinu za institucionalizovany socidlni utvar nejméné 3 lidi.
Jsou spojeny rodicovskymi, ptibuzenskymi nebo manzelskymi vztahy. Hlavnim znakem

vSech rodin je existence aspoil jednoho ditcte.

2.3.1 Funkce rodiny

V literatufe se odbornici vétSinou shoduji na tom, Ze rodina ma plnit uvedené

funkce (Grecmanové, 2000):

e biologicko — eroticka (reprodukéni) funkce — spociva v zajisténi reprodukce
lidského rodu, podminek pro zdravy biologicky rozvoj vSech ¢lent rodiny
(zejména déti),

e ekonomicko — zabezpecovaci funkce — tato funkce se tyka zajistovani
hmotnych podminek a potieb c¢lentt rodiny. Rodi¢e jsou odpovédni
za materialni zabezpeceni svych déti. Tam, kde rodi¢e déti nemohou zajistit,
nastupuje pomoc statu ve forme raznych socialnich ptispévk,

e ecmociondlni funkce — zaloZena na citovych vazbach mezi rodinnymi
ptislusniky (vzéjemna divéra, odpovédnost, spoluprace). Rodina by méla
vytvaret vhodné citové povahové vlastnosti ditéte,

e vychovna funkce — rodina pisobi cilevédomg, zdmérné a dlouhodobé
na své Cleny, pfedevsim na déti. Tim dochézi k jejich formovani, které ma

adaptacni a anticipacni charakter.

21



2.3.2 Rodina a volny c¢as

,,Nezalezi tolik na délce casu straveného s ditétem jako na kvalité. “ (Rheiwaldova,

Jak vychovat $tastné dit¢ 2005, s. 217)

jakym zptisobem a do jaké miry, miize ovliviiovat jeho volny cas.

V dob¢é socializmu u nds bylo normélni, ze oba rodie byli zaméstnani
a odpovédnost za vychovu déti ve volném cCase prenechavali specializovanym institucim.
Dochézelo k omezeni vychovného vlivu rodiny. Ne&ktefi odbornici upozornovali
na dilezitost vlivu rodiny na vychovu déti. Byly snahy o Upravy nékterych zafizeni,
Vv kterych byly umistény déti dlouhodobé€ Zijici mimo svou biologickou rodinu. Ptikladem
byly détské domovy, které se preménily na détské domovy rodinného typu, SOS vesnicky
s matkami (Spousta, 1994).

Podle Kantorové (2010) rodina patii do ptirozené¢ho prostiedi vychovy, které se
vyznamné¢ podili a ovlivituje prozivani volného ¢asu mladého clovéka. Diky rodiné dité

ziskava prvni zkuSenosti s volnym ¢asem a formuji se volnoc¢asové zvyky.

Kraus, Polatkova (2001) ve své knize Clovék — prostiedi — vychova uvadi,
ze nejdulezitéj$i vliv na volny Cas déti ma rodina. S vékem ditéte tato zavislost sldbne.
Diky zisku novych socidlnich vazeb a socialnich roli, si dit¢ (mlady clovék) voli

volnocasové aktivity podle vlastniho uvaZzeni.

Je znamo a Kantorova (2010) to potvrzuje, Ze pro déti je velmi dulezité, spole¢né
traveni volného Casu s rodinou. Patii sem rekreace, sportovani, kutilstvi, spole¢enské hry,
vytvarné Cinnosti, vylety atd. Cenné, ale v dneSni dob¢ asi dost opomijené, patii rozhovory
rodi¢h a déti o svych starostech, zazitcich, radostech i strastech. Odborniky je

doporucovano, aby téchto posezeni se ob¢as zucastiiovali i prarodice.

Rheinwaldova (2005) upozoriiuje, ze zaméstnanost matek v dnesni dobé muze dité
poskozovat nedostatkem lasky a spradvného vedeni. Je dilezité, aby starost o domacnost
a déti byla rovnomérné rozlozena mezi oba rodi¢e. I domaci prace miize byt soucasti

zajimavé hry s ditétem.
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Podle Spousty (1994) na volny ¢as plsobi tii faktory:

materidlni (ekonomické) faktory rodinného prostiedi — zaméstnanost rodict,
materidlni a technické vybaveni rodiny, finan¢ni prostfedky pouzité
na volnocasové aktivity,
psychologické podminky — wvnitini stabilita rodiny, struktura rodiny a jeji
emocionalni atmosféra,
kulturni stranka rodinného prosttedi — vzdélani rodich, pfiprava rodich

na vychovu déti, jejich hodnotova orientace.

2.3.3 Socializace

wS0cializace je celozivotni proces, v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky

lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se

do spolecnosti. Socializace se odehrava predevsim v rodiné, ve skupiné vrstevniku a pratel,

ve Skole, prostrednictvim masmédii a prace“ (Pracha, Pedagogicky slovnik 2009, s. 267).

Ze socializa¢niho hlediska je nejdulezitéjsi, do jaké miry rodina plni své funkce.

Podle toho Kraus (2001) d€li rodinu na:

funk¢ni rodinu — ta plni své funkce pfiméfene,

afunk¢ni rodinu — zde dochazi k naruSeni jedné nebo vice funkci, které ale
zasadné negativné neovliviuji dité,

dysfunkéni rodinu — Vv této rodin€ je zna¢né narusSen socializani proces

ditéte; da se fici, ze dochazi k rozkladu rodiny.

Helus (2007) vymezuje deset nejdulezitéjsSich socialné - psychologickych funkci

rodiny, které jsou vyznamné pro zdravy vyvoj ditéte:

uspokojovani zékladnich a primarnich potieb ditéte,

uspokojovani zavazné potteby organické piinalezitosti ditéte,

poskytovani ak¢éniho prostoru od nejutlejsiho véku,

uvadéni ditéte do vztahu k vécem rodinného vybaveni,

urcovani prvopocatec¢niho prozitku sebe sama jak chlapce ¢i divky,
poskytovani ditéti bezprostiedné plisobici vzory a ptiklady,

upevilovani a rozvijeni védomi povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti

a ucty jako néceho samoziejmého,
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e moznost vstoupit do mezigeneracnich vztahd a proniknout do chapani lidi
rizného veéku, zalozeni, postaveni,

e diky rodi¢im, prarodiclim, star§im sourozencim, piibuznym a pratelam
navozeni v ditéti predstavy o SirSim okoli, o spolecnosti a svéte,

e rodina je prostfedim, kde mohou déti i dospé€li sdélit své radosti i starosti,
o¢ekavat vyslechnuti, radu a pomoc — je to bezpe¢né prostiedi v dobé

bezradnosti.

Dale Helus (2007) poukazuje, ¢im rodina ovlivituje vyvoj, socializaci a vzdélavani

ditéte:

1. Socioekonomicky status rodiny — patii sem prestiz povolani, pfijmy a vzdelani jedinca

rodiny.
2. Vychovny styl — autoritatsky styl - rodi¢e s ditétem malo hovofti; direktivni vychova,
dalezitym prvkem jsou tresty i1 fyzické,

- povoluyjici styl — rodi¢e umoznuji ditéti maximalni volnost,

- styl opfeny o autoritu — jasn¢ dana pravidla; rodice hovoti s détmi; diky jejich piistupu se

stavaji vzorem a autoritou.

3. Vliv rodinné struktury — Neuplna rodina — kdyZ chybi otec nebo matka. Rodi¢ muze
nezvladat vychovu problémového ditéte a mlize i on sam byt problémovy. Jeho vychova
muze byt provazena nadmérnym trestanim nebo lhostejnosti. Touto situaci se komplikuje

socializace ditéte.

- Sourozenectvi — je diilezité pro formovani partnerskych vztahli. Déti se mohou ucit fesit
konflikty mezi sourozenci. Velky vyznam ma i pocet déti v rodin€. Nejenze se to tyka
ekonomického zajisténi déti, ale 1 nedostatek Casu, ktery rodiCe musi rozdélit mezi

sourozence. Zalezi i na potfadi narozeni ditcte.

Dalsim problémem dnesSni doby je 1 zaneprazdnéni rodi¢i pracovnimi aktivitami.

Coz vede k jejich vyCerpani a nedostatku casu na relaxaci a spole¢né stravené chvile
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s détmi. Ti jim tuto ztratu vynahrazuji finan¢né nebo jinymi materialnimi prostfedky. Dalo

by se fici, ze to negativné ovliviiuje charakterové vlastnosti ditéte (Kraus, 2008).

Rodina se povazuje za prvni model spolecnosti, ktera poskytuje lasku, bezpeci, ale

vvvvvv

porodem i dobou poporodni (Matousek, 2007).
2.4 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného casu je jednou z pedagogickych disciplin, kterd se zabyva

vychovou a vzdélavanim déti 1 dospélych ve volném cCase.

., Disciplina pedagogiky, zamérenda na vychovné a vzdélavaci prostredky,
napomahajici autonomnimu a smysluplnemu vyuzivani volného casu deti i dospélych,

Vv mnoha zemich zaroven studijni obor“* (Pruicha, Pedagogicky slovnik 2009, s. 198).
2.4.1 Pedagogika volného ¢asu jako pedagogicka disciplina

Pedagogika volného Casu je mlada véda patiici mezi spoleCenskovédni obory. Je to
véda o vychové ve volném case, teorie vychovy ve volném case a nékdy se pouziva

1 pojmenovani vychova mimo vyucovani (Hajek, 2008).

Tato véda se nevyvijela jako samostatna véda, ale méla mezioborovy charakter, jak
v teorii, tak i v praxi. Za samostatnou védu zacala byt u nas povazovana az s rozsifenim
mimoskolnich vychovnych zatizeni. V t¢ dobé se znacné ptebiral sovétsky vychovny
model, ktery se zabyval celodennim systémem jednotného vychovného ptisobeni Skolnich
a mimoskolnich vychovnych zafizeni a organizaci. V té dobé se pouziva v pedagogické
terminologii ndzev mimoskolni vychova (€innost mimoskolnich zafizeni a organizaci)
a mimotfidni vychova (vychovna prace, kterou, fidila Skola v ¢ase mimo vyucovani)

(Kominarec, 2003).

Hofbauer (2004) uvadi, ze jak samotna véda, tak 1 terminologie prosla vyvojem.

Ve ctyricatych letech 20. stoleti se u nas postupné ustalily terminy:

e vychova mimotiidni — aktivity byly organizované $kolou mimo $kolni
vyuku, mimo tfidu, mimo osnovy,

e vychova mimoskolni — organizovana mimo $kolu zatizenimi volného Casu.
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V Sedesatych letech byly obé tyto formulace nahrazeny spravnéjSim pojmem vychova

mimo vyucovani. V prub¢hu této doby se volny Cas stal vyznamnou oblasti zivota déti,

mladeze a dospélych. Velkym piedélem byly devadesata 1éta 20. stoleti, kdy vznikala

pedagogika volného Casu a kni pfibuzné obory (pedagogika zazitkd, dobrodruzstvi,

muzeopedagogika a dalsi). Oba tyto terminy se uplatiiovaly soubézné (Hofbauer, 2004).

Pavkova a kol. (2008) vymezila pojem vychova mimo vyucovani takto:

probiha mimo povinné vyucovani,
probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny,
je institucionaln¢ zajisténa,

uskutecnuje se prevazné ve volném case.

Dulezitou oblasti ve vychové je pedagogické pisobeni ve volném case

a vychové déti a mladeze mimo vyu€ovani. Poskytuje jedinci moznost rozvijet

své zajmy, dobfe vyuzivat volny cas, upeviiovat spravné charakterové

vlastnosti. Da se fici, ze plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni

a socialni.

2.4.2 Vztah vychovy a volného ¢asu

Hajek (2008) poukazuje na uzky vztah mezi volnym ¢asem a vychovou.

vychova pro volny c¢as (k volnému casu) — cilové zamétfeni vychovy
(osvojeni si dobrych volnocasovych navykt, spravné hospodateni s Casem),
vychova ve volném cCase — prostor, specifické podminky pro vychovu,

vychova volnym ¢asem - aktivity, instituce, metody a formy jako

prostfedek vychovy.

Hofbauer (2004) rozd¢luje vychovu na:

vychovu formélni — vzdélavani ve Skolach a odbornych vzdélavacich
zafizenich; zakonceni vzdélavani potvrzeno dokladem o absolvovani,
vychova informdlni — plsobeni na jedince je nezamérné, neorganizovang,
nekoordinované,

vychova neformalni — aktivita, kterd ma néjaky cil napiiklad v zdjmovém

krouzku, sportovnim druZstvu; neni zakonc¢eno osvéd¢enim.
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2.4.3 Hra a jeji vyuziti ve volném case

K hlavnim prvkiim volno¢asovych aktiv jsou podle Kantorové (2010) hry a herni
¢innosti. Jsou zasadni pro rekreacni a odpocinkové aktivity a slouzi jako vychovny
prostiedek u organizovani zajmovych ¢innosti. Diky hie si muze jedinec aktivné osvojovat
dovednosti a védomosti. Pfispiva k odreagovani, zptisobuje radost, dobrodruzstvi a pocit

uspéchu.

Pavkova uvadi (2008), Ze hra je dulezity prvek volnocCasovych aktivit. Pfredev§im
Vv obdobi predskolniho véku ditéte. Méni se a vyviji se zmé€nami spolecnosti. V posledni
dobé se poukazuje na trdveni Casu déti u pocitacovych her. Na jedné strané prospiva

a na druhé strané Skodi. Nazor na tuto aktivitu se rizni.

2.4.4Pedagogové volného ¢asu

Dnesni spoleCnost ve vetsi mife vyuziva nabidky instituci a spolkd, které se
zabyvaji organizaci volného casu déti, mladeze a dospélych. Proto je dilezité, aby lidé,

ktefi se této Cinnosti vénuji, spliiovali urcité kritéria a jejich prace byla kvalitni a odborna.

Jak uvadi Kantorova a kol. (2010) pedagogové volného ¢asu mohou najit uplatnéni
ve Skolskych zafizenich zdjmového vzdélavani — stiediska volného c¢asu, v riznych
sdruzenich a hnutich apod. Mohou byt prospesni i v socidlnich sluzbach, v kultute, sportu,
v cestovnim ruchu atd. O téchto institucich budu pojednano pozdéji. K pedagogiim
volného Casu, jako profesionaliim, patii 1 dobrovolni laicti pracovnici. Na vSechny tyto
pedagogy se vztahuje Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonl. § 17 tohoto zdkona stanovuje stupeit a druh poZadovaného vzdélani

pedagoga volného casu.

Profese pedagog volného ¢asu se uplatiuje ve stiediscich volného ¢asu, v domech
déti a mladeZe a stanicich zajmového vzdélavani. Velice podobna profese je vychovatel,
ktery se zamétuje na vzdélavani v zafizenich typu Skolni druzina, Skolni klub, domovy
mléadeze, Skoly v pfirodé¢, internaty, zatizeni pro ustavni a ochrannou vychovu. Ob¢ tyto
profese se uplatituji ve vychové ve volném case, ale jejich pracovni napli se v uréité mire

1181 (Hajek, 2008).
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Podle Vazanského (2001) se diky poptdvce po institucich a organizacich, které
zajistuji v dnesni dobé organizaci volného Casu, a mnozstvi nové vzniklych zdjmovych
zafizenich, je potifeba novy typ pedagogli zabyvajici se volnym ¢asem — poradci volného
¢asu, pomocnici volného ¢asu, animatofi, pedagogové kultury, manazefi volného casu,

rekreologové a dalsi.

Hajek (2008) uvadi, ze nckteré pedagogické profese jsou podceniovany. K témto
profesim patii i pedagog volného cCasu. I kdyz se nesnizuje vaznost pedagogického
ovliviiovani volného Casu, ale moralni a ekonomické ohodnoceni této profese neodpovida
jeji dulezitosti. VSechny pedagogické profese se prece podileji na vychové jedince, a proto
by mély mit 1 stejny vyznam a vaznost. VSechny pedagogické profese by se mély navzajem

respektovat a spolupracovat.

Tak jako kterykoliv jiny pedagogicky pracovnik, tak i pedagog volné¢ho ¢asu, musi
mit urCité vlastnosti, dovednosti a znalosti, aby mohl kvalitné¢ vykonavat své povolani.
Nejenze musi byt znaly pedagogickych véd a zakladu psychologie, ale také musi byt
seznamen s tématem pedagogického ovliviiovani volného casu. Je potfeba, aby mél
vSeobecné vzdélani a rozhled. A proto, Ze se zaméfuje na volny Cas, tak by mél umét vice
zajmovych cCinnosti. Podle organizace nebo z4jmového zafizeni se pozaduje bud
univerzalni zaméfeni pedagoga, nebo specializace v urCité oblasti zajmové cinnosti

(Kantorova a kol., 2010).

vvvvvv

dispozice — pedagogické nadani, empatie, vztah k détem a ostatnim lidem, vést
vychovavaného a pomahat. Patii sem i chut’ se sebevzdélavat, seberealizace a motivacni

schopnosti.

Kantorovd a kol. (2010) uvadi, ze by pedagog, zabyvajici se vzdélavanim
ve volném case, mél mit diagnostické, didaktické, organizacni a fidici schopnosti. Nesmi

se opomenout komunikaéni a socialni dovednosti.

Hajek (2008) oznacuje vychovu ve volném case jako neformalni. Proto u pedagoga
tohoto vzdelavani prevazuje neformalni autorita, udélat dojem jako osobnost, spravné
motivovat jedince k zajmové ¢innosti. Dale Hajek (2008) vymezuje vlastnosti, které jsou

vhodné pro uspeésné vykonavani této profese:

e schopnost empatie,

28



e komunikativnost, naslouchani,

e schopnost vedeni lidi,

e zvladani naro¢nych situaci, nekonfliktnost,

e optimismus a pozitivni pohled na véc,

e vVvneposledni tadé pozitivni vztah k détem, dospivajicim, dospélym
I senioram, zajem o jejich osobnost,

e tvofivy a hravy, vtipny a zdatny,

e smysl pro hru,

e iniciativnost.

Dle Kantorové a kol. (2010) by pedagog volného ¢asu mél byt pfirozenou
a neformalni autoritou. M¢l by byt partnerem vzdélavanému, kterého dokaze nadchnout

a motivovat.

Pedagogicka autorita vychazi jak z kladného hodnoceni pedagoga vychovavajicim,
tak 1 zavisi na vztahu mezi nimi. Vychovavani maji potfebu mit pedagoga, ktery dokéze
vytvoftit pfijemnou atmosféru. S vékem vychovavaného se méni pozadavky. Uptednostiiuji
odbornost a schopnosti, pozitivni temperamentové vlastnosti, piedevSim cCestnost,

upiimnost a spravedlnost (Spousta, 1994).

Pavkova (2008) povazuje vztah mezi vychovatelem a vychovdvanym za velmi
dilezity. Pokud vychovatel dokaZze zaujmout, vznikd mezi nimi vztah. Velky vyznam ma
I velikost skupiny, se kterou pracuje. Pokud je skupina mén¢ pocetna, vznikaji pfirozenéjsi

a spontannéjsi vztahy.

Vézansky (2001) formuloval tyto typy pedagogi volného cCasu podle urovné

jednani:

e puvodni poradce volného Casu (poradce volného cCasu) — volnocasova
komunikace,

e animator, didaktik volného casu (ulitelé femesel, sportovni vedouci,
rekreologové, ucitelé lyzovani, potapéni, horolezectvi, kreativity), pedagog
kultury, sportovni pedagog volného €asu,

e administrator volného Casu pro organizaci hiiSt aktivit, center mladych,
doml obcand, studijni cesty, prazdninovad zafizeni, cestovni kancelafe,

instituce volného ¢asu a kultury,
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e politik a védec volného casu.

Déle Vazansky (2001) vymezil pedagogy volného cCasu podle osobnostnich
predpokladi a individualniho pfistupu. Patii sem ,,mladeznicky vedouci, ktery je o néco
star§i osoba nez vychovavany a dokaze se vcitit do déti a nadchnout je pro véc.
Kvalifikovany ucitel je profesional, ktery zna cile, metody a ma odpovédny ptistup. Jen
zde chybi blizsi partnersky vtah s vychovavanym. Pedagogicky nekvalifikovany dospély,
dobrovolnik nebo profesiondl, vychazi z vlastnich zkuSenosti. Je odbornikem ve svém
oboru. Ma moznost si doplnit pedagogické teoretické védomosti. Zraly a zkuSeny
pracovnik vychazi ze svych pedagogickych 1 vlastnich zkuSenosti. Opird se

o demokraticky vztah mezi vychovatelem a vychovavanym.
2.5 Zajmové vzdélavani

., Zdjmové vzdélavani - termin vyjadruje riuzné edukacni aktivity, které probihaji
mimo Skolni prostredi, tedy jako neformalni vzdélavani. Tykaji se jak vzdélavani mladeze,
tak vzdelavani dospélych, véetné vzdélavani senioru. Zajmové vzdeélavani mladeze ma velky
vyznam pro hodnotné traveni volného casu a jako doplnék skolniho vzdeélavani. * (Pricha,

Pedagogicky slovnik 2009, s. 377).

Ve Vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdé€lavani v § 2 je uvedeno 6 forem,

kterymi se realizuje zajmové vzdélavani:

e | prilezitostnou vychovou, vzdeélavaci, zajmovou a tématickou rekreacni
¢innosti nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava

¢innost Skolského zarizeni pro zajmové vzdeldavani,

e pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cinnosti,

e taborovou cinnosti a dalsi cinnosti spojenou s pobytem mimo misto, kde
pravnicka osoba vykondva cinnost Skolského zarizeni pro zdjmové
vzdelavani,

e osvétovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro deti,
zaky a studenty, popripadé i dalsi osoby a vedeni k prevenci socidlné
patologickych jevii,

e individudlni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadadni deéti,

zaku a studentu,
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e wuzitim otevicené nabidky spontannich ¢innosti“ (WWw.msmt.cz).
2.5.1Instituce pro vychovu ve volném case

Kantorova a kol. (2010) tadi k institucionalnim prostfedim vychovy volného ¢asu
zejména Skoly a Skolskéd zafizeni. Nekteré instituce jsou zaméfeny piimo na vychovu
ve volném case a nckteré se této vychoveé vénuji zdroven se zédkladnim ukolem vychovy

a vzdélavani.

Mezi instituce, které se zabyvaji vychovou mimo vyucovani, patii zékladni

umélecké Skoly a jazykové Skoly (Kantorova a kol., 2010).
Podle § 3 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani skolska zatizeni jsou:

e stiedisko volného ¢asu,
e skolni klub,

e skolni druzina (www.msmt.cz).

V § 4 vyhlasky €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani v 3 odstavci se rozliSuji dva

typy stiediska:

a) dim déti a mladeZe, zde se uskuteCtiuje ¢innost ve vice oblastech zajmového

vzdélavani,

b) stanice zajmovych ¢innosti zaméfend na jednu oblast zajmového vzdélavani

(Www.msmt.cz).
Hajek (2008) vymezuje nejvyznamnéjsi zatizeni pro vychovu mimo vyucovani:

e Skolni druziny — prace s détmi prvniho stupné; vypliuje Cas déti mezi
vyukou a pobytem doma (funkce socidlni); mohou organizovat 1 ¢innost
pro necleny Skolni druZiny za uplatu,

e Skolni kluby — pro zaky druhého stupné; pracuji na principu dobrovolnosti;
maji volnéjsi organizaci,

e stiediska pro volny cas déti a mladeze (domy déti a mladeze a stanice
zajmovych cinnosti) — realizace specializovanych zajmovych Ccinnosti
pod odbornym pedagogickym vedenim; slouzi détem, mladezi, rodicim

S détmi 1 dalSim zdjemctim,
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domovy mladeze — vychovna péce, ubytovani a stravovani zakl sttednich
skol,

détské domovy — zafizeni ustavni vychovy; snahou je, aby déti prozivaly
volny ¢as podobné jako déti v rodinéch.

Zajmove vzdélavani nabizeji:

zakladni umélecké Skoly — hudebni, hudebné — pohybové, vytvarné,
literarn€ — dramatické obory poskytované détem, mladezi 1 dospélym
(pfipravuji na studium na stiednich a vysokych Skolach s uméleckou
specializaci),

jazykové Skoly — vyuka cizich jazykd,

obCanska sdruZzeni, sdruzeni déti a mladeze, télovychovné a sportovni
organizace, kulturni a osvétova zafizeni,

svou ¢innost ve vychové mimo vyucovani obnovily cirkve a ndbozenska

spolecenstvi.

K nejznaméjSim sdruzenim déti a mladeze patii podle Pavkove (2008) :

Junék — svaz skautii a skautek Ceské republiky,

Pionyr — demokratické, dobrovolné, na politickych stranich nezévislé
sdruzeni déti, mladeze a dospélych,

Ceska tabornicka unie — volné sdruZeni na zakladé spoleénych zajmu déti,
mladeze a dospélych (pfedchiidcem je historické trampské hnuti),

Duha — vytvafi a realizuje programy pro déti a mladez (spolecné akce
Vv prirod¢ i ve mésté, herni aktivity, psychologické hry),

Hnuti Brontosaurus — nezédvislé hnuti na ochranu a tvorbu Zivotniho
prostiedi,

YMCA — kiest'anské nepolitické sdruzeni,

Obcanska sdruzeni pracujici s mladezi.

Telovychovné a sportovni organizace:

Sokol - snejdelsi tradici; télesna cviceni a vzdélavaci a osvétova ¢innost
s dospelymi, détmi a mladezi,
Cesky svaz télesné vychovy (CSTV) — dobrovolné sdruzeni sportovnich,

télovychovnych a turistickych svazil s celostatni plisobnosti.
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Organizace cirkvi a ndbozenskych spolecnosti:

e katolickd kongregace fadu salesiani Dona Bosca — u nds zfizovana
nizkoprahova stfediska volného casu. Je pficlenéno nékolik obcanskych

sdruzeni napt. Salesidnské hnuti mladeze.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumné Setfeni bylo smérovano na rodi¢e déti navstévujici matetskou Skolu.
Pro sbér dat byl zvolen dotaznik, ktery byl anonymni a byl pfedan rodi¢iim osobné
na tfidnich schiizkach na podzim 2012, a v nékterych oddélenich tento dotaznik piedaly

rodictm ucitelky. O vyzkumu byla informovana feditelka skoly.

Ponévadz pracuji v ZS a MS Pod skalkou 11, Pferov — Pfedmosti, vyuzila jsem
moznost predat dotaznik rodicim této Skolky. Matei'ska Skola ma 4 odd¢leni a 2 oddéleni
na elokovaném pracoviiti v Pferové - Cekyni. Celkem je v mateiské $kole zapsano 140
déti. Na jednotliva odd€leni byl podle poctu déti predan dotaznik. Po vyplnéni dotazniku

bylo rodic¢i vyplnéno a vraceno 85 dotaznikd, coz ¢ini 61%.

Z prvni a druhé otazky v dotazniku byl zjiStén pocet divek a chlapct a jejich vék.

Z Tabulky 1 vyplyva, ze vyzkumny soubor tvotilo 44 divek (52 %) a 41 chlapct (48 %).

Tabulka 1. Pohlavi a vék ditéte

ek divky chlapci
n % N %
2 roky 0 0 3 7
3 roky 12 27 10 24
4 roky 17 39 15 37
5 let 9 20 9 22
6 let 6 14 4 10
celkem 44 100 41 100

3.2 Metoda vyzkumu

Jak uz bylo vySe uvedeno, byl pouzit pro ziskani dat dotaznik, ktery patii mezi
nejvice pouzivané metody pedagogického vyzkumu. Jak Chraska (2007) uvadi, tak
dotaznik obsahuje pfedem pfipravené a formulované otazky, na které dotazovany odpovida

pisemng.
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Otazky v dotazniku se d€li na oteviené (nestrukturované) a wuzaviené
(strukturované). V uzavienych otazkach ma respondent moznost vybéru odpovédi, kdezto
u otevienych odpovéd’ sam vytvaii. Uzaviené otazky se dale dé€li podle poctu odpovédi
na dichotomické a polytomické. Pokud na otazku odpovidame ANO nebo NE, jednd se 0
dichotomickou otdzku. Kdyz existuji dvé odpovédi, které se ale nevylucuji, fikd se tomu

neprava dichotomie.

V dotazniku se vyskytlo nékolik dotazi dichotomickych, ale vétSina otdzek spada
do skupiny dotazii polytomickych. Tyto polozky podle Chrasky (2007) se dale mohou délit

na.

e vybérové — nékolik odpovédi, kdy jen jedna je spravna,

o vyCtové — dotazovany muze zvolit soucasné vice odpoveédi (vétSinou
vyzkumnik urcuje instrukcemi pocet odpovédi),

e stupnicové — jsou predlozeny odpovédi, které respondent sefazuje podle

daného kritéria.

Podle Chrasky (2007) musi byt polozky dotazniku jasné a srozumitelné. Je tieba
brat ztetel na v€k a vzdélani respondentti. Pti konstrukci dotazniku by mély byt otazky
jednoznaéné formulovany, aby nebyly vice zplisoby chapany. Zjistuji se jen nezbytné
udaje. Dotaznik nesmi byt pfili§ dlouhy. Doporucuje se, aby otdzky nebyly sugestivni —
nesmi formulaci napovidat, jak maji byt zodpovézeny. Jako dulezity bod je chapanéa ochota
respondentt spolupracovat. Je tieba stanovit jasné pokyny K vyplnéni. Dotaznik musi byt
vytvofen tak, aby ziskané idaje bylo mozno snadno tiidit a zpracovavat. Razeni otazek by

meélo byt takové, aby vyhovovalo z psychologického hlediska.
Obsah dotazniku

V uvodni ¢asti dotazniku, jsou respondenti seznameni s cilem dotazniku a s pokyny
pfi jeho vypliovéni. Cely dotaznik obsahuje 19 polozek viz Ptiloha ¢. 1. Vyskytuji se
vétSinou otazky uzaviené s vybérem bud jedné, nebo vice moznosti. V zavéru jsou
4 oteviené polozky. Otazky jsou formulovany tak, aby bylo dosazeno stanovenych cilt

bakalarské prace.
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3.3 Organizace vyzkumného Setieni

Jak uz bylo uvedeno, dotaznik byl pfeddn osobn¢ i prostiednictvim ucitelek
jednotlivych oddé€leni. OsvédCil se osobni kontakt. Rodice byli sezndmeni s cilem
pruzkumu a byly jim vysvétleny pravidla pii vypliiovani dotazniku. Chraska (2007) uvadi,
7ze po osobnim pifedani dotazniku, respondent vétSinou vyplni otazky a vrati jej zpct.
Pti rozesilani dotaznikii postou je névratnost velmi nizka. Doporucuje se proto rozesilat
dvojndsobné mnozstvi nez je pozadovany pocet. Musi byt respondentiim zaruceno, Ze
jejich odpovédi nebudou zneuzité proti nim. To se docili anonymnim dotaznikem. Takto je
mozn¢é ziskat pravdivéjsi udaje.

Zpracovani dat bylo pomoci ¢arkovaci metody. Tyto udaje pak byly elektronicky
zpracované pocitacovym programem Microsoft Excel. Byly vloZzeny do tabulek

a vyjadieny v absolutni (n) a relativni Cetnosti (%), ktera byla 1 graficky znadzornéna.
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4 VYSLEDKY

V prvni dotaznikové poloZce nas zajimalo, jak déti predSkolniho veéku travi volny cas

ve vSedni den. Respondenti méli moZnost oznacit vice odpovédi.

Tabulka 2. Volny ¢as déti ve v§edni den

Volny ¢as déti ve v§edni den divky chlapc

n % n %
a) hraje si samo s hrackami 26 59 27 66
b) hraje si s kamaradem nebo sourozencem 34 77 30 73
¢) spolecné si hraje s rodici 28 64 22 50
d) navstévuje zajmovy krouzZek 12 27 7 17
e) sleduje televizi 19 43 18 44
f) vyuziva pocitac 4 9 6 15
g) hraje si venku 40 90 36 88
h) travi volny ¢as s prarodici 12 27 16 39
ch) jiné 1 2 2 5

100
90

(% 3
%) - B divky

B chlapci

a b oo 4 e H g9 ) dy

odpovédi

Graf 1. Volny ¢as ditéte ve vSedni den

Z Tabulky 2 i Grafu 1 je patrné, Ze déti sviyj volny Cas ve vSedni den nejvice travi

venku a to z 90 % u divek a z 88 % u chlapct. Zna¢ny rozdil byl u spolecného hrani
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s rodici (divky 64% a chlapci 50%). V polozce jiné u divek (2%) a chlapct (5 %) rodice
uvedli aktivity jako prace srodi¢i na poli a zahrad¢ a jizda na kole na kratké vylety

po okoli.

V dalsi dotaznikové polozce jsme mapovali, jak déti travi volny ¢as o vikendu, jelikoz

jsme predpokladali, Zze déti se budou nejvice vénovat aktivitdm s rodici.

Tabulka 3. Volny ¢as ditéte o vikendu

Volny ¢as ditéte o vikendu avky chlapel

n % n %
a) hraje si samo s hrackami 25 57 19 46
b) hraje si s kamaradem nebo sourozencem 29 66 28 68
¢) spole¢né aktivity s rodici 38 86 35 85
d) sleduje televizi 20 45 18 44
e) vyuziva pocitac 2 5 5 12
f) hraje si venku 36 82 29 71
g) travi volny ¢as s prarodici 23 52 18 44
h) jiné 1 2 1 2

100

0
(%) B divky

B chlapci

a by o 4 e H g b

odpovédi

Graf 2. Volny ¢as ditéte o vikendu
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Zjistili jsme, ze déti travi volny Cas nejcastéji pii spolecnych aktivitach s rodici
(divky 86 % a chlapci 85 %). Jako druhou nejcastéji oznac¢enou polozkou je hrani si venku
a to u divek z 82 % a chlapcti 71 %. Mezi nejméné vybrané odpovédi, které oznacili
respondenti, patfi vyuzivani pocitace u divek (5 %) a chlapct (12 %). V polozce jiné,
rodice u divek (2 %) a chlapcti (2 %) uvadéji dalsi aktivity, jako prace na zahradé, navstéva

kina a loutkového divadla (Tabulka 3, Graf 2).
V organizaci volného cas ditéte je dualezité, aby travilo tento Cas aktivné se svymi rodiéi.
V nasledujicich dvou dotaznikovych polozkéach jsme se proto dotazovali rodict, kolik ¢asu

vénuji svym détem ve vSedni den a o vikendu.

Tabulka 4. Doba traveni volného ¢asu s détmi ve v§edni den

tas/hod divky chlapci

n % n %

0-1hod 5) 11 6 14
2 -3 hod 17 39 15 37
3-4hod 11 25 9 22

4 -5 hod 4 9 3 7
5 hod a vice 7 16 8 20
celkem 44 100 41 100

45

(%)

mdivky

Echlapci

O—1hod 2-3hod 3-4hod 4-5hod Shoda vice
éas

Graf 3. Doba traveni volného ¢asu s détmi ve v§edni den
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Z Grafu 4 a Tabulky 3 je znatelné, ze rodice travi, jak s divkami, tak i s chlapci,
nejcastéji 2 — 3 hod denné a to z 39 %, respektive 37 %. Nejméné respondentli uvadi

spole¢né stravenou dobu s ditétem od 4 do 5 hod (divky 9 % a chlapci 7 %).

Tabulka 5. Doba traveni volného ¢asu s détmi - vikend

div chlapci
¢as/hod Ky P
n % n %
0-1hod - 0 - 0
2 -3 hod 5 11 4 10
3-4hod 4 9 4 10
4 -5 hod 9 21 5 12
5 hod a vice 26 59 28 68
celkem 44 100 41 100
80
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60
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(%) 40 mdivky
30 .
M chlapci
20
10
0
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Graf 4. Doba traveni volného ¢asu s ditétem - vikend

Oproti ptedeslé otazce €. 6, zde respondenti uvadéji, ze volny ¢as o vikendu s détmi
travi 5 hod a vice (divky 59 % a chlapci 68 %). Rozdil zjistujeme v ¢asovém rozmezi 4 — 5

hod, kde tuto dobu oznacili rodi¢e divek z 21 % a chlapcti z 12 % (Tabulka 5, Graf 4).
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V nasledujici dotaznikové polozce jsme chtéli zjistit, jakym aktivitdm se rodice spole¢né se

svymi détmi vénuji ve volném case. Opét respondenti méli moZnost oznacit vice odpovédi.

Tabulka 6. Spole¢né aktivity déti s rodici

Spole¢né aktivity déti s rodici divka chlapec

n % n %
a) hrani spolec¢enskych her 28 63 22 54
b) ¢teni knizky, pohadek 37 84 30 73
¢) podnikani vyleti 29 66 33 80
d) sportovani 31 70 29 71
e) spolecné sledovani televize 16 36 13 30
f) spole¢né hrani na pocitaci 1 2 3 7
g) navstéva pribuznych, znamych 35 80 24 59
h) vychazky 38 86 33 80
ch) spole¢né hrani s hrackami 32 73 23 56
i) jiné 2 5 5 12

100

0 5
(o) - B divky

B chlapci

a b)) o 4 e H g9 ) dy D

odpoved’

Graf 5. Spole¢né aktivity déti s rodici

Z odpovédi rodicl vyplyva, Ze nejcastéji s divkami travi volny €as pfi vychazkach
(86 %) a u chlapci k nejcastéjSim aktivitdm patii vychazky a podnikani spole¢nych vyleti
(80 %). U divek nasleduji aktivity ¢teni knizek a pohadek (84 %) a navstéva piibuznych
(80 %). U chlapcti nasledujici polozkou je ¢teni knizek a pohadek (73 %) a sportovani
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(71 %). Jako dalsi aktivity rodice uvedli vytvarna tvofeni, hrani na hudebni ndstroje,
spole¢na ptiprava jidla, prace na zahrad¢é a v dilné a navstéva kina a loutkového divadla

(Tabulka 6, Graf 5).

Na tuto otazku rodice odpovidali, kdo rozhoduje o spolecnych aktivitach.

Tabulka 7. Rozhodovani o spole¢nych aktivitach

Rozhodovani o divka chlapec

spolecnych aktivitach n % n %

jen rodice 11 25 5 12

dité s rodici 33 75 36 88

Celkem 44 100 41 100
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Graf 6. Rozhodovani o spole¢nych aktivitach

Z Tabulky 7 i1 Grafu 6 je jednoznaéné, ze u divek (75 %) i chlapct (88 %) se
o aktivitach spole¢né radi rodice s détmi. Pfi analyze dotaznikdl, jsme zjistili, Ze na zplisob

rozhodovani o spole¢nych aktivitach ma vliv 1 vék ditéte.
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V této polozce je zjistovano, zda rodie vyuzivaji pomoci prarodict pfi zajisténi volného
casu.

Tabulka 8. Pomoc prarodicia

Pomoc divky chlapci

prarodici n % n %

ANO 35 80 35 85

NE 9 20 6 15

celkem 44 100 41 100

0
(%) B divky

B chlapci

ANO NE
odpovédi

Graf 7. Pomoc prarodica

Jednozna¢nou odpovédi respondentl na tuto otazku je moznost ANO, jak u divek
(80 %), tak i chlapcti (85 %). Polozku NE oznacili rodice u divek (20 %) a chlapct (15 %).

vvvvv

volného ¢asu pomahat (Tabulka 8, Graf 7).
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V nasledujici dotaznikové polozce jsme zjiStovali, zda déti vénuji volny cas hranim

na pocitaci.

Tabulka 9. Hrani na poditaci

Hrani na divky chlapci

pocitaci n % n %

ANO 10 23 11 27

NE 34 77 30 73

Celkem 44 100 41 100

B divky

B chlapci

ANO

odpovédi

Graf 8. Hrani na po¢itaci

Vétsina rodica chlapct i divek a to 73 %, respektive 77 % uvedlo, ze si jejich déti
na pocitaci nehraji. Pfiblizn€ u ¢tvrtiny chlapci a divek (27 %, respektive 23 %) patii hrani

na pocitaci do nékterych ze zptsobi traveni volného ¢asu (Tabulka 9, Graf 8).
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Dale nas zajimalo, kolik volného ¢asu dité travi hranim na pocitaci.

Tabulka 10. Cas straveny u po&itade

divky chlapci
¢as/hod
n % n %
0-30 min 6 14 9 22
0-1 hod 4 9 2 5
nepouZzivaji pocita¢ 34 77 30 73
Celkem 44 100 41 100
90
80
70
60
L0
%e) 40 B divky
30 B chlapci

0—30min

0—1hod
cas

nepouzivajipocita¢

Graf 9. Cas straveny u potitace

V Tabulce 10 a Grafu 9 jsou zaznamenany pouze dvé moznosti odpovédi, které
rodi¢e vyuzili. Z predeslé otazky je jiz znamo, ze 77 % divek a 73 % chlapcti pocitac
nevyuziva k traveni volného ¢asu. Podle odpovédi respondentti travi 0 — 30 min u pocitace

vice chlapct (22 %) nez divek (14 %). KdeZto 0 — 1 hod travi na pocitaci vice divek (9 %)

neZ chlapci (5 %).
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Na tuto polozku odpovidali jen rodice déti, které vyuzivaji pocitace, jako zptisobu traveni
volného €asu (10 divek a 11 chlapcli). Mapovali jsme, jakym Cinnostem se déti vénuji.

Respondenti méli moznost oznacit vice odpovedi.

Tabulka 11. Cinnost na po¢itagi

. divky chlapci
Cinnost na pocitaci
n % n %
a) hraje si hry nainstalované v pocitaci 5 50 5 45
b) vyuziva détské stranky 7 70 6 55
¢) vyuzZiva socialni sité k hrani her - 0 - 0
d) brouzda po internetu - 0 1 9
e) jiné - 0 4 36
80
70
60
50 4
%5) 40 -
(%) B divky
30 .
H chlapci
20
10 -
0 | -~
a) b) d) e)
odpovédi

Graf 10. Cinnost na po&itacdi

Ukazalo se, ze nejéastéjsi moznosti, kterou oznacili respondenti u divek i chlapci,
bylo vyuzivani détskych stranek na internetu (70 % respektive 55 %), napi. Alik.cz
a Sami.cz. Nasledovala moznost, kdy dité si hraje nainstalované hry (divky 50 % a chlapci
45 %). Z Grafu 10 i Tabulky 11 je patrné, ze ostatni moznosti odpovédi rodi¢e divek
neoznacili. Chlapci vyuzivaji pocita¢ k brouzdani po internetu (9 %). V polozce jiné
(36 %) rodice chlapci uvedli, Ze jejich déti vyuzivaji pocitace K poslouchani hudby,

sledovani pohadek a pouZzivaji vzdélavaci programy
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Dalsi moznosti traveni volného Casu je sledovani televize. Proto jsme v polozZce zjistovali,

kolik ¢asu se této aktivité déti vénuji.

Tabulka 12. Cas sledovani televize

divky chlapci
¢as/hod
n % n %
0-30 min 6 14 5 12
0-1 hod 20 45 18 44
2 —3 hod 17 39 18 44
3 -4 hod - 0 - 0
4 -5 hod 1 2 - 0
5 hod a vice - 0 - 0
celkem 44 100 41 100
50
45
40

(%)

B divky

B chlapci

0-30 0-1lhod2-3hod3-4hod4—-5hod 5Shoda
min vice

Graf 11. Cas sledovani televize

Rodice divek na tuto otdzku odpovédeli, Ze Cas deti straveny u televize je
0 — 1 hod (45 %), pak nasledovala odpovéd’ 2 — 3 hod (39 %). Nejméné respondenti
oznacili dobu 4 — 5 hod (2 %). U chlapct rodic¢e oznacili stejn¢ dva ¢asy 0 —1 hoda 2 — 3
hod (44 %). Dobu 0 — 30 min travi u televize 12 % chlapct (Tabulka 12, Graf 11).
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V dnes$ni dobé mame mnoho televiznich kanali, které nabizeji nespocet programi. Proto
nas zajimalo, jaké programy preferuji déti predSkolniho v€ku. Respondenti méli moznost

oznacit vice odpoveédi.

Tabulka 13. Sledované programy v televizi

Sledované programy v televizi divky chlapc
n % n %
a) pohadky 30 68 25 61
b) vecernicek 27 61 19 46
¢) détské porady 22 50 17 41
d) détské serialy 6 13 16 39
e) sleduje détské televizni kanaly 23 52 22 54
f) jiné 4 9 4 10
80
70
60
50
(o) 40 m divky
30 ® chlapci

a) b) ¢) d) e) 1)

odpovédi

Graf 12. Sledované programy v televizi

Z Grafu 12 i Tabulky 13 je ziejmé, ze divky (68 %) i chlapci (61 %) nejvice sleduji
pohadky. Dalsi nejcastéjsi odpoveédi je u divek sledovani vecernicku (61 %) a u chlapcti
sledovani détskych televiznich kanalt (54 %). Vétsina odpovédi u obou pohlavi je
vyrovnand. Nejvétsi rozdil u divek i chlapcl je zaznamenan u détskych serialll. Je patrné,
ze chlapci (39 %) sleduji radéji détské serialy nez divky (13 %). V polozce jiné respondenti
u divek (9 %) a chlapci (10 %) uvedli program Animacek, plny détskych serialt, vysilany

48



na TV Barrandov a seridl Zvitatka. Je to inovativni pofad pro ptfedSkolaky, vysilany

na kanalu Nick Jr.

Jiny zplsob traveni volného Casu déti je 1 vyuzivani zdjmovych krouzkt. Zjistovali jsme

zajem o tyto krouzky organizované z4jmovymi organizacemi a institucemi.

Tabulka 14. Nav§tévovani zajmovych krouzki

Navstévovani divky chlapci

zajmovych krouzki n % n %

ANO 22 50 15 37

NE 22 50 26 63

celkem 44 100 41 100
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Graf 13. Navs§tévovani zajmovych krouzku

Z Tabulky 14 a Grafu 13 je patrné, ze divky z 50 % navstévuji zajmové krouzKy.
Oproti tomu rodi¢e chlapct uvadi, ze vétsina (63 %) nenavstévuje Zadny zdjmovy krouzek.
Pti analyze dotazniki bylo zjisténo, ze s pfibyvajicim vékem ditéte, roste i zdjem

o volnocasové aktivity organizované zajmovymi institucemi.
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V nésledujicich polozkach jsou vyhodnocovany odpovédi rodicl, jejichz déti,
navstévuji zdjmové krouzky. Divky n = 22, chlapci = 15. Veskeré informace ziskané

Vv otazkach 16 — 19, jsou zaneseny do tabulky, kterou je mozno nalézt v Ptiloze €. 2.

V této polozce jsme chtéli zjistit, jaké druhy zidjmovych krouzkd navstévuji déti

predskolniho véku.

Tabulka 15. Druhy zajmovych krouzku

Druhy zajmovych divky chlapci
krouzki n % n %
Sportovni krouzky 14 63 14 93
Tanecni krouzky 9 41 3 20
Hudebni krouzky 5 23 2 13
Hasic¢i - 0 1 7
Keramika 9 41 6 40
Anglicky jazyk 4 18 2 13
divadlo 1 5 - 0
100
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60 -
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20 mdivky
18 : Echlapci
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Graf 14. Druhy zajmovych krouzku
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Z Tabulky 15 i Grafu 14 je patrné, Ze nejvétsi zajem je u divek (63 %) 1 chlapct
(93 %) o sportovni krouzky. Zde sem patii napi. cviceni, fotbal, plavani, florbal, brusleni.
Vyrovnany zajem je o keramiku (divky 41 % a chlapci 40 %). Nasledu;ji tane¢ni krouZzky,
které navstévuji prevazné divky (41 %) a chlapci (20 %) — napt. Julinky, tancovani
a mazoretky. Hudebni krouzky, jako jsou housle, prvni kracky k hudbé¢, keyboard,
navstévuje 23 % divek a 13 % chlapct. Stejny pocet navstévujicich chlapcti ma i krouzek
anglického jazyka. Zajem divek je o tento krouzek o néco vétsi (18 %). Do hasi¢ského
krouzku dochézi jeden chlapec (7 %) a divadlo navstévuje jedna divka (5 %). Nekteré déti

vyuzivaji vice krouzkd.

Rodice vyhledavaji urCité organizace, které¢ nabizeji zdjmové krouzky nejen pro déti, ale
1 pro dospélé. V této polozce jsme chtéli zmapovat, které instituce organizuji krouzky

uvedené v predeslé otazce.

Tabulka 16. Zajmové organizace

Zajmové organizace divky chlapei

n % n %
SVC Matefidouska 18 82 8 53
Sokol Prerov 2 9 4 27
Bazén Pierov 5 23 3 20
D2 Dance 1 5 2 13
Sportovni centrum Mlyn 2 9 - 0
Plavecky klub Chobotni¢ky - 0 2 13
Ostatni zajmové organizace 6 27 5 33
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Graf 15. Zajmové organizace

Z odpovédi respondentii je patrné, ze nejvice divek (82 %) a chlapci (53 %)
vyuzivaji sluzeb SVC Matefidouska, které je pii ZS a MS Pod skalkou
Vv Pferové — Predmosti.

VEtsi zdjem o nabidku zajmovych krouzkti Sokola Pierov maji chlapci (27 %) nez
divky (9 %). Pomérn¢ stejny zdjem je o plavani pofddané Bazénem Prerov (divky 23 %
a chlapci 20 %). Tane¢ni krouZzek v D2 Dance Pferov navstévuje 13 % chlapcti a 5 %
divek. 9 % divek navstévuje Sportovni centrum Mlyn v Prerové a 13 % chlapct navstévuje
Plavecky klub Chobotni¢ky. Nabidku ostatnich zijmovych organizaci (CMFS, Hasii
Pierov, DDM Pferov. HS Yamaha, Klub sportovni gymnastiky Pierov, ZUS Pferov, MC
Sluni¢ko Pierov, Skola brusleni) vyuziva 27 % divek a 33 % chlapcti (Tabulka 16, Graf
15).

Vysvétleni zkratek uvedenych zdjmovych organizaci:
CMFS — Ceskomoravsky fotbalovy svaz

DDM Pierov — Dim déti a mladeze Prerov

HS Yamaha — Hudebni $kola Yamaha

ZUS Pterov — Zakladni umélecka $kola Pierov

MC Slunicko — Matetské centrum Slunicko

SVC Matetidouska — Stiedisko volného ¢asu Matefidouska
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Zajimalo nas, kolik ¢asu za tyden stravi déti v zajmovém krouzku.

Tabulka 17. Cas straveny v zajmovém krouzku za tyden

Potet hodin divky chlapci
n % n %
1-2 12 55 9 50
34 ! 32 5 33
5-6 3 13 - 0
7-8 - 0 1 -
celkem 22 100 15 100
70

60
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40 +
0
(%) 30 B divky
B chlapci
20 -
10 | I
0 | | -

1-2hod 3-4hod 5-6hod
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Graf 16. Cas straveny v zajmovém krouzZku za tyden

Bylo zjisténo (Tabulka 17, Graf 16), ze vétSina déti travi v zajmovych krouzcich
primérmné 1 — 2 hod tydné (divky 55 % a chlapci 60 %). Primémé 3 — 4 hod tydné
navstévuji divky (32 %) a chlapci (33 %). Moznost 5 — 6 hod oznacili rodi¢e 3 divek

(13 %) a 7 — 8 hod oznadili rodice jednoho chlapce (7 %).
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Posledni polozka zjistuje castku, kterou musi rodiCe meési¢né vynalozit na uhrazeni

zajmovych krouzkl svého ditéte.

Tabulka 18. Mé&siéni cena za krouzek

. div chlapci
Castka/K¢ Ky P
n % n %
45 - 200 11 50 8 53
201 - 400 6 27 5 33
401 - 600 4 18 1 7
601 - 800 1 5 - 0
801 - 1000 - 0 1 7
celkem 22 100 15 100
60
50 A
40 -
%) 30 -
(%) B divky
20 - B chlapci
10 -
. a0
45-200 201-400 401-600 601-800 801-1000
castkav K¢

Graf 17. Mési¢ni cena za krouZek

Touto posledni polozkou bylo zjisténo, Ze nejvice rodicli primérné zaplati mési¢né
za zajmové krouzky svého ditéte 45 — 200 K& (divky 50 % a chlapci 53 %). Castku
201 — 400 K¢ za krouzky zaplati rodic¢e divek (27 %) a chlapct (33 %). Znatelny rozdil je
patrny u ¢astky 601 — 800 K¢, kde za krouzky zaplati vice rodict divek (18 %), nez rodice
chlapcti (7 %). Zajimavosti je, ze rodice jedné divky (5 %) jsou ochotni zaplatit 680,- K¢
a rodice jednoho chlapce dokonce 1000,- K¢ (Tabulka 18, Graf 17).
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala volnym casem déti predSkolniho véku. Volny cas je
soucasti zivota, a proto se také k nému musi tak pfistupovat. Mlze se na n¢j pohlizet
riznym zpusobem. Diky odborné literatufe i vlastni zkusenosti se vi, ze v prub¢hu lidského
zivota se méni jak doba volného ¢asu, tak i zdjem a zplsob jeho prozivani. S ptibyvajicim

vékem se doba volného ¢asu pochopitelné zkracuje.

Teoretickd cast se zabyvala charakteristikou vyvoje déti pfedSkolniho veku.
Dtlezity vliv na dit¢ ma jeho rodina, jako priméarni socidlni skupina, kterd nejen
vychovava, ale 1 dit¢ vede ke spravnému a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Rodice
zpocCatku détem volny cCas organizuji. Pozdéji mohou byt radci pii vybéru zdjmového
krouzku, které jsou v nabidce instituci a organizaci volného ¢asu. Rodi¢e by m¢li byt svym

détem prikladem, jak v planovani, tak i v prozivaji tohoto Casu.

Vyzkumné Setieni probihalo v ZS a MS Pod skalkou 11, Pferov — Pfedmosti
u rodict déti predskolniho véku na podzim 2012. Bylo odevzdédno 61 % vyplnénych
dotaznikd, z ¢ehoz bylo 44 divek (52 %) a 41 chlapct (48 %). Respondenti odpovidali
na 19 polozek.

Zpocatku si déti dokazou hrat sami nebo s rodi¢i. Ale s postupem Casu zacinaji
vyhledavat i jiné aktivity, které nalézaji v nabidkach z4jmovych organizaci.

Rozdil mezi volnym ¢asem divek a chlapcti zpravidla neni. VéEtSinu Casu déti travi
ve vSedni den venku (divky z 90 % a chlapci z 88 %) a s rodi¢i vétsSinou 2 — 3 hod (39 %,
respektive 37 %). Oproti tomu o vikendu nejvice Casu travi pii spoleénych aktivitach
s rodici (86 %, respektive 85 %) a to 5 hod a vice. Bylo zjiSténo, Ze nejvice vyuzivanou
aktivitou rodi¢d s détmi jsou vychazky. Tti ctvrté rodich plénuje spolecné s détmi
volnocasové aktivity. Nedilnou soucésti je pomoc prarodici a to u dotazovanych
respondentti u divek 80 % a chlapcti 85 %.

Zajimavou casti této prace bylo zmapovani, kolik Casu travi déti u pocitace
a televize. Rodice uvedli, ze asi ¢tvrtina déti (divky z 23 % a chlapci z 27 %) vyuziva
pocita¢ az 30 min denné, jako jednu z moznosti traveni volného casu, kde vétSinou
navstévuji détské stranky (divky 70 % a chlapci 55 %). Na televizi se divaji déti 0 — 1 hod
(45 %, respektive 44 %) prevazné na pohadky.
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Pii zmapovani zajmu o volnocasové krouzky, bylo zjisténo, ze divky z 50 %
a chlapci z 37 % navitévuji zdjmové krouzky. Rodi¢e nejvice vyuzivaji nabidky SVC
Matetidouska (82 %, respektive 53 %), které je soudasti spojeného zafizeni ZS a MS Pod
skalkou. Nabidka tohoto stfediska je totiz vyhodna tim, ze samotné krouzky probihaji
v pribéhu dne nebo navazuji na matefskou Skolu. Tim odpadd starost rodich
pfi zajistovani dopravy déti. Rodicim vyhovuje i riiznorodost nabizenych aktivit.

Bylo zjisténo, Ze vétSinou déti travi sviij volny ¢as v zajmovych krouzcich 1 — 2
hod tydné (divky z 55 % a chlapci 60 %). S tim souvisi i finan¢ni naro¢nost téchto aktivit.

Rodice uvedli, Ze primérné za mésic zaplati 45 — 200 K& (50 %, respektive 53 %).

Nekteti rodiCe se pokousi vynahradit détem svou zaneprazdnénost tim, ze je
ptihlasi do vice zajmovych krouzkii. VétSinou stravi Cas prejizdénim a ¢as na spolecné

hrani jim uz nezbyva.

V zavéru se da fici, ze rodice zvazuji vhodnost a smysluplnost zdjmovych krouzk,
ale 1 dobu, kterou tam stravi. V dnes$ni dobé¢ je velké mnoZstvi nabizenych zdjmovych
krouzkt, ve kterych mohou déti rozvijet své zajmy pod vedenim odbornikt. Pokud déti
navstévuji pravidelné krouzek, jsou uz od utlého v€ku vedeni k zodpovédnosti.
Pii spole¢nych chvilich s rodici, se vénuji sportovnim, kulturnim i jinym aktivitam. Urcité

tato doba bude tou nejhez¢i vzpominkou, jak pro déti, tak i jejich rodice.

Bylo zjisténo, jak rodice planuji, organizuji a proZivaji volny ¢as se svymi détmi.
M¢li Sanci se na chvili zastavit a popremyslet, jestli vedou své déti ke spravnému

a smysluplnému prozivani volného ¢asu.
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SOUHRN

Bakalarska prace se vénuje problematice volného casu déti predskolniho véku. Teoreticka
¢ast je zamétfena na charakteristiku vyvoje ditéte predskolniho ve€ku a volny cas.
V empirické ¢asti byly pomoci dotaznikového Setfeni zmapovany volnocasové aktivity déti
predskolniho véku. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno u rodi¢t déti ZS a MS Pod skalkou

11, Pierov — Pfedmosti na podzim 2012.

Kli¢ova slova: Volny cas, dité ptedskolniho veku, rodina, socializace, funkce rodiny,

pedagogika volného Casu, volnocasové aktivity
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SUMMARY

This bachelor thesis deals with preschool children’s leisure time. The theoretical part
focuses on a preschool child development and leisure time. The empirical part found out
preschool children’s leisure time activities. The parents of the children, who were attending

ZS a MS Pod skalkou 11, Pferov — Piedmosti in autumn 2012, were questioned.

Keywords: leisure time, a preschool child, family, socialization, the functions of the

family, pedagogy of leisure time, leisure activities
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Priloha €. 1 Dotaznik

Vazeni rodice, jmenuji se Jolana Frieberova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, obor vychovatelstvi. Chtéla bych vas pozadat o vyplnéni tohoto
anonymniho dotazniku, ktery bude slouzit pro zpracovani vyzkumné prace zamétené na volny Cas
deti predskolniho veku.

Zvolenou odpoved, prosim, oznacte.

D¢kuji za vas cas a spolupraci.

1. Pohlavi vaseho ditéte
a) chlapec  b) divka

3. Jak vase dité nejcastéji travi volny ¢as ve vSedni den? ( mozno oznacit vice odpovédi)
a) hraje si samo s hrackami
b) hraje si s kamarddem nebo sourozencem
¢) spole¢né si hraje s rodici
d) navstévuje zajmovy krouzek
e) sleduje televizi
f) vyuziva pocitac
g) hraje si venku ( hiisté, piskoviste, ...)
h) travi volny Cas s prarodici
Ch) JINE — VAR .. .ee s

4. Jak vasSe dité nejcastéji travi volny ¢as o vikendu? (' mozno oznacit vice odpovédi)
a) hraje si samo s hrackami
b) hraje si s kamaradem nebo sourozencem
c) spolecné aktivity s rodici (sportovani, vylety, navstévy ...)
d) sleduje televizi
e) vyuziva pocita¢
f) hraje si venku ( hiisté, piskovistg, ...)
g) travi volny Cas s prarodici
H) JINE — UVELE ...t

5. Kolik ¢asu prumérné denné travite se svym ditétem pii volnocasovych aktivitach ve vSedni
den?
a)0—1hod b)2-3hod c)3-4hod d)4-5hod e€)5hodavice

6. Kolik ¢asu prumérné denné travite s dit€étem p¥i volnoc¢asovych aktivitich o vikendu?
a)0—-1hod b)2-3hod c¢)3-4hod d)4-5hod ¢)5hodavice

7. Jakym volnocasovym aktivitam se vénujete spolecné s ditétem? ( mozno oznacit vice
odpovedi)

a) hrani spolecCenskych her ( pexeso, clovéce nezlob se, .....)

b) ctete knizky, pohadky

¢) podnikate vylety
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d) sportujete ( kolo, brusle, plavani, ...)

e) spolecné sledovani televize

f) spole¢né hrani na pocitaci

g) navstévujete piibuzné, znamé

h) vychazky

ch) spole¢né hrani s hrackami ( autodraha, panenky, stavebnice, ...)

1) JINE — UVEALE « o ntttittt ettt et e ettt et et et et et et et et et e

8. Kdo rozhoduje o spoleénych aktivitich u vas v rodiné?
a) jen vy ( rodic) b) spolecné s ditétem

9. Vyuzivate pomoc i prarodi¢u pri zajiSténi volného casu ditéte?
ANO - NE

10. Travi vaSe dité volny ¢as u pocitace?
ANO - NE

11. Pokud ANO, kolik ¢asu primérné denné travi u pocitace?
a)0-30min b)0O-1hod c¢)1-2hod ¢)2-3hod d)3-4hod e)4-5hod
) 5 hod a vice

12. Co nejradéji vase dité na pocitaci déla?
a) hraje si hry nainstalované v pocitaci
b) vyuziva détské stranky ( Alik.cz, Sami.cz, .....)
¢) vyuziva socialni sit¢ k hrani her ( Facebook)
d) brouzda po internetu
) I S U=

13. Kolik ¢asu denné vase dité primérné sleduje televizi?
a)0-30min b)0-1hod c¢)2-3hod d)3-4hod e)4-5hod f)5hodavice

14. Jaké programy vase dité upiednostiiuje? ( mozno oznacit vice odpovédi)
a) pohadky
b) vecerni¢ek
c) détské porady ( Kouzelna skolka, Studio kamarad ...)
d) détské serialy ( Gormiti, Botek stavitel, Bibi a tina ...)
e) sleduje détské televizni kandly ( Minimax, Disney channel, Jim jam ...)
F) JINE — UVEA I . vitt i e

15. Navs$tévuje vaSe dité zajmové krouzky?
ANO - NE

16. Pokud ano, uved’te které. Vypiste, prosim, vSechny.
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17. NapiSte, ktera organizace krouzek/ky zajiStuje. Vypiste, prosim, vSechny.

19. Jakou ¢astku musite vynalozit na krouZek vaseho ditéte? Uvedte celkovou casthku za
v§echny krouzky za mésic.
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Priloha ¢. 2 - Tabulka 19 — Informace o zajmovych krouZcich déti

pohlavi | vek krouzek organizace Ce{kovy CavSt,ka =
cas meésic/ K¢
divka 3 | Cviceni pro rodice s détmi Sokol Pterov 1 hod 50,-
divka 3 Tanecky - Julinky SVC Matetidouska 2 hod 120,-
chlapec | 3 fotbal CMFS 3 hod 200,-
chlapec | 3 | Cviceni pro rodi¢e s détmi Sokol Pterov 1 hod 50,-
chlapec | 3 PHV. SVC Matetidouska 2 hod 265,-
plavani Bazén Prerov
chlapec | 3 | Cviceni pro rodice s détmi Sokol Pterov 1 hod 50,-
L, Plavecky klub
chlapec | 3 plavani Chobotnicky 1 hod 330,-
divka 4 Cviéeni pro malé déti Sportovni ?entrum Miyn 1 hod 45, -
Prerov
divka | 4 PHV, keramika SVC Matetidouska | 2 -3 hod 220,-
Anclictina SVC Matetidouska
divka | 4 Sng . Sportovni centrum Mlyn 2 hod 300,-
Cviceni Trpaslici y
Prerov
chlapec | 4 cviceni Sokol Pterov 2 hod 50,-
Keramika, hudebni x w1
divka | 4 vychova, angli¢tina SVC Matefidouska 5 hod 530,-
Moderni gymnastika
divka | 4 Tanecky - Julinky SVC Matetidouska 2 hod 120,-
Tancovani D2 Dance
chlapec | 4 hasici Hasici Pierov 3 hod 190.-
Plavani Bazén Prerov
divka | 4 Tanecky DDM Atlas 3 hod 250,-
Kricky k hudbé HS Yamaha
divka | 4 Tanecky - Julinky SVC Matefidouska 2 hod 120,-
divka | 4 Tanecky - Julinky SVC Matetidouska 2 hod 120,-
divka | 4 plavani Bazén Prerov 2 hod 120,-
. Cviceni pro predskolaky Sokol Pterov i
divka 5 Keramika, tan¢eni SVC Matefidouska 2 hod 165,
divka | 5 Sportovni acrobik, SVC Matefidouska | 4 hod 280.-
keramika
chlapec | 5 keramika SVC Matetidouska 2 hod 120,-
Keramika SVC Mateiidouska
. Plavéni Bazén Prerov
divka > Tancovani D2v Dance 4 hod 680.-
housle ZUS Pterov
chlapec | 5 Keram1§e:),r?)r;|gl1ct1na, SVC Matetidouska 4 hod 360,-
. SVC Matetidouska
divka | 5 Keramika Klub sportovni 5 hod 400,-
gymnastika

gymnastiky Pferov
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Fotbal

Sigma Olomouc

divka anglictina SVC Matefidouska 3,5 hod 550.-
chlapec keramika SVC Matetidouska 2 hod 160,-
divka Tanecky - Jilinky SVC Matetidouska 2 hod 120,-
chlapec tanec D2 Dance 2 hod 140,-
, Plavani Bazén Pierov
divka mazoretky SVC Matetidouska 8 hod 300.-
Plavani Plavecky klub
chlapec florbal Chobotnicky 2,5 hod 470,-
SVC Matefidouska
Anglictina, keramika,
hudebni ptiprava SVC Matetidouska
divka Plavani Bazén Pierov 6 hod 500,-
Joga, Divadlo - MC Sluni¢ko Prerov
Pohadkovani
Keramika, tanecky SVC Matetidouska i
chlapec Cviceni pro déti Sokol Pierov 3 hod 280,
divka keramika SVC Matetidouska 2 hod 120,-
Plavani ]%azén Prerov
Anglictina, keyboard, SVC Matefidouska
chlapec keramika 8 hod 1000, -
Judo , Skola Brusleni — jen v
brusleni -
zimné
chlapec Keran?lk'a SVC Matervldouska 2 hod 400.-
plavani Bazen Prerov
, Cviceni pro déti Sokol Pierov
divka keramika SVC Matefidouska 34 hod 450.-
divka Tanecky - Julinky SVC Matetidouska 2 hod 120,-
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