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Komunitni zahrady

Souhrn

Prace se zabyva fenoménem komunitnich zahrad. V prvni ¢asti si prace klade za cil
shrnout poznatky z dostupné literatury a definovat tak vyvoj komunitnich zahrad ve svété i na
tzemi Ceské republiky. V praci jsem se snaZila objasnit divody pro zakladani komunitnich
zahradek na zacatku jejich existence a popsat vyvoj jakym zahradky prosly. V neposledni radé
se prace zabyva hodnotami zahrad pro spolecnost, mésto i jedince. V prdci jsou zminény jak
hodnoty ekologického hlediska, tak toho socialniho.

Cilem prvni ¢asti projektu je, pomoci prizkumu prazskych komunitnich zahrad, zjistit,
ktery aspekt komunitniho zahradniceni je nejdualeZitéjsi v praiskych zahradkach. Zda
komunitni zahrady slouzi hlavné pro péstovani potravin nebo je jejich nejdilezitéjsim
poslanim tvofit komunitu lidi. Cela tato cast je pojata jako fotodokumentace vybranych
komunitnich zahrad v Praze. Ke kazdé komunitni zahradé je pfidana fotka a struCny popis
fungovani zahrady. V druhé projektové Casti se prace zabyva navrhem komunitni zahradky ve
vnitrobloku na Praze 6, Ukolem bylo vytvofit zahradku, ktera by nijak neomezovala fungovani
vnitrobloku a zaroven by plnila naroky komunity, ktera zde funguje.

Nejdllezitéjsim zjisténim je, Ze hlavni aspekt komunitnich zahrad u nas je pravé jejich
komunitni ¢innost a zahradniceni je az druhé v poradi. Neméné dllezitym zjiSténim je fakt, Ze
prinosy komunitniho zahradniceni si zacalo uvédomovat i mésto Praha a casto nabizi
pomocnou ruku pfi zakladani novych zahradek.

Klicova slova: méstské zahradniceni, komunitni zahradniéeni, komunita



Community gardens

Summary

The thesis is about community gardening phenomenon. The goal in first part of thesis
is to summarise knowledge from available literature and define development o community
gardening in world, in Czech Republic. In my work | tried to clarify the reasons for establishing
community gardens at the beginning of their existence and describe the development of
gardens through years. Last but not least, the thesis deal with value of community gardening
for society, city and individuals. The thesis mentions both ecological and social values.

The aim o the first part of the project is, through a survey of Prague community
gardens, to find out which aspect of gardening is the most important in local community
gardens. Whether community gardens serve mainly for food production or if their the most
important mission is to form community of people. This whole part is conceived as a
photographic documentation of selected community gardens in Prague. Every community
garden has a photo and a brief description of how the garden works. In second part of the
project | designed new community garden in courtyard in Prague 6, the task was to create
garden that would not disturb functioning of the garden and fulfill community’s reuirements
at the same time.

The most important finding is that main aspect of gardening in Prague are community
activities and gardening plays secondary role. An equally important finding is the fact that the
city of Prague became aware of the benefits of community gardening and often offers a
helping hand in setting up new gardens.

Keywords: urban gardening, community gardening, community
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1. Uvod

Tato prace se zabyva fenoménem komunitniho zahradniceni, které se v poslednim
stoleti stava, ¢im dal tim vic oblibenym. Komunitni zahradniceni zacalo jako nastroj pro
podporu obyvatel, ze socidlné slabsich vrstev. Pozdéji se komunitni zahrady staly prevenci
proti hladu v obdobi valek. Dnes uz neni prevence hladomoru ve spousté zemi prioritou a
komunitni zahradniceni se tak zacalo posouvat do jinych Urovni. V komunitnich zahradach se
nepéstuji jen potraviny, ale neméné dullezité je péstovani vztaht k ostatnim zahradniklim, ke
zdravému Zivotnimu stylu a vztahu k planeté Zemi. Cilem préce je ukazat, Ze komunitni
zahradnic¢eni miZe byt nastrojem pro zlepSeni méstského prostiedi nejen po strance
ekologickeé.

Téma komunitnich zahrad jsem si vybrala, protoZze mé bavi, jak originalné dokazou
lidi pretvaret mésto. A¢ se to mlize zdat nemozné, tak ve mésté je spoustu travnatych i
jinych ploch, které by byly vhodné pro péstovani zeleniny, kvétin a dalSiho, ale jen malo lidi,
kteri v takovych plochach tento potencial vidi.

V teoretické Casti prace jsem popsala vyvoj komunitniho zahradniceni ve svété i na
zemi Ceské republiky. Ale tato prace predstavi komunitni zahrady, jako mista, kde se tvoFi
komunity a upevniuji vztahy v sousedstvi. V praktické ¢asti bakalarské prace se projdeme po
komunitnich zahradkach v Praze a zjistime, jak komunitni zahradky funguji v soucasné dobé,
kdy je komunitni zahradniéeni trendem.



2. Cile prace

Cilem bakalarské prace je vypracovani literarni reSerse na zakladé shromazdénych
poznatkd a dostupné literatury o komunitnich zahradach s uvedenim jak p¥ikladd z Ceské
republiky, tak i ze zahranici. DalSim cilem prace je definovat soucasny trend komunitniho
zahradniceni a charakterizovat prinosy nebo naopak nevyhody pro mésto a pro komunitu lidi
ve mésté Zijicich. V projektové casti bakalarské prace se zabyvam prizkumem komunitnich
zahrad na Uzemi Prahy. V neposledni fadé je cilem prace vypracovani studie navrhu
komunitni zahrady na vybraném uzemi s ohledem na komunitu lidi a jejich potencidlni
potreby.



3. Literarni reserse

3.1Vymezeni zakladnich pojmu

3.1.1 Coje to komunitni zahrada?

Esther J. Veen (2015) ve své praci komunitni zahradu definuje ¢ast plochy v méstské
zastavbé, u kterych dochazi k obdélavani a kultivovani spole¢nym Usilim skupiny lidi ze
sousedstvi nebo jako plochy, které zahrnuji jiné zplsoby zahradniceni, ale je i nich velmi
dllezity komunitni prvek. Kolektivnim prvkem muze byt sdilena zodpovédnost za zahradni
prace, ale také napft. sdilené vlastnictvi.

Nebo jak uvadi Mikovcova (2013) komunitni zahrada je pozemek vyuzivany k péstovani
potravin, k samozasobeni nebo prodeji, lidmi z rlznych rodin, zejména obyvateli
s nedostatecnym pristupem k vlastnimu pozemku. Z této definice mizeme vydist, co je to
komunitni zahrada a kdo takové prostory vyuziva, ale definici aktivit, které zde probihaji nam
nabizi napf. Corrigan (2011). Dle Corrigana je komunitni zahrada ,,organizovana mistni
iniciativa, vyuZivajici pozemky k péstovani potravin nebo kvétin v prostredi mésta“ Pricemz
vypéstované potraviny mohou slouzit jak pro individualni, tak pro skupinové ucely. Z této
definice je jasné, Ze zahradnici na pozemku tvofi uzavienou komunitu, ve které spolupracuiji.

Komunitni zahrady jsou néjakym zplsobem verejné, to tvofi hlavni rozdil od béznych
méstskych zahradek i zahradkarskych kolonii. Velké procento pozemk, na kterych
komunitni zahrady stoji, patfi méstu, ale pozemky také mohou byt ve spole¢ném vlastnictvi
nebo zcela soukromé. Mira otevienosti zahradky pro verejnost zavisi na samotnych
zahradnicich, tak mGZeme najit zahradky zcela oteviené, fungujici jako park, i zahradky
oplocené, kdy kazdy zahradnik vlastni kli¢ od pristupové brany.

MUzZeme je najit ve vétsiné stat(, a to jak v méstském prostredi, tak v prostiedi
venkovském. Odrazeji potfeby komunity, ¢asto zlepsuji pFistup k Cerstvé zeleniné, zlepSuji
moznosti vyuZiti volného ¢asu a pusobi jako nau¢na mista pro mladé nebo umoznuji lidem
s nizkym ¢i Zadnym prijmem privydélat si néjaké penize. V soucasné dobé se komunitni
zahradniceni stdvd mezindrodnim fenoménem. (Ferris et al. 2001)

Hlavnim rozdilem mezi komunitni zahradou a zahradkovou kolonii je v podstaté
samotného vzniku zahrady, zatimco zahradku v kolonii si lidé pronajmou, protozZe chtéji mit
soukromi, v komunitni zahradé si lidé pronajimaji zahonek, protoze chtéji byt soucasti
komunity a potkavat se s ostatnimi. (Rasper 2014)



Ferris et al. (2001) v ¢ldanku Community Gardens and the Social Dimension of
Sustainable Development uvadi 8 typd komunitnich zahrad. Tyto typy zahradek mizeme
najim vSude po svété, pricemz zahrada nebyva striktné zarazena pod jeden typ. Vétsina
zahradek ma vice jak jeden cil aktivit. V jednotlivych méstech mliZeme dost ¢asto najit jeden
typ, ktery prevazuje. Déje se tak v disledku reakce na spolecenské problémy daného mésta.
Zahrady déli na:

Volnocasové zahradky — Nejbéznéjsi typ zahradky. Zahradka vznikla primarné za ucelem
samozasobitelstvi. Na ¢asto oploceném pozemku se nachazi 20-50 samostatnych zahonkd,
na kterych jednotlivi zahradnici péstuji své potraviny. Soucasti takovychto zahradek je ¢asto
misto pro odpocinek s grilem a dalSim zahradnim mobiliarem.

Détské a skolni zahrady — Zahrady, které funguji zejména jako prostor pro edukaci déti
Skolniho i predskolniho véku. Tyto prostory davaji Skolam moznost ukazat détem, jak funguiji
procesy v pfirodé. Nauci déti, co obnasi sazeni a nasledna péce o rostliny. Na béhu zahrady
se velmi Casto podili i rodic¢e déti. Vypéstky je mozné zpracovat ve skolni jidelné.

Vydélecné zahrady — Pojem zahrnuje zahrady, které primarné slouzi pro péstovani rostlin za
celem vydélat na jejich prodeji. Tento typ zahrad mizZeme najit ve méstech, kde je
problémem rozdil v Zivotni rovni obyvatelstva. Chudsi vrstvy si tak mohou vydélat néjaké
penize prodejem Cerstvé zeleniny. Samotna komunita Casto téZi i ze samozasobitelstvi a tim
uleh¢i domacimu rozpoctu.

Napravné a prevencni zahrady — Ve méstech, kde jsou velkym problémem drogy, alkohol a
vytrznictvi, miZzeme najit komunitni zahradky, které se specializuji na problémové skupiny
lidi. Hlavnim principem je nabidka alternativ, jak vyuzit ¢as smysluplné a odvratit se od
drogového svéta. Zahrady nabizeji pracovni staze a moznosti privydélku pro spole¢nosti
vyloucené lidi. Cilem takovych zahradek je dost ¢asto i pomoc se zaclenénim problémovych
skupin do spolecnosti

Lécebné a terapeutické zahrady — Tento typ zahrad se stava dllezitéjsim a dilezitéjsim.

V modernim mésté dneska jsou bézné problémy lidi pramenici z nedostatecné psychické
oCisty. LéCebné a terapeutické zahrady se staraji o psychické i fyzické zdravi komunity a lidi
v ni. Nachazeji se nejcastéji v blizkosti nemocnic a jinych |écebnych zafizeni. Pacientim
nabizeji klid a lehkou praci na ¢erstvém vzduchu

Sousedské parky — Nejde o zahradku v pravém slova smyslu, ale zapojeni komunity je zde
nenahraditelné. Sousedské parky najdeme zejména ve méstech, kde neni dostatek penéz pro
spravu verejnych parkd. Mistni komunita se tedy rozhodla zapojit se do spravy zelené. Mista



nadale funguji jako vefejné prostranstvi, ale prostor odrazi potfeby komunity, kterd se o néj
stara.

Parky ekologické revitalizace — Jako parky ekologické revitalizace bereme mista, kterd
vznikla angazovanim komunity v obnové daného mista do jeho pfirodniho stavu. MGzeme
tak napfiklad najit takové zahrady na brezich rek, které byly v minulosti uméle narovnany a
maji betonové koryto. Komunita se pak snazi v rdmci svych aktivit koryto feky vratit do
puavodniho ptirodniho stavu.

Ukazkové zahrady — Ukazkové zahrady maiji za ukol poucit Sirokou verejnost o ekologickych
feSenich, napf. kompostovani, bio péstovani a Setrném zachazeni s vodou, dostupnych i ve
méstech. Zaradit do této kategorie mizeme také univerzitni a jiné pokusné pozemky slouzici
pro vyzkum a vyuku student(. (Ferris et al. 2001)

3.3 Jak komunitni zahrady vznikaji

Komunitni zahrady vznikaji nej¢astéji na misté ,méstskych proluk®. To jsou mista,
kterd nejsou vyuZita, ¢asto jde o plochy s nejasnymi vlastnickymi pravy nebo to mohou byt
mista, kde se stavét mélo, ale firma, ktera méla projekt na starost zkrachovala. Z tohoto
dlvodu na téchto plochach nevznikne nic poradného, prestoze jsou na méstskych planech
urceny k vystavbé. (Rasper 2014)

Samotné zaloZeni komunitni zahrady probiha nejc¢astéji domluvou party lidi, ktefi
maji zajem zahradnicit. TudizZ zaloZeni probiha vZdy zdola, od lidi. Ato i v pfipadé, Ze za
komunitni zahradkou stoji organizace, ktera se zabyva komunitnimi projekty a
zahradnic¢enim ve méstech. (Kirby & Peters 2008)

Po rozhodnuti skupiny lidi, Ze spolu chtéji travit ¢as a spolecné péstovat, je na radé
pripadé zalozit spolek, jehoZz jménem budeme jednat nebo se pridat k néjakému, jiz
existujicimu spolku. Nasledné je potieba s méstem nebo majitelem néjakého pozemku
vyjednat podminky, za kterych bude spolek moci pozemek vyuzivat. Jménem spolku také
muUzZeme shanét finance potiebné pro chod zahradky, napfiklad od sponzoru.

Zakladani takové zahrady je znacné flexibilni. Neni tfeba velkych ploch. V kazdém
mésté se najde pozemek, ktery spliiuje poZadavky potencialnich zahradnikd. Komunita se
pak mezi sebou dohodne, jakym zplsobem budou na pozemku hospodafit, zda bude mit
kazdy svQj vlastni zahonek nebo zda se kazdy bude specializovat na jeden druh potraviny,
kterou po sklizni s ostatnimi zahradniky sméni, apod. Také je potfeba dohodnout, zda se o
spolecny majetek a prostor budou zahradnici starat dohromady v rdmci ,,brigdd”.

V nékterych zahraddch funguje osoba, ktera spole¢né prostory spravuje a za praci je pak
odmeénovana napriklad z penéz z pronajmu zahonu. (Kotouckova 2015)



Potencidlnim problémem muze byt, Ze plochy, na kterych zahrady vznikaji, ¢asto
nemivaji vhodny povrch pro péstovani rostlin, tudiz se nej¢astéji setkdvame s péstovanim na
vyvysenych zdhonech, v pytlich nebo prepravkach. Péstovani rostlin timto zpisoben ma
nejednu vyhodu. Zahrady jsou Casto postaveny na mistech s nejasnym osudem, diky
péstovani v mobilnich nadobach je tak v pfipadé potfeby mozné rostliny presunout na jiné
misto, dalsi vyhodou je, Ze zahony nepfijdou do styku s pddou pozemku, coZ zejména ve
mésté mlze byt dllezité. V neposledni fadé pak je vyhodna jejich vyska, ktera usnadnuje
praci na zahonku a znepfijemnuje pristup slimakam. (Rasper 2014)

Kromé samotného péstovani se zacinaji v komunitnich zahradkach objevovat také
komunitni uly. S tim, jak se zacalo rozSifovat méstské zahradniceni, zacalo pribyvat
amatérskych vcelar(, ktefi doted neméli prostor pro uly. Vyvoj v poslednich letech
prokazuje, Ze pro vcely je mésto, na podminky lepSim prostiedim nez vesnice. Medonosné
véely jsou velmi dlleZitou soucasti zahrad z ddvodu opylovani kvétin i stromU. V neposledni
fadé se zahradnici mohou podélit o med. (Rasper 2014)

Dalsi nedilnou soucasti komunitnich zahrad je nakladani s bioodpadem. Na vétsSiné
zahradek se setkdme s béZznym kompostérem, ktery ale funguje komunitné. Vétsina
zahradniku postupem casu zjisti, Ze az 45 % odpadu z domacnosti tvori odpad
kompostovatelny. V popelnicich zahniva a tvofi nelibi zapach, ale pokud se spravné
zkompostuje vytvofi vyborné hnojivo pro rostliny. DlleZité pro Uspéch projektu, je stanoveni
pravidel (co do kompostu patfi a co ne) a také ur€eni osob, ktefi budou ddvat pozor na
Cistotu odpadu a fazi procesu kompostovani. Spousta zahrad se snaZi lidem pfribliZit proces
kompostovani a naucit je, jak spravné kompostovat. A tak mGzZeme ¢asto najit na zahradach
krom bézného kompostéru i vermikompostéry. (Kotala 2015)

3.2Historie méstského zahradniceni

V poloviné 18. stoleti zacala dochazet na uzemi Anglie k industrializaci ekonomiky, to
mélo dopad na stéhovani lidi z venkovskych oblasti zemé do mést. Projevovat se zacaly jak
negativni, tak pozitivni disledky poméstovani obyvatelstva. Mezi ty pozitivni mizeme
jmenovat vyssi vzdélanost, dostupnéjsi zdravotni péce i kvalitnéjsi a pestrejsi spolecensky
zivot. Negativnim dusledkem je napfiklad Zivot ve znecisténém prostifedi a s nim spojené
zdravotni problémy, vysokou miru anonymity. V globalnim hledisku urbanizace znesnadnila
pristup k Cerstvym potravinam. U potravin, které dnes a denné kupujeme v obchodech
nezname jejich plivod a nevime v jakych podminkach byly vypéstovany. (Cernakova 2015

Po dlouhou dobu od industrializace patfilo stale zemédélstvi a mésto k sobé. Centem
meésta byvalo trzisté, kde se prodavalo Cerstvé zbozi, bézné byla méstem hndna stada
dobytka na trh. Jesté témér do 20. stoleti mohli lidé nakoupit Cerstvé potraviny pfimo
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v centru mést. BEhem industrializace zacalo dochazet ke stéhovani zemédélskych podniku
dal od center mést na jejich okraje. Dobytek se zacal porazet na jatkach, ktera sidlila az za
méstem, stejné tak se prestéhovaly mlékarny. Trzisté ve méstech zlstala, ale potraviny
Cerstvé nahradily potraviny konzervované zpUsob, aby vydrZely prevoz z venkova do mésta.
Jesté na zacatku 90. let bylo povazovano za bézné stanovisko, Ze mésta prosté zmizi, protoze
nebude udrzitelné sklddkovani odpadk(i, mira zplodin a nasili. K tomuto katastrofickému
scénari mélo dojit nékdy po roce 2000. Jak ale mizeme vidét, v méstech buiji vic Zivota, néz
kdy dfiv. Podle prlzkumu OSN z roku 2008, Zije ve méstech vice neZ polovina lidi. (Rasper
2014)

Velka ¢ast lidi je spokojenad, Ze Zije ve mésté, ale taky je velka ¢ast obyvatelstva, ktefi by
venkov nemeénili. Hlavnim argumentem, proc je Zivot na venkoveé lepsi, byva vidina vlastnich
potravin, Cerstvého vzduchu a blizkosti pfirody. Za touto vidinou odchazi ¢ast lidi z mést, ale
taky se zpét vraci, protoze v prvotnim nadseni si neuvédomuiji, jak tézky je Zivot na venkove.
Vyhodou mést je, Ze ndm nabizi vyhody, které ¢lovéku ulehcuji Zivot. Je zde dostupnéjsi
prace a tim potazmo financni prostredky, Vzdélavaci institut je mozné si ve mésté vybrat dle
svého vkusu, v neposledni fadé je ve méstech dostupnéjsi kulturni Zivot a sport. Pravé
naplnéni zakladnich potfeb a dostatek prostfedku v nds probouzi touhu po zdravém Zivotnim
stylu, ochrané planety Zemé a socialnim kontaktu. (Cernakova 2015)

Touha po péstovani potravy mize byt pravé v potrebé ¢lovéka po samozasobitelstvi a po
kontaktu s komunitou. Clovék je na tento zptsob fungovani nauéeny, jiz od davnych dob.
(Rasper 2014)

Nebo muze byt ddvodem pro méstské zahradniceni to, Ze se mnoho lidi citi Spatné
v dne$nim chodu nejen mést. Zivot ndm ovliviiuje nesetrné zachazeni s piirodnimi zdroji a
délba prace, témér nikdo uz neni schopen si sdm opravit napt. budik, protoze se sklada
z jednoho Cipu a paru plastovych soucastek. Konzum a tok zbozi nas ovliviuje vic, nez
bychom chtéli, a to nas nuti zamyslet se nad navratem k pdvodnimu chodu véci. Lidé se opét
chtéji podilet na zakladnich procesech, jakym je péstovani potravy. (Rasper 2014)

3.2.1 Historie komunitniho zahradniceni

Komunitni zahradni¢eni ma své pocatky udajné v USA jiz v 8. stoleti zasluhou skupinu
Moravanu, ktefi zalozili komunitni zahradu v ramci obce Bethabara v Severni Karoliné.
Zahrada je dodnes oteviend a funkcni. (Hauserova 2015)

Komunitni zahradky se zacaly ve vétsSim poctu objevovat, az v obdobi vrcholu
industrialniho véku na konci 19. stoleti, v Detroitu. (Growing cities 2013)



V letech 1917-1918 vzniklo na Uzemi USA pres pét milion( zahradek, na kterych se
péstovalo komunitné. Zaroven s tim vlada usilovala o zac¢lenéni zemédélské vychovy do
programu verejnych skol. Na zapadnim pobrezi USA vznikl program ,,Armada sSkolnich
zahrad”, zapojilo se do né&j 50 tisic ucitel(, kteri dostali u¢ebni materialy a nékolik tisic
dobrovolnikd, ktefi se zapficinili o chod a vedeni velkého poctu zahradnich projektu.
(Hauserova 2015)

Uplné zemé&délské vzdélani dostalo a7 devadesat tisic student(, pficemz do
samotného projektu bylo zapojeno nékolik miliont déti. Od této chvile uméli i mladi
péstovat vlastni jidlo na Skolnich nebo vlastnich zahradach. Vlada tim chtéla predejit
hladovéni obyvatelstva v pfipadé nedostatku potravin. Samozasobitelstvi bylo povazovano
za soucast narodni bezpecnosti. (Growing cities 2013)

Za druhé svétové valky vznikaly po celém Uzemi USA, Velké Britanie, Rakouska a
Némecka takzvané ,Vitézné zahrady”. Tyto zahrady se staly vzorem a inspiraci pro dnesni
komunitni zahrady. Béhem roku 1942 bylo zaloZeno pfes 15 milion( takovych zahrad. Davod
pro zakladani takovych zahrad byl stejny jako po prvni svétové valce, predejit hladovéni
obyvatelstva, kdyby byl nedostatek potravin. Spoustu lidi, ktefi ze svého détstvi znaji principy
,Vitéznych zahrad” dnes zakladaji podobné zahrady ve svém sousedstvi. Nékteré z ,vitéznych
zahrad“ ve své ¢innosti neustaly a funguji dodnes, jako tfeba Dowling Community Garden
v Minneapolis, Minnesota (Growing cities 2013)

3.2.2 Komunitni zahrady ve svété

Némecko

Priakopnickym projektem komunitniho zahradniéeni v Evropé se stala
Prinzessinengarten (viz obr. 1) ve Ctvrti Kreuzberg, toto misto je proslulé multi-kulti
charakterem, alternativnosti, uvolnénosti a ¢ilou mistni komunitou. Pida pod
Prinzessinengarten je pravdépodobné velmi znecisténa a z vétsi ¢asti pokryta asfaltem nebo
betonem, proto se tu zelenina péstuje v plastovych prepravkach a pytlich naplnénych
kompostem. Zahrada vznikla na misté rozhlehlém 6000 metrd ¢tverecnych v jihovychodnim
rohu berlinského namésti Moritzplatz. V Sedesatych a sedmdesatych letech vzniknul
ambicidzni plan, ktery mél z tohoto nevyuzitého pozemku vytvorit dalni¢ni uzel a prilehlé
ulice srovnat se zemi. V roce 2009 se definitivné upustilo od utopického planu dalnice
v Berliné a na vyzvu méstského casopisu Zitty sem dorazilo 150 dobrovolnik(, kteti odklidili
stavebni sut a dali tak vzniknout volné plose pod Princezninou zahradou. Od doby, kdy
princeznina zahrada vznikla se znacné rozrostla a dnes se zde setkdme s nejrdzné;jsimi
iniciativami a projekty. Kromé produkce potravin je mistem, kde se lidé setkavaji, predavaiji si
zkuSenosti. Dale se tu konaji nejriznéjsi workshopy, koncerty a divadelni predstaveni
alternativnich spolk(. Lidé, ktefi nezahradnici jsou zde vitani také, mohou napfriklad zajit do
oblibené kavarny. Zahrada se snazi byt samozasobitelem, takZe pokud v kavarné ochutnate



_n_é!gjcgr_\:/”z'pokrmﬁ, vétsi ¢ast surovin budou predstavovat ty zde vypéstované. (Rasper 2014)

Prinzessinnengarten, Berlin,(Zdroj: Scherpe 2012)

Obrdzek 1

Mezi dalsi berlinské projekty patfi komunitni zahrada, sidlici na ploSe byvalého letisté
Tempelhof, nese jméno Allmende Kontor (viz obr. 2). Byvalé civilni letiSté Tempelhof ma
skvélou polohu v centru mésta. Drive bylo vyuzivano pro vétsinu obchodnich let(. Letisté
fungovalo, s mensimi nebo vétSimi zménami v provozu, od roku 1923 aZ do roku 2008, kdy
bylo kompletné uzavieno a veSkery provoz presunut na ostatni berlinska letisté. Na soucasné
podobé komplexu ma hlavni podil HitlerGv megalomansky poZadavek pfi jeho prestavbé. Tak
se komplex stal tehdejsi nejvétsi souvislou budovou svéta. V soucasnosti je cely komplex pod
ochranou pamatkové péce, a tak nejspise zlistane zachovan. V roce 2010 na zelené plose
letisté vznikl park pro volnocasové aktivity Tempelhofer Feld. Na ¢asti tohoto parku, ktery
svou rozlohou prekonal i Central Park a ma nezastupitelnou roli v klimatu mésta, vznikla
v roce 2011, pravé zahrada Allmende kontor, kdy bylo na plose 5000 metrd Ctverecnych
vytvoreno prvnich deset vyvySenych zahonl, které obdélavala dvacitka zahradnikd. Dnes je
zde vytvoreno vice nez 250 vyvysenych zahond, na kterych spolecné pracuje okolo 500 lidi. |
zdejsi komunita porada nejriznéjsi workshopy a snazi se zapojit do fungovani, co nejvice lidi.
Vzdélani zde neprobiha pouze v oblasti péce o rostliny a jejich péstovani, také se zde mizete
dozvédét o fungovani vcelstev a jejich prinosiim pro zahradky, pfirodnich barvivech nebo si



mUzZete postavit svij vyvySeny zahon pod dohledem zkusenéjsich zahradnik(. (Hauserova E.
2015)

Obrazek 2 Allmende Kontor, Tempelhof, Berlin (Zdroj: Allmende kontor. 2019)

Projekt Frisch vom Dach se zase zabyva aquaponickym zahradni¢enim na strese
byvalé sladovny ve Schoenebergu. Projekt vznikl jako napad tfi Berlinan(, vyuZit prostory
byvalé sladovny a pfeménit je na aquaponickou farmu na stfese. Do budoucna planuji
propojit aquaponii s péstovanim zeleniny a chovem ryb. Rostliny by mély filtrovat vodu pro
ryby a tim vytvofit samostatnou smycku. Veskeré produkty, vyprodukované na této farmé,
by mély byt v prodeji pfimo na misté.

Jako dalsi projekty také mizZeme jmenovat Gruene Liga, komunitni zahradu
neziskové organizace. Na pozemku této zahrady se nachazeji také détské hristé, véeli uly
nebo kvétinové zahonky. Na bfehu Sprévy vznikla jakasi ,vesnice” uvnitf mésta, je to
developersky projekt, ndzvu Holzmarkt, jeho soucdsti je Moerchenpark. Nejde o komunitni
zahradu v bézném slova smyslu. Na tomto misté mdzZeme najit nejrazné;jsi atrakce od
kolotocu po oboru s divokou zvéri. VSechny tyto atrakce, ale maji jedno spolecné a to je
utvareni vztahU v mistni komunité a sbliZzeni ditéte s rodici. Velka ¢ast vybudovaného zazemi
se také snazi o pfiblizeni rodin k pfirodé. (Hauserovad E. 2015)

Berlinské zahrady jsou vybornym ptikladem fungovani takovych projektd, ale pékné
priklady uvidime po celé Evropé. Vétsina Evropskych zemi md svou organizaci, ktera se snazi
o rozsifovani povédomi o komunitnim zahradniceni. Pfikladem muze byt sit zahrad pod
hlavickou Otesha Gardens, do kterych je zapojeno rovnou Sest rliznych organizaci z péti
evropskych mést. Tyto zahrady vyuZivaji granty EU a dafi se jim tak rozSifovat své pole
pGsobnosti. U¢astni se Marseille, Rim, Barcelona, Postupim a Plymouth. Otesha Gardens jsou
vesmeés projekty se socidlnim presahem. Pfispivaji k vytvareni zdravych vztahl mezi rGznymi
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kulturami a generacemi lidi, k socialni integraci znevyhodnénych skupin, také se staraji o
vzdélani v oblasti udrzitelného rozvoje a zdravého Zivotniho stylu. (Hauserovd 2015)

Nizozemi

V nizozemském Rotterdamu se do fungovani komunitnich zahrad vlozilo samo vedeni
mésta, mistni Grad pro socialni véci a zaméstnanost se rozhodl investovat do dvou projektd,
které maji za ukol inkluzi socidlné vyrazenych lidi. V téchto projektech byli do samotného
navrhovani prostoru vtazeno mistni obyvatelstvo, ¢imz vznikl prostor spliujici konkrétni
pozadavky konkrétnich lidi. | v Irsku jsou komunitni zahrady povaZovany za skvély zpUsob, jak
zvysit kvalitu méstského Zivota. (Hauserova 2015)

Ostatni zemé Evropy

Dalo by se fici, Ze v zapadni Evropé se mésta ke komunitnimu zahradniceni stavi vice
nez priznivé, situace stiedni a vychodni Evropy je naprosto odlisna. V téchto ¢astech Evropy
bylo béZznou praxi koupit si nebo pronajmout zahradku v zahradkovych osadach. Po padu
komunismu sice hodné osad podlehlo developerskym projektim, ale nadale je ve méstech
velké procento lidi, ktefi maji svlij pozemek pro péstovani. To znacné ovlivnilo vyvoj
komunitnich zahrad, nebot na jejich vznik nebyl kladen takovy tlak. (Hauserova 2015)

USA

Velmi odlisné pristupy ke komunitnimu zahradni¢eni najdeme i v USA. Nalézt tu
muUzZeme mista, ktera slouzi ke shromazdovani lidi ze sousedstvi, ve kterych se hodné
zapojuje vytvarno a péstovani potravin je pouhym zlomkem z celkové vize. Prikladem
takovych projektl jsou napfiklad Clinton Community Garden na Manhattanu (viz obr. 3)
nebo Peralta v Berkeley v Kalifornii. (Lawson 2005; Hauserova 2015)

Clinton Community Garden se jiz roku 1984 stala prvni komunitni zahradou mésta
New York, vznikla na pozemku byvalé odpadkové haly, ktera nebyla po dlouhych 28 let
v provozu. Opustény pozemek se stal skladkou a objekt Iakal k nelegdlnim ¢innostem, ale
sousedé spatfili vtomto pozemku potencidl a rozhodli se pro vybudovani prostoru, ktery
nabizi nik z mésta. Cely prostor je rozdélen na dvé Casti, na jedné je travnatd predzahradka a
kvétinové zahony a na druhé vyvysené zahonky. Hlavni naplni této zahrady je poskytnuti
prostoru v ,pfirodé“ pro verejnost. Na celém pozemku byla zbudovéana cestni sit a lavicky,
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takZe celd zahrada pUsobi spiSe jako park. (Clinton Comunity Garden Inc. 2019)
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Obrdzek 3 Clinton Community Garden, NYC (Clinton Comunity Garden Inc.
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2019)

Najdeme tu i zahradky, které se podobaji spiSe evropskym zahradkarskym osadam,
kde ma kazdy svQj vlastni zahonek, fada téchto zahrad jako ,Victory Gardens” za druhé
sveétoveé valky. Existuji také zahrady, které svym pristupem poskytuji ekologicky a prirodni
prostor, v nékterych se péstuji jen kvétiny nebo se zaméruji na praci s konkrétnim typem lidi,
jako jsou dlichodci, imigranti nebo bezdomovci. (Metcalf et al. 2011)

Nejvétsi komunitni zahradou v USA je Shilon Field Community Garden v texaskén
Dentonu. Zahrada byla vytvorena v roce 2009. Na rozloze 60 000 metrd ¢tverecnich se
rozklada prostor, ktery slouzi pro spolecenské akce a setkani vseho druhu, také jako externi
ucebna pro zahradniky. Mistni Skoly, Skolky a kluby se sem chodi udit o zasadach
ekologického zahradniceni a praktickou vyukou pfrispivaji k chodu projektu. Komunitni
stranka projektu je zde ovsem duleZitéjsi, nez samotné zahradniceni. (Denton Community
Garden Inc. 2012)

Ve Stredni Americe je dobrym pfrikladem Kuba, lidé se zde Zivi samozasobitelstvim
nebot po padu sovétského svazu tento stat pfisel o vyhodny odbyt cukrové titiny a velké
finan¢ni dotace. Z tohoto dlivodu byli lidé nuceni se chylit k samozasobitelstvi. Z dGvodu
nedostatku chemie pro zahradky je vétsina produkce v bio kvalité. Samozasobitelstvi zde
podporuje i ministerstvo zemédélstvi. Velmi Casto se k péstovani vyuzivaji plochy, které za
sovétské éry slouzily primyslu, ale nyni nemaji vyuziti. (Hauserova 2015)
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3.2.3 Komunitni zahrady v Ceské Republice

V Cesku komunitni zahradky navazuji na tradici zahradnich kolonii, které u nas funguji
jiz od 20. let minulého stoleti. Od roku 2004 mohu lidé v Ceské republice péstovat zeleninu
v komunitni zahradce v Brné v Kraloveé poli. Je to vibec prvni komunitni zahrada na uzemi
Cech. Zalozena byla spolkem zahrady u smrku, co? je neziskova organizace zabyvajici se
ochranou Zivotniho prostredi. (Smrk o.s.)

V Praze jako prvni odstartovala vinu komunitniho zahradniceni organizace Kokoza.
Prvni dvé zahradky zalozZila v roce 2012 (Komunitni zahrada Kokozy na Jiznim mésté a KZ
Prazelenina v HoleSovicich). Jiz v nasledujicim roce je po Praze objevilo okolo deseti novych
zahrad. Organizace Kokoza se kromé komunitnich zahrad také angazuje v rozsirovani
povédomi o komunitnim kompostovani, bezobalovém Zivotnim stylu i kvalité potravin.
(Kotouckova 2015)

3.30statni iniciativy péstovani v méstském prostredi

Jako verejny prostor bereme obchodni centra, silnice a chodniky, parky, atd.
v podstaté kazdy prostor, ktery mizeme svobodné navstévovat v ramci mésta a nepatti nam.
S tim, jak se v minulosti lidé zacaly masové stéhovat do mést, dochdzelo k ubyvani zeleného
prostoru v intravilanu. Zelené plochy se staly cennymi pozemky. Se stéhovanim do mést také
souvisi zména zpUsobu Zivota, lidé prestali péstovat své vlastni jidlo a to i pfesto, Ze péstovat
potraviny je Cinnost stara témér jako lidstvo sama. Od prvopocatku to je zaklad pro obZivu i
pro tvoreni komunity. AvSak s rozvojem znalosti ¢lovéka na poli technologii a primyslu se
péstovani jidla zacalo vytracet z nasich Zivot(. Jsme pohlceni v konzumu a jen malo kdo si
uvédomuje, Ze samozasobitelstvi mlze znamenat vétsi odpovédnost za svUj Zivot, zdravéjsi
stravovani a ndvrat ke zdravym vztahm mezi lidmi.
Pokud bychom chtéli proniknout do taji samozasobitelstvi mame nékolik mozZnosti, nékteré

jsou u nas jiz pomérné béiné s dlouhou historii, ale o nékterych iniciativach meéstského
zahradniceni je u nds znamo malo. (Marecek 1975; Lyson 2004)
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3.3.1 Zahradkové osady

Obradzek 4 Zahrddkovd kolonie na Praze 5 (Zdroj: viastni fotodokumentace)

Dnes jiz pevné zabé&hnutou moznosti je prondjem pozemku v zahradkové osadé (viz
obr.). S rozvojem zahradkovych osad je v Evropé spojen predevsim s industrializaci,

s rozvojem mést v 19. a na pocatku 20. stoleti a s hromadnym stéhovani obyvatelstva do
mést.

U nas se zahradkové osady zacaly objevovat na konci 19. stoleti. Stejné jako jinde
v Evropé souvisel jejich vznik s rozvojem primyslu. Zahradkové osady méli velky produkéni
potencidl a moznost samozasobitelstvi predstavoval zpUsob, jak prezit potravinovou krizi a
nezaméstnanost. Mimo to splfiovaly osady i funkce vychovné, ozdravné, relaxacni, estetické
a spolecenské.

V prostoru dnesniho mésta jsou zahradkové osady brany na jedné strané jako
prekazka pfi rozsifovani a modernizaci mést, na druhou stranu pfedstavuji moznost, jak ve
mésté mit vlastni pozemek, na kterém lze néco péstovat. Velké procento lidi, ktefi maji svou
zahradku v nékteré osadé, se na ni uchyluje témér kazdy vikend pred pulzujicim méstem.
(Gibas 2013)

3.3.2 Guerillové zahradniceni

Z chtice podilet se na zakladnich procesech je pak napfiklad i takzvané guerillové
zahradniceni. Za guerillové zahradniceni se da oznacit Siroka Skala aktivit, pfi nichz si lidé
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navzdory pochybnym zdkonim, pfedpisim, vyhlaskdm a vlastnickym pravim berou zpét
zem, kterou kultivuji, osévaji Ci jinak pfeménuji dle svych potfeb a pfedstav, pfitom to
provozuji bez oficidlniho souhlasu majitele pozemku. Presto se nejcastéji tohoto terminu
vyuziva v méstském prostredi, kde jednotlivci, skupiny ¢i SirSi komunity berou Utokem
nevyuzivané a zanedbané plochy a pozemky, s nimiz bud sprava mésta nic nedéla nebo se
staly objektem vSemoznych spekulant(i s pozemky a nemovitostmi. (Vopdlenska 2018)

Mista se tak daji krasné oZivit a v pfipadé, Ze majitel pfijde na vasi Cinnost, je celkové
jednodussi se s majitelem dohodnout, pokud jsme pozemku dali néjakou pfidanou hodnotu.
Hlavni nevyhoda takového zplsobu zahradniceni spociva zejména v tom, Ze musime resit
problém se zpUsobem zavlahy. Ten je ¢asto sloZity, nebot zahradnik si musi nosit vSe vlastni
a sam. Také uroda je nejista, protoze sazenicky jsou ohrozeny nenechavyma rukama
okolojdoucich, ktefi si je mohou kdykoliv odnést. (Cernakova 2015)

3.4 Prinosy komunitnich zahrad

V principu mizeme fici, Ze komunitni zahrady mohou mit pozitivni i negativni dopady
na své okoli. Sousedstvi mohou tézit z pfistupu k rekreaénimu zafizeni, které podporuje
smysl pro komunitu. Zahrady, pokud jsou dobte udrzované, také vytvari prijemné vyhledy
z okolnich dom a pro kolemjdouci. Casté jsou ptipady, kdy zahrady vzniknou na mistech
byvalych skladek nebo jinych nehezkych mist. Tim zvysuji kvalitu Zivotniho prostredi a
celkovou kvalitu Zivota v sousedstvi. Na druhou stranu, tim také m{zZeme vytvofit prostor,
kam se budou stahovat nezddouci osoby a kde se budou dit nezadouci aktivity. (Hou et al.
2009)

Pokud zahrady nejsou dobfe udrzovany, plsobi nehezky a mohou mit dopad
naptiklad na cenu nemovitosti v okoli. Cenu nemovitosti totiz urCuje mimo jiné i kvalita okoli.
Co se tyka rozlohy samotné zahrady, nelze jednoznacné fici, zda je lepSi mensi

pozemek nebo vétsi. Rozlehlejsi zahrady sice pfinaseji vice prostoru pro rekreaci, ale také
Klady zahrady se také lisi v ¢ase. Pozitivni dopad se mlZe zvysit ¢asem, az lidé z okoli
ziskaji povédomi o déni v komunitni zahradé a aktivné se zacnou zapojovat do déni. Stejné
tak se dopady liSi i v zavislosti na charakteristice Ctvrti, ve kterych jsou zbudovany. Zatimco
v bohatSich ¢tvrtich jsou zahrady castéji rekreacniho charakteru, tak ve ¢tvrtich chudych
poskytuji hlavné alternativu k drazsim potravindm v supermarketech. (Been & Voicu 2008)

3.4.1 Pfinosy pro spolecnost

e Zahradniceni tvofi konstruktivni aktivitu pro mladez, mladez se méné dostava do
potizi a méné se nudi. Zejména v obdobi letnich prazdnin, kdy maji vice volného casu.
(Berger 1978)
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Miladi si uvédomuiji, Ze jsou soucasti komunity a zapojuji se do déni v sousedstvi.
(K¥ivankova 2012)

Zahradnic¢eni mUze slouZit jako prostredek pro integraci uprchlik(, cizinct nebo lidi ze
spolec¢nosti vyloucenych skupin (Rasper 2014)

Prvni interkulturni zahrada vznikla v roce 1995 v Gottingenu, zaloZili ji uprchlici

z Jugosldvie, o té doby vyrostlo v Némecku pres 120 takovych zahrad. Zahradniceni slouzi

komunikaci, integraci a jako prostfedek odstranéni predsudkd. Tyto zahrady pfedstavuji

cestu k najiti domova v cizi zemi. V Némecku vznik takovychto zahrad podporuje napfr.

némecka organizace Stiftung Interkultur. (Rasper 2014)

3.4.2

Komunitni zahradniceni je zpUsob, jak se ¢erstva zelenina dostane i do vrstev, kterym
je z finan¢nich dlvod( odeprena.

Cerstva zelenina se dostava i do mist takzvanych ,,potravinovych pousti“ (Russel &
Heidkamp 2011)

Lidé rdznych narodnosti, riznych kultur se uci od sebe navzadjem nejenom o
péstovani, ale i jazyk. (Growing cities 2013)

V nékterych mistech diky komunitnim zahradam vznikaji pracovni mista pro lidi bez
domova, zavislé na drogach nebo pro lidi, ktefi vysli z vézeni. (Growing cities 2013)

P¥inosy pro jednotlivce

Zlepseni pristupu k ¢erstvym potravinam, tim zvySené mnozstvi vitamin( pfijimané
v potravé.

Zlepseni povédomi o zdravém Zivotnim stylu a jidelni¢cku (Metcalf et al. 2011)
Navazani vztaha s lidmi z okoli

MozZnost vyuZzit volny ¢as aktivné (Berger 1978)

P¥inosy pro Zivotni prostiedi

Vyuziti byvalych prdmyslovych ploch pro péstovani, tim zvySeni biodiverzity ve
mésté, produkce kysliku — soucast zelenych plic mésta (Corrigan 2011)

Tepelna a vlhkostni regulace méstského prostredi, sniZovani prasnosti a hlu¢nosti
Vyuziti destové vody a snizeni vzdusného znecisténi.

Napomahaji trvale udrzitelnému rozvoji (kompostovani, recyklace,...)

Udrzuji rozmanitost druh( okrasnych rostlin, podileji se na slechténi novych druhd.
(Hodgson et al. 2011)
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4. Zhodnoceni podkladovych udajli

Kapitola projekt se sklada ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti jsem provedla prizkum
vybranych komunitnich zahrad v Praze. Kazda zahrada ma v mé praci stranku s fotografii a
popisem. Na zdkladé priizkumu jsem urcila prvky, které jsou ve vétsiné zahrad a jsou pro
fungovani komunitni zahrady a tvoreni komunity duleZité. Tyto prvky jsem se snazila poté
umistit do svého navrhu komunitni zahrady. DaleZitym prvkem v komunitni zahradé je
néjaky spolecensky prostor, bud ve formé jednoduchého posezeni s ohnistém nebo grilem.
Pfinosny je také prostor pro hrani her, nej¢astéji pétanque nebo kus volné louky pro jiné
aktivity.

Druha ¢ast je vlastni navrh komunitni zahradky. Inspiraci pro komunitni zahradku mi
byla prazska komunitni zahradka Prazelenina, ve které zahradnici péstuji rostliny ve
vyvysenych zdhonech a velka ¢ast zahrady je uréena pro spolecné aktivity.

Komunitni zahradka vznikla ve vnitrobloku u pozemku ¢islo 1281/227. Jedna se
vnitroblok mezi ulicemi Evropska a Africkd na Cerveném vrchu. Vnitroblok je ohrani¢en
¢tyfrmi panelovymi domy, ve kterych bydli cca 250 rodin. Pfistup do vnitrobloku neni nijak
omezen pro lidi, ktefi v panelacich nebydli. Vstupy do vnitrobloku jsou celkem ¢tyfi,

v kazdém rohu jeden. U jihozapadniho vstupu je zpevnéna plocha uréena pro popelnice na
smésny odpad, kde by v budoucnosti mohl stat i kompostér. V centrdlni ¢asti vnitrobloku je
postavené détské hristé, které pravidelné vyuZzivaji maminky s détmi. Komunitni zahrada
nebude nijak omezovat provoz hfisté, naopak poskytne lepsi zazemi pro maminky. Ve
vnitrobloku je mobiliaf v dostate¢ném poctu, pro bezproblémové fungovani celého prostoru
(lavicky, odpadkové kose, uli¢ni osvétlend.).

Na vybraném Uzemi se nachazi vzrostlé stromy v dobrém stavu. Vykacenim nékterych
strom( na pozemku vznikne plocha uréena pro vyvysené zahony, diky vykaceni stromu na
tuto plochu nebude dopadat stin a prodlouzi se tak doba po kterou budou na pfimém slunci.
Tim se zlepsi podminky pro péstovani zeleniny a ostatnich rostlin v zahradé. Nejvétsi poctem
jsou v zahradé zastoupeny Aesculus hippocastanum a Acer platanoides, také zde najdeme
vzrostlé jedince Picea abies a dalsi. Kefe jsou zastoupeny pouze druhem Ribes sanguineum,
ktery je stfihany a tvori lem vychodniho a zapadniho okraje vnitrobloku.Pldni profil na
pozemku je vétsi mocnosti nez 80 cm, ale stav pldy neni uspokojujici pro péstovani rostlin
pfimo v pldé. V pidé se nachazi pomérné velké mnozstvi stavebni suti. Z tohoto dlivodu
volime péstovani ve vyvysenych zahonech, pytlich nebo pfepravkach.

Komunitni zahrada bude slouZzit hlavné pro lidi bydlici pfimo v panelovych domech

okolo vnitrobloku. Velké procento rodin, které v domech pfilehlych vnitrobloku Ziji je
mladych rodin s malymi détmi do péti let. Dalsi velkou skupinu tvori dichodci, ktefi bydli
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v bytech sami. Komunitni zahrada by tyto dvé skupiny mohla propojit do tésnéjsiho vztahu,
tim bude dochazet k predavani zkusenosti, zejména z oblasti zahradniceni.
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5. Vlastni projekt

Projekt ma dveé ¢asti, v prvni ¢asti projektu je fotodokumentace prazskych
komunitnich zahrad. Komunitni zahradky jsem v navstévovala v obdobi od ¢ervence do fijna
2018 a tvofila vlastni fotodokumentaci. Ve druhé ¢asti je ndvrh komunitni zahrady, v mnou
zvoleném prostoru. Navrh komunitni zahrady vznikal na zakladé poznatk( o fungovani
komunitnich zahrad a znalosti komunity v misté projektu.

5.1Prlizkum: fotodokumentace vybranych prazskych komunitnich zahrad

Mapa navstivenych komunitnich zahrad
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Komunitni zahrada Novy Suchdol:

Adresa: Na Vrchmezi 787, 165 00 Praha-Suchdol

Zahradka v méstské ¢asti Praha — Suchdol vznikla na pozemku o rozloze 4000 m2
s pfispénim mistni komunity. Cilem bylo vytvofit pfijemny prostor pro traveni volného ¢asu a
setkavani. Do zahrady byly pfidany také edukativni prvky, jako napfiklad pokusny systém
vsakovani destové vody, polarni slune¢ni hodiny, bylinkovy zahonek a amfiteatr. Je zde
vysazen ovocny sad se stromy i kefi, trvalkové zahony a nejdeme tu také okrasné jezirko. Pro
pouziti vefejnosti také slouzi komunitni ohnisté a placek spole¢enskych her (kuzelky,
pétanque, kulicky a stolni tenis). (Méstska ¢ast Praha 6 — Suchdol)

R WX

Obrdzek 5 Komunitni zahrada Novy Sucho/ (Zdroj: vlastni fotodkumentace)
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Komunitni zahrada Stromovka:

Adresa: Za Cisafskym mlynem 1083/9, 170 00 Praha 7, Bubened

Komunitni zahradka ve Stromovce funguje jiz nékolikaty rok. Neni nijak oplocena,
takZze pfistup do zahradky ma naprosto kdokoliv. Mistni zahradnici se musi obcas potykat
s kradezemi. Kterym neni mozné predchazet, hlavné protoze Stromovkou prochazi velké
mnozstvi lidi. Dle jedné z mistnich zahradnic jsou zde vztahy v komunité dllezité, ac se tu
nekonaji Zadné akce, zahradnici tu spolu radi travi ¢as.

Obrdzek 6 Komunitni zahrddka Stromovka (er: vlastni fotodoumentace)
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Komunitni zahrada Prazelenina:
Adresa: Varhulikové 13, 170 00 Praha 7, HoleSovice

Projekt komunitni zahrady Prazelenina funguje od roku 2012 v HoleSovicich a to na
misté odtahového parkovisté, pfimo u Vltavy, zaloZzena Matéjem Petrankem a Jifim
Novakem. Od roku 2013 funguje pod obc¢anskym sdruZenim Prazelenina. Nabizi lokalni
méstské komunité zahradnik(, do které je zvan a vitdn kazdy, kdo touZi péstovat plodiny i
mezilidské vztahy, odpocinek s lopatkou a hrabi¢kami v ruce, moZnost potkavat se se
sousedy, prateli, zndmymi ¢i poznat nové a zajimavé lidi.

Studenti, prodavacky, lidé na materské, lidé v dichodu, manazefi, ucitelé, lékafi i
vojaci. Tito vSichni a mnozi dalsi si mohou béhem sezdny vypéstovat svoji vlastni zeleninu a
travit spolecné chvile na zahradé. Prazelenina zajistuje zadkladni zazemi, jako je misto,
zahony, zemina, naradi a voda. Na dalSi podobé a vyvoji komunitniho zahradniceni se lidé

okolo zahrady podili spole¢né. (Prazelenina o. s. 2012)

E- : -a—;c;,“f..s.';;_'a = - L

Obrdzek 7 Komunitni zahrada Prazelenina (Zdroj:

vlastni fotodokumentac)
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Komunitni zahrada Kuchyrika
Adresa: Kvétinarska 469, 180 00 Praha 8, Liben

Komunitni zahradu Kuchynka tvofi spolek lidi, ktefi obhospodatuji pozemek rozlohy
asi 3000m2. Pozemek se nachdzi v Troji a vznikl spojenim pozemk( po byvalé zahradkarské
kolonii, kterd zde dlouho chatrala. V poslednich letech tu diky nadSeni dobrovolnik( vznika
prostor pfinosny nejen pro lidi, ale i pro pfirodu.

Pozemek nabizi unikatni mikroklima a floru byvalé vinice, sadu a zahradkarské kolonie se
Sirokymi terasami.

Kuchynka nabizi moZznost podilet se na vytvoreni pfirodni zahrady. Kromé péstovani a
nasledného sklizeni Cerstvé zeleniny, zde ¢lenové travi smysluplné volny ¢as s ostatnimi.
Mistni komunita zde porada nejrizné;jsi workshopy a spolecenské akce., které probihaji

celoro¢né. (Kuchynka z. s. 2019)

»

Obradzek 8 Komunitni zahrada Kuchynka (Zdroj: vlastni fotodokumentace)
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Komunitni zahrada Tygr v petrzeli
Adresa: ostrov Stvanice, Praha 7, Holeovice

Toto jaro zacal za pispéni magistratu hl. mésta Prahy na ostrové Stvanici fungovat
projekt komunitni zahrady. Cilem projektu je vytvoreni komunity, kterd se o prostor bude
starat a bude se na Stvanici rdda vracet. Pro obyvatele Hole$ovic je Stvanice nejbliz&i méstska
zelenl. Nyni si zde navic budou moci vypéstovat svou zeleninu. Tygr v tisni je organizace
provozujici vilu Stvanice, odtud vznikl nadzev Tygr v petrzeli, tak se fanousci divadelni scény

mohou schazet i nad Urodou. (Tygr v tisni z.s. 2018)

X =

Obrazek 9 Komunitni zahrddka Tygr v PetrZeli (Zdroj: vlastni fotodokumentace)
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Komunitni zahrada Ulitej zahon
Adresa: Na Balkéané 2866/17a, 130 00 Praha 3, Zizkov
Komunitni zahradu Ulitej zahon zaloZila obecné prospésna spolecnost Kokoza ve

spoluprdaci s DDM Ulita.
Na betonem pokrytém pozemku v Praze na Krejcarku vznikla komunitni zahrada Ulitej

zahon. Vzhledem k nevhodnému povrchu pro péstovani rostlin, na kterém zahrada stoji, se
zde zahradnici v pytlich bedynkach i nejriiznéjsich jinych nadobach.

Misto je zde pro cca 35 zahonk(, za poplatek je cleniim poskytnut substrat,
zahradnické naradi, voda na zélivku i zapajéeni grilu. BEhem celé sezony se zde konaji
seslosti i rizné workshopy oteviené Siroké verejnosti. (Kokoza o.p.s. 2019)

Obrdzek 10 Komunitni zahrada Ulitej zdhon (Zdroj: vlastni fotodokumentace)
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Komunitni zahrada v KC Zahrada
Adresa: Malenicka 1784/2, 148 00 Praha 11, Chodov

Tato komunitni zahrada je dalSim dilem obecné prospésné spolecnosti Kokoza. Je to
prvni projekt komunitni zahrady této spoleCnosti. Byla zaloZena v roce 2012, jako jedna
z prvnich komunitnich zahrad v Praze.

Zahradku vyuziva, kvuli jeji rozloze, pouze 10 zahradnikU. Slovo komunita v tomto
pfipadé pini spide funkci spole¢ného prostoru. Zadné vetsi akce se zde nekonaji. (Kokoza
0.p.s. 2019)

Obrdzek 11 Komunitni zahrada v KC Zahrada (Zdroj: vlastni fotodokumentace)
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Komunitni a méstska zahrada Vidimova
Adresa: JazZlovicka, 149 00 Praha 11

Komunitni zahrada Vidimova je druhy projekt komunitniho zahradniceni spole¢nosti
Kokoza. ZaloZena byla v roce 2013 uprostied panelového sidlisté na Praze 11, na 50
zdhonech, zde péstuje zeleninu cca 45 rodin z okoli. Od svého zaloZeni ma zahrada funkci
zejména integracni, na zahradé pracuiji lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim a
zahradka jim pomah3, zaclenit se do spolecnosti.

Pravidelné se zde konaji rizné akce a setkani. Konaji se zde také besedy na
nezahradnicka témata, Cisté na prani mistni komunity. Dvé hlavni akce roku jsou vitani nové
sezony a otvirani pomyslné branky do zahradky a pak také jeji zavirani, v ramci ukonceni
sezony. Tyto dvé akce maji velmi bohaty program a jsou otevreny Siroké verejnosti.

Spolecnost Kokoza ma zajem na dobrém fungovani celé zahradky a jejim prabéziném
vylepSovani. S kazdou sezonou se zde objevi nové stromky Ci kefe, nové naradi nebo treba
détské herni prvky. (Kokoza o.p.s. 2019)

= Fiiect S S

Obrdzek 12 Komunitni zahrada Vidimova (Zdorj: viastni fotodokumentace)
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Komunitni zahrada Kotlaska

Adresa: Nad Kotlaskou | 95, 180 00 Praha 8, Liben

Kotlaska je pfizemni budova s velkou zahradou, ve které sidli organizace Kotlaska. Na
zahradévznikla komunitni zahrada, ktera tak nabizi prostor pro péstovani rostlin zejména
rodinam z Libné a Karlina. DalSim ucelem centra je pomoc osobam s trestni minulosti. Maji
zde moznost finanéniho privydélku pfi provozu centra a péci o zahradu. (Rubikon Centrum
z.U. 2018)
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Komunitni zahrada Medurka

Adresa: ndam. Barikad 1134/3, 130 00 Praha 3, Zizkov

Medurika vznikla v roce 2014 diky praci ¢lend ndbozenské obce CCSH, Husitského
centra o.p.s. Na dfive zanedbané farni zahradce vznikl prostor, kde se setkavaji lidé ze
Zizkova i vétsich délek. Zahradku mdze uZivat opravdu kazdy, kdo méa zajem budovat
komunitu nebo péstovat vlastni rostliny. (Prazska diecéze CCSH 2013)

Obrdzek 14 Komunitni zahrada Medurika (Zdroj: vilastni fotodokumentace)
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Komunitni zahrada Plecharna

Adresa: Bryksova 1002/20, 198 00 Praha 14, Cerny Most

Zahrada nese jméno volno¢asového centra na Cerném mosté. Cilem bylo vytvoFit
prostor, ktery spojuje lidi kazdého véku. Krom zahradniceni si tu mizete dat kdvu v mistni
kavarnicce nebo jit malovat do ateliéru. Komunitni centrum porada rtzné akce, jak pro
zahradniky, tak pro nezahradniky. (Plecharna komunitni centrum. 2018)

Obrdzek 15 Komunitni zahrada Plechdrna (Zdroj: vlastni fotodokumentace)
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Komunitni zahrada Zebra

Adresa: Skolni 195/3, 147 00 Praha 4, Branik

Komunitni zahradu vytvofili, v roce 2013, ob¢ané Prahy 4 na zanedbaném pozemku
za budovou staré skoly. Dnes se zde schazi rozmanita komunita lidi, ktefi spole¢né travi ¢as
péstovanim. Kromé samotného péstovani zde probihaji prednasky a workshopy podle
aktualnich potfeb komunity. (Redakce Prazského deniku. 2016)

i

Obrdzek 16 Komunitni zahrada Zebra (Zdroj: vlastni fotodokumentace)
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Komunitni zahrada CukrkandI

Adresa: K Modranskému nadrazi 222/2, 143 00 Praha 12, Modfany

Vznikla v roce 2018 v aredlu byvalého modranského cukrovaru v blizkosti brehu reky.
Aredl nyni funguje jako komunitni centrum cilené na aktivni odpocinek. Krom komunitni
zahrady je zde kavdrna, détské hristé a venkovni posilovna. Misto je dobfe dostupné na kole,
diky cyklostezce vedouci podél feky. (Redakce deniku. 2018)
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Obrdzek 17 Komunitni zahrada Cukrkand| (Zdroj: viastni fotodokumentace)
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Komunitni zahrada Botanicula
Adresa: Jankovcova 1595/14, 170 00 Praha 7, Maniny

Komunitni zahradka Pfistavu 7 v HoleSovicich se zahradnikiim otevrela v roce 2019.
Vznikla ve spolupraci centra Elpida a nada¢niho fondu Agora 7. Centrum Elpida pusobi na
poli aktivit pro seniory, a tak i tato zahrddka ma presah v podobé zahradniceni senior(.

V komunitni zahradce probihaji seminare a workshopy. Botanicula je jedina prazska zahradka
primdarné zamérena na praci se seniory. (Lada Brinova (PR manaZerka v Elpida). 23.3.2019)

Zahrdadka je umisténa na pozemku s pomérné intenzivnim pohybem osob, ale
zahradka byla navrZena tak, aby neméla negativni esteticky dopad na okoli. Tvarova
kompozice i zvolené materialy vhodné zapadaji do okoli.

— e e 7

ol - g e

Obradzek 18 Komunitni zahrddka Botanicula (Zdroj: viastni fotodokumentace)
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Komunitni zahrada Modranka
Adresa: Prevoznicka 738/6, 143 00 Praha 12, Modfany

Komunitni zahrada Modranka je nové vznikajici zahrada. Pozemek je zatim prazdny,
ale z novinek o zahrddce na jejich facebook strankach se mizeme dozvédét, Ze na zacatku
dubna 2019 si potencidlni zahradnici pfisli vybrat ¢ast pozemku, ne které budou zahradnicit.
Celd zahradka tedy zacala fungovat na zacatku letosniho roku. V budoucnu se na zahrddce

budou poradat spolecenské akce a setkani.

: \ .. :,.»‘r ¥ : , ! 7_.3,“ 3 : R
Obradzek 19 Komunitni zahrddka Modranka (Zdroj: viastni fotodokumentace)
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5.2 Studie komunitni zahradky Africka

5.2.1 Cile projektu

Cilem projektu je navrhnout komunitni zahradu, na vybraném pozemku, jako prostor
pro obyvatelé z okolnich panelovych bytu, kde by mohli péstovat vlastni potraviny a navazat
mezi sebou tésnéjsi sociadlni vazby. Obyvatelé byt v okoli vnitrobloku netvofi komunitu.

Z tohoto dlvodu je dilezité vytvorit prostor pro spolecenské akce a setkani. Napln komunitni
zahradky byla vytvorena podle potieb potencialnich zahradnikd s ohledem na sloZeni
komunity lidi, Zijicich v okolnich bytech.

Vznikl tak prostor, kde je moznost konat workshopy a pfednasky vseho druhu, podle
aktudlnich potreb a zdjmd komunity. Také se zde budou konat spolecenska setkdni, jako
zahradni grilovani, dozZinky, otvirani sezony, spolecna sklizeri, paleni ¢arodéjnic,
narozeninové oslavy, oslavy Nového roku, apod.

Vzhledem k otevrenosti vnitrobloku je cilem vytvorit zahradku jako otevieny prostor,
ktery by mohly vyuzivat i rodiny nezapojené do péstovani.

Zahrdadka je do prostoru umisténa tak, aby nenarusovala nejfrekventovanéjsi trasy
pohybu osob. Prostor zahradky jsem rozdélila na tfi tematicky odliSné zdny (viz. Studie
komunitni zahrady). Prvni zdna je spolecenska, je to ¢ast pozemku, na které stoji altan
s grilem a zahradni sezeni. Soucasti této zony je také pobytova louka, kde se mohou poradat
razné hry nebo pikniky. Do této zény jsem umistila bylinkovy zahonek, ktery je spolecny.
Druhou ¢3sti jsou prostory urcené pro péstovani drobného ovoce. Najdeme zde jahodovy
kopec, konstrukce pro popinavky a kefe s drobnym ovocem. Pro jahodovy kopec jsem nasla
inspiraci v podobé jahodového kopce na komunitni zahradce Vidimova. Tato Cast je
spolecna. Plody, které budou sklizeny v této ¢asti se rozdéli mezi zahradniky rovnym dilem.
Pod konstrukcemi s popinavkami jsou umisténé jednoduché drevéné lavicky. Posledni zonou
je plocha pro vyvysené zahonky. Pocet a velikost jednotlivych zahonk( se lisi v zavislosti na
poctech uzivatell zahrady.

Na zahradé funguje urcena osoba jako spravce. Ten ma na starost pfijimani novych
zahradnik( a vybirani sezonnich poplatkd. Poplatky zahrnuji substrat, spole¢né naradi a
udrzbu zahradky. VSichni uZivatelé zahrady se podileji na jejim chodu a udrzovani v ramci
pravidelnych brigad.
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5.2.2 Soucasny stav pozemku
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5.2.3 Studie komunitni zahrady
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5.2.4 \Vizualizace
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6. Diskuze

Z Growing cities (2013) jsme se dozvédéli, Ze komunitni zahradniceni vzniklo v USA
zejména z ekonomickych ddvodl. Komunitni péstovani byl prostfedek pro zvyseni
mnozstvi Cerstvé zeleniny v jidelnicku nebo ma funkci prevence proti hladomordm za
obdobi véalek. Naproti tomu v Ceské republice jsou ddivody pro vznik komunitnich
zahradek zejména stmelovani a tvorba komunity.

Z literarni reserse vycteme prinosy komunitnich zahrad pro fungovani spolecnosti,
ekologickou stranku mést i pro jednotlivce. Ve svété jsou velmi bézné komunitni
zahradky, které maji integracni funkci nebo jsou jinak mifené na socialné slabsi skupiny,
v prazskych zahradkach tuto funkci najdeme naprosto minimalné. Na rozdil od
komunitnich zahrad ve svété, které, svym fungovanim, pomahaji fesit problémy dané
lokality, je divodem pro vznik komunitnich zahrad u nas hlavné vytvoreni vztah(.
Navrzena komunitni zahrada je pfikladem zahrady, ktera vznikla za ucelem prohloubeni
sousedskych vztah( a péstovanim vlastnich rostlin. Pfikladem prazské komunitni zahrady
s integracni funkci je KZ Kotlaska, ktera se zaméruje na osoby s trestni minulosti, nebo KZ
Botanicula, zamérena na praci se seniory.

V dostupné literature jsem se nedocCetla néjakych vyznamnych nevyhod, které
komunitni zahrady pfinaseji, ale z mého prlizkumu po prazskych komunitnich zahradach
bych jako nevyhodu zminila estetickou stranku, protoze nékteré komunitni zahrady
neplsobi esteticky upravenym dojmem. Esteticky dojem je dllezZity zejména pokud se
zahradka nachazi v misté zastavby a intenzivniho pohybu lidi. Dalsi nevyhodou mUze byt
zvyseny pocet lidi, ktefi se zacnou pohybovat na pozemku, a tim i zvySeni hladiny hluku.
DuleZité je pfipomenout, Ze komunitni zahrady nevznikaji primarné na pozemcich, kde by
intenzivnéjsi pohyb osob néjak omezoval okoli. Prikladem komunitni zahradky, ktera
vznikla na pozemku, kde se pohybuje znacné mnozstvi osob je KZ Botanicula, ktera je ale
navrhnuta tak, aby esteticky ani jinak negativné neovliviiovala okoli.
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7. Zaveér

V Uvodu prace jsem si stanovila za cil shrnout poznatky o historii vzniku komunitnich
zahrad. Z reSersni ¢asti vyplynulo, Ze komunitni zahrady vznikly ve svété jiz v obdobi
industrializace, ale na naSem uzemi a v zemich dél na vychod od nas je jejich vznik opozdén,
protoze vnéjsi podminky na jejich vznik nijak netlacily nebo byla dobfe vyvinuta tamni sit
zahradkarskych kolonii.

Dalsim cilem stanovenym v Uvodu prace bylo definovani prinosi nebo naopak
negativnich vlivi komunitniho zahradnic¢eni na spolecnost a okoli. Z divodu vzniku zahrad
vyplyvaji i jejich pfinosy pro spolecnost (integrace, vzdélavani, povédomi o ekologii,
vytvareni vztahl apod.). Komunitni zahradniceni, svou ¢innosti, napomaha plnit cile socialni
prace a péce o zivotni prostredi. V zahradach dochazi k edukaci déti a dospélych o tématech
ekologického a udrzitelného zpUsobu Zivota ve méstech. Zahrady také podporuji pozitivni
vztah k pfirodé a zlepSuji péci o ni. V neposledni fadé komunitni zahrady ¢asto zlepSuji
vyuzitelnost pozemku, na kterém vznikly. Asi nejvétsim prinosem komunitnich zahrad je
tvorba a posilovani vztah(i a komunity, a tim odstranéni anonymity ve mésté. Pravé
vytvareni komunity je hlavnim dlvodem pro vznik novych zahrad v Praze.

Z prvni Casti kapitoly ,vlastni projekt” vyplynulo, Ze negativni vlivy komunitniho
zahradniceni jsou minimalizovany nebo jsou Uplné zanedbatelné. Prikladem negativniho
dopadu by mohl byt esteticky dojem nebo zvyseni hluku a pohybu osob po okoli.

Jednim z cil( bakalarské prace bylo vytvoreni ndvrhu komunitni zahrady na vybraném
misté. Navrh byl vytvoren s ohledem na osoby, které budou zahradnicit a jejich potieby.
Zaroven byly do zahrady pouzity prvky, které na zahradach, jiz existujicich, byly nejvice
pouzivany.
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