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UvVOoD

Téma bakalaiské prace je zaméfeno na vyznam spravného drzeni psaciho néacini v

souvislosti se Skolni tspésnosti ditcte.

S vyse uvedenou problematikou se setkavam jiz mnoho let. Z vlastni zkusenosti vim,
jaké je byt v prvni tfid¢ jednim z poslednich, kdo dostal pero. Takovy jedinec mé nep&kny
rukopis a nevynika v kresbé. Miize mit potize s vyvojem feci a dalsi vyvojové poruchy.
Tato situace vyvolava v ditéti nepiijemné zazitky. Pocity neuspéchu si nesou déti po cely
dalsi zivot. Mnoho dospélych ma hluboko v paméti ulozenou trvalou frustraci a na skolu

nerado vzpomina.

Pracuji jako fyzioterapeut na rehabilitacnim oddé€leni. V§imam si, jak mnoho déti
i dospé€lych jedinci ma obtize spojené s vadnym drzenim téla. Trpi bolestmi hlavy,
svalovych skupin i kloubti horni koncetiny. Neumi spravné sedét, nemaji dobrou stabilitu
a mnohdy maji ploché nohy. Objevuje se ¢im dal vice pacientl navstévujicich pracoviste

fyzioterapie. Pro¢?

V ramci praxe na fakulté jsem se hloubé&ji seznamila s vySe uvedenou problematikou
souvisejici s mou profesi. Navstévovala jsem pracovisté specidlni pedagozky. Zucastnila
jsem se kurzu grafomotoriky nékolika déti. Vidéla jsem, jak pomoci specidlnich cviceni
napravily a zafixovaly spravny uchop a zlepsily kresbu ¢i pismo. Mnohaleté zkusenosti
potvrdily, ze metoda funguje. Absolvovala jsem také kurz vyvoje kresby u déti
piedskolniho  v€ku a ucCastnila jsem se letniho tdbora pro  déti

s timto zdravotnim znevyhodnénim.

Pfi¢inu obtizi u déti mizeme hledat v uspéchaném zplsobu zivota a dalSich
negativnich faktorech. ZkuSenosti ukazuji, Ze rodice se détem dostate¢né nevénuji.
Netravi s nimi smyslupIné spoleény ¢as. Nezapojuji je do domacich &innosti. Casto si ani
ucitelky v matetské Skole nevSimnou, jak déti drzi pastelku a jak kresli. Déti
1 dospéli postradaji dostatek vhodného pohybu. Ve volném case sleduji televizi, hraji si

na pocitaci a notebooku.

Bylo by chybou domnivat se, Ze v dob¢ pocitacii neni dilezité umét psat. Vyvozeni

spravného uchopu psaciho nacini tizce souvisi s celkovym pohybovym vyvojem ¢loveka.



Jednotlivé funkce téla dozrdvaji v urcitém obdobi jedince. Pokud jakékoliv z vyvojovych
etap motoriky jedince neprobéhne v daném obdobi, bude vyvoj narusen a ovlivni ostatni
pohybové slozky organismu. Vyznamnym tkolem piedSkolniho obdobi ditéte je zacit
S Vyvozenim a fixaci spravného tchopu, ktery ovlivni dalsi vyvoj ditéte. Ma-li jedinec
nespravné zafixovany tuchop, mize mit po nastupu do Skoly potize tykajici se
grafomotorickych dovednosti a s tim spojené i specifické poruchy uceni (dale SPU),
obtize v oblasti senzomotoriky a jsou ohrozeny percepéné motorické a kognitivni funkce.

Ditéti hrozi riziko $kolniho netaspéchu.

U ditéte se zahy objevuje snizené sebehodnoceni a negativné ovlivni jeho psychiku.
Reakce na takovy stav muze byt dvoji. Dité se uzavie do sebe a mnohdy trpi Skolni fobii,

reaguje agresivné, vyrusuje, snazi se vSemozné o upoutani pozornosti.

Rozvoj spravného tchopu je dulezity 1 z hlediska budouci profese. Pietrvavajici
vyvojové poruchy mohou mit vliv na vybér budouciho povolani. Nezanedbatelnym

problémem jsou mezilidské vztahy zptisobené narusenou psychikou.

Vyznamnym ukolem piedSkolniho véku ditéte je fixace spravného uchopu. Pro
jedince, kteti maji fixovan nespravny tuchop, je Sanci absolvovat kurz napravy
grafomotorickych obtizi. Metod je vice. Jednou z nich je metodika PaedDr. Heyrovské -
Nebojte se psani. Osobné jsem absolvovala tento kurz se svym synem s UspéSnym

vysledkem.

Cilem bakalaiské prace je sezndmit odbornou i laickou vetejnost s vyse uvedenou
problematikou. Pomoci literarnich prament piibliZit rtizné teorie a definice souvisejici
s timto tématem. Zmapovat n¢které metody a ndzory odbornikd. Uvést moznosti, jak
s takovymi jedinci pracovat. Objasnit, jak pomoci vhodné zvolené metody umoznit ditéti

zmirnit, nebo uplné eliminovat obtize spojené s touto vyvojovou poruchou.

Mimo jiné bych chtéla zdliraznit vyznam grafomotoriky a hygieny psani. Zaroven
se zminuji o psacich pomuckach, které usnadni vyvozeni a fixaci spravného drzeni
psaciho nacini. Pro ndzorngjsi pfedstavu jsou v praci uvedeny fotografie spravného

1 nespravného tchopu a sezeni, dale ukazky pisma pted a po naprave.



1 Motorika

Zivot ¢lovéka ovlivituje mnoho faktort. Charakteristickym projevem Zivé hmoty je
pohyb. V pohybu je vse okolo nés. Planety, Zem¢, ovzdusi, vodstvo, rostlinna
1 zivocisna ftise. I ¢loveék je od poceti v pohybu.

Pro jedince, bytost na nejvysSim stupni vyvojového Zebiicku, je pohyb zasadni
potiebou, bez které by nemohl existovat, mnozit se, riist, vyvijet se, vyzravat, formovat
se. Uroveit pohybovych dovednosti a schopnosti jedince ovliviiuji jeho kognitivni
a percepcni slozky ¢innosti mozku. Kazdy jednotlivec mé jiné dispozice.

Pohyb je tvofen télesnymi, genetickymi dispozicemi, jako je napt. konstituce téla,
ktera udava biologické a mechanické moznosti.

Motorika - hybna stranka je zdkladem pro pohybové dispozice téla. Nedilnou
soucasti je psychika. Urcuje, jaky pohyb bude proveden, v jakém potadi a zacileni. Diky
témto slozkam je ¢lovek schopen provadet veskeré pohybové aktivity.

Psychomotorika je propojenim dvou slozek: PSYCHIKY A MOTORIKY. Psychické
d¢je ovliviuji motorickou aktivitu, zastieSuji nervovou ¢innost.

Psychomotorikou nazyvame takovou ¢innost ¢lovéka, kterd je ovlivnéna dusevnim
rozpolozenim. Pohybem dokdzeme vyjadtit duSevni pochody.

Propojeni psychiky a motoriky se dé sledovat. Rizné emoce vyjadiujeme pohybem
(tsmev, vazna tvar). Podle drzeni t€la pozname, jak se druhy Clovék psychicky citi
(shrbena postava — vycerpanost).

Sami na sob¢ pozorujeme psychické stavy. Pied zkouskou se ndm rozbusi srdce, poti
ruce, svira zaludek. To vSe je psychomotorika.

Psychomotoriku tvofi nékolik navzdjem propojenych slozek. Neuromotorika,
senzomotorika, psychomotorika v uzsim pojeti a sociomotorika.

(srov. Szabova 1999: 11-12)

1.1 Vyvoj pohybu v 1. roce Zivota
Od samotného narozeni se pohyb clovéka vyviji podle ur¢itych pravidel. U kazdého
jedince tento vyvoj probiha rizné rychle. Existuji vS§ak dana stadia vyvoje pohybu, podle

kterych se da zjistit, jak na tom s vyvojem dané dit¢ je.



Holokinetické stadium (0d 1. do 6. tydne) je obdobi primitivnich reflexd. Patii sem
napft. tonické $ijové reflexy, tonické labyrintové reflexy, primitivni vzpérné reflexy,
exten¢ni reflexy, ichopové a hledaci reflexy a mnohé dalsi. (srov. Vojta 1993: 43)

Nasleduje stadium cilené motoriky (od 17. do 13. tydne) ve kterém vétSina reflexti
Vymizi.

Dulezitym obdobim je priprava prvni lidské lokomoce (od 4. do 7., 8. mésice) kdy
postupné dochazi K pretaceni pies bok na bficho. V této poloze pak dit€ muze trénovat
tzv. nakro€eni horni koncetiny, coz je ptipravna faze pro budouci plazeni. Na zadech pak
kojenec procvicuje spolupraci oka, ruky a ust, nebo ruky, nohy a ust. Soubézné probiha
vyvoj uchopu ruky. (Tamtéz: 46)

Stadium, které bezprostiedné nasleduje, se nazyva lidskad vertikalizace (8., 9. — 12.,
14. mésic). Dle Vojty je ,, vertikalizacni tendence predevsim projev instinktivni, lidsky
pudovy. “ (1993: 48) Aby se dité mohlo vertikalizovat, pfedchazi mu plazeni a pozdé;ji
lezeni. Pro tuto aktivitu existuje termin lokomoc¢ni tendence. Dité chce navazat kontakt
s okolim ¢i opustit mistnost. Je to vyraz motoriky a dusevniho vyvoje. Pokud vyvoj
probiha normaln¢, dochazi s ukon¢enim 8. mésice k sedu a pokusim o stoj.

Nasleduje pohyb ¢loveka vpred (12. — 14. mésic), bipedalni lokomoce. V tomto véku
dité zacina chodit. (Tamtéz: 49-50)

1.2 Vyvoj hybnosti ruky

V raném détstvi ndm ruka zabezpecuje ,,sezndmeni se s okolnim svétem, ale i se sebou
samym. Manipulaci s predméty zjistuje jejich obrysy, teplotu, povrch, také pohyb
a polohu a tim probouzi smysl pro hluboké citi. Bez povSimnuti nemutze zistat
komunikac¢ni funkce ruky, bez které by nebyl zajistén nés socialni kontakt. Ruka je viibec

prvnim mistem naseho interpersondlniho kontaktu.

V dal$im vyvoji je nutnd funkce manipulacni, jejiz soucasti jsou uchop a opora. Dle
Hadraby: ,, Uchop je definovin jako aktivni dotyk za spoluiicasti hmatu a dalsich
dopliujicich slozek. * (Kvétonova 2004: 51-52) Pomoci uchopu se dité snazi predmeét

drzet, ale také s nim pottebuje manipulovat.

Ruka, jako polyfunkéni organ predstavuje cast lidského téla, kterd do zna¢né miry
ovliviiyje nas zivot. UZ v prenatalnim obdobi, ptiblizné od 6. tydne, mizeme sledovat jeji

vyvoj. Zhruba ve 12. tydnu je mozné pozorovat pohyby ruky. VétSinou jde o smér
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K ustim, kde dochazi k cumlani. Touto aktivitou, si plod za¢ina uvédomovat tvary, tlaky,

smér a silu pohybu a mnoho dalsich dilezitych informaci.

V dobé€ po porodu ma novorozenec ruce seviené v pest a celé horni koncetiny jsou
ztuhlé. Aby mohl koncetiny ovladdat, musi tato ztuhlost odeznit. Pak miize vyvoj

pokracovat a to ve sméru od ramen pies lokty az do prsti. (Tamtéz: 50-51)

Z pocatku, u n¢j mizeme pozorovat tzv. Robinsontv reflex - uchopovy. Asi do 3.

mesice, dit€ mava bezcilné obéma koncetinami soucasné.

Mezi 4. a 7. mésicem se dité¢ nachdzi v nejdulezitéjsi dobé pro rozvoj tchopu.
V poloze na zadech velice rado saha po predmétech, které se nachazeji v jeho

bezprostiedni blizkosti.

Teprve v 5. mésici jde o zamérné uchopeni hra¢ky, kterou mu podavame, je to tzv.

dlanovy uchop. Zatim jesté pouziva horni koncetiny bilateralné.

Od 6. mésice za¢ne uchopovat predmét do jedné ruky a postupné se projevuje snaha

0 manipulaci s predmétem z ruky do ruky.

Dochdazi k tzv. radializaci uchopu, protoze se zde zacne ucastnit tichopu i palec
Vv opozici proti dlani a pfiblizné v 7. mésici proti prstim. To je velmi dulezité z hlediska
dalsiho vyvoje, protoze v 8. mésici dochazi k ichopu mezi palcem a prstem tzv. prstovy
radialni. Ten umoziuje uchopovat drobnéjsi predméty, coz mize byt v budoucnu, okolo

2. roku, napft. tuzka. (Tamtéz: 52)

V tomto véku zhruba okolo 2-3 roku za¢ina grafomotoricky vyvoj. Dité se pokousi
¢marat a jeho pohyby jsou pfi této Cinnosti uz vice koordinované. V této dobé také dokaze

listovat strankami v knize.

V rozmezi 3-4,5 roku dité pouziva pficny uchop s natazenym ukazovdkem. Zprvu
kresli izolované Cary a pohyb uz vede zvolenym smérem. Psaci potfebu dokaze drzet
prsty. Pohyby uZ jsou souvislé, mize nakreslit kruh. Velkou pozornost je dobré vénovat

uchopu psaciho nacini, aby se pravé v této dob¢ nezacal patologicky vyvoj.

Do 5. roku ditéte se postupné navozuje Spetkovy uchop. Dokaze pracovat se Stétcem

a malba zacina byt srozumitelnéjsi. Vé€dome zméni smér ¢ary, nakresli kiiz.

10



V ptedSkolnim véku mezi 5-7 rokem je vyvoj tichopu u konce. Dité¢ umi samostatné

malovat. (srov. Ml¢akova 2009: 33)
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2 Neuromotorika

Dulezitou slozkou psychomotoriky je neuromotorika. Je to oblast, ktera zodpovida za
vykon, akci, pohyb. Na nervovém podkladé (neuro) vznika pohybova reakce (motorika)
na stimuly z venkovniho i vnitiniho prostiedi. Bez ohledu na to odkud stimul pochazi,
mohou byt pohyby volni i mimovolni ¢i reflexni (podminéné i nepodminéné).

Neuromotoriku tvoii né€kolik podoblasti. Patii sem jemnd motorika, diky které
provadime jemné pohyby prstli, mimickych a oromotorickych svalt. Pomoci hrubé
motoriky pohybujeme velkymi klouby a skupinami svali. S tim souvisi koordinace
pohybii, bez které bychom nemohli chodit, psat, ale ani fidit auto.

Télesnym schématem nazyvame uvédoméni si vlastniho t€la v prostoru i jeho
vlastnosti. Abychom udrzZeli své télo pevné stat, i pohybovat se potiebujeme rovnovdahu.

Nemén¢ dulezita je orientace v prostoru. (srov. Szabova 1999: 12)

2.1 Hrub4 motorika

Oznacuje pohyby, které provadi velké klouby. Pokud maji déti zhorSenou koordinaci
pohybu (napf. pii prelézani prekazek, skoku, chiizi na schodech atd.) a citi se nejisté, je
vhodné zacit rozvijet tuto oblast. Nejlépe dostatecnym pobytem venku, kde se bude dité
moci ptirozen¢ pohybovat pii hrach s jinymi détmi. Také cviceni rodi¢i s détmi umozni
vyrazng obohatit sportovni aktivity, které nenasilné¢ umozni zlepsit pohybovou obratnost
a jistotu. Doporucuje se s ditétem provadét rytmicka cvi¢eni. Pokud i nadale pohybové
potize pretrvavaji, je tfeba vyhledat odborného Iékate a fyzioterapeuta.

(srov. Bednaiova 2006: 44)

Pohyby velkych svalovych skupin jsou tfeba pro udrzeni rovnovahy, béh, chuzi,
hazeni a chytani mice. Dé&ti se Spatnou rovnovahou maji obtize s vykonavanim vyse
uvedenych pohybovych dovednosti. Diky nizkému svalovému napéti jsou ochablejsi
koncetin je vhodné posilovat ramenni, kycelni a posturalni svalstvo. Vhodnymi ¢innostmi
Jsou mic¢ové hry, stoj na jedné noze, plizeni, honicky, valeni sudi, zavody trakait, zavody
po ctyfech... Dobrym tréninkem je plavani, chlize ze schodi, lezeni na prolézacce,

trampoliny i $vihadlo. (srov. Kirbyova 2000: 36)
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2.2 Jemna motorika

Nemén¢ dulezité je rozvijeni jemné motoriky. Drobné svaly ruky ndm pomahaji pii préaci
Smalymi predméty. Vyvijeji se pozvolna, proto z pocatku trénujeme uchopy
a manipulaci. Pomahaji kazdodenni ¢innosti, které posiluji svaly potifebné pro koordinaci
jemnych pohybii (napf. sebeobsluha, manipulaéni hry, kazdodenni <¢innosti
a dalsi). Pozdégji tato cviceni pomohou détem pro spravny uchop, kresbu, psani.

(srov. Bednarova 2006: 44)

Nedilnou soucasti je i rozvoj senzomotorické koordinace. Jedna se o posileni
jemnych svalii, zdrovenn o protazeni zkracenych svalli a nacvik motoriky prstii ruky

pricemz je snaha o provazani se zrakovym a sluchovym vniménim.

Cinnosti, které tomu napomaéhaji, jsou drobné ruéni prace (v domécnosti, na
zahradce, s naradim), prace s pfirodnimi materialy (listy, plody), dale lepeni, tfidéni,
navlékani koralkll nebo jinych materialii, modelovani, vytrhavani, skladani, stfihani
Z papiru vazani ¢i rozvazovani uzliki. Déti mohou pielévat tekutiny nebo sypat rtizné
materialy z jedné nddoby do druhé¢, hazet na cil - micky do krabice, krouzky na tyc,

knofliky do misky. (srov. Jucovicova 2008: 102).

2.3 Vyznam rozvoje hrubé a jemné motoriky v pfipravé na psani

Pokud ma dité potize skreslenim, jednim zdivodi mohou byt obtize s hrubou
motorikou. Je dobré se na ni zaméfit. Z hrubé motoriky vychazeji zakladni pohyby

grafomotorickych dovednosti.

Rozvoj hrubé motoriky podporuje zvyseni koordinace pohybu. Z tohoto ditvodu je
velice dalezité umoznit ditéti dostatek spontanniho pohybu venku, jako je ptfekonavani
piekazek, hry s ostatnimi détmi a béhani v terénu. Tyto aktivity je vhodné doplnit

o cviceni v télocvicné, napt. rytmické cviceni a cviceni rodic¢i s détmi.

Zrozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky. Zde se podporuje
posilovani svali pro koordinaci jemnych pohybu, které potiebujeme pro manipulaci
s malymi pfredméty. Pozd¢ji tuto koordinaci vyuzijeme pii psani a kresleni. Tyto svaly se
vsak vyvijeji pozvolna, je potfebna kazdodenni ¢innost, jako je sebeobsluha, tvofivé a

rukodéIné ¢innosti a manipulacni hry.
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Idealni je vyuziti pfirozené touhy ditéte napodobovat dospélého a pomahat mu. Proto
déti co nejvice zapojujeme do prace napt. hnéteni tésta, vykrajovani, michani... Ziskava

vice pfilezitosti k pfirozenému zdokonalovani jemné motoriky.

Hracky jako stavebnice, puzzle, naviékani koralkt, stavéni kostek, oblékani
panenek, modelovani, stfihani, vytrhavani z papiru apod. napomaéhaji k rozvoji jemné

motoriky (srov. Bednafova 2006: 44-45)
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3 Grafomotorika

Tento termin pouzivame ve smyslu oznaceni grafické slozky psani. Je tvotfen z feckého

slova graf6 — pisi a latinského motus — pohyb.

Micakova se odvolava na Logopedicky slovnik a definuje, ze grafomotorika je
., specificka motorika, koordinovand pohybova aktivita pri grafickych projevech
(kresleni, psani apod.).” (2009: 10)

Jako dal$i moznou definici grafomotoriky MI¢akova uvadi dle Pedagogického
slovniku ,, soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri psani.*

(Tamtéz: 10)

Grafomotorikou rozumime tu ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, které jsou
potiebné pii psani a kresleni. Stupeni jejiho vyvoje vyznamné poznamenava jak vytvarny,
tak pisemny projev. Psychické funkce, které se podileji na psacich pohybech ruky, jsou:
senzomotoricka koordinace, zrakové vnimani (diferenciace, analyza, syntéza), prostorové
vnimani, pozornost, volni usili a v neposledni fadé¢ rozumové schopnosti. (Srov.

Bednaiova 2006: 5)

Grafomotorickd cviceni obvykle provadéji ucitelky s détmi v Matefské Skole, ale
mohou se zapojit i rodice, kteti budou procvicovat s détmi doma. Cviky urci ucitelky, na
zakladé pozorovani ditéte ve tfid€. Poradi, co je tfeba trénovat. Kde ma dité nedostatky.
Dalsi z moZnosti je navstéva poradenského zafizeni. Specialni pedagog po diagnostickém
vySetieni zjisti, jaké ma dité¢ obtize tykajici se kresleni ¢i psani a navrhne individualni

terapeuticky program. (srov. Krej¢ova 2014: 76)

3.1 Vizuomotorika

Dalsi dilezitou soucasti dobrych vysledkli v grafomotorice je pifiméfenda uroven
vizuomotoriky. Tato oblast se zabyva spojenim ¢innosti zraku a jemnych pohybt prsti

a ruky.

Zrakové vnimani obsahuje Ctyfi Casti. Jsou to zrakova analyza a syntéza, coZ je

rozlozeni a opctovné slozeni obrazu. Nedilnou soucasti je zrakové rozliSeni, kde se
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uplatiiuje dovednost vnimat rozdily (napf. mezi jednotlivymi pismeny) a zrakova pamét’.

(srov. Bednarova 2006: 14)

Pokud ma dité€ poruSenou nebo nerozvinutou vizualni percepci, vnima zkreslené
tvary, pismena, Cislice a hlfe rozliSuje podobné tvary i drobné rozdily. Typické jsou

zamény tvaroveé podobnych pismen a Eislic.

,, Poruchu nezapricinuje Spatna funkce oci, ale porucha mechanismu, kterym mozek

interpretuje podnéty prendsené z oci. “ (Selikowitz 2000: 78)

DalSimi problémy mohou byt orientace v prostoru, horsi odhad vzdalenosti a sméru
a potize v oblasti pravolevé orientace. V disledku porusené mikromotoriky oci se
objevuji obtize se spravnymi o¢nimi pohyby, napf. naruseny levo-pravy pohyb o¢i. To se
projevi horsi orientaci na fadku, v odstavci a na strance textu celkove. Také horsi zrakova
pamét’ se promita do schopnosti zapamatovat a vybavit si jednotliva pismena, ale i

zapamatovat si a reprodukovat ¢teny text. (Srov. Jucovicova 2008: 34)

3.2 Uchop psaciho na&ini

Je dutlezité zabyvat se spravnym uchopem psaciho nacini? Zvlasté v dnesni
pretechnizované dobé¢, kdy vétsina z nas piSeme na pocitaci? Podle odbornikii a vyrobcti
psacich potfeb podporujicich spravné drzeni ano. V piipadé€, ze je u ditéte zafixovan
Spatny uchop, miiZze to znamenat snadnéjsi unavitelnost ruky, kterd vede k bolestivym

pocitim a nasledné nechuti k psani a kresleni. (srov. Bednatova 2006: 50)

Pro zcela ptirozeny psychomotoricky vyvoj je nezbytné, aby dité¢ psalo rukou.
Nejenom, ze mu to ¢ini radost, ale bez této zkusenosti bychom vynechali diilezitou etapu
pohybového vyvoje ditéte. Prostfednictvim ruky si osvojuje dilezité poznatky. (Srov.
Svobodova 1998: 10)

3.3 Spravny uchop

Podle odborniki, kteti se zabyvaji metodikou psani, je to tzv. Spetkovy uchop. ,, Tuzka

lezi na poslednim clanku prostiedniku, seshora ji pridrzuje brisko palce a ukazovaku. *

(srov. Bednafova 2006: 50) Prstenik a malik jsou volné pokréeny v dlani.
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Pti tom je nutné, aby ruka a prsty byly uvolnény. Aby nesviraly kiecovité tuzku a

ukazovak nebyl prohnuty. (Tamtéz: 50)

Pero drzime zlehka tak, aby jeho horni konec sméfoval k rameni. Ruka, ktera volné

lezi na papiru, Se mize snadno posouvat. (Srov. Svobodova 1998: 20)

Nemén¢ diilezité je také drzeni psaci potfeby ve spravné vysce. Mezi hrotem tuzky
a prsty by méla byt mezera 3 centimetry. Spravné drZeni psaci pomicky podpofii
trojhranny  program.  Existuji  také  trojhranné  nastavce na  tuzku.

(srov. Krejéova 2014: 18)

Obrazek 1:Spravny uchop psaciho pera Obrazek 2: Spravny uchop Stétce

3.3.1 Vyznam spravného uchopu

Spetkovy tchop umoziuje nejsnazsi drzeni psaciho na¢ini a uvolnéni ruky a prstd pfi
psani. Diky vysoké mife koncentrace jemnych svalovych skupin prstl a ruky vede tento

uchop ke zptesnéni pohybii.

S navozovanim spravného uchopu je dobré zacit jiz v predskolnim véku déti.

Vétsinou to byva okolo 3. roku, ale u nékterych i pozdéji. (srov. Bednatova 2006: 50)

Pokud si dité od zacatku osvojuje spravné drzeni, predejde problémtim, které by
mohly nastat. Proto ma piedSkolni ptiprava velky vyznam ve smyslu budouci $kolni

uspésnosti ditéte. (srov. Jucovicova 2008: 99)

Fixace vadného uchopu se Spatn¢ odvyka a vyznamné ovlivituje vykony ditéte, které

je brzy unavené a tim se zvysuje chybovost. Nespravné drzeni mize zpisobit deformaci
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tvar. Ruka, kterd je unavena, Spatné vykonava plynulé pohyby potiebné pii psani. Tim

se snizuje rychlost a prodluzuje automatizace psani. (Srov. Bednarova 2006: 50)

P

Obrdzek 3: Dité pri kresleni spravné drzi ergonomicky tvarovanou tuzku

3.4 Vadny uchop

Za vadny uchop miizeme povazovat kazdy, ktery se 1isi od spradvného uichopu. Dochézi

K nému riiznym polozenim prstd na psaci nebo malovaci nastroj.

Pri¢iny téchto obtizi mohou byt rizné povahy. Od jednodussich, jako je
napodobovani vadného tchopu rodice, ptes kieCovité az spastické drzeni ruky, po

slozit&jsi jako napt. dusledek odchylek ve vyvoji jemné motoriky (LMD).

Vysledkem je pak bolestivost ruky, rychla unava a chybovost v psani, které neni

plynulé, je bez automatiky a koordinace (srov. Heyrovska 1996: 1)

Napt. chybnym postavenim prstt, ¢i nepodlozenym prostiednikem pod tuzkou.
(srov. Jucovi¢ova 2008: 112) Pokud se u ditéte objevi kiecovity tchop tzv. grafospazmus,
projevuje se velkym napétim ve svalech, jejich stazenim, piili§ prohnutym palcem,

ukazovackem, ztuhlym zapéstim, Spatnou polohou zapésti.

Muze se objevit i velky ptitlak. Byva diisledkem kiecovitého tichopu ¢i nevhodného
psaciho nadini.
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Castou chybou je i pfili§ nizké nebo vysoké drzeni u hrotu, chybny sklon psaciho

nacini ¢i vytaceni zap&sti. (Tamtéz: 113)

Dalsi zdvadou muze byt nespravny sklon psaciho nacini. Kdy za spravny se povazuje
lehce zesikmeny, pticemz vrchol tuzky smétuje k rameni. Kdyz je sklon kolmy, dochazi

K pevnéjsimu drzeni a tim opét sniZzeni tempa psani a zhorSeni kvality pisma.

Pokud ma Skolak nespravny tichop, snizuje se kvalita 1 tempo psani a ruka je rychleji
unavena. Dojde k tenzi, protoZe uchop musi byt dostatecné pevny, aby bylo viilbec mozné
psat. Jindy maze mit dit¢ achop v potadku, avsak drzi pero nizko, a to prispiva nejen ke

kiecovitému drzeni, ale i ke zmenseni rozsahu pohybu. (Tamtéz: 17-18)

3.4.1 Priklady nespravného uchopu

., Zde miizete videt priklady nespravnych uchopu. Pokud ma vase dité tendenci pouzivat
néktery z nich v dobé, kdy zacina kreslit, je vhodné ho vést ke spravnému tichopu a ten
fixovat. Pokud predejdete osvojeni nespravného uchopu, predejdete mnoha obtizim.
Pozdejsi naprava je narocna. Pokud si vsak dite zafixovalo nespravny uchop, je diileZité
pokusit se o napravu, nejlépe pred vstupem do zdkladni skoly. Rozhodné doporucuji

uchopu tuzky vénovat nalezitou pozornost. *“ (Drabova)

ukazovikem - zpiisobuje bolest zapésti, ruka se pri psani  je tuhé, ruka se obtizné posunuje po podlozce

obtizné posunuje
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Obrazek 6: Triprsty uichop - neumoznuje pohyb zapésti  Obrazek 7: Krecovité (spastické) drzeni Stétce - ruka

ve vSech smérech, ruka se zejména pri psani rychle unavi  jesté neni uvolnéna

Obrazek 8: Klarinetovy tichop - ruka obvykle neni  Obrdzek 9: Spetkovy tichop s prsty ohnutymi v dlani -
polozena na podlozce, pohyb vychazi z celé ruky a lokte,  neumoznuji volny posun zdapésti po podlozce, ruka je
dité obtizné udrzi tvar pismen a nevejde se do radek ani  spasticka (krecovitd)

do linie omalovanek, pretahuje

Obrazek 10: Cigaretovy ichop - tuzka lezi mezi ukazovakem a prostrednikem, palec miize byt poloze na tuzce nebo

pres ni. Tuzka prokluzuje mezi prsty, nedovoluje pohyb prstit pri psani
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4 Souvislost se specifickymi poruchami uceni (SPU)

Vyvojové poruchy tohoto typu, se vétsinou projevi az v pritbéhu $kolni dochazky. Zak,
ktery ma tento nedostatek, vSak nema potize se Skolnim prospéchem, jako takovym, ale
jen v urcitych oblastech tykajicich se Skolnich dovednosti. Tato skupina obtizi zahrnuje
dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Hlavni pfi¢ina je v poruSe funkci urcitych
¢asti mozku. (srov. Matéjcek 2001: 57-58)

Definici Specifickych vyvojovych poruch uceni miZzeme formulovat jako:
., Neschopnost naucit se Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za priimérné

inteligence a primérené sociokulturni prilezitosti. “ (Srov. Jucovicova 2008: 9)

vzdeélavacimi potrebami. “ Pro reedukaci jejich poruch je zapotiebi vyuzit jiné vyukoveé

metody i zptisob hodnoceni.

Etiologie vzniku SPU je rtizna. Vyvojové poruchy mohou byt vrozené, ziskané

a Casto jsou neznamé.

Tyto poruchy: ,,Vznikaji urcitym poskozenim v obdobi pred narozenim, pri narozeni

a casné po narozeni ditéte. * (Tamtéz: 9)

Dalsi moznou pfic¢inou je dédi¢nost. Neni vyloucena ani souvislost s neurohumoralni

¢innosti mozku, s poruchou spoluprace mozkovych hemisfér ¢i s lateralizaci.

Déti s témito poruchami maji oslabeny funkce (kognitivni, percepéni a motorické),

které pottebuji pro osvojeni ¢teni, psani a pocitani.

Z nedostatecné Kkognitivni  funkce vyplyva porucha schopnosti koncentrace

pozornosti, paméti, feci, mysleni a matematickych predstav.

Porucha percepcni funkce zplsobuje naruseni smyslového vnimani (zrakové,

sluchové).

Oslabeni motorické funkce se projevi zhorSenim jemné 1 hrubé motoriky,
mikromotoriky mluvidel a o€nich pohybti, senzoricko-motorické funkce a motorické

koordinace. (Tamtéz: 9-10)
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4.1 Dysgrafie

Za dysgrafii se povazuje porucha grafického projevu, a to zejména psani. Dulezity je
poznatek, ze dité nema smyslovou ani pohybovou vadu. Porucha se tyka hlavné Gpravy a
Citelnosti, ktecovitého tuchopu, pomalého tempa, ale také horSiho zapamatovani,
napodobeni 1 vybaveni pismen a ¢islic. Bohuzel hor$i vybavovani ptetrvava i ve vyssich

ro¢nicich. (srov. Mlc¢akova 2009: 77)

Za jednu z hlavnich pfi¢in se uvadi porucha jemné motoriky. Podili se i hruba
motorika. Nékdy v kombinaci. Dalsi poruchy, které se mohou podilet na dysgrafii, jsou

automatizace pohybt, motorické a senzoricko - motorické koordinace. (srov. Jucovi¢ova

2008: 15)

Dalsim faktorem, ktery ma vliv na psani je nedostatecné zrakové vnimani (vizualni

percepce).

Déti s dysgrafii mivaji ochablé drobné svaly ruky, ¢asto byva zvysené svalové napéti
celého téla. Neuvolnénost celé paze, piedlokti i prsti ma za nasledek, ze pohyby jsou

kieCovité a usporné.

Podle Jucovicové je pfi¢inou téchto obtizi ,funkcni porucha motorickych drah

vedoucich signal z receptoru do centra v mozku a zpét k vvkonnému organu.* (2008:17)

Konkrétné se obtize projevuji tak, ze déti nedokazou zachovat spravny tvar pismen,
spravn¢ je navazovat, udrzet pismena na fadku i se spravnym sklonem. Déti také chybuji

ve stanoveni hranice slov. (Tamtéz: 16-17)

Pisemny projev je pro n¢ celkove velmi naro¢ny. Musi se soustiedit na kvalitu pisma,
Casto i na rychlost. Pak uz jim nezbyva energie na gramaticka pravidla ani na obsah. Tyto
obtize  vSak  nesouvisi s jejich skutecnymi  jazykovymi ~ moznostmi.

(srov. Michalova 2001: 19)
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4.2 Reedukace dysgrafie

Cilem népravy dysgrafickych obtizi je obnova ¢innosti spojenych s grafickym projevem.

V prvni fadé se zaméfujeme na hrubou a jemnou motoriku a na uvolilovaci cviky.
Ty slouzi ke snizeni svalového napéti a postupnému uvolnéni ruky pro psani. Nasleduji
posilovaci cviky, které pomohou posilit rizné svalové skupiny a zlepsuji pohybovou
koordinaci. Velmi dulezity je nacvik spravného sezeni, uchopu psaciho néacini a s tim

souvisi i vybér vhodného pera.

Aby dit¢ mohlo rozvijet své grafomotorické schopnosti, potfebuje k tomu trénovat
specialni cviceni. Ta jsou zpoc€atku provadéna na velkych plochéch, které jsou postupné
zmensSovany. Polohy pfi cviéni se méni. Dit¢ muze stat, sedét, ale 1 klecet. Vzdy

respektujeme tempo ditéte. (srov. Jucovi¢ova 2008: 100-101)

Existuje vice postupil, jak kompenzovat vyvojové poruchy. Jednd se o specidlné

pedagogické metody, které piisobi v psychologické i socialni roving.

Pokud ma reedukace fungovat, méla by se fidit uritymi pravidly. Nejprve je
provedena diagnostika, ze které je vytvoren individualni program. Atmosféra pii hodiné

by méla byt klidna, bezpe¢na. Nezbytné nutna je ¢asta pochvala i za maly pokrok.

Uroveii je zvolena méné ndro¢nd a postupné se zvysuje. Pokud neni zvladnuta jedna
¢innost, nepokracujeme k dalsi. Kompenzacni cviceni probihaji v pravidelnych
intervalech a dostate¢né dlouho. Do ndpravy jsou zapojeni i rodiCe, kteti jsou dostate¢né

informovani o Gspé&sich ditéte. (srov. Michalova 2001: 38-39)

Velice zalezi na jeho dosavadni zkusenosti. Pokud mé dité odpor ke psani, protoze
ma né&jaké negativni zazitky a nema motivaci ke zlepSeni, miize mit obtiZe cely Zivot.
Sviij podil na ispéSnosti ma také osobnost ditéte, a to, jak se dokdze vyrovnat s problémy.
Nezbytny je 1 kladny pfistup rodict a ucitele k ditéti, ktery napomaha ke zlepSeni.

V opacném pripadé se mohou obtize prohloubit. (Jucovicova 2008: 125)

Je nezbytné ditéti vysvétlit pravy divod snahy o zkvalitnéni pisemného projevu.
Miize se myln¢ domnivat, ze je to kvili zrychleni tempa psani, aby dohonilo ostatni

spoluzéky. Ale hlavni snahou je zlepSeni Citelnosti a také srozumitelnosti psaného textu,
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aby se zak, ale 1 ucitel a rodi¢ lépe v pozndmkach vyznali a dalo se znich ucit.

(Jucovicova 2008: 126)

4.3 Dysortografie

Dysortografie je dalsi z vyvojovych poruch projevujici se obtizemi v grafickém projevu.
Je to specificka porucha aplikace pravopisnych pravidel.

Z&k s timto oslabenim napf. nedokaze udrzet pofadi pismen ve slové, nejde mu
spravng urcit délky samohlasek. Pfestoze ovlada gramaticka pravidla ustn€, v pisemném
projevu je nedokaze aplikovat.

Zlab déli dysortografii na auditivni, vizualni a motorickou. V posledni jmenované
ma dit¢ problém hlavné kvuli ndmaze pii psani a pomalému tempu. Divodem této
poruchy je nedostate¢nost ve vyvoji jemné motoriky. Dité je natolik soustfedéno na
graficky vykon, ze mu nestaci ¢as na zkontrolovani napsaného textu.

V mlad$im Skolnim véku ma dité v grafickém projevu potize zejména se zdménou
tvarii pismen a slova komoli. Pozdé&ji zak nestaci zkontrolovat pfipadné gramatické
chyby, protoze pise pomalu.

Rovnéz dyskalkulii fadime mezi vyvojové poruchy, v tomto ptipadé matematickych
schopnosti. Vyskytuje se typ grafické dyskalkulie. Zak nezvlada psat matematické znaky
a miva potize v geometrii. Tuto poruchu miZzeme oznacit jako dysgrafii v matematice.

(Tamtéz: 23)
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5 Diagnostika

Pokud ma dit¢ dlouhodobé¢jsi potize v grafickém projevu, je dobré poradit se
s odbornikem. Nejsme-li si jisti, zda se jedna o vyvojovou vadu, je nezbytné provest

diagnostiku. (srov. Mlcakova 2009: 80)

Dité je posuzovano z mnoha uhlt. Pii dlouhodobém pozorovani je sestavena jeho
charakteristika, ktera obsahuje celou $kalu znaka tj. pohybovych moznosti ¢i omezeni.
Napt. pohybové dovednosti, hruba motorika, jemna motorika, vykonnost ruky, tichopy,

celkova pohyblivost prstt, lateralita. (Srov. Svobodova 1998: 12)

Jak cituje Sauerova Velky psychologicky slovnik, je diagnostikou oznaGovéna
,,Cinnost smérujici ke zjisteni diagnozy, projevi a priznakii choroby s cilem odhalit jeji

pFiciny, zpiisob lécby a prognézu vyléceni.  (2012:48)

Dulezita je v€asna diagnostika, nejlépe v predskolnim veéku, kdy dité¢ zacina kreslit.

Je vhodné pozorovat, jakym zptisobem drzi psaci nacini.
Primarni diagnostikou se vétSinou zabyvaji pedagogové ptredskolnich zatizeni.

Doma mohou nespravny tchop objevit rodice. Tyto déti vétSinou nerady provadé;i
¢innosti jako je kresleni, omalovani a stfihani. Jejich vytvarny projev neni kvalitni.

Mnohé napovi i uchop ptiboru.

U déti s grafomotorickou poruchou miiZzeme Casto pozorovat i problémy vady feci.

(srov. Heyrovska 1996: 2)

5.1 Specialné pedagogicka diagnostika
Sekundarné mohou grafomotorické obtize rozpoznat odbornici z pedagogicko —
psychologickych poraden. Dale pracovnici specidlné pedagogickych center, ktefi jsou

schopni na zéklad¢é komplexniho vySetieni stanovit diagnozu. (Heyrovska 1996:2)

,, Cilem specialné pedagogické diagnostiky je stanoveni diagnozy ve smyslu nalezeni
pricin obtizi ditete, které se stavaji vychodiskem pro pedagogické vedeni

a plisobeni. “ (Sauerova 2012:48)
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Patfi sem test laterality, Ctenarsky test, zkousi se zrakové a sluchové vnimani,
percepcné-kognitivni zkousky a diagnostika riznych druht postizeni i jeho prozivani

ditétem.

Poté je vypracovana zprava, kde je 1 doporuceni, jak s ditétem pracovat
Vv problémovych oblastech, co by se mé¢lo zohlediiovat a jaké reedukacni a terapeutické

postupy by bylo vhodné pouzit v ramci Skolni i rodinné péce.

Pokud se prokdze, ze dit¢ ma specifickou poruchu uceni, dostane doporuceni
K vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu. Zde bude ptesny popis obtizi, aby mé&l
vyucujici predstavu, jak se promitaji do jednotlivych vyukovych pfedméti. (Tamtéz: 48-
49)

U ditéte, které ma postiZeni hybnosti je diagnostika zaméfena na

— pohybové dovednosti a moznosti (napt. jak se dit€¢ pohybuje, jestli udrzi
rovnovahu, jak je rychlé apod.),

— hrubou motoriku (napf. zda jsou pohyby spravné, ucelné, volni ¢i
mimovolni, ale také jaka je piesnost pohybu, rychlost, sila, schopnost
napodobit pohyb a v§imame si i pohybové paméti),

— jemnou motoriku ruky (srov. Svobodova 98: 12-13).

5.2 Lateralita

V piedskolni vychové ditéte zaujima své neméné dilezité misto i lateralita. Neboli strana,
kterou si dit€ vybere, ¢i nevybere (v tomto piipade se jednd o nevyhranénou lateralitu)

pro kresleni a nasledn¢ psani.
Obecné se jedna o vztah pravé a levé strany organizmu.

,, Odlisnost pravého a levého z parovych organit spociva v urcitém druhu funkcni

nesoumernosti. “ (Bednarova 2006:39).

To se projevuje prednostnim uzivanim jednoho z paru télesnych organti v porovnani
S druhym. To znamend, Ze timto organem (jednd se o smyslové a pohybové organy)
provede urcité vykony lépe, rychleji a radéji. ,, Prednostné uzivany organ se stava tzv.

vedoucim, druhy zustdava tzv. pomocnym. *“ (Bednarova 2006:39)
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Maéme typy:

— vyhranéna, vyrazna pravorukost
— méné vyhranéné pravorukost

— dominance nevyhranéna, neurcita
— méné vyhranénd levorukost

— vyhranénd, vyrazna levorukost

U nékterych déti se setkavame s jevem tzv. zkiizené laterality (napt. dominance levé
ruky a pravého oka). Je-li u ditéte diagnostikovana, ma tento typ laterality vliv nejen na
oblast percep¢ni, ale i na oblast CNS. Projevuje se pomalejSim tempem, zhorSenou

vvvvvv

Jucovicova 2008: 16)

Pokud by doslo k neSetrnému zasahu do ptfirozené laterality, byl by dalsi vyvoj ditéte
ohroZen. Pfi hodnoceni $kolni zralosti by mélo byt provedeno vysetfeni specialnim

pedagogem kvuli uréeni vyhranénosti laterality. (srov. Svobodova 1998: 17).
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6 Kdy a jak pomahat v rozvoji grafomotorickych dovednosti

Do véku ¢étyf let ditéte neni nutno se znepokojovat nezajmem ditéte o kresleni. Pokud ani
v tomto véku dité nevyhledava vytvarné ¢innosti, mize byt pfi¢inou opozdény vyvoj
grafomotorickych schopnosti a dovednosti. U téchto déti by se bez pomoci potize, oproti
vrstevnikiim, prohlubovaly. Je dobré zalit s pravidelnym rozvojem hrubé a jemné

motoriky. Vytvaret prostor a podminky pro kresleni a hlavné dit¢ vhodné¢ motivovat.

Okolo patého roku je vhodné u téchto déti systematicky zatazovat grafomotoricka
cviceni. Efektivni jsou pracovni listy s grafomotorickymi prvky. Je dilezité s nimi

pracovat pravideln¢ a v kratkych ¢asovych usecich.

Nedilnou soucésti Gspéchu ditéte je 1 povzbuzeni v kresleni a ocenéni i1 dil¢ich
uspechi. Déti, které se v grafomotorické dovednosti nerozvijeji, jako jejich vrstevnici,

ocefiujeme za jejich snahu o kresbu. Vzdy postupujeme od nejjednodussich prvki

vvvvvv

Kresby a pracovni listy je vhodné archivovat, aby toto portfolio mohlo slouzit
jako zdroj zajimavych informaci pro odbornika. Plati to téz pro rodice, kteti ve zpétném
posouzeni  archivovanych  praci, dokazi  zhodnotit velky kus  prace.

(srov. Bednatova 2006: 42).

6.1 Mohou mit déti problémy v grafomotorice?

Problémy se mohou tykat déti S pozvolnéjsSim vyvojem kresby a grafomotoriky.

Podkladem poruchy vSak neni zavazné posSkozeni v oblasti motorického,

smyslového ¢i psychického vyvoje.

Dal8im typem mohou byt déti s hyperkinetickou poruchou ( ADHD ), které maji
hlavni potize s poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. A jako dalsi projev
je nevyzrala ¢i zhorSend motorickd koordinace, kterd se promitne do hrubé ¢i jemné
motoriky i do oslabeného vniméni. At uz zrakového, sluchového, prostorového nebo

¢asového.
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Dale je to skupina déti s nevyhodnym typem laterality. Nékteti jedinci maji
nevyhranénou dominanci rukou. V praxi to znamena, Ze stiidaji pti kresleni ruce. Pro tyto
déti by bylo Zadouci, kdyby prosly vySetfenim laterality jesté pied zacatkem Skolni
dochazky. Aby byla vybrana ruka, ktera je pro psani vhodné&;jsi

Neni to jednoduché rozhodovani, a proto je tteba dité sledovat delsi dobu. Rodictim
je pak nutno metodicky pomahat jak spravné€ navodit a zafixovat spravny uchop tuzky,

a to vSe v tempu, které respektuje vyvojové moznosti ditéte.

Grafomotorické potize se tykaji déti se smyslovym ¢i pohybovym postizenim
a jedinct s psychiatrickymi a neurologickymi diagnézami. Do uvedené skupiny patii

i déti s mentalni retardaci a poruchou autistického spektra. (srov. Bednatova 2006: 42)

K tomu, aby dité zacalo kreslit a pozdéji psat, je tteba kromé jinych 1 spravny vyvoj
pohybovych schopnosti. Patfi sem hruba motorika, jemna motorika, motorika mluvidel,
motorika o¢nich pohybd. Dalsi a neméné dulezitd je souhra mezi okem
a rukou tzv. vizuomotorika. U ditéte, které je nevyzralé v jakékoliv z téchto oblasti

pohybového vyvoje, se tato skute¢nost projevi v jeho kresbé. (Tamtéz: 14)

6.2 Grafomotoricky kurz, jako prostiedek ke zlepSeni spravného tuchopu psaciho
nacini

Jakym zptsobem pomoci détem, které maji grafomotorické potize? Pfredné¢ jsem uvedla,

7e je tfeba navstivit odborniky. Napft. z pedagogicko psychologické poradny. Ale kdyz uz

mame jasno a vime, ze dit¢ potifebuje odbornou pomoc, co dal? Nabizi se absolvovat

napravné cviceni.

Kde, jak a pro¢ by se vlastn¢ dit¢ mélo zcastnit grafomotorického kurzu?
Pozorujeme-li déti pii kresebnych ¢i pisemnych Cinnostech a vS§imneme si, ze jsou
V tomto sméru neobratné, maji Spatny Gchop a navic tuto aktivitu nevyhledavaji, je ten

spravny okamzik na reedukacni program.

Nespravné drzeni psaciho nacini totiz zplsobuje obtize spojené s grafickym
projevem a nejen to. DéEti, kterym ve zlepSeni nepomohou ani specialni psaci a kreslici
pomucky jsou pozd€ji ve Skole netispésné. Problémy, kterych se to tyka, jsou hlavné

Vv rychlosti a tthlednosti pisemného projevu, a také ve zvysené chybovosti a Citelnosti.
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Proto je vhodné navstévovat program, ktery ptispéje ke zlepSeni potizi a nasledné

1 ispésnosti ve skole.

Dhulezitou informaci pro rodice je poznatek, Ze jiz zafixovany $patny uchop je mozny
pomoci kurzu odstranit. Dité pod dohledem rodice provadi v pribéhu tifi mésict specialni

uvolnovaci cviky, diky kterym se vyvodi spravny tchop.(srov. Drabova)

Diky mé praxi jsem se dostala na specidlné¢ pedagogické pracovisté¢ pani Mgr.
Svétlany Drabové. Ta uz se fadu let zabyva pomoci détem a jejich rodi¢im, které maji
problémy se psanim ¢i viibec se spravnym uchopem psaciho nacini. Vyuziva k tomu
rizné metodiky. Uvadim zde kurz podle Yvety Heyrovské a metodu Jaroslavy
Svobodoveé. Méla jsem moZnost osobné sledovat, jak lekce probihaji a jak se déti zlepSuji

ve svych ¢innostech.

6.2.1 Metodika dle Heyrovské Yvety

Dr. Heyrovska vytvofila tréninkovy program, ktery je zaméfeny na odstranéni
grafomotorickych obtizi. Metodika dostala akreditaci MSMT CR. Je uréena primarné pro
ptedskolni déti, ale mohou se ho zucastnit 1 Skolni déti. Vyhodou je, ze metodiku lze

aplikovat 1 pfi levorukosti ditéte.

Procvicuji se tvary vychazejici z rozboru pismen psaci abecedy na elementarni
¢astice spolu s cviky, které jsou vytvofeny na podkladé¢ znalosti o vyvoji psychomotoriky

a hybnosti ¢lovéka do jednoho roku.

Pokud je tento vyvoj naruSen, mohou vzniknout vady, které se projevi v predskolnim

a pozdé&ji 1 Skolnim véku napt. Spatnym drzenim téla, nesoustiedénosti a neobratnymi

pohyby.

V oblasti jemné motoriky se poruchy projevuji celkové zhorSenou obratnosti

drobnych svali ruky, takze dité bude mit problém s ichopem a zacilenim pohybu.

poskozeni hrubé motoriky, které zplsobuje ditéti nejvétsi pohybové obtize.

(srov. Heyrovska 1996:2)
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Tréninkovy plan je rozdélen do deseti lekci a je realizovan v pribchu tii mésici

S Moznosti rozSifeni.

Pted zahajenim kurzu je tfeba rodiCe instruovat, aby se zvysila uspéSnost metody.
Rodice by méli détem vytvotit co nejlepsi podminky. Cilem neni jen ndprava v oblasti
grafomotorickych obtizi, ale také zlepSeni socialniho kontaktu mezi rodi¢em a ditétem.
Cviceni pozitivné ovliviiuje sluchovou a zrakovou percepci, fe¢ a podporuje rozvoj

seriality. (srov. Heyrovska 1996: 3-5)

Neméné dulezité je navazani kontaktu s tfidnim ucitelem. Ten by mél byt
obeznamen, ze dité navstévuje grafomotoricky kurz a mélo by mu byt umoznéno, aby po
¢as kurzu pokud mozno nemuselo psat. U déti v MS se doporucuje nahradit vytvarné
prace napf. ¢innosti s moduritem, modelinou, lepenim, vytrhavanim, stavebnici apod.

(Tamtéz: 6)

Prubéh a podminky kurzu

ORGANIZACNI PODMINKY:: tréninkovy program se kona zpravidla jednou tydné,
lekce obvykle trva 45 az 60min, zdsadni podminkou Uspésnosti kurzu je pfitomnost
jednoho zrodici ptimo vhodin¢ (idealn¢ stale stejného), domaci tkol
se provadi obvykle v odpolednich hodinach, a to minimalné 5x, ve volnych dnech pocet

zdvojnasobime.

POTREBNE POMUCKY: oble&eni, které je dostatedné volné a je mozné jej umazat,
papir velkého formatu (obvykle balici), igelitovd podlozka, kterd svym rozsahem
piesahuje rozmér papiru, tempery, houbu upravenou do podoby vélce, ¢ernou tus, vatu a
Spejle, progressy, pero znacky Tornado, sesity s grafomotorickymi listy pro predskolni
déti a seSity s pomocnymi linkami pro Skolni déti.

(srov. Heyrovska 1996: 6-8)

OBSAH KURZU: Vlastni metodika je zalozena na védomém ovladani horni
koncetiny. Béhem jednotlivych hodin se dit€¢ u¢i postupné uvoliiovat rameno, loket,
zapesti a prsty lateralni koncetiny. Zacind se v poloze stoj. Pozdé€ji v predklonu
a Vvkleku. Dit¢ pomoci spravné pripravené houby, namocené do tempery maluje
soustiedné kruhy proti sméru hodinovych rucicek, a to nejprve velky kruh, ¢imz uvoliuje

ramenni kloub, poté stiedni kruh, ¢imz uvolinuje loketni kloub a nakonec nejmensi kruh,
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kterym uvoliiuje zapésti. Pomoci dalsich cviki jako jsou $nek, lezatd osmicka a viny se
postupné uvoliuji jednotlivé klouby. Dal$Sim zasadnim prvkem je postupnd vyména
psaciho nacini. Zhouby se pfechazi na Spejli, poté na progresso
a nakonec pero. Samoziejmosti je nejprve nacvik spravného tichopu jednotlivych psacich

pomucek. (Tamtéz: 9-12)

PRUBEH TRENINKOVE LEKCE: Nejprve se navzjem piivitaji déti, jejich rodice
a lektor. Po navozeni piijemné atmosféry dochazi k motivaci déti, pti které se uplatni
jakakoliv vhodna Cinnost. Napf. rozcvi¢ka. Téz musi dojit na kontrolu domaciho ukolu
z predeslé lekce, kde se jesté jednou piedvede cvicebni prvek. Trénuje se
1 spravny uchop. Pak uz pfichazi hlavni ¢ast tj. ndcvik nového tkolu. Novy prvek je
rozfazovan na jednotlivé cCasti, aby doSlo k jeho sprdvnému zafixovani. V tomto
okamziku se zapojuji rodiCe, aby pak mohli doma dit€¢ spravné instruovat. Tzn.
kontrolovat spravny uchop, spravné provedeni nového tvaru a polohu téla pfi psani.
Ptipadné chyby lektor opravuje a upozorni rodi¢e na mozna tskali. Na zavér lekce je
tteba dit¢ pochvalit, ocenit vynalozenou snahu a vyzdvihnout jeho pokrok. Louceni by
mélo probéhnout v piijemné atmosféte, aby se déti i jejich rodice na piisti lekci tésili.

(Tamtéz: 13)

6.2.2 Metodika rozvoje grafomotoriky a poc¢ate¢niho psani

Metodiku vytvofila Jaroslava Svobodova. Je ur€ena détem, které se teprve seznamuji
se psanim. Tato ucebni strategie si klade za cil co nejvice se pfizptsobit individualité
jedince. Podminkou je, Ze ma pedagog zasobu riznych metod, které dokaze aplikovat
podle véku ditéte a jeho mentélni urovné.

Dalsim piedpokladem uspéchu metody je, aby konkrétni dité bylo v prostiedi, které

pro n¢j bude podnétné a vyuka mu bude ptizptisobena. Prostor pro takovy typ vyuky je
napft. Vv ptipravnych tfidach, kde se béhem roku mize podle potieby metoda zménit,
a déti v jedné tfid¢ jsou vyuCovany riaznymi metodami. Pedagog se mize zamétit na
pomoc V oblasti, kterou zadk nejvice potiebuje. K tomu je nutnd spoluprace s rodici.
Autorka se nechala z ¢asti inspirovat francouzskou ,,Metodou dobrého startu. Hlavnim
zdrojem inspirace vSak byla jeji dlouhodoba zkuSenost na specidlnich Skolach.

Jak uz bylo feceno, je potieba rozvijet jemnou motoriku. V Metod¢ dobrého startu

jde o spojeni motoriky s psychikou. Vyuziva se také akustické a optické oblasti. Pohyby,
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které je tfeba nacviCit, se provadi spolecné s pisnickou ¢i fikadlem. Jde
o navozeni pohybi, ze kterych vznika pismo.

K procvi¢ovani jemnych pohybt prstii se bohaté vyuziva riznych materidli, kterych
se déti dotykaji, hladi je, mackaji, hnétou a tim se s nimi seznamuji — oblast kinestetické
stimulace. Mohou to byt lusténiny zavazané do platéného sacku, s nimiz hazeji, chytaji
je, hadaji co je wuvnitf apod. Oblibena cinnost déti je také psani prstem
do pisku ¢i krupicky. Je dobré, vyuzivat rozlicné materidly ke hrani — koralky, kaminky,
knofliky a rizn€ velké kulicky, které je mozné pichrabovat, kupit, vytvaret z nich
obrazky, nebo je pouzit jako rytmicky hudebni nastroj.

Metodika popisuje na jaké plochy a materialy psat a jakym na¢inim. Jsou to napf.

Skolni tabule, malé psaci tabulky, rtizné folie, které maji hladky ¢i drsny povrch, balici
papir i tapeta. Je nutné podklady a pomucky stfidat. Za¢ina se od svislych ploch,
zde se procvi¢uje hruba motorika. Pokradovani je na vodorovnych plochach.
Opét se zde setkavame s pozadavkem individualizace. Tzn., Ze kazdy zak si vybere
povrch, na ktery se mu nejlépe piSe a psaci pomitcku, kterd mu nejlépe vyhovuje.
Pti vybéru zohledniujeme vyvoj hybnosti vzhledem ke zptsobu tchopu psaci potieby.
(srov. Svobodova 1998: 24-25)

Dé&ti maji moZnost provadét kresebné a psaci tkony spontanné. Kromé uvoliiovani
ruky ziskaji potfebné zkuSenosti. Tvary, které¢ je tfeba natrénovat, Zaci nejprve hledaji
vSude kolem sebe. Teprve potom je zkouseji promitnout v malbé.

Nemén¢ dilezita je i relaxace, pro kterou metodika vyuziva napt. vybarvovani. Pii
této Cinnosti dit¢ provadi mechanické pohyby, které jsou rytmické a dochazi u nich
k automatizaci. Také rytmicka cviceni s vyuzitim fikadel je zptisob, jak relaxovat a pfi
tom zlepsit pohybovou koordinaci a plynulost. Dité pii ndcviku psani zautomatizovaného
tvaru odiikédva basnicku. Jak uvadi Svobodova ,,psani v rytmu navodného rikadla je
zakladnim stavebnim kamenem metodiky. “(1998: 25)

Autorka o své metodé€ sama tika, ze je sbirkou népadu a inspiraci pro préci S détmi,
které maji grafomotorické obtize. Zalezi na kazdém, jak ji dokaze pouzit ¢i doplnit
o nové naméty. Je zcela oteviena, protoze si klade za cil pravé pomoc a motivovaci

budouciho §kolaka. Metodika ziskala dolozku MSMT CR. (Tamtéz: 26)
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6.3 Co je cilem grafomotorického nacviku?

V piedskolnim véku je cilem kurzu nauéit vybarvovat bez pictahovani, obtahovat,
umét kreslit podle piedlohy, orientovat se na plose, také zapamatovat si tvary. V mladsim
Skolnim véku je kurz zaméfen na zvladnuti pismen, pfimétenost tempa, vylepseni celkové
upravy pisma, také psychické uvolnéni. Pro ob¢ vékové skupiny pak dostate¢né uvolnéna
ruka pro kresleni a psani at’ uz se to tyka ramene, lokte, zapésti ¢i prsti. A naopak

maximalné zafixovany spravny tichop pera ¢i pastelky. (srov.Jucovi¢ova 2008: 105)

Zakladnim cilem této metody je naucit dit€¢ vnimat, ale také ovladat své télo. Je
prioritou, aby dokazalo uvolnit svalové partie, ucastnici se na grafickém projevu. Po
ziskani této dovednosti dit¢ dokaze spravné uchopit pero, ¢imz dosdhne vyssi upravy

a mensi unavitelnosti pii psani a kresbé. (srov. Heyrovska 1996: 3)

Cilem kurzu je odstranéni grafomotorickych obtizi, které mohou byt u kazdého ditéte

specifické.(Tamtéz: 5)

Dit¢ se bude citit Iépe, protoze se mu zlepsi Gprava psani a ziska pocit, Ze vlastni t€lo
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MU neni piitéZzi, coz prispeje k lepSimu prospéchu a zvySeni sebevédomi.

6.4 Spoluprace s rodici

Rodice jsou vyznamnymi aktéry vychovy a vzdélavani. Obzvlasté pak v situaci, kdy maji
doma dit¢ se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Proto je jejich komunikace

a kooperace s pedagogy velmi dulezita.

Je zapotiebi, aby doslo ke vzajemnému sladéni obou aktérti edukacniho procesu
Vv pojeti cilli vychovy a vzdélavani, dale v jeho pojeti a zplisobu vzdélavani. Pokud maji
odlisné predstavy, stdvaji se Casto prvotnim zdrojem konfliktu, nebo vzniku negativnich
postojti. To se pak ve vysledku podili na vzniku negativniho socialniho klimatu ve tiide¢.
Spise je dilezité, aby vzajemnda interakce probihala bezkonfliktné. Rodi¢e by méli

zaujimat vstiicny postoj K autorité ucitele a své déti vést K témuz.

Obecné dnes rodi¢e vystupuji v roli pifirozeného edukatora, také v roli klienta
vzdé¢lavacich instituci a v neposledni fad¢ v roli participanta, co se ty¢e ovliviiovani

vzdélavacich instituci. (Sauerova 2012:75)
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Na druhou stranu i ucitel by nemél vystupovat pouze jako profesional ve svém oboru.
Meé¢l by byt emocionalné zainteresovan a zabyvat se zakovymi uspéchy ¢i neuspéchy.
Pokud bude vztah ucditel x rodi¢ fungovat, bude to zcela jist¢ mit pozitivni dopad na
prabéh a vysledek reedukace. ,, Vsichni pedagogové by si meli uvedomit, ze rodice pro né
mohou znamenat duilezity zdroj informaci, ktery zatim neni dostatecné vyuzivan, a pokud
ucitel nebude usilovat o zaclenéni rodicii do své prdace, nemiize byt ve svych cinnostech

S detmi nikdy zcela uspésny. “ (srov. Michalova 2001: 35)

Je zapotiebi, aby rodiCe zjistili typicky pisemny projev svého potomka. Protoze
tréninkovy program muze zplsobovat fyzickou ¢i psychickou zatéz, je tieba prokladat

cviceni relaxaci (srov. Heyrovska 1996: 5)
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7 Ergonomie psani

Tak, jako se dospély Cloveék v zaméstndni uci brat spravné do ruky rGzné nastroje,
pracovat snimi, vhodné¢ u prace stat, tak by se mél zalinajici pisai ulit psat
S vhodnym psacim nastrojem spravnym uchopem, vhodné sedét, umét si naklonit sesit,
aby jej nebolela ruka, zada a osvétlovat stil, aby netrpély oci.

Idedlem je, pokud se za¢ne s vyukou pracovnich navykt hned od zacatku, kdy se dité
potkava s psaci pottebou. Tyto navyky si osvoji, zautomatizuje a piedejde pozdéjSim
moznym  problémim. Jeho vykon nebude ovlivnén negativnimi  vlivy
a pisemna prace ho bude tésit. Daleko vétsim problémem by bylo v budoucnu nezadouci

zvyky odnaucovat. (srov. Bednafova 2006: 48)

7.1 Hygiena psani

Jak uvadi Ml¢akova, je udivo vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura pro 1. stupeil
dle RVP ZV (2005) zamétené na vyuku pisma a s ni spojenou hygienu psani. Ta se tyka
zakladnich hygienickych navyka spojenych s pisemnym projevem. Patfi sem spravné
sezeni, drzeni psaciho néacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem, denni

doba, ve které se dité vénuje psani a také pozitivni pracovni nalada. (2009: 53)

Dulezitym bodem je tedy hygiena zraku. Pfi psani nas ovlivituje osvétleni psaci
plochy. Je zfejmé, Ze pii Spatném osvétleni dit¢ dobie nevidi. Proto je nutné na tuto
stranku dbat. Svétlo je nejvhodnéjsi denni. Pravidlem je, ze zleva ma dopadat svétlo
u pravaki a zprava u levakt. Pokud je svétlo umélé, mélo by byt s matnym sklem, které

zmekcuje paprsky. (Tamtéz: 58)

7.2 Spravné sezeni a drZeni téla pri kresleni a psani

Drzeni téla pii kresbé piisobi na klouby, které se této aktivity ucastni. Ma vliv na jejich
relaxaci a souhru 1 to, jestli je poloha pro dit€¢ dostatecné komfortni.

(srov. Bednatova 2006: 49)

Jaka je tedy vhodna poloha? Zpocatku, kdyz se déti uci kreslit, mohou mit polohu

vstoje. K tomu se vyborné hodi svislé plochy, jako napf. tabule nebo papir, ktery je
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pripevnén na zdi ve vysi oci ditéte. Nebo je papir pfipevnén na stole, ptficemz se kreslici

ruka neopira o stul.

Dal§im zptsobem je kresleni vkleCe na zemi. K tomu je potieba papir vétSich

rozméra (napf. balici).

Tyto polohy podporuji zejména pohyb ramenniho kloubu a nasledn€¢ umoziuji volny

pohyb ruky.

Pozd¢ji mizeme piejit k poloze vsed€. Nejprve je dulezité vytvorit dobré podminky
pro psani. To znamena pofidit vhodny nabytek, ktery bude ptizptisoben aktudlni vysce
ditéte. Sedak by m¢l byt v takové vySce, aby se chodidla dotykala zemé celou plochou a

zaroven stehno a lytko sviralo pravy uhel.

Deska stolu ma dosahovat vysky zaludku ditéte a paze svira pravy thel. Predlokti by
se mé¢lo lehce opirat o podlozku. Obé ramena maji byt ve stejné vySce. Hlava ma byt

Vv prodlouzeni osy pateie. O¢i by mély byt ve vzdalenosti 25 — 30cm od papiru.

Dit¢ potiebuje dostatek mista, aby se ruka pfi kresleni a psani mohla volné
a plynule pohybovat. Nedostate¢ny prostor ma za nésledek tlak ruky na podlozku

a nespravné postaveni ruky v zapésti. (Srov. Jucovi¢ova 2008:113)

Pokud chceme, aby dité mohlo podat co nejlepsi pisemny vykon, je tieba mu k tomu
vytvofit vhodné podminky a dbat na dodrzovani pravidel spravného sezeni. Tato
preventivni opatieni ndm v budoucnu pomohou ptedejit moznym potizim ve vyvoji.

(srov. Bednarova 2009: 49)
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Spravny sed
Spravny sed pii kresleni a psani
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-
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Obrazek 11: Pri celnim pohledu - Ruka, ktera eple,

pridrzuje sesit

Obrazek 13: Vzdalenost mezi hranou seddtka a

podkolenimi jamkami by méla byt priblizné 5 cm

_ O i, = ’
Obrazek 12: Z bocniho pohledu dité sedi na celé zidli -

obé chodidla jsou celou plochou oprena o podlahu, paty
Jjsou na zemi primo pod koleny. Dulezita je i vzdalenost

hlavy od podlozky a rovna zada

Obrazek 14: Vzdalenost kolen (mezi kolena viozime dvé

peésti)
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7.3 Nespravné sezeni

Vzdy se snazime uéit déti jiz od zacatku spravnému sezeni. U nékterych déti je to ale

velmi nesnadné.

Jsou to naptiklad zaci s ADHD, ktefi jsou zvysené neklidni. Je pro né tézké

se soustiedit, a tak pokud se udrzi spravné sedét, Spatné pisi a naopak.

Dalsim divodem nespravného sezeni byva neukonceny vyvoj Sijového reflexu. To
se stava napft. tim, ze kojenec malo nebo viibec nelezl po ctyfech. Toto dité¢ potom pii
psani Casto méni polohu téla, protoze musi kompenzovat neimérnou zatéz svalstva,

a také nerovnomérné pretizeni urcitych svalovych skupin.

Casté je také tzv. psani nosem, tj. kdyz se dité ptilis sklani a tim neudrzi spravnou

vzdalenost o¢i od podlozky. Pfi¢inou muze byt o¢ni vada, ale i zvySené usili pfi psani,

které je tteba kompenzovat zrakovou kontrolou. (Srov. Jucovicova 2008: 114)
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Nespravny sed

,,Sed neni fixovan a nelze uvolnit ruku ke kresleni ¢i k psani. Nejcastéji se jedna 0 sed bez
opory nohou, ¢i si dité rizné kréi nohy pod sebe, obtdci nohy kolem Zidle. Nedodrzeni
vzdalenosti ~ hlavy od  podlozky a rizné  polehavani  na psaci  plose

a podpirani hlavy je nespravné, dité se nedokaze soustredit. “ (Drabova)

)

Obrdazek 17: Sed bez OpOI’ nohou Obrazek 18:Krceni nohou a obtaceni nohou okolo idle
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8 Vyznam spravného uchopu vzhledem ke §kolni uspéSnosti

VSsichni jsme chodili do Skoly a vime, jak je dilezité byt zde tspésSny. Pokud maji déti
poruchu uceni, ¢asto uspé€$né nebyvaji, a to ma dopad na jejich psychiku. I pfesto, ze
jejich intelektové schopnosti mohou byt Casto vys$si, nez jsou vysledky prace, které

skutecné ve Skole vykazuji.

Mivaji strach ze Skoly a mohou trpét tizkosti. Radi na sebe poutaji pozornost

agresivnim chovanim ke spoluzakim.

Proto je velmi dulezita véasnd diagnostika SPU a naprava. Déti pak prekonaji obtize
a jejich uspeésnost ve Skole bude vyssi. Sekundarné to ovlivni jejich psychiku
a zvyS$i se jejich sebevédomi 1 sebehodnoceni. Ze vSeho nejlepsi by vSak byla prevence

uz u déti v Mateiské skole.

Déti, u kterych se prokaze SPU maji zhorSené podminky pro ziskani Skolnich

znalosti a to na vSech vzdé¢lavacich stupnich. (srov. Jucovicova 2008:7)

Pokud tyto poruchy ptetrvavaji i v dospélosti mohou negativné ovlivnit psychiku
jedince, ktery mé diky tomu ztizené podminky pfi vybéru zaméstnani. V neposledni fadé

ovliviluji 1 osobni a pracovni vztahy.

8.1 Piedskolni piiprava

V piedskolnim véku dochazi k rychlému rozvoji motoriky, a proto by méla byt ptiprava
na Skolu v tomto sméru efektivni. Idealni je, kdyZ k tomu dochazi ve spolupraci s rodici

a postup a cilené metody jsou sjednocené.

Abychom piedesli pozd€jsimu odnaucovani, je velmi vhodné pozorovat ditg, jakym
zpusobem drzi psaci nacini. Ucitelky a rodice by méli dbat na to, aby se uchop ucilo
spravné. A nejen to. Je tifeba hlidat i vybér psaciho nacini, aby pii kresleni nezadrhévalo,
ale lehce klouzalo. Velmi dulezita je 1 kontrola spravného sezeni
a spravny sklon podlozky. Déti by také mély provadét motorickd cviceni zaméfena na
rozvoj hrubé a jemné motoriky a uvoliiovaci cviky, které pomohou snizit svalové napéti

a uvolni ruku pied kreslenim. (srov. Jucovi¢ova 2008: 100)
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Co se tyce grafomotoriky, jiz Komensky psal ve svém dile Informatorium Skoly
matefské, ze maji byt ditky zavozovany do malifstvi hned tieba v tietim nebo Ctvrtém
roku. ,,Jmenovité davanim jim do rukou kridy, a tim aby sobé tecky, cary, hdky, kliky,
krize, kolecka délaly, jak chti...* (Uzdil 2002: 8)

Vime, ze kreslit se da riznym nacinim. Od tuzek a pastelek pres voskovky, uhle
a ktidy po fixy. Dllezité ovSsem je, aby nejmensi déti zacCinaly kreslit dostatecné mekkou

tuhou. (Tamtéz: 109)

8.2 Prvni stupen zakladni §koly

Kdyz ptijdou déti do 1. tfidy, za¢nou se udit psat. Existuje ptedpoklad, Ze spravny uchop
ze nekteré z nich nedrzi tuzku spravnym zptsobem, Nemaji Spetkovy tichop, pfilis tlaci
apod. Dik tomu maly Skoldk zaziva sviij prvni Skolni neuspéch. Nedostane pero, pfi psani
jej boli ruka, brzy se unavi a jesté¢ se mu spoluzaci kvili tomu mohou posmivat. (Srov.

Jucovic¢ova 2008: 99)

Rukopis ditéte na 1. stupni zékladni Skoly, které md SPU, bude nehezky. UdrZet
pismena na fadce bude obtizné. Pismena v jednotlivych slovech nebudou mit jednotny
raz. Uprava bude nejednotna. Castym jevem je pékna tiprava pisma na zalatku prace
a horsi ke konci. Béhem psani se miize ménit Gichop pera i poloha téla. Ditéti se bude

snadné&ji psat rano, nez odpoledne. (srov. Kirbyova 2000: 99)

Jakmile dité nema uvolnéné zapésti, mize dojit k problémim pii napojovani pismen
a jejich vykruzovani. Dle Jucovicové ,, Pismo byva prerusované, roztiesené, kostrbate.
Tvary pismen jsou nedokonalé, neodpovidajici. Dochazi k nedotahovani, neuzavirani

pismen. “ (2008: 19) Tim je dané, ze je hife Citelné.

Kromé psani mohou mit tyto déti potize 1 v dalSich pfedmétech. Co se tyce
matematiky a geometrie, tam maji problém s dodrzenim tvarti ¢islic, nedokazi rysovat
pfesné (napi. nedotahuji, nebo naopak pietahuji). Prili§ tlaci na tuzku, takZe narysovat

tenkou linku je pro n¢ nemozné. TotéZz plati i pro praci s kruzitkem,

Pti psani slovnich tloh potiebuji vice casu. Diky nespravnému zapisu ¢islic pak maji

zhorSeny vykon.

42



A tak by se dalo hodnotit napfi¢ vsemi pfedméty, kde bude Skoldk zavisly na psani.
Vsude by mél takovy zak obtize. A pokud se ovéfuje znalost probrané latky témér
vyhradné pisemnou formou, ma tento student zhorSené vysledky. Z diivodu nemoZnosti

ustniho zkouseni se takovy zak snadno stava neuspésnym. (Tamtéz: 20-21)

8.3 Druhy stupen Zakladni Skoly

Uz nazev ,,druhy stupen‘ naznacuje, ze se mlady ¢lovék dostava na jinou vyvojovou

uroven. D¢&ji se s nim velké dusevni a télesné zmény. A pokud mé specifickou poruchu

vvvvvv

Pfechod na druhy stupeni s sebou Casto piinasi i zménu Skoly. Dospivajici student

muze jit na osmileté gymndzium, ¢i z vesnice do mésta.

Pokud to shrneme, Zdk se SPU, ktery se potykal s problémy uZ na prvnim stupni,

nejspis zaziva stresové obdobi, které se tyka vSech zmén, které tato situace pfinasi.

Stale ma Spatny rukopis v dusledku potizi s jemnou motorikou. U¢itelé ho mohou
povazovat za lajddka. Snadno pak podléha pocitu, Ze nema cenu se snazit. MlzZe tuto

situaci fesit vyruSovanim. (srov. Kirbyova 2000: 122)

Na druhém stupni jsou na zaka kladeny uz daleko vétsi pozadavky tykajici se Skolni

prace. Na procvi¢ovani je malo Casu a prvorada je rychlost. (Tamtéz: 128)

Je velmi obtizné v tomto véku preucovat jiz zafixovany nespravny uchop. Zvlasté
kdyz zakovi chybi vnitini motivace. Naopak spravny tchop je pro néj neptirozeny
a $patné si na n&j zvyka. Castou chybou pii psani je, také nespravna poloha lokte. Mtize
byt ve vzduchu, nebo lezi na podlozce spolu s prsty a tim se ovladani ruky pii psani

znaéné zhorsuje. (srov. Jucovicova 2008: 18)

I ve starSim Skolnim véku mohou pietrvavat SPU. U n¢kterych i pies vCasnou
reedukaci nedoslo ke zlepSeni, anebo u nich byla diagnostika provedena pozdéji. V tomto
piipadé se mize jednat, 0 nadprimérné déti, kterym se diky péci rodi¢t podafilo,

zvladnout studium i s vyvojovou poruchou.
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Také jina organizace vyuky, tzn. vice ucitelii v jeden den, pfemistovani do jinych
tfid, pfindsi dospivajicim mnoha uskali. Vyucujici maji na zaky rozdilné pozadavky

a kazdy je jinak naro¢ny.

| v pfiprave na vyuky ma jedinec s SPU nevyhodu. Potiebuje vice ¢asu na piipravu,
a to tieba jen proto, Ze po sob¢ tézko precte pozndmky. Vysledkem je obvykle zhorSeni
v naukovych ptedmétech. Pedagogové ne vzdy spravné vyhodnoti vliohy studenta pro

urcity piedmét a Casto jej oznaci za méné aktivniho. (srov. Michalova 2001: 4)

8.4 Stredni $kola

Mozné si jest¢ vzpomeneme, kdyZ jsme sami opoustéli zékladni Skolu a méli se
rozhodnout, kam pijdeme dal studovat, jak to bylo tézké. Jesté t€z8i rozhodovani maji
studenti s SPU. Pokud jejich troven pisma neodpovida standardu, maji zavienou cestu ke
vzdélavani. I kdyz maji vysoké IQ ve Skole trpi ¢astymi neuspéchy a jejich skolni prace

ma ruznou uroven. (Michalova 2001: 3)

Navzdory vysokému intelektu a ilevam, které predepisuje Metodicky pokyn MSMT

NS A

Tim Ze nemohou pii studiu plné vyzit svij intelekt, maji zhorSené podminky

pti vybéru preferované skoly. (Michalova 2001:4)

I nadani jedinci s pietrvavajici poruchou, ktefi by chtéli pokracovat na gymnaziu
a dale na vysoké Skole, se bez specialni pomoci pii studiu neobejdou. Legislativa
zajist'uje i na stfednich skolach péci o zaky s SPU, ale je na vedeni skoly, v jakém rozsahu
jsou toho schopni, aby, jak uvadi Michalova, nedochazelo ,,k rozporu s pozadovanym
profilem absolventii danych skol.*“ (2001:5)

Z toho vseho vyplyva, Ze je nesnadné pro studenty s vyvojovou poruchou dostat se
na stfedni Skolu odpovidajici jejich intelektu. Ale neni to nemozné. Pokud se jiz na
druhém stupni ZS vyuéujici, ktery se zabyva reedukaci SPU, bude cilené vénovat
odstranéni potizi tykajicich se percepéné — kognitivnich funkci, je tu Sance dostat se na

pozadovanou stiedni Skolu. (Tamtéz: 5)

Je nasnadg¢, ze pti prechodu na stfedni Skolu opét nastanou obtize. Pokud je mlady
¢loveék na této urovni studia, pocita se s tim, ze rychleji zvladne osvojovani probirané
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latky. I ptes to, Ze studenti s SPU musi vyvinout vétsi Usili, oproti ostatnim studentiim,

byvaji ¢asto povazovani za méné aktivni. (Tamtéz: 32)
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9 Vybér vhodnych psacich pomiicek

Pti volbé prvniho psaciho nadcini ditéte je dilezité rozhodovat s rozmyslem. Jak uvadi
Bednaiova ,, Volba psaciho nacini oviivituje celkovy graficky vvkon. “ (2006: 48) Rodice
1 pedagogové v predskolnim zafizeni by vzdy méli dbat na vhodné kreslici a psaci
potieby. Jejich ergonomicky tvar podporuje spravné drzeni, takze nenasilné usnadni
navodit Spetkovy tchop. Dal$im atributem snadného a spravného grafického projevu je
mékkost tuhy. Pokud je tuha dostate¢né mekka a zanechava znatelnou stopu, nemusi dité

vyvijet pfi kresleni velky tlak do podlozky. (Tamtéz: 48)

Jiz fadu let jsou na trhu trojhranné psaci pomucky. Jejich ergonomicky tvar ptisobi
na uzivatele a vytvaii ndvyky pro spravné drzeni psaci potieby. Je tedy vhodné je pouZzivat
preventivné, aby nedoSlo k fixaci nespravného uchopu. U déti, které maji

diagnostikovanou poruchu, podpofi navozeni spravného uchopu.

Specialni pomticky uvadi na trh vice firem. K nejznaméj$im patii Stabilo, Pilot,
Tornédo, Triple. Vzdy vSak zélezi na spokojenosti uZivatele. Proto by si mély déti vybrat
a vyzkouset psaci pomticku samy. Nemén¢ dulezity je i design. To hlavni je ale Sife stopy,
kterou pero zanechava. Nesmi byt moc tenka, ale ani Sirokd, aby pismo bylo ¢itelné. (srov.

Sauerova 2012: 167)

9.1 Jaké psaci pomiicky nabizi trh

V poradné specialni pedagozky Svétlany Drabové jsem se setkala s psacimi pomtickami.

Déti, které sem dochdzeji na konzultace, kviili napraveé grafomotoriky, je zde pouzivaji.

Na tplném pocatku, kdyz se ptredskoldk teprve zacind seznamovat s malovanim,
¢maranim po papife je vhodné mu nabidnout voskové pastelky. Jednd se o trojboké
voskovky. Dité je nenasilné nuceno drzet je v ruce tzv. pazourkovym tuchopem. Diky
Castému pouzivani dochazi k uvolnéni zapésti a nasledné se z né€j vyvine uchop Spetkovy.
Vyhodou je, ze pastelky obsahuji v¢eli vosk, diky kterému jsou dostatecn¢ mekke a stopa

po malovani je tudiZ souvisla.
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Obrazek 19: Trojboké voskovky

V tomto veku se pro détskou rucku také hodi kreslici kuli¢ka. Obsahuje barevné
voskové hroty, dohromady 6 barev. Pfedchédzi nacviku Spetkového tchopu. Vyhoda je
také v moZnosti grafického projevu po dobu grafomotorického kurzu, kdy dité nesmi

kreslit pastelkou. (srov. Sauerova 2012

Na trhu jsou specialni fixy. Nejenom, Ze jsou trojboké, ale maji také odpruzeny psaci
hrot. Vyhoda spoc¢iva v tom, ze pokud pfi psani dit¢ pfili§ tlaci, hrot se zasune. Dalsi

pozitivum je znatelnd stopa pfi minimalnim tlaku.
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Obrazek 20: Specialni trojboké fixy
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Pastelky a tuzky jsou dal$im kreslicim materialem. Pti vybéru opét dbame na
mekkost tuhy, aby se pfi kresleni nemusel vyvijet nadmérny tlak. Ideélni jsou trojhranné
tvary, které jesté navic obsahuji ergonomicky tvarované plochy. Ty pfi drzeni navozuji

spravny uchop.
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Obrazek 21: Pastelky s ergonomicky tvarovanymi prvky pro zlepseni uichopu

Skoléci potiebuji inkoustova pera. Spravny typ psaciho nacini ovlivni Gichop. Proto
jeho vybéru vénujeme obzvlastni péci. Zalezi na mnoha faktorech jako napt. hmotnost,
délka, uchopova zona. Neméné dulezité je, aby pero zanechavalo jednotnou stopu a pfi
tom lehce klouzalo po papife. Pokud se malému Skoldkovi bude snadno psat, uvolni se

mu zapésti a navodi se spravny uchop. (srov. Drabova)

Obrazek 22: Ergonomicky tvarované pero
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Zavér

Bakalafska prace mapuje problematiku spravného uchopu. Seznamuje s ndzory
odborniktl a definuje teoretické poznatky tykajici se déti s SPU.

Dftive byl tento problém zna¢né podceniovan. Tito jedinci byli Casto povazovani za
nesikovné az liné s nedostatkem intelektu.

V soucasnosti je znamo, ze je tomu naopak. Déti s timto problémem jsou velice pilné
a intelekt maji i nadprimérny. Maji pouze dil¢i oslabeni, kterd se mohou projevit ve
Spatném uchopu psaci potieby. OvSem oslabeny jedinec selhava. Tito jedinci prozivaji
neuspéch ve Skolnim procesu s pocitem vlastni nedostacivosti. Je snaha témto détem
prostiednictvim reedukac¢nich metod pomoci.

Mohlo by se zdat, ze tato malickost nemutze mit tak obrovsky vliv na jeho Skolni
vykonnost, ba dokonce na jeho zivot. Fyziology, ktefi se zabyvali analyzou psaciho
pohybu, bylo zjisténo, Ze K této Cinnosti potiebujeme kolem 500 svald. Odbornici,
ktefi provadéli vyzkum v oblasti fyziologie vykonu psani potvrdili Gcast sval od prstl
po pazi. Nejsou-li vSechny pouzity a dostatecné koordinovany, dochazi ke snizeni
rychlosti a tim i kvality pisemného projevu. Zaroven jsou déti nuceny hlidat
spravné sezeni, uchop pera a ovladat pohyb pera. Dilezity je také fakt, ze kazdy clovek
si jiz pti prvnich pokusech o grafické projevy, vytvati silné navyky. Nespravny navyk se
pozdéji nesnadno odstraiiuje, a proto je na prvnim misté prevence.
(srov. Ml¢akova 2009: 20-21)

Cilem, na ktery byla prace zaméfena, je prevence Skolniho neuspéchu. Jiz bylo
feceno, Ze nejlepsi je se zamefit na predskolni vék. Jedinci, ktefi pres veskerou snahu maji
nespravny uchop, pottebuji odbornou pomoc.

V prvé fadé je potieba provést v€asnou diagnostiku. Je tfeba odhalit pfiCiny potizi,
které mohou byt grafomotorického razu nebo miize byt nedostate¢né vyvinutd hruba
a jemna motorika. VySetfovaci testy u specialniho pedagoga odhali i jind oslabeni. Napf.
dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, obtize v oblasti laterality a dalsi.

Moznosti, jak stakovym jedincem pracovat, je dnes vice. Na podkladé zjisténi
pficiny a plivodu obtizi je stanoven reedukacni program. Vzdy zéleZi na podnétnosti
prostiedi a na spravné volbé napravnych technik. Déti s rodi¢i dochazi do specidlniho

centra na podporu zdravotné znevyhodnénych déti. Na tomto pracovisti je jim vénovana
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ucelena péce. Jednim ze zékladnich pozadavkl je individualni piistup. Je snahou
eliminovat piiznaky potizi a pomalu a postupné dojit ke kompenzaci poruchy.

Metoda, se kterou jsem méla moznost se prakticky setkat, je zaloZena na vySe
zminénych principech. Nese nazev Nebojte se psani autorky Y vety Heyrovské. Metodika
je urena primarné pro predskolni déti, které si jesté nezafixovaly nespravny tichop. Tuto
zavadu odstranit lze 1 u déti mladSiho Skolniho véku. Cviky jsou vytvofené na podkladé
znalosti vyvojové psychomotoriky a hybnosti ¢lovéka do jednoho roku. Tréninkovy plan
je rozdélen do 10 lekei a trva tfi mésice. DéEti po tuto dobu nesméji pouzivat pero, tuzku
ani pastelku. Vyznamnou roli pro uspésné zafixovani spravného tchopu hraji rodice a
jejich spoluprace s lektorem. Déti za pomoci rodicii provadi specidlni grafomotoricka
cvic¢eni 5x denné. Cilem kurzu je védomé ovladani horni koncitny a postupné uvoliiovani
ramene, lokte, zapésti a prstl lateralni koncetiny.

Dalsi metoda, se kterou jsem se béhem mé praxe na specidlné pedagogickém
pracovisti seznamila, je Metodika rozvoje grafomotoriky a pocatecniho psani autorky
Jaroslavy Svobodové. Na rozdil od vyse uvedené metodiky je tato primarné urcena
pro déti s DMO a déti, které maji nevyvinutou nebo jinak poSkozenou ruku. Dale je
urcena pro pripravnou tfidu. Ale zakladni principy jsou podobné. Potieba individudlniho
piistupu, spoluprace s rodi¢i apod. Hlavnim prvkem této metody je navozeni pohybt, ze
kterych vznika pismo spole¢né s fikankou. Cili propojeni motoriky s psychikou. Zasadni
je 1 prace s platénymi sacky, které déti naplni riznym materidlem a pak je vyuzivaji
k ¢innostem. Dé&ti jsou v této metod¢€ vtazeny do ¢innosti a nabadany k samostatné tvorivé
praci. Dochézi k propojeni praxe a teorie.

Za nejvetsi piinos bakalafské prace povazuji blizsi seznameni s touto problematikou
a poznani, ze metoda funguje a existuje zplisob, jak pomoci zdravotné znevyhodnénym
détem.

Nemalym piinosem je i praktické vyzkouseni béhem mé praxe a na letnim tabofte.
Réda bych pfispéla k tomu, aby byla grafomotorice ruky vénovana vétsi pozornost nez

doposud. Tuto zkuSenost mi potvrdila i tfidni ucitelka mého syna.

Jak uvadi Svobodova: ,, Ruka je organ, jehoz funkcnost, ale i vzhled do znacné miry
predurcuje Zivot kazdého cloveka. Ruka je cosi velice lidského. Je funkcné spjata

s myslenim a Feci. Ucastni se nonverbdlni komunikace. Je subsystémem, jehoz
prostrednictvim clovek vykonava praci. Ruka je po obliceji dalsi cast lidského téla,

kterd se dava vsanc okolnimu svétu... * (1998:5)
50



Seznam pouzitych zdroji

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a
psani. Brno: Computer Press, 2006. ISBN 80-251-0977-1.

DRABOVA, S. Grafomotorika [online]. [cit. 2016-03-01] dostupné na internetu
z WWW: http://www.prodys.cz/. HARTL, P. Psychologicky slovnik. 3. vydani.
Praha: Tercie, 1996. ISBN 80-901549-0-5.

HEYROVSKA, Y., HRBKOVA, H., MASKOVA, I Nebojte se psani: Naprava
grafomotorickych obtizi u déti predskolniho a Skolniho véku. Praha: CEZ, 1996.

JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-474-8.

KIRBYOVA, A. Nesikovné dité. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-424-9.

KREJCOVA, L. a kol. Specifické poruchy uceni. Brno: Edika, 2014. ISBN 978-80-266-
0600-0.

KVETONOVA, L. Edukace déti se specidlnimi potiebami v raném a predskolnim véku.
Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-063-8.

MATEICEK, Z. Dyslexie — Specifické poruchy uceni. 3. vydani. Jino¢any: HH, 1995.
ISBN 80-85787-27-X.

MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 3. vydani.
Jinoc¢any: HH, 2001. ISBN 80-86022-92-7.

MICHALOVA, Z. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch stiednich.
Havlickav Brod: Tobias, 2001. ISBN 80-7311-000-8.

MLCAKOVA, R. Grafomotorika a pocdtecni psani. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-
247-2630-4.

POKORNA, V. Teorie, diagnostika a ndprava SPU. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-
135-5.

o1


http://www.prodys.cz/

SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-7169-
773-7.

SERFONTEIN, G. Potize déti s ucenim a chovdanim. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-
315-3.

SVOBODOVA, J. Metodika rozvoje grafomotoriky a pocdtecniho psani. Praha: Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1998.

SZABOVA, M. Cviceni pro rozvoj psychomotoriky. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-
276-9.

SAUEROVA, M. SPACKOVA, K. NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi:
Komplexni péce o deti se SPUCH. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-
247-4369-1.

UZDIL, J. Cary, klikyhdky, pandci a auta: Vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-599-7.

VOJTA, V. Mozkové hybné poruchy v kojeneckém véku: Viasna diagnoza a terapie.
Praha: Grada, Avicenum, 1993. ISBN 80-85424-98-3.

52



Prilohy

I. Ukazky pisma pred a po napravé
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Obrazek 23: Divka prvni tiida - pred napravou
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Obrazek 24: Divka prvni trida - po napravé
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Obrazek 45: Chlapec prvni tiida - prred napravou

Obrazek 26. Chlapec prvni tiida — po napravé
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Obrazek 28: Chlapec 4. trida béhem ndpravy
(terapeutické pismo)

Obrazek 27: Chlapec 4. tiida - pred napravou

Qatrorvehe mmnrum = GArave
W‘W 7\1‘0"’/“’ M’

-4 = Bamwatug: vaw 74//""- WWM/aJM,
apalid MW.«»,W wbirhu | apoopitng,
aferod, whoiad | anhonibnt) arbood acjspolo ) ehomadt

ek, My,afwfu«
-7t - /z.,W-/L mfu/v-—, apeii, Mw,rxéw/ﬂ;mu

AALLAA | g,
- /t‘ﬂzi‘om\/m‘o-/ rrhpnihet, X P A
anes - re ovinoidh = areaos - (o -ve/m-,’fod

-
rabock ‘/-e/.aué,uw bk = 2 ¢ Lictw
— adiomal 4l - o mioem

ndirend = —prees
At~ _akaA el = rCman mice medo
A bLdl ~ il — Bl ~ telolite

= ahiwatih - AL b

kbt - L mmiate el )
JAuiovad - My - M—//-Lw,wl/mifwﬁ'
abd - il - A = — 4 Aol
ranlid = gpoiiclacba  — aneld = A ol
/744/1 el - 1-c,x.«,¢/u(. — apcirod - }),m;:} )
Jbod - eto — apvlal — acforrv

Obrazek 29: Chlapec 5. trida - po napravé (fixovany navyk)

(Ptevzato z Heyrovska, Y. Nebojte se psani: Naprava grafomotorickych obtizi u déti

ptedskolniho a skolniho véku 1996)
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Abstrakt

Svobodova, M. Vyznam  sprdavného drieni psaciho ndcini v souvislosti
se Skolni tspésnosti ditéte. Ceské Budg&ovice 2016. Bakalaiska prace. Jihoteska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace doc. PhDr. Ludmila Muchové, Ph.D.

Klic¢ova slova: spravny tchop psaciho nacini, grafomotorika, specifické poruchy uéeni

(SPU), skolni tispésnost, reedukacni metody.

Prace se zabyva vyznamem spravného uchopu psaciho nacini v souvislosti se skolni
uspesnosti ditéte. Vychazi z teoretickych poznatkt o vyvoji pohybu clovéka a vyvoji
uchopu. Zdlraznuje vyznam hrubé a jemné motoriky pro rozvoj grafomotorickych
schopnosti. Charakterizuje spravnou polohu téla pii psani. Upozoriiuje na nutnost véasné
diagnostiky v ptipadé nespravného tuchopu. Mapuje problematiku zdravotné
znevyhodnénych déti. Seznamuje s metodami prace a nazory odbornikii na danou
problematiku. Nabizi ovéfené reedukacni metody pomahajici zlepsit a zafixovat spravny
uchop. Poukazuje na nezbytnost spoluprace srodiCi. Priblizuje obtize déti
s nespravnym uchopem, které prozivaji $kolni netispéch. Doporucuje specialni psaci

pomucky, které podporuji spravné drzeni psaci potieby.
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Abstract

The importance of correct posture of writing instruments in the context of the

child’s school success

Key words: correct writing grip, equipment, graphomotor, specific learning disorders,

school success, compensative methods

The Thesis deals with the importance of correct grip of writing instruments in connection
with the child’s school success. Based on theoretical knowledge about the development
of human movement and the development of grip. Stresses the importance of gross and
fine motor skills for developing graphomotor.Characterized proper posture while writing.
Highlights the need for early diagnosis for incorrect grip. Maps out the physically
disadvantaged children. Acquainted with the methods of work and expert opinions on the
issue. Offers proven methods to help improve and fix correct grip. Point out the need for
cooperation with parents. Presents the difficulties of children with the wrong grip,
experiencing school failure. | tis recommended special writing instruments that support

proper holding pens.
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