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Hodnoceni diplomové - diplomové prace

Posudek vedouciho

Jméno autora: Bc. Tomas Vanicek
Studijni obor: Ucitelstvi pro stiedni Skoly — télesna vychova, Ucitelstvi pro 2.

Stupeii ZS — anglicky jazyk a literatura

Nazev prace: Tréninkova priprava starSich zaka v judu a jeji hodnoceni.
Vedouci: Tomas Roztocil
Téma prace: Téma prace je aktualni. Diplomant zjiStuje a porovnava uroven

komplexu pohybovych schopnosti v Zadkovské kategorii u skupiny judisti SKP Judo Ji¢in pred
a po uplynuti 5 mésic¢ni tréninkové piipravy. Porovnava vysledky testovaného souboru se
souborem republikového vybéru RVZ.

Téma bylo v literatuie: Jedna se o origindlni vyzkum.

Zaméreni prace: Prace s vyzkumnym Setenim.
Jazykova a stylisticka uroven prace: Odpovida pozadované urovni.
Rozsah prace: Je pfiméteny. Prace ma 60 stran, obsahuje 22 tabulek a 8 grafu.

Pouzita literatura: Je aktualni.

Pocet uvadénych tituli: Je dostatecny, autor uvadi 19 literdrnich prament a 3 elektronické
zdroje.

Citace v textu: Je ptfiméfend, odpovida pozadavkim na citace odbornych prament.

Statistické zpracovani vysledkii: Je na dobré urovni. Vyzkumnym souborem byla 12 ¢lenna
skupina judistd SKP Judo Ji¢in zdkovské kategorie. Autor pouzil vSestranné zameétenou
testovaci baterii o 9 poloZkéach a hodnotici Skaly specialné vytvofené pro Zakovské kategorie
Vv judu. V praktické ¢asti autor zpracovava ziskané vysledky ve 3 souhrnnych tabulkach a 3
grafech. Tabulky a grafy nazorné prezentuji vysledky Setfeni realizovaného pomoci 9
vybranych motorickych testli zahrnujici komplex vSech motorickych schopnosti.. Méteni
probihalo ve dvou terminech. Déle autor porovnava vysledky testované skupiny judisti SKP
Judo Ji¢in se souborem republikového vybéru RVZ.

Formalni stranka prace: Struktura prace a Clenéni kapitol spliuje formalni pozadavky
kladené na praci s vyzkumnym zaméienim. Piehledné tabulky a grafy se uzce vztahuji
k feSené problematice.



Vyuzitelnost pro praxi:  Vyhodnocenim vysledki méfeni diplomant zjistil nizkou uroven
predevsim kondi¢nich pohybovych schopnosti a tim logicky i niz$i trénovanost a vykonnostni
kapacitu sledovaného souboru. Autor se v diskusi spravné zamysli nad souvislostmi mezi
urovni kondi¢ni a technické ptipravy a jejich vazbami, které se potom odrazi redlné zapasové
soutézi.

Diplomant vytvoiil metodiku pouzitelnou pro méteni a porovnavani ukazateli tirovné
kondi¢ni ptipravy i v jinych oddilech juda.

Cil prace: Splnén.
Uroven zavéreéné prace: Odpovidd formalnim pozadavkiim kladenym na zavéreCnou praci
na Univerzit¢ Hradec Kralové, odpovida vécnym a obsahovym pozadavkiim kladenym na

zavérecnou praci na Univerzit¢ Hradec Kralové.

Hodnoceni:
Tomas Roztoéil

V Hradci Kralové 17.1. 2017



