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1 UVOD

Slovo ,,masdz*“ ma pro mnohé z nas vyznam teplych, jemnych ¢i vyraznéjSich,
uklidiiujicich a 1écivych dotekl. Pfinasi pocit jistoty, blaha a znovuzrozeni. Diky ni si
uvédomujeme svou existenci a vlastni hodnotu. Své oblibenosti se masaz tésila jiz
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mnoho let pied naSim letopo¢tem a soucasnost doznava obliby stale vyssi. Je pravdou,
ze Clovek 21. stoleti vyuziva masazi z velké Casti jako 1éCebného prosttedku pfii jiz
vzniklych potizich. Pomérné mala ¢ast populace, predevSim vsak ze strany sportovcei,
vyuziva riznych druht masazi k regeneraci unaveného organismu. Dnes skoro kazdy vi
(diky Siroké medidlni osvété), ze masaz lze vyuzivat i preventivné k predchdzeni
nemoci, udrzeni hybnosti pohybového aparatu a celkovému psychickému uvolnéni, ale
presto se plné€ této moznosti nevyuziva.

Soucasny uspéchany zivotni styl plny zatézujicich stresovych faktori negativné
ovliviiuje zdravotni stav celé populace. Vzristd procento jedincl s civilizacnimi
chorobami, které se objevuji jiz v mladSich vé€kovych kategoriich.

Télo, které je plné stresovych faktori, zatizeno nezdravym stylem Zzivota, si zada
ozdravnou ulevovou masaz. T¢lo, které jest¢ neni témito faktory zatizeno, bude
poskytovanou masazi posilovat tak, ze bude schopno témto negativnim faktoriim celit a
povznést se nad né. Kde vSak zacit? Zatim nepopsanym listem papiru, ktery je mozno
pripravovat a formovat, je télicko novorozence. Je zndmo, ze masaz je pravdépodobné
nejstarsi zptisob uzdravovani lidské bytosti, jeji télesné, dusevni i citové stranky. Vime
také, Ze povzbuzovanim a posilovanim ducha a téla spolu se stfidanim relaxace
vytvoiime léebnou masaz. Co vSak vznikne, kdyZ to vSechno propojime, pfidame
lasku, pohlazeni a porozumeéni a aplikujeme ji na télicko narozeného dét'atka?

Dlouholeté¢ vyzkumy ukazuji, ze tato terapeutickd metoda vyznamné prospiva
kojenciim po strance fyzické i1 psychické. Vychodni narody praktikuji metodu masazi
déti automaticky a stala se soucasti jejich vychovy. Masirované déti jsou klidné&jsi, t&si
se zdravému spanku, rychleji se vyvijeji, jsou vnimavéjsi, pfibyvaji na vaze a 1épe
odoléavaji stresu. Jsou tak mnohem Iépe vybaveni do zivota, nez déti nemasirované, a
proto si myslim, ze kojenecké masaze maji 1 u nas své nezaménitelné misto. Pfi mém
prizkumu-ndhodném dotazovéni, zda jsou dnes déti svymi rodi¢i masirovany, jsem
zjistila, Ze to tak neni. Dokonce ani dnes jiz hojn¢ vyuzivana Matetska centra, Domy
déti a mladeze, Strediska volného Casu, z vétsi Casti nenabizeji moznost naucit rodice

kojenecké masazi.



Svou praci proto stylizuji do podoby podnikatelského zaméru, jehoz naplni bude
postupné v pravidelnych cyklech ucit rodi¢e prakticky provadét jemnou dotekovou
terapeutickou masaz na svych détech v ramci neverbalniho vyjadfovani a projevovani
lasky. Obsahem téchto cyklti bude seznamovat rodi¢e s vyznamem masazi, jejich
zptisobem a technikou provadéni a vysvétleni divodi, pro¢ se jemnymi dotekovymi
masazemi zabyvat, v jakém rozsahu a zdiraznéni dopadu, které piinasi. Zaroven bych
je chtéla seznamit S moznosti, plisobenim a vlivem aromaterapie a muzikoterapie pii
praktikovani masazi.

Ve své bakalaiské praci chci upozornit, ze masaz kojenct neni jen soucasti jejich
toalety, ale je to i kazdodenni ritual, ktery déti miluji a v neposledni fad¢ i prostiedek
vzdjemného poznavani a dorozumivani se s rodi¢i. Metoda kojeneckych masazi
soustied’'uje ve své hlavni podstaté nékolik druhli détskych masazi. Jako prvni dominuji
tradi¢ni indické masaze, dalsim zdrojem jsou masazni techniky ze Svédska, v pofadi
tieti-dnes jiz znama japonska Shiatsu masaz a vycet uzavira masaz koncetin vychazejici
z reflexologie. VSechny zminéné masazni techniky spolu vyborné ladi. Nejznatelnéji je
to vidét pfi masazi rukou a nohou kojence, kde indickd masdz vede odstfedivé k

periferii a uvoliiuje napéti, zatimco §védské tahy stimuluji ob¢h lymfy a energie.



2 PREHLED POZNATKU

Pro sestaveni syntézy poznatkti jsem zvolila metodu obsahové analyzy primérnich a
sekundarnich zdrojii odborné literatury. Sbér dostupné zahranicni i ceské literatury byl
provadén prostiednictvim informacnich sluzeb, internetu a osobnim kontaktem s lidmi.

Dalsi informace jsem ziskala technikou nestandardizovaného dotazovani a autoreflexe.

2.1 Historie masazi

Masaz je stara jako lidstvo samo. Jeji samotny nazev pochazi z feckého masso (tfiti,
mackati, hnisti), francouzského masser, které mé stejny vyznam, ale mnohem vice
zdomécnélo v mnoha dalSich jazycich. Uz nasim predktim d¢€lalo libost a ulevu, pokud
si bolava a nemocna mista hladili, promackavali a rozhybavali. Tyto dovednosti se
postupem ¢asu vice zdokonalovaly.

Prvnim pisemny zaznam o této ¢innosti je datovan do doby 5 000 let pted n. |. a
jedna se o egyptsky Eberstv papyrus. Masaz je zde uvadéna jako jeden z tehdejSich
moznych lécebnych postupii. Druhy nejstarSi masadzni dokument ,,Nei Thing Son Wen*,
pochazejici ze staré Ciny asi 3 700 let pted n. 1., informuje o pouZiti masaze a
gymnastiky (Riegerova, 2003). K dal$im pisemnym zpravam dokladujicim popisovani a
vyuzivani masazi jako 1écebného prostredku, se fadi Konfuciovy knihy, které zatazuji 1
dechovou gymnastiku. V Indii byly masaze pouzivany jako soucast denni osobni
hygieny. Do Recka se technika masazi dostala z Egypta. Homérova Odyssea popisuje
zpusob, jakym byl Odysseus masirovan. Rekové vyuzivali znalosti techniky masazi
predevsim k 1é¢be zlomenin a jako prvni zacali uplatiovat maséaze pii sportu a télesnych
cviéenich. K zesileni masazi zacali vyuzivat olejii s ptidavky pisku a pryskyfic. Rimané
se naudili masazim od Rekl. Vyznamnym Rimanem, ktery masaz doporudoval jako
jeden ze zédkladnich zdravotnich prostiedki, rozdéloval ji na suchou a olejovou,
kratkodobou a dlouhodobou, byl Asklépiadés. Doporucoval spravnou Zzivotospravu,
cvifeni a vyuzivani masazi. Nejveétsim pojmem vSak v fimském Iékaistvi byl Claudius
Galenus, ktery pouzival masaZze k piipravé zapasnika na souboj a poté k odstranéni
unavy. Toto byl zéklad sportovni masaZe. Doba sttedov€ku neptispéla vyznamnéji v
postupu rozvoje masazi, az na Araby, v Cele s Avicennou, lékafem, basnikem,

matematikem, filozofem a statnikem, ktefi neustale rozvijeli pfirodni védy a I¢kaistvi.

Rozvoj moderni sportovni masaze je datovan zacatkem 19. stoleti, kdy Svédsky
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misionaf Peter Henrik Ling, plivodné nemocny a slaby ¢lovék, poznal sdm na sobé
ucinky starobylych masazi a po navratu zalozil masérskou skolu. Vyznamnym pojmem
v zavadéni masazi v Evropé¢ se stal také Rus Isidor Zabludowsky, ktery svym ucenim
ovlivnil Vitézslava Chlumského k vydani prvni ¢eské publikace o masazi. Ve 30. letech
ovlivnila skola Zabludowského i profesora balneologie Evarda Cmunta, ktery zavedl
tzv. klasickou masaz (Sedmik, 2008). Kazda kultura ma vSak své charakteristické
zpusoby a druhy masazi.

Masaz kojencti ma svij vyvoj v zépadni kultuie od raného stfedovéku. V t€ dobé se
déti balily do povijanu, kde byly pevné upoutany a setrvavaly tak az do jednoho roku
svého véku. V roce 1565 Iékar Simon de Vallambert popisoval, ze pokud dité piilis
place, je mozné jej rozbalit a hybat jeho konCetinami. 19. stoleti, kdy jiz existoval
medicinsky obor pediatrie, profesor Kolumbijské univerzity Luther Emmet Holt radil
matkam, aby déti nekolébaly, nechovaly a pfili§ se jich nedotykaly. Jesté o sto let
pozdéji prevazoval nazor z odbornych kruhti, aby rodic¢e ucili své déti zvladat samy
sebe. Teprve ve 40. letech naSeho stoleti prokazal psycholog René Spitz, ktery se
zabyval matefskou deprivaci, ze matetska laska je potfebnd pro pieziti ditéte. Zapadni
kultura se rozvojem globalizace zacala zajimat i o jiné kultury (HaSplova, 2009).

Cina vzdy povazovala a povazuje masaze za lé¢ebnou metodu rovnocennou viem
ostatnim, pficemz klade diraz na celistvost organismu. Dé&tské Einské masaze jsou
specifické télesnému vyvoji ditéte, a proto nevyuZzivaji vSechny body a techniky
dospélych masazi. Cina se pediatrickymi masaZzemi zabyva pies 1000 let. Nejstarsi
dochovany psany text je z obdobi let 581-907 n. |., ktery popisuje masaze i k vyuziti
lécby déti. Sviy velky rozkveét zaznamenala Cinska pediatrickd masédz béhem vlady
dynastie Ming (1368-1644 n. L), kdy byla povazovana za specializovanou praxi
masérské profese. Po tomto pokroku vSak jiz nebyla podporovéna, ale piesto byla
udrZovana a pienasena jako rodinna tradice. Velky utlak zazila v obdobi ¢inské kulturni
revoluce v 60 a 70. letech. Za posledni dynastie Cching se masaZe zaéinaji opét rozvijet,
predevSim vSak masazni terapie déti. Lékati poznali stimula¢ni mista a body na téle a
rukou, kterymi je mozno dé&tsky organismus, jez jeSt€¢ neni zcela vyvinuty,
plnohodnotné ovlivitovat (Cline, 1990, Jii Ta-fang a kol., 1985/1992).

Indickd masaz vznikala jiz téméf pred Ctyfmi tisici lety a byla praktikovana
s bylinami, kofenimi a aromatickymi oleji (Mehta, 2001/2004). Tradi¢ni uméni indické

masaze pochazi z jizni Indie a prfedava se z matky na dceru. Indické matky pravidelné
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kazdy den masiruji své déti od jejich narozeni do tii let jejich véku za Gcelem zachovani
jejich dobrého zdravi, a to dokonce, i kdyz placou. V obdobi od 3-6 let jsou jiz
masirovany pouze jednou nebo dvakrat tydné a po dovrSeni Sesti let sdili masaz
S ostatnimi Cleny rodiny dle pravidelného fadu. Osmdesat procent indické populace Zije
na venkové, kde je tradice stale ziva a provozuje ji kazdy. Ve méstech je Casto vidét
maséra s rohozi a olejicky, kterak poskytuje masaze v parku nebo na plazi. Indicka
masaz udrzuje i laskyplny vztah mezi manzely (Mehta, 2001/2004).

Nigerijské matky rovnéz pienaseji tradici masirovani nemluviiat na své dcery.
Maséaz miminka se provadi od jejich narozeni az do jednoho roku a je rutinni soucasti
péce o kojence. Po koupani, zpravidla dvakrat denné, matka dité natira olivovym olejem
a masiruje ho.

Zemi, kde také zGstava narozené dité neustale s matkou, je Uganda. Matka dité od
narozeni masiruje, mazli se s nim, zpivd mu a nosi jej neustale v blizkosti prsu a krmi
podle jeho potieby. DéEti velmi dobfe prospivaji, jsou spokojené a matka dokdze
ptedvidat potieby ditéte diive, nez si je samo zacne vyZadovat placem.

Indonéské matky prenéseji svd nemluvnata v naruc¢i po dobu dvou let, protoze véfi,
ze novorozenec prichdzi na svét z bozského kralovstvi, a proto se po tuto dobu nesmi
dotknout necisté zemé. Nejprve jej nosi vpredu, pohodIné ke kojeni, pozdéji, az dite
povyroste, jej matka pfend$i na svém boku nebo na zddech. Maséaz patii k tradicnim
lidovym zvyklim a pouZiva se i na bolesti biiska.

Fidzské matky provozuji masdz ditéte denné po koupani a natiraji jej kokosovym
olejem. Déti nosi stale s sebou jako vétSina asijskych matek.

Maorové - ptivodni polynéské obyvatelstvo Nového Zélandu- balili dité do Cerstvych
nahftatych listl Inu, mechu a mékké kize. Rano a vecer matka dité rozbalila, vykoupala,
namasirovala vlaznym olejem a znovu zabalila. Masaz ditéte je zde po 1éta povazovana
za dulezitou a vénuje se ji zvlaStni pozornost v podobé masirovani kotniki a kolen
ditéte tak, aby byly ohebné a pruzné. I v dnesni dobé maorské zeny své déti hojné hladi.

V roce 1975 vyvinula americkd dr. Ruth D. Riceova techniku senzomotorické
stimulace, kterd sestdva z hlazeni, masirovani a houpani v naruc¢i. Odborniky byla
piijata jako metoda ,,dotek lasky* a prokazala, Ze nedonoSenéd novorozenata dosahovala
vys§iho vahového ptirGstku, vyssi urovné duSevnich schopnosti a rychleji se vyvijela

(Hasplova, 2009).
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V mnoha vychodnich kulturach byva hlazeni a dotek diilezitym prvkem rodicovstvi a
intuitivni masaz se praktikuje odjakziva. Zapadni kojeneckd maséz zaznamenava svij
rozkvét az po roce 1970, kdy mnozi terapeuti navstivili Indii a seznamili se s pfinosem
kojenecké masaze a zacali ji propojovat s prvky Svédské masaze, reflexni terapie a jogy.
Nyni se masazim kojenct a déti prikladd tak nesmirny vyznam, ze Lékaiska fakulta
univerzity v Miami zalozila Ustav pro vyzkum doteku, kde se vedou vyzkumné
programy a studie na téma masaz kojencu a pusobeni dotek.

Reflexologie, povazovana za formu ptirodniho léceni, obdobné jako masaz, ma
pivod v Cing a praktikuje se jiz cela staleti. Na 16¢ivé tginky prohmatavani chodidel
vétili jiz stafi Egyptané, coz dokazuji obrazové dokument, nalezené v hrobce 1ékare,
zijiciho 2550 let pfed naSim letopoctem. Spojeni mezi tlakovymi body chodidel a rukou
a jejich schopnosti odstrafiovat bolest, objevil na pocatku 20. stoleti americky 1ékat Dr.
W. H. Fitzgerald. Jeho technika pak byla dale podrobnéji rozpracovana Eunice
Inghamovou, kterda zmapovala vztahy mezi télesnymi strukturami a organy a jejich
odrazem na chodidlech a dlanich do dnesni znamé podoby. Metoda je stale popularni (u
nas se touto metodou dlouhd 1éta zabyva Ing. Jifi Janca) a da se pouzivat okamzité od
narozeni ditéte. Masaz a reflexologie se vzdjemné¢ dopliiuji a jsou znamy jako

nejuzivanéjsi dotekové terapie vibec (Kavanagh, 2005/2008).

2.1.1 Znaky indické masaze

Tradi¢ni indické techniky harmonizujici télo a mysl jsou znamé jako 4jurvédska
masaz. Ajurvéda je kombinaci védy a filozofie a jeji doslovny pieklad znamena ,,véda
zivota®. Zahrnuje meditace, masaze, bylinné 1€ky, olejové terapie, dechova cviceni,
stravu a zivotni styl (Harding, 2005/2008).

Indicka masaz je zaloZena na principech tii do6§ — vaty, pitty a kaphy a tlakovych
bodii zvanych marmy. Ti1 dosi vytvareji chemickou podstatu organismu a skladaji se
z péti zivlu — prostoru (laska, nepratelstvi, strach, bazlivost, ptipoutanost), zemé (télo,
kosti, svalstvo, nervy, pokozka, vlasy), vody (semeno, krev, tuk, mo¢, hlen, sliny,
lymfatickd tekutina), vzduchu (dychani, télesné potieby, senzorické a motorické funkce,
sekrece, vylucovani, transformace tkani) a ohné (hlad, zizen, spanek, teplota, nenavist,
letargie, inteligence, vztek, zarlivost a jas). Prostor a vzduch tvofi vatu, ohen a voda
formuji pittu a voda a zemée tvoii kaphu. Pfirozenost kazdého je déna jiz pocetim a nelze

j1i zménit. Rovnovaha tii dos je zasadni pro uchovani fyzického a mentalniho zdravi
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jedince. Lidské t€lo ma dle &jurvédy 107 tlakovych bodd zvanych marmy. Ty se
vztahuji k bodim priniku péti organickych principti: mamsa (svaly), sira (nervy, Zzily,
tepny a lymfa), snaju (vazy), asthi (kosti) a sandhi (klouby). Jimi vstupuji do organismu
vyzivné latky a vlhkost.

Tradi¢ni indickd masaz znamena predevSim vzajemné piedavani fyzické a mentdlni
energie mezi masérem a masirovanym. Ajurvédskd masaZz je vysoce cenéna a
doporucovana kazdodenné stejné jako jidlo, spanek a vylucovéni. Pravidelna masaz
uvoliuje celé t€lo, povzbuzuje krevni obéh a lymfu, odstraniuje stres ze svali, kloubti a
vazl, odstranuje Uinavu, udrzuje rovnovahu a cirkulaci plynt v téle, navozuje hluboky
spanek, zvysuje chut’ k jidlu a ma relaxacni G¢inky. Masaz je primarné¢ preventivni a
pracuje zprvu na duSevni a teprve poté na fyzické trovni. Vyuziva specidlnich oleji
namichanych ptfesné podle typu masirovaného.

Cilem ajurvédského 1écitelstvi je zharmonizovat energii tii do§ a pomoci tak ke

znovuobnoveni a omlazeni (Johari, 1996/2002).

2.1.2 Znaky Svédské masaze

Klasickd masaz znama také jako Svédskd masaz podle $védského Iékare Pera
Henrika Linga, si klade za cil pozitivné ovlivnit lidsky organismus lécenim nebo
dolécenim nékterych nemoci nebo stavii po urazech. V soucasné dobé€ je vyuZzivana
piedevsim k dokonalé relaxaci ¢lovéka.

Vyuziva techniky hnéteni a tfecich hmatt k zachovani pohyblivosti kloubt a svalt.
Vyznam je kladen na pouZiti masérského hmatu a jeho razanci. V klasické masaZzi se
vyuzivaji povrchni hmaty, kde je cilem pusobit na kiizi, podkozi a soucasné krevni a
lymfaticky obéh v podkozi. Pouzivaji se i hmaty stfedné hluboké, plisobici na svaly a
pouzdra mékkych tkani kloubi a nakonec 1 hmaty nejhloubé&ji provadéné, kterymi
pusobime pfedevSim na uvolnénost svalti, zilni a mizni obéh, pfisun Zivin do orgdnt a
latkovou vyménu. Razance hmati také nepfimo plsobi na psychiku clovéka. Mirngjsi
provadéni ma spiSe sedativni Uc€inek, zatimco drazdivejs$i masaz ma za nasledek svalové
uvolnéni, rozsifeni cév a utlumeni nervového systému. Jednotlivé hmaty a pohyby jsou
provadény plynule po povrchu téla a rytmicky se vyménuyji.

Klasickd masaz si v§ima hlavng svali, vazl a §lach a ovliviiuje rovnovahu tekutin
Vv téle, tedy krevni a mizni obéh. Masirovand osoba je svleCend a masér vyuziva ke

zvlacnéni klize olej. Pro spravné provedeni klasické masaze je zapotiebi dodrzovat smér
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provadéni hmatl — dosttediveé — od periferie k srdci (Lidellova, Thomasova, Cookeova,
Porter, 1996).

2.1.3 Znaky masaze Shiatsu

Shiatsu je prastara japonska lé¢ebna procedura, kterda ma svij pivod v Ciné a
V doslovném piekladu znamena tlak prsty. Vychazi z ptisobeni na akupunkturni body a
merididny, ¢imz vyrovnava vykyvy v obéhu zivotni energie (Sedmik, 2008). Japonska
masaz vyuziva predevSim palce a prsty rukou, ale 1 dlanég, lokty, kolena a chodidla.
Cilem shiatsu je uvolnit zablokované energie ki, tak, aby mohla volné proudit (Harding,
2005/2008). Cast ki ziskavame od rodi¢i, ostatni pak kazdodenné piijimame dychanim
a stravou. Ki proudi v téle v pomyslnych kandlcich (merididnech) do jednotlivych
organti. Pokud se energie ki télu nedostava, je draha chuda tedy kyo. Shiatsu masaz
osetfuje pouze poruchy kyo. Postupnym pomalym tlakem, ktery se postupné zvysuje,
plsobi masér na kyo meridian a provadi tak jeho tonizaci a vyrovnava chybéjici energii.

Pro pochopeni shiatsu je nezbytné osvétlit si princip polarity jangu a jinu. Jsou to
dva protichtidné elementy, ale piesto musi existovat soucasn¢. Jang, typicky muzsky
princip, l1ze chapat jako dostfedivou silu, sméfujici do centra, Jin, typicky zensky
princip, naopak jako silu odstfedivou, od stiedu k povrchu. Jang, energie, se pohybuje
nahofte, Jin, hmota, se pohybuje dole (Sedmik, 2008). Kazdy ze 14 meridianii souvisi
S jednim organem. V lidském téle rozliSujeme meridiany jako jangové a jinové. Jangové
merididny souvisi s plnymi organy (plice, jatra, slezina, slinivka, srdce, ledviny a
osrde¢nik) a jinovym merididntim odpovidaji duté organy (tlusté stfevo, tenké stfevo,
mocovy méchyft, Zaludek, Zlu¢nik a trojity ohfivac) (Riegerova, 2003). Pro vyjadieni
principu polarity se uziva symbolu monady. Jednd se o kruh rozdé€leny esickem na dvé
stejné poloviny, kde leva Cervend polovina symbolizuje jang a prava, modra ¢i zelena
pfedstavuje jin. Jednotu protikladi charakterizuje uprostied kazdé poloviny malé
kolecko opacné barvy. Pro zdiraznéni symboliky kolobéhu jangu a jinu v udobich
ptirkli orientalci t€émto znak neboli element. Stfedu pfitkli prvek zemé, rodicimu se
jangu, vychodu pfidali element dieva, poledni, 1étu pfitkli element ohné. Kov je
elementem podzimu, chladu a zimé, pilnoci a smrti byl pfitazen prvek vody. Sled
téchto elementd ma svou logiku. Dievo zivi ohen, z ohné vznika popel (zem¢), ze zemé
se ziskadvaji kovy a na té€ch se srazi voda.

Technika provadéni shiatsu neni narocna a spokoji se jen se dvéma masérskymi

hmaty — protazeni a tlakem. VyZzaduje neustaly kontakt rukou maséra s télem
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masirovan¢ho a kontrolu jeho reakci. Japonskd masaz nepotiebuje zadné pomiticky ani
prostiedky, rizika jejtho provadéni jsou minimalni a lze ji provadét kazdodenné
(Sedmik, 2008). Osoba, pfijimajici shiatsu, je vétSinou obleGena a masér pracuje
zpusobem, kdy vyviji tlak na body v téle a ovliviiuje svalovy, ob¢hovy a mizni systém
(Lidellova, Thomasova, Cookeova, Porter, 1996).

Shiatsu neni jen primarné preventivni, nybrz i metoda podptirna a relaxacni. Poméha
znovuobnoveni psychické a fyzické rovnovahy téla nejen po urazech, nemocech a

operacich (Riegerova, 2003).

2.1.4 Reflexologie

Reflexologie se praktikovala jiz v davnovéku, ale jeji pravy pivod zistava dodnes
zcela utajen. Za novodobého objevitele je povazovan Dr. William Fitzgerald, kterému je
pfisouzeno i autorstvi principu déleni téla na zoény. Reflexologie pracuje s deseti
energetickymi zénami, které rozdéluji télo vertikalné a ttemi az péti zénami, rozde€lujici
télo horizontalng. Kazda oblast 1 organ téla odpovida reflexni ploSce na chodidle. Stejné
plosky se nachazeji i na rukou. Vzhledem k tomu, ze citlivost chodidel (asi 7000
nervovych zakonceni) a jejich velikost odpovid4 idedlnimu pracovnimu prostiedi, je
vyuzivéana piedevsim reflexni terapie nohou (Janca, 1991).

Cilem reflexologie je nalézt a uvolnit blokddy a odstranovat toxiny z téla.
Masirovana osoba je vyzutd a zbavena ponozek. Vyhodou je moznost jejiho provadéni
prakticky vSude. Stimulaci reflexnich bodii lze ovlivnit funkce vnitinich orgdni a
svalové funkce, zklidnit nervovy systém, zlepsit prokrveni téla a podnitit télo k tomu,
aby zapnulo samolécebné procesy (Kavanagh, 2005/2008). Pro celkovy efekt reflexni
terapie je dulezita technika jejiho provadéni. Provadi se pfitlaky palci nebo ostatnimi
prsty ve dvou fazich. V prvni fazi se impuls k aktivaci rodi ve stiedu dlan¢ a pomoci
palce nebo ostatnich prstid piisobi mechanicky na reflexni ploSku zavrtavanim se do
hloubky tkéné s postupnou intenzitou pfitlaku do pfipustného maxima. Druhou fézi je
pasivni postup k povrchu pokozky pii soucasném uvoliiovani prstu. Obé faze se
systematicky a cyklicky opakuji. Tlak na ploSku je provadén vrcholem prstu nikoli jeho
nehtem a vytvafi stimul (Janca, 1991). Reflexologové masiruji pomoci pudru ptipadné
malého mnozstvi krému (Kavanagh, 2005/2008).

Détem se poskytuje reflexni terapie velmi jemné, malymi hmaty a u véku do tif let

veku ditéte nepouziva mackani reflexnich ploSek, nybrz jejich hlazeni. Pro dit€ ma byt
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pfijemnou relaxaci, kdy navic mlize pomoci pfi postnatdlnim traumatu, ptiznacich
alergii a plynatosti stfev. Zasadou je poskytnout ditéti jen to, co mu vyhovuje (Janca,

1991 a Gillandersova, 2007/2008).
2.2 Zasadni faktory vyvoje ditéte

2.2.1 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trvajici do prvniho roku Zivota ditéte je povazovano za jedno
psychickych schopnosti. Béhem jednoho roku dozrava nervovy systém a rozviji se
zakladni pohybové dovednosti. Dit¢ se uc¢i sedét, 1ézt, chodit a vytvaii si zaklad
komunikac¢nich a postojovych navykli pro dal$i rozvoj mezilidskych vztahl
(Kiedronova, 2005).

Prvni mésic:

Projevem nespokojenosti ditéte (chlad, teplo, hlad, bolest) je pla€. Smysly jsou ve
fazi vyvoje.

Vétsinu cCasu prospi, vyzaduje jidlo a reaguje plaCem na nepfijemné pocity a

vzruSeni. V poloze na bfiSku otac¢i hlavu na stranu, kratce ji zvedne 1 od podlozky.

Pfitdhneme-li dit¢ do sedu, padd mu hlavi¢ka dozadu. Fixuje a sleduje piredméty,

kterymi pohybujeme v jeho zorném poli (Gregora, Veleminsky, 2007, 277).

Druhy mésic:

»dleduje predméty, usmiva se, kdyz se na ného mluvi. V poloze na btisku je schopen
zvednout bradu nad podlozku v thlu maximalné 45°. Pfi pfitaZeni za ruce do sedu mu
jesté pada hlavicka do zaklonu* (Gregora, Veleminsky, 2007, 278).

Nozicky jiz neptitahuje tolik k télu, zveda je a opird o paty. Dokdze udrzet ocni
kontakt a vnima vysoké zvuky. Setrna manipulace a polohovani ditéte rodi¢i ptispiva k
jeho zdarnému psychomotorickému vyvoji (Kiedroniova, 2005).

Tteti mésic:

Dité komunikuje s okolim, vykfikuje, rozpoznava zvuky a hlasy rodici a otaci se za
nimi. Ohmatdva pfedméty rukama i nohama, vnima S$irSi prostor a vyzaduje slovni
komunikaci jako podnét pro sviij dalsi rozvoj.

Spontanné se usmiva, vydava zvuky, prohlizi si prsty a hraje si s nimi. Lezi na bfiSe,

umi zvednout hlavu nad podlozku.... Je pfitom opfeno o vietenni stranu predlokti a
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ob¢ dlang jsou otevieny. Tato dovednost je diilezity krok v jeho vyvoji. V sedu udrzi
hlavi¢ku a uchopi ptedmét podany do ruky (Gregora, Veleminsky, 2007, 278)
Ctvrty mésic:

Ruce i nohy ma v klidu, za¢ina uchopovat hracky, dozaduje se pozornosti, radost
vyjadfuje pohybem, smichem, broukanim. Pfitdhneme-li dit€¢ do sedu, udrzi hlavu i
hrudnik. RozliSuje koncetiny balan¢ni a opérné. Dité pouziva spravnou funkei koncetin
zcela automaticky bez pomoci védomi.

Paty mésic:

Dité jiz dovede udrzet hlavu pevné, zvedne hlavicku od podlozky, dokaze se otacet
na bok a btisko, uchopi a udrzi hracku, otaci ji a zkouma. Rozeznava intonaci hlasu,
povida si s predméty. Vyraznd je i mimika jeho tvate (Dolinkova, 2006).

Sesty mésic:

Bezpetné poznd matku a otce, na cizi reaguje odmitaveé. Poslouchd a opakuje
slabiky. Dozrava oblast kolem ust a jazyka, dulezitd pro zvykani a rozvoj feci.
Odpovida na osloveni, pfedméty si pfedava z ruky do ruky, dokdze se pfitahovat do
sedu a obracet se ze zad na biisko (Gregora, Veleminsky, 2007).

Sedmy mésic:

Dité jiz dokaze samo zvedat hlavicku v poloze na zadech. Predava si bezpe¢néji
hracky z jedné ruky do druhé. DokaZe uchopovat jiz pouze prsty, nikoli dlanémi. Pozna
své jméno a na zavolani se oto¢i. Pamatuje si znamé lidi. Zacina se plazit.

Osmy meésic:

Otaci se jiz ze zad na btisko a zpatky. Sedi 1 bez opory a s pomoci se pfitahne do
stoje. Zdokonaluji se pohyby k plazeni. Slabiky se stfidaji. Rozumi nékterym zvukiim a
napodobuje je. Navazuje kontakt s jinymi détmi. Ma strach z cizich lidi.

Devaty mésic:

Zkouma piedméty rukama, Gsty a ofima. Dokaze tzv. pinzetovy hmat — uchopuje
pomoci palce, ukazovacku a prostiednicku. Samostatné leze, coz ma vliv na budouci
koordinaci pohybii. Komunikuje tleskanim, Zvatlanim, ale i vyrazem ve tvafi. Dité
vyZzaduje ritudly, rddo posloucha stejné melodie, pisnicky, hraje stejné hry a rozpoznava
znamé tvare. Lezeni se zdokonaluje.

Desaty mésic:
Dokéze se jiz posadit samo a Casto stfida lezeni a sezeni. Umi vzit do prstli i malé

véci a rado je Umyslné pousti na zem. Pouzivéa ukazovacek ke zkoumani a k ukazovani.
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Soustted’uje se na vice veci, rozumi jiz dobie. Slabiky se méni v dosud nesrozumitelna
slova.
Jedenacty mésic:

Dité¢ se stavi za pomoci opory, dokaze samo pfemistovat véci z mista na misto,
podavat si hracky. Casteéné se uz i samo krmi. Pfipadna chiize je kolébava. Rozumi
sloviim i &innostem, jako je pochvala &i pokarani. Casto napodobuje, &imz si osvojuje
zékladni socidlni ndvyky. Chépe vyznam slov ano a ne, nechape vsSak pouhy odchod
rodic¢e do vedlejsi mistnosti. Piefikava si samo slabiky, které zna.

Dvanacty mésic:

Sedi vzptimené, a v sedu se dokdze otacet. V chiizi je stale samostatnéjsi a dobie
leze po schodech. Udrzi i dva pfedméty v jedné ruce a hra¢ku poda. Dokaze fici i vice
slov, ale stdle vyuzivd zvatlani. Napodobuje hlasy zvifat. Pfi stravovani je
samostatnéj$i. Pomaha i pii oblékdni. Pfed ostatnimi lidmi je obezietné, stydi se

(Dolinkova, 2006).

2.2.2 Dotek

Dotyk je bezdécny, pfirozeny jazyk, kterym mluvime vSichni a kterému vSichni

rozumime. Vychdzi z vrozené vlohy dorozumivat se pomoci stisku, uchopeni a

uklidnéni. Podrobné&jsi podoby dotyku se nakonec rozvinuly v rizné formy masaze

existujici v kazdé kultufe na celém svét€. Jednou z nejizasnéjSich véci na masazi je,

ze je to spolecensky schvaleny dotyk, jenz dovoluje dotykat se n€¢koho jin¢ho v

predem zavedenych a jasné¢ formulovanych mezich (Mentha, 2001/2004, 21).

Dotek nés provazi od raného détstvi az do dospélosti a je zasadni soucasti naseho
vyvoje. Jiz pfi narozeni nds uchopuji dospélé ruce, které nas chovaji a poskytuji nam
péci, dotykaji se nas. My sami uz jako déti ziskdvame nejsiln€j$i zkuSenosti
prostiednictvim doteku tim, ze vSe osahavame, olizujeme, prozkoumavame. To, Ze se
vétsina déti ve véku 6. - 12. mésicl rada mazli a vyzaduje nejen vielé mateiske, ale i
otcovské doteky, zjistil v Anglii ve své odborné studii R.H.Schaffer.

Pokus prvofadého vyznamu doteku, ktery je nutné zminit, provedl profesor Harlow.
Jeho pokus byl proveden na malych opicich ze severni Indie, kterym byly vytvofeny
dv¢ ndhradni matky. Prvni byla vyrobena z mékkého froté a vybavena zarovkou (teplo).
Druhd méla uméle vytvoienou bradavku naplnénou mlékem, ale vyrobena z draténého
pletiva. Opicky se nejvice zdrzovaly u teplé a hebké matky, pouze pii obrovském hladu

se Sly napit, ale zase se vratily za mékkym dotekem (Mehta, 2001/2004).
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Détem a novorozenciim piindseji doteky probouzeni smysli, zklidnéni, pocit divéry,
bezpeci a celkové uzitek po strance fyziologické i emocionélni. U pfed¢asné narozenych
déti nese sila doteku milované osoby jejich vyssi vahové priristky, zlepSeni vnimavosti
a mentalniho rozvoje. Dotek vénovany ditéti matkou a otcem nevyjimaje je branou do
duse a podporou pro vytvoreni a rozvoj své rodi¢ovské role. Dotek je fenomén, ktery
dokaze dodat energii, uvolnit a zklidnit emoce, uvolnit svaly, stimulovat nervovy
systém, rozvijet mentalni a socialni schopnosti, podporovat zdravy fyzicky vyvoj,
posilovat socidlni vazby, vytvaret zaklady sebeucty a vyvolat pocit radosti, Stésti a
uklidnéni (Kavanagh, 2005/2008).

Prostiednictvim dotyku ziskava kazdy jedinec pocit, Ze je o néj postarano, peovano

a je milovan. Laskyplny dotyk dokéaze ulevit od bolesti, utiSit smutek, podporuje

zdravi a celkovy pocit duSevniho blaha. Dotyku pouzivame instinktivné, aniz

bychom o ném premysleli. Jak se nase kultura stala kultivovanéjsi, zacali jsme mit
vetsi zabrany tykajici se téla, a v disledku toho se vzijemné¢ mnohem méné
dotykame. Piesto je dotyk jednim z nejpodstatnéjSich zptusobt komunikace — davani

a ptijimani (Mehta, 2001/2004, 80).

Doktor Frédérick Laboyer, badatel v oboru masaze kojencu, se domniva, Ze ,,sytit
dit¢ svymi doteky, to je stejné dulezité jako starat se o jeho zaludek* (Hasplova, 2009,
41).

Re¢ pomoci dotekil je pro novorozence tim nejlep§im jazykem a dorozumivacim

prostiedkem, protoze si doteky uzivaji a touzi po nich (Kavanagh, 2005/2008).

2.2.3 Komunikace

Komunikace je verbalni a neverbalni. Neverbalni komunikace je historicky starsi a
vytvaii 80% celkové lidské komunikace. Kazdé dorozumivani ma vSak sva pravidla,
ktera vézi v konkrétnosti, jasnosti a srozumitelnosti.

Komunikace mezi maminkou a ditétem zacina jesté diive, nez se dité narodi. Vnima
jeji nalady a pocity, a jakmile pfijde na svét, je schopno vnimat ovzdusi, atmosféru
okoli, veselost rodice, ismév, pla¢, smutek 1 prekvapeni. Ve verbalni komunikaci
rozpoznava intonaci a zabarveni hlasu. Nerozumi obsahu slov, ale povidani upoutava
jeho pozornost a ptirozené se tak rozviji. Obdobné jako slovo, je pro dité dilezity zpév,
pfestoze rodi¢ neumi zpivat.

Détska komunikace se projevuje predevsim neverbaln€ ismévem, zamracenim,
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smutkem, uvolnénim, nabirdnim k placi. P1a¢ je velmi vyznamny prostiedek a znamena
hlad, Zzizen, zimu nebo horko, nudu anebo smutek ze samoty. Komunikace
V kojeneckém obdobi ditéte je dilezitd k oboustrannému pozndvani se. Dité pfijima
predevsim pozitivni dorozumivani. To by mélo mit formu klidné intonace, ismévu a
pomalé feCi. Aby se citilo jisté a bezpecné, je potfeba mu ukazovat a komentovat vse,
co délame a de€lat budeme, to, co vidime a jak se citime. Neverbalni komunikaci
chapeme 1 intuitivni pocCiny rodice k ditéti.

Komunikace rodi¢e s ditétem piinasi radost a poznani zaroven, uctu, pochopeni,

vzajemnou lasku a proZitek ze spole&né straveného asu (Spaithelova, 2009).

2.2.4 Ritualy

Pivod ritudlt je v latinském ,,ritus* znamenajici zvyklost. Ritudly nds provazeji
védomée ¢i nevédome po cely nas zZivot a soucasné jej obohacuji. Nemaji casto logiku,
ale jsou uzndvany a vyzadovany. Davaji pocit bezpeci, jistoty a sounalezitosti,
podporuji samostatnost, poskytuji oporu, poméhaji vyjadiovat pocity, potlacuji chaos a
udrzuji a zajist'uji poradek. Déti ritudly miluji a dozaduji se jich. Je védecky dokézano,
ze uz predporodni ritudl, kdy maminka navazuje vztah se svym ditétem, poklada
novorozenec za divérné znamy. I hudba poslouchana maminkou v prenatalnim zivoté
ditéte jej dle nejnovéjSich védeckych vyzkuml nejen uklidiiuje, ale rozviji také jeho
inteligenci, kreativitu, komunikaci a podporuje samotny vyvoj. V rodiné se tvofi prvni
ritudly, které dité poznava. Kazda rodina si tvoii vlastni zvyklosti-ostrovy klidu, kter¢ ji
utuzuji. DéEti se potiebuji stat osobnosti, nasbirat silu a jistotu, a proto by se mély
zucCastiiovat kazdodennich rodinnych ritudli. Postupem casu se ritualy ptizptisobuji
véku, moznostem a situacim v rodiné a nadale s rodinou rostou.

Kojenci pocituji velkou pottebu dotekit a té€lesného kontaktu, ktery je zcasti
uspokojovan kojenim, piebalovanim a koupanim. Tyto kazdodenni ritualy vSak ditéti
nestaci. Vyzaduji n¢hu, mazleni a télesny kontakt stejné¢ jako jeho rodice potiebu
pochovani ditéte, davani lasky, tepla a bezpeCi. Détské i rodiCovské potieby je
jednoduché skloubit a vytvofit si maly denni dvacetiminutovy ritudl zvany jemna
dotekova masaz. Tady je diilezité pro rodice, aby se naucili vnimat potieby svého ditéte,
pfistoupili na n€ a oprostili se od upfednostiiovani vlastnich potieb. Dité brzy pozna, ze
pfichazi ¢as urceny jen jemu a jeho rodicim. Uvédomi si, Ze tohle je ¢as, kdy se mohou
svetit se svymi problémy a kdy si spolecné hraji, mazli se a jsou zkratka blizko sebe a

spolu (Kunze, Salamander, 1999/2011).
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2.2.5 Potieby ditéte

Nejveétsi potiebou ditéte je laska. Laska neni jen potrava, pfistieSi, obleCeni a
vzdélani. Predstava lasky je fakt bezpodminecné lasky, kterou dovedou rodice ditéti
projevit a predat. Takovouto lasku lze projevit ¢tyfmi zpusoby: Kontaktem ocima,
fyzickym kontaktem, soustfedénou mysli a kézni.

Kontakt o¢ima je dulezity pro komunikaci s ditétem a zaroven pro jeho citové
nasyceni. Oblicej rodice je prvnim obrazem, ktery dit¢ zaznamenava jiz od staii dvou
tydni a zaméfuje se predev§im na oci. Rodi¢e mohou trestat dité i tim, ze pfestanou
udrzovat o¢ni kontakt a vlastné jej zcela vylouci. Takto védomé odepteny o¢ni kontakt
je hodné bolestny a mize dité znicit.

Co se tyce fyzického kontaktu, panuje obecny ptedpoklad, ze se rodi¢e dotykaji
svého ditéte z veEtsi Casti napf. pii prebalovani, koupani a oblékdni. Opak je vsak
pravdou. Tyto €innosti jsou pro Zivot ditéte nezbytné, ale maloktery rodi¢ vyuzije kazdé
vhodné chvilky, aby se ditéte dotykal a mazlil se s nim.

Sousttedéna pozornost si zadd mnoho Casu. Dava ditéti poznani, védomi své vlastni
hodnoty a je dulezita pro vyvoj sebehodnoceni a navazovani vztahtl. Je tou
straveny se svymi rodi¢i, byl ur¢en pouze ditéti. Pro soustfedénou pozornost je dulezité
urcit si Cas, ktery rodi¢ stravi se svym ditétem. Tato chvile muze byt kratka, ale do jeho
budoucnosti dulezita a vyznamna investice.

Pro kéazen je dulezité¢ kontrolovat rodiCovské city pii vychové tak, aby nebyly
ovladany hnévem. Kézen je cvieni mysli a charakteru ditéte vS§emi druhy komunikace.

Je védecky dokazano, ze zaklady osobnosti, povahové rysy, zptisob mysleni a feci se
formuje do péti let véku ditéte. Je proto na rodi¢ich, aby ditéti poskytli bezpodminecnou
lasku, ktera je ochrani pred nastrahy dne$niho svéta. Jde o jednoduchou, ale i€¢innou a

mocnou metodu projevovani lasky (Campbell, 1977/1996).

2.3 Stimula¢ni masaz kojencu

2.3.1 Priprava masaze

Masirovani je pro déti zdbavou a chtéji se aktivné zapojovat. Z tohoto divodu je

vhodné dikladné€ se na masaz pripravit.
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Zakladem je vytvofit pfijemnou a uvolnénou atmosféru bez ruSivych elementd.
Ptipustna a doporucujici je jemnd hudba, kterd atmosféru provadéné masaze dokresli.
Nejvhodnéjsim prostiedim k provadéni kojeneckych masazi je domaci prostor, ktery je
ditéti divérné zndm a bude si jej spojovat s doteky a laskou. Mistnost by méla byt
zbavena predméti, které by masazi prekazely, pripadné by dité nebo rodice pfi masazi
ohrozovaly. Masirovaci prostor by m¢l byt piijemny, vyhtaty (26°C), osvétleny dennim
svétlem, pripadné mékkym a oku piijemnym osvétlenim. Protoze déti ztraceji té€lesnou
teplotu rychleji nez dospéli, je potfeba, aby mistnost nevykazovala zndmky pravanu
(Kavanagh, 2005/2008). Podstatné je najit si optimalni dobu pro provadéni masaze-kdy
dit¢ nema hlad a neni pravé po jidle, kdy neni rozmrzelé nebo ospalé. Tento Cas se stane
pravidelnym po dobu 15-20 min. denné. Dité pfipravime k masazi na podlozku
(prostéradlo, osuSka, plena) nahé. NedonoSenci se citi skvéle na ov¢éim rouné.
Ptichystame si nahradni pleny a osusky pro nahly piipad potieby béhem masaze a
misku s masaznim olejem (Hasplova, 2009).

Masirujici by mél zaujmout pohodlnou polohu, ruce zbavit prstynkil, naramki a
hodinek. Dlouh¢ a ostré nehty by mohly dité poranit, stejné jako neoSetiend drsna kize
na rukou. Odév se doporucuje Cisty a pohodlny. Pied vlastni masazi je potfeba si umyt
ruce tak, aby byly ¢isté a teplé (Kanahagh, 2005/2008). Poloha maséra je vétSinou v
sedu na podloZzce s nohama nataZenyma pied sebe a miminko je na nich poloZené.
Doporucuje se, aby i masér byl zbaven odévu na nohou tak, aby masdZz mohla byt
provadéna tzv. ,télo na télo“. Jinou vhodnou polohou je sed s pokréenyma
rozkro€enyma nohama a mezi nimi lezi na podloZce détatko. Pti vlastnim provadéni
masaze dychame zhluboka a pomalu, nadechujeme se nosem a vydechujeme usty. Nez
zacneme s vlastnim provadénim masdze, zavieme oc€i, zhluboka se nadechneme a pfi
prvnim vydechu se zbavime veSkerého napéti, nase télo je uvolnéné. Druhy vydech
bude doprovazet myslenka soustfedéni se jen na své dité-jsme tady jen ja a mé dité a
vSechny ostatni myslenky nechdme odplynout. Ttetim naddechem a vydechem vnimame
teplo a silu lasky, ktera proudi nasim srdcem a télem k ditéti. Otevieme o€i, usméjeme
se na nase détatko a zeptame se, zda mizeme zacit masirovat. Souhlasi-li, naneseme na
ruce olej, prohiejeme jej v dlanich a dadme miminku pfivonét. Neustale aktivné

sledujeme reakce ditéte a vyuzivame vlastni intuici (HaSplova, 2009).
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2.3.2 Technika provadéni masaze

Technika provadéni kojenecké masaze se spokoji se zadkladnimi hmaty masaze
v podobé eflordze, petrisazZe a roztirani.

Eflordz, odvozena z francouzského ,.effleurer”, coz znamena lehce se dotykat, je
nejjednodussi technikou v podob¢ hladkého, klouzavého hmatu provadéného plochou
dlan¢ nebo pouze prsty. U miminek je aplikovan lehky tlak, ktery se zvysSuje v zavislosti
na rustu ditéte a zvykanim si na masaze.

Petrisaz je pojem pro hmaty vyznaCované stlaovanim, hnétenim a mackanim
svalstva. Nazev je odvozen z francouzského slova ,,petrit“, coz znamena hnisti. Provadi
se palci, prsty na rukou anebo jednou nebo obéma rukama a ve stimulacni kojenecké
masazi jej oznacujeme také jako zdimani a krouceni.

Roztiranim se vyznacuji plynulé pohyby provadéné brisky prsti nebo casti dlané.
Jsou vétSinou provadény jednou rukou, lehkym tlakem s krouZivymi pohyby

(Kavanagh, 2005/2008).

2.3.3 Postup masaze

Maséz ditéte zaciname pii poloze ditéte na zaddech masazi jeho dolnich koncetin,
btisSka, hrudniku a hornich koncetin az k obli¢eji. Zadni ¢asti téla ditéte masirujeme tak,
ze dité leZi na bfiSku kolmo pfes nasSe stehna. Pohyby provadime rytmické plynulé, v
pomalém tempu. Postup masadzi vychazi z techniky sestavené pani V. Schneiderovou-
Mc Clureovou, ktera zalozila mezinarodni asociaci kojenci IAM v USA v r. 1990.
Dolni koncetiny
Nejprve provadime masaz jedné koncetiny ditéte a poté opakujeme stejny postup na
koncetiné protilehlé. Kazdy tah opakujeme dvakrat az tfikrat. Uvoliiujeme tak oblast

panve az po prsty na nohou, klouby a stimulujeme krevni ob¢h ditéte.

1. Indické dojeni — tahlymi a jemnymi pohyby
suneme stiidavé ruce od kyc€le smérem ke kotniku
(Obrazek 1). Sevteni povolime v oblastech kloubd.
Prehmatavame vzdy tak, abychom udrzeli kontakt

s détskou nozic¢kou.

Obrazek 1. Indické dojeni
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2. Zdimani a krouceni — postupné protichtidnym
krouzivym pohybem obou rukou polozenych pod
sebou, suneme je od kycli ke kotnikiim (Obrazek 2).
Hmat pfipomina zdimani pradla. Timto tahem
dochazi k uvolnéni svalového napéti a odstraniovani

stresu.

Obrazek 2. Zdimani a krouceni

3. Chodidlo — palci obou rukou piejizdime mirnym ! ‘
tlakem od paticky k prstikim (Obrazek 3).
Stimulujeme tak ¢innost vnitinich organi a soustav.

Soucasné¢ sledujeme, zda ditéti pritlak vyhovuje.

4. Prochazka — ukazovackem, prostfednickem a
prstenickem se ,,projdeme* od paty K prstim
(Obrazek 4). Tento hmat miiZze plsobit lechtivé
Vv ptipadé, Ze nedoslo k dostatecnému uvolnéni ze

strany ditéte.

Obrazek 4. Prochazka

5. Kazdy prst — Spetkou prstli jedné ruky masirujeme
krouzivymi pohyby kazdy prst détského chodidla
zv1ast’ od jeho uzlabi az ke Spicce. V zavéru prst
lehce povytdhneme a uvolnime (Obrazek 5).
Vsimame si vtaceni malicku, které je znamkou

budouciho pomoc¢ovani. Tato masaz plisobi na

energetické drahy jednotlivych organt a

soustav. Obrazek 5. Kazdy prst
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6.

10.

Jemn¢ pies chodidlo — palcem nebo celou dlani
jedné ruky pohladime chodidlo od paty k prstim a '

vytla¢ime inavu a napéti (Obrazek 6). i

Obrazek 6. Jemné pres chodidlo
Ptes nart ke kotniktim — hladime palci obou rukou — R
nart nozi¢ky ve sméru od prstl ke kotniku a

ovlivitujeme plice a hrudnik (Obrazek 7).

Krouzky kolem kotniku — krouZzivy pohyb kolem
kotniku plisobi nejen na kotnik, ale i na kycel a
kiizovou oblast a ptisobi preventivné proti zanétiim

sttedniho ucha (Obrazek 8).
gl -
Obrézek 8. Krouzky kol

Svédské dojeni — je obdobou ,,indického dojeni® - ; N
aviak ve sméru od kotniku ke ky¢li (Obrazek 9). i

Krouceni, zdimani, vafeckovani —je obdobnym
hmatem ¢. 2 provadénym opét od kotniku ke kyc¢li.
Namisto krouceni ¢i zdimani lze vyuzit
,vareckovani®, kdy natazenymi dlanémi
provadime pohyb ptipominajici ,.kvedlani (otdceni)

vaieCkou® (Obrazek 10).

;’%é:'w.
Obrazek 10. Krouceni, zdimani, vareckovani
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11. Uvolnéni nohy- uchopime nozicku za kotnik a nad
kolenem, jemné ji uvolnime v kycelnim kloubu
mirnym pohoupanim a pomalu polozime (Obrazek

11).

Obrazek 11. Uvolnéni nohy

Bticho
Masaz biiSka déti miluji. Nasledujici masazni techniky jemné stimuluji dychéani a
traveni.
1. Mlynek — krouzime dlani ve sméru
hodinovych ruc¢i¢ek okolo pupiku. Timto
tahem podporujeme peristaltiku stiev a

harmonizujeme tok energie (Obrazek 12).

2. Vodni mlyn — ruce polozime prsty proti sobé
nad sebe na biisko a postupné suneme jednu
po druhé po bfisku od hrudni kosti
k podbtisku. Ruka, ktera tah dokoncila, se
opé€t vraci nad pracujici ruku (Obrazek 13).
Vyrovnavame tak napéti v horni a dolni

krajiné bfisni.

3. Potfasani nohou a uvolnéni — uchopime obé
nozicky, lehce jimi potfeseme, mirnym
tlakem pfitdhneme nozicky kbfisku a |
uvolnime (Obrazek 14). Tento masérsky tah
lze provadét nékolikrat denné, napf. pfii

kazdém piebalovani alespoinl prvni tfi mésice

zivota ditéte, nebot tak predchdzime
problémtim s kolikou. Obrazek 14. Potiasani nohou
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4. Palci do stran — od stiedu biiska roztirame palci
do stran (Obrazek 15).

Obrazek 15. Palci do stran

5. Slunce — mésic — obéma rukama tvofime ditéti
okolo pupiku krouzky ve sméru pohybu
hodinovych rucicek, ale tak, ze jedna ruka
nastupuje vzdy opozdéné a ¢ast kruhu piejizdi
po hibeté druhé ruky. Jedna ruka tak vytvari
pulmésic a druhd hladi celé sluni¢ko
(Obrazek 15). Pusobime tak na peristaltiku

stiev a energeticky tok vnitfnich organd.

6. Prochazka prsty — prechdzime Ctyfmi prsty levé
ruky zpravé na levou stranu biiska ditéte
(Obrazek 16). U miminek hrneme pted prsty

zietelnou vzduchovou bublinu.

7. Tlove you (mam t¢ rad/a) — tento tah je slozen
ze tf1 pismen hlazenych na bfisku ditéte. I —
dlann pravé ruky je poloZena na levé strané
biiska détatka s prsty na jeho srdicku. Rovnym
pohybem smérem ke kyClim pohladime ve
tvaru pismene I a polohlasné fikdime - mam.
Love — prsty levé ruky lezi na pravé prsni
bradavce dét’atka a sunou celou dlan na levou
stranu k srdicku na levou prsni bradavku, kde
ukoncuji tah stejnou cestou jako u pismene I a

fikame polohlasn¢ - t€. Tento tah pfipomina
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obracené¢ L. You — vyhladime na détském
btisku a hrudniku obracené U. Tah zacneme
pravou rukou na pravé kyc€li smérem vzhiru
pod pravou prsni bradavku, pies hrudni kost
az ksrdicku a opét doli klevé kycli
(Obrazek17).

Vnimame lasku, kterou citime a pfedavame  Obrazek 17. I love you
ditéti a dokoncujeme polohlasné — rad. MasaZznimi tahy ptisobime na procisténi

hornich a dolnich cest dychacich.

Hrudnik
Masazi stimulujeme dychani ditéte.
1. Oteviena kniha — sepnuté ruce nad hrudni
kosti ditéte tahem po jeho hrudniku pomalu

rozevirame do stran a poméhame odhlefiovani

(Obrazek 18).

Obrazek 18. Oteviena kniha
2. Motyl — hladime stfidavé rukama hrudnik
ditéte diagonalné od ky¢li k rameni a zpét.
Leva kycel — pravé rameno, prava kycel — levé
rameno (Obrézek 19). Podporujeme tak praci

obou hemisfér.

Horni koncetiny
Masazi uvoliiujeme klouby a napéti v oblasti od ramenou
az po prsty. Dochazi rovnéz ke stimulaci prokrveni.

1. Podpazni jamky — hladime je ve sméru shora dolt

~ ruka - hrudnik (Obrazek 20).

Obrazek 20. Podpazni jamky
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. Indické dojeni-tahlymi a jemnymi pohyby
suneme stfidave ruce obemykajici pazi od
ramene smérem k zapé&sti. Sevieni povolime

Vv oblasti loketniho kloubu (Obréazek 21).

. Zdiméni a krouceni — dlanémi obejmeme
pazi miminka a hladime proti sobé
smétujicimi pohyby od ramene k zapésti
(Obrazek 22). Odplavujeme stres a

uvoliiujeme svalové napéti ruky.

Obrazek 22. Zdimani a krouceni
. Krouziva masaz dlan¢ — palcem krouzime e

po détské dlani smérem od palce k prstim ‘
(Obrazek 23). Na vzdalenost $ife jednoho
prstu od uzlabi prsti détské rucicky se

nachazi linie bodl stimulujici vnitini organy

a soustavy. Tuto oblast promasirujeme také.

Obrazek 23. Krouziva masaz dlané

. Kazdy prst - Spetkou prstli jedné ruky

masirujeme krouZivymi pohyby kazdy prst
détského rucicky zvlast’ od dlané az k jeho
$picce. V zavéru prst lehce povytdhneme a

uvolnime (Obrazek 24).

. Pohlazeni dlan¢ — celou dlani pohladime
dlan détské rucicky ve sméru od zapésti
Kk prstim. Soucasné¢ mizeme, jde-li to,

protahnout své prsty mezi prsty miminka a

stahnout tak unavu a napéti (Obrazek 25). ; % ' P

Obrazek 25. Pohlazeni dlané
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7. Hibet ruky - hladime palci obou rukou hibet ruky ve
sméru od prstikd k zapésti a harmonizujeme tok
krve, lymfy a energie (Obrazek 26).

8. Krouzky kolem zapésti — krouzivy pohyb palci
kolem zapésti pisobi kromé& zapéstniho kloubu také
na kostr¢, kiizovou kost a bederni patet (Obrazek

27).

9. Svédské dojeni — provadime obdobné jako ,,indické
dojeni* ovSem ve sméru od zapé&sti k rameni

(Obrézek 28).

10. Zdimani, krouceni, varfeckovani — natazenymi
dlanémi s proti sobé smétujicimi pohyby
masirujeme détskou ru¢i¢ku od zapésti k rameni

(Obrazek 29).

Obrazek 29. Zdimani, krouceni, vafeCkovani
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11. Pohoupani a uvolnéni pazi — ruc¢icku ditéte

uchopime pod loktem a za zapésti a zlehka
uvolnime v ramennim kloubu mirnym
pohoupanim a pomalu poloZime (Obrazek
30).

Obrazek 30. Pohoupani a uvolnéni pazi

Oblice]

Masaz se provadi velmi jemné a citlivé s malym mnozstvim oleje. Opatrnymi tahy

stimulujeme reflexni zony na usich a procistujeme dutiny.

1. Otevfena kniha na ¢ele — obéma palci hladime

3.

détské celicko od jeho stiedu az ke spankiim
(Obrazek 31).

Palci pies oboc¢i — od kotfene nosu ditéte
hladime obéma palci détské oboci a zakoncime
malymi krouzky (Obrazek 32). Body pod
obocim a na kofeni nosu pro€ist'uji dutiny kosti

éelni.

Palci pes oci — velmi lehkym dotykem hladime
palci oéni vicka ditéte od vnitinich k vnéj$im

koutkiim (Obrazek 33).

Obrazek 33. Palci pfes oci
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4. Ptes lice dolti — masaz provadime palci od
kofene nosu pres licni kosti ke spankiim

(Obrazek 34).

5. Horni ismév — palci obtdhneme konturu
horniho rtu od stiedu ke koutkim a lehce

pozvedneme do ismévu (Obrazek 35).

Obrazek 35. Horni tsmév

6. Dolni ismév — palci obtahneme konturu spodniho
rtu od stiedu ke koutktim a lehce pozvedneme do
usmévu (Obrazek 36). Tyto tahy maji vliv pro

dobrou vyslovnost.

7. Krouzky kolem ¢elisti — palci masirujeme
spiralovité od stfedu brady po okraji obliceje az za
usi a jiz rovnym tahem pftes §iji se vracime zpét na

bradu (Obrazek 37).

Obrazek 37. Krouzky kolem celisti
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8. Masaz usnich boltcti — krouzivymi pohyby palcem a
ukazovackem masirujeme celé usi ditéte. Vnitiek
boltce hladime do spirdly (Obrazek 38). Masaz od
lalticku k hornimu okraji boltce organismus

uklidiuje, opacnd masaz jej stimuluje.

Obrazek 38. Masaz usnich boltcu

9. Hlazeni kolem celisti a za uSima — rovnym tahem
hladime oblic¢ej od stiedu brady po jeho okraji az za
usi a dokoncujeme pies §iji a ramena aZ na konec

rukou (Obrazek 39).

Obrazek 39. Hlazeni kolem ¢elisti a za uSima

Masaz ditéte pti poloze na zadech zakonc¢ime hlazenim od hlavy az k paté. Tah
provadime od nejvyssiho bodu temene hlavy ptes oblicej, hrudnik az ke $pickam prstt
nohou a opét od temene hlavy po jejich stranach pies ramena, paze az k chodidlim.
Uzavirame tak dét’atko do pomyslného vajicka, které ho bude chranit a obali ho laskou

a pocitem Stésti.

Zada
Pomoci masaze zadni strany téla posilujeme zadové svalstvo a uvoliiujeme napéti
V oblasti Sije.

1. Malé krouzky podél patete — ve vzdalenosti
dvou prstd od stfedu patefe masirujeme
spirdlovité¢ smérem od patete ven zada ditéte
podél patete od krku k zadecku (Obrazek

40). Stimulujeme reflexni body organt a

soustav.

Obrazek 40. Malé krouzky podél patete
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2. Tam a zpét — dlan¢ polozime na horni ¢ast
zad ditéte a postupné protichiidné z boku na
bok je suneme ke kostr¢i a zpét

(Obrézek 41).

3. Sunuti k zadeCku — jednu ruku opieme pod
zadecek ditéte a druhou ruku posouvame od
krku az khyzdim a palcem stimulujeme
krouzivymi pohyby hrot kostrée (Obrazek
42). Pisobime preventivné proti

pomocovani, vyprazdiovani a drzeni patere.

4. Zadecek — hladime zadecek dlanémi proti
sob¢ do stiisky (Obrazek 43).

Obrazek 43. Zadecek

5. Poupatka na zadecku — rukama sevienyma
do pésti masirujeme krouzivymi pohyby
hyzdé¢ ditéte (Obrazek 44). Pozitivné

ovlivitlujeme détsky strach.

Obrazek 44. Poupatka na zadecku
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6. Sunuti od krku k patam — jednou rukou
uchopime détatko za kotniky a druhou ruku

suneme dlani od krku az k patam (Obrazek

45).

Obrazek 45. Sunuti od krku k patdm

Masaz zadni strany téla ditéte dokoncime opét hlazenim od temene hlavy pfes celd zada
az k patdm a znovu od hlavy po jejich strandch pies ramena, paze az k chodidlim
(Hasplova, 2009).

Cela sestava kojeneckych masazi byla prevzata ze Skoly v€domého rodiCovstvi,

vedené Mgr. Janou HaSplovou.

2.3.4 Uéinky masaze
Stimula¢ni kojeneckda masdz je univerzalni metoda ur¢ena k pouzivani jak u
zdravych, tak handicapovanych déti. Jeji pfinos a vyznam je nesporny. Svéd¢i o tom
nescetné 1ékarské vyzkumy a predevsim dlouholeta historie. Provadéni ma vliv nejen na
dité, které je masirovano, nybrz i na dosp€lého, ktery masaz provadi.
Utinky masaze na dité:
e PotéSeni a radost
e Moznost dotykat se a byt dotykan, coz je pro dité potfebou. Schopnost vnimat
dotek se prenasi do dalSich vztaht, které jej v zivoté cekaji.
e Komunikace, blizkost, n¢ha
e Uvolnéni a zklidnéni pti jakémkoli napéti
¢ Upvolnéni potlacovanych pocitl a jejich vyjadieni
e Lepsi spankovy rytmus
e Pfi dlouhodobéjSim provadéni masazi se dité stava klidnéjsi a vyrovnané;si
osobnosti
e Uveédomovani si vlastniho t¢la, jeho poznavani a ptijeti
e ZruSeni zaCarovaného kruhu uzkosti a bolesti
e Vynikajici u€inky na traveni (podpora zaZivani), posileni peristaltiky stfev
e Stimuluje a zlepsSuje krevni ob&h, coz ma vliv na rozvoj vSech tkani a ¢innost

organtl
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Se stimulaci krevniho ob¢hu se zlepSuje podpora dychani—okyslicovani celého
organismu—rozvoj hrudniku—spravné drzeni téla.

Stimulace pokozky a jednotlivych nervi a jejich zakonceni, aktivizace vétSiho
poctu nervii—posileni hmatu

Zvysuje odolnost vii¢i nemocem

Pocit sounalezitosti s matkou a otcem — citovy kontakt

Sdileni energie mezi ditétem a matkou a otcem

Stimulace myelinu a izolace nervli od negativnich vlivl

Rozvoj vazby mezi mozkem a perifernimi nervy

Vytvaieni vazby mezi nervy v mozku — mnohé nervy jinak zlstavaji bez
vytvoienych vazeb a tim se snizuje kapacita informaci ukladajicich se v mozku
Vliv na svalstvo, jeho zpevnéni-uvolnéni-koordinace pohybui

Kloubni zmény — pti doteku v blizkosti kloubt dochazi k uvolnéni hormont do
organismu — podpora pohybového aparatu — moznost i vstiebavani vody

z kloubu

Odstranéni poporodniho traumatu

Podpora rozvoje motoriky

Harmonizace procesti probihajicich v détském téle

Ucinky masaze na rodice:

Ptijemny pocit, potéSeni, radost, dobra nalada

Moznost doteku, ktery je pfirozenou soucdsti chovani vSech savci, tedy 1
cloveka

Komunikace-pochopeni citéni druhych, odstranéni moznych nedorozumeéni,
vEtsi vzajemna duvéra

Dtivéra a n¢ha, nezbytné pro naplnéni jakéhokoli vztahu

Relaxace, uvolnéni, odstranéni izkosti a nervozity

Pocit soundlezitosti s ditétem a moznost vykonavat pro néj néco pozitivniho

Sdileni energie mezi matkou a ditétem

Kontraindikace:

Nevolnost a zvraceni
Prijmy

Cukrovka
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e Alergie projevené vyrazkou

e Srde¢ni onemocnéni

e Vazné nemoci — rakovina

e Infekéni onemocnéni

e Horecka

e Popaleniny

e Oteviene rany

o Cerstva zlomenina-pozdgji ano

e Kyla — nemasirovat na bfise (poradit se s Iékafem) (Hasplova, 2009).

2.3.5 Aromaterapie

Miminka navazuji komunikaci s okolnim svétem zprvopocatku ¢ichem a dotekem.
Cich je vede k potravé, dokaZe je zorientovat v domacim prostiedi, poznat vini
maminky. Novorozence uklidiiuji molekuly steroidu obsazené v lidském potu,
podobajici se oleji ze santalového dieva. Cichové receptory vnimaji tyto viné a
ptivadéji je pomoci vzruchi do limbického systému centra mozku (Hasplova, 2009).

Aromaterapie znamena pusobeni rostlinnych silic na zivy organismus. Aromatické
latky plsobi na cichové nebo chutové receptory clovéka a stimuluji dualezitou
biologickou aktivitu, ktera vyvoldva Zadouci ale 1 nezadouci uclinky

(http://www.aromaterapie.cz/index.php?/pages/aromaterapie.html). Historické prameny

udavaji, Ze ve vétSin¢ kultur byla aromaterapie s pouzZitim specialnich oleji jednou
z podminek zdravého vyvoje jedince. I soucasny vyzkum ukazuje, Ze aromaterapeuticka
masaz kojencli vyrazné zvySuje pocit sebedivéry a potéSeni a prispiva k vyvoji
détského mozku (Lunny, 1990/2005).

Aromaterapeutickd masaz zahrnuje oSeteni celého téla vcetné vlasové Casti, avsak
mimo intimnich mist. Pro aromaterapeutickou masdz je podstatnd spravna volba
rostlinnych oleju a smési silic. Tyto jsou z vétsi ¢asti tvofeny z 1é¢ivych bylin, a proto
vyzaduji dodrzovani urcitych pravidel. Pfi nerozumném predavkovani se 1 léCivky
mohou stat Skodlivymi. VétSina oleji k masirovani se ziskavad z prvniho lisovani ze
semen nebo plodii za studena (Novakovd, Sedivy, 1996). Tyto oleje, zndamé jako
panenské, se zplna vyuzivaji pfedev§im k masazim, koupelim a vnitinimu uZzivani. Pro
kojeneckou masaz jsou v prvnich mésicich vhodné velmi jemné vonici nosné oleje.

Doporucuje se olej sluneCnicovy, olivovy, mandlovy, jojobovy, sezamovy nebo
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z broskvovych jader. Pro jiz pllro¢niho kojence 1ze do nosnych oleji pfidavat po
kapkach rostlinné silice, které masaz zptijemni svym ptisobenim na psychiku i té€lesnou
stranku ditéte se souCasnym naladénim rodice (Hasplova, 2009). Rostlinné silice
oznacované rovnéz jako éterické ¢i esencidlni oleje se ziskavaji z kvéth, ploda, lista,
kiry 1 kotenti rostlin destilaci vodni parou nebo extrakci organickymi rozpoustédly
anebo lisovanim. Obsah silic se v rostliné méni jednak v zavislosti na jejim vyvinu a
jednak béhem celého dne. Rovnéz moznosti pouziti silic je riznorodé:

1. Rostlinné silice se vyznacuji svou prchavosti a rozptylu do okoli a z tohoto divodu je
vhodné jejich vyuziti k inhalacim za pomoci inhalatori nebo aromalamp. Neméné
pozitivniho terapeutického tc¢inku lze dosdhnout uzitim do koupeli nebo pii saunovani.
(Novékova, Sedivy, 1996).

2. Pro masaze se koncentrovanych oleji vyuziva pouze ve spojitosti S nosnymi
rostlinnymi oleji, které jsou vstiebavany lidskou pokozkou a béhem tficeti minut jsou
ucinné latky z olejii vsttebany do organismu. Tady jsou schopny ptisobit i nékolik
tydnt. Pro kojeneckou stimula¢ni masaz davkujeme jednu kapku esence na jednu 1Zici
nosného oleje. Pro vylouceni alergické reakce 1ze provést test na usnim lalticku nebo na
casti kiize ditéte a po dobu jednoho dne sledovat jeho reakci (HaSplova, 2009).
Nevhodnymi silicemi pro kojence je fenykl (jen sporadicky a uvazen¢), kafr, mata,
pelyné€k, rozmaryn, muskatovy kvét i ofech.

3. Vnitinimu uZzivani silic tzv. peroralni aplikaci, se podoba piti bylinkovych odvari.
Utinné latky obsazené v silicich se tak dostavaji do krevniho ob&hu a plisobi téméf
okamzité (Novéakova, Sedivy, 1996).

Koncentrované oleje mohou mit povzbudivy nebo naopak zklidiiujici ucinek. Jsou
schopny pozitivné ovlivnit nervovy a travici systém, plsobi antisepticky a
antibakterialné, snizuji hladinu toxina v téle, povzbuzuji lymfaticky systém, reguluji
krevni tlak, snizuji teplotu, podporuji chut' a traveni, napomahaji hojeni, stimuluji
srde¢ni Cinnost, tiSi bolesti, celkové osvézuji, podporuji dobry spanek a vyvolavaji
psychickou pohodu.

Pro rostlinné a esencialni oleje plati vSak zasada:
- uchovavat vzdy v chladnu a temnu
- nepouzivat po datu spotieby
- pouzity olej nevracet zpét do lahvicky z diivodu tvorby mikroorganismu

- uzivat rozumnou miru oleje
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- nenechavat lahvicky oleji dlouho oteviené (Hasplova, 2009)
Aromaterapie je skvélou moznosti spojeni viin€ s laskavym dotekem (Novakova,

Sedivy, 1996).

2.3.6 Muzikoterapie

Muzikoterapie ma fecko-latinsky puvod a vyznacuje pomoc ¢i 1é€bu hudbou.

Jifi Kantor ve své knize uvadi mezinarodn¢ akceptovanou definici muzikoterapie v
pojeti Svétové federace muzikoterapie z roku 1996:

Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementid (zvuku, rytmu,
melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu
V procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni,
pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za
ucelem naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich
potieb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince
tak, aby mohl dosdhnout lepsi intrapersonalni nebo interpersondlni integrace a
nasledné také vyssi kvality zivota prostfednictvim prevence, rehabilitace nebo 1€cby
(Kantor, Lipsky, Weber, MT-BC a kol., 2009, 27).

Oproti nasi spole¢nosti je muzikoterapie v mnoha zemich jiz fadu let vSeobecné
uznavana a podporovana. Lze ji chapat jako uméni, kdy je spojena se subjektivitou,
kreativitou a krasou, jako védecky obor, ktery ji piiklada snahu o objektivitu,
univerzalnost a pravdivost, a v koneéném dusledku také jako interpersonalni proces
s charakteristikou empatie, divérnosti, komunikaci a vzajemnymi vztahy zGcastnénych
v prubéhu muzikoterapeutického procesu (Kantor, Lipsky, Weber, MT-BC a kol.,
2009).

Lécba hudbou je zminovana jiz v antice, kde se jejimi vyznamnymi piedstaviteli stali
tfecky Pythagoras, Celsus a Hippokrates, v Rimé se oblasti 1é¢eni hudbou vénoval
Galénos. Hudba je poklddana za vyznamny léebny a v neposledni fadé vychovny
faktor. M4 moc pusobit na zdravou i narusenou osobnost. Jeji terapeutickd hodnota se
odrazi v 1écbé, zamezeni a odvraceni nemoci (Pipekova, Vitkova, 2001).

Muzikoterapie ptes svou dlouhou historii ve svétové kultuie se intenzivngji zacala
rozvijet po druhé svétové valce jako soucast mediciny. Hudba byla vyuzivana jako
neinvazivni prostfedek pfi péci o americké vale€né veterany. V soucasném 21. stoleti je
neoddélitelnou soucasti komplexniho terapeutického ptistupu ke klientovi v preventivni,

1éCebné a rehabilitacni péci. Jeji efektivita vSak tkvi predevSim ve vztahu klienta a
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terapeuta. Dle nékterych autord plati i v muzikoterapii Paretovo pravidlo 80 na 20, kdy
80% terapeutické prace tvoii laskavy pfistup terapeuta k pacientovi v jeho pozitivnim
ptistupu, komunikacnich schopnostech, pokofe a uméni naslouchat a 20% tvoii samotna
metoda a odbornd erudice. Schopnost slySeni je dana vnimanim akustickych jevia
v rozsahu 16-20 000 Hz. Molekuly vzduchu vytvaieji tlakové viny na usni bubinek.
Tato energie je pomoci tfi vnitfnich uSnich kustek pfenesena do kochlearniho aparatu,
kde se méni na nervovy impulz. Velkd Cast populace vSak vnima zvuky pouze
v rozmezi 40 — 16 000 Hz a s ptibyvajicimi lety se rozpéti zuzuje. Zvuky probihajici
nad a pod tyto hranice jsou lidmi vnimany uZz jen jako vibrace. Na zékladé¢ teorie funkce
slySeni francouzského uSniho specialisty Alfreda Tomatise, plni sluchovy aparat tfi
hlavni funkce:

1. Dodavé organismu energii drazdénim buné€k ve vnitinim uchu

2. Orientuje vrovnovaze téla, které zajiStuje statokinetické ustroji ve vnitinim

uchu

3. Ma funkci schopnosti slySeni (Kantor, Lipsky, Weber, MT-BC a kol., 2009).

Sluchova schopnost déti je v prvnich letech Zivota plné funkéni, avSak vzhledem
K tomu, Ze basilarni membrana jejich vnitiniho ucha byva ztuhld, se citlivost sluchu
postupné vylepsuje. Kojenci jsou méng¢ citlivi na stfedni a hlubsi frekvence a prevazuje
vnimavost frekvenci nad 2000 Hz. Postupnym vyvojem ditéte vSak tato diference mizi.
Nékteré emocionalni reakce (hodnoceni durovych a mollovych toénin) na hudbu vSak
nejsou vrozené, ale dité je ziskdva naucenim a zkuSenostmi hodnoceni dospélych
(Franék, 2005).

Hudba méla a stale ma v Zivoté ¢lov€ka znaény citovy, rozumovy a kulturni vyznam.
Vyznacné ovliviiuje funkce, jako jsou srde¢ni rytmus, krevni tlak, dychani, svalové
nap¢ti, motorické funkce, hormonalni regulaci a podobné. UZiva se ke zvyseni fyzické
aktivity, zmirnéni bolesti, strachu, uzkosti a pocit nepohodli, snizuje stiznosti na
bolest, zvySuje toleranci vii¢i bolesti, snizuje pozadavky na medikaci, zlepsSuje naladu,
pomaha odvratit pozornost od nemoci a podporuje proces uzdraveni. Z hlediska
pediatrického ma muzikoterapie vliv na podporu pozitivnich prozitki po narozeni
ditéte, zvySuje pohodli a pocity spokojenosti novorozence, pomaha zvySovat ptirtstek
vahy a stabilizovat pohyby ditéte, snizuje podrazdénost, plac a stres ditéte, pomaha pti

krmeni a respiraci (zvySuje hladinu kysliku), stimuluje vyvoj, usnadituje komunikaci
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s ditétem a zjistuje informace ve vztahu k nemoci (Kantor, Lipsky, Weber, MT-BC a
kol., 2009).

Vnimat zvuky je ¢lovéku déno jiz v prenatalnim obdobi, kdy v obdobi tii az Ctyt
mésici pfed narozenim je sluchovy systém pln€¢ funk¢ni. Plod je tak schopen
zachycovat jednak zvuky vytvafené télem matky a jednak zvuky pfichazejici zvnéjsku.

Vyvoj prokazal, ze dit€¢ po narozeni reaguje na zvukové podnéty vnimané a
zapamatované v prenatadlnim obdobi, coz ma =zasadni vyznam pro rozvoj jeho
emocionality. Tato jeho obezndmenost pak milize vést po narozeni k tomu, ze
upiednostiiuje znamé zvuky (hlas matky, matei'sky jazyk, hudebni skladbu) pted jinymi
(Franék, 2005).

,Hudba se stdva nevycCerpatelnou zasobnici radosti, slouzi jako povzbuzujici stimul
zivota. Uméni a v rdmci uméni hudba patii k zdkladnim a podstatnym zplisoblim a
aktivitam, v nichz se zivot jedince formuje a utvati“ (Pipekova, Vitkova, 2001,51).
Muzikoterapie ma pozitivni vyznam piedevsim:

» na fyziologické Grovni - ovliviluje srdecni tep, dechovy rytmus, krevni tlak

* na emociondlni Grovni — posiluje pouto mezi rodi¢em a ditétem, stimuluje

uvolnovani endorfind, podporuje klid a uvolnéni, navozuje spanek

* na psychické urovni — ovlivituje stavy tuzkosti, povzbuzuje sebevédomi a

vyjadfovaci schopnosti (Pipekova, Vitkova, 2001)

Jednou z nejzakladngjsich forem hudebniho projevu, kterého se ditéti dostava pti
jeho narozeni, je zpév rodici. Je, obdobné jako tec, projevem mezilidské komunikace a
prohlubujicich se vztahi mezi détmi a dospélymi (Fran€k, 2005). Americka
muzikoterapeutka Diane Austin klade rovnitko mezi hudbu a slovo v terapeutickém
procesu béhem prvnich par mésicli po narozeni ditéte. Charakterizuje toto obdobi jako
klicové pro vyvoj ditéte, vyvoj interpersonalnich vztahii a vyvoj schopnosti vnimat sebe
sama. Obé-hudba 1 slovo pomahaji budovat diivéru mezi matkou a ditétem, odkryvaji
nevédomé oblasti, umoziuji vyjadieni emoci, nabizeji podporu a pomahaji ziskavat
nové zkuSenosti. Nedostavuje — li se vSak tento kontakt, mize v budoucnu vyvstat u
ditéte problém navazovat intimni vztahy a ovlivnit jeho emocionalni vztahy. Kone¢ny
efekt tedy vzdy zavisi na Case, zptisobu a konkrétnim subjektu pouziti (Kantor, Lipsky,
Weber, MT-BC a kol., 2009).

Uplatnéni hudby v terapii je smysluplné jen za predpokladu, Ze je ditéti piijemné,

jevi zajem a proziva radost (Pipekova, Vitkova, 2001). Jednou z nejcastéjSich
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hudebnich forem, se kterou se narozené déti seznamuyji, je ukolébavka. Je s podivem, ze
je ve vSech kulturdch snadno rozpoznatelnd. Jeji fecova slozka neni podstatna,
vyznamna je jeji interpretace. Je charakteristickda svou jednoduchosti, pomalym
tempem, sestupnou melodickou linkou a Castymi repeticemi. Zpév ukolébavky byva
vétSinou ve vyss$i hlasové poloze, v pomalejSim tempu a odliSnou barvou hlasu.
Vyvolava zvySené emocionalni vzruSeni s predstavami stésti, klidu a néznosti (Franék,
2005).

Koncentrovany poslech hudby zaméstnava mozkovou kiiru a ptisobi tlumivé na sidlo
emoci. Timto vnimanim se uvoliiuje svalstvo a podle nejnovéjSich vyzkumdt, také
potlacuje aktivity plsobici bolest. Vyhodou muzikoterapie je nonverbalni komunikace.
Hudba umozituje symbolické vyjadieni pociti v takové roving€, Ze se stanou slysSitelné
(Pipekova, Vitkova, 2001)

,Muzikoterapie plsobi ucelené¢ na osobnost klienta a dotykéd se Sirokého spektra

terapeutickych cilti“ (Kantor, Lipsky, Weber, MT-BC a kol., 2009, 63).
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3 CiLE

V préci jsou vyty€eny tfi zdsadni cile:

1. Shromazdit dostupné informace o metodach, technikéch a vyznamu kojeneckych
masazi a formulovat teoretické zaklady nutné pro pochopeni principt a zasad téchto
masazi

2. Zjistit uroven védomosti rodict o jemnych dotekovych masazich a jejich zajmu o
vzdélani a nabyti zkuSenosti v této oblasti

3. Vytvorit koncepci podnikatelského zaméru pro oblast edukace stimulaénich

kojeneckych masazi
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4 METODIKA

4.1 Pripravna faze vyzkumu

Na zakladé¢ stanoveného cile diplomové prace jsem zvolila moznost zjistit
empirickym Setfenim troven znalosti rodi¢t o jemnych dotykovych masazich kojenct a
zajem o jejich vzdélani v této oblasti.

Vyzkum jsem realizovala sama. V samotném uvodu jsem nastudovala odbornou
literaturu k dané problematice a provedla rekognoskaci terénu (seznameni S prostiedim).
Zjistovala jsem formou pfimého dotazovani a soucasné¢ internetovym hledanim
moznosti, zplisoby a mista poskytovani kojeneckych masazi a jejich vyuky. Zjistovala
jsem také prostory, ve kterych z velké ¢asti travi volny ¢as rodi¢e s détmi, kteti jsou
cilovou skupinou podstatnou pro vyzkum mé bakalarské prace.

Casovy harmonogram empirického Setfeni jsem stanovila na obdobi od listopadu
2011 do tinora 2012.

Zvolenym regionem pro vyzkumné Setfeni byl Moravskoslezsky kraj, konkrétné

oblast Ostravska a Fulnecka z divodu svého pozdéjsiho podnikatelského ptisobeni.

4.2 Metody a techniky

Vyzkumné Setfeni jsem provedla zamérnym vybérem s pfedem danym kritériem
volby. Zvolila jsem skupinu respondentt sestavajici s rodi¢u s kojenci a malymi détmi.
Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem pouZila nasledujici metody a techniky:

A. Metody

e Introspektivni - metoda vyuzivajici vlastni ti€asti a poznatk

e Metoda monograficka — metoda hodnotici odpovédi z pohledu:
» Veékového rozlozeni
» Vzdélani

> Genderu

e Metoda terénniho vyzkumu — metoda sbéru dat v terénu
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B. Techniky

e Studium pisemnych dokumentl- technika poskytujici informace o historickém

vzniku a vyvoji ¢innosti

e Validizovana anketa — vyzkumna technika, kterd je tvofena stejnym poctem

pisemnych otazek, které jsou stejné pro vSechny respondenty.

e Pozorovani — planovita technika, specifickd vlastni zi€astnénosti v pozorované
skuping ¢i Cinnosti
e Rozhovor — technika, ktera pouziva tstni podani v podob¢ dotazovani a nasledné

zaznamenavani odpovedi

Z diivodl ¢asové nendrocnosti, nizké nadkladovosti a ziskani odpovédi vétsi skupiny
dotazovanych jsem uptednostnila validizovanou anketu. Vyhodou uvedené techniky je
anonymita respondenta, moznost si odpovéd’ fadné rozmyslet a k dosud nezodpovézené
otazce se opét vratit. Pro vyzkumnika je metoda nenarocnd a umoznuje ziskat data
velkého poctu respondentii. Nevyhodou je ovéteni si platnosti a spravnosti odpovedi a
navratnost dotaznikd. Vysledné zpracovéani zjiSténych dat jsem pro piehlednéjsi
interpretaci zpracovala tabulkové a graficky.

Empirické Setfeni jsem realizovala na zdkladé€ zjisténi aktudlni situace nabizenych
moznosti erudice rodi¢ii o jemnych masaZzich kojencli v porovnani se skutecnym stavem

nabizeného vzdélani.

4.3 Terénni Seti‘eni
A. Pro list Setfeni jsem stanovila skupinu stru¢nych a srozumitelnych
uzavienych otazek vztahujicich se ke stanovenym piedpokladtim pro jejich
potvrzeni, vyvraceni ¢i upfesnéni. Pro prehlednéjsi vyhodnoceni jsem
rozdélila respondenty do vyzkumnych skupin:
e Podle pohlavi — muz, zena
e Podle véku — 20 - 30 let, 31 — 40 let, 41 — 50 let, 51 let a vice

e Podle vzdélani — zakladni, stfedoskolské, vysokoskolské
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B. Pouziti anketa:

1. Setkal/a jste se nckdy s masazi?
o Ano
o Ne

Pokud jste na otazku €. 1 odpoveédél/a |Ne, prejdéte k otazee €. 3

2. Pokud jste byl/a masirovan/a, jak na Vas masdz z velké ¢asti ptsobila?
o Byla pfijemnda, pomohla mi
o Byla mi nepiijemna, ale nutna

3. Slysel/a jste o jemnych dotykovych masaZich kojencii?
o Ano
o Ne
Pokud jste na otazku €. 3 odpovédél/a Ne, piejdéte k otdzce €. 5

4. Setkal/a jste se n€kdy osobné s jemnymi dotykovymi masazemi kojencii?
o Ano
o Ne

5. K ¢emu si myslite, Ze slouzi jemna dotykova masaz kojenct?
o Kécbé nemocného ditéte
Je to jedna z moznosti, jak vyplnit volny ¢as traveny na MD
K rozvoji ditéte
Neni dalezita

o O O O

6. Kdo by podle Vas mél kojeneckou masaz provadét?
o Masér, rehabilitacni pracovnik
o Rodi¢
o Jiné....

7. Jste rodi¢ ditéte?
o Ano
o Ne
Pokud jste na tuto otazku odpovédél/a Ne, sdélte, prosim, své pohlavi, vék a

vzdélani uvedené v zavéru dotazniku.
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8. Mate zajem dozvedét se o kojeneckych masazich vice? (Bylo by pro Vas
pfinosné ucastnit se kurzii jemnych dotykovych masazi?)
o Ano
o Ne

9. Co byste preferoval/a u vzdelani v oblasti kojeneckych masazi?
o Sebevzdélavani pomoci odborné literatury
o Vzdélani pomoci kurzi, tzv.“nazivo*

Vékova hranice:

o 20—-30 let
o 31-40Ilet
o 41-50 let

o b5l letavice

Vase vzdélani:

o Zakladni
o Stredoskolské
o Vysokoskolskeé

C. Pro naplnéni vyzkumu jsem vytiskla 110 ks anketnich listd a ty pak osobné
rozmistila do pfedem vybranych zafizeni. Zafizeni jsem vybirala s ohledem
na cetny vyskyt zkoumané skupiny a tzemniho plsobeni mé budouci
podnikatelské aktivity. VyuzZila jsem 1 moZnosti komunikace prostfednictvim
elektronické posty a telefonniho rozhovoru. Navstévu vybranych zatfizeni a
provadéni vyzkumu jsem provadéla vzdy za predpokladu piedchoziho
odsouhlaseni jejiho majitele. Pro sviij vyzkum jsem vyuzila:

e Ordinaci pediatrického 1ékafe v Ostrave

e Matetské centrum v Ostravé a ve Fulneku

e Klubko pii Stredisku volného ¢asu v Ostravé
¢ Relaxko Fulnek

e E-mailovou postu pratel a jejich znamych
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D. Kalkulace nakladu:

Tisk listd Setfeni 100,- K¢
Nakup propisovacich tuzek 56,- K¢
Pozornosti majiteliim zatizeni 260,- K¢
Doprava 1 000,- K¢
Celkem 1416,- K¢

4.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumné Setieni jsem realizovala anketnim Setfenim od listopadu 2011 do tnora
2012 v ptedem urcenych zatizenich sdruzujicich cilovou skupinu ve mésté Ostrave a ve
Fulneku. V kazdém zafizeni jsem se vyzkumu ucastnila osobné a mohla tak pfipadné
nejasnosti v otazkach upiesnit. Z celkovych 110 ks anketnich listt, jsem obratem
obdrzela 80 ks odpovédi, z cehoz 78 ks bylo vhodnych ke zpracovani. Dva anketni
listky byly vyfazeny z diivodu jejich netiplnosti. Setfeni se tcastnilo celkem 78 osob
(71%), z toho 15 muzi (19%) a 63 Zen (81%). Respondenti odpovidali anonymné.

Pro sestaveni ankety jsem si nejdiive ujasnila predpoklady, které o¢ekdvam. Tim se
mi odkryl okruh otdzek, které jsem dale rozpracovavala tak, abych svymi otazkami
budouci respondenty nezaskocila a dotazovani jim neznepiijemnila. Otazky jsem
smérovala od poznani masdze samotnymi dotazovanymi aZ k dotazu volby jejich Gcasti
na masazni praxi svého ditéte. Anketu jsem doplnila filtraénimi otdzkami, které pfi
zaporné odpovédi navedly dotazovaného k dalsi pokracujici otazce. Upustila jsem od
stanoveni dilCich cila, z diivodu Sirokého pojeti anketniho Setfeni a soustfedila se na

jediny a hlavni cil. Na zavér ankety jsem zatadila sociodemografické otazky.

4.5 Grafické znazornéni vysledku Setfeni

Pfed samotnym vyhodnocovanim ziskanych dat, jsem si vytvofila pracovni
predpoklad ptedstavy o vysledcich vyzkumu. Domnivala jsem se, ze s masazi se
V soucasnosti setkali jiz vSichni dotazani a z velké vétSiny byla pro kazdého piijemna.
S masazemi kojenci se osobn¢ ziejm¢ nesetkal nikdo z dotazanych. O skutecném
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vyznamu kojeneckych masézi si dokéze vytvofit predstavu polovina dotazanych
respondentll. Predpokladala jsem, Ze vétSina respondentd bude uvadét jako davod
kojeneckych masazi jejich 1éCebny ucinek na nemocné dité. Z mnozstvi dotazovanych
bude zajem o vzdélani v oblasti kojeneckych masazi pievazné ze stran Zen-matek.
Predpokladala jsem také, ze tento zdjem projevi ,star§i“ matky s v€kovou hranici nad
30 let. Co se tyka moznosti sebevzdélani v této oblasti — domnivala jsem se, ze bude
pfevazovat nazor, nauéit se provadét masaze ,,nazivo*“- pod odbornym vedenim oproti
samostudiu.

Ziskana data z dotaznik jsem pfenesla do tabulky v programu Excel. Nasledné
jsem rozdélila odpovédi na otazky dle pohlavi, véku a dosazeného vzdélani respondentt
pro zjiténi Cetnosti odpovédi pro kazdou skupinu. Cetnosti odpovédi, ve vztahu
k vékovym skupindm respondentd, znazoriiuji graficky. Data ztabulek jsem
vyhodnotila sloupcovym grafem v prostorovém vyjadieni, zcehoz jsou patrné
procentudlni i skute¢né vysledky Setieni. Zakladni udaje o respondentech (pohlavi, vék
a vzdélani) uvadim v samotném zafatku vyhodnoceni (Obrazek 46, 47 a 48). Vysledky
Setfeni nabizeji odpovédi riznych vékovych skupin, které jsou pro vyzkum neméné
podstatné. Stimulaéni masaze kojencti nejsou jen vyhradou rodi¢t a ¢lenti rodiny, nybrz

i vychovateld, masérii a socialnich pracovnikd.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Cetnostné dominovaly Zeny, stiedokolatky ve véku 31 — 40 let, které se na
vyzkumu podilely 43%. MuZska vysokoskolska populace ve véku 31 - 40 let zasahla do
vyzkumu 11%.
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Obrazek 46 Pohlavi a vék respondentti
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Obrazek 47 Vzdélanost respondenti
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Obrazek 48 Vzdélanost dle vékovych skupin
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v

Otazka 1 vypovidala o faktu, zda se respondent setkal ve svém zivoté s masazi.
Obrazek 49 ukazuje kladné i zaporné odpovédi respondentt riznych vékovych skupin.

Z uvedenc¢ho vyplyva, Ze pouze 83% respondenti mélo osobni zkuSenost S masazi.
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Obrazek 49. Osobni setkani respondentt s masazi

Otazkou 2 jsem zjist'ovala, jak byla provedena masaz respondenty vnimana. Obrazek
50 vypovida, Ze provedend masaz byla dotazovanym piijemnad. V ,, jinych* odpovédich
byla absolvovand masdz pocitovana piijemné, ovSem bez ocfekavaného vysledku.
Zjisténé vysledky tak potvrzuji mou piedstavu o tom, Ze provedena masaz byla pro
veétsSinu dotdzanych pfijemnd. Pocet odpovidajicich na tuto otdzku neodpovida

celkovému vyzkumnému poctu, a to z diivodu zaporné odpoveédi na otazku €. 1.
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Obrazek 50. Pocitové vnimani provedené masaze

Otazkou 3 jsem zjistovala, zda dotazovani jiz slySeli o stimula¢nich dotykovych
masazich kojencti (Obrazek 51). Koneéné vysledky vyzkumu udavaji, ze vice nez

7~

polovina respondentt jiz o kojeneckych masazich slysela.
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4

Obrazek 51. Zachycena informace o stimula¢nich dotykovych masazich kojenct
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Pomoci otazky 4 jsem analyzovala osobni zkuSenost se stimula¢nimi kojeneckymi
masazemi. S t€émito masazemi se prakticky setkala pouze necela ¢tvrtina dotazovaného
souboru (Obrazek 52). Zminéné procento muze byt ovlivnéno zvolenymi misty
provadéni Setfeni (ordinace pediatra, Matetska centra). Na obrazku 53 uvadim, Ze vyse
vzdélani nema vliv na osobnim setkéni s détskymi masazemi, at’ jiz byly cilené ¢i pouze

nahodné.
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Obrazek 52. Osobni setkani s kojeneckymi masazemi
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Obrazek 53. Osobni setkani s kojeneckymi masazemi
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Otazka 5 smétovala k posouzeni vnimani vlivu kojeneckych masazi (Obrazek 54).
Celych 83 % dotazanych se vyjadtilo, ze maséaz slouzi predevsim k rozvoji ditéte a 16%
preferovalo léébu nemocného ditéte. Pouze 6% dotazanych uvedlo, ze masaz slouzi
rovnéz k uvolnéni a uklidnéni ditéte a jeho stimulaci. Muzska populace se z 93% klonila
k odpovédi rozvoje ditéte. Dle koneéného vysledku Setieni otazky se ukazalo, ze ma

predstava o vétSinové odpoveédi dotazovanych, se nepotvrdila.
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Obrazek 54. K ¢emu slouzi stimulac¢ni kojeneckd maséaz

O to, kdo by mél kojeneckou masaz provadét, se zajimala otazka 6 (Obrazek 55).
Vysledky setfeni ukazaly, ze stiedoSkolsky i vysokoskolsky nazor je v rovnovaze.
Z celkového poctu dotazanych, by 35% dité svéfilo zkuSenému masérovi nebo
rehabilitaénimu pracovnikovi, 74% odpovidajicich by masazi povéfili rodice a 3%

respondentti se k této otazce sice vyjadrili, nikoli vSak konkrétn¢.

56



100% -

90% -

80% A

70% -

60% B liné

50% 1 B Rodi¢

40% A B Masér

30% -

20% -

10% -

0% T T 1 1 1
20-30 31-40 41-50 51+

Obrazek 55. Opravnéna osoba k provadéni kojeneckych masazi

Otazka €. 7 zjiStovala, kolik se ankety ucastnilo rodi¢t. Obrazek 56 ukazuje, Ze mezi

dotazovanymi byli i budouci rodi€e a prarodice, kteti se za rodice jiZ nepovazuji.
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Obrazek 56. Rodice
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Osmou otazkou jsem se dotazovala zucastnénych, zda by se chtéli dovédét o
kojeneckych masazich vice a zda by se osobné¢ zcastnili kurzl s touto tématikou
(Obrazek 57). O informace a ptfipadnou ucast na kurzu projevilo zajem 46%
dotazanych, 54% respondenti se vyjadfilo jednoznaénym ne. MuzZskd populace
projevila zdjem o piinosné informace v poctu 46%. VysSi procento nezajmu lze
vysvétlit preferenci muzii o finan¢ni zabezpeceni rodiny a diivodem, ze celodenni péce
o kojence pretrvava na stran¢ zen-matek. Ma uvodni piedstava piedpokladala zajem o
vzdélani predev§im ze stran Zzen — matek s v€kovou hranici nad 30 let a vychazela ze

soucasného trendu vyssiho rodicovského veéku. Bez ohledu na to, ze uvedena skupina je

ve vyzkumném Setieni vétSinovou skupinou, lze fici, ze se mi tato domnénka potvrdila.
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Obrazek 57. Zajem o informace o kojeneckych stimula¢nich masazich

ZaveéreCna devata otazka zjiStovala preference ve vzdélavani kojeneckych
stimulaénich masazi. Volba sebevzdélani za pomoci odborné literatury by byla
uspokojena z 10% celkového poctu zacastnénych. 81 % dotazovanych by vyhovovalo
vzdélani tzv. ,,nazivo* prostfednictvim kurzt. 9% respondenti by se rado vzdélavalo

knihou a kurzem soucasné, videem a individualnim piistupem. Z muzskych odpovédi
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pfevladd nazor zvySeni kvalifikace formou kurzl. Pfevazujici ndzor dotazanych o

kurzovnim vzdélani zcela naplituje mij ptivodni piredpoklad.
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Obrazek 58. Zajem o vzdélani kojeneckych masazi
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6 PODNIKATELSKY ZAMER

6.1 Zakonné ¢innosti souvisejici se zaloZenim podnikani

Podnikani fyzickych osob upravuje zakon ¢. 455/1991 Sb., o Zzivnostenském

podnikani. Lektorskd c¢innost se fadi mezi zivnosti volné, masérskd c¢innost mezi

zivnosti vazané, vyzadujici odbornou zpusobilost dle zdkona ¢. 96/2004 Sb. ve znéni

zakona ¢. 125/2005 Sb.

Pro provozovani kojeneckych stimula¢nich masazi bude potieba:

Zajistit si vypis z evidence rejstiiku tresta dle zakona €. 269/1995 Sb., o rejstiiku
trestl

podat ptihlasku k registraci na dan z piijma k mistné pfislusnému spravci dané
do 15 dnti od vzniku danové povinnosti dle zakona ¢. 586/1992 Sb., o dani

Z ptijmu

podat ptihlasku k registraci u piislusné zdravotni pojistovny do 8 dnii od
zah4jeni podnikani podle zdkona ¢. 592/1992 Sb., o pojistném na vSeobecné
zdravotni pojisténi

podat pfihlaSku k registraci u ptislusné okresni spravy socidlniho zabezpeceni do
8 dntli od zah4jeni podnikatelské ¢innosti podle zakona ¢. 589/1992 Sb., o
pojistném na socialni zabezpeceni, zdkona €. ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém
pojiSténi a zdkona €. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi

okamzikem zahdjeni podnikéni povinné zachycovat veskeré hospodarské
operace Vv ucetnich dokladech dle zakona €. 563/1991 Sb., o Gcetnictvi

ptihlasit se k platbé silni¢ni dané dle zédkona €. 16/1993 Sb., o silni¢ni dani, u
mistné pfisluSného spravce dané

zalozit si podnikatelsky ucet

6.2 Podnikatelsky plan

6.2.1 Zékladni udaje o firme¢:

Obchodni jméno: Barbora Pavelkova

Trvalé bydliste: Kujavy 89, 742 44

Misto podnikani: Kujavy 89, 742 44

Predmét podnikani: Vyuka stimula¢nich kojeneckych masazi
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Datum zah4jeni podnikani: 1. 1. 2013

ICO: 73228460

DIC: 6356131111

Pravni forma podnikani:  Fyzicka osoba — zivnost

Druh tcéetnictvi: Danova evidence

6.2.2 Exekutivni souhrn

Podnikatelsky zdmér ve formé edukace rodict o stimula¢nich kojeneckych masazich
se fadi mezi malé a stiedni podnikani, pro néz je typicka tizka specializace na trh i
sortiment poskytované sluzby. Podnikani v oblasti kojeneckych masazi sestava
pfedevsim v lektorské ¢innosti. Vyuka spravného provadéni masazi by méla probihat ve
vhodné Cisté mistnosti opatiené zdrojem tepla a svétla. V prvni fazi podnikani bude
mistnost feSena prondjmem, napiiklad pii wellness centru nebo matefském centru,
nabidkou rodi¢lim v jeslich a baby klubech. Podnikéni se bude odvijet i formou pifimé
navstévy v domdcnostech klientl. Postupné si 1ze potidit samostatnou mistnost, ktera
bude slouzit jednak vyuce a jednak samotnému provadéni masazi. Pocatecni vyuka
bude probihat formou cyklickych kurzl centralizované pro 2-5 rodicovskych para s
ditétem. Jeden cyklus je sloZzen ze tii lekci a kazda lekce piedstavuje dvé vyucovaci
hodiny, které se budou opakovat po dobu tii tydnli ve stanoveny den a hodinu. Pro
kojence je nejvhodnéjsi doba mezi 9-12 hodinou. Pro vyuku vedenou individualné tzv.
na zavolani, si vyhrazuji maximalné 3 hodiny. Podnikani zapo¢nu na vedlejsi pracovni

pomeér.

6.2.3 Analyza odvétvi

Kojenecké masaze se v soucasné dobé v moravskoslezském kraji provozuji na péti
mistech. Posunem tohoto oboru je dostupnost zvyseni vzdélani v masérskych kurzech a
nékterych masaznich salonech, které tuto sluzbu zacinaji klientiim nabizet ve formé
skute€nych fyzickych komentovanych masaZzi provadénych na ditéti. Ptestoze se
kojeneckd masaz provozuje v Ceské republice jiz bezmala 20 let, stale je§té nepronikla
do povédomi Siroké vetejnosti. Bez povSimnuti zistavaji i nasledné détské masaze,
které se tak stavaji predpokladem uspéchu podnikani v tomto oboru do budoucna. Aby
se podnikéani dale rozvijelo, planuji poskytovani masazi kojenciim také fyzicky coby
certifikovany masér. Budoucnost podnikani je rovnéz ve zvySovani si kvalifikace pro
edukaci rodict starSich déti a poskytovani masazi i dospélym.
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6.2.4 Popis spole¢nosti

Podnikatelska aktivita je zamySlena jako sluzba, kterda poskytne rodi¢im,
prarodi¢iim, sourozenclim a vychovatelim navod, jak pecovat o kojence tak, aby
aplikovana aktivita pfinasela potéSeni a prospéch nejen poskytovanému. Aktivita zalezi
na konkrétni fyzické osob¢, ktera musi mit pro provozovani této Cinnosti zivnostenské
opravnéni podlozené patficnym vzdélanim ve forme stiedoskolského studia a certifikatu
absolvovaného kurzu kojeneckych maséazi. V piipadé¢ provadéni masaze ditéti
vyucujicim, musi mit tento navic certifikované opravnéni o absolvovaném masérském
kurzu. Stroje a zafizeni nejsou pro tuto formu podnikani nutné. Lze pouze zminit
aparaturu pro pienos zvuku, vhodna CD a v ptipadé chladngjSich mistnosti — teplomet.

Pro zdarny prabéh maséazi jsou nutné ptirodni nosné a esencialni oleje.

6.2.5 Obchodni plan

Pro podnikéni je dialezita volba mistnosti, kde bude probihat vyuka. Tady vyzaduji
mistnost mensi, ¢istou, svétlou (okno, vymalba), teplou (opatfenou tepelnym zdrojem) s
podlahou nevodivou a nechladivou. Mistnost musi obsahovat elektrické zasuvky pro
zapojeni mobilniho zdroje tepla v pfipadech zimniho ¢i chladnéjSiho pocasi. Najem
mistnosti se pohybuje od 300,- K¢ — 500,- K¢ za hodinu. Jako néhradni ¢i doplikové
zdroje tepla zamyslim teplomety (v poctu 2 ks), které jsou k dostani v bézné prodejni
siti. Hudebni aparatura k aplikaci muzikoterapie byva soucasti prondjmu mistnosti.
Vhodnymi nosi¢i jsou CD s doporu¢enou hudbou pro kojence, které si objedndm
Vv doporuceném internetovém obchod€. Diulezitym kritériem je vybér vhodného
dodavatele ptirodnich olejli a zaevidovani se v jeho databazi jako budouci odbératel. Pti
posuzovani vhodnosti dodavatele hodnotim:

- Kvalitu, mnozstvi, spolehlivost

- Dodaci lhtty

- Ceny, slevy, benefity

- Povést firmy a jeji image

- Urovei komunikace, postoj k odbé&rateliim
- Osobni zkuSenost

- Dodrzovani predpisi

- Poradenstvi, pomoc, vyhody

Dle stanovenych kritérii jsem si zvolila dva konkrétni dodavatele — fy Ellinor a fy
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Saloos. Oba dodavatelé poskytuji kvalitni pfirodni oleje, které jsou vhodné k masirovani
kojencti a se kterymi mam jiz zkuSenost. Z osobni zkuSenosti s fy Ellinor vim, Ze
poskytuje zaruky za¢inajicim podnikatelim ve formé vyssiho data splatnosti faktury za
objednavku a v ptipadé¢ dochazejiciho data spotieby dosud nevypotiebovanych oleja,
moznost jejich vymeény ¢i navraceni. Otazkou zlstava, co mi nabidne fy Saloos, jakmile

vstoupime do jednani.

6.2.6 Marketingovy plan

Propagaci zamyslim formou letdkd, reklamy v mistnich zpravodajich, reklamnich
novinach a na internetovych strankdch pronajimatele. Letdky planuji distribuovat do
jesli, matetskych Skolek, ordinaci pediatrickych a gynekologickych 1ékatt, matefskych
center a baby klubu.

6.2.7 Hodnoceni rizik
SWOT analyza:

Silné stranky — dostupna sluzba, prospésna ditéti i rodici, nenaro¢nd, zajistuje zdravy
vyvoj jedince, sluzba doposud nerozvinutd, individuélni sluzba

Slabé stranky — konkurence, cena sluzby, dodavatelské ceny

Hrozby- nezajem cilové skupiny, naplnéni trhu sluzbou

Ptilezitosti — dostat se do povédomi vetejnosti, rozSifovat sluzbu

6.2.8 Konkurenéni analyza

V Moravskoslezském kraji plisobi celkem pét konkurentl, zabyvajicich se

kojeneckymi masazemi. Tyto subjekty se nachdzeji ve méstech Frydek-Mistek, Ostrave,
Karviné, Novém Ji¢in€ a ve Fulneku.
Frydek-Mistek a Karvina jsou z hlediska mého podnikatelského pisobeni znacné
vzdalené. Frydek-Mistek poskytuje sluzby kojeneckych masazi v ramci Kenny klubu,
jehoz hlavni ¢innosti je naucit déti plavat. Mésto Karvina nabizi masaze v pravidelnych
ttech hodinovych lekcich a cenou 450,- K¢&. Vyuka probihé v centru pro rodinu Slunicko
a je jednou z mnoha aktivit pro rodice a déti, které toto sdruzeni nabizi.

Pro oblast mého podnikatelského zdméru je konkurencné zajimavy Novy Ji¢in, kde
se masazemi kojencti zabyvaji ve studiu Modify. Masaze kojencii se vSak provozuji jen
sporadicky, hlavni naplni studia jsou maséaze pro Sirokou vetfejnost. Cena baby masazi je

950,- K¢ za Sest hodinovych lekci.
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Vyhoda: -zavedené studio, navazani na matetské centrum v Novém Ji¢ing
Nevyhoda: - nedostate¢na reklama a propagace

Ve mésté Fulnek se kojeneckymi masazemi doposud nikdo nezabyval. Vinu zajmu 0
tyto sluzby jsem u majitelky Relaxka podnitila svym dotazem na moznosti pronajmu
mistnosti. Vzhledem k tomu, Ze majitelka tohoto wellness centra se zabyva prevazné
masazemi, rozhodla se tyto rozsifit jest¢ o poskytovani masazi kojenciim a détem.
Vyhoda: - zavedené centrum
Nevyhoda: - jednorazové namasirovani ditéte, slaby zajem vetejnosti

Ostrava je méstem, které ma velky potencidl pro mé podnikatelské ptlisobeni.
Konkurence je zde v podobé dvou subjektt, a to Matefského centra Krtecek v Ostrave-
Porubé a pani Lenky Zaarové. Mateiské centrum Krteéek je oblanskym sdruzenim
zabyvajicim se volnocasovymi aktivitami déti a rodict a hlidanim déti. Masaze jsou
jednou mési¢n¢ na dvacet minut zatazovany do kojeneckého klubu, ktery probiha kazdy
tyden. Vstupné do Klubu kojencti je 60,- K¢ pro dospélého.
Vyhoda: - zavedené matetské centrum, obezndmeni rodi¢li s masdzemi
Nevyhoda: - kratky ¢as na nauceni se masaze

Pani Lenka Zaarova je osobou samostatné vydéleéné ¢innou a kromé provozovani
kavitaci, masazi pro dospé€l€, predndsek a cviceni, uci rodiCe, jak masirovat déti. Cena je
350,- K¢ za lekei, kterd ma 20-25 minut a nauci zhruba polovinu celkové masaze. Pro
zvladnuti celé masaze je nutné absolvovat minimalng dvé lekce. Cekaci doba na zapsani
rodi¢e do vyuky je 3-4 tydny.
Vyhody: - zdjem vetejnosti
Nevyhody: - dlouhé ¢ekaci lhiita

Pani Lenku jsem vyhodnotila jako nejvétSiho konkurenta, pfestoze jeji aktivity

probihaji pfedevsim v Palkovicich, které jsou od Ostravy vzdaleny zhruba 50 km.

6.2.9 Financni plan

Do finan¢niho planu jsem zahrnula stanovené kurzovné pro rodice a dité, které je
uvedené v tabulce 1. Platbu kurzovného rodi¢i budu fesSit pfevodem na svij
podnikatelsky tcet jako potvrzeni zavazné ucasti, ptipadné hotovostn€ na prvni lekci.
Z diivodu z4jmu o zakaznika akceptuji i formu dvou zalohovych plateb, pficemz prvni
splatka ve vysi 50% bude splatnd prvni den konani lekce a druhd 50% splatka na lekci

nasledujici. Individualni lekce budou hrazeny plnym kurzovnym na ucet, ptipadné 50%
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zalohou odeslanou na tcet a 50% slozenim kurzovného ptred zapocetim individudlni
vyuky.

Stanovené kurzovné je slozeno:

- Zrezijnich nakladu, ¢itajici nédklady na prondjem mistnosti, vyuziti teplomett pii
vyuce, pohonnych hmot nutnych k dopravé do mista vyuky

- pouziti olejui, které jsou k masdzim potieba, a to jak nosnych olejl, tak oleja
esencialnich

- samotné vyuky

Zminény postup fesi nulové pohledavky v rozvaze podnikani.

Tabulka 1. Stanovené kurzovné pro rodice a dité

Vycet naklada Cena

Vyuka 500,- K¢
Rezijni naklady 500,- K¢
Pouziti oleji 100,- K¢
Celkem 1100,- K¢

Podnikani vyZaduje pocatecni naklady jednorazové, které uvadi tabulka 2. Pocate¢ni

naklady jednorazové.

Tabulka 2. Poc¢ate¢ni naklady jednorazové

Naklady Hodnota v K¢
Certifika¢ni kurz 6400,-
Vypis z rejstiiku trestt 50,-
Zivnostenské opravnéni 1000,-
Celkem 7450,-

Pro zdarny rozbéh podnikani jsou nutné i pocateéni naklady, které uvadi tabulka 3.
Pocatecni pofizeni majetku. Pro podnikéni stimula¢nich masazi kojencii nepotiebuji
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investi¢ni majetek, ktery bych vykazala v pocatecni rozvaze. K vyuce budu potiebovat
pouze teplovzdusné ventilatory v poctu 2 ks, v ptipadé chladnéjsiho pocasi ¢i zimnich
mésicii, CD srelaxaéni hudbou pro kojence a nosné oleje a esencidlni oleje
k masirovani. Teplovzdu$né ventilatory maji pofizovaci hodnotu v bézné prodejni siti
od 99,- K¢ — 1100,- K¢. CD s relaxa¢ni hudbou pro kojence se pohybuje v cenach od
299,- K¢. Nosné a esencialni oleje k masirovani se cenové 1isi v zavislosti na dodavateli

a druhu oleje.
Fy Ellinor:

1. Zakladni nosny olej 1000 ml — 599,- K¢

2. Esencialni oleje (3 ks) - 431,- K¢
Celkem 1030,- K¢
Fy Saloos:

1. Zékladni nosny olej 1000ml — 706,- K¢

2. Esencialni oleje (3 ks) - 358,- K¢

Celkem 1064,- K¢

Tabulka 3. Pocate¢ni potizeni majetku:

Majetek Hodnota v K¢
Teplovzdusné ventilatory (2 ks) 600,-
Oleje k masirovani 1000,-
Celkem 1600,-

Pro ptedpokladany vypocet zisku je potfeba znat pravidelné mési¢ni naklady, které
vykazuje tabulka 4. Pravidelné meésicni rezijni ndklady. V tabulce nejsou zatazeny
zalohy na socidlni a zdravotni pojisténi, od kterych je podnikani v ptipadé¢ vedeni

najem, ktery se pohybuje vrozmezi 300,- - 500,- K¢ a pro potfebu stanoveni
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maximalnich nékladd pocitam s ¢astkou 500,- K¢ za hodinu (celkem 6 hodin v mésici)
pfi plném obsazeni dvou kurzd, tj. 500*6*2= 6000,- K¢&. Pohonné hmoty jsem stanovila
pausalni Castkou 1000,- K¢. Vychazim z vlastnictvi souCasného vozidla, které dle
technického prukazu vykazuje pramérnou spoticbu 6,6 1/100 km. Pocitam-li
s maximalni variantou dojizdéni do 30 km vzdéleného mésta Ostravy a zpét dvakrat
tydné¢ po tfi tydny tj. 60*2*3=360 km. Celkovy néklad = stanovend spotieba
zaokrouhlena na 7 1/100 *360 km*cena za PHM (7/100*360*37=932 K¢ zaokrouhleno
na 1000,- K¢). Silni¢ni dan pro mé vozidlo je stanovena dle § 6 zdkona o dani silni¢ni
castkou 3000,- K¢ na rok, ktera je v tabulce uvedena mési¢ni polozkou. Néklady za
telefon jsou stanoveny pausalni Castkou, ktera je smluvné oSetfena s telefonnim
operatorem. Polozku reklama a propagace jsem stanovila na 300,- K¢ s ohledem na
ceny inzerci v obecnich zpravodajich a moravskoslezskych inzertnich novinach Avizo.
Poplatek za vedeni uctu je neménny a je stanoven smluvné s UniCredit Bank, a.s.

meésicni ¢astkou 89,- K¢.

Tabulka 4. Pravidelné mési¢ni rezijni naklady:

Naklady Hodnota v K¢
M¢sicni ndjem 6000,-
Pohonné hmoty 1000,-
Silniéni dan 250,-
Telefon 300,-
Reklama a propagace 300,-
Poplatek za vedeni uctu 89,-

Celkem 7939,-

Varianta 1- plné€ obsazené kurzy (100%).

Vysledek hospodateni, uvedeny v tabulce 5. Vysledek hospodafeni za mésic A, je
pocitan za predpokladu dvou cyklickych plné vytizenych kurzl. Nejsou zde uvedeny
naklady vynaloZené na koupi oleji k jejich naslednému prodeji kurzistim a tudiz ani
vynosy z tohoto prodeje.
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Tabulka 5. Vysledek hospodatreni za mésic A:

Ptredpoklad Hodnota v K¢
Vynosy 11000,-
Naklady 7939,-
Zisk pied zdanénim 3061,-

Vypocet sazby dan¢ za rok 2013:

M¢siéni zisk pfed zdanénim*pocet mésicti v roce/100*stanovené % dané
3061*12/100*15=5 509 K¢

Cisty zisk za rok 2013 je 3061*12-5609 = 32 223,- K&

Vzhledem k tomu, Ze podnikani je smérovano jako vedlejsi podnikatelska Cinnost pfi
soucasném vykonavani hlavniho zaméstnani a pti podavani rocniho zaétovani dani se k
vypoctu kone¢né sazby dané vychdzi rovnéZz z piijmi ze zavislé Cinnosti, pak je

vypocteny Cisty zisk pouze orientacni.

Varianta 2 — ¢aste¢né obsazené kurzy (80%)

Pfi stanoveni rozpoc¢tu podnikani je potieba si stanovit vysledky s ohledem na rizika
podnikéni pfi 80% obsazenosti a neménnych nakladech, které uvadi tabulka 6. Vysledek

hospodateni za mésic B.

Tabulka 6. Vysledek hospodareni za mésic B:

Predpoklad Hodnota v K¢
Vynosy 8800,-
Naklady 7939,-
Zisk pied zdanénim 861,-
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Vypocet sazby dan¢ za rok 2013:

861*12/100*15=1 549 K¢
Cisty zisk za rok 2013 pii 80 % obsazenosti je 861*12-1549 = 8 783,- K¢

Z vypocteného vyplyva, ze pifi 80 % obsazenosti, pfestoze podnikani stile vykazuje
zisk, se jiz bude potteba zamyslet nad realnymi kroky vedoucimi ke zvyseni obsazenosti

kurzii ptipadné snizeni mési¢nich nakladu.

Varianta 3 — ¢aste¢né obsazené kurzy (60%)

Pti obsazenosti kurzi 60% a neménnych nakladech lze jednoznaéné konstatovat, ze
je podnikani neudrzitelné. Pti 60% obsazenosti je vhodna varianta slouceni obou kurzii
Vv jeden, pfiCemz se snizi ndklady na pronajem a pohonné hmoty na polovinu, jak

ukazuje tabulka 7. Vysledek hospodaieni za mésic C.

Tabulka 7. Vysledek hospodareni za mésic C:

Predpoklad Hodnota v K¢
Vynosy 6600,-
Néklady 4439, -
Zisk pred zdanénim 2161,-

Vypocet sazby dan€ za rok 2013:

2161*12/100*15=3889 K¢
Cisty zisk za rok 2013 pii 60% obsazenosti je 2161*12-3889 = 22 043,- K&

Z ptedpokladu obsazenosti jednotlivych variant vyplyva, Ze varianta s 80%
obsazenosti je mén¢ ziskova nez varianta s 60% obsazenosti, kterd vSak predpoklada i
snizeni nakladd, pfiCemz otazkou zistava, zda dohoda s pronajimatelem prostor o
odstoupeni jednoho kurzu, bude piipustna. V piipadé, ze nikoli, je varianta s 60%
obsazenosti ztratova. Pti prvotnich ndznacich niZ§i obsazenost stoji za zvaZeni 1 varianta

sniZzeni nakladi za reklamu a propagaci a hledat cestu, jak zpfistupnit podnikatelsky
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zamér potencialnim klientim. Nabizi se moznost ukazek v jiz zavedenych kurzech pro

kojence — plavani, v jeslich, v matetskych centrech, stfediscich volného ¢asu.

6.3 Struktura vyucovacich hodin

6.3.1 Struktura kurzovnich hodin

Vyucovaci hodiny stimulacnich kojeneckych masazi pro rodi¢e planuji v rozsahu ti
blokii vzdy s tydennim odstupem. Kazdy blok sestava ze dvou vyucovacich hodin (90
minut) a vkladanymi ptestavkami. Cilem vyucovacich hodin je naucit rodi¢e zakladni a

bezpecné masérské tahy vedouci k budovani jejich sebevédomi.

1. blok (1. tyden):

- Predstaveni sebe, pfedstaveni kojeneckych masazi, historie a vyznam
kojeneckych masazi, ptiprava masaze a ukazka masaze dolnich koncetin, bfiska
a hrudniku (20 minut).

- Prestavka (10 minut).

- Pfedstaveni miminek spole¢né naucenou pisnickou (Jak se jmenujes? My se na
to ptame. Odpoved’ - Anicka. Ty jsi Anicka, my Ti zatleskame.). Prakticka
vyuka masaze dolnich koncetin, bfiSka a hrudniku (30 minut).

- Ptestavka (10 minut).

- Zopakovani nau€enych masazi. Zodpovézeni piipadnych dotazli. Nabidka olejh

k masazim (20 minut).

2. Blok (2. tyden):

- Pfivitani se navzajem, polozeni otazky rodicim — jak se jim masirovalo,
objasnéni si ptipadnych nesrovnalosti, zopakovani masazi dolnich koncetin,
btiSka a hrudniku (20 minut).

- Ptestavka (10 minut).

- Prakticka uk4dzka masaze obli¢eje pro rodic¢e navzajem, informace o
aromaterapii a muzikoterapii (25 minut).

- Pfestavka (10 minut).

- Ukéazka a nasledna vyuka kojenecké masaze hornich koncetin a obliceje,

zopakovani, dotazy a pfipominky (25 minut).
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3. Blok (3. tyden):

- Pfivitani se navzdjem, opétovna otazka rodi¢lim — jak se masirovalo, objasnéni
nesrovnalosti, pfipadné doplnéni neznalosti, zopakovani masazi dolnich
koncetin, btiska, hrudniku, hornich koncetin a oblic¢eje (20 minut).

- Ptestavka (10 minut).

- Ukazka masaze zadni ¢asti téla kojence a jeji prakticka vyuka, zopakovani celé
masaze, informace o komunikaci a potfebach ditéte, o ritudlech (30 minut).

- Prestavka (10 minut).

- Doporuceni fikanek a her pfi masazich — prakticka ukazka. Zodpovézeni

ptipadnych dotazt.. Zopakovani celé masaze. Rozlouceni (20 minut).

6.3.2 Struktura individualnich hodin
Vyucovaci strategii  stimulacnich kojeneckych masézi pro rodi¢e v ramci
individualni vyuky planuji vrozsahu cca tfi hodin. Tento ¢as je uréen pouze
konkrétnimu klientovi a jeho ditéti. Pocitd s nutnymi piestdvkami, které si stanovuje
sdm klient podle svych potieb a potieb svého ditéte. Program ¢asového bloku:
- Predstaveni sebe, pfedstaveni kojeneckych masazi, historie, vyznam a pfiprava
détské masaze (20 minut).
- Ukazka masaze dolnich koncetin, btiska a hrudniku, prakticka vyuka (20-30
minut).
- Informace o aromaterapii a muzikoterapii (10 minut).
- Ukdazka masaze hornich koncetin a obliceje a zopakovani pfedchoziho (30
minut).
- Doporuceni fikanek a her pfi masazich vcetné praktické ukazky (10 minut).
- Ukazka masaze zad ditéte a nasledné zopakovani celé masaze (30-40 minut).

- Masaz obliceje pro rodice navzajem (10 minut).
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7 ZAVERY

Tuzemsky trh nabizi informace o metodach, technikdch a predevsim vyznamu
kojeneckych masazi velmi sporadicky a netplné. Informace o existenci kojeneckych
masazi se k laické vefejnosti dostavaji prostiednictvim kusych informaci, at’ jiz ve
zminéné literature, ¢i prostfednictvim medii. Sestavy provadéni kojeneckych masazi
jsou jednotné ve zpuisobu jejich provadéni — hlazeni, nikoli vSak v samotném postupu.
Kojenecka stimulaéni masaz se v Ceské republice objevila jiz pied dvaceti lety a
doposud neni klientim pfedklddana. Diivodem mulze byt jeji nedostate¢nad propagace,
nedostatek literatury na tuzemském trhu a zifejmé i neatraktivni podnikatelské aktivita
z divodu nizsiho finan¢niho vynosu. V soucasnosti se kojeneckymi masazemi zacali

zabyvat masérské skoly, které je zatradili do své nabidky.

Z vysledkl provedeného vyzkumu jsem dospéla k témto zavéram:

1. Masaz je 95% dospélé populace kladné pfijiména z hlediska jejiho pozitivniho
emocniho puasobeni. Détskd stimulacni kojeneckd masaz vsSak doposud své
pevné misto u laické vefejnosti nenasla.

2. Oslovena vetejnost chape vyznam détskych masazi

3. Dotazovani preferuji vyuku masazi ,,nazivo®. Tato skute¢nost je pro mne vyzvou

k realizaci svého podnikatelského planu.

Kojenecké stimula¢ni masaze jsou v soucasnosti podnikatelskou oblasti, kterou se chci

zabyvat a zpfistupnit ji vefejnosti jak po strance praktické, tak po strance teoretické.
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8 SOUHRN

Vést zdravy a kvalitni zivot je snem a motivaci kazdého z nas. Novy zivot za¢ina
vzdy narozenim ditéte a je na rodin¢ a vychovnych pracovnicich, jaky zéklad kazdému
jedinci nastavi. Ve své diplomové praci jsem se rozhodla dat prakticky navod, jak
pomoci stimulaéni kojenecké masaze nastartovat zdravy vyvoj ditéte a vybavit ho po
strance psychické, fyzické a emocionalni.

V prvni ¢asti diplomové prace jsem K tématu vypracovala syntézu poznatkd, ktera se
vénuje historii masazi a zakladnim a doporucenym aspektiim, které vyvoj ditéte
ovlivituji. Soucasti je 1 dokumentovany postup kojenecké masazni sestavy, jeji pfiprava
a technika provadéni. Teoretickou ¢ast diplomové prace uzavira formulace Géinku
masaze a ucinkll aromaterapie a muzikoterapie, které détskou masaz doprovazeji.

Druhou ¢ast diplomové prace vénuji priuzkumu, ktery mél pomoci validizované
ankety analyzovat troven védomosti rodi¢i o kojeneckych masazich a analyzovat jejich
zajem o ziskani informaci a zkuSenosti v této oblasti. Vyhodnocuji jednotlivé otazky
ankety, které posléze i graficky znazoriiuji pomoci sloupcového procentualniho grafu.
Piestoze se ankety Ucastnili stfedoSkolsky a vysokoskolsky vzdélani lidé, shledavam
uroven jejich znalosti v oblasti kojeneckych masazi, za nedostatecné.

Na zékladé ziskanych teoretickych poznatkti a dosazenych uspokojivych vysledki
pruzkumu, jsem v zavéru diplomové prace vytvotila koncepci podnikatelského zdméru
pro oblast vyuky stimula¢nich kojeneckych masazi. Podnikatelsky zamér piedstavuje
budouci firmu, obchodni, marketingovy a finan¢ni plan, analyzu konkurence, SWOT
analyzu, vyhledy do budoucna a v zavéru teoreticky postup struktury vyucovacich
hodin pro vedeni kurzd a pro vyuku vedenou individualni formou.

Hlavnim cilem mé podnikatelské ¢innosti bude ptedavani teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti o stimula¢nich kojeneckych masazich budoucim klientim
K podpotfe rozvoje a maximalnimu rodi¢ovstvi a z mé strany predev$im K navraceni

vloZenych investic a dosazeni zisku.
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9 SUMMARY

Leading a healthy and quality life is a dream and motivation all of us. New life
always begins with the birth of the child and depends on family and educational
workers, how they set the basis for each individual. In my thesis | decided to give
practical guidance on how to use infant massage to start stimulating the healthy
development of children and provide it in terms of mental, physical and emotional.

In the first part of the thesis | created synthesis of knowledge, which is dedicated to
the history of massage and essential and recommended aspects that influence child
development. My thesis includes also a documented procedure infant massage Kits, its
preparation and technology of implementation. The theoretical part of the thesis
concludes the formulation of the effects of massage and effects of aromatherapy and
music therapy, which accompany the child massage.

The second part of the thesis | will dedicate to the research questionnaire was
validated by analyzing the level of parents knowledge about infant massage and analyze
their interest in obtaining information and experience in this field. 1 am evaluating
survey questions, which ultimately shows graphically using a bar graph of the
percentage. Although the survey attended secondary school and university-educated
people, I find their level of knowledge in the field of infant massage to be insufficient.

On the basis of theoretical knowledge and achieved satisfactory results in the
research | created at the end of the thesis the concept of a business plan for the field of
teaching stimulating infant massage. The business plan present a future company,
business, marketing and financial planning, competitive analysis, SWOT analysis,
future prospects and finally a theoretical approach to structure lessons in leading
courses and teaching led by an individual form.

The main goal of my business will be the transfer of theoretical knowledge and
practical skills of stimulating infant massage to the future clients to support the
development and maximum parenting and especially on my part to recover the

investment and the profit.
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