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Pes a jeho vliv na psychiku ¢lovéka
Souhrn

Cilem této bakalafské prace je sepsat co nejucelenéjsi a zaroven aktudlni védeckou
reSersi na téma pes a jeho vliv na psychiku ¢lovéka. Prvni ¢ast je vénovana obecnému vyuziti
psa V zoorehabilitaci. Kratce je uvedena historie vztahu clovéka a psa, v niZz je zminka jak
o domestikaci psa, tak zejména o prvnim vyuziti psa z hlediska zoorehabilitace. Déle jsou
popsany metody zoorehabilitace, které¢ délime na aktivity (AAA), terapii (AAT), vzdelavani
(AAE) a krizovou intervenci (AACR) za pomoci zvitat. Uceleny koncept vzdélavani, jak jej
zname z jinych oborti, zatim v oboru canisterapie chybi, stejné tak zkusebni fady pro testovani
canisterapeutickych psti nejsou v CR jednotné. Uvedené stupné kvalifikace terapeutii
a zkuSebni fad pro testovani canisterapeutickych pst je v této praci popsan dle spolecnosti
Pomocné tlapky o.p.s. V druhé ¢asti uz je prace piimo zaméfena na vliv psa na psychiku
¢lovéka u jednotlivych onemocnéni ¢i fazi zivota. U emocionalniho vyvoje déti mize hrat pes
vyznamnou roli zejména v rozvoji sebevédomi, samostatnosti a empatie k ostatnim. Terapie
za pomoci psa se ukézala byt uzite€na i1 pro zlepSeni psychosocidlni adaptace mladych lidi
v ustavni péci, ktefi kvili traumatu z détstvi trpi psychosocidlnimi problémy. U déti
s poruchami autistického spektra mize pes stimulovat tvorbu feci, podpofit socialni interakce
a verbalni 1 neverbalni chovani. Terapie za pomoci psa byla navrzena také jako dopln¢k 1écby
pro pacienty s posttraumatickou stresovou poruchou, jelikoZ je zndmo, Ze psi maji pozitivni
Gginky na snizeni stresu a tuzkosti. Uzkost je také kliGovym rysem schizofrenie, proto
1 u tohoto onemocnéni je terapie za pomoci psa prospéSnd. Aplikace AAT u pacientl s afazii
se soustfedi na cile, jako je touha po komunikaci, zlepSeni nédlady a sniZeni osamélosti.
Intervence za pomoci zvitat (AAI) jsou také jednou z metod navrzenych ke zlepSeni Zivota
geriatrickych pacientl. Navstévy pst u geriatrickych pacientii zacinaji byt uznavany jako
inovativni nastroj ke zlepSeni psychiky. U onkologickych pacienti pes predstavuje velkou
psychickou podporu, muize ptispét ke zmirnéni wzkosti a usnadnuje ptizpisobeni se
lécebnému procesu. Pes svou pfitomnosti dava pacientovi pocit klidu, pohody a bezpeci pti
hospitalizaci. Z mnoha studii vyplyva, Ze pes ma pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka, a proto
je vhodné intervence za asistence psa zafazovat jako dopliikovou metodu k 1é¢bé v ramci

ucelené rehabilitace.

Klicova slova: pes, lidské zdravi, psychika ¢lovéka, lidska spokojenost, kvalita Zivota



The dog and its effect on the human psyche

Summary

The aim of this bachelor thesis is to create a scientific research which is both
comprehensive and current on the topic Dogs and their influence on human mental health.
The first part is about general usage of dogs in animal-assisted therapy. The history of the
mutual relationship between people and dogs is mentioned briefly, including not only
domestication of dogs but also the first utilization of dogs in animal-assisted therapy. Further
there are different methods of animal-assisted therapy, which can be divided into activities
(AAA), therapy (AAT), education (AAE) and animal assisted crisis response (AACR).
Coherent conception of education as we know from other fields is still missing in
canistherapy as well as unification of testing rules for dogs used in canistherapy. The
mentioned levels of therapists’ qualifications and testing rules for dogs in canistherapy in this
thesis are based on a non-profit organisation Pomocné tlapky o.p.s. The second part of this
work is focused on dogs’ influence on human mental health in different diseases and stages of
life. Dogs can have an important role in infants’ emotional development including self-
confidence growth, independence and empathy. Dog assisted therapy is proven to be useful
for improving psychosocial adaptation of young people in institutional treatment, who suffer
from psychosocial problems caused by a traumatic experience from childhood. Dogs can help
to stimulate speech development in autistic children, support social interactions as well as
both verbal and nonverbal behaviour. Dog assisted therapy was designed as a care
complement for patients with posttraumatic stress disorder because it is well known that dogs
have positive influence on reducing stress and anxiety. As anxiety is a key schizophrenia
feature, dog assisted therapy is also beneficial when treating this disease. AAT application is
used for aphasia patients to aim at their desire to communicate, improving their mood and
decreasing their feelings of loneliness. Animal assisted intervention (AAI) is also one of the
methods designed to improve life quality of geriatric patients. AAI is used as an innovative
means to improve mental health in geriatric patients. Dogs also represent big psychological
support in oncology patients and make healing process easier. Dogs support feelings of
Calmness, wellbeing and safety during hospitalization. As emerged from many studies, dogs
have positive influence on human mental health and due to this it is beneficial to include dog

assisted intervention as a complementary method within complex rehabilitation.

Keywords: dog, human health, human psyche, human satisfaction, life quality
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1. Uvod

Lideé, ktefi si potidi psa, mu musi vénovat spoustu Casu, energie a penéz. Na prvni
pohled se mize zdat, ze zvifata tuto péci nijak neoplaceji, ale opak je pravdou. Uz pouha
pfitomnost zvifete mize mit pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka.

Psychika (z fec. psyché — duse) je souhrn dusevnich déja béhem celého lidského Zivota.
Mnozi psychologové se domnivaji, ze si uvédomujeme pouze jejich cast. Tento predpoklad
konstituuje dvé vyznamné psychologické kategorie, kterymi jsou védomi a nevédomi.
(PIhakova, 2004).

Zoorehabilitace, lé¢ebné pusobeni zvifat, je jednou z doplikovych metod ucelené
rehabilitace. V zoorehabilitaci se pouziva termin AAI (Animal - assisted intervention) neboli
intervence za pomoci zvifat, zahrnujici aktivity za pomoci zvitat - AAA (Animal - assisted
activities), terapii za pomoci zvifat - AAT (Animal - assisted therapy), vzdélavani za pomoci
zvitat - AAE (Animal-assisted education) a krizovou intervenci za asistence zvirat — AACR
(Animal-asissted crisis response). Lécebny kontakt psa a ¢lovéka se u nas oznacuje jako
canisterapie.

Zvitata jsou spojovana s pozitivnimi u¢inky na pacienty rizného véku a v rtznych
prostiedich zdravotni péce. Kazdé zvire ma specifické dovednosti, temperament a schopnosti,
které piinaseji do terapeutického prostiedi. Psi jsou velmi ptatel$ti a usnadnuji komunikaci
a interakci. Interakci mezi Clovékem a psem zjednoduSuje fakt, ze pes pfijme cloveéka
takového, jaky je.

Terapeuticky pes musi mit vyborny zdravotni stav, musi byt vycvi¢eny, poslusny
a dobfe reagovat na povely psovoda. Musi vykazovat sebejisté, vyrovnané a klidné chovani
jak Kk lidem, tak i k ostatnim zvitatim. Bazlivy, agresivni, nebo nereagujici pes rozhodné neni
vhodny pro canisterapii.

Mnoho studii potvrzuje pozitivni vliv psa na psychiku ¢lovéka, coz je souhrnné

popsano V této praci.



2. Cil prace

Cilem prace je sepsat co nejucelenéjsi a zaroven aktualni védeckou reSersi na téma pes

a jeho vliv na psychiku ¢lovéka.



3. Literarni reSerSe
3.1 Vyuziti psa v zoorehabilitaci

3.1.1 Historie

Ackoliv pouto mezi lidmi a zvitaty saha az do praveku, teprve nedavno se tento vztah
stal pfedmétem vazného védeckého zkoumani. Mnoho lidi vnimé svého domaciho mazlicka
jako Clena rodiny, a tak s nim i jednd, coz je obzvlasté¢ patrné pro psa, ktery je nejstarSim
spole¢nikem lidstva. Na konci doby ledové doslo k piechodu od lovu zvéfe k zemédélstvi
a domestikaci (Cirulli et al., 2011). Termin Domestikace pochazi z "Domus", domov, coz
znamend, ze lidé pfinesli nékteré druhy zvifat blizko ke svému domovu
(Grandgeorge et Hausberger, 2011). Prvni druh, pii pifechodu z divoké do domestikované
formy, byl vlk (Canis lupus) a jeho domestikace byla zaloZena na vzajemné prospé$nych
vztazich s ¢lovékem. Predchiidce psa pomahal clovéku ve stopovani, loveni, ochrané
a v raznych dalSich aktivitdch. Postupné zacal ¢loveék vybérem chovat zvifata pro specifické
ucely (Cirulli et al., 2011).

Zvitata se vyuZzivaji ke zlepSeni emocionalniho a funkéniho stavu ¢lovéka od dob
starych Rek®. Jednim z prvnich uvedenych nalezii jsou kosterni pozistatky, nalezené
v severnim Izraeli, ¢loveéka drziciho $téné. V literatufe se uvadi, Ze domaci zvifata byla
pouzita jako soucast terapie jiz v roce 1792 na Quaker Society of Friends York Retreat
v Anglii. Zakladatelka oSetfovatelstvi Florence Nightingalova ocenila piinosy domacich
zvifat pii 1é¢bé jedincti s onemocnénim a americkd armada podpofila vyuzivani psu v terapii
u psychiatrickych pacientti v roce 1919 v nemocnici Svaté Elizabeth ve Washingtonu DC, kde
také doslo k zaclenéni zvitat do programu Dusevni zdravi (Fine, 2010).

Integrace AAT do klinické psychologie byla poprvé piipsana détskému psychologovi
Borisovi Levinsonovi, ktery vydal ¢lanek s nazvem "Pes jako co-terapeut " v Mental Hygiene
v roce 1962 a knihu o zaclenéni zvitat do détské psychologie v roce 1969. Levinson zjistil,
ze kdyz byl jeho pes Jingles ptitomen pii terapeutickych ¢i poradenskych sezenich, bylo
dosazeno vyznamného pokroku v porovnani se sezenimi, béhem kterych Jingles pfitomen
nebyl. Dosel k zavéru, Ze mnoho déti, zprvu uzavienych a nekomunikativnich, bylo psem

pozitivné ovlivnéno (Macauley, 2006).



McCulloch, Bustad a Katcher zalozili v roce 1980 Delta Society, mezinarodni
neziskovou organizaci zaméfenou na vazbu mezi Clovékem a zvifetem. Mezi cile této
organizace patii "rozSifovani povédomi o pozitivnich ulincich zvifat na lidské zdravi;
odstranéni bariér, které brani zapojeni zvifat v kazdodennim Zzivot¢; a rozsifeni terapeutické
role zvirat v lidském zdravi, sluzbach a vzdélani". V roce 2012 Delta Society zménila sviyj
nazev na Pet Partners (Okjin at al., 2015).

V roce 1995 Journal of American Medical Association nastinil pfinosy AAT na fad¢
zdravotnickych zafizeni v Chicagu. Ve 20. stoleti byla zvifata zaclenéna do mnoha
zdravotnickych profesi, véetné klinické psychologie; osetfovatelstvi; poradenstvi a rekreacni,

fyzické, pracovni a fe¢ové terapie (Gammonley, 1997).

3.1.2 Metody zoorehabilitace

Kruger et Serpell (2010) definuji animal-assisted interventions (AAIl) neboli intervence
za pomoci zvifat jako ,,jakykoliv zasah, ktery zamérné zahrnuje nebo zaclenuje zvirata jako
soucast terapeutického nebo ameliorativniho procesu nebo prostiedi“. Interakce mezi
Clovékem a zvifetem snizuji pfiznaky Uzkosti a deprese, zlepSuji sebevédomi, socidlni
kompetenci a kvalitu Zivota, usnadiiuji socidlni interakce a piinasSeji vétsi stalost v béZzném

zivote ¢lovéka.

AAA (Animal-assisted activities) = aktivity za pomoci zvirat

Zahrnuji ¢innosti, jako jsou navstévy psovodu a zvifat v domovech dichodct nebo
v nemocnicich, které maji pfinos pro pacienty (Chandler, 2005). Poskytuji piilezitosti
pro motivacni, vzdélavaci a / nebo rekreacni piinosy s cilem zvysit kvalitu Zivota lidi.
AAA jsou provadény v riznych prostfedich specidlné vySkolenymi odborniky
a / nebo dobrovolniky ve spolupraci se zvifaty, spliujici urcitd kritéria bezpecnosti

(Cirulli et al., 2011).
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AAT (Animal-assisted therapy) = terapie za pomoci zvirat

Terapie za pomoci zvifat jsou cilené intervence, ve kterych je specificky vyskolené
zvife nedilnou soucasti léCebného procesu. Jsou provadény Iékafem nebo zdravotnim
persondlem, ktery je odborn¢ vySkolen, a jsou navrzeny tak, aby podporovaly zlepSeni
fyzické, socidlni, emociondlni a / nebo kognitivni funkce (Cirulli et al., 2011). Probihaji
v razném prostiedi, vcetn¢ Skol, poradenskych center, nemocnic, pecovatelskych domd,
sttedisek hospicové péce, center dlouhodobé péce, pobytovych zafizeni pro osoby s tézkym
télesnym a mentalnim postizenim, juvenilnich vazebnich zafizeni a véznic (Macauley, 2006).
Mohou byt provadény individualné nebo skupinové, u rtuznych vékovych skupin a osob
s riznymi schopnostmi (Hamama et al., 2011).

Barba (1995) uvadi, Ze AAT je interdisciplinarni léba zahrnujici oSetfovatelstvi,
medicinu, psychologii, socidlni préaci a pracovni, fyzickou a rekreacni terapii.

AAT je stale povazovana spiSe za dopliikovou techniku nez za psychoterapeutickou

techniku prokazanou Gc¢innosti a platnosti (Kruger et Serpell, 2010).

Mezi b&Zné 1éCebné cile AAT dle Gammonley (1997):

e zlepSeni socializace a komunikace

e snizeni izolace, nudy a osamélosti

e pozitivni ovlivnéni ndlady, sniZeni deprese a / nebo poskytnuti radosti a lasky
e zlepSeni paméti

e zvySeni sebevédomi a pocitu vlastni hodnoty

e zlepSeni spoluprace a schopnosti fesit problémy
e zlepSeni koncentrace a pozornosti

e sniZeni manipulativniho chovani

e zlepSeni citovych projevi

e sniZeni celkové uzkosti

e sniZeni hrubého chovani

e zlepSeni schopnosti véfit

11



Bézné 1éCebné intervence v AAT, které pomahaji pfi plnéni vvSe uvedenvch cild,

mohou zahrnovat (Chandler, 2001):

e hry se zvifaty a jiné druhy vhodnych interakci

e uceni se peCovat o zvirata a praktické provadéni; Cisténi a krmeni zvitat
e ziskavani informaci o zvifeti (plemeno, historie, atd.)

e pamatovani a opakovani informaci o zvifeti ostatnim

e vzit zvife pod dohledem na prochazku

e akceptovani zvifete a pfijimani naklonnosti

e diskutovani o tom, jak se zvifata mohou citit v ur¢itych situacich

e naucit se jemné zachazeni se zvitaty

e pozorovani reakce zvifete na lidské chovani a diskutovani o tom

e interpretovani chovani zvirat

AAE (Animal-assisted education) = vzdélavani za pomoci zvirat

Je cilena, planovand a strukturovana intervence, kterd pouziva zvirata pro konkrétni
vzdélavaci UcCely stejn¢ jako v pfipadé problematickych déti s poruchami chovani
(Cirulli et al., 2011). Provadi ji kvalifikovany specialni pedagog, ktery je pravideln¢ $kolen.

Pedagogové, kteti provadeji AAE, musi mit znalosti o zvitatech (Fine, 2010).

AACR (Animal-asissted crisis response)= krizova intervence za asistence zvirat

Krizova intervence za asistence zvifat (AACR) je metoda Uzce souvisejici s terapii
za pomoci zvifat (AAT), kterou poskytuji krizové intervencni tymy, psychoterapeuti,
duchovni a dalsich kvalifikovani odbornici na pomoc lidem postizenych krizi. AACR tymy
mohou byt pouzity napiiklad k vytvofeni vztahu, vybudovani terapeutickych mostt,
normalizovani zkuSenosti a pusobi jako uklidiujici prostiedek nebo jako katalyzator
fyzického pohybu. Efektivni AACR vyzaduje spolecnou fe¢ mezi AACR tymy a krizovymi
poradci. AACR je relativné nova metoda, ale mize byt efektivni, pokud se pouziva
jako soucast celkového programu na pomoc lidem v mimotadnych situacich
(Greenbaum, 2006).

12



3.1.3 U¢inky AAI

Beetz et al. (2012b) uvadi, ze ruzné studie jasné prokazuji nasledujici pozitivni u¢inky

v nékolika ruznych oblastech a u lidi riznych vékovvch skupin se specialnimi lékafskymi

nebo dusevnimi okolnostmi i bez nich:

e zlepSeni socialni pozornosti, chovani, mezilidské interakce a nalad

e snizeni parametri souvisejicich se stresem, jako je kortizol, srde¢ni frekvence
a krevni tlak

e snizeni strachu a uzkosti

e zlepSeni dusevniho i télesného zdravi

Dale uvadéji, Ze existuji omezené dukazy. nebo jen velmi malo publikaci

o0 nasledujicich pozitivnich uéincich:

e snizeni parametri souvisejicich se stresem, jako je epinefrin a norepinefrin

zlepSeni fungovani imunitniho systému

lepsi zvladani bolesti

zvySeni ditvéryhodnosti a divéry viici jinym osobam
e snizena agrese
e zvySeni empatie

e zlepSeni uceni

Mimo tyto body miize pfitomnost zvifete usnadnit budovani diveéry mezi terapeutem
a klientem. Zvife odlehcuje urCité napéti a Uzkost pii terapii. Mluvit ke zvifeti, zatim
co terapeut poslouchd, je jednodussi nez mluvit pfimo s terapeutem. Také zvifata Casto
pomahaji klientim soustfedit se na problém. Zvife muize pomoci klientovi dostat
se do kontaktu s pocity. Sdileni téchto pociti zvifeti mize zahajit emocionalni sd€lovaci
proces s terapeutem. Klient zvife vnima jako pfitele a spojence, coz predstavuje bezpecné

prostiedi pro sdileni pocitli (Chandler, 2001).
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Dle Levinsona et Mallona (1997) maji zvifata atributy, které jsou jedine¢né pro 1é¢ebné
procesy: ukazuji spontanni chovani, poskytuji bezpodminecnou lasku, jsou loajalni a oddani.
To samoziejmée plati, jen pokud 1écba probiha vhodné a zvitata nevykazuji znamky ohroZeni.
Tyto dobré vrozené vlastnosti spolecné vytvareji terapeuticky prostor diuvéry, posileni
terapeutického spojenectvi a podporuji pocit bezpeci ve vztahu mezi pacientem a terapeutem,
coz prispiva ke kvalitnimu terapeutickému procesu. Dalsi autofi uvadéji, ze pritomnost zviiete
zvysuje pacientovu motivaci, schopnost soustfedit se a vénovat pozornost v prubéhu zasedani
(Martin et Farnum, 2002), krom¢ toho také sniZzuje pocity odmitnuti nebo stigmatizace
(Fine, 2010).

Avsak odbornici nasli vyznamné rozdily mezi citovym poutem, které je mezi
mazlickem a jeho majitelem, a poutem, které se vyviji v terapeutickém prostoru mezi
pacientem a zvifetem. V prvnim piipad€ je pouto kompletné¢ emociondlni. Nicméné v druhém
pfipadé je pevnost vazby diskutabilni, protoze vztah se zvifetem je omezen na interakci
pii terapeutickych sezenich, pro pacienty je obtizné vytvofit si stejny typ vazby z hlediska
konzistence a velikosti. Z tohoto diivodu je rozumng;jsi si myslet, Ze pii AAT zvife pfedev§im

zapada do role co-terapeuta (Balluerka et al., 2015).

3.1.4 Pozadavky na terapeuta

Dle Chandlera (2001) &loveék, ktery vykonava AAT musi prokazat znalosti a dovednosti

V téchto nasledujicich oblastech:

e rozvoj socidlnich dovednosti a vycvik posluSnosti psa
e Skolici aktivita dovednosti pro psa a psovoda

e posuzovani vhodnosti AAT u konkrétniho pacienta

e ziklady zoonoz a rizik

e vytvareni a uplatiiovani cill a intervenci

e posouzeni terapeutického pokroku
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Kvalifikace

Uceleny koncept vzdélavani, jak jej zname z jinych obort, zatim v oboru canisterapie

chybi (Pomocné tlapky, 2009a).

Organizace Pomocné tlapky (2009a) na svvch strdnkach uvadéji néasledujici stupné

kvalifikace:

Canisasistent — laik

Canisasistent, je-li proskolenym laikem, miZze samostatné provozovat spolecenskou
¢innost (tzv. Aktivity za pomoci psa, AAA) v prostiedich, kde se dok4Ze snadno dorozumét
s klienty a kde maji klienti normalni, pfedvidatelné chovani (tzn. pokud ptjdete do prostredi,
kde se s klientem v pohodé¢ domluvite, staci, aby nad vami m¢l personal dozor, nemusi nutné
pracovat s vami). JakoZto canisasistent — laik nemate pravo jakkoli manipulovat klientem,
neznate jeho osobni udaje, diagndézu nebo anamnézu nad miru nezbytné nutnou
ke komunikaci. Psa k nému miiZzete pfivést a nechat klienta, at’ si jej pohladi nebo si s nim
hraje. Prostredi, kde byste mohli pracovat takto samostatné je pomérné malo, ale predstavme
si napt. domov duchodci, kde je skupinka sobéstaénych klientl. Samostatné se také muzete

vénovat osvétové prednaskové ¢innosti napt. v béznych skolach (Pomocné tlapky, 2009a).

Ve vSech ostatnich ptipadech je canisasistent - dobrovolnik skutecné "asistentem se

psem" a spolupracuje s "osobou pecujici o klienta." Touto osobou je obvykle:

e n¢ktery Clen personalu zafizeni (peCovatelka, zdravotni sestra, vychovatelka)
u aktivit se psem AAA

o fyzioterapeut, pedagog, psycholog nebo jiny odbornik v ptipadé terapie se psem
AAT nebo specialniho vzdélavani AAE

e pecovatel i ¢len rodiny pii intervencich v domacim prostiedi

V tomto sloZeni tymu si vy hlidate psa a osoba pecujici o klienta pracuje s klientem

(Pomocné tlapky, 2009a).
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Canisasistent — profesional

Do kurzl prichazi také vysoké procento odborniki, ktefi chtéji zaradit canisterapii
do své praxe a maji vhodného psa. Jsou to socidlni pracovnici, zdravotni sestry,
fyzioterapeuté, specialni pedagogové a dalsi odbornici vzdélani v socidlnich, zdravotnickych
nebo pedagogickych oborech. Jejich vyhodou je samoziejmé dikladnd znalost prostredi
a klienta, vCetn¢ znalosti diagn6zy nebo anamnézy. Protoze jako odbornici maji pravo béhem
terapie manipulovat s klientem (cvieni apod.), je na jejich profesionalnim usudku, zda
mohou pracovat samostatné, ¢i k sobé potfebuji dalSiho pomocnika, ktery by v pribéhu

canisterapie pracoval s klientem, zatimco oni vedou psa (Pomocné tlapky, 2009a).
Canisterapeut

Skutecnych canisterapeutti je opravdu malo. Jedna se o lidi, ktefi splnili vSechny
podminky stupné canisasistent a maji dlouhodobou praxi. Jejich minimélni vzdélani odpovida

220 hodinam teorie a 40 hodinam praxe (Pomocné tlapky, 2009a).

3.1.5 Pozadavky na psa

ey

Zda se, ze psi, ze zvitat zijicich s lidmi, maji nejvétsi schopnost porozumét lidskym
socialnim signdlim. Psi schopnost vyvinout komplexni komunikacni systém s lidmi, d¢la tato
zvifata zvlasté vhodna pro usnadnéni socialni interakce a komunikace. Psi jsou vysoce
interaktivni a poskytuji pfilezitosti pro fyzické, rekreacnich a spoleCenské aktivity
(Wells, 2007). Navic pes pfijme Clovéka takoveho, jaky je, a to samo o sob¢ zjednodusuje
interakci mezi ¢lovékem a psem (Cangelosi, 2006). Zda se, Ze psi maji jedineénou schopnost
slouzit jako emocionalni most v l1éCebnych procesech a pulsobit jako katalyzator
ve spolecnosti, diky jejich schopnosti s laskou reagovat na lidskou pozornost, vyvolat
prosocialni chovani a pozitivni pocity (McNicholas et Collis, 2000).

U terapeutického psa je vycvik posluSnosti nutnosti, musi byt dobfe vychovany
a reagovat na povely psovoda. Bazlivy, agresivni, nebo nereagujici pes rozhodné neni vhodny
pro tuto profesi (Chandler, 2001). Ne kazdy pes si uziva navstévovani nemocnice a ucast

na aktivitach v cizim prosttedi s nezndmymi lidmi (Wells, 2007).
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Jakykoliv pes certifikovany jako sluzebni musi spliiovat zdravotni normy spolu
s fyzickymi a temperamentovymi pozadavky. Psi musi mit pro vykon ptedpokladanych ukola
spravnou velikost, silu a fyzickou strukturu, to znamena, ze jeden pes nemusi byt vhodny pro

vSechny ukoly (Lucidi et al., 2005).

Pes vhodnv pro canisterapii musi mit (Pomocné tlapky, 2009b):

e vyborny zdravotni stav

e vhodny vék - minimalné 15 meésicl, horni vékovou hranici omezuje pouze
zdravotni stav psa

e sebejisté, vyrovnané a klidné chovani - k lidem i ostatnim zvitatim

e dobrou poslusnost a souhru se svym psovodem

e schopnosti pro terapii - napf. ochota nechat se objimat apod.

e pratelskou a vstiicnou povahu.

e muze byt jakékoli rasy, velikosti a pohlavi

e muze, ale nemusi, mit prikaz pivodu (vzdy ale musi mit o¢kovaci prikaz)

Lefebvre et al. (2008) ve svém ¢lanku uvadi, Ze se doporucuje prezkuSovani psa kazdé

3 roky a test temperamentu by mél byt slozen z nésledujicich bodu:

e reakce vici cizim lidem

e reakce na hlasité podnéty

e reakce na nové podnéty

e reakce na rozzlobené hlasy

e reakce na potencidln¢ ohrozujici gesta

e reakce na mnoho lidi v mistnosti

e reakce na pohlazeni intenzivnim ¢i neohrabanym zplisobem
e reakce na zadrzovaci objeti

e reakce na jina zvifata

e schopnost poslouchat povely psovoda
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Certifikacni procesy neposuzuji sluzebniho psa samostatné, protoze jde o tym - sloZzeny
psem a psovodem. To znamend, Ze pes vhodny pro AAA / AAT, nemulze jit na terapeutickou
navstévu/sezeni, pokud jeho majitel/psovod je nemocny, pry¢, nebo z jiného divodu neni
schopen vzit psa na terapeutickou navstévu. Psi certifikovani spolu s partnerem jsou nutné
soucasti tymu a nemtizou pracovat oddélen€; z toho tedy vyplyva, ze pes, jehoz partner

nepracuje, nemuze také pracovat (Lucidi et al., 2005).

3.1.5.1 Zkusebni iad psii v CR

ZkuSebni tady pro testovani canisterapeutickych pst nejsou v CR jednotné, ale vesmés
vSechny vychézeji ze stejného zakladu, ktery je inspirovan mezinarodni spolecnosti

Delta Society (Pes pfritel ¢loveka, 2009).

ZkuSebni t4d organizace Pomocné tlapky o.p.s.  (2009c) pro testovani

canisterapeutickych psii je sjednocen se spolecnosti SVOPAP a schvéalen Ufadem kontroly

ochrany zvifat (UKOZ) a zahrnuje tyto jednotlivé discipliny:

1. Povaha
Majitelé psu spolu hovofi, podavaji si ruce, hlasité se bavi. Psi jsou volné pusténi nebo na
voditku. Rozhod¢i postupné pohladi vSechny psy.

Hodnoti se: chovani psa.

2. Kontakt psovoda se psem
Psovod pusti psa z voditka, po chvilce psa ptivola, dd mu povel sednout, lehnout, polozi ho na
bok.

Hodnoti se: ochota psa nechat se sebou manipulovat.
3. Chuize na voditku a reakce na cizi osobu

Psovod vede psa na voditku. Po chvilce piistoupi asistent a odvadi psa od psovoda.

Hodnoti se: ochota psa jit s cizi osobou.
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4. Reakce psa na hlazeni

Pes sedi nebo lezi a je Cesan rliznymi hiebeny, potom je hlazen na rtiznych castech téla.
Je také hlazen neopatrné (popotahnuti za ucho, ocas apod.) a nékolika osobami najednou
za ucelem simulace neobratnosti postizenych klientli nebo déti.

Hodnoti se: trpélivost a reakce psa.

5. Omezujici hlazeni
Pes dokaze, ze toleruje omezovani pohybu. Asistent psa pevné obejme, piida se i rozhod¢i.

Hodnoti se: trpélivost psa.

6. Celkova prohlidka psa
Provede se prohlidka jako u veterinafe.

Hodnoti se: reakce psa.

7. Reakce na hluk a ruSivé podnéty
Psovod se psem na voditku se ptiblizi k hlou¢ku hlu¢nych, gestikulujicich lidi, budou
se snazit projit hlou¢kem, nékomu upadnou berle, jinému taska s plechovkami.

Hodnoti se: reakce psa na hluk a necekané podnéty.

8. Reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s berlemi
Pes na voditku se psovodem se miji s osobou o berlich a pak okolo nich projede clovek
na voziku, zastavi a promluvi na tym, pohladi psa.

Hodnoti se: reakce psa a ochota k mazleni.

9. Podavani jidla a pamlsku
Psovod nabidne pejskovi misku s jidlem, kdyz pes ji, rukou mu sahne do jidla nejdiive
psovod, potom asistent. Nakonec rozhod¢i nabidne psovi pamlsek, ktery si pes nemusi vzit.

Hodnoti se: reakce psa na odebirani jidla a opatrnost vzeti pamlsku.

10. VzruSivost psa
Psovod psa rozdovadi aportem hrackou nebo béhanim, na pokyn rozhod¢iho psovod psa musi
uklidnit. Povel mize opakovat maximalné 3x.

Hodnoti se: rychlost uklidnéni.
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11. Pratelskost a spolecenskost
Sleduje se v prubéhu celé CT zkousky.

Hodnoti se: ndlada a vstficnost psa.

12. Tymova prace
Sleduje se v pribéhu celé CT zkousky. Sleduje se sehranost tymu, chovani psovoda k psovi,
jak psa chvali, nebo zdali jej netresta.

Hodnoti se: tymova prace.

Celkové hodnoceni:
Ze zkousky bude vyloucen kazdy pes, ktery projevi jakoukoliv agresivitu na lidi a jiné psy.
Znamku snizuje bazlivost a neochota vykonavat povely. Pes, ktery u kterékoli discipliny

obdrzi 0 bodt, nemuize Gspésné absolvovat CT zkousky (Pomocné tlapky o.p.s., 2009¢).

3.1.6 Vhodnost pacienta

Pfi rozhodovani o tom, ke kterym pacientim je vhodnd navstéva zvifat, by se mélo
zvazit, kdo by chtél a kdo by nechtél zvifeci navstévy, kdo bude a kdo nebude mit prospéch
z téchto navstév a aktualni omezujici fyzické a psychické faktory. U lidi, ktefi nechtéji travit
Cas se zvitaty, musi byt jejich rozhodnuti respektovano. Alergie na zvifata pouzivana v terapii
je limitujicim faktorem, pro ktery musi byt pacienti vySetfeni. Pacienti, ktefi jsou
neptfedvidatelni nebo nésilni, by neméli mit navstévy, protoZe mohou zviratim ublizit a mohli
by u zvifat vyvolat agresivni chovani. Zvlastni opatrnost je potieba vénovat nékterym
prijimanym pacientim, ktefi maji naptiklad nizkou odolnost proti infekci, oteviené rany,
citlivou kuzi. Tito pacienti musi byt dikladné vySetieni a sledovani, pokud se ucastni
programu AAT (Barba, 1995).

Je zfejmé, Ze interakce se zvifaty se musi provadét u osob ucastnicich se terapie
dobrovolné a lze u nich pfedpokladat alespon neutrdlni ¢&i pozitivni postoj vici

zvireti. Pozitivni ucinky nelze ocekavat u osob s fobii ze psu (Beetz et al., 2012b).
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3.1.7 Rizika

Pokouséani zvifetem, zoondzy (nemoci pienosné ze zvifat na Clovéka) a alergie jsou
hlavni zdravotni rizika spojend se zvifaty. Vnéj§i podnéty by mély byt fizeny tak,
aby se minimalizovala pravdépodobnost ujmy (Barba, 1995).

Prevenci proti zoondézam je hygiena. Tymy absolvuji Skoleni o pfenosu onemocnéni
a vSichni obyvatelé zafizeni i zaméstnanci by méli praktikovat pravidelné myti rukou
pred navstévou zvifat i po ni. Zvifata jsou Cisténa pred kazdou navstévou a jejich tlapky jsou

otfené po chiizi ve zdravotnickém zafizeni (Buettner et al., 2011).

3.1.8 Welfare

Vztahy mezi zvitaty a lidmi se stdvaji moralnim problémem V ptipadé, ze lidé zphsobuji
zviteti bud  bolest, strach, zranéni nebo jim né&jakym zpisobem zabranuji

v uspokojeni jejich potieb (Fine, 2010).

Zivotni pohoda zvifat (welfare) se v posledni dobé& nejastéji hodnoti podle ..5 svobod*

stanovenych Britskou radou pro ochranu zvifat (British Farm Animal Welfare Council)
(Webster, 2009):

svoboda od hladu, Zizné a podvyzZivy
e svoboda od nepohodli

e svoboda od bolesti, zranéni a nemoci
e svoboda od strachu a stresu

e svoboda projevit pfirozené chovani

Fine (2010) ve své knize uvadi, Ze psovod musi zvifeti vyuzivanému v terapii zajistit:

e ochranu pfed zneuzivanim, nepohodlim a fyzickym i psychickym vycerpanim
e veterinarni péci

e misto pro odpocinek
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Psovod musi se psem zachazet jako s partnerem, respektovat jeho potfeby, vnimat jeho
projevy a ukoncit praci, pokud je prosttedi pro psa stresujici. Mél by byt také schopny vcas
u svého psa rozpoznat stres. Pfiznakem muze byt zména postoje, salivace, zrychleny dech,
zivani, ties, neklid, svalové napéti. Stres u psa totiz mize také vést k negativnimu chovani
vuci klientim, jako je naptiklad agrese, zvySend ostrazitost, lekavost, skryvani se za psovoda.
Psovod tvoii 50% tymu, ale ma 100% zodpovédnost (Mayer-Mixner, 2002).

Psi mohou zazit stres béhem svého pracovniho zapojeni pro pomoc lidem bez ohledu na

to, zda jsou spolec¢nici, terapeuticti psi, nebo sluzebni psi (King et al., 2011).

3.1.9 Vliv AAl na psa

Ve srovnani s vyzkumem na lidské blaho spojené s vyhodami AAI pouze nékolik studii
zkoumalo fyziologicky vyznamné ucinky na terapeuticka zvifata. Obecné plati, ze psi
zapojeni do programi AAI, jsou specialné vyskoleni zlstat stabilni za stresovych podminek
a vyrovnat se s neznamymi lidmi a cizimi situacemi (Piva et al., 2008).

Nicméné King et al. (2011) uvadi, ze ackoliv psi pro terapii jsou vybirani a specialné
Skoleni, i tak mohou byt stresovani v pribéhu jejich pracovni smény. Velka ¢ast vyzkumu
pozoruje behavioralni ptiznaky stresu u pst. Mezi behaviordlni znamky stresu u pst patii
pacing, lekava reakce, lapani po dechu, pupilarni dilatace, tfes, kituceni, nadmérné lizani,
zivani, skryvani a sniZzené drZeni téla. Psi, ktefi vykazuji tyto znaky v chovani a maji
dlouhodoby chronicky stres, miizou onemocnét. Chronicky stres zplsobuje onemocnéni
kardiovaskularni, gastrointestinalni, imunni a mocové soustavy.

Ptirozené snizit stres u psa se da hrou. Hra mtize snizit napéti a také ma mnoho dalsich
vyhod pro psy. Terapeutiéti psi poskytuji obrovsky servis pro mnoho lidi v nouzi. Cim 1épe

pecujeme o nase psy, tim 1épe pecuji oni nas (King et al., 2011).
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3.1.10 Organizace zabyvajici se terapii za pomoci psa
3.1.10.1 Nejznaméjsi organizace v CR

Hafik, z.s. (Www.canisterapie.org)

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s., vzniklo v lednu 2001 v Tieboni.
Podnétem k zalozeni sdruzeni se stala predevsim potieba zavedeni profesiondlné provadéné
canisterapie v Ceské republice. Sdruzeni se zabyva vyukou trenérii pro vycvik terapeutickych
psti, vycvikem canisterapeutickych tymt a predevsim praktikovanim odborné canisterapie a
felinoterapie.

Od roku 2008 je o.s. Hafik akreditovanym dobrovolnickym centrem v useku
dlouhodobé dobrovolnické sluzby. Sdruzeni spolupracuje s narodnim dobrovolnickym
centrem Hestia,o.s., je ¢lenem Evropské asociace pro vykon terapie a asistence zvirat ESAAT

a zaroven akreditovanou organizaci v oblasti pfipravy dobrovolnika (Hafik, z.s., ©2015a).

HELPPES (www.helppes.cz)

Helppes, je prvni organizace v CR, ktera dokézala splnit podminky nejvyssich
mezinarodnich standardii v poskytovani sluzeb tohoto druhu a ziskala akreditaci pro
plnohodnotné ¢lenstvi v mezindrodnich organizacich, sdruzujicich poskytovatele téchto
sluzeb — Assistance Dogs Europe a Assistance Dogs International. Helppes pomaha osobam
s nejriznéjSimi druhy handicapt na jejich cesté k integraci, sob&stacnosti a samostatnosti
prostiednictvim specialné vycvicenych psi. Zabyvd se také specialnim vycvikem
canisterapeutickych pst. Takto odborné ptipraveni psi pak v riznych lécebnach, stacionafich,
seniorskych domovech ¢i zafizenich pro télesné, smyslové nebo mentalné postiZzené,
praktikuji canisterapeutické metody, vcetné polohovani, a hlavné pfinaSeji radost a Casto
i zlepSeni psychického i zdravotniho stavu klientim téchto zafizeni svymi pravidelnymi
navstévami, nebo zde jsou umisténi 1 nastalo. Helppes piipravuje a testuje také budouci
canisterapeutické tymy — pejsky a jejich majitele za pfimé Ucasti duSevné nemocnych
pacienti z Psychiatrické 1é€ebny Bohnice. ZkouSky probihaji v realnych prostorach PLB
a ve spolupraci s lékafi a terapeuty, ktefi seznamuji majitele pst se spravnym piistupem
k pacientim a se spravhym feSenim ridznych — mnohdy obtiznych situaci

(HELPPES o. p. s, ©2015).
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Pomocné tlapky o.p.s (Www.canisterapie.cz)

Spole¢nost Pomocné tlapky o.p.s., ktera je zndma piredevSim vycvikem asistenCnich
pst pro zdravotné postizené, provozuje od roku 2001 také canisterapii. Tato spole¢nost
sdruzuje vice nez 70 canisterapeutti po celé republice.

,Nasi dobrovolni i odborni terapeuté vodi psy na "navstévy" do domovi dichodci,
détskych domovi, sanatorii a hospici, ustavii pro télesné nebo mentalné postizené a do jinych

podobnych zafizeni* (Pomocné tlapky o.p.s., ©2015d).

Podané ruce, z. . (http://podane-ruce-canisterapie.webnode.cz)

Organizace Podané ruce, o.s. vznikla 12. 4. 2000 za Uc€elem pouziti psi k fyzické,
psychosomatické, psychické a socialni pohodé — CANISTERAPIE (CT) a aktivity se psem,
podpory integrace handicapovanych lidi do spole¢nosti a podpory vyuzivani psi
ke kompenzaci postizeni lidi fyzicky, mentalné¢ nebo socialné handicapovanych. V souladu
s Novym obcanskym zakonikem je od cervna r. 2014 spravny nazev organizace

"Podané ruce, z. s." (Podané ruce, z. s., ©2012).

3.1.10.2 Nejznaméjsi organizace ve svété

European Society for Animal Assisted Therapy (http://www.esaat.org)

ESSAT je jedinou Evropskou zastieSujici asociaci pro vykon terapie za asistence zvifat.
Organizace byla zalozena v roce 2004 u pfilezitosti kondni mezinarodniho Sympozia o terapii
za asistence zvifat- Tiere als Therapie ve Vidni. Snahou spole¢nosti je propagace terapie
za asistence zvifat, podpora vyzkumu a dal§iho vyvoje v oblasti terapie a piredev§im tvorba
zakladnich standardi a pravidel praktikovani terapie za asistence zvifat. Jako zasadni kol
si organizace piedsevzala profesionalizaci terapie a rozvoj vzdélavani osob terapii
provadéjicich. Organizace navrhuje metodiku odborného vzdélavani osob, jez terapii
provadéji, a také metodicky tuto ptipravu koordinuje. Asociace je jedinou zastieSujici

organizaci tohoto druhu v Evrop¢ (Hafik, z.s., ©2015b).
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IAHAIO - International Association of Human-Animal Interaction Organizations

(http://www.iahaio.orq)

IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organizations)
je mezinarodni organizace, kterd sdruzuje asociace zabyvajici se vyzkumem na poli interakci
(vztahll) mezi Clovékem a zvifaty a podporujici myslenku jejich harmonického souziti

a odpovédného vztahu k malym zviratim (Galajdova, 1999).

Pet Partners (https://petpartners.org) — diive Delta society

Pet Partners je organizace propagujici a podporujici terapie, aktivity a vzdélavani
za pomoci zvifat. Skoro Ctyficet let od zalozeni organizace dokazala véda vyhody téchto
aktivit. Dnes Pet Partners, nejvétsi narodni a nejvice prestizni neziskova organizace, registruje
pracovniky riznych druhd jako naptiklad dobrovolnicky tym poskytujici intervence
za pomoci zvifat. Pet Partners tymy spolupracuji s Sirokou Skalou klientd zahrnujici veterany
s PTSD, seniory s Alzheimerovou chorobou, studenty se specifickymi poruchami uceni,
pacienty v rekonvalescenci, lidi s mentalnim postizenim. Terapeutickymi zvifaty nejsou
jenom psi. Koc¢ky, kon¢, kralici, prasata, ptaci, lamy a alpaky, morc¢ata, a dokonce i krysy jsou

zpusobilé pro ucast v Pet Partners programu (Pet Partners, ©2015).

3.2 Vliv psa na psychiku ¢lovéka

3.2.1 Vyvoj déti

Rodice casto kupuji svym détem zvifete, protoze si mysli, Ze mit zvife na hrani a starat
se o ngj je dobra véc. Zvife pomaha détem stat se vice zodpovédnymi a rozviji jejich charakter
(Endenburg at van Lith, 2011).

Kdyz mluvime o "vyvoji ditéte", mame na mysli kombinaci socialné-emocniho vyvoje
a kognitivniho vyvoje. Socidln€ emoc¢ni vyvoj zahrnuje sebeuctu a pozitivni socidlni orientace
ditéte, ale socidlni dovednosti a smysl pro socialni a moralni odpovédnost mohou také piispét
k budovani sebeucty. Sebeucta je termin pouzivany k odrazeni celkového hodnoceni osoby

nebo posouzeni své vlastni hodnoty (Rosenberg, 1989).
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Kognitivni vyvoj 1ze hodnotit, kdyz se déti uci Cist, psat a jsou schopny pocitat. Jak se
dit¢ vyviji, je také ovlivnéno socidlni siti ditéte: socidlni vyvoj ditéte bez pratel je velmi
odlisny od vyvoje ditéte s mnoha prateli. Podpora poskytovana socialni siti mize napiiklad
zvysit sebevédomi a piispivat k duSevnimu zdravi tim, ze poskytuje ukladéani do vyrovnavaci
paméti a ochrannou funkci proti psychosocialnimu stresu. VIiv na vyvoj maji samoziejmeé
i rodice a styl vychovy (Cohen et Wills, 1985).

Dulezitym faktorem socidlniho rozvoje je empatie, tedy vnimani emocionalni
zkuSenosti jinou osobou. Empatie se zvifaty, jako je napiiklad schopnost vnimat jejich
potieby, zda se, mé prenosny uc¢inek na empatii s lidmi a je tudiz zékladem pro rozvoj socialni
inteligence (Kidd et Kidd, 1987). Zvifata mohou hrat vyznamnou roli v emocionalnim vyvoji
déti, a to zejména v rozvoji sebevédomi, samostatnosti a empatii k ostatnim. Déti, které
vlastni zvite, maji tendenci k vyssi hodnoté empatie nez déti, které zviie nevlastni (Endenburg
at van Lith, 2011). Déti, které vyrastaji v domacnosti se psy, vykazuji veétsi socialni
kompetence a vyvijeji se do vice socialné kompetentnich dosp€lych nez ostatni déti. Socialni
kompetenci se rozumi stav zahrnujici socidlni, emocni a intelektudlni schopnosti a chovani
potitebné k uspéSnému zaclenéni do spole¢nosti. Socidlni kompetence je snazsi pro dité pattici
do socidlni sité. Vyssi uroven socidlni podpory je spojena s pozitivnimi ucinky na rdzna
onemocnéni a stres (Endenburg at van Lith, 2011). Pes zlepSuje socialni interakce mezi lidmi
a zvySuje nebo posiluje socidlni sité. Socialni postaveni u déti zvySuje jejich psychickou
pohodu (McNicholas et Collis, 2000).

Interakce se psem, jak uZ bylo napsdno vyse, pozitivné ovliviiuji sebevédomi ditécte.
Dit¢ muze byt vidéno jako "vSemocné" — jeho neschopnost ¢i neefektivnost, stejné jako
pozadavky, které nemuze splnit, na nicem z toho zvifeti nezalezi. Zvife neklade Zadny tlak
na uspéch ditéte ani nevyvolavd uzkost, coZz miize pomoci pii zvySovani détského
sebevédomi. Pfi budovani vztahu se zvifetem dité ziskd empatii a pocit kontroly, ktera také
prispiva k détskému sebevédomi. Kromé toho pes je zavisly na ditéti stejné jako dité
na svych rodicich, coz vyzaduje, aby se dit¢ chovalo zodpovédné a peCovalo o zvife.
Toto chovani vyvolava pocit moci v ditéti a zvysi jeho vlastni hodnoty (Levinson, 1962).

V 9mésicni studii o Uc€incich pst pfitomnych ve Skolni tfidé, Bergesen (1989) zjistil,
Ze détska sebetcta se vyrazné zvysila. Ve studii, kdy byli pfitomni psi ve Skolnich t¥idach,

ucitelé hlasili vyssi socidlni integrace a sniZeni poctu agresivnich déti.
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Je tfeba si polozit otazku, zda déti se specifickou preferenci zvifat jsou vice empatické
nez ty s jinou preferenci nebo bez preference vibec. Vidovi¢ et al. (1999) zjistil, Ze majitelé
pst (tedy ti, ktefi maji alesponi jednoho psa) byli vice empaticti nez ti, ktefi psa nevlastni

(nemaji zadné zvite) a podobné vysledky byly ziskany i1 pro prosocialni orientaci.

3.2.2 Psychosocialni adaptace u déti v ustavni péci

Déti a adolescenti, ktefi vyzaduji zasah organizace na ochranu ditéte kvili traumatické
zkuSenosti (napfiklad tyrani déti) a ktefi byli vystaveni urcitym rizikovym faktorim pro
psychopatologii (nizké sebevédomi, nizké socidlni dovednosti, rizikové chovani, $patné Skolni
integrace, atd.), maji vysokou pravdépodobnost vzniku dusevnich problému a vykazuji §patné
psychosocialni pfizptisobeni v dospélosti (Kendrick, 2008).

Je velmi dileZité zajistit, aby tyto déti a mladistvi mé&li adekvatni psychologickou 1écbu.
Z hlediska jejich vnimani sebe sama tito mladi lidé hlasi chud$i osobni nastaveni,
charakteristicky deficit pfi zvladani dovednosti, nizkou rodinnou a socialni podporu a také se
povazuji za méné uspésné a méné spokojené ve svych vztazich s ostatnimi, véetné jejich
biologickych ptibuznych. Navic maji tito mladi lidé mensi divéru ve svou schopnost fesit
problémy, rozhodovat se a obecné maji nizsi sebevédomi, vykazuji nizkou socializaci, vysoké
socialni stazeni a je u nich vétsi pravdépodobnost, Ze spachaji trestné ¢iny souvisejici s t€émito
nedostatky (Luke et al., 2014).

Mladi lidé v ustavni péci maji Casto problémy s pozornosti a ucenim, Spatné vztahy
s vrstevniky a persondlem, omezenou schopnost fesit konflikty a chovaji se agresivné. Pokud
jde o adaptivni dovednosti, vyzkum naznacuje, ze zaméstnanci péce a ucitelé¢ se domnivaji,
ze mladi lidé v reziden¢ni péci vykazuji Spatné socialni a viid¢i schopnosti, které jim brani
V uspesné interakci s jejich vrstevniky a s dospélymi doma, ve Skole a celkové ve spole€nosti
(Balluerka et al., 2015).

Kendrick (2008) naptiklad tvrdi, ze mnoho z mladistvych zaziva psychické problémy,
velka mira marginalizace a chudoby zvySuje vyskyt riskantnich situaci, té¢Zkou zavislost na
socialnich sluzbach, Spatné studijni vysledky, nezaméstnanost, obtiznost dosdhnout stabilnich
vztahli doma a zplsobuje brzké rodicovstvi. Ukazalo se také, ze pozitivni vztah mezi
rezidenty a peCovateli je klicovym faktorem, ktery pfedpovida lepsi adaptaci na rezidenéni

nastaveni mezi mladezi.
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Vysledky studie, kterou provadéli Balluerka et al. (2015), ukazaly, ze mladi lidé, ktefi
podstoupili terapii za pomoci psa, vykazovali vyssi soustiedéni ve Skole nez ti, ktefi ne.
Ackoliv po terapii mladi i nadale vykazovali klinické ptiznaky a problémy v chovani, udélali
pokrok alesponi ve Skole, ukadzalo se, Ze maji vEétsi motivaci a vice se ve tfidé soustfedi
na uceni.

Tyto vysledky studii naznacuji, ze AAT miize byt uzite¢né pro zlepSeni psychosocialni
adaptace mladych lidi v ustavni péci, ktefi utrpéli trauma v détstvi a v souCasnosti maji

psychosocialni problémy (Balluerka et al., 2015).

3.2.3 Poruchy autistického spektra

Mezi poruchy autistického spektra (PAS), znamé také jako pervazivni vyvojové
poruchy (PVP), patii détsky autismus, Aspergertiv syndrom a Rettiv syndrom.

Déti s PAS maji spolecny deficit ve schopnosti vytvofit socidlni vztahy. Schopnost
vytvotit bezpetné upevnéni se psem muze zvysit schopnost téchto déti vyhledavat socialni
vztahy s ostatnimi (Carlisle, 2012).

Cirulli at al. (2011) ve své praci uvadi, ze déti s poruchami autistického spektra (PAS),
které maji specifické poruchy v komunikaci a ve vztahu k ostatnim lidem, maji pfirozeny
z4jem o zvitata, zejména psy.

Silva et al. (2011) provedl studii u dvandactilet¢ho chlapce s PAS, ktery byl hodnocen
ve dvou ptipadech. V prvnim ptipadé Slo o terapeutické ¢innosti s terapeutem za pritomnosti
psa, v druhém piipadé Slo o terapeutické ¢innosti pouze s terapeutem bez psa. Pfi provadéni
¢innosti V pfitomnosti psa dité¢ prokdzalo vice pozitivniho chovani (usmivalo se,
dlouhotrvajici fyzicky kontakt) a méné Casté a kratce trvajici negativni chovani (agrese).

Pozitivni vysledky uvadi 1 Sams et al. (2006), ktery zjistil, Ze zaclenéni zvifat
Vv pracovni terapii Skolniho programu podpofilo fe€ a socidlni interakce u déti s PAS, zejména

ve srovnani s pracovni terapii za pouziti standardnich technik.

28



Psi v rodinich s détmi s poruchou autistického spektra maji nasledujici pfinosy

(Burrows et Adams, 2005):

e zvySuji bezpe¢i a ochranu autistického ditéte a upozoriuji rodice na piipadna
nebezpeci

e zvySuji dovednosti ditéte - mohou pomoci ditéti s regulaci pohybu a chize,
pomahaji rozvijet motorické dovednosti (napf. plnéni misky)

e snizuji uzkost a pocet zachvatt, zvysuji klid a pomahaji détem dodrzovat
kazdodenni rutinu

e zlepSuji rodinny blahobyt

e usnadiuji zaclenéni do spolec¢nosti

Celkové vzato, studie jsou povzbudivé, protoze interakce déti postizenych PAS s terapii
pst byla schopna podpofit verbalni a neverbalni chovani, sméfujici jak k psovi, tak
i k terapeutovi. Schopnost ziskat ptistup ke zvitatim nebo mluvit o nich mize predstavovat
silny pohon pro déti s PAS pro zvySeni socialni interakce s terapeutem (Berry at al., 2013).

I ptes tyto pozitivni a povzbudivé vysledky musi byt poznamka o opatrnosti. Konkrétné
se uvadi, ze pfitomnost psa mize n¢kdy vyvolat naopak zvySeni nezadouciho stereotypniho

chovani, jako je napiiklad mavani rukou (Martin et Farnum, 2002).

Détsky autismus

Autismus je povaZovan za neurobiologickou poruchu zahrnujici dysfunkci centralniho
nervového systému se silnym genetickym zékladem, ktery zahrnuje rizné interagujici geny.
Nicmén¢ piesna etiologie stale zustava neznama (American Psychiatric Association, 2013).

Poruchy v recipro¢ni socidlni interakci, deficity veékové specifické herni dovednosti
a symbolického chovani jsou klicové rysy svédcici o autismu u kojencii a déti v predskolnim

veku. Nastup nemoci musi byt pifed dosazenim véku 3 let (Berry at al., 2013).

29



Diagnoza autismu na zakladé Diagnostického a statistického manualu mentalnich

poruch (DSM 1V) a Mezinarodni klasifikace nemoci znamend postiZzeni ve tfech oblastech

chovani (American Psychiatric Association, 2013):

e socialni interakce
e feC, komunikace a napadita hra

e omezeny rozsah z4jmu a aktivit

Redefer et Goodman (1989) byli priukopniky ve védeckém pfistupu zvifecich ptinosi
pro déti s autismem. Navrhli, Zze psi jsou silnymi podnéty, které by mohly kompenzovat
multisenzorické deficity déti s autismem (napi vizualni, hmatové, sluchové rozdily).
"Psi sezeni“ bylo strukturovano do t# casti. Terapeut byl pasivni jak na zacatku,
tak i na konci, zatimco uprostied sezeni povzbuzoval interakce mezi détmi a psy. Vysledky
ukézaly narast socialniho chovani déti (napf. vice interakce s terapeutem a psem).

Burrows et al. (2008) studoval vliv integrace sluzebniho psa v kazdodennim zivoté déti
Pouzil kvalitativni metody (napf. pozorovani Ucastnika, videozdznamy interakci mezi psem
a rodinou a strukturované rozhovory rodi¢lt) popisujici chovani celé rodiny v riznych
kontextech. Ve vysledcich autofi uvadéji pocit bezpe¢i pro rodie, zejména v noci
(pes zabrani touldni ditéte), coz zlepsilo jejich kvalitu a mnozstvi spanku a jejich smysl
pro nezavislost. Pes se stal sttedem pozornosti, zmirnil rozpaky a napéti, které pocit'uji rodice
a sourozenci autistického ditéte, a pomohl celou rodinu zaclenit do spolecnosti. Integrace
asistenCnich psit ma pfiznivé ucinky na chovani déti, snizuje Gzkost a hnév, zvySuje klid,
sniZzuje pocty citovych vzplanuti (zadchvatl vzteku) a jsou lépe zvladdnutelné predspankové
rutiny. VSichni rodice uvedli, Ze jejich déti se zdaly byt Stastnéjsi se psem.

Martin et Farnum (2002) provedli studii, ve které autistickym détem piedlozili
vycpaného psa, Zivého psa a nesouvisejici hracku. Déti se nejvice zajimaly o Zivého psa,
vykazovaly vétSi soustfedénost a veétsi zdjem o hrani. Levinson (1962) dosel k zévéru,
Ze pfitomnost zvifete pobliz autistického ditéte mulze také stimulovat tvorbu feci.
Tento vysledek je obzvlaste dilezity vzhledem k tomu, ze fecova porucha je jednim z nejvice
pronikavych pfiznaki charakterizujici déti postizené autismen (Martin et Farnum, 2002).
Dalsi zajimava hypotéza naznaCuje, Ze interakce se zvifaty by mohly usnadnit zapojeni
autistickych déti do spolecnosti, pomoci pst by se mohly naucit jemnéjsi chovani vici lidem.
(Cirulli at al., 2011).

30



Psi navic predstavuji silny multisenzoricky podnét - silné a jasné zvuky, zivy vizualni
dojem, zvlastni vliin¢ a inovace na dotek - mizou zacilit nizké senzorické a afektivni urovné
nabuzeni charakterizujici pacienty s autismem a zapojit je do dyadickych interakci zalozenych
na piijjemnych cinnostech, které maji silné smyslové, pohybové a socidlni zaklady

(Cirulli at al., 2011).

Rettiv syndrom

Rettv syndrom (RS) je neurologickd porucha u zen vyvolana dominantni mutaci
MECP2 genu na X chromosomu (Amir et al., 2000). Zvitata, zejména psi, jsou silnym
motivaénim faktorem pro jedince s RS. Kdyz pes doprovazel dit¢ s RS na fyzioterapii, dité
obvyklou turoven spoluprace. V disledku individudlni motivace pohladit psa dochazi
ke snizeni stereotypnich pohybd rukou, coz potvrzuje ve svém c¢lanku Lotan (2007),
ktery popisuje ptibéh o divce Claire, jejiz laska ke pstim je tak silna, Ze ji motivovala k pouZiti

rukou, aby mohla hodit psovi mic.

3.2.4 Poruchy chovani

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je charakterizovana nadmérné aktivnim
a hiife zvladatelnym chovanim. K hlavnim pfiznakiim ADHD patii hyperaktivita, impulzivita
a nepozornost. Pfi¢iny vzniku nejsou zcela znamé, ale nejvétsi vliv se pfisuzuje dédi¢nosti
nebo biologickym faktorim. ADHD postihuje muze Castéji nez Zeny. DéEti a dospivajici
s ADHD maji vétsi predpoklady pro zdravi ohrozujici chovani, jako je koufeni, piti alkoholu a
zneuzivani drog (Munden et Arcelus, 1999).

Porucha chovani (CD) je charakterizovdna opakujicim se vzorem chovani spojenym
s agresi, ni¢ivosti, oklamavanim a vaznym poruSovanim pravidel (American Psychiatric
Association, 2013).

Katcher et Wilkins (2000) provedli experimentdlni studii na posouzeni vlivu vyuziti
zvitat u déti, kterym byla diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
a porucha chovani (CD). Do 6mésicniho programu AAT bylo zapojeno 50 déti, které byly
nahodné rozdéleny do skupin. Jedna skupina absolvovala outdoorové aktivity, druha aktivity

se zvitaty. Zvifeci program zahrnoval interakce se pSy zamétené na péci o tato zvirata.
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Venkovni program se zaméfil na rekreacni aktivity, jako je horolezectvi, kanoistika a
vodni bezpecnost. Behaviordlni zmény byly méfeny pomoci standardizovaného ucitelského
reportu a zprav od déti. Vysledky ukézaly, ze ucastnici zvifeciho programu prokazali
zvySenou spolupraci a zapojeni VucCeni a snizeni antisocidlniho a nasilného chovani

Vv porovnani s druhou skupinou (Katcher et Wilkins, 2000).

3.2.5 Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

Posttraumatickd stresova porucha je zavazna psychicka porucha, ktera se miize
rozvinout poté, co byl ¢lov€k konfrontovan s traumatickou udalosti. Je charakterizovana
priznaky, jako jsou znepokojujici neodbytné vzpominky, vyhybani se podnétim spojenych s
traumatickou udalosti, emo¢ni necitlivost a nespavost. Jednim z ptiznakd PTSP je také to, ze
pacienti se citi oddéleni od ostatnich a citové otupé€li. Proto pacienti s PTSP casto nejsou
schopni ziskat socialni podporu od jinych lidi (American Psychiatric Association, 2013).

Je znamo, Zze psi maji pozitivni G¢inky na snizeni stresu a uzkosti. Nékolik studii
prokézalo, ze psi jsou schopni uklidnit lidi v prabéhu kognitivnich a vykonovych stresori.
Studie zkoumajici vliv psi na subjektivni a fyziologické parametry stresu pii narocnych
podminkach maji podobné pozitivni vysledky, a proto byla terapie za pomoci psii navrzena
jako doplng€k 1écby pro pacienty s posttraumatickou stresovou poruchou (Lass-Hennemann
etal., 2014).

Studie, kterou provedl Lass-Hennemann et al (2014), byla zaméfena na proSetieni, zda
psi maji vliv na snizeni Gizkosti a stresu béhem traumatickych stresovych faktort. V této studii
byly tcastnice (80 zdravych studentek) ndhodné rozdéleny do skupin a byl jim promitan
"traumaticky" film, ktery obsahuje smySlené scény zobrazujici fyzické a sexudlni nasili.
U jedné skupiny ucastniki byl pfitomen piatelsky pes béhem promitani filmu, jedna skupina
ucastniki byla doprovéazena pratelskym clov€kem, dalsi kontrolni skupina sledovala film
s plySovym psem a posledni skupina sledovala film o samoté. U ucastnikli, ktefi byli
doprovazeni psem béhem filmu, byla hlaSena niz§i hodnoceni uzkosti a méné negativniho
vlivu ve srovnani se skupinou s plySovym pejskem a skupinou o samoté. Vysledky "psi
skupiny* byly vSak srovnatelné se skupinou, kterd byla doprovédzena ptatelskym clovékem.
Nebyly zjistény zadné rozdily ve fyziologické stresové reakci (Lass-Hennemann et al., 2014).

Odendaal (2000) uvadi, ze uinky snizujici stres jsou silnéjsi, kdyz probiha dotykovy

kontakt (hlazeni psa) a dale také, pokud je pacient zaroven majitelem psa.
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Kromé toho existuje 1 nékolik studii u déti, které¢ prokazaly, Ze pfitomnost psa snizuje
endokrinni, fyziologické a subjektivni hodnoceni stresu. Stresory pouzité v téchto studiich
byly mirné ptirodni stresory, jako jsou fyzickd vySetfeni nebo zubni vySetieni
a socidln¢ - kognitivni laboratorni stresory, jako jsou TSST — syndrom toxického Soku
(Beetz et al., 2012a).

Vysledky studii naznacuji, Ze psi nemusi vést pouze ke snizeni stresu u kognitivnich
a vykonovych stresorti, ale také v pribéhu "traumatickych" stresovych situaci,
a tim poskytuji pfedbéznou podporu myslence, Zze psi mohou slouzit jako uzite¢ny doplnék
1é¢by u pacienti s PTSP, jelikoz snizuji tzkost a stres, kdyz jsou pacienti konfrontovani

s pfipominkou traumatické udalosti (Lass-Hennemann et al., 2014).

PTSP u dospivajicich

Dospivani je naro¢nd a rozhodujici faze lidského rozvoje - zdklady vlastni identity,
socialni kompetence, emocni nastaveni a psychicka odolnost. Toto obdobi je ve véku mezi
12 az 18 lety a to je n€kdy rozdéleno na rané dospivani (ve v€ku 12 az 14), stfedni
adolescenci (ve veéku 14 az 16) a pozdni pubertu (ve véku 16 az 18). Mnoho zmeén
se vyskytuje v pribéhu dospivani pocinaje biologickymi a konce kulturnimi zménami, které
se tykaji vSech oblasti Zivota: fyzicky rlst, poznavani, emoce a socialni fungovani. Zrychleny
rozvoj v kognitivni, socialni, emocionalni a fyzické sféfe pfinasi rizna mnozstvi stresu do
Zivota dospivajicich (Hamama et al., 2011).

Casté zdroje stresu vychazeji ze starosti o sebe sama, které jsou &asto vazany
na vyrovnavani se s ocekavanim pratel, rodiny a skupiny vrstevnikd. Dospivajici chlapci a
divky zazivaji a zvladaji stres rozdiln€. Divky maji tendenci hlésit castéjsi
a intenzivngj$i stresujici udalosti a zazivaji vyssi urovné stresu po delsi dobu nez chlapci
(de Anda, 1997). Divky maji navic vétsi obavy o mezilidské vztahy, $kolni naroky, rodinné
vztahy, o0sobnostni a socialni pfizptisobeni a mohou mit vétsi mezilidské problémy
nez chlapci. Chlapci naopak hlasi vice skolnich problémut a vykazuji problémy v chovani
(Hamama et al., 2011). Reakce adolescentl na traumatické udalosti se 1isi v zavislosti na typu
a zavaznosti uddlosti, které =zazili, stejné jako osobni charakteristice dospivajicich
a dostupnych podptirnych systémi. Nekdy se u adolescentti, ktefi zazili traumatické udalosti
(at’ uz socialni, environmentélni, familiarni, nebo osobni), rozviji neschopnost pokracovat

v normalnim Zivot¢ a objevuje se Siroka Skala pfiznakli a poruch (Ronen, 2003).
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V roce 1996 Rick Yount, socidlni pracovnik, ktery se specializuje na praci s détmi
v systému péstounské péce, byl soudem urcen pro piepravu jedenéctiletého chlapce od své
biologické matky do nouzového détského domova. Yount vzal s sebou své Sténé zlatého
retrievera Gabea a zjistil, ze toto §t€én¢ ma schopnost uklidnit dit¢, a to 1 béhem nejvice
traumatickych ¢ast. Gabe byl poté certifikovany na terapeutického psa a doprovazel Younta

do prace kazdy den (Yount et al., 2012).

3.2.6 Deprese a maniodepresivni psychdza

Deprese je nejCastéj$i ze vSech psychiatrickych poruch a patii k hlavnim pfi¢indm
zdravotnich obtiZi ve svété. Uzkost a depresivni poruchy vyrazné zhorsuji fungovani v fadé
oblasti, v€etn¢ pracovniho a socialniho fungovéni a zdravi. U lidi jsou negativni afektivni
stavy, jako je deprese, spojeny s pied¢asnou umrtnosti a zvySujicimi se riziky vzniku
ischemické choroby srde¢ni, diabetu 2. typu a zdravotniho postizeni. Naproti tomu pozitivni
afektivni stavy, jako jsou ty, které vyplyvaji z blizkych socialnich vztaht, jsou ochranné
(Berget et Grepperud, 2011).

Manicti pacienti jsou notoricky zndmi tim, Ze skryvaji své ptiznaky pfed druhymi,
aby byl zachovan jejich euforicky stav. Casto neni kolem nikdo, kdo by si v&imnul p¥iznaki,
protoze tito lidé Ziji sami a kontaktuji svého I¢kate pouze tehdy, kdyZ jsou v depresi. Proto
v mnoha piipadech Clovek zjisti, ze pottebuje 1éEbu nebo je nucen ji piijmout az tehdy, kdyz
doslo k néjakym politovanihodnym psychologickym nésledkiim. U manickych pacient pes
mize vycitit zménu v naladé, to ze jsou nesvi a upozornit je na nastup manické epizody
napiiklad strkanim do nich (Smith et al., 2003)

Hoffmann et al. (2009) ve své studii doSel Kk zavéru, ze 30minutova interakce
se psem vyznamné snizuje stav uzkosti u pacientll s depresi. Tento vysledek je v souladu
s jednou ptedchozi studii s hospitalizovanymi pacienty v psychiatrickém zafizeni, kterou
provedl Barker et Dawson v roce 1998. Ptiznivé vlivy psa popisuje i Zissleman et al. (1996),
ktery ve své studii zjistil, ze AAT snizuje podrazdéné chovani u pacienti s dusevni nemoci.
V dalsi studii, kterou provedl Barker et al. (2003), doslo u depresivnich pacientt ¢ekajicich
na elektrokonvulzivni (elektroSokovou) terapii k vyznamnému snizeni strachu (0 37% oproti
vychozimu stavu) poté, co stravili 15 minut se psem a jeho majitelem. Kromé toho bylo

pozorovano 1 snizeni uzkosti.
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3.2.7 Schizofrenie

Andreasen et Olsen (1982) déli schizofrenni syndrom na tfi podtypy: pozitivni,
negativni a smiSenou schizofrenii. Pozitivni schizofrenii charakterizuji prominentni bludy,
halucinace, formalni poruchy mysleni a trvalé¢ bizarni chovani. Negativni schizofrenii
charakterizuje afektivni zplos§téni (nedostatek nebo pokles emociondlni reakce), alogie
(absence ¢i ubytek feCového projevu), avolice (absence ¢i ubytek motivace), anhedonie
(neschopnost potéseni) a zhorSend pozornost.

Uzkost je klicovym rysem schizofrenie. Uzkostné poruchy mohou nastat v kterékoliv
fazi nemoci. Pfiznaky miize vyvolat naptiklad reakce na nepiijemné psychotické zkusSenosti,
reakce na nezadouci zivotni udalosti, neuroleptiky indukovana tzkost, latka, intoxikace
nebo odnéti. Piitomnost Gzkosti U pacientll se schizofrenii byla spojena s vysSim rizikem
sebevrazd, horSim spoleCenskym fungovdnim a zvySenym rizikem recidivy a zhorSenim
psychotickych ptiznakl. ZvySena Uzkost u pacientll se schizofrenii zhorSuje subjektivni
kvalitu zivota, miize vyvolat nediivéru a zvysuje délku ustavniho pobytu (Priebe at al., 2000).

Villalta-Gil et al. (2009) provedl studii u dospélych pacientii s chronickou schizofrenii.
Do studie zatadil pouze pacienty, ktefi byli ubytovani v zafizenich dlouhodobé péce.
Tito pacienti nemohou zit v komunité, vzhledem k jejich socidlnim a klinickym
charakteristikam. Studie se skladala z 25 sezeni, které probihaly dvakrat tydné a trvaly
45 minut. Terapie byla provadéna s dvouletou certifikovanou fenou labradorského retrievera,
doprovazenou psovodem a pod vedenim psychologa. Terapie za pomoci psa v této studii byla
spojena se zlepSenim socidlniho kontaktu, symptomii nemoci a kvality Zivota v souvislosti
se socialnimi vztahy. AvSak ve srovnani s kontrolni skupinou bez psa nebyly rozdily
statisticky vyznamné.

Vjiné studii vSak AAT wvedla u hospitalizovanych psychiatrickych pacienta
k vyznamnému zvySeni interakce s jinymi pacienty v pribé¢hu 4 tydnd ve srovnani
s rehabilitaci bez psa. To zahrnovalo Gsmévy, druznost, vstiicnost vii¢i druhym, aktivaci
a schopnost reagovat (Marr et al., 2000). A také Nathans-Barel et al. (2005) zjistil pozitivni
ucinky AAT ve srovnani se skupinou bez psa. Ve svém 10tydennim AAT programu pro
pacienty s chronickou schizofrenii dosel k zavéru, ze AAT zlepSuje naladu pacienti.

Kovacs et al. (2006) uvadi, Ze AAT muize zlepSit nékteré aspekty neverbalni
komunikace u t&Zce postizenych dospélych pacientti s chronickou schizofrenii. Casteéné
zlepSeni v oblastech neverbalni komunikace bylo zaznamenano konkrétn€ u anatomie pohybii,

gest, dynamiky a regulacnich gest. Tato zjiSténi, ktera ukazala zvySeni hladiny nezavislych
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zivotnich dovednosti po deviti mésicich AAT, silné naznacuje, Ze zvifata mohou byt
zaclenéna do 1écby postizenych s véaznou dusSevni chorobou. Kromé toho muze terapie
za pomoci psa zvysit komfort pacientii, motivaci k 1é¢bé a pozitivni zkuSenosti s redukci
uzkosti (Barker et Dawson, 1998).

Levinson (1962) se také zabyval terapeutickym piinosem psa pro pacienty
se schizofrenii a uvadi, ze péfe a vztah mezi ¢lovékem a psem pomohl udrzet pacienta

v realité.

3.2.8 Afazie

Afazie je poruchou fecové komunikace, k jejimuz vzniku dochazi zpravidla nédhle
na podklad¢ loziskového poskozeni mozku. U osob s afazii mize dochazet k uzkosti, depresi,
frustraci, panice a dalSim porucham nélad. Pii pokusu o zlepseni feCové funkce, vSak muze
ve skutecnosti dojit ke zhorSeni té€chto poruch nalad. Nahla a tézk4 neschopnost komunikace,
muze zpisobit to, ze osoba se nechce ucastnit terapie a také muze zpisobit odstoupeni
od rodiny a ptatel (Macauley, 2006).

Ackoliv neni piesné jasné, jak moc psi vnimaji jazykové schopnosti ¢loveéka, jsou
schopni pochopit néjakou mezilidskou komunikaci. Bez ohledu na to, zda maji psi vycvik
pomoci ruénich poveli ¢i slovnich povelit nebo kombinaci obojiho, jsou schopni se naudit
nebo institucionalizovani Casto najdou utéchu pravé s pratelskymi psy a zobrazuji je jako
empatické posluchace (LaFrance et al., 2007).

Nicméné aplikace AAT se soustiedi na cile jako je touha komunikovat, zlepSeni nalady,
snizeni osamélosti a zabavngj$i 1écba. Mnoho védct zjistilo, Ze zvifata projevuji
bezpodminecné piijeti prostfednictvim vrténi ocasu, mimiky, vrnéni a §t€kéni, bez ohledu na
jazykové obtize dané osoby. To pomaha pacientovi budovat divéru (Barba, 1995).

Studie ukazuji, Zze psi mohou, stejn¢ jako v jinych oblastech mimo oblasti poruch
komunikace, slouzit jako katalyzator pro lidskou komunikaci. Ugastnik, plachy, tichy, spise
obecné nezahaji konverzaci s cizimi lidmi. V pfitomnosti terapeutického psa se stal vSak vice
spoleCensky; ochotné¢ predstavil zvife zvédavym cizim lidem, kteti se k nému pfiblizili
za ucelem pohladit psa nebo klast otazky tykajici se chovu nebo osobnosti psa. Pacient byl

mén¢ pasivni ve svém piistupu ke komunikaci (LaFrance et al., 2007).
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Bardill et Hutchinson (1997) zkoumali vliv psa ve své studii s tficeti dospivajicimi
dobrovolniky, ktetfi byli hospitalizovani v uzavieném psychiatrickém zafizeni. Ze zépist
téchto teenagert védci zjistili, Ze pes slouzil jako ozvu¢na deska pro hospitalizovanou mladez.
Tito mladi lidé uvedli ze své zkuSenosti, ze je pro né nebezpecné mluvit s ostatnimi, zejména
dospélymi. Komunikace ptinasi riziko kritiky, odmitani, hodnoceni, trestu, nepozornosti,
usudku a nevyzadané rady. Naproti tomu pes (Graham), dvoulety kokrSpanél, pozorné
naslouchal, coz je empatickou neverbalni zpétnou vazbou. Jeden pacient napsal: "N¢&kdy je
mozné si s nim promluvit, kdyz nemtzete mluvit s nikym jinym. Nesoudi vas. Nemuze fict, ty
jsi  hloupy." Jiny pacient poznamenal: "Kdyz mam problémy s lidmi, jdu
si sednout za Grahamem. Je to takovy dobry posluchac."”

V podobné studii, kterou provedli Corson et Corson (1980) u pacienta, ktery odmitl
mluvit, vedl psi co-terapeut ke zvySeni poctu slov v komunikaci. Tento manZzelsky tym
vyzkumniku se stal brzy prikopniky pst jako solidarnich posluchact pro problémové jedince,
kteti se rozhodli odstoupit od mezilidskych kontakta.

McCarthy (2011) provadél studii z pohledu jazykové a feové patologie, kde zkoumal
dopad terapeutického psa na komunika¢ni dovednosti u dvou Zen. Prvni Zena méla ptiznaky
afazie po mrtvici a druhé byla diagnostikovana roztrousend skleréza. Studie se skladala
s individualnich a skupinovych sezeni feCové a jazykové terapie. K terapii v této studii byl
pouzit hnédy labradorsky retriever Moose, ktery byl plné certifikovany spolecnosti Delta
Society. Moose je vysoce vyskoleny pes, ktery reaguje na neverbalni signaly ze strany jeho
majitele a trenéra Mary Dell Harringtona, zkuSeného psovoda provadéjiciho AAT. Pomoci
feci téla poskytuje Moose pocit komfortu a piijeti, vSem, kteti s nim pfichazeji do styku
v pribéhu studie. K Gspéchu podporuje klienty pohybem hlavy, ocnim kontaktem, vrténim
ocasu a olizuje je. U prvni zeny zasedani feSilo ¢tyfi hlavni tkoly: Klientka byla pozadana,
aby pozdravila psa a dale popsala v deseti vétach, co se psem déla. Po dvou minutach volného
hrani se psem byla pozadana, aby popsala deseti vétami obrazky a cinnosti psa
z kazdodenniho Zivota. V posledni ¢asti méla za ukol popsat ¢asti t€la psa. U druhé Zeny
se zasedani délilo na Ctyfi 8minutové bloky. Prvni blok byl urcen k otevieni ustni dutiny
a ke sniZeni hypernazality. Klientka méla opakovat véty jako je napiiklad "Pes ma na sobé
obojek,". Bezprostiedni odménou byla moznost pohladit si psa. Druhy blok se skladal
s piikazt pro psa a ve tretim bloku méla klientka zazpivat piseit pro psa. V posledni ¢asti
klientka mohla volné& vypravét psovi své zazitky. Vysledky této studie ukazuji, ze vyuziti pst
v feCové terapii pomaha zlepsit vykon klienta pii tkolech a pfitomnost psa zvySuje aktivni

zapojeni klientll v logopedii, vytrvalost a pocit komfortu v rdmci zasedani (McCarthy, 2011).
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3.2.9 Dlouhodoba péce pro seniory

Starnuti je charakterizovano progresivni ztratou schopnosti vyrovnat se s vné&jSimi
vyzvami, coz muze vést K uspiseni s vékem spojené patologie. Protoze primérna délka Zivota
vyrazné Ve 20. stoleti vzrostla, rozvoj specifickych programt na podporu zdravého zivotniho
pacienti muze mit institucionalizace vazné nasledky na blaho jednotlivce kvuli stresu
a osamglosti zpusobené oddélenim z domaciho prostiedi a Vv disledku toho mize dojit
k poklesu fyzického a emocionalniho zdravi. Deprese a apatie jsou u téchto pacientd téméf
vSudyptitomné symptomy. Proto je dualezitym ukolem navrhnout efektivni zasahy,
které mohou u senior snizit stres a apatii (Berry et al., 2012).

Intervence za pomoci zvifat (AAI) jsou jednou z metod navrzenych ke zlepSeni zivota
geriatrickych pacientd. Navstévni psi zacinaji byt uznavani jako inovativni néstroj ke zlepSeni
psychologickych podminek institucionalizovanych geriatrickych pacientd, diky jejich
schopnosti  zlepsit komunikaci a snizit osamélost a piiznaky spojené s depresi
(Berry et al., 2012).

Mnoho obyvatel v téchto institucich v minulosti mélo svoje vlastni mazlicky a kontakt
se zvifetem by jim mohl pfinést zpét mnoho krasnych vzpominek. Kromé toho kontakt
se zvitetem také poskytuje pfilezitost pro socialni interakce a jednani s dalSimi obyvateli
(Le Roux et Kemp, 2009). Socidlni stimulace je cennym aspektem terapeutickych aktivit
v zafizeni dlouhodobé péce, jejichz cilem je snizit socialni izolaci, zachovat nebo stimulovat
dusevni schopnosti a zvysit povédomi o vnéj$im prostiedi (Bernstein et al., 2000).

Onemocnéni, odlouceni od rodiny, strach, samota a dokonce i deprese, v§echno to mtze
byt snizeno u téch, ktefi dostavaji lécbu v podob& psi navstévy. Tato psi navstéva jim
poskytuje vitanou zménu od rutiny a maji se na co téSit. Obyvatelé jsou Casto aktivnéjsi
béhem navstévy i po navstéve. Jen hlazeni a mazleni psa vyzaduje pouZiti rukou a pazi, stejné
jako pohyby natahovani a otaceni. Zvifata jsou hlavnim tématem pro konverzaci a spoleénym
zdjmem (Cangelosi, 2000).

Wiggett, autor malé jihoafrické studie o vlivu terapie za pomoci zvifat v zafizeni
dlouhodobé péce, kterou provedl v roce 2003, hlasi vyznamné pozitivni zmény u lécebné
skupiny po ¢tyfech tydnech navstév s vodicim psem (Le roux, 2009). Naproti tomu Motomura
et al. (2007) nezjistil zddné vyznamné rozdily v depresi, apatii a podrazdénosti pted a po

zasahu AAT u pacientl v pecovatelském domé. Kazdy vSak pouziva jinou metodiku.
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Motomura et al. (2007) vzal dva psy na navstévu ve ¢tyfech po sobé nasledujicich
dnech, oproti tomu u piedchozi citované studie jeden pes navstévoval klienty jednou tydné po
dobu ¢tyt po sobé nésledujicich tydni.

Kromé osobnich vyhod umoznuje pfitomnost domacich zvitat lidem také komunikovat
a socializovat se, dotykani se zvifat zvySuje socialni chovani obyvatel v oblasti dlouhodobé
péce (Bernstein et al., 2000).

I kdyz tato terapie neni pro kazdého, nékteii reaguji negativné na zvifata nebo jsou
alergiCti, terapie za pomoci psa nabizi vyznamné moznosti pro poskytovani komplexni péce,
kterd ovlivituje nejen klienty, ale i rodinné pfislusniky a zaméstnance a samotnd domaci

zvitata (Cangelosi, 2000).

3.2.10 Alzheimerova choroba

Star$i osoby jsou cCasto zatiZzeny vysokou komorbiditou a farmakologickou 1écbou a je
u nich pravdépodobnéjsi vyskyt zavazného zdravotniho onemocnéni, coz mize vést k horsi
kvalit¢ zivota. Chovani souvisejici s demenci se nazyva riznymi zpisoby (problémové
chovani; neklid; ruSivé chovani; nevhodné chovani; behavioralni problémy). Definovat
zietelné rozrusené nebo socialni chovéni je narocné a existuje mnoho zpiisobil, jak
u jednotlivcl posoudit pfitomnost a frekvence chovani (Mosello et al., 2011).

V soucasné dobé je Alzheimerova choroba oblast velkého zajmu, protoze nemoc nyni
ovlivituje 1 z 10 lidi ve véku 65 let a téméf polovinu vSech lidi ve v€ku 85 let a starsi
(Edwards et Beck, 2002).

Behavioralni a psychologické symptomy demence (BPSD) maji u Alzheimerovy
choroby bodovou prevalenci 50 - 75%. Tyto pfiznaky C¢asto zvySuji trapeni pacientu,
pecovatelskou zaté€z, riziko hospitalizace a institucionalizace a ndaklady na péci.
Psycho - farmakologické terapie zamétené na redukci téchto symptoml maji omezenou
ucinnost a jejich pouziti je spojeno se zvySenym rizikem nezadoucich udélosti a mortality
(Ballard et al., 2009). N¢které z nefarmakologickych pfistupii k demenci jsou zaloZeny
na predpokladu, Ze i ptes kognitivni deficit je emocionalni obsah zkuSenosti uSetfen.
Proto je psychosocidlni stimulace zaloZena na relacni Cinnosti, kterd je diilezita pro pacienta,
jako je napfiklad interakce s domdcimi zvifaty, kde lze ocekévat, ze povede k upravé

emociondlniho stavu, a to 1 u t€zké demence (Mosello et al., 2011).
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Cile AAT u pacientd s demenci (Buettner et al., 2011):

e ZlepSeni komunikace
e zvySeni socialniho chovani v malych skupinach
e zvySeni zaméfeni a pozornosti na ukol

e snizeni ptiznakl deprese

U starSich jedinctd, ktefi pfijimaji pomoc v centru dlouhodobé péce, interakce
se zvifaty zvySuji verbdlni interakci a socializaci a zmirfiuji pocit osamélosti
(Buettner et al., 2011). V dalsi studii, kterou provedl Majic et al. (2013), se ukazalo, Ze terapie
za pomoci zvifat je slibnou moznosti 1é¢by snizujici neklid nebo agresi a deprese u pacientil
s demenci.

Krom¢ toho miize tento pfistup oddalit pribéh neuropsychiatrickych symptomd.
Hlazeni psa nebo jina aktivita se zvifetem zvySuje "Stastné hormony", jako je oxytocin,
serotonin, fenylethylamin, dopamin, endorfiny, prolaktin a souvisejici neuropeptidy,
které vytvareji pocit pohody a klidu. Stejn¢ tak se snizi stresovy hormon Kkortizol.
Cetné kazuistiky popsaly jednotlivce v katatonickém nereagujicim stavu (napf. mrtvice), ktefi
néjakym zpusobem byli v kontaktu se psem, ze se usmivaji a jejich gesta byla evidentni
(Creagan et al., 2015).

Podobnou studii u jedincl v centru dlouhodobé péce provedl i Mosello et al. (2011).
Tato studie podporuje hypotézu, ze interakce mezi lidmi a psy mulze podstatné zménit
emociondlni stav star§ich pacientd s demenci, snizuje Uzkost a smutek a zvySuje pozitivni
emoce, jako jsou potéSeni a obecné¢ bdélost. To je v souladu s dalSimi studiemi,
které pozorovaly narast socidlniho chovéni, véetn¢ usmévi, pohledid, dotekd, verbalizace.
Barak et al. (2001) uvadi, Ze terapie za pomoci psa se ukazala byt GspéSnym néstrojem
pro posileni socializace, béZznych dennich aktivit a obecného blahobytu.

Nicméné klinickd hodnoceni nalady nepotvrdila vyznamné snizeni depresivnich
symptomu po zasahu AAA (Mosello et al., 2011). Tento vysledek je v souladu s udaji
vykazovanymi ve studii Motomura et al. (2007), ktera také nepotvrdila vyznamny vliv
na naladu u pacientll s demenci v pecovatelském domé. Je mozné tedy spekulovat, Ze vliv
AAA na emocni stav neni samostatné dostacujici k produkovani klinicky relevantniho
zlepSeni nalady, ktery Ize detekovat na stupnici. Nicmén¢ neda se vyloucit mozny adjuvantni

ucinek tohoto pfistupu pro 1€cbu deprese u demence.
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Studie provadéné v poslednich letech naznacuji, ze tyto zasahy mohou byt prospésné

jak u pacientl postizenych demenci, tak i pro jejich pecovatele (Mosello et al., 2011).

3.2.11 Napravna zarizeni

Emoc¢ni kompetence jsou piedni faktory vlivu tykajiciho se lidského rozvoje a
mezilidské interakce. Zobecnovani procesu interakce mezi ¢lovékem
a zvifetem na interakci mezi lidmi se zdd uskutecnitelné bez dalSiho zasahu.
D4 se predpokladat, ze posileni strategie emocni regulace povede k emocionalné
kompetentnimu chovdni a soubézné k pozitivnim vysledkim v osobnim Zivoté
(Stetina et al., 2009).

Psi nemaji Zzadné predsudky; reaguji autenticky a komunikuji predevsim
prostfednictvim feci téla. To z nich déla vyborné ucitele pro véznég, ktefi maji citové deficity,
zejména pokud jde o empatii. Vysledky terapie za pomoci zvifat v napravnych zatizenich jsou
stale jesté relativné novou oblasti vyzkumu. Existuje né€kolik empirickych studii a jen maly
pocet programd, které provadéji védecké vyhodnoceni dat. (Turner et al., 2011).

AAT pfispiva k podpofe zdravi a poméha véziiim v rozvijeni zdkladnich zivotnich
dovednosti. Dale bylo prokazano, ze programy AAT zlepSuji socidlni dovednosti, rozvoj
empatie a snizuji agresivni chovani mezi pachateli. Kromé toho tyto programy, zda se, zvySuji
I sebevédomi a snizuji depresi (Britton et Button, 2006).

Hanselman (2001) piedstavil kognitivné - behaviordlni pfistup v praci se skupinou
adolescentll. Terapie za pomoci zvifat byla pouZita jako dopln¢k k 1é€b& zvladani hnévu.
Vysledky ziskané prosttednictvim pozorovani a métice nalady ukazuji, Ze AAT snizuji obavy

a jsou dilezitym dopliikem ke zvladani hnévu pii préaci s détmi a dospivajicimi.

3.2.12 Rakovina

Lidé Zijici s rakovinou se musi vyrovnat s nemoci, ¢astou hospitalizaci, agresivni 1é€bou
a s Cetnymi vedlej$imi Gc€inky 1é€by. V kombinaci mohou tyto stresory vést k nepfiznivym

biopsychosocialnim u¢inktim (Enskar et al., 1997)
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Program AAT s ndzvem "Kouzelny sen" byl zaveden pro déti hospitalizované na détské
onkologii za ucelem podpofit jejich blaho v prib&hu hospitalizace a usnadiovat jejich
prizpasobovani se léCebnému procesu. Této studie se ucastnilo celkem 16 rodict déti
a 12 zdravotnich sester. Data byla sbirana prostfednictvim dvou dotaznik vypliovanych
samostatné respondenty, jeden dotaznik byl urceny pro rodice a druhy dotaznik pro zdravotni
sestry. Hodnoceni kvality programu zahrnuje otazky tykajici se uzivatelskych profild, terapie
zvirat, organizacni struktury a vysledki klienta. Dle vysledkl se zd4, Ze pes svou ptitomnosti
dava pacientovi pocit klidu, pohody a bezpeci pii hospitalizaci, pfispiva ke zmirnéni
psychologické uzkosti u déti i u rodi¢li a usnadiiuje prizpisobeni se lécebnému procesu.

(Gagnon et al., 2004).

Navstéva psa v nemocnici ma pozitivni vliv na pacienty, coz dokazuji nasledujici ohlasy

lidi (Creagan et al., 2015):

e My na par minut zapomnéli, Ze jsme v nemocnici."

o Me¢l jsem deprese, bolesti a moje mysl se pohybovala od jednoho nefesitelného
problému k druhému. Kdyz pecujici canisterapeuticky tym pfijel, ja citil takovy
klid, vypustil jsem bolesti a problémy. "

e ,Najednou jsem se v nemocnici citil jako doma. Pfi téchto navstévach se citim
klidny, Stastny a uvolnény. "

e Tato navstéva byla pro mého syna nesmirn¢ dulezitd. Uklidnila ho, uvolnila
a pomohla mu uvédomit si, Ze zase bude brzy doma. Zapomnél na své bolesti

a stal se vice komunikativni.*

Dalsi studii provadél Larson et al. (2010). Do této studie bylo zapojenych 309 pacienta
s pokroc¢ilym nadorovym onemocnénim, kteti byli 1éCeni ambulantni chemoterapii. Pfiblizné
60% podstupovalo paliativni 1é€bu a piiblizné polovina pacientli vlastnila zvife. VétSina
uvedla, ze jejich domaci mazlicci pro né byli neuvétitelnou podporou béhem jejich rakoviny.
V této studii pacienti s domacimi mazlicky vykazovali méné stresu a pouze 6% mélo néjaké

obavy z infekce.
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3.2.13 Ischemicka choroba srdec¢ni

Vice nez 7 miliont lidi na celém svété zemie kazdy rok na ischemickou chorobu
srdecni. Vzhledem ktomu, Ze ischemicka choroba srde¢ni je onemocnéni souvisejici
se stresem, vyzkumnici navrhli pfitomnost zvifete jako ochranou terapii vzhledem k jeho
ucinkiim na psychologické rizikové faktory (Patronek et Glickman, 1993).

V roce 1980 skupina l1ékatskych vyzkumnikt provedla studii u pacientti s ischemickou
zviratko neméli. Tim, Ze pes snizuje stres a zlepSuje psychiku, je vice pravdépodobné, Ze jeho
majitel piezije. Studie téchto autori byla jednou z prvnich, ktera vstipila vefejnosti, ze domaci
zvifata mohou mit, a také maji velky vliv na lidské zdravi, a to i na néco tak vazného, jako je

srde¢ni onemocnéni (Friedmann et al., 1995).
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4. Z7.avér

Cilem této prace bylo prostudovat védecké ¢lanky a sepsat co nejucelenéjsi literarni
reSersi na téma pes a jeho vliv na psychiku ¢lovéka.

Citované studie v této praci popisuji, ze pfitomnost psa usnadiuje budovani divéry
mezi terapeutem a klientem. Zvite odlehcuje urcité napéti a tizkost pii terapii. Mluvit ke psovi
je jednodussi nez mluvit pfimo s terapeutem. Pes snizuje strach, dokaze zlepsSit naladu
a motivuje pacienty ke spolupraci. Kromé toho poskytuje pfilezitost pro socialni interakce,
je tématem pro konverzi a spoleCnym zajmem klienti.

Byl prokazan pozitivni vliv psa na snizeni stresu, uzkosti, deprese, osamélosti a agrese.
Pes hraje vyznamnou roli vV rozvoji sebevédomi, samostatnosti a empatie k ostatnim. Dovede
stimulovat tvorbu feci i verbalni a neverbalni chovani, zlep$uje uceni a soustfedénost ditéte.

Po prostudovani literatury jsem dosla k zavéru, Zze pes ma prokazatelné pozitivni vliv
na psychiku ¢lovéka. Myslim si, Ze intervence za asistence psa by mély byt nedilnou soucasti
ucelené rehabilitace. Ale samoziejmé jen u pacientd, ktefi netrpi alergii ani fobii a maji

pozitivni vztah ke zviratim.
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Obrazek ¢. 1: Canisterapie ve stiedisku Rané péce Trebic

Zdroj: http://www.siriustrebic.cz

Obrazek €. 2: Strukturované uceni za pomoci psa u déti s PAS
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Zdroj: http://www.canisterapeutickecentrum.cz/Specifika_canisterapie_u_deti_s PAS.html
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Obrizek & 3: Canisterapie ve §kole Gymnazium Caslav

Zdroj: http://www.gymcaslav.cz/novinky/canisterapie.html

Obrazek ¢. 4: Canisterapie na LDN Bilovice nad Svitavou
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Zdroj: http://www.vycvik-brno.cz/canisterapie/nabidka-canisterapie-pro-seniory
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