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Uvod

Pro svou bakalaiskou praci jsem si zvolila téma ,,Traveni volného ¢asu zaka 6. a 7. tid ve
mésté Usti nad Orlici“. Casto kolem sebe slychavam déti a mladez, kteii fikaji véty typu:
,v Usti neni co délat“, ,tady je potad nuda®, a podobné&, proto mé problematika traveni
volného Casu této vékové kategorie zaujala jako téma prace. Samotnou m¢ velmi zajimalo,
jaké aktivity se daji ve volném &ase v Usti nad Orlici vykonavat, nebo které rizné
volno&asové organizace zde ptisobi, zdali tu opravdu neni ,,co délat”. Zaky v 6. a 7. tfidach
jsem si vybrala, protoze tato skupina prochazi obdobim zmén — pubertou, dochazi
k vyhledavani novych moznosti, jak nakladat se svym volnym ¢asem. Krom¢ toho se tato
vekova kategorie ¢im dal vice pohybuje v internetovém prostiedi a na socialnich sitich, coz
pro né¢ mize byt nebezpecné, at’ uz z hlediska mnozstvi ¢asu straveného zde, ale také
Z hlediska obsahu, ¢i osob vyskytujicich se na webu.

Hlavnim cilem této prace je popsat problematiku volného casu kategorie déti star§iho
Skolniho véku, konkrétné zaku 6. a7. tiid. DalSim cilem je specifikovat moznosti
volno&asovych aktivit, které mésto Usti nad Orlici nabizi.

Véiim, ze vysledky vyzkumného Setfeni by mohly byt vhodnou ukézkou spokojenosti ¢i
nespokojenosti s volnocasovymi aktivitami, at’ uz pro Skoly, tak ipro dalsi instituce
a organizace pracujici s détmi a mladezi v Usti nad Orlici.

V prvni kapitole charakterizuji volny Cas, jeho funkce, vysvétlim pojem prostiedi a volny
¢as se zaméfenim na volnocasové prostiedi, dale uvedu pedagogiku volného Casu a védu
0 volném case, zminim se 0 vychové a volném case, konkrétné o funkcich vychovy ve
volném case, cilech, podminkach a prostfedcich ve volném case.

Druhou kapitolu tvofi instituce pro vychovu ve volném case. Popisi Skoly, Skolska zatizeni
a blize seznamim se Skolskymi zatizenimi pro zajmové vzdélavani, nasledné zminim dalsi
volnocasové subjekty a komercni volno€asoveé instituce.

Tteti kapitola se tykd vyvojového obdobi ditéte star§iho Skolniho v&ku. Zde charakterizuji
obdobi zpohledu riznych autorti, poté definuji télesny a motoricky vyvoj, vyvoj
poznavacich procest, socialni vyvoj a volny cas ditéte star§iho Skolniho véku.

Ctvrta kapitola se zamé&fuje na moznosti traveni volného Gasu ve mésté Usti nad Orlici,
konkrétné¢ uvadi obecné informace 0 mésté, dale se zabyva volnoCasovymi zafizenimi
a organizacemi ptisobicimi ve mésté Usti nad Orlici a zmifuje tradiéni akce poradané v Usti

nad Orlici.



Posledni, pata kapitola je urCena praktické Casti bakalaiské prace. Nejdiive charakterizuji
dvé zédkladni Skoly, ve kterych jsem provadéla prizkumné Setfeni, nasledné definuji cile

a otazky, metodu, prab¢h, vysledky a shrnuti prizkumného Setieni.



1 Volny cas

V prvni kapitole charakterizuji pojem volny ¢as z hlediska rtiznych autort, uvedu jeho
funkce, dale se v této praci zabyvam oblasti prostfedi, které dité ovliviuje, konkretizuji
volnocasové prostiedi. Okrajove se zminim také 0 pedagogice volného Casu a védé 0 volném

Case, na zaver vysveétlim oblast vychovy a volného casu.

1.1 Charakteristika volného ¢asu

V literatufe miizeme nalézt mnoho vysvétleni pojmu volny ¢as. Kazdy autor ho vymezuje
jinak. Zde uvadim charakteristiku Hofbauera, Hajka, pedagogického slovniku a Pavkové

a kolektivu autort.

Za volny c¢as miZeme oznaCit dobu, kterd nam zbyvd po splnéni cinnosti
Z pracovniho a vazaného ¢asu. Pod pracovni ¢as spada doba stravena ve Skole ¢i zaméstnani
a mezi vazany Cas zarazujeme veskeré biologické a fyziologické potieby, jako je potieba
jidla, spanku, dale sem spada péce 0 rodinu a domacnost nebo cestovani do a z prace nebo
Skoly. Po splnéni téchto povinnosti a potfeb mé Elovek prostor pro aktivity, které si sam
vybere, aktivity, které ho jakkoliv rozviji. (Hofbauer in Hajek et al., 2011, s. 10) Mimo cas
pracovni a vazany muzeme je$té rozlisit takzvany ¢as polovolny, ktery je na hranici dvou
predeslych. ,, Jsou to aktivity, které prindseji radost a soucasné i pripadny prakticky uzitek .
Muzeme si predstavit rizné kutilské ¢i ruéni prace nebo zahradkateni. (Hofbauer in Hajek
etal., 2011, s. 11)

Hofbauer (2004, s. 13) povaZuje za volny ¢as tu dobu, ve které clovék nemusi vykonavat své
povinnosti jako je navstéva Skoly, a prace v zaméstnani nebo potieby nutné k pieziti. Do
volnocasovych cCinnosti jedinec vstupuje svobodné, dobrovolné, a ma pii nich piijemné
pocity, uvolnéni, uspokojeni.

Podle pedagogického slovniku (2009, s. 341), mizeme volny ¢as vymezit jako: ,,cas,
S kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmui. Je to doba,
ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci 0 rodinu
a domdcnost, péci 0 viastni fyzické potreby (véetné spanku).

Volny ¢as je doba, kdy si sami, dobrovolné vybirame, jaké ¢innosti chceme délat. Tyto
¢innosti nam poskytuji uvolnéni, odreagovani, odpocinek, zabavu. (Pavkova et al.., 2008,

s. 13)



1.2 Funkce volného ¢asu
Clenéni funkci existuje velké mnozstvi. Daji se rozdélit podle toho, kdo je v popiedi zdjmu
pfi jejich usporadavani. Miize se jednat o: vztah spolecnosti a volného ¢asu, vztah volného
¢asu a zivotniho zpisobu nebo volny ¢as jako prostor ¢lovéka pro svobodnou volbu ¢innosti.
(Knotova, 2011, s. 32)
Stru¢né jako hlavni funkce lze uvést: odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti. (Hofbauer et
al., 2004, s. 13)
V literatufe miizeme nejcastéji vyhledat podrobnéji rozepsané funkce, které vymezil
némecky pedagog Horst W. Opaschowski. Ten uvadi osm nasledujicich funkci volného
¢asu, pticemz fikd, Ze vSechny jsou vzajemné propojené a tvoii jeden celek.
o rekrea¢ni funkce — cas k psychickému a fyzickému uvolnéni, odpocinku,
nacerpani Sil, Opaschowski ji fadi mezi funkce individualni,
o kompenzacni funkce — ¢as vymezeny k zabavé, uvolnéni a rozptyleni, spada
mezi funkce individualni,
o vychova a dalsi vzdélavani — spada sem celozivotni uceni a vzdélavani se,
poznavani, zvidavost ¢lovéka; patii mezi funkce individudlni,
o kontemplaé¢ni funkce — rozumime ji napiiklad porozuméni sobé samému,
hledani smyslu Zivota, je to ¢as pro sebe samého; patii do individualnich funkci,
. komunikaéni funkce — Vv této funkci nalezneme oblast vztahii jako jsou
partnerstvi, socialni kontakty, sdileni a kontakt s druhymi; patii mezi funkce
spolecenskeé,
o participacni funkce — jedinec se podili na spolecenském déni, Gi€astni se
a spolupracuje na vyvoji spolecnosti; patii mezi funkce spolecenské,
o integracni funkce — tyka se spolecnosti, fadime do ni vztahy v kolektivech,
a s tim spojené utvareni skupin; patii mezi funkce spolecenskeé,
o enkulturaéni funkce — mizeme sem zaradit aktivity, kterymi sami sebe
rozvijime prostfednictvim kulturnich, tvofivych, sportovnich a dalSich aktivit;

enkulturacni funkce ma spolecensky vyznam. (Hajek et al., 2003. s. 12-13)



1.3 Prostredi a volny cas

Dle Knotové (in Pradka et al., 2004, s. 26) ma na ¢loveka vliv nékolik typa prostredi:
rodinné, Skolni, lokélni, skupinové, pracovni a volnocasové. Déti a mladeze se tykaji
vSechna z vyse uvedenych prostfedi mimo pracovni prostiedi, které se stava vyznamnym az
pro dospélého, pracujiciho jedince.

Nyni se zam&fim na volnocasové prostiedi, o dalSich typech prostfedi se struén¢ zminuji
v kapitole zabyvajici se vyvojovym obdobim ditéte starsiho skolniho véku.

Dnes se volny ¢as povazuje za velmi vyznamny pro vSechny generace spolecnosti.
Jednim z Ciniteld, ktefi ovliviiuji volny Cas je pravée prostiedi, jeZ nabizi nespocet moznosti,
jak se mize ¢lovek seberealizovat. (Knotova in Pradka et al., 2004, s. 33)

Mnoho odbornikii se zabyva vlivy ptisobici na ¢lovéka ve volno¢asovém prostiedi. Casto
se zam¢tuji na vliv médii a uméni, dale na nejriiznéjsi instituce, organizace, nadace a na
jednotlivé aktivity ¢lovéka, které vykonava ve volném ¢ase. (Knotova in Pradka et al., 2004,
s. 33-34)

Nepochybné¢ miizeme fici, ze média maji silny vliv na ¢loveéka. S ptichodem pocitacii
a mobilnich telefont je$té mnohem vétsi. Probéhly prizkumy tykajici se vlivu médii na
chovani clovéka v béZném zivoté v oblasti stoupajiciho anasilného chovani. Podle
nékterych prizkuml vysSlo najevo, Ze média jednozna¢né podporuji agresivni a nasilné
chovani, ovSsem druha skupina prizkumu toto nepotvrzuje, jelikoz si odbornici mysli, ze
proces napodobovani a ztotoznovani se neni tak jednoduchy. (Knotova in Pfadka et al., 2004,
s. 34)

Podle Ri¢ana (1995, s. 61) ma na déti a mladez $patny vliv sledovani médii, ktera
poskytuji pohled na nasili. Jednak kvili vyskytu krutych, drsnych, krvavych scén, a jednak
postava — at’ uz filmova nebo ze zpravodajstvi ¢asto zvitézi pomoci zlo¢inného nasili, které
je tam povazovano za to dobré a spravné. A¢ se to nemusi zdat, zkuste se nékdy podivat i na
détské potrady. Mnohé z nich totiZ nésili obsahuyji, a ptesto, ze je Castokrat vyobrazeno spise
vtipnou a veselou formou, podvédomé na dité negativné ptsobi. V dnesni dob¢€, kdy jsou
pocitace a mobilni telefony v nejvétsim rozmachu, predstavuji zna¢né nebezpeéi také
agresivni a brutalni hry volné€ dostupné na téchto zatizenich. Déti a mladez se pfi jejich hrani
dostéavaji do role agresora, a tim maji moznost vyzkouset si nasili v hlavni roli. (Ri¢an et al.,
1995, s. 61)

Mimo vySe zminéna nebezpeci predstavuje nejveétsi nebezpeci nevhodné, neplnohodnotné,

a predevsim neaktivné straveny volny ¢as. Pokud by ho takto dité travilo pravidelné, casem
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mutize dojit k utlumeni tvofivosti, predstavivosti nebo potlateni rozvoje feci. (Ri¢an et al.,
2004, s. 62)

Jelikoz jsem zminila vliv médii, je dulezité také neopomenout vliv riznych organizaci,
instituci, sdruzeni. Zde se sdruzuji lidé se stejnymi zajmy, hodnotami. Clovék, ktery se chce
stat soucasti musi mit stejny cil jako ostatni ¢lenové, samoziejmosti je respektovani
nastavenych podminek a disciplina. Jedinec nemtze také piisobit sim za sebe, ale musi
S ostatnimi spolupracovat, pomahat si, pri¢emz tim uspokojuje své potieby.

Casem piijima rtizné role, podle kterych by se mél uréitym zptisobem chovat (Knotova in

Pradka et al., 2004, s. 35)

1.4 Pedagogika volného ¢asu a véda 0 volném case

Pedagogika volného casu je jednou z disciplin pedagogickych véd. Vénuje se: ,, vychové ve
volném case, ciliim, podminkam, a prostredkiim vychovy ve volném case, pedagogickému
ovliviiovani ¢i zhodnocovani volného casu.*“ (Bendl et al., 2015, s. 118)

Pedagogika volného ¢asu ndm dale vysvétluje jeji zakladni pojmy, ddva nam doporuceni pro
tvorbu a realizaci ¢innosti, uréuje metodické postupy. (Bendl et al., 2015, s. 119)
Pedagogiku volného ¢asu mizeme definovat jako jednu z pedagogickych disciplin, ktera se
zamé&fuje na vychovné avzdélavaci prostfedky, pomaha clovéku smysluplné a kvalitné
vyuzivat volny ¢as. Také napomaha tomu, aby si clov€k vhodné aktivity dokazal vybrat sam.
(Hajek et al., 2004, s. 25)

Pedagogika volného ¢asu ma za kol pochopit a naudit ¢loveka, ze volny ¢as je doba, kterou
muizeme vyuzit k ¢innostem a aktivitdm, které pro nas nejsou povinné, ale také k zabave,
uvolnéni, odpocinku a seberozvoji. V neposledni fadé je jeji kol naucit déti a mladez
kvalitné nakladat se svym volnym ¢asem. (Hajek et al., 2004, s. 28)

Vedle pedagogiky volného Casu stoji véda 0 volném ¢ase. Ta fika, jak volny ¢as vznikl, také
jak se vyvijela a dale vyviji spole¢nost. (Bendl et al., 2015, s. 119) Zkouma jeho pronikéni
mezi mladé lidi, pro které je volny ¢as velmi dulezity z hlediska seberozvoje. (Hofbauer in
Hajek et al., 2011, s. 14). Véda 0 volném case ziskava poznatky z riznych védnich obort,
jako je naptiklad sociologie, psychologie, psychologie, ale i antropologie, ekonomie nebo
prava. (Véazansky, 2001, s. 82)

1.5 Vychova a volny cas

JiZ jsem zminila, co je to volny ¢as. Ruku v ruce s timto pojmem souvisi také pojem vychova.
Co je vychova? Podle obecné definice ji lze vymezit jako: ,,zdmérné, systematickeé

a dlouhodobé piisobeni na utvareni osobnosti, které vede k urcitému cili.” (Hajek et al.,
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2004, s. 25). Volny ¢as a vychova je predmétem zkoumani mnoha disciplin. Jedna se
napiiklad o psychologii, sociologii nebo 1ékaiské védy a dalsi. (Knotova in Pradka et al.,
2004, s. 33)

Vztah vychovy a volného ¢asu mizeme vyjadfit tiemi zpusoby:

o vychova pro volny ¢as (nebo vychova k volnému ¢asu),
. vychova ve volném case,
o vychova volnym ¢asem. (Pavkova in Hajek et al., 2011, str. 69)

Vychova pro volny cas (K volnému casu) se zaméfuje na cile v oblasti vychovy. Zakladem
vychovy volného Casu je postupné utvareni a rozvijeni schopnosti, dovednosti, motivace
a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného ¢asu. Dalsim pojmem je vychova ve volném
Case, ve kterém se berou v uvahu specifické podminky vychovy. Jedna se 0 vychovné
pusobeni v té ¢asti zivota jedince, 0 které si miize relativné svobodné rozhodovat. Poslednim
Z trojice je termin vychova volnym casem, ktery se zabyva prostfedky vychovy. Tyka se
volnocasovych aktivit, instituci, pouzitych metod a forem jako prostiedki vychovy. Na
zakladé¢ vysvétleni jednotlivych pojmi lze fici, Ze vyuzivani volného ¢asu je soucasné cilem,
podminkou i prostiedkem. (Pavkova in Hajek et al., 2011, s. 69).

S terminem vychova ve volném ¢Case tzce souvisi také pojem vychova mimo vyucovani.
Casto byvaji v odbornych literaturach oba pojmy nespravné ztotoziovany. Vychova mimo
vyucovani vyjadiuje vSe, co souvisi s vychovou déti v obdobi dochazky do zakladni a stfedni
Skoly po skon¢eném vyucovani. (Pavkova in Hajek et al., 2011, s. 69)

Pro vychovu mimo vyucovani je typicke, Ze:

1. probiha mimo povinné vyucovant,

2. probihd mimo bezprosttedni vliv rodiny,

3. je institucionalné zajisténa,

4. uskuteciuje se prevazné ve volném case. (Pavkova et al., 2008, s. 37)

Vychova mimo vyucovani byva nékdy zaménovana s terminem pedagogika volného cCasu.
Tyto pojmy nejsou to samé. Vychova mimo vyucovani pfedstavuje oblast vychovy, kdezto
pedagogika volného Casu vysvétlujeme jako védni obor, ktery zkouma vychovu ve volném

Case z teoretického a praktického hlediska. (Pavkova et al., 2008, s. 38)
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1.5.1 Funkce vychovy ve volném case

Miuizeme vymezit 4 funkce vychovy ve volném case. Jedna se 0 funkce vychovneé-
vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Vychovné-vzdélavaci funkce je dnes povazovana za prioritni. Uskuteciiuje se v kazdé
détské organizované skuping, jako jsou instituce, sdruzeni, a dals$i, protoze vedouci skupiny
predava détem nové védomosti, znalosti, dovednosti a navyky. (Hajek et al., 2004, s. 37)
Zdravotni funkce — ¢innosti ve volném Case by mély rozvijet a upeviovat zdravi po télesné,
dusevni a socialni strance. Dité by se mélo zvladnout naucit vhodné obménovat aktivity
béhem dne, do volnoc¢asovych aktivit zahrnout i pohyb venku, dale dbat na spravné a zdravé
stravovani, dodrzovani hygienickych zasad, at’ uz osobnich, tak i spole¢enskych, ataké
neméné dulezité dodrzovani zasad bezpecnosti prace, S nimiz musi pedagog volného Casu
ucastniky vzdy seznamit. (Pavkova in Hajek et al., 2011, s. 72-73)

Socialni funkce — kazda instituce ji plni v jiném rozsahu a jinymi zplsoby. MlZeme ji
chapat ve vice pojetich. Jedno z nich je chapano ve smyslu zajisténi déti, dohled nad nimi
po celou dobu od konce jejich vyucovaciho dne, dokud si je jejich rodice nepfevezmou.
Pedagogové zajistuji jejich bezpeci, dohlizi na né. Do prvniho pojeti spadaji Skolska
zafizeni, kterd pracuji s mladSimi détmi, ajsou to Skolni druziny. Jako druhé pojeti je
takzvana GiCast ve volnoc¢asovych skupinach, ve kterych dité¢ miiZze rozvijet svou komunikaci,
navazovat vztahy s ostatnimi ¢leny, pasobit na né, ¢imz se socializuje. (Pavkova in Hajek et
al., 2011, s. 74)

Preventivni funkce — pokud nebudou déti a mladeZ umét kvalitn€ nakladat se svym volnym
¢asem, nebo v pfipad€ vlivu negativniho socidlniho prostiedi (rodina, vrstevnické skupiny,
skola), muize dojit k ¢lenstvi v negativnich socialnich skupinach. (Hajek et al., 2004, str. 28-
29) Tyto skupiny mohou z nudy a ,,dlouhé chvile® vyhledavat nejriiznéjsi zabavu, kterou
muze byt: alkoholismus, nealkoholové toxikomanie, majetkova trestna ¢innost nebo nasilna
trestna Cinnost. (Hajek et al., 2004, s. 29). Preventivni funkce pomaha zabranovat vzniku
socialné-patologickych jevi, které nejsou negativni pouze pro spole¢nost, ale | piedev§im
pro jedince samotné, protoze se ho dotykaji komplexné — po strance zdravotni, psychické,
osobnostni, profesni, a dalsi. (Kratochvilova, 2004, s. 88)

Slovenské pedagozka Emilia Kratochvilova ve své knize uvadi navic seberealiza¢ni funkci
— ta je zaméfend na individualitu, ve smyslu uspokojovani svych potieb, zajmi, rozvijeni
schopnosti v zajmovych &innostech. Clovék si vybira aktivity podle svého uvazeni, na

zéklad¢ svobodné volby. (Kratochvilova, 2004, s. 87)
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1.5.2 Cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném case

Hlavnim znakem vychovy ve volném case je cilevédomost. Pedagog si na zac¢atku kazdého
vychovného plisobeni stanovi cile, kterych chce dosahnout pomoci prostiedki, které si zvoli.
(Pavkova in Hajek et al., 2011, s. 74) Sama vychova ve volném case ma své specifické
obecné i dil¢i vychovné cile. Obecny cil vychovy ve volném ¢ase je podle Bendla (2015, s.
124) naucit jedince hospodatit s volnym ¢asem, rozumné ho vyuZzivat a oceniovat volny ¢as
jako vyznamnou zivotni hodnotu. Z obecnych cili miizeme formulovat dil¢i cile. Za dilci
cile mohou byt povazovany naptiklad: naucit vychovavané jedince odpocivat, rozvijet jejich
zajmy a povzbuzovat je v oblasti aktivnich zajmi, dale objevovat arozvijet specifické
schopnosti, uspokojovat potieby nebo je vést k celozivotnimu vzdélavani. (Bendl et al.,
2015, str. 124)

Podminky pro vychovu ve volném cCase maji vn&jsi a vnitini charakter. Mezi vnitini
podminky patfi pfedev§im vékové aindividudlni zvlasStnosti vychovavanych. Tyto
informace jsou pro pedagogy volného ¢asu a vychovatele obzvlast’ dulezité, protoze pracuji
S jedinci razné veékové kategorie. Do vnéjSich podminek spadd materidlni vybaveni,
prostory, jednotlivci asocialni skupiny, tedy vSechno a vSichni, co vychovu né&jakym
zpusobem ovliviiyji. (Bendl et al., 2015, s. 125)

Vychovné prostiedky si voli pedagog, aby dosahl vychovnych cilt. (Pavkova in Hajek et
al., 2011, str. 75) Obecné se jedna 0 vSechny pfedméty a jevy, kterych vychovavajici vyuziva
k dosazeni svych danych cili. (Bendl et al., 2015, s. 125) ,,V tomto pojeti patii mezi
pedagogické prostiedky: Cinitelé vychovy (rodina, $kola a dalsi vychovné instituce), obsah,
metody, formy a materialni prostiedky.* (Pavkova in Hajek et al., 2011, s. 76)

Obsah vychovy ve volném case

Kazdé vychovné zatizeni ma obsah vychovy jinak stanoveny. (Pavkova in Hajek et al., 2011,
S. 76) Obsah vychovy ve volném case neni na rozdil od obsahu vyucovani definovan
pedagogickymi dokumenty, coz by podle Bendla (2015, s. 126) ani nebylo mozné, jelikoz
se od sebe jednotlivé subjekty lisi, at’ uz oblasti cili nebo podminek. Obsah pedagogové
vytvareji také na zakladé€ prani, potieb, zajmi a schopnosti vychovéavanych jedincti a pti jeho
stanovovani musi vychovatel respektovat pedagogicko-psychologické pozadavky. Obsah
tvoii nasledujici vychovné-vzdélavaci ¢innosti: odpocinkové, rekreacni, vetejné prospésné,
sebeobsluzné, zajmové a piiprava na vyucovani, avSak sebeobsluzné ¢innosti a pfipravu na
vyucovani nezafazujeme mezi soucast volného ¢asu, ale maji charakter povinnosti. (Pavkova

etal., 2008, s. 51)
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Odpocinkové cCinnosti spoleéné s rekreacnimi slouzi ke znovuobnoveni sil, odstranéni
unavy. Odpocinkové byvaji, jak jiz z ndzvu vyplyva vyplnény klidnymi aktivitami, které
jsou nendrocné po psychické a fyzické strance. Rekreacni Cinnosti jsou naopak bohaté na
pohybové aktivity, které by se mély odehravat nejlépe venku na ¢erstvém vzduchu. (Pavkova
et al., 2008, s. 83) Tyto dvé ¢innosti pomahaji odstranit tnavu zapfic¢inénou $kolni zatézi.
(Pavkova et al., 2008, s. 84)

Vetejne prospésné Cinnosti spocivaji v dobrovolném vykondvani ¢innosti, ve prospéch
dal$ich osob nebo skupin. Jedinec si pii nich vytvaii hodnoty duchovni a materidlni
a formuje vztahy K ostatnim lidem, ale i vécem. V zavéru to jedinci pfinasi vnitini pocit
uspokojeni @ pomoci tém, ktefi ji potiebuji. (Pavkova et al., 2008, s. 102)

Sebeobsluzné ¢innosti miizeme struéné charakterizovat jako ¢innosti, které vedou zaky
k samostatnosti v oblasti péce 0 sebe samého a svlij majetek. Jedinec si osvojuje napiiklad
navyky hygienické a kulturni. (Pavkova et al., 2008, s. 102)

Vyznamné misto zaujimaji také zajmové €innosti, pomoci kterych uspokojujeme a rozvijime
své potieby, schopnosti a zajmy, tim padem pomahaji rozvijet celou osobnost jedince.
(Pavkova et al., 2008, s. 92) Obsah zajmovych ¢innosti tvofi ¢innosti: spole¢enskovédni,
pracovné-technické, esteticko-vychovné, ptirodovédné a télovychovné, sportovni
a turistické. (Pavkova et al., 2008, s. 94-97)

Piiprava na vyucovani pfedstavuje Cinnosti, které Zakiim pomdhaji pifi plnéni ukoll
zadanych 8kolou. Zaci opakuji, procvicuji znalosti ziskané ve Skole, také se je uéi
konkretizovat a pouzivat v praxi. Pfiprava na vyu¢ovani nemusi mit pouze charakter uceni
jako takového, ale mize mit formu didaktickych her, Cetby, sledovani televize, vefejné
prospésnych praci adalsi. (Pavkova et al., 2008, s. 104) Je dulezité, aby ptiprava na
vyucovani byla rozdilna ve srovnani s vyu¢ovanim. (Pavkova et al., 2008, s. 105)

Metody a formy vychovy ve volném case

Metody a formy vychovy jako dalsi dulezité prostiedky, 1ze jinak vysvétlit jako zptsoby,
kterymi vychovavajici dosahuji svych vytycenych cili. (Bendl et al., 2015, s. 126) Pedagog
pracujici ve volném case se snazi pouzivat vSechny vychovné-vzdélavaci metody. Za
obzvlasté vyznamné se povazuji metody povzbuzujici aktivitu déti, pfedevSim se jedna
0 metody praktickych ¢innosti, dale metody slovni, ve kterych je vyznamna zejména metoda
rozhovoru, ale vyuzivaji se I jiné, napiiklad vypravéni nebo vysvétlovani. Hojné pouzivané
jsou také metody nazorné, hlavné pozorovani pfi zajmovych ¢innostech. Mizeme se zaméfit
také na metody vychovné, jinak feceno metody vztahujici se k vychové v uz§im smyslu ¢i

metody mravni vychovy. Zde se povazuje za dulezité osobni piiklad pedagoga a metody
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cviceni, pii kterych dochdzi k osvojovani zadoucich forem chovéni v riznych Zzivotnich
situacich. (Pavkova in Hajek et al., 2011, s. 76)

Vychovné formy mohou mit podobu her, soutézi, exkurzi, schlizek zajmovych utvara a dalsi.
Pii vychové ve volném case se preferuji skupinové formy prace predevSim v malych
skupinach, pfi kterych je mozny individudlni pfistup. Spontanni a fizené aktivity by mély
byt vyvéazené, to znamend, ze by se mély pravidelné stiidat. Také je dulezité, aby se
vyuzivalo i pfilezitostnych aktivit, jako jsou ruzné exkurze nebo soutéze, ane pouze
pravidelné Cinnosti. (Pavkova in Hajek et al., 2011, s. 77)

Materialni prostifedky vychovy ve volném case

Jako materialni prostiedky oznacujeme prostory, ve kterych se uskutec¢iiuje vychovna
¢innost a vybaveni téchto prostor. Tyto prostiedky podléhaji hygienickym, pedagogicko-
psychologickym a estetickym poZadavkiim. V této kategorii se nemluvi pouze 0 materialnim
vybaveni budov a mistnosti, ale i dalSich prostor jako jsou: sportovisté, mista slouZzici
k odpocinku a rekreaci nebo riizné typy hiist urcené pro rozmanité druhy ¢innosti a rozli¢né

vékové kategorie osob, které je vyuzivaji. (Pavkova in Hajek et al., 2011, s. 77)
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2 Instituce pro vychovu ve volném case

V této kapitole vymezim instituce, které se vénuji praci s détmi a mladezi. Tvofi je Skoly
a Skolska zatizeni. Nejdiive popisi Skoly a skolni subjekty, dale ustanovim skolska zatizeni
a blize charakterizuji Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani. Poté vyjmenuji subjekty
poskytujici détem a mladezi nabidku volnocasovych aktivit a nasledné uvedu komercni

volnocasové instituce.

2.1 Skoly

Svym zaktim poskytuji zajmové tutvary rtznych zaméteni. At uz naptiklad sportovni,
jazykové nebo umélecké. Krouzky jsou vhodné jsou i pro socioekonomicky znevyhodnéné
rodiny, jelikoZ je nabizeji cenové dostupnéji, oproti riiznym volnogasovym zafizenim. Casto
je Skoly ztizuji v mistech, kde neptisobi zadné instituce vénujici se praci s détmi a mladezi.
Dalsimi Skolnimi subjekty, které vSak svou ¢innost soustfedi na vychovu mimo vyucovani
jsou: zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly. (Vyhnalkovéa in Kantorova et al., 2010, s.
176)

Zakladni umélecké $koly (dale ZUS)

Podle § 109 zakona 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon), tyto Skoly poskytuji, a zde také realizuji
zéklady vzdélani v jednotlivych uméleckych oborech. ZUS piipravuji své studenty na
vzdélavani se na stiednich a vysokych skolach orientovanych na umélecké a pedagogické
obory, rovnéZ na konzervatofte.

Jazykové Skoly

Podle § 110 zadkona 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), zajist'uji jazykové Skoly vzdélani v cizich
jazycich. Z pohledu zékona se jedna 0 jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky.
Tyto zkouSky maji dvé ¢asti; pisemnou a ustni, které se vykondvaji pred zkuSebni komisi.
V piipadé uspéSného slozeni zkousSky ziskava absolvent vysvédCeni O statni jazykové
zkousce.

2.2 Skolska za¥izeni pro zajmové vzdélavani

Vycet vSech Skolskych =zafizeni: poradenskd, pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki, ucelova, Skolniho stravovani, pro zdjmové vzdélavani, vychovna a ubytovaci,

pro vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. (Zakon ¢. 561/2004
Sh.)
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Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani patii mezi nejvyznamnéjii zatizeni, ktera pracuji
s détmi a mladezi ve volném cCase. Jsou ustanovena ve vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., 0 zajmovém
vzdélavani, podle které do nich patii Skolni druziny, skolni kluby a stfediska volného casu.
(Hajek et al., 2011, s. 143)

Skolska zafizeni vychovna a ubytovaci, kam zafazujeme domovy mladeZe, internaty a skoly
Vv prirod¢, a skolska zatizeni ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce, kam
spadaji diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné tstavy
(Vyhnalkova in Kantorova et al., 2010, s. 177), pracuji také s détmi a mladeZi ve volném
Case, ovSem neni to na rozdil od Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani jejich hlavnim
a primarnim poslanim. (Knotova, 2011, s. 56)

Skolské zaiizeni pro zajmové vzdélavani maji nasledujicich Sest forem: piileZitostna innost,
pravidelna cinnost, tdborova cinnost, osvétova cCinnost, individualni Cinnost, oteviena
nabidka spontannich ¢innosti. (Vyhnalkova in Kantorova et al., 2010, s. 176)

Skolni druZiny (dale druZiny)

Druziny jsou uréené pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly, slouZi jim v dobé mimo
vyucovani. Nejéastéji ptisobi pii zakladnich $kolach, ale mohou byt ztizené i samostatné,
a slouzit pro zaky jedné nebo vice $kol. (Hajek et al., 2011, s. 146) Skolni druziny mohou
poradat zajmové krouzky a dalsi prilezitostné akce, kterych mohou vyuzivat i zaci, kteti do
druZiny pravidelné nedochazi. Za pravidelnou dochazku se plati feditelem stanoveny
poplatek. (Hajek et al., 2011, s. 149)

Skolni kluby (dale kluby)

Kluby jsou primarné ur¢ené pro zaky druhého stupné zakladni Skoly a zaky odpovidajicich
ro¢nikli gymnazii, Zaci ho mohou navstévovat v dobé mimo vyuc€ovani. Ve skolnim klubu
probihaji z4jmové aktivity, které maji podobu krouzki, pfilezitostnych akci a pribézné
nabidky spontannich aktivit. Ugastnici se mohou piihlasit bud’ k pravidelné dochéazce, nebo
pouze do urcitych krouzki. Oproti druzin€ zde neprobihd pravidelna cast na ¢innostech.
(H4jek et al., 2011, s. 149)

Sti‘ediska volného ¢asu (dale stiediska)

Podle § 4 zakona 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzdélavani mame dva typy stiedisek. Tvoii je
domovy déti a mladezZe a stanice zajmovych ¢innosti.

Domovy déti a mladeze maji Sirokou zajmovou puasobnost. Plni funkci rekreacni
a vychovné-vzdélavaci. (Pavkova et al., 2008, s. 121)

Stanice zajmovych ¢innosti zaméfuji se na jednu konkrétni zdjmovou oblast. (Pavkova et

al., 2008, s. 121)
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2.3 DalSi volnocasové subjekty

Mimo Skoly a Skolska zatizeni plsobi ve volném case déti a mladeze mnoho dalSich
sdruzeni, organizaci nebo hnuti.

Mezi nejznaméjsi z nich patii: sdruZeni déti a mladeze — Junak (skaut), Pionyr, hnuti
Brontosaurus, YMCA/YWCA, ceskd tabornicka unie, hnuti Duha; télovychovné
a sportovni organizace — Sokol, Orel; subjekty pro pedagogiku zazitku — prazdninova
Skola Lipnice; cirkve a naboZenské spole¢nosti — Salesiani Dona Boska a zajmové svazy
dospélych a organizace §irSiho zaméfeni pro déti a mladez — Cesky Cerveny kiiz

(Vyhnalkova in Kantorova et al., 2010, s. 178)

2.4 Komer¢éni volnoc¢asové instituce

Cinnosti provozované na komerénim zaklad¢ se zfizuji jako zivnosti, a slouzi k vyplnéni
volného Casu ¢loveka. Subjekty vypliujici volny ¢as déti @ mladeze mohou tvoftit napiiklad

herny, internetové kavarny, diskotéky a dalsi. (H4jek et al., 2011, s. 155)
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3 Dité starSiho Skolniho véku

Tato kapitola se zabyvéa vyvojovym obdobim starSiho Skolniho véku a oblastmi télesného,
dusevniho a socialniho vyvoje. Obdobi muizeme oznacit také jako dospivani neboli
pubescenci, pubertu, a to proto, Ze se jedinec nachazi na pomezi mezi détstvim a dospélosti.
V praci budu uvadét pojmy jako pubescence, pubescent, dospivani, dospivajici. VSechny
tyto pojmy jsou synonymy, vztahujici se k ditéti starSiho Skolniho véku.

Podle psychologického slovniku (2015, s. 491) mizeme vymezit pubescenci (pubertu) jako:
,,obdobi pfemény z ditéte na biologicky zralého dospélého, schopného sexualni reprodukce,

obdobi pohlavniho dospivani.*
3.1 Charakteristika obdobi starsiho §kolniho véku z pohledu

riznych autori

Pavkova (in Hajek et al., 2011, s. 93) vymezuje tuto skupinu jako stiedni Skolni vék, do niz
spadaji déti ve véku 11-15 let, jedna se 0 zaky druhého stupné zakladni Skoly, ktefi prochazi
obdobim pubescence.

Hajek et al., (2004, s. 18) oznacuje kategorii déti na poc¢atku druhého stupné zakladni Skoly
jako stiedni Skolni vek, a tvoii ji vékova skupina asi od 11 do 13 let.

Binarova (in Simi¢kova — Cizkova et al., 2010, s. 115) vyvojové obdobi starsiho $kolniho
véku Cleni na tii faze: prepubertu, pubertu a adolescenci.

Prepuberta je relativné kratké obdobi zacinajici kolem 10/11 roku, faze vlastni puberty je
obdobi, které zac¢ina okolo 12,5-13 let a adolescence zac¢ina u dévcat zhruba v 16 letech
a u chlapcti kolem 17 roku, coz je strasi vékova kategorie, nez kterou se zabyvam v mé préci,
proto se ji zde dale nebudu vénovat. (Binarova in Simi¢kova — Cizkova et al., 2010, s. 116)
Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 143) rozdéluji obdobi dospivani stejné jako Binarova, na
obdobi pubescence, ktera je od 11 do 15 let a adolescence, do které zafazujeme vékovou
kategorii asi od 15 do 22 let, pficemz obdobi pubescence se déli na fazi prepuberty a puberty.
Prepuberta trva asi od 11 do 13 let, samotna faze puberty se zna¢i v€kovym rozmezim 13-

15 let.
3.2 Télesny a motoricky vyvoj
Télesny vyvoj prochazi velkymi zménami. Jednou z nejvice pozorovatelnych zmén je

prudké zrychleni ristu, a to jak u divek, tak i u chlapci. (Ri¢an, 2014, s. 171) S rtistem kosti

se prodluzuji paze a nohy, jedinec na okoli plisobi dojmem ,,sama ruka, samé noha*. M¢ni
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se také télesné tvary, jako je u chlapct rozsifovani ramen a u divek rozsifovani boka a rast
prsou. (Ri¢an, 2014, s. 172)

Pozd¢&ji ma tvar téla pomérné dospélou podobu, i kdyz neni jeho vyvoj zcela dokoncen.
(Binarova in Simi¢kova — Cizkova et al., 2010, s. 120) Pro toto obdobi je vyzna¢né, Ze
chlapci mutuji. U obou pohlavi dochazi k ristu typicky dosp€lého ochlupeni a zvétSovani se
vnéjSich pohlavnich orgénti. Kromé viditelnych télesnych zmén dochazi také ke zrani
vnitinich pohlavnich organu, tedy vaje¢niku a varlat. To, Ze je dospivajici pohlavné zraly
signalizuje u divek objeveni se prvni menstruace a U chlapci poluce. Ve chvili, kdy organy
plné dozraji, je mozné zplozeni nového jedince. (Ri¢an, 2014, s. 172)

Motorika prochazi vyraznym vyvojem. Na zac¢atku obdobi mizeme piedev§sim u chlapct
pozorovat nekoordinované pohyby a pohybovou neobratnost, ktera ke konci obdobi vymizi.
(Binarova in Simi¢kova — Cizkova et al., 2010, s. 117) Vseobecné narista fyzicka vykonost,
na druhou stranu je dospivajici pii riznych ¢innostech rychleji unavitelny. (Pavkova et al.,
2008, s. 214) Postupné se zlepSuje pohybova koordinace a rovnovaha, dité snadnéji zvlada
¢innosti, pii kterych se vyzaduje sila nebo hbitost. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 148)
3.3 Vyvoj poznavacich procest

Dochéazi k rozvoji poznavacich procesti jako je vnimani, pamé& amysleni, fantazie,
pozornost, fec a City.

Ze zacatku obdobi maji dospivajici neovladatelné zmény nalad a napadné projevy citovych
konfliktt, coz k tomuto obdobi patii a oznacuje se to jako obdobi ,,vulkanismu®. Pubescent
nevi, co se s nim dé&je, a jak si S novymi city poradit, miZe se proto stat, ze jedinec zaéne mit
problematické chovani, které se projevuje naptiklad vybuchy, vytrznostmi nebo i nasilnosti.
(Ri¢an, 2014, s. 177-178)

Vnimani

ZlepSuje se vnimani, konkrétné¢ vizualni vnimani, které na konci obdobi dosahuje svého
maxima. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 148) Zpiesiuje se také vnimani prostoru a ¢asu.
(Pavkova et al., 2008, s. 214)

Pamét’ a mySleni

Pamét’ se stava trvalejsi, pohotovejsi a presnéjsi, zvysuje se jeji rozsah. (Pavkova et al., 2008,
s. 214) Rozviji se logicka pamét’, to znamena, uceni se na zakladé logickych souvislosti.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 149) Dospivajici si 1épe a dlouhodobéji pamatuji obsahy,
které se daji odvodit logicky. (Binarové in Simi¢kova — Cizkova et al., 2010, s. 120)
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MySsleni dospivajiciho postupné smétuje od konkrétnich operaci k operacim formalnim, coz
znamena, ze: ,,jedinec je schopny operovat s vyroky, které nemusi byt soucasti redlné
zkuSenosti . (Binarova in Simi¢kovéa — Cizkova et al., 2010, s. 118) Dospivajicimu &lovéku
se zdokonaluje schopnost abstraktniho mysleni. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 148)
Mysleni také Casto smefuje pubescent na své vnitini déni, kdy poznava sam sebe tim, Ze se
porovnava s ostatnimi lidmi, a tak hleda své nedostatky, které se nasledné snazi vyrovnat.
(Binarova in Simickova — Cizkova et al., 2010, s. 121)

Fantazie

V dospivani nabyva fantazie velkého vyznamu, je pojitkem mezi skute¢nosti, prozivanim
idealem. Ma podobu takzvaného denniho snéni, které je pro dospivajiciho vyznamné. Obsah
snéni Casto tvoii sexualné-erotické predstavy. (Binarova in Simi¢kova — Cizkova et al., 2010,
s. 121) Dulezité je, aby nebylo moc ¢asté, jelikoz ve Skolnim prostiedi by se mohlo stat
prekazkou pii vzdélavani se. (Binarova in Simitkova — Cizkova et al., 2010, s. 117) Rozviji
se také tvurci fantazie a s ni spojené nové moznosti feSeni problémi. (Pavkova et al., 2008,
s. 214)

Pozornost

Prodluzuje se doba udrzovani pozornosti, ktera je nyni stalejsi a umyslna. (Pavkova et al.,
2008, s. 214)

Re¢ souvisi s rozvojem mysleni. Roste a rozifuje se slovni zasoba, a diky tomu pubescenti
slangové vyrazy, hlasity a napadny projev. (Pavkova et al., 2008, s. 214)

City

V Zivoté dospivajiciho €loveéka hraji city velkou roli. Jsou hlubsi, rozmanit&jsi a citové
projevy Vv pozd¢jsi fazi obdobi jedinec 1épe ovlada, ptestoze tato schopnost sebeovladani
jesté mize kolisat. Ovladani citovych projevil je povazovano za znak dospélosti. (Pavkova
in Hajek et al., 2011, s. 96) Rozviji se vyssi city: mravni, kdy dospivajici sam dokaze urcit
co je dobré azlé, intelektualni, které se projevuji predevSim v zdjmovych cinnostech,
estetické city souvisejici S vnimanim krasy. V obdobi dospivani je také charakteristické dale
kolisani citd, stfidani nalad, ambivalence nebo kolisani sebevédomi. (Pavkova et al., 2008,

s. 214)
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3.4 Socialni vyvoj

Dospivajici jsou kriti¢ti k dospélym lidem a K autoritam, kritizuji a diskutuji jejich chovani
a jednani, asto zaujimaji opaény postoj nez autority. (Ri¢an, 2014, s. 181) Pubescenti se
vice odpoutavaji od svych rodicl, snazi se byt nezavisli, coZz se projevuje ve snhaze
0 samostatné rozhodovani a prosazovani svych nazori. (Binarova in Simi¢kova — Cizkova
etal., 2010, s. 123) Odpoutavanim se od rodi¢i jedinec hleda citové sbliZeni u jinych osob,
Casto U vrstevnikd, se kterymi vznikaji prohloubengjsi a vyznamnéjsi vztahy. (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 152) Béhem dospivani se méni vztah k opacnému pohlavi.

Homogenni skupiny mizi, divky a chlapci se zac¢inaji sblizovat. Toto sbliZovani 1ze zpocatku
zpozorovat jako vzajemné Skadleni a koketovani. Dochazi také K prvni zamilovanosti

a prvnim laskam. (Binarové in Simi¢kova — Cizkova et al., 2010, s. 122)

3.5 Volny ¢as

Rodina a jeji blizci jsou prvnim vychovnym prostiedim déti a mladeze, ve které se dité uéi,
jak muze travit volny Cas. (Faltyskova in Pfadka et al., 2004, s. 38) Rodice jsou pro své déti
vzorem napodoby, déti se od nich uéi spravnému hospodafeni s volnym casem a jeho
napliiovani vhodnymi aktivitami. (Faltyskova in Pfadka et al., 2004, s. 39) Cleny neovliviiuje
pouze v détstvi a dospivani, ale ovliviiuje je celozivotné. (Faltyskova in Pradka et al., 2004,
s. 38)

Pro dospivajici pfedstavuje volny ¢as diileZitou soucast Zivota, protoZe diky ¢innostem, které
ho vypliiuji, miZe jedinec rozvijet své slozky osobnosti. (Rian, 2014, s. 176) S rozvojem
schopnosti jedinec poznava nové z4jmy nachazejici se naptiklad v okruhu sportovnich
aktivit, ¢etby, hudby, filmu, divadla nebo uméni. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 149)
Oblibenou c¢innosti nékterych pubescentl je jiz zminéna cetba. Chlapci maji radi
dobrodruzné knihy, divky se za¢inaji zajimat o0 romany. (Ri¢an, 2014, s. 176) Pozdgji jevi
vEtsi zajem 0 spolecenska, historicka a valecna témata, milostné romany, sci-fi, néktefi maji
radi také poezii. (Langmeier Krej¢itova, 2006, s. 149) Velky vyznam maji zpocatku obdobi
pro chlapce bojové hry, a dale stavéni riznych modeld ze stavebnic. Ob¢ pohlavi s oblibou
hraji karetni a stolni hry. Co se tyka oblasti sportu, velmi oblibené jsou fotbal, hokej, ale
i dal3i tymové sporty. (Ri¢an, 2014, s. 176)
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4 Moznosti traveni volného ¢asu ve mésté Usti nad Orlici

V této kapitole se budu nejdiive vénovat zékladnim informacim 0 mésté Usti nad Orlici.
Poté uvedu zakladni skoly, ve kterych jsem vykonavala praktickou ¢ast své bakalaiské prace
a Vv posledni ¢asti této kapitoly rozepisi dalsi volnocasové instituce a nabizené aktivity pro

d&ti a mlade” ve mésté Usti nad Orlici.

4.1 Mésto Usti nad Orlici

Usti nad Orlici je okresni mésto ve vychodnich Cechach, nachézejici se na soutoku dvou
fek: Tiché Orlice a Tiebovky. Lezi v Pardubickém kraji, 150 km vychodné od Prahy.
V soucasné dobé ma mésto Usti nad Orlici kolem 15 tisic obyvatel. Historie mésta saha do
druhé poloviny 13. stoleti, kdy za vlady Pfemysla Otakara II. zacala vznikat a rozristat se
osada ,,Ousti“. Od roku 1991 se zdejsi namésti stalo pamatkovou zénou. (Mésto Usti nad
Orlici, 2019, [online])

Oblast kulturniho vyziti zajistuje pro své ob&any Klubcentrum Usti nad Orlici. Patii sem
kino a divadlo, nachazejici se v budové Roskotova divadla; Mala scéna slouzici jako
kulturné-spolecenské centrum; barokni kostel Nanebevzeti Panny Marie; secesni stavba
Hernychova vila, uréena pro kulturné-spole¢enské akce asidli v ni méstské muzeum;
kulturni dim pofada rtzné hudebni, divadelni akce, vystavy, plesy a dalsi. (Klubcentrum
Usti nad Orlici, 2019, [online]) Také mistni méstska knihovna se podili na kulturnich akcich
urcené od nejmensich deti, az po seniory. Potada vystavy, besedy, prednéasky, autorska ¢teni,
akci ,,Noc s Andersenem®, ktera je uréena pravé malym détem. (Knihovna Usti nad Orlici,
2017, [online])

Moznosti sportovniho vyziti pro déti a mladeZ tvoifi: méstsky aquapark, kryty plavecky
bazén, sauna, FFT bikepark, skatepark, sportovni centrum Radava, kryty zimni stadion, areal
aktivni turistiky Cakle - moznost lezeni na boulderingové sténé, ptijcovani kol, turistického
a horolezeckého vybaveni, piijcovani lodi a vodackého vybaveni, park Kocidnka, park
Wolkerovo udoli, atleticky stadion a sportovni areal aquapark nachézejici se vedle stadionu,
fotbalovy stadion, minigolf, kuzelna, um¢lé lezecké stény, cyklostezky, tenisové kurty
a nafukovaci hala. (Sport a volny ¢as v Usti nad Orlici a okoli, 2019, [online])

Kromé sportovniho vyziti zde pro déti a mladez piisobi nizkoprahové zatizeni Kamin. Pro
déti porada letni tabory, exkurze, krouzek ping-pongu nebo piileZitostné akce jako sportovni

hry nebo navstéva kina. (Kamin, 2019, [online])
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4.2 Volnotasova zarizeni a organizace ve mésté Usti nad Orlici

Mimo vysSe vypsané moznosti tradveni volného ¢asu, maji déti a mladez moznost vyuzivat
nabidky aktivit volno¢asovych organizaci a zafizeni, které mésto Usti nad Orlici nabizi.
Nabidka ¢innosti je podle mého nazoru pro kategorii zakd 6. a 7. tfid v Usti nad Orlici
celkové bohata. Aktivity témto détem zajistuje predev§im mistni zadkladni umélecka Skola
a dim déti a mladeze DUHA.

Zakladni umélecka Skola Jaroslava Kociana

Pro déti z Usti nad Orlici slouzi jako jedna z instituci pro zajmové vzdélavani zakladni
umélecka Skola. Ta nabizi Zakiim 4 obory — hudebni, vytvarny, tane¢ni a dramaticky.
Hudebni obor nabizi vzdélavani v oblastech: smy¢cové nastroje — housle, viola, violoncello
a kontrabas, dechové a bici nastroje — pricna flétna, klarinet, saxofon, trubka, baryton,
pozoun, lesni roh, tenor a tuba, dale také bubny a bici, klavesové nastroje — klavir, akordeon,
kytara, solovy zpév, sborovy zpév.

Vytvarny obor nabizi vzdélavani v oblastech: plosna tvorba — napft. kresba v exteriéru,
plasticka a prostorova tvorba — napft. keramika, objektova a ak¢ni tvorba — napt. navrhovani,
zaci se zde sousttedi na smyslové podnéty jako jsou matrialy, struktury, ale i zvuky, pohyby.,
film a fotografie — seznameni zaku se zaklady technologii, pouzivana filmova fe¢, zvuk,
animace.

Taneéni obor nabizi vzdélavani v riiznych oblastech tance. Zaci se uéi zakladim taneéni
pripravy, lidového i soucasného tance, ¢i zakladim klasické taneéni techniky.

Dramaticky obor nabizi vzdélavani v literarné-dramatické oblasti. Vyucovani probiha
prostfednictvim dramatickych, pfednesovych a slovnich ¢innosti. (Zékladni umélecka skola
Usti nad Orlici, 2019, [online])

Diim déti a mladeze DUHA

Nabizi zajmové krouzky jiz pro déti od predskolniho veku, az po dospélou populaci.
Konkrétné pro déti a mladez nabizi ve Skolnim roce 2018/2019 krouzky v oblasti sportovni,
tanecni, tvorivé a ostatni.

Sportovni: atletika, badminton, basketbal, bowling, box, florbal pro holky i kluky, karate,
lezecky oddil, ping-pong, plavani, vzdusna akrobacie.

Tanecni: dance fitness.

Tvorivé: bastlirna, fotograficky krouzek, keramicka dilna Dzbanek, letecky modelar — LMK

Junior Klub, pali¢kovani, plastikovy modelat, fezbaf, tvofivy krouzek.
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Ostatni: dra¢i doupé, Kkynologicky krouzek — pejskat, mlady Youtuber, pochoutky,
Pythagoracek, robotika, sachy, zobcova flétna, krali¢i hop.

Mimo tyto oblasti zajmového vzdélavani dim déti a mladeZe poiada Skolni olympiady nebo
sportovni soutéze. Olympiady poradaji napt. v ¢eském a anglickém jazyce, matematické ¢i
fyzikélni olympiady zndme jako matematicky klokan, Pythidgoridda nebo Archimediada.
Soutéze poradané domem déti a mladeze jsou: Jarni béh na atletickém stadionu, vybijena,
prvni pomoc, soutéz ,,0 krale lezci* — lezeni na boulderingové sténé, tanecni soutéz,
Sachové turnaje, soutéz v dance fitness a dopravni soutéz mladych cyklista.

V neposledni fadé dim déti a mladeze DUHA potada pii ptilezitosti prazdnin rizné akce.
Velmi oblibené jsou ptiméestské tabory, potradané na jate a v 1ét¢, lyzaiské zajezdy o jarnich
prazdninach, vodacké, atletické tabory, jednorazové vylety napt. do zoologickych zahrad,
parkli apod. Déle potada tematické workshopy k pfilezitosti Vanoc, Velikonoc, svatki
a dal3i. (Dtm déti a mladeze Duha, Usti nad Orlici, 2019, [online])

Sbor dobrovolnych hasica

Hasi¢i poradaji kazdorocné€ détsky den, pro Sirokou vefejnost organizuji kazdy rok hasi¢sky
ples v kulturnim domé a v ramci akce ,,Mé&sto v pohybu‘ provozuji ob&erstveni pro vefejnost
v budové hasigské zbrojnice. (Hasi¢i Usti nad Orlici, 2017, [online])

T.J. Sokol Usti nad Orlici

Aktivit v Sokolu se mohou tcastnit jiz mladsi zaci a zakyné, az po nejstar$i zeny a muze —
vérnou gardu. Mimo pravidelného cviceni kazdy tyden, pofada kazdy rok détsky sportovni
den na hiisti u sokolovny, dale provozuje pro zajemce do 11 let oddil mazoretek, nebo rizné
turnaje v kopané, nohejbalu, volejbalu ¢i florbalu, kterych se mtze zac¢astnit kdokoliv. (T.J.
Sokol Usti nad Orlici, 2019, [online])

Cesky rybaisky svaz Usti nad Orlici

Nabizi rybatsky krouzek pro déti od 9 let. Koné se 1x za 14 dni a skladé se z teoretické
a praktické ptipravy. Ta probiha vzdy na néjakém rybochovném zafizeni. (Rybaisky krouzek
Usti nad Orlici, 2019, [online])

TJ Jiskra Usti nad Orlici

Jedna se 0 mistni fotbalovy klub, ktery hraje v ¢eské fotbalové lize. V klubu piisobi chlapci
jiz od utlého détstvi v kategorii, ktera se jmenuje Bambini. (TJ Jiskra Usti nad Orlici, 2018,
[online])

Table tennis club - TTC

Je uréen pro vSechny zajemce, ktefi chtéji trénovat stolni tenis. Pravidelné porada ping-

pongové turnaje, kterych se uCastni stali hraci.
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Basketbalovy klub Usti nad Orlici

Poskytuje krouzek pro kategorie mladsich zakyn, muza kategorie A, a zen kategorie A.
Muzsky tym se jako jediny jiz neucastni soutéznich zapast. (Basketbalovy klub Usti nad
Orlici, 2017, [online])

Klub sportovni gymnastiky Usti nad Orlici

Nabizi krouzek gymnastiky pro divky od péti do osmnacti let, podle véku se rozdéluji do
kategorii. Divky se ucastni soutézi a vystupuji na rtznych kulturnich a spolecenskych
akcich. (Sportovni gymnastika Usti nad Orlici, 2019, [online])

Sachovy klub Usti and Orlici

Poiada Sachovy krouZek, ktery se kond jednou tydn&. Clenové krouzku se Gi¢astni turnaji,
sami také potadaji turnaj s nazvem ,,Orlicka $achovnice”. (Sachovy klub Usti nad Orlici,
2019, [online])

Klub orientaéniho béhu Usti nad Orlici

Pro své Cleny potada soustfedéni, na kterych trénuji orienta¢ni béh. Pravideln¢ se ucastni
zavodi. Pro vefejnost Klub vybudoval takzvany areal pevnych kontrol, které sméruji na
rozhlednu Hvézdu, nachazejici se v okoli Usti nad Orlici. Pomoci t&chto kontrol mohou lidé
poznat bézné méné dostupna mista. Kontroly se vyskytuji po lese a hledaji se pomoci mapy.
(Klub orienta¢niho béhu Usti nad Orlici, 2019, [online])

Junak — &esky skaut Usti nad Orlici

Plisobi zde tfi oddily, dva chlapecké a jeden divéi. Clenové se uéi poznavat svét okolo sebe
pomoci rtiznych her, tdboteni nebo dobrodruznych vyprav. (Junak Usti nad Orlici, 2019,
[online])

Okresni myslivecky spolek Usti nad Orlici

Myslivecky spolek potadd myslivecky krouzek, ve kterém se déti u¢i spravnému chovani
K prirod¢ a v pfirodé. Zaméiuje se predevsim na myslivost — zde se déti uci poznavat ptirodu,

zvét, rostliny. (Myslivecky spolek Usti nad Orlici, 2019, [online])
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4.3 Tradi¢ni akce ve mésté Usti nad Orlici

Mésto Usti nad Orlici pofada fadu akci konanych po cely kalendaini rok, patii mezi né
ptredevsim sportovni akce: Skiinterkritérium — mezinarodni lyzaiské zavody kategorie zak;
Generali Sport Bart bikemarathon; Cyklo Glacensis; Usteckd 21, akce znama také pod
nazvem zavody ,,do vrchu‘; Mésto v pohybu — tydenni program konajici se na namésti, ktery
je vyplnény vystoupenimi kapel, sportovnimi aktivitami a dalsi zabavou; Rieter Open — klani
V tenisovém turnaji muzii, FFT Slopestyle — zavody ve skocich na kole, konajici se
v mistnim bikeparku; Ustecky desetiboj; Velka cena mésta Usti nad Orlici — Generali Cup.
Usti nad Orlici je znAmé mimo jiné tradi¢nimi hudebnimi mezinarodnimi soutézemi nazvané
Kocianova houslova soutéz a Heranova violoncellova soutéz.

Mezi dalsi kulturni akce patii Ustecky advent nebo Ustecka pout’. (Akce ve mésté Usti nad

Orlici, 2019, [online])
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5 Prakticka ¢ast bakalarské prace
V této kapitole popisi zakladni Skoly, ve kterych jsem provadéla praktickou ¢ast bakalarské

prace, prezentuji pruizkumné Setieni a vysledky tohoto prizkumu.

5.1 Zakladni §kola T¥ebovska, Usti nad Orlici

Nabizi krouzky, které vedou sami ucitelé pisobici na této zakladni Skole. Nékteré krouzky
jsou urcené pro zaky navstévujici prvni stupen, jiné pro zaky druhého stupné. Mé téma
prace je zaméfené na zaky 6. a 7. tfid, tudiz na zaky druhého stupné, ale pro vétsi
piehlednost vypisi a rozdélim podle stupiii vSechny krouzky nachézejici se na této skole.
Nabidka zajmovych krouzki pro Skolni rok 2018/2019:

Prvni stupen: anglictina ,,pro druhacky*, sportovni krouzek, ¢tenarsky klub, rukodélny
krouzek, logopedické chvilky.

Druhy stupen: Krouzek hry na kytaru, zobcova flétna, krouzek deskovych her, pévecky
sbor, krouzek prvni pomoci, fotograficky krouzek. (Krouzky zakladni Skola Ttebovska,
2019, [online])

Zaci prvniho stupné maji moznost navitévovat skolni druzinu, ve které se nachazi dvé
oddéleni se dvéma vychovatelkami. Ty béhem dne pro zéky zajist'uji rizné druhy aktivit.
(Skolni druzina Tfebovska, 2019, [online])

Pro Zaky druhého stupné na Skole nepiisobi Skolni klub, tudiz tyto déti vyuzivaji moZnosti
nabizenych zajmovych ¢innosti pofadané Skolou, ale i mimo ni v jinych zatizenich pro
zajmova vzdélavani.

5.2 Zakladni $kola Komenského, Usti nad Orlici

Skola spolupracuje s mistnim domem déti a mladeze DUHA, ktery zajistuje zakéim koly
z4yjmoveé krouzky, pii kterych pomdhaji nebo je sami vedou ucitelé této zakladni Skoly.
(Zakladni $kola Komenského Usti nad Orlici, 2013, [online])

Ve Skolnim roce 2018/2019 je nasledujici nabidka zdjmovych krouzki:

Prvni stupen: pévecky sbor Pisnicka, vytvarny krouzek, sportovni hry

Pro oba stupné: deskové hry, atletika

Druhy stupen: pévecky sbor Zlaty klicek (Krouzky zakladni Skola Komenského, 2018,
[online])

Pro zaky prvniho stupné je k dispozici Skolni druzina s péti oddélenimi.

Zaci druhého stupné vyuzivaji §kolou nabizené krouzky, nebo zajmové aktivity konané
mimo $kolu, protoze zde také nepusobi Skolni klub. kde by mohli Zaci travit sviij volny Cas

po skonceni vyucovani nebo v pauzach mezi vyucovanim.
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5.3 Cile a otazky prizkumného Setieni
Hlavnim pruzkumnym cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak travi Zaci 6. a 7. t¥idy na

dvou zakladnich $kolach ve mésté Usti nad Orlici sviij volny &as, tedy ¢as po skonéeni
vyucovani. Tento cil bude naplnén pomoci zodpovézeni téchto prizkumnych otazek:

e Kolik volného ¢asu zaci maji, kterymi ¢innostmi ho vypliuji, kde askym ho

nejradéji travi?

e Jaka je navstévnost zajmovych krouzkl zaky ve Skole @ mimo Skolu?

e Kolik volného ¢asu denné zaktim ubira ptiprava do skoly?

e Jak a kde travi zaci volny ¢as venku s kamarady?

e Znaji zaci volnocasové organizace pusobici v jejich méste?

e Jaka je ze strany Zakl navstévnost prilezitostnych akci pofddanych méstem?

e Jsou né&jaké volnocasové aktivity, které zaci délat nemohou a pro¢ je délat nemohou?

e Jsou né&jaké aktivity, které Zakiim ve mést€ chybi?
5.4 Metoda priuzkumného Seti‘eni
Jako metodu sbéru dat jsem vyuZila dotazniku, ktery Cabalova (2011, s. 108) vysvétluje jako
., zpusob  pisemného kladeni otazek (dotazovani osob — respondentii), ktery vede
k hromadnému ziskavani odpovédi. ©. Dotaznik byl zcela anonymni, $lo z n¢ho zjistit pouze
pohlavi a navstévujici roénik. Polozky Vv dotazniku se skladaly ze Sestnacti otevienych,
polouzavienych a jedné Skalové otazky. (Ptiloha €. 1)
5.5 Prubéh prizkumného Setieni
Dotaznik byl v ti§téné podobé rozeslan do dvou zakladnich $kol ve mésté Usti nad Orlici.
Do zakladni Skoly Ttebovska a zékladni Skoly Komenského.
Pied rozeslanim dotaznikli na ZS Ttebovska probéhla komunikace s jednim z ugiteldi, ktery
na Skole ptlisobi, a on osobné, po domluvé s panem feditelem dotazniky piedal tfidnim
uciteliim, kteti ho vyplilovali s Zaky v hoding, poté mi vyplnéné dotazniky vratil zpét.
Na ZS Komenského jsem se elektronickou postou domluvila s panem feditelem nejdiive na
zaslani dotazniku ptes email, po jeho schvaleni i na datu, kdy se do skoly zastavim, a sama
s jednou tfidou dotazniky vyplnim. Nasledn¢ jsem zde dotazniky pro dalsi tfidy ponechala,
takZe je poté vypliovali Zaci s uciteli v hodindch. Po domluvé jsem si zbylé dotazniky ve
Skole opét vyzvedla.
Na zakladni Skole Tiebovska bylo rozdano 44 dotazniki, na zékladni Skole Komenského
120 dotaznikd, s navratnosti 107 vyplnénych dotazniki. Jeden respondent ze zékladni Skoly

Komenského nevyplnil povinnou polozku pohlavi, tudiz mi zbylo platnych dotaznika 106.
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Prizkumu se tedy celkem zucastnilo 150 zakt. Z tohoto celkového poctu bylo 82 chlapcii

a 68 divek.

5.6 Vysledky priuzkumného Setieni

1) Jaké je Tvé pohlavi?
Jednalo se o wuzavienou otazku. Zjistovali jsme z celkového poctu respondentii pocet

chlapct a divek.

Graf ¢. 1 - sloZeni respondenti
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Jak Ize vidét v grafu €. 1, priizkumu se zucastnilo celkem 150 zakt, z ¢ehoz bylo 82 chlapct

a 68 divek.
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2) Kterou tfidu navstévujes?

Otazka byla uzaviend. Zjistoval se pocet respondentii kazdého pohlavi ze 6. a 7. ro¢niku.

Graf ¢. 2 - rozdéleni respondentii podle roc¢niku
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Sesty ro¢nik navitévuje 40 chlapcti a 36 divek, do sedmého roéniku chodi 42 chlapcti a 32

divek.
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3) Kolik mas volného ¢asu?
Jednalo se o skalovou otazku. V této otazce se zjist'ovalo, kolik maji respondenti volného

¢asu — zdali velmi malo, malo, akorat, hodn€ nebo velmi hodné.

Graf ¢ 3 - rozdéleni respondentii podle volného casu

25
22
20 19 19
= 15
§ 15
]
=
1S
=9
8 10 10
= 10
N5t 8
S 7 7 7
5 5 5
>3 3
I 0 1 L, 0 0 11 1
0 [ | [ 1| |
Chlapci 6. roénik Divky 6. ro¢nik Chlapci 7. ro¢nik Divky 7. ro¢nik

B Velmi malo - 1| mMalo - 2 = Akorat -3 Hodné - 4 ® Velmi hodné - 5 ® Nespravné vyplnéno

Odpoved’ jedna znaci velmi malo volného Casu, naopak odpoveéd pét oznacuje Velmi hodné
volného ¢asu.

Nejvyssi zastoupeni ma odpoveéd tak akerat (75) volného ¢asu.

Hodné volného Casu na Skale vyznacilo 35 respondentt.

Dvacet respondentt si mysli, Ze ma malo volného casu.

Moznost velmi hodné volného ¢asu si zvolilo 12 respondentt.

Naopak velmi malo volného ¢asu pocituje celkem 5 respondentd.

Nespravné vyplnéno méli 3 respondenti, jelikoz na Skale nevyznacily pouze jedno Eislo, ale

dv¢ najednou.

Z grafu vyplyva, Ze chlapci maji o néco vice volného casu nezli divky.
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4) Napis$ 3 ¢innosti, které nejradéji délas ve svém volném case?
Ctvrta otazka byla oteviena, respondenti mé&li vypsat 3 &innosti, které nejradéji délaji ve
volném case. Pro vétsi prehlednost jsem si uvedené aktivity respondenti rozdélila do

kategorii.

Graf ¢. 4 - pirehled nejoblibenéjsich aktivit
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Na prvni pohled lze z grafu (graf €. 4) vycist, Ze se U respondentii na nejvyssi pozici umistily
technologie (119), mezi které patii uzivani pocitact, mobilnich telefont, televizi a hernich
konzoli. Konkrétné respondenti vyuzivaji nasledujici technologie.

Pocitac, se zastoupenim 57 odpovédi. Zde respondenti konkretizovali, co na ném d¢laji.
Objevily se odpovédi jako hrani pocitatovych her (45), jsem na pocitaci (9), programovani
graffiti (1) a jsem na mobilu / pocitaci (2). Televizi zapsalo 23 respondentt, zde se objevily
odpovédi jako je sledovani filmt aseridla (14) asledovani televize (9). VyuZivani
elektroniky uvedlo 21 respondenti. Patii sem poslech hudby (8), hrani videoher (6),
sledovani videi (4), jsem na elektronice (2) ¢i ¢teni na wattpadu (1). Mobilni telefon vyuziva
18 respondentt, kteti odpovidali, ze nejéastéji hraji hry na telefonu (11) anebo pouze jsou
na telefonu (7).

Ihned za nimi maji vysoky pocet sportovni aktivity (101), mezi které respondenti zatazuji
tanec (15), kolo (10), florbal (7), kolobézku (7), plavani (6), ping-pong (5), béh (4),
gymnastiku (4), karate (4), parkour (3), atletiku (3), basketbal (3), fotbal (3), motocross (3),
skateboarding (3), badminton (2), bowling (2), jezdectvi (1), sport (2), tenis (2), airsoft (1),
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box (1), brusleni (1), geocaching (1), hasice (1), hokej (1), lezeni (2), lyZovani (1), sportovni
rybateni (1), sportovani / cviceni (1) a trampolinu (1).

Nasleduji ostatni aktivity (86), do nichz patii zbylé ¢innosti, které respondenti vykonavaji
anedaji se zafadit do zadnych, v grafu uvedenych kategorii (graf. ¢. 4). Patii sem chozeni
ven (23), Cetba (19), hrani si (5), vyrabéni (5), hrani her (4), chozeni na prochazky (3),
chozeni rybafit (3), jezdéni na vylety, do pfirody (2), pobyvani Vv posteli (2), peceni (2),
vareni (2), flex (1), foceni (1), gauéing (1), hrani deskovych her (1), chozeni do garaze (1),
chozeni do KFC (1), pobyt na zahradé (1), lepeni plastikovych modela (1), 1étani s modely
RC (1), odpocinek (1), péstovani rostlin (1), pomoc na stavbé (1), fezbat (1), skaut (1),
starost 0 zahradku (1) a trénovani na zahrad¢ (1).

Dalsi kategorii zastupuji kamaradi (45), jeji obsah tvoii chozeni s kamarady ven (29),
traveni Casu s kamaréady (15) a voléni si s kamaradkou ptes aplikaci (1).

Vyznamnou pozici zastupuji také rodina a pribuzni (26) do niz respondenti uvedli traveni
¢asu s rodinou (10), pomoc doma (6), hrani her s rodinou (1), hru s miminkem (1), hrani si
s dvouletou sestrou (1), chozeni za mamkou do bytu (1), jezdéni s tatkou na ryby (1), ¢as
straveny S piitelkyni (1), navstéva utety (1), sledovani filmd se ségrou (1), navstéva
prababicky (1) a vénovani se netefi (1).

Fyziologické potieby (21) tvoii dalsi kategorii. Zde jsem zatadila odpovédi spanek (13)
ajidlo (8).

Pro nékteré respondenty maji vyznam i domaci mazli¢ci (18). Konkrétné hra s mazlicky (9)
a péce 0 mazlicky (9).

O néco slabsi kategorii tvoii vytvarné ¢innosti (10) jako je kresleni (7), malovani (2)
a malovani / kresleni (1). S podobnym vysledkem skoncily také hudebni ¢innosti (9), ve
kterych je uvedena hra na néstroj (5) a zpév (4).

Devét polozek respondenti v této otazce nevyplnili.

Sice na poslednim misté, ale pro mé piekvapeni, Ze se zde viibec tato kategorie objevila, je
§kola (6). Respondenti mezi oblibené ¢innosti uvedli u¢im se (4), délam domaci tkoly (1)

a studuji (2).

U chlapcii patii obecné Kk nejoblibenéjSim aktivitam technologie, nasleduji sportovni
aktivity, nejméné oblibené jsou vytvarné ¢innosti.
Divky maji nejradéji na stejné urovni sportovni aktivity a ¢innosti z oblasti ostatnich

aktivit. Nejmén¢ oblibené jsou ¢innosti spojené se $kolou.
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Nejvice respondentd vyuziva technologii, které nejvySe zastupuje jakékoliv pouzivani
pocitace.

Hojn¢€ navstévované jsou také sportovni aktivity, kde se nejvétsi oblibé tési tanec, zvoleny
vétsinou divek. Jizdu na kole a kolobézce, které jsou vybrané jako dalsi velmi oblibenou
sportovni ¢innosti, maji radi spise chlapci.

Ze vSech kategorii ¢innosti jsou nejmén¢ oblibené aktivity zahrnujici §kolu, to znamena
uceni se do skoly a dé€lani domécich tkolt. Musime vSak brat v potaz, ze ackoliv zaujimaji
misto nejméné oblibenych Cinnosti v kategorii, stale Skolni aktivity patfi u 6 respondenti
mezi jednu ze tfi nejoblibengjsich Cinnosti, které délaji ve svém volném case, jak se pta

otazka ¢islo 4.

5) MiiZe§ napsat 3 mista, kde nejradéji travis sviij volny ¢as?
P4t4 otazka byla oteviend, respondenti zde uvadéli 3 mista, kde nejradéji travi sviij volny

Cas. Ziskané odpovédi jsem si pro vétsi prehlednost roztidila do kategorii.

Graf ¢ 5 — piehled nejoblibenéjsich mist
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Nejveétsi zastoupeni méla skupina doma a u rodinnych prislusnikii (162). Nejcastéji byla
uvadéna odpoveéd pobyt doma (94), dale v mém pokoji (19), v posteli (14), u babicky a dédy
(13), v obyvacim pokoji (4), na gauci (3), na zachodé¢ (3), doma s rodinou (2), u mamky
doma (2), u ptibuznych (2), u bratra (1), u bratrance (1), u tatky doma (1), u tety (1), v garazi
(1) a v pokoji mych bratra (1).
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Respondenti radi travi sviij volny ¢as také venku (144). Pesnéji venku (67), na zahrad¢ (15),
v parku (13), na Kociance (10), na hfisti (8), v lese (8), na louce (5), ve mésté (5), v ptirod¢
(7), na namésti (2), na hiisti v parku (1), jen tak se nékde prochazet (1), mimo dum (1)
a U rybnika (1).

Oblast ostatni (53) zastupuji odpovédi, které neslo zaradit do ostatnich kategorii, jeZ jsou
V této otazce uvedené. Konkrétné jde o odpovédi: na poéitaci (7), Usti nad Orlici (3), ve
Skole (3), na vyletech (2), na zavodech karate (2), v ciziné (2), Vv diln€ (2), v hudebni skole
(2), ve skautské klubovn¢ (2), fotbal (1), Futurum v Hradci Kralové (1), hokej (1), internet
(1), jakékoliv misto, kde jsou lidé, co mam rada (1), Mc Donald‘s (1), na florbale (1), na
chalupé (1), na krouzku (1), na rybach (1), na stfese (1), na trampolin€ (1), na tréninku
stancovanim (1), nékde na motorce (1), Nova Louze (1), obchody (1),
prozkoumavani starych blazinci, domd a jidelen (1), tam, kde je klid (1), u filmu (1),
u knizky (1), u koni (1), u pocitace / postel (1), u skoly (1), u televize (1), v blizkosti zvifat
(1), v cukrarné (1), v Pardubicich (1) nebo ve své vesnici (1).

Kamaradi maji zastoupeni 38 respondentt. Zde jsme mohli vy¢ist jako nejoblibenéj$i mista
na navstévach u kamaradek / kamarada (26), s kamarady venku (5), kdekoliv s kamarady
(2), s kamarady uohné (1), s kamarady v kin¢ (1), s kamaradkami (1), u kamaradky na
zahradé (1) a ve mésté s klukama (1).

Pocet nevyplnénych polozek bylo celkem 27 z celkového poctu oblibenych volno¢asovych
mist.

Nasledujici kategorii tvofi mnou nazvana sportovisté (26), kam spadaji veSkera mista, kde
se konaji sportovni aktivity. Patfi sem bazén (6), skatepark (4), télocvi¢na (4), atleticky
stadion (3), tane¢ni studio (2), cyklostezka (1), fly zéna (1), fotbalové htisté (1), hasi¢arna

(1), herna stolniho tenisu (1), sportovni hiisté (1) a sportovni centrum Radava (1).

cv w7

zastoupeni Z uvedenych kategorii maji sportovisté.
Divky nejrad¢ji travi sviyj volny ¢as venku, nejméné rady ho travi stejné jako chlapci — na

sportovistich.
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6) S kym nejradéji travis svij volny c¢as?

Tato otazka byla polouzaviend, pro kazdy stupeni oblibenosti jsem vytvorila graf. To
znamena, ze celkem vznikly 4 grafy, z nichz se kazdy zaméfuje na jinou oblast oblibenosti.
V grafech mizeme vidét, Ze legenda obsahuje 3 pozice. Pozice 1., 2. a 3. znaci, na které
misto respondent zafadil danou oblast, tedy jestli ji uvedl jako nejoblibenéjsi (1. pozice)
nebo naopak méné oblibenou (3. pozice).

Graf ¢. 6 vypovida o oblibenosti traveni volného ¢asu respondenty s rodinou. Graf ¢. 7 ndm
tika, jaka je oblibenost traveni volného ¢asu s kamarady. Graf ¢. 8 se zamétuje na oblibenost
traveni volného Casu s mazlicky a graf ¢. 9 ukazuje oblast jiné, coz jsou veskeré dalsi
odpovédi, které respondenti uvedli a sefadili.

V odpovédich se mimo jiné nachazely takové, které mély dané polozky pouze zakiizkované,
S chybéjicim ocislovanim odpovédi podle oblibenosti, tudiz se oblibenost respondenta
nedala urcit. Celkem se jednalo 032 téchto odpovédi. Objevily se tu ipolozky, které

respondenti viibec nevyplnily, téch bylo celkem 39.

Graf & 6 — trdaveni volného casu podle oblibenosti — rodina
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Respondenti (126) umistili traveni volného ¢asu s rodinou (64) na 1. pozici. Na 2. pozici byl
zastoupen volny cas s rodinou celkem 45 respondenty a 17 respondentti zatadilo traveni

volného ¢asu s rodinou na 3. pozici.
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Graf ¢. 7 - traveni volného Casu podle oblibenosti — Kamarddi
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Traveni volného ¢asu s kamarady ma 57 respondentii z celkového poctu (127) na 1. pozici.,
na 2. pozici umistilo volny ¢as s kamarady 45 respondenti a na 3. pozici zaznacilo kamarady

25 respondent.

Graf & 8 - traveni volného ¢asu podle oblibenosti — domdci mazlicci
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Respondenti (109), celkem v 17 pfipadech umistili na 1. pozici traveni svého volného ¢asu
s mazli¢ky, mazlicky na 2. pozici zapsalo 24 respondenti a 68 respondentli umistilo traveni

volného ¢asu s domacimi mazlicky na 3. pozici.
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Graf & 9 - traveni volného Casu podle oblibenosti — jiné
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Oblast jiné tvorily odpoveédi 17 respondentii. Deset z nich ji zatfadilo na 1. pozici, kterou
tvorily konkrétné odpovédi: sam / sama (4), s ptitelkyni (2), hrani na PC (1), nékdy s nikym
(1), sama se sebou a mymi myslenkami (1) as elektronikou (1). Na 2. pozici umistili
kategorii jiné 4 respondenti s odpovéd’'mi: sam / sama (3), babicka a dédecek (1). Celkem 3
respondenti zatadili kategorii jiné na 3. pozici, ve které se nachazely odpovédi: PS (1), mobil
(1) a na krouzku (1).

Z grafti (€. 6 — €. 9) vyplyva, Ze respondenti nejradéji travi svlj volny ¢as s kamarady, poté
s rodinou. Rozdil mezi témito dvéma kategoriemi je pouze jeden respondent.

Divky tadily na 1. pozici kategorii rodina vice nez chlapci. Naopak ti volili kamarady jako
nejoblibengjsi (1. pozice) vyssim poctem zastoupeni oproti divkam. MiiZzeme fici, Ze divky
jsou vice zamfené na rodinu, kdezto chlapci, zvlasté v obdobi dospivani travi svlij volny ¢as
nejradéji s kamarady. Co se tyka oblibenosti traveni volného Casu s domacimi mazlicky,
muzeme si myslet, ze jednim z diivodi, pro¢ maji mazli¢ci nejvyssi zastoupeni na 3. pozici
je, ze nektefi respondenti, jak mi k této otazce sami uvedli, zadného domaciho mazlicka

nemaji, ale chtéli zaznacit vSechny tti odpovédi, aby byly polozky kompletné vyplnény.
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7) Navstévuje$ néjaky zajmovy krouZek / zajmové krouzky poradany(¢) vasi Skolou?
Otazka byla polouzaviend. Zjistovali jsme navstévovani zdjmovych krouzkl ve Skole.
V této otazce neodpovida pocet respondentd poctu odpovédi, jelikoz respondenti

v n¢kterych rocnicich zapsali do dotazniku vice krouzk, které navstévuji.

Graf ¢ 10 — Skolni zajmové krouZky
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Celkem 118 respondenti nenavs$tévuje zajmové krouzky poradané jejich skolou, pouze 32
z celkového poctu respondentti krouzky ve Skole navstévuje.

V ptipadé, Ze respondent odpovédél ,, 4no “, je jeho odpovéd’ zaznamenana nize.

Chlapci ze 6. ro¢niku (4) navstévuji pévecky sbor.

DivKky 6. ro¢niku (12) mé¢ly vypsany krouzek deskovych her (5), pévecky sbor Zlaty kli¢ek
(5) a fotograficky krouzek (2).

Chlapci 7. rocniku (13) chodi do krouzku ,,sportovky* (4), nabozenstvi (2), sboru Zlaty
kli¢ek (2), zdravotniho krouzku (3) ¢i krouzku deskovych her (2).

Divky navstévujici 7. roénik (7) napsaly, ze navstévuji pévecky sbor Zlaty klicek (4),

nabozenstvi (2) a zdravotni krouzek (1).

V grafu lze vidét, ze vétSina divek a chlapcii nenav$tévuji krouzky na jejich zakladni Skole.
Vétsinu negativnich odpovédi, to znamena, ze nenavstévuji krouzky ve skole, tvoti chlapci.

NejoblibenéjsSim navstévovanym krouzkem je pévecky sbor Zlaty klicek. MluZeme se

41



domnivat, ze Skola bud’ nemusi mit dostate¢né pestrou nabidku pro zdky této veékové

kategorie, nebo zéci nejevi 0 krouzky potadané jejich skolou zajem.
8) Navstévujes néjaky zajmovy krouzek / zajmové krouzky, ktery(é) je/jsou mimo §kolu?

Uzaviena otazka. Cilem bylo zjistit, zdali respondenti nav$tévuji zajmové krouzky, které se

konaji mimo skolu.

Graf & 11 — mimosSkolni zajmové krouZky
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Odpovéd’ ne oznacilo 36 respondentli, naopak ano zakrouzkovalo 114 respondentd.

Na prvni pohled je zjevné, Ze respondenti spiSe navstévuji krouzky pofadané mimo Skolu,
nezli nenavstévuji.
Je zcela viditelna vyssi navstévnost zajmovych krouzkt mimo Skolu nez navstévnost

zajmovych krouzkt ve skole.
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9) Jak se jmenuje a kde se nachazi zajmovy krouzek / zajmové krouzky, ktery(€) navstévujes
a je/ jsou mimo $kolu?

Oteviena otazka. Pocet respondentti neodpovida poctu uvedenych odpovédi, jelikoz nékteti
z nich uvedli vice krouzku, které navstévuji.

Pokud respondenti odpoveédéli ,, Ano “, jejich odpovédi jsou uvedené v nésledujicich dvou
grafech. Graf ¢. 12 ukazuje, které krouzky mimo Skolu respondenti navstévuji, graf ¢. 13
znazoriuje, kde se dané krouzky nachazeji. Pro vétsi piehlednost jsem si uvedené krouzky

rozdélila do kategorii.

Graf ¢. 12 —ndzev mimoskolnich zajmovych krouZki
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Nejcastéjsi odpovedi byly ze sportovni kategorie (114). Nejvétsi zastoupeni mél tanecni
krouzek (24), dale plavecky krouzek (10), florbal (10), karate (8), atletika (7), lezeni (7),
fotbal (5), stolni tenis (5), basketbal (3), box (3), hasi¢i (3), kuzelky (3), tenis (3),
badmintonovy krouzek (3), bowling (2), gymnastika (2), Krav maga (2), sokol (2), vzdusna
akrobacie (2), bojovy krouzek (1), cviceni (1), cyklistika (1), hokej (1), horolezeni (1),
jezdim na koni (2), judo (1), mazoretky / twirling (1) a §aly, kruhy (1).

S relativné velkym rozdilem jsou dal$i navstévované krouzky hudebni (32). Konkrétné
hudebni nauka (9), klavir (6), hra na kytaru (4), pévecky sbor (3), baskytara (2), kytarovy
soubor (2), housle (1), klavirni seminat (1), sélovy zpév (2), viola (1) a zpév (1).

Ostatni krouzky (19), které se nehodily do zadné z uvedenych kategorii tvoti skaut (15),
krali¢i hop (1), Minecraft (1), myslivecky (1) ¢i rybaisky krouzek (1).
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Mezi tvorivé (16) jsem na zaklad¢ ziskanych odpovédi zaradila literarné — dramaticky obor
(6), fotograficky krouzek (3), leteckého modelafe (3), bastlirnu (1), keramiku (1), fezbare
(1) a tvotivy krouzek (1).

Nasleduji krouzky jazykové (11), kdy respondenti navstévuji anglicky jazyk (11).
Nabozenské krouzky (5) zastupuji Pathfinder (3) a nabozenstvi (2).

Posledni kategorii tvoii vytvarné krouzky (3) - piesné vytvarny krouzek (2) a kresleni (1).

Chlapci i divky maji nejvétsi navstévnost na sportovnich krouzcich, dal$i navstévované

krouzky jsou hudebni. Nejmén¢ respondentti navstévuje vytvarné krouzky.

Graf ¢ 13 — misto kondni mimoskolnich zajmovych krouZki
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Pro vétsi prehlednost jsem odpovédi v grafu kategorizovala.

Nejnavstévovanéjsi jsou krouzky z kategorie ostatni (48), tu tvoii vétSinou okolni mésta
nebo &asti mésta Usti nad Orlici, bez piesného udani mista konani krouzku. Konkrétné Usti
nad Orlici (16), Ceska Tiebova (6), Dlouha Tiebova (4), Letohrad (3), Libchavy (3),
v Kerharticich (3), klubovna na Dukle — Usti nad Orlici (2), na Dukle (2), StudioBart Usti
nad Orlici (2), Hnatnice (1), Hylvaty (1), v Retové (1), skautské klubovna Usti nad Orlici
(1), TJ Dlouha Ttebova (1), Ttebova (1), v &erveném kiizi Usti nad Orlici (1).

Sportovi§té (42) tvoii t&locvicna (18), kryty plavecky bazén Usti nad Orlici (6), atleticky

stadion Usti nad Orlici (4), hasi¢i Cernovir (3), taneéni $kola Ceska Tiebova (3),
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TTC Usti nad Orlici (3), kuZelkarna (1), sokol Kerhartice (1), sportovni centrum Radava (1),
sportovni hala (1) a tenisové kurty, ¢i v zim¢ hala (1).

Dalsi navstévovanou je zakladni umélecka $kola Jaroslava Kociana, aktivit v ni se G¢astni
36 respondent.

Do domu déti a mladeZe Duha chodi 26 dotazovanych a 1 respondent navstévuje diim déti
a mladeZe v sousednim mésté Ceska Tiebova.

Sedm respondenti se Gc¢astni krouzkt v jazykovych $kolach, z nichz prvni je Holmes
English (6), a druhou 1. jazykova UO (1).

Krouzek na faie navstévuji 3 respondenti.

Obecné nejéastéji se zajmové krouzky respondentil nachazeji ve mésté Usti nad Orlici
a jeho okoli. Tato kategorie je sice na nejvyssi pozici ¢etnosti odpovédi, ale nevypovida
0 konkrétnich mistech, kde krouzek sidli, tudiz je neptfesnd. Urcita mista krouzkl jsou
U respondentl sportovisté, predevsim télocviény a za nimi az zakladni umélecka $kola,

dum déti a mladeze a dalsi. Nejméné krouzka respondenti vykazuji v kategorii farnost.
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10) V tabulce zhodnot’ v§echny zajmové krouzky, které navstévujes$ (ve $kole i mimo $kolu).
Oteviena otdzka. Nasledujici zajmové krouzky jsou vypsané a kategorizované na zaklade
odpovédi respondentii pouze u této otazky (otazka ¢. 10), tudiz krouzky, které respondenti
napsali v pfedchozich otazkach (otazka ¢. 7 a¢. 9), tykajicich se navstévnosti Skolnich
a mimoS§kolnich zajmovych krouzku, zde nemusi byt uvedené, jelikoz je respondenti
nezaznamenali.

V této otazce, konkrétné v grafu €. 15 neodpovida pocet diivodi navstévovani krouzkl poctu
nazvu krouzku a jeho ohodnocent, jelikoz nékteti respondenti uvedli vice diivodt, pro¢ dany

krouzek navstévuji.

Graf ¢ 14 — nazev vSech navstévovanych zajmovych krouzkii
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Sportovni kategorie (128). Konkrétné tancovani (21), florbal (13), plavani (10), atletika (8),
fotbal (8), karate (8), lezeni (8), ping-pong (6), dance fitness (4), tenis (4), badminton (3),
basketbal (3), box (3), jezdectvi (3), krav maga (3), kuzelky (3), SDH (3), ,,sportovky* (3),
gymnastika (2), vzduSna akrobacie (2), bojovy krouzek (1), bowling (1), cviceni (1),
cyklistika (1), hokej (1), judo (1), Sokol (1), $aly, kruhy (1), tane¢ni skupina Flow (1),
twirling (1).

Hudebni zajmové krouzky (54) piestavuji: hudebni nauka (10), pévecky sbor (10), klavir
(7), kytara (7), Zlaty klicek (4), baskytara (2), housle (2), solovy zpev (2), zpév (2), Black
band (1), hudebni (1), hra na trumpetu (1), klavirni seminaf (1), klarinet (1), komorni sbor

(1), kytarovy soubor (1), pévecky krouzek (1).
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Skupinu ostatni (31) tvofi skaut (16), krouzek deskovych her (6), zdravotni krouzek (4),
rybatsky krouzek (2), krali¢i hop (1), Minecraft (1), myslivecky (1).

Mezi tvorivé (18) lze zahrnout literarné dramaticky obor (7), fotograficky krouzek (5),
letecky modelar (2), bastlirna (1), keramika (1), fezbar (1) a tvoiivy (1).

Jazykové (15) v zastoupeni anglickym jazykem (15).

NabozZenské (7), konkrétn¢ nabozenstvi (5) a Pathfinder (2) a kategorie vytvarné (4) —

ptresnéji vytvarny krouzek (3) a kresleni (1).

Chlapci i divky nejvice navstévuji sportovni krouzky, kdy divky chodi spiSe na tanec
a chlapci na florbal, poté nasleduji krouzky hudebni, kde ma vysoké zastoupeni mimo jiné
hudebni nauka, ktera neni krouzkem, jako takovym, to znamena, Ze si jej respondenti
nemohou dobrovolné zvolit, ale byva povinnou soucésti pfi navstévovani jakéhokoliv
hudebniho krouzku vyskytujiciho se v ZUS. Nejmensi navitévnost ma u chlapcti oblast
vytvarna, Udivek jsou to vytvarné anaboZenské krouzky, které maji stejny pocet

navstévnosti.

Graf ¢ 15 — ditvod navstévovani zajmovych krouZkii
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Pro tyto odpovédi jsem si vytvotila nasledujici kategorie:
Pro radost (158). Konkrétni odpovédi byly: bavi mé to (118), je to zabava (17), libi se mi
tam (8), vzdy jsem to chtél/a (4), jsem v tom velmi dobry/a (3), jsou tam rizné hry (2), pro
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radost (2), je to zajimavé (1), jen tak (1), protoze mizu (1), protoze vyhravam hodnotné ceny
(2).

Dalsim duvodem je kategorie zdokonaleni se (60), kam respondenti uvadéli: chci se néco
naucit (7), abych pro sebe néco udélal/a (6), abych se naucil/a anglicky (6), nauc¢im se branit
(4), abych se zlepsil/a (2), abych méla ve Skole lepsi znamky (1), abych nesedéla porad doma
(1), abych pomohl druhym (1), abych se domluvila v cizich zemich (1), abych se hudebn¢
vzdélavala (1), abych toho vice uméla (1), hodné véci se tam naucim (1), hudba (1), chci byt
chyttejsi (1), chei byt zadchranat (1), chei byt skaut (1), chei byt malifem (1), chei na sobé
pracovat (1), chei se naucit hrat na klavir (1), chci posilovat své svaly (1), chci se naucit
mluvit pted lidmi (1), chei se vice zlepSovat (1), chei ukazat co ve mné je (1), je skvélé umét
na hudebni néstroj (1), je to relaxujici, ale také posilujici (1), jsem véfici (1), mizu se
odreagovat (1), nauceni se nécemu (1), pouc¢i me (1), pro kondici (1), procvi¢im se v hrani
(1), protoze jsem kiestan (1), pro vybiti téla (1), sebeobrana (1), sport (1), u¢im se novym
vécem (1), u¢im se tam zajimavé véci (1), zbavuji se tam piebytecné energie (1), zdatnost,
sila (1), ziskavat zkusSenosti (1).

Na zakladé odpovédi respondentii vznikla kategorie rad / a to délam (33). Konkrétné

rad / a zpivam (6), mam moc rada hudbu (3), rada fotim (3), mam to rad / a (2), rad / a béham
(2), rada sportuji (2), rada tancuji (2), jsem rad venku (1), mam rada koné a bavi mé na nich
jezdit (1), mam rada nastroje (1), mam rada pohyb (1), mam radda umeéni (1), mam rada vodu
a mofte (1), mam rada zvitata (1), protoze rad hraji (1), rdda hraji divadlo (1), rada hraji hry
(1), rdda maluji, vyrabim a kreslim (1), rdda objevuji nové hry (1), rdda se u¢im cizi jazyk
(2).

Divodem navstévovani krouzku jsou také kamaradi (20), pfesnéji mam tam kamarady nebo
kamaradky (20).

Podle mého nazoru podstatnou kategorii tvoti Vedouci krouzku (5). Respondenti uvedli, ze
krouzek navs§tévuji, protoze: uc¢i ho moje mamka (1), mame fajn trenéry (1), mame hodnou
pani ucitelku (1), tat’ka je cvicitel (1), trenérka je hodna (1).

| pfesto, ze by tomu byt tak nemélo, 25 respondenti uvedlo navstévovani zajmového
krouzku z povinnosti. Konkrétné rodice to po mé chtéji (8), je povinny (3), musim tam
chodit (3), hraji na housle (2), kdyz chodim na klavir, musim i na nauku (2), moc mé to
nebavi (2), chodim do ZUS na nastroj (1), je to povinné, kdyZ chodim na néco hudebniho do

ZUS (1), pro hrani divadel (1), rodny néstroj (1), tu k ni¢emu potfebovat nebudeme (1).
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Nejcastéji chlapci 1divky navstévuji své zajmové krouzky pro radost. Dale pro
zdokonaleni se, kam patii odpovédi typu, aby se respondenti danou véc naucili, ¢i vice
naucili, nebo aby pro sebe néco d¢lali. Celkem vysoky pocet respondentii uvadi
navs§tévovani krouzkii z povinnosti, at’ uz ze strany krouzku — naptiklad hudebni nauka, kam
musi zak chodit, pokud chce navstévovat hudebni obor, nebo i ze strany rodict, kvili kterym
respondenti dané¢ krouzky navstévovat musi, protoze si to jejich rodice pieji, ackoliv

respondenti sami nemusi chtit.

Graf ¢ 16 — ohodnoceni zajmovych krouZku
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Ohodnoceni nejlepsi -1 doséhlo 153 zajmovych krouzkd.
Znémka 2 byla pftifazena 58 krouzkim.

Sestnact krouzkt dostalo znamku 3.

Stupent hodnoceni 4 bylo pfifazeno 9 krouzkim.

Znamkou nejhorsi — 5 bylo ohodnoceno 10 zajmovych krouzkda.

Neohodnoceno bylo 11 krouzkd.
Nejhorsi znamku ziskala napiiklad hudebni nauka (2), nabozenstvi (1) nebo kytara (2),

nejcastéj$imi diivody tohoto ohodnoceni bylo z diivodu povinnosti. Vsechny krouzky, které

byly oznamkované stupném 4, byly takto ohodnoceny ze stejného divodu (z povinnosti).
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Dalsim diivodem mozného ohodnoceni znamkou 5 — nejhorsi mohlo byt, ze si respondenti
Spatné precetli zadani, jelikoz néktefi napsali, Ze je krouzky bavi, ale nasledné je ohodnotili
nejhor§im stupném — mohli si poradi zndmkovani zameénit.

Nejhorsi znamkou byly také ohodnoceny krouzky, u nichz respondenti nevédéli ani divod,

proc¢ je dané krouzky bavi / nebavi.
11) Kolik tvého volného ¢asu denné Ti ubira priprava do $koly? (domaci ukoly, ueni se na
piredméty)?

Uzavfena otazka.

Graf ¢. 17 - priprava do Skoly

30
26

25
T 17
2 16 16
2 15 13 13
S 11
g 10
= ] 7

4 2 4 4 .
1 I 1 1
o N - - N 0

6
5 I
0
Chlapci 6. roénik Divky 6. roénik Chlapci 7. roénik DivKky 7. roénik

® Nepfipravuji se vibec - a) ® Maximalné 1 hodinu - b) Maximalné 2 hodiny - ¢)

Maximalng¢ 3 hodiny - d)  ®Vice nez 3 hodiny - e)

Nejvice respondentti odpovédelo, ze pripravou do Skoly denné stravi maximalné 1 hodinu
casu (75).

Maximalné 2 hodiny se do Skoly pfipravuje 44 respondentu.

Do skoly se viibec nepFipravuje 15 respondentd.

Maximalné 3 hodiny stravi piipravou do skoly 14 respondentt.

Dokonce 2 respondenti uvedli, Ze ptiprava do Skoly jim ubira denné z volného ¢asu vice nez

3 hodiny.
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Vice nez 3 hodiny denn¢ se ptipravé do Skoly vénuji na stejné trovni divky ze 6. ro¢niku
a chlapci ze 7. ro¢niku, naopak nejmén¢ se do skoly ptipravuji chlapci ze 6. rocniku, kteti

vyplnili, Ze se nepFipravuji viibec.

12) Jisté mas néjakého kamarada / kamarady. KdyzZ jdete spole¢né ven, co nejcastéji délate?
A jaka mista v Usti nad Orlici mate nejradéji, kam se da chodit?

Oteviena otazka. V této otazce se pocet respondentli nerovna poctu odpovédi, protoze
respondenti uvadéli vice oblibenych aktivit ¢i oblibenych mist. Odpovédi byly ve vsech

grafech rozfazeny do kategorii pro vétsi uspotradani.

Graf ¢ 18 — nejoblibenéjsi aktivity s kamarddy venku
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Respondenti nejcastéji se svymi kamarady vykonavaji néjaky sport (40). Mezi konkrétni
nejoblibengjsi aktivity patii hrani fotbalu (13), jizda na kolobézce (5), délani gymnastiky (4),
jizda si na kole (4), béhani (2), délani parkouru (2), geocaching (2), hrani florbalu (2),
skakani na trampolin¢ (2), jizda na pennyboardech (1), jizda na skateboardu (1), rugby (1),
a trénink karate (1).

Komunikace (33) s kamarady zaujima dal$i misto v oblibenych ¢innostech. Nejcastéji si
povidaji (26), bavi se spolu (4), drbou (1), pokecaji (1) nebo rozebiraji rizné véci (1).
Nektefi respondenti také radi vymysSleji nesmysly (23). Konkrétné délaji hlouposti (11),
kraviny (5), ska¢ou na kruhy (2), sméji se (2), navzajem se otravuji (1), fadi (1) nebo délaji

vSechno mozné (1).
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K oblibenym ¢innostem patti také hry (16), mezi které mizeme zatadit hrani riznych her
(6), hrani si s détmi od sousedi (2), vymysleni tanct (2), deskové hry (1), honéni se (1), hra
hrajeme valku (1).

Neni piekvapenim, ze respondenti i venku s kamarady vyuzivaji technologie (13). Radi si
spolu foti fotky (2), jsou na pocitaci (2), poslouchaji hudbu (2), hraji Pokémon GO (1), chodi
na filmy (1), jezdi s autem na ovladani (1), 1étaji s letadly (1), sleduji anime (1), toci
Musical.ly (1), volaji si (1).

Mezi ostatni (11), jsem zafadila odpovédi jdeme si néco koupit (4), chodime na ryby (3),
koupani v bazéné (1), navstévujeme se (1), néco vyrabime (1), prohledavame staré domy,
jidelny a blazince (1).

Oblibené je i prochazeni se (11). Konkrétné prochazime se (7), flexime (1), chodime do
lesti (1), jen tak chodime po mésté (1), sedavame na lavickach (1).

Stravovani (8) je v tomto grafu posledni kategorii. Respondenti s kamarady ji (4), zajdou si
na pizzu (2), jdou kamkoliv na zmrzlinu (1), jdou na kebab (1).

Cty¥i respondenti uvedli, Ze s kamarady ven nechodi.

U respondenti pievladaji sportovni a komunikacni aktivity. Chlapci hojné vykonavaji
s kamarady néjaké sportovni ¢innosti. Nejvice spolecné hraji fotbal nebo jezdi na kole
a kolobézce. U divek pievysuje chlapce kategorie komunikace, kdy si s kamarady povidaji,

bavi se.
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Graf ¢ 19 — nejoblibenéjsi mista s kamarady venku
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Respondenti nejcastéji s kamarady navstévuji parky (55). Nejoblibengjsi je Kocianka (33),
poté odpoveéd’ nejcastéji do parku (18), park v Kerharticich (2) a do Wolkerova udoli (2).
Oblibena jsou sportovisté (25). Konkrétné kryty plavecky bazén (10), skatepark (9),
aquapark (2), fotbalové hiiste (2), stadiony (2).

Dale respondenti radi chodi na h¥isté (24).

Obsahem ostatnich mist (22) je u kamarada / kamaradky doma (4), kino (3), kdekoliv venku
(2), n€kde riizné (2), autobusové nadrazi (1), do Jednoty Bratrské (1), jidelna (1), jsme doma
(1), jsme na zahradé (1), klub Kamin (1), na akce (1), na ulici (1), pted Skolou (1), skola (1),
U nas na trampoling (1).

Nakupni stfediska navstévuje 21 respondentti. Chodi do nakupniho centra Nova Louze
(14), do papirnictvi (1), Lidlu (1), po obchodech (4), Tesco (1).

V okoli mésta Usti nad Orlici (19) chodi respondenti mimo Usti nad Orlici (5), na leti§té
(4), na Andrlv Chlum (3), na ,,Ameriku” (2), And¢€lov (1), do Cakle (1), k Libchavskému
rybniku, na Duklu (1), anebo jsou v okoli Usti nad Orlici (1).

Meésto Usti nad Orlici (17). Konkrétng respondenti jdou na namésti (8), do mésta (4), réizné
po mésté (3) a kdekoliv po Usti (2).

Také kategorie Stravovani (16) ma mezi respondenty sva oblibena mista. Napiiklad
cukrarnu (7), kavarnu Karolina (2), pizzerii (2), Henrygril (1), kebab (1), nékde na jidle (1),
n¢kde si posedét — pivovar, cukrarna, pizzerie (1), pivovar (1).

Respondenti také chodi do piirody (7). Konkrétné do lesa (4), a na pole (2) a na louku (1).
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Respondenti nejvice preferuji parky, predevsim park Kocianka. Dle grafu (graf ¢. 19) je
vSak divky navstévuji o néco vice nez chlapci, ti naopak radi s kamarady chodi na
sportovisté, konkrétné do plaveckého bazénu, a predevsim do skateparku, ktery oznacili
pouze chlapci. Graf poukazuje na oblibenost nakupnich stfedisek, obchodnich domi a
riznych nékupnich center piedev§im ze strany divek. Nejméné navstévovanym mistem

respondenttl je pFiroda.

13) Znas ve mésté Usti nad Orlici néjaké volnocasové organizace, které pracuji s détmi
a mladezi? Jaké?

Oteviena otazka. Nasledujici odpovédi jsou v grafu rozdéleny do kategorii.

Graf ¢ 20 — znalost volnocasovych organizaci
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® Zikladni umélecka skola (ZUS)
® Diim déti a mladeze (DDM) DUHA
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez (NZDM) Kamin
Ostatni
® Neznam #adné organizace
Pro respondenty je dle vysledkt v grafu nejznaméjsi dum déti a mladeze DUHA (88).
V polozce uvedlo 36 respondentil, Ze neznaji Zadné organizace.
Nasleduje nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Kamin (18).
Jako ostatni (14) uvedli respondenti angli¢tinu Holmes (3), Jednotu bratrskou (2), klub Exit
(2), Srdicko (2), Studio Bart (2), ¢erveny kiiz (1), skaut (1), Sokol Kerhartice (1). Celkem
7 respondentl uvedlo jako volnocasovou organizaci zakladni uméleckou Skolu Jaroslava

Kociana.
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Chlapci a divky nejvice znaji dim déti a mladeze (DDM) DUHA, naopak nejméné znama

je jim zakladni umélecka §kola (ZUS), i piesto, Ze ji mnoho respondentd navitévuje.

14) Navitévuje$ néjaké piileZitostné akce, které mésto Usti nad Orlici porada? Jaké to jsou?

Oteviena otazka. Odpovédi jsem pro vétsi piehlednost utiidila do kategorii.

Graf ¢ 21 — navstévovdani prileZitostnych akci
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Nejvice navstévovana prilezitostna akce je Mésto v pohybu (79).

Za nim jsou ostatni akce (48). Konkrétné koncerty (5), trhy na namésti (3), akce snéda tisen
(2), den déti (2), Generali cup — karate zavody (2), jarni béh (2), Krampus ¢erti (2), letni
zahradni slavnost — DDM (2), ohiiostroje (2), stecké schody (2), Usti Zije (2), BMX jam
(1), ¢arodé&jnice (1), florbal (1), graffiti jam (1), jelikoz chodim do ZUS, tak n&jaké akce
pofada, a na ty musim piijit (1), koncerty v ZUS (1), kytarové koncerty — soubor (1), letistd
LKUO (1), nejvice n&jaké festivaly, & koncerty (1), od Cerveného kiize (1), od $koly chodim
na sporty — bowling, béh (1), plavani za skolu (1), plesy (1), prodavani buiti na nameésti (1),
rybatské zédvody (1), scooter camp (1), Sokoleni (1), sportovni dny (1), sporty (1), stolni
tenis (1), Velka cena starosty (1), zavody na kolobézce (1).

Akce poradané méstem Usti nad Orlici nenav§tévuje 41 respondenti.

Navstévované jsou také vanoéni akce (13), kam patii rozsviceni stromecku (9), vanoc¢ni trhy
na namésti (2), advent (1) a adventni trhy (1).

Deset respondentt chodi na tasteckou pout’.
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Oslav Nového roku (6), poiadanych méstem Usti nad Orlici se Gdastni respondenti na
akcich Silvestr (3), Novy rok (1), ohnostroj na Novy rok (1) a oslava Nového roku (1).
Chlapci i divky nejvice navstévuji akci Mésto v pohybu, nejmensi navstévnost respondenti

mayji akce pfii ptilezitosti oslav Nového roku.

V této otazce se v Kategorii ostatni akce vyskytly dvé odpovédi s ndzvem ,,akce snéda
tisen®, je zfejmé, Ze tyto respondenty ovlivnil televizni seridl Most! Ve stejné kategorii se
objevila akce Usti Zije, po zji§tovani informaci vyslo najevo, Ze se nejedna o zadny nazev

piilezitostné akce, nybrz o ndzev mistni politické strany SNK — Usti Zije.

15) Je néjaka volnocasova aktivita / aktivity, kterou(é) bys chtél / a délat, ale nemizes? Ktera(é)

0w w

to jsou? Pro¢ ji/ je nemuZes délat?
Oteviena otdzka. Pocet odpovédi v grafu €. 22 souhlasi s poctem respondentti. Ov§em pocet
odpoveédi v grafu ¢. 23 a tabulkach ¢. 1 az €. 4 nesouhlasi s poétem respondentt, jelikoz zde

uvedli vice odpovédi.
Graf ¢ 22 — vykondvani volnocasovych aktivit
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Moznost ne zaznacilo 74 respondentti.
Ano vyplnilo 64 respondent.
Polozku nevyplnilo 12 respondentt, tudiz mizeme usuzovat, Ze neni zadna aktivita, kterou

by nemohli d€lat.
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Pokud respondent zvolil moznost ,, Ano“, jeho odpovédi jsou sefazené do kategorii
a zaznamenané nize v grafu (graf ¢. 23) a v tabulkach (tabulky ¢. 1, ¢. 2, €. 3, €. 4).

Graf & 23 - aktivity, které délat nemiizu
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H Cestovani M Hra na nastroj Sport Technologie ® Ostatni

Nejcastéji nemohou respondenti vykonavat sport (43). Jsou to aktivity jako florbal (4),
atletika (3), plavani (3), street dance (3), airsoft (2), jizda na koni (2), karate (2), paintball
(2), skakat padakem (2), tanec (2), box (1), behat (1), brusleni na kole¢kovych bruslich (1),
fotbal (1), gymnastika (1), jizda na kole (1), jizda na kolobézce (1), jizda na motorce (1),
jizda na sjezdovém kole (1), jizda na vodnim skutru (1), judo (1), ping-pong (1), rizné
exhibic¢ni zavody (1), snowboarding (1), Sokol (1), sport (1), tenis (1), vzdusné akrobacie
(2).

V oblasti ostatni (13) respondenti nemohou délat sex (2), chodit do krouzku Dra¢i doupé
(1), chodit ke konim (1), chodit na brigaddy (1), nakupovat ve velkych obchodech (1),
navstévovat pout’ (1), na krouzek palickovani (1), na krouzek se psy (1), na leteckého
modelafte (1), péct (1), spat (1), vafit (1).

Z aktivit s pouzitim technologie (7) nemohou respondenti konkrétné vykonavat fotograficky
krouzek (2), profi-gaming (2), malého youtubera (1), robotiku (1) a zavodné hrat hry na
mobilnim telefonu (1).

Hru na nastroj nemohou vykonavat 3 respondenti.

Cestovat nemohou 2 respondenti. V této kategorii uvadi jezdit nékam dal (1) a 1état letadlem

(1).
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Tabulka €. 1 — pro¢ respondenti nemohou aktivity délat (chlapci 6. ro¢nik)

Nazev aktivit Pro¢ je nemiizu délat

Délat sex (2) Protoze mi neni 15 let.

Florbal (2) Mf’\m tenis, takze nemuzu.
Dtivod neuveden.

Box (1) Dtivod neuveden.

Chodit na brigady (1) |ProtoZe mineni 15 let.

Chlapci 6. rotnik C’hodit na pout: v(l) R(:diée m¢ tam nenechaji jit.

Jizda na kolobézce (1) |Ditivod neuveden.

Jizda na motorce (1) Diivod neuveden.

Letecky modelar (1) Protoze chodim s rodi¢i do sboru.

Maly youtuber (1) Mamka mi to nedovoli, abych nebyl tolik na PC.

Ping-pong (1) Nemam palky.

Snowboarding (1) Neni snih.

Spat (1) Protoze musim chodit do $koly.

U chlapcti ze 6. ro¢niku ma nejvyssi zastoupeni odpovéd divod neuveden (4), ostatni
duvody (4), 3 respondenti nemohou aktivity délat, protoZe jim neni 15 let, 3 respondenti

uvedli, Ze danou aktivitu nemohou vykonavat, protoze jim to rodi¢e nedovoli.

Tabulka €. 2 - pro¢ respondenti nemohou aktivity délat (divky 6. ro¢nik)

Nazev aktivit Proc¢ je nemiizu délat

Protoze nemam koné.
Duvod neuveden.

Jizda na koni (2)

Mam nemocné ledviny.

Plavani (2) — - -
Kwili Skole jsem ho musela opustit.
Street dance (2) v kr(? — je plno.
Nemam cas.
Atletika (1) Mam potiZze s koleny.
Fotbal (1) Nestiham ho.
Hra na klavir (1) Malo Casu.

Divky 6. ro¢nik |Jezdit nékam dal (1) Diivod neuveden.
Jizda na kole¢kovych
bruslich (1)
Nakupovani ve velkych
obchodech (1)

Mam nemocnou nohu.

Duvod neuveden.

Peceni (1) Dtivod neuveden.
Skakat padakem (1) Nemam na to Cas.
Tanec (1) Mam malo ¢asu.
Tenis (1) Diivod neuveden.
Vareni (1) Nenasel se Cas.

Vzdu$na akrobacie (1) |Nemam cas.

Nejvyssi pocet divodi zastupovaly ¢asové divody, kviali kterym nemize aktivitu
vykonavat 8 divek ze 6. ro¢niku, dalsich 5 respondentek neuvedlo diivod, ze zdravotnich

divodi nedélaji n¢jakou aktivitu 3 divky, ostatni diivody (2).
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Tabulka €. 3 — pro¢ respondenti nemohou aktivity délat (chlapci 7. ro¢nik)

Nazev aktivit Pro¢ je nemiizu délat
Moc drahé vybaveni.
Airsoft (2) V Usti nad Orlici, ani v okoli se neporadaji
zadné akce.
Profi-gaming (2) Mflm pomaly pocitac.
Diivod neuveden.
Florbal (2) Duvgd neuvedervl:’
Rodice to nechtéji.
Atletika (1) Nemam tolik ¢asu.
Béh (1) Jsem obézni.
Foceni (1) Nemam cas.
Chozeni ke konim (1) |Ted uZ nemam cas.
Jizda na kole (1) Pichnul jsem ho.
Chlapci 7. ro¢nik |Jizd jezdovém kol
P (]]3 A 1a SJezEovEm X0 INfama se o mé boji a kolo stoji kolem 50 tisic.
Jizd dnim skut
(:]LZ) a ha VoIt S 1N emam vodni skatr.
Judo (1) Rodi¢e mé tam nechtéji dat.
Karate (1) Rodi¢e me tam nechtéji dat.
Létat letadlem (1) Mohu az od 15 let.
Paintball (1) Neni v Usti nad Orlici, ani v Ceské Tiebové.
Robotika (1) Kon¢i pozdé a nemél by mé kdo vyzvednout.
Rizné exhibieni 74
( 11)12116 exhibi¢ni zivody Dtivod neuveden.
Skakat paddkem (1) Mohu az od 14 let.
Z4vodné hrat na Nic takového v Usti nad Orlici nent
mobilnim telefonu (1) ic takového v Usti nad Orlici neni.

Casové diivody brani ve vykonavani aktivit 4 respondenttim, nasledujicim divodem je, Ze
danou ¢innost rodic¢e nedovoli (4), 3 chlapci neuvedli divod, pro¢ aktivitu nemohou délat,
dalsim diivodem je, aktivita nenachazejici se v Usti nad Orlici a okoli (3), z vékovych

divodu nemohou délat aktivity 2 chlapci, kategorii ostatni diivody tvoii 5 odpovédi.
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Tabulka €. 4 - pro¢ respondenti nemohou aktivity délat (divky 7. ro¢nik)

Nazev aktivit Proc¢ je nemiizu délat
Atletika (1) Kwiili problémtim s plicemi.
Fotograficky krouzek ,

( 1(; ograficky krouZek Iy 1 i s4dny nen
Gymnastika (1) Mamka to nechce.

H hudebni nastroj

( 1;3 fia AUCebil nastro) Je ve stejny Cas jako plavani.
Hra na klavir (1) Diivod neuveden.

Karate (1) Nestiham ho kviili skole.

Krouzek Draci doupé
Divky 7. ro¢nik [(1)
Krouzek palickovani (1) |[Nevychazi mi to se Skolou.

Casoveé mi to nevychazi.

Krouzek se psy (1) Nemam psa a zatim si ho nemohu dovolit.

Paintball (1) Neni tady v Usti.

Sokol (1) Nestitham ho.

Sport (1) Nejde mi.

Street dance (1) Mam problémy s dychanim.

Tancovat jumpdance

) Jump U nas a v okoli neni takovy krouzek.
Musela j zh t i plavani

Zévodni plavani (1) usela jsem se rozhodnout mezi plavanim a

fancem.

Z ¢asovych divodi nevykonava dané aktivity 5 divek ze 7. ro¢niku, dal$im diivodem je, Ze
se aktivita nenachazi v Usti nad Orlici a okoli (3), ostatni diivody (3), kvili zdravotnim
divodim nemohou délat svou aktivitu 2 respondentky, divod neuveden patfil

1 respondentce, soucasné také 1 divka vyplnila, Ze si to nepreji rodice.

Souc¢tem vSech odpovédi (68) zaznamenanych v tabulkach (tabulky ¢. 1-4) zjistime, ze
casové duvody (17), jsou nejcastéjSim problémem, pro¢ respondenti nemohou délat n&jaké
volnocasové aktivity. Ihned za nimi jsou ostatni diivody (14), dale kategorie diivod neuveden
(13), poté aktivitu nemohou d¢lat, protoze to rodi¢e nedovoli (8), nasledné se krouzek

nenachazi v Usti nad Orlici a okoli (6), a vékové divody (5).
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16) Chybi Ti ve mésté Usti nad Orlici néjaka volnotasova aktivita / aktivity, kterou bys rad /
a navstévoval / a?

Polouzaviena otazka.

Graf & 24 — chybéjici aktivity v Usti nad Orlici
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ENe ®HAno = Nevyplnéno

Celkem 116 respondentiim ve mésté nechybi zadna volnocasova aktivita, kterou by radi
navstévovali.

ANo oznadilo 33 respondentd. Znamend to, e jim v Usti nad Orlici chybi n&jaka
volnocasova aktivita / aktivity, kterou(¢) by radi navstévovali.

Jeden respondent nevyplnil polozku, miizeme si viak myslet, ze mu v Usti nad Orlici zadna
aktivita, kterou by rad navstévoval nechybi.

Pokud respondenti zvolili moznost ,, 4no “, je jejich odpovéd’ vypsana nize v textu.

Chlapcim 6. ro¢niku (10) chybi ve mésté bobova draha (2), Mc Donald’s (2), bungee
jumping (1), jumpark Kolbenka, velky skatepark (1), motokary (1), skatepark zdarma (1),
softball (1), sportovni haly (1).

Divkam 6. ro¢niku (4) chybi ve mésté dalsi krouzek street dance (1), jumpark, skok
z padéku (1), ndkupni centrum, kam bych mohla chodit nakupovat (1), obchodni centrum,
KFC a Mc Donald’s (1).

Chlapcim 7. roéniku (12) chybi ve mésté Mc Donald’s a KFC (2), néjaky airsoft team (1),

cyklistika (1), lanovy park (1), motocross (1), motorkaiské zavody (1), nakupni centrum (1),
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paintball (1), parkour hiisté — ne ten parkour s konmi (1), profi hrac¢sky klub (1), stielnice
(2).

Divkam 7. ro¢niku (7) chybi ve mésté¢ fotograficky krouzek (1), hezky park bez odpadkt
a s klidem (1), néjaké misto pro 13+ bez hlidani (1), n&jaké velké obchodni centrum (1),
paintball (1), Primark a obchodni centra (1) a zabavni park — autodrahy a planetarium (1).
Jedna divka ze 7. ro¢niku uvedla, Ze ji ve m&sté chybi fotograficky krouzek, ale ten tu je

a porada ho diim déti a mladeze DUHA.

5.7 Shrnuti prizkumného Setieni
Shrnuti prizkumného Setfeni vyplyva z prizkumnych otazek, které jsme si urcili na pocatku

kapitoly (kapitola 5.3 — Cile a otazky pruzkumného Setfenti).

Prvni prizkumna otizka byla zaméfena na to, kolik volného Casu maji zaci, kterymi
¢innostmi ho vypliuji, kde a s kym ho nejradéji travi. Na zdklad¢ ziskanych dat jsme se
dozvédéli, ze nejvice respondentll mé svého volného Casu akorat, presto maji chlapci na
rozdil od divek tohoto ¢asu o néco vice, jelikoz v kategorii ,,hodné* a ,,velmi hodné*“ méli
chlapci vyssi zastoupeni téchto odpovédi. Nejvyssi pocet Cinnosti kategoricky tvofi
technologie, za nimi sportovni ¢innosti. Konkrétni aktivity pak zastupuji hrani po¢itacovych
her, které maji nejvyssi Cetnost, dale chozeni s kamarady ven a chozeni ven samostatné.
Naopak nejnizsi pocet respondentii se nachazi v kategoriich vytvarné ¢innosti a ¢innosti
spojené se Skolou. Mezi nejoblibenéj$i mista patfi pobyt doma a u rodinnych pfislusnik,
pobyt venku a na navstévach u kamaradek / kamaradt. Respondenti travi nejradéji svij
volny Cas s kamarady, ale i s rodinou, jelikoZ rozdil pofadi mezi nimi tvofila pouze jedna
respondentova odpovéd’ ku prospéchu kamarada. Divky spise travi sviij volny ¢as s rodinou,
chlapci ho rad¢ji travi s kamarady. Co se tykd domdacich mazli¢kt, jejich umisténi na 3.
pozici mize byt proto, Ze respondenti nemusi mit doma zadného domaciho mazlicka, tudiz
oznacili ¢islem 3 zbyvajici odpovéd’, aby byla polozka kompletn€ vyplnéna.

Ve druhé prizkumné otdzce jsme se respondentl ptali na navstévovani zajmovych krouzka
ve Skole a mimo Skolu. Z grafu lze zjistit, ze respondenti téméf nenavstévuji aktivity, které
jim nabizi jejich Skola, coz mize byt zptisobeno bud’ nedostate¢né pestrou nabidkou ¢innosti,
nebo nezdjmem zakd o krouzky potadané Skolou. Ti, ktefi Skolni aktivity navstévuji si
nejvice voli pévecky sbor Zlaty klicek. Naopak mimoskolni aktivity maji vétSinové
zastoupeni v navstévnosti. Z kategorii jsou hojn€ navstévované sportovni krouzky a hudebni
krouzky. Z konkrétnich aktivit nejvice respondentti chodi do tane¢niho krouzku, dale skautu,

anebo na anglicky jazyk. Nejnavitévovangjsim mistem mimo $kolu je obecnd Usti nad Orlici
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mésté, ale v blizkych vesnicich, kde maji respondenti své krouzky. Piesné urCenym
oblibenym mistem jsou sportovisté, zvlasté télocvicny, a az po nich jsou krouzky konané
v zakladni umélecké Skole, domé déti a mladeZe a na dalSich mistech. Pfi zhodnoceni vSech
navstévovanych krouzkl jsme zjistili, Ze mezi nejnavstévovangjsi krouzky patii sportovni,
nasledné hudebni. V otazce, pro¢ respondenti krouzky navstévuji se nejcastéji objevila
odpovéd’ pro radost, konkrétné, ze je krouzek bavi, nebo kategorie zdokonaleni se, kde
respondenti nejéastéji odpovidali, Ze se néco chtéji naucit nebo se v nééem rozvijet. Co se
tyka ohodnoceni krouzkd, nejvetsi pocet ziskala znamka nejlepsi — 1, naslo se vSak i nékolik
znamek nejhorSich — 5, unichz byl divod tohoto hodnoceni, Ze krouzek navstévuji
z povinnosti. Dalsim odtivodnénim, pro¢ respondenti urc¢ili krouzku nejhorsi znamku mohlo
byt, Ze si nespravné precetli zadani a hodnoceni si zaménili, tudiz nejlepsi krouzek ohodnotili
nejhorsi znamkou.

Treti prizkumna otdzka se respondentll ptala na to, kolik volného Casu jim denné ubird
ptiprava do $koly. Zde nejvétsi pocet respondentt odpovedél, ze piiprava do Skoly jim trva
maximalné 1 hodinu denné. Chlapci pfipravé do Skoly vénuji méné ¢asu nezli divky.

Ve ctvrté priizkumné otdzce jsme od respondentll zjistovali jak, a kde travi svij volny cas
venku s kamarady. Co se tyka spole¢nych Cinnosti s kamarady, ziskala nejvyssi pocet
u chlapct oblibena kategorie sport, za niz nasleduje pfedevsim u divek popularni kategorie
komunikace. Ze sportovnich ¢innosti chlapci radi spole¢né hraji fotbal, jezdi na kolech
a kolobézkach, divky si radéji povidaji a bavi se se svymi kamarady. Nejoblibengjsi spolecna
mista jsou parky, predev§im park Kocianka, dale sportovisté jako je plavecky bazén a chlapci
oblibeny skatepark. Velkou oblibu ze strany divek maji rlizna nadkupni stfediska a obchodni
centra. Naopak nejméné respondenti s kamarady chodi ven do pfirody.

Pata pruzkumna otazka zjistovala znalost respondentil o volnocasovych organizacich, které
pasobi vjejich mésté. Respondenti maji povédomi 0 volnocCasovych organizacich,
nejvyznamnéjsi je pro n€ diim déti a mladeze DUHA, ktery vyplnila vétSina respondentd,
dal$i zndmou volno€asovou organizaci je nizkoprahové zafizeni Kamin. Je mozné, Ze je
tomu tak, protoZe se Kamin nachézi vedle zdkladni Skoly Ttebovska, tudiz ho z4ci této Skoly
znaji. Nejméné znama je pro respondenty zédkladni umélecka Skola Jaroslava Kociana, 1 ptes
skute€nost, ze jeji krouzky nékolik z nich pravidelné navstévuje.

V Sesté prizkumné otizce jsme se dotazovali respondenti na jejich néavstévnost

pileZitostnych akci poradanych méstem Usti nad Orlici.
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Mezi nejznaméjsi prilezitostné akce patii dle respondenttt Mésto v pohybu. Objevily se zde
I dalsi, ale uz nebyly v tak velkém zastoupeni po¢tu respondentt, jako tato akce.

Na volnocasové aktivity, které respondenti délat nemohou, a na diivod proc je nemohou délat
se ptala sedma prizkumnd otdzka. VéEtSina respondentll zaznadila, Ze v otazce tykajici se
aktivit, které délat nemohou, neni zadné takova, kterou by nemohli délat. Pokud se objevila
opacna odpoveéd, jednalo se nejvice 0 florbal, atletiku, plavani, street dance a hru na néstroj,
pricemz nejcastéjSim diavodem, pro¢ nemohou Cinnosti vykonavat, byly ¢asové davody,
objevily se tu také naptiklad zdravotni ditvody ¢i vékové davody a dalsi.

Osmd prizkumnd otdzka se zamé&fovala na chybgjici aktivity respondentii ve mésté Usti nad
Orlici.

Vétsina respondentii odpovédéla, Ze jim v Usti nad Orlici nic nechybi. Pokud odpovéd’ byla
ano, to znamena, ze jim zde néco chybi, nejcastéji se objevovaly fastfoody — konkrétné Mc

Donald‘s a KFC, dale nékterym schazi obchodni centra nebo rizné zabavni parky.
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Z7.avér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala tématem ,, Traveni volného ¢asu zakt 6. a 7. tfid
ve mésté Usti nad Orlici“. Na internetu jsem si zji§tovala, jestli existuji n&jaké prace
zabyvajici se stejnym ¢i podobnym tématem, a vyhledala jsem jich mnoho. Jedna z nich
dokonce zkoumala traveni volného &asu piimo ve mésté Usti nad Orlici, ale ta se tykala
vekové skupiny seniorti.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na pojem volny ¢as a dalsi oblasti s nim spojené, poté
na instituce pro vychovu ve volném ¢ase. V kapitole vyvojové psychologie jsem popsala
vyvojoveé obdobi ditéte starSiho Skolniho v&ku, a posledni kapitola je zaméfena na
moznosti traveni volného ¢asu ve mésté Usti nad Orlici.

Praktickou ¢ast prace jsem realizovala pomoci dotaznikt. Skupinu respondentt tvorilo
celkem 150 zaku ze 6. a 7. tfid na dvou zakladnich Skolach, konkrétné na zakladni Skole
Ttebovska a na zakladni §kole Komenského, nachazejici se v Usti nad Orlici. Ze ziskanych
dat jsem zjist'ovala, jak travi tito respondenti svilj volny ¢as. VéEtSina z nich ho vyuziva
smysluplné a aktivné, k ¢emuz dopomahaji predev§im volnocasové organizace se SVOU
nabidkou zajmovych krouzkt nebo $kola, kde ale z vysledkd vyplyva, ze krouzky nemaji
moc vysokou navstévnost. Casto se objevovaly sportovni aktivity, pfesto mé znepokojuje
zjisténi, Ze vétSina respondentll méa mezi nejoblibenéjSimi aktivitami pouZzivani technologii,
to znamena pocitact, televize, mobilnich telefont €1 jinych elektronickych zatfizeni, které
dokonce skoncily jako nejoblibenéjsi kategorie aktivit, jenZ respondenti nejradéji délaji ve
svém volném case, a aZ za nimi byly ¢innosti sportovni.

Ptestoze je nabidka volnocasovych krouzku $iroce a pestie zastoupena, respondenti
vymysleli dalsi aktivity, které by v Usti nad Orlici uvitali. Tato prace by mohla poslouzit

v

prave organizacim, které by mohly své krouzky a aktivity rozsifit 0 néjaké nove.
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Seznam zKkratek
DDM — dtim déti a mladeZe

LKUO — letecky klub Usti nad Orlici

LMK Junior Klub — klub leteckych modelait
PC — pocitac

PS — Playstation

SDH — sbor dobrovolnych hasicii

SNK - sdruzeni nezavislych kandidat

SVC — stfedisko volného ¢asu

TJ — Té€lovychovna jednota

TTC — Table Tennis Club

UO - Usti nad Orlici

YMCA / YWCA - Young Men’s Christian Association / Young Women’s Christian
Association

ZS — zakladni $kola

ZUS — zakladni umé&lecks $kola

69



Seznam grafi
Graf ¢. 1 SloZeni respondentti

Graf ¢. 2 Rozdéleni respondentt podle ro¢niku

Graf ¢. 3 Rozdéleni respondentil podle volného casu

Graf ¢. 4 Piehled nejoblibenéjsich aktivit

Graf ¢. 5 Piehled nejoblibenéjSich mist

Graf ¢. 6 Traveni volného ¢asu podle oblibenosti — rodina
Graf ¢. 7 Traveni volného ¢asu podle oblibenosti — kamaradi
Graf ¢. 8 Traveni volného ¢asu podle oblibenosti — domaci mazlicci
Graf ¢. 9 Traveni volného ¢asu podle oblibenosti — jiné
Graf ¢. 10 Skolni zdjmové krouzky

Graf ¢. 11 Mimoskolni zajmové krouzky

Graf ¢. 12 Nazev mimoskolnich zdjmovych krouzkt

Graf ¢. 13 Misto konani mimoSkolnich z&djmovych krouzkt
Graf ¢. 14 Nazev vSech navstévovanych zajmovych krouzki
Graf ¢. 15 Diivod navstévovani zdjmovych krouzkt

Graf ¢. 16 Ohodnoceni zdjmovych krouzki

Graf ¢. 17 Ptiprava do Skoly

Graf ¢. 18 Nejoblibenéjsi aktivity s kamarady venku

Graf ¢. 19 Nejoblibenéjsi mista s kamarady venku

Graf ¢. 20 Znalost volnocasovych organizaci

Graf ¢. 21 Navstévovani prilezitostnych akci

Graf ¢. 22 Vykonavani volnocasovych aktivit

Graf ¢. 23 Aktivity, které délat nemizu

Graf &. 24 Chybgjici aktivity v Usti nad Orlici

Seznam tabulek

Tabulka €. 1 Pro¢ respondenti nemohou aktivity délat (chlapci 6. ro¢nik)
Tabulka €. 2 Pro¢ respondenti nemohou aktivity délat (divky 6. ro¢nik)
Tabulka €. 3 Pro¢ respondenti nemohou aktivity délat (chlapci 7. rocnik)

Tabulka €. 4 Pro¢ respondenti nemohou aktivity délat (divky 7. ro¢nik)

70



Seznam priloh
P¥iloha &. 1 Dotaznik 0 volném &ase ve mésté Usti nad Orlici

71



Piiloha ¢. 1 Dotaznik 0 volném &ase ve mésté Usti nad Orlici

Dobry den,

jmenuji se Barbora Aligerova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
praktickou ¢ast mé bakalaiské prace na téma: ,, Traveni volného Casu zakt 6. a 7. tiid ve mésté Usti
nad Orlici®. Tento dotaznik je zcela anonymni a Kk jednotlivym vysledkiim nebude mit zadna dalsi
osoba pfistup. Vyhodnoceni dotaznikt a jeho kone¢né vysledky budou prezentovany V jiz zminéné

praci. Velky vyznam ma pravdivost odpovédi.

Dékuji Vam za spolupraci,

Barbora Aligerova

1. Pohlavi
[0 Divka [J Chlapec

2. Trida
[0 6.tfida [J 7. tfida

3. Volného ¢asu mam... Zakrouzkuj ¢islo na Skale.

1 2 3 4 5

Velmi malo Malo Akorat Hodné Velmi hodné

4. Napi$ 3 ¢innosti, které nejradéji délas ve svém volném case?
1.
2.
3.

5. MiiZe$ napsat 3 mista, kde nejradéji travis sviij volny ¢as?
1.
2.
3.



6. S kym nejradéji travis volny ¢as? Podivej se na nasledujici moZnosti, a pokud Ti
tam néco chybi, tak to dopi$ na volny Fadek. Nasledné prosim vSechny odpovédi
sefad’ podle toho, s kym nejradéji travi§ sviij volny ¢as. (1 — travim nejradéji, 3 —

travim nejméné rad/a).

[ ] Rodina

|:| Kamaradi
|:| Domaci mazliéci

|:| Jiné:

wr w

7. NavStévujeS néjaky zajmovy krouZek/zajmové krouzky poradany(€) vasi Skolou?

a) ano, napis$ jaky(¢é):

b) ne

8. NavstévujeS néjaky zajmovy krouZek/zajmové krouzky, ktery(é) je/jsou mimo
skolu?

a) ano

b) ne

- pokud jsi zakrouzkoval/a ,,za b) ne*, neodpovidej prosim na nasledujici otazku ¢islo 9

9. Jak se jmenuje a kde se nachazi zajmovy krouzek/zajmové krouzky, ktery(é)

navStévujes a je/jsou mimo Skolu?



10. V tabulce zhodnot’ v§echny zajmové krouzky, které navstévujes$ (ve Skole i mimo

skolu).

Nazev krouzku | Pro¢ krouzek navstévuji? | Jak se mi v krouzku libi? (Ohodnot’ znamkou

jako ve skole, 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)

11. Kolik tvého volného ¢asu denné Ti ubira priprava do Skoly? (doméci ukoly, u¢eni
se na predméty)?

a) nepfipravuji se vibec

b) maximaln¢ 1 hodinu

¢) maximaln¢ 2 hodiny

d) maximalné 3 hodiny

e) vice nez 3 hodiny

12. Jisté mas néjakého kamarada/kamarady. KdyzZ jdete spolecné ven, co nejcastéji

délate? A jaka mista v Usti nad Orlici mate nejradéji, kam se da chodit?




13. Znas ve mésté Usti nad Orlici néjaké volnocasové organizace, které pracuji

S détmi a mladezi? Jaké?

14. Nav§tévujes néjaké prileZitostné akce, které mésto Usti nad Orlici porada? Jaké to

jsou?

oV W

15. Je néjaka volnocasova aktivita/aktivity, kterou(é) bys chtél/a délat, ale nemiiZes?

Ktera(é) to je/jsou? Pro¢ ji/je nemiiZeS délat?

16. Chybi Ti ve mésté Usti nad Orlici n&jaka volnolasova aktivita/aktivity, kterou bys
rad/a navstévoval/a?

a) ano, napis ktera(é):

b) ne
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