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Uvod

V bfeznu roku 2020 se nam v CR objevila situace, kterou nikdo z nas necekal a ani na
ni nebyl nikdo poradné pfipraveny. Celosveétova pandemie nemoci COVID-19 ovlivnila zivoty
témér vSech lidi na téhle planeté. A to vCetné zpusobu traveni volného Casu. Cela prace je
zaméfena na traveni volného Casu u déti a mladeze dochazejicich na zakladni Skolu, zaku
mladsiho a starsiho Skolniho veku.

Ve teoretické Casti prace jsem se snazil zaméfit na pojem volny ¢as, na to, jaké jsou jeho
funkce, co nam muize volny Cas ovlivnit a na moznosti traveni volného ¢asu u déti a mladeze
skrze riizn4 zafizeni a organizace. Nejvyrazngjsi organizace pro traveni volného ¢asu v Ceské

republice jsou nasledné rozepsany podrobnéji.

V praktické ¢asti jsem pozadal rodice z jedné zakladni Skoly v Opavé, aby mi vyplnili
spolecné se svymi détmi dotaznik, ktery zkouma rozdily v traveni volného Casu jejich déti
behem prezenc¢ni a distan¢ni vyuky, kterd byla poznamenana ve vyzkumném obdobi hlavné
velkym mnozstvim omezeni, ktera velmi vyrazné naruSovala moznosti a zpusoby traveni

volného Casu, a to véetné fungovani organizaci volnym Casem se zabyvajicich.

Cilem této prace je zjistit, jaka uskali pfinesla pandemie a s ni spojené nafizeni vlady na

zpusob a moznosti traveni volného Casu u déti mladsiho a star§iho skolniho véku.



1 Volny ¢as

1.1 Pojem volny ¢as
Lidé disponovali volnym ¢asem v kazdé dob€, ovSem jeho rozsah, hodnoceni a vyznam

se proménoval soucasné se zménami sociokulturnich a materialnich podminek zivota (Knotova,
2011, str. 9).

Kazdy clovék si pod pojmem volny Cas piedstavi néco jiného. Drtiva vétsina lidi ma
toto slovni spojeni spojené s néCim piijemnym, pozitivnim. I odbornici ve svych definicich
vnimaji volny ¢as jako néco ptijemného pro jedince.

Prikladem pozitivniho vnimani volného Casu je Némec (2003, str 17), pro n&jz je volny
cas ¢asem, v némz Cloveék svobodné déla takové Cinnosti, které jsou pro n€j radostné, potésujici,
zabavné, piinaseji odpocinek a obnovuji a rozvijeji jeho duSevni, t€lesné, ptipadné i tviarci
schopnosti. Je to ¢as, v némz muze byt ¢lovék sam sebou, kdy kona pfevazné€ svobodné a
dobrovoln¢ Cinnosti pro sebe, popt. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a z4jmu, kdy nejvice
patii sam sobé.

Jednou z dalSich definic miZe byt, ze volnym Casem se rozumi cas, kdy Clovek
nevykonava zavazky pod tlakem vyplyvajicim z jeho socidlnich roli, obzvlast z pracovnich
povinnosti a nutnosti zachovat svij zivot. Nékdy se ohraniCuje jako Cas, ktery zistava po
splnéni pracovnich 1 nepracovnich povinnosti. Je§té presnéjsi je jeho charakteristika jakozto
¢innosti, do niz ¢lovék jde s oekavanimi, ucastni se ji ze svého svobodného rozhodnuti a
pfinasi mu piijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004, str. 13).

Jedna se o cas, ktery muzeme vyuzit pro svou vlastni seberealizaci, rozvoji svych
dovednosti a znalosti, odpocinku, naCerpani energie — své vlastni psychohygiené. Pro kazdého
je pojem volny ¢as jinak chapan a to, co pro jednoho mize byt brano jako odpocinkova ¢innost,
pro druhého mize byt vnimano jako nepfiijemna obtiz, napt. hlidani ditéte.

Volny cas je jednoduse feceno protikladem pro Cinnosti pracovniho charakteru, ov§em
je s nimi funkéné spojeny (Sak, 2000, str. 132).

Za jakési shrnuti a zaroven pro laika srozumitelny a jednoduchy vyklad toho, cemu se
rozumi volny cas, je pro mé definice od Pavkové (2002, str. 15): , opak nutné prdce
a povinnosti, jako dobu, kdy si své cinnosti miiZeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné
a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojmem volny cas se béziné zahrnuje
odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové cinnosti, dobrovolné vzdéldavani, dobrovolnd

¢

spolecensky prospésna Cinnost i casové ztrdty s témito cinnostmi spojené. *



1.2 Funkce volného ¢asu
Nyni z vymezeni pojmu piejdeme na funkce, které volny Cas zastava. Ty kazdé zdroje

uvadéji rizné, ale vSechny maji podobné vlastnosti, jako jsou: odpocinek, rekreace, seberozvoj,
zabava, aktivni oddych aj. Nize se podivame na rozdéleni, které zminuje Hofbauer (2004, str.
13) jako hlavni:
e Odpocinek — regenerace pracovni sily
e Zabava —regenerace dusevni sily
e Rozvoj osobnosti — spoluucast na vytvareni kultury
Z tohoto rozdéleni 1ze poznat, ze ikolem volného ¢asu by mélo byt, aby byla

spokojena fyzicka i psychicka stranka cloveka.

Vzhledem k tomu, ze tahle bakalarska prace je zamétrena na volny Cas u déti, zminim
nyni i rozdéleni ¢innosti ve Skolni druzing, ktera plni funkci volnoCasového zafizeni. A to je:
e Odpocinkova ¢innost
e Rekreacni ¢innost
e Zajmova ¢innost
Svym pojetim jsou povahové stejné jako rozdéleni od Hofbauera (2004, str. 13). Vice
se o nich zminime v kapitole o zafizenich volného Casu, kde je vénovana podkapitola Cisté

skolnim druzinam.

Dalsi rozdéleni funkci je podle némeckého pedagoga Horsta Opachowského (Vazansky,

2001, str. 36-38, Et Vyhnalkova 2013, str. 12). Toto rozdéleni nenazyva ptimo funkcemi, nybrz
volno€asovymi potifebami. Je jich celkem 8 a jsou zfejmé nejkomplexnéjsim rozdélenim:

e Rekreace — odpocinek, zotaveni, uvolnéni

e Kompenzace — doplnéni nedostatkd, vyvazeni jednostrannosti

e Edukace — vzdélavani, poznavani, ueni, zmeéna a rozvoj osobnosti

e Kontemplace — klid, meditace, rozjimani, ¢as pro sebe samého, sebereflexe

o Komunikace — kontakt a druznost, vztahy, laska, pospolitost

e Integrace — spolecnost, kolektiv, tvoreni skupin, bezpeci, uznani, socialni uceni

e Participace — angazovanost, spoluodpovédnost, ucast, iniciativa

e Enkulturace — ti¢ast na kulturnim zivoté, kreativita, fantazie, tvurci uplatnéni



Zatimco prvni Ctyfi potfeby se zaméfuji vice na individualni potfeby jedince a maji blize
k psychickym potfebam, posledni Ctyfi potifeby jsou naopak vice kolektivniho razu a maji blize

k socialnim potfebam.

1.3 Pohledy na volny cas

Na otazku ohledné volného Casu se 1ze divat i z nékolika riiznych pohledu. Napriklad
Pavkova, Hajek, Hofbauer (2002, str. 15—18) uvad¢ji celkem 5 rtznych pohledi:
A) Ekonomicky
e Dobrie odpocinuty clovék dokaze ve svém zameéstnani podat lepsi pracovni
vykon a tim 1 zvySit efektivitu své prace. Zaroven 1épe zvlada vztahy na
pracovisti.
e Volny ¢as jiz neni vyuzivan pouze pro vychovu a vzdélavani, ale 1 pro
komerci. Spousta Cinnosti a véci, za které utracime své finance, je spojena

préave s aktivitami volného Casu.

B) Sociologicky a socialnépsychologicky

e Je zapotiebi sledovat, jak aktivity ve volném case napomahaji vyvijet
mezilidské vztahy, jestli je pomahaji kultivovat.

e Volnym casem u déti a mladeze se zaobira mnoho skupin odborniku
v raznych odvétvich. Od rodict pres pedagogy, psychology, kriminalisty az
po filozofy a sociology.

e Jednim ze silné pasobicich vlivia jsou v soucasné dobé hromadné sdé€lovaci
prostfedky. Pfedevsim vliv televize, internetu a socialnich médii je ¢im dal

vice znatelngjsi.

C) Politicky
e Do urCité miry muaze i stat svymi organy ovliviiovat volny Cas svého
obyvatelstva.
e Pii ovliviiovani volného ¢asu u déti a mladeze by mél stat dodrzovat jeho
zéakladni specifika.
e Nabidka volnocasovych aktivit v méstech a obcich by meéla tvofit funkéni

systém, kde nejsou preferovany instituce ani organizace.



D) Zdravotné-hygienicky

Tento pohled nam predev§im sleduje, jak 1ze volny Cas vyuzit k podpote
zdravi télesného 1 dusevniho vyvoje ¢cloveka.
Dobfte straveny a vyuzity volny ¢as se pozitivné projevuje na zdravotnim

stavu jedince.

E) Pedagogicky a psychologicky

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu mé podporovat aktivitu u déti a
mladeze, uspokojit potiebu seberealizace, socialnich kontakt, pozitivni
citové odezvy, ale 1 poskytnout pocit jistoty a bezpeci.

Cinnosti ve volném &ase by mély probihat na zakladé dobrovolnosti
ucastnikli a mély by byt fizené vhodnym pedagogickym vedenim. Tyto
podminky nasledné davaji prostor pro rozvoj vSech stranek osobnosti,

dusevnich a télesnych vlastnosti i socialnich vztah.
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2 Faktory ovliviiujici volny ¢as
2.1 Vliv rodiny

V soucasné dobé existuje §iroké spektrum moznosti, jak travit volny c¢as. Jeden
z rozhodujicich faktort, ktery ovliviiuji volny Cas u déti, je rodina — rodice. Dité sice muze mit
zajem o libovolnou volno€asovou aktivitu, ale zalezi na rodici, jestli svému ditéti krouzek
dovoli. At uz z divoda ¢asovych, finan¢nich, osobnich ¢i jinych.

Rodina ve svém souhrnu vykonéva a zajistuje mnoho ¢innosti. Naptiklad zabezpecuje
své Cleny hmotné, dba o zdravi a kulturni navyky svych ¢lent, vytvaii specifické vychovné a
socializacni prostfedi pro déti, vStépuje jim moralni postoje, usmériiyje je, ovliviiuje, chrani a
podporuje, predava jim kulturni dédictvi (Stasova 2015, str. 79).

Rodice jsou zaroven pro déti vzorem, proto by mélo byt dulezité, aby v rodiné umeéli
volny Cas travit efektivné a k tomu vést 1 své déti. Pokud napriklad dit€ vidi rodice, ze si po
ptichodu z prace sedne na pohovku a zapne televizi, zacne si tento zvyk osvojovat a bude mit
tendence po piichodu ze skoly také zapnout televizi.

Jestlize rodiCe sviij Cas travi aktivnim pohybem, je velka pravdépodobnost, ze i své déti
budou vést k aktivnimu traveni volného casu. Pokud rodiCe svij volny cas radéji travi
odpocinkem, ma i dité€ predpoklady k tomu, aby sviij volny Cas travilo pasivné.

Zpusob vedeni ditéte k volnému Casu mize zaviset i na véku rodi¢t. Trend odkladani
matefstvi na obdobi stfedni dospélosti se vyrazné zvysuje. Déti starSich rodi¢t mohou prozivat
pocit generaCni propasti, kdy se predevs§im déti starSiho Skolniho véku a adolescenti citi
nepochopeni a velmi vzdaleni od svych rodi¢a, coz muze vést k vétsi izolaci ditéte (Pugnerova
2019, str. 79).

Mladsi rodice svij Cas zpravidla travi aktivngji, jsou generacné ke svym détem blize a
tim jim 1 zdanlivé vice rozumi v jejich starostech a trapenich. Zaroven byvaji zpravidla vice
ambicidzni a snazi se své déti vést k uspéchim. Mladsi rodi¢e ovSem zarover vénuji svij Cas
méné détem, kdy v dnesni dob€ maji mnoho prace a déti tak pfichazi jiz ve velmi brzkém veéku
do styku s komunika¢nimi kompenzacemi ve formé mobilnich telefont, tablett, hernich
konzoli apod.

V rodin€ mize zpusob traveni volného Casu vyrazné ovlivnit i poCet sourozenci. Pokud
je dit¢ jedinacek, snazi se hledat vice aktivit se svymi vrstevniky mimo rodinu. Pokud je

v rodiné vice sourozencu, dokazou si ¢asto vyplnit volny Cas i spolecne.
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2.2 Vliv Skoly

Skola je hned po roding nejdilezit&j§im socialnim prostiedim pro dité. Ve skole je
mnoho vlivi, které dokazou ovlivnit smysleni i chovani ditéte. Patii mezi né:

e Role ucitele — pro dité je ucitel silnym vzorem, osobnosti, autoritou.
Dokaze byt velmi ovlivnéno tim, co pedagog fika a d¢la.

e Tiidni klima — Pokud je dit¢ spokojené s tfidnim klimatem, chodi do
Skoly rado a snazi se vztahy se spoluzaky rozvijet i ve volnoCasovych
aktivitach.

e Skolni klima — na dité méize pasobit napiiklad vzhled skoly, vztahy mezi
tiidami navzajem, vztahy pedagogu s détmi ¢i pedagogi mezi sebou
navzajem.

Skola by méla davat pro své zaky k dispozici riizné moznosti traveni volného &asu. A
to jak aktivné, tak i pasivné. Aktivné tim, ze sama Skola organizuje aktivity nad ramec
vyucovani, a to tfeba ve formé krouzku, tak naptiklad formou vyletd, besed, aj. aktivit. Pasivné
by Skola méla ve svych prostorach davat moznost volnocasovym organizacim k prezentacim
svych aktivit, kterych se mohou zucCastnit 1 jeji zaci. Prezentace byvaji nejCastéji formou
pozvanky na plakatech, které se ve skole vylepuji.

Skola &asto spolupracuje s volnotasovymi organizacemi v obci i aktivng, kdy jim
napiiklad umoziuje vykonavat své aktivity v jejich prostorach. Ukazkovym piikladem jsou
sportovni kluby, které svou ¢innost provozuji ve Skolnich t€locviénach. Taky Skola mize vyuzit
prostort volnoCasové organizace. Stiediska volného Casu maji Casto k dispozici specializované
prostory, kam mohou zajit 1 pedagogové se svou tiidou (napt. horolezecka sténa, stielnice, aj.).

Vesnické skoly byvaji Casto mistem kulturnich akci obce a mistem setkavani obcant.
V okoli Skolniho dvora byvaji vybudovana hiisté, kterd po konci vyucovani slouzi volné
k dispozici obCanim. Také spousta mést zpfistupriuje v sezon€ venkovni hiisté zakladnich skol,
aby mohli obyvatelé mésta vyuzivat tyto prostory pro svij volny ¢as.

Skola nam ve vysledku maze ovlivnit i mnozstvi volného &asu. Pokud Zaci dostavaji
velké mnozstvi ukoli nebo ukoly narocné, které si vyzaduji velkou Casovou narocnost,
zmensuje se tim prostor pro traveni volného €asu.

Pro nizsi stupeni byva zpravidla k dispozici v ramci zakladni Skoly i Skolni druzina,
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kterd svou Cinnost zahajuje s koncem vyucovani. Pro druhy stupel na nékterych Skolach
funguje Skolni klub. O obou téchto Skolskych zafizenich se vice doc¢teme ve tieti kapitole této

prace.

2.3 Vliv vrstevniku
., Potifeba kontaktu s vrstevniky je povazovdna za jednu z nejvyznamnéjSich potieb

Skolniho véku. “ (Vagnerova, 2008, s. 292)

Dé&ti jsou navzajem velmi ovlivnitelné. Casto chtéji to, co vidi u nékoho ze svych
kamaradd, aniz by to ve skuteCnosti opravdu potiebovaly. Nechtéji vycnivat mezi ostatnimi.
Tim vznikaji v mladi prvni sbératelské zkusenosti, kdy se ve Skolach sbiraji naptiklad karti cky
fotbalistt, hokejisti, pokémont nebo se v soucasnosti hodné u déti objevuji sbirky slizl a tzv.
,,Pop It“.

V této dobé (mladsi skolni vék) maji déti zajem o poznavani nového, projektivni a jiné
aktivity tvarciho typu, ale také o turistické a télovychovné Cinnosti, soutézeni, sbératelstvi,
organizované hry a dalsi skupinové ¢innosti. Pokud Skoléci hraji néjakou hru, mnozstvi ¢asu
stravi diskusi o pravidlech a detailech jejich vykladu, va$niveé prozivaji sporné momenty, piou
se o to, kdo porusil pravidla, a mnohdy travi diskusi delsi dobu nez samotnou herni akci
(Jedlicka 2017, str. 152).

U malych déti si rodi¢e dokazi pohlidat, s kym jejich dité volny Cas travi a jak na sebe
vzajemné pusobi. Déti jsou vice pod dozorem. Své vrstevniky vétSinu ¢asu potkavaji bud ve
Skole, nebo v doprovodu rodi¢u. U starSich déti je ovSem jiz dohled rodi¢t maly. Rodice nemaji
takovy prehled o zpasobu traveni volného Casu svych ratolesti. StarSi déti samotné nebyvaji
k rodi¢im moc sdilné a vétSinou se snazi otazky rodicti odbyt s obecnymi a kratkymi
odpovéd'mi (Napt. Otazka: ,,Kam jdes?* ... Odpoveéd’: ,,Ven.” ... Otazka: , A s kym jdes ven?*
... Odpovéd’: ,.S kamarady.).

Starsi déti tak za¢inaji objevovat riizné subkultury, poznavaji svou roli ve skuping. Travi
spolecné velkou ¢ast svého volného Casu a vzajemné se vyznamné ovliviiuji. Mohou na sebe
pusobit pozitivné — predavani zkuSenosti, odreagovani od stresovych situaci, vzajemné
povzbuzovani, napomahaji utvaret hodnoty. MiiZou na sebe ovSem pusobit i negativné — Spatné

navyky (zaskolactvi, drogy,), Spatné hodnoty, deprese.
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Socialni skupina, ve které se jedinec ma uspésné realizovat, by méla disponovat
takovymi vlastnostmi, aby se jedinec touzil stat jejim Clenem, hlasil se k ni a uspokojoval zde
své potieby. Musi mit takové znaky, aby mohlo dojit ve skupiné k osobnimu angazma jedince

(Prochazka 2012, str. 118).

2.4 Vliv pohlavi a véku

Jiz od zacatku skolni dochazky u déti vznikaji odchylnosti ve zptisobu traveni volného
Casu mezi hochy a dévcaty. Na prvnim stupni jsou rozdily minimalni. Krouzky pro déti
mladsiho Skolniho véku byvaji spolec¢né pro hochy i divky. Uz ovSem v tomto véku se aktivity
déli na vice div¢i a vice kluci¢i (ve sportovnich krouzcich je vice klukl, v umélecky
zaméfenych je vice divek). Priblizn€ mezi 10. — 12. rokem ditéte se organizované volnocasové
aktivity zaCinaji rozd€lovat na oddélené skupiny klukt a divek. Je to dano hlavné fyzickym a
psychickym vyvojem pohlavi, ale také pro zlepSeni dovednosti a vykonnosti.

Zpravidla mivaji déti nizsiho stupné (hlavné z 1. a 2. tfid) poCetné vice krouzku nez
star§i déti. Déti maji kratké vyucCovani, které jest€ neni tak naro¢né, a zastava jim tak vice
volného Casu. Zaroven se snazi co nejvice aktivit poznat a zjistit, v Cem by se chtélyé dale
rozvijet.

S prechodem na druhy stupeii ZS pfichazi omezovani volno¢asovych aktivit. At uz
z divodu vyssi narocnosti ve Skole a tim tbytku volného Casu, ale také z divodu, ze si selektuji
jiz vyzkousené aktivity a védi, u ¢eho by chtéli zistat a nadale se zlepSovat.

U déti prevlada sklon vytvaret skupiny stejného pohlavi (tzv. skupinova izosexualni
faze). Tyto skupiny jsou stabiln€jsi a od ¢lent se vyZaduje urcita loajalita. Druhé pohlavi byva
ve skupinach odmitano. S postupem Casu se ozyva potieba parového pratelstvi, ktera nemuze
byt uspokojena v ramci skupiny stejného pohlavi. Zacinaji se utvaret pratelstvi mezi hochy a
dévcaty, ktera pretrvavaji az do dospélosti. Pratelstvi chlapct jsou zalozena na spole¢nych
zajmech, pratelstvi u divek na emocni naklonosti (Pugnerova, 2019, str. 81). Toto tvrzeni se
tyké predevsim déti starsiho Skolniho véku, které prochazi obdobim pubescence.

Pti prolinani téchto skupin mize dojit i k negativnim vlivim, jako napfiklad k Sikané.
Pokud naptiklad chlapec v 8. tfidé chodi do baletu, mize se pro ostatni své vrstevniky z rad

klukt stat teréem posmésku a nadavek. To stejné se ovSem muze stat i u divek. Pokud divka
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hraje napfiklad fotbal, muze se v kolektivu divek dockat osoCeni z toho, ze neni holka, ze se

chova jako kluk apod.

2.5 Vliv prostredi

Dalsim velmi dulezitym faktorem, ktery nam ovliviiuje volny Cas a jeho traveni, je
prostiedi.

Pojem prostiedi je vSeobecné znamy a pouzivany pojem. Objevuje se ve védach
spoleCenskych i pfirodnich, a to ¢asto v riznych pojetich. Pokazdé se jedna o predméty a jevy
existujici kolem nas, které jsou nezavislé na naSem védomi. Jedna se o dany prostor, objektivni
realitu. VétSina definic uvadi, ze tento prostor nam vytvaii podminky pro zivot. Hovofime pak
o zivotnim prostedi (Kraus 2001, str. 99).

Je cela tada kritérii pro jednotlivé typologie prostiedi. K nejcastéjSim patti velikost
prostoru, ve kterém se jedinec nachéazi (makroprostredi, regionalni prostfedi, lokalni prostiedi
a mikroprostfedi) (Kraus 2001, str. 100). To znamena, ze svij volny Cas travi jedinec
v zavislosti na tom, odkud pochazi. Jinak bude travit volny as Cech a jinak Rek, jiné moznosti
v traveni volného €asu bude mit jedinec z Moravskoslezského kraje a jiné jedinec z hlavniho
meésta Prahy. V Moravskoslezském kraji jsou jiné moznosti podle okresu, mést a obci, jiné
predpoklady ma ze stejného mésta dité, které bydli na sidlisti na okraji mésta, a jiné dité, které
bydli v centru mésta.

Déleni podle charakteru neboli obsahu prvku, kterymi je dané prostiedi tvoreno, je jedno
z nejdulezitéjSich ¢lenéni prostiedi. Jde o prostiedi spoleCenské, kulturni, socialni a pfirodni.
Spolecenské prostredi je dano hlavné charakterem a usporadanim spolecenského systému, ve
kterém dominantni roli hraji vztahy a vazby uvnit spolecnosti (politické, ekonomické, spravni,
apod.). Kulturni prostfedi je uzce spjaté s prostiedim spoleCenskym. Je tvofeno hmotnymi a
nematerialnimi vysledky lidské Cinnosti. PfedevSim se jedna o veskeré vytvory umélecke,
pravidla chovani, védecké poznani, pravni a moralni normy, ale rovnéz stavby, technické a
komunika¢ni vytvory aj. Socidlni prostfedi se da charakterizovat hustotou a rozmisténim
obyvatel, etnickym slozenim, vzdélanosti, vékem, pfipadné dalSimi strukturami. Pfirodni
prostfedi tvofi ziva a neziva pfiroda (fauna a flora, faktory geografické, geologickeé,
hydrologické, kosmické) (Kraus 2001, str. 100)

Z hlediska volného Casu je dulezité rozliSeni dvou prostiedi — méstské a venkovskeé.

Tato dvé prostiedi maji vyznamny vliv na zpisob traveni volného Casu pro jedince, ktefi zde
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bydli. Hlavné ve vétSich méstech byva bohatsi nabidka volnocCasovych aktivit a zaroven jsou
pro déti snaze dostupné. Je zde vétsi vybér volnocasovych organizaci, kulturnich akci 1
zajmovych krouzkd. Nevyhodou je anonymita a snizena bezpec¢nost. Oproti tomu v malych
meéstech a na vesnicich je nabidka mnohem mensi a €asto se tak musi dojizdét do vetSich mést.
To je ovSem obzvlasté pro mladsi déti velmi problematické. Je dilezité, jak se k volno¢asovym
aktivitam pro své obCany stavi obec a rizné organizace a spolky v obci pusobici (sokol, sbor
dobrovolnych hasi¢t, myslivci, sportovni kluby aj.). Prostiedi venkova ma tu vyhodu, ze u déti
vice podporuje tradice a zvyky a zaroven maji déti blize k pfirodé (Vyhnalkova 2013, str. 31).
Podle Krause (2001, str. 105) mtze mit prostiedi nasledujici vlivy:
a) Jedndni cloveka vécné podporit, nebo byt prekdzkou (napr. velky prostor,
hlucny prostor apod.)
b) Jednani primo formovat (iizce ucelovy prostor, napr. vyucovaci kabina)
c) Mit signalni funkci (anticipacné vyvoldvat urcité jedndni)
Dité nemuze zit mimo pfirodni prostiedi. Nemuze Zit ani mimo socialni prostredi, bez

socialnich kontaktt, jak to dokazuji nékteré znamé piipady tzv. ,.extrémni izolace®.
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3 Zarizeni volného ¢asu

3.1 Skolni druzina
. Skolni druziny jsou skolskd zarizeni, kterd poskytuji zajmové vzdélavani Zdkiim z jedné

nebo nékolika zdkladnich Skol podle viasmiho vzdélavaciho programu, ktery jim umoziiuje
vyrazné se profilovat podle zdjmii a potieb Zaku. Skolni druzina slouzi vychové, vzdéldavani,
rekreacni,  sportovni a  zdjmové  cinnosti  Zdkit v dobé mimo  vyucovadni.

(https://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny)

Skolni druzina navazuje svou &innost na konec vyudovani u déti navstévujicich nizsi
stupen zakladni Skoly. Jeji ¢innost byva vykonavana do pftiblizné 17. hodiny. Zpravidla zde
dochazi déti z 1. az 5. tfid. Nejedna se o povinnou dochazku, druzina je dobrovolna, dité je zde
zapsano na zaklad€ pisemné piihlasky, kterou vyplni zakonny zastupce ditéte. Dité tak muze
byt za poruSovani vnitfniho fadu Skolni druziny i1 ze zatizeni vyloucené.

Skolni druzina by mé&la poskytovat détem prostor pro jejich vlastni seberozvoj. Dité by
meélo mit dostatek prostoru pro své innosti, ovsem zaroven pedagog by mél détem ukazovat a
rozvijet v nich jiné dovednosti, které nemaji déti dostatecné osvojené. Dit€ by melo mit dostatek
podnéta a prostiedkt pro rozvoj své fantazie a kreativity. Rozviji se jemna i hruba motorika.
Druzina je skvélym mistem, kde se dité socializuje s vrstevniky, poznava svou roli ve skuping,
uci se adaptaci.

Druziny byvaji rozdélené vétsinou po oddélenich, kde mize byt maximalné 30 déti
v kazdém z nich. Oddéleni byvaji rozdélené podle tridy, kterou zak navstévuje, a podle véku.
Odd¢leni mezi sebou ¢asto spolupracuji, vykonavaji spolecné akce. Déti se tak uci spolupraci
a toleranci. Obvykle se spolu déti z riznych druzin prilezitostné setkavaji, a to vétSinou na
soutézich ur€enych pro Skolni druziny.

Jednou z vyhod, kterou tato Skolska zafizeni nabizeji, jsou zdjmové krouzky. Ty byvaji
zpravidla financné méné naro¢né nez krouzky podobného typu v jinych volnocasovych
zafizenich.

Jednim z dulezitych ukolt pedagoga ve Skolni druzing je dohliZet na zdravy osobnostni
rozvoj jedince. Pedagog ve volno¢asovém zafizeni ma mnohem vice ¢asu dité€ sledovat a vSimat
si pfipadnych poruch chovani oproti pedagogovi ze zakladni Skoly. M¢l by komunikovat
aktivné s rodici a predavat jim zpétnou vazbu o chovani jejich ditéte ve spolecnosti. Dité byva

k vychovateli ¢asto oteviené a svéfuje se mu se svymi problémy a trapenim.
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Skolni klub je $kolské zafizeni podobného razeni jako $kolni druzina, akorat je
prednostné urCeny pro zaky, ktefi se z kapacitnich divoda nedostali do skolni druziny a zaky
navstévujici druhy stuper zakladnich Skol. Oproti Skolnim druzinam je Skolnich klub mnohem
meéné. Jejich Cinnost byva ale velmi Casto s druzinou propojena. A to jak personalnim
zastoupenim, tak také materialnim a prostorovym. Velkou vyhodou Skolnich klubt je fakt, ze
Spravny klub by mél nabizet prostory s vybavenim pro seberealizaci déti, v€etné vhodnych
zajmovych krouzk. Déti jsou zde piihlaseny na zakladé pisemné prihlasky vyplnéné

zékonnym zastupcem. Uast v klubu je dobrovolna.

Z dat MSMT jasné vyplyvé, Ze zaci maji o skolni druziny i $kolni kluby zajem. Jejich
pocet rok co rok roste, a to vCetné zaku, ktefi je navstévuji, a celkového podilu zakt navstévujici

dany stupeii ZS. Porovnani:(https://www.msmt.cz/uploads/Odbor pro mladez/JH/tabulka-sd-

sk.ipg)

Skolni rok 2012/2013

Pocet skolnich druzin: 3 974 Pocet skolnich klubt: 526

Pocet déti v druzinach: 269 935 Pocet déti ve Skolnich klubech: 44 950
Podil déti v druzinach: 55,3 % Podil déti ve skolnich klubech: 12,3 %
Skolni rok 2016/2017

Pocet skolnich druzin: 4 045 Pocet skolnich klubt: 591

Pocet déti v druzinach: 330 094 Pocet déti ve Skolnich klubech: 47 149
Podil déti v druzinach: 58 % Podil déti ve Skolnich klubech: 12,5 %

Tim jasn€ vyplyva, ze Skolni druziny 1 Skolni kluby maji velky podil a vliv na traveni

volného Casu u déti a mladeze.

3.2 Zakladni umélecka Skola
,, Zdkladni umélecké Skoly tvori koreny nasi kulturnosti, nasi ldsky k uméni. Ve svétovém

méritku jsou zcela unikatnim vzdélavacim systémem, ktery je treba hyckat, rozvijet a

podporovat.“  Mezzosopranistka Magdalena KoZend (https://www.zusopava.cz/zakladni-

informace/).

18


https://www.msmt.cz/uploads/Odbor
http://www.zusopava.cz/zakladni-

Umélecké Skoly jsou zaméfené na studium hudebnich, vytvarnych, tanecnich a
literarné-dramatickych obort. Tyto obory jsou poskytovany formou krouzki, které déti
pravidelné navstévuji. Vyhodou uméleckych skol je cileny rozvoj dané dovednosti, ktery byva
zakonCeny vystupem (zpravidla vystoupeni nebo prezentace vyrobki). Studium na zakladni
umélecké Skole muze byt i pfipravou pro dalsi studium (napfiklad pro studium na konzervatofi
nebo stfednich uméleckych Skolach).

Do studia pfislusného oboru byvaji pfijimani zaci na zakladé talentové zkousky nebo

prokazanych predpoklada (pfipravné studium) (https:/www.nuv.cz/t/zus).

3.3 Strediska volného casu
Jsou skolni zafizeni, jejichz poslanim je podporovat, motivovat déti, mladez, zaky a

studenty k rozvoji osobnosti, k osvojeni a rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci,
predev§im smysluplného vyuzivani volného <casu skrze Sirokou nabidku Cinnosti
s profesionalnim tymem pedagogti a bezpeénym prostiedim. Stfediska zprostiedkovavaji
odbornou, metodickou, pfipadné materialni pomoc vSem ucastnikiim zajmového vzdélavani.
Casto spolupracuji a nabizi programy i pro $koly a jina skolska zafizeni. Svou &innost zpravidla
vykonavaji celoro¢ng, a to i v dob¢, kdy jsou Skoly zaviené (prazdniny, svatky, feditelska
volna). Nabizeji aktivni traveni volného Casu v§em vékovym skupindm — jak détem a mladezi,
tak Casto i dospélym a seniorim. Organizuji pravidelné zajmové utvary (krouzky) pro stalou
skupinu ucastnikli, organizuji jednorazové i dlouhodobé aktivity, kurzy, vzdélavaci akce,
oteviené kluby, spontanni akce, tabory, vyukové programy pro Skoly, adaptacni programy a
fadu dalSich Cinnosti a aktivit. Vénuji se velmi ¢asto i komunitnimu planovani, prevenci,
vzdélavani pedagogli atd. VétSina stiedisek volného Casu je centrem spoleCenského Zivota
v obci. Zapojuji se do raznych obecnich, regionalnich, republikovych i evropskych projekta

(https://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu).

Tim, ze jsou stfediska pro volny ¢as zarazovana do sité Skolskych zafizeni, maji narok
na statni prispévek na svou Cinnost. Zfizovateli byva vétSinou obec nebo soukromy subjekt
(Pavkova 1999, str. 127).

Data MSMT uvadé&ji, ze ve skolnim roce 2016/2019 stiediska volného &asu
navstévovalo celkem 296 248 ucastnikt, pficemz podil zaku tvofil 75,9 % vSech tGcastnikt a

podil déti 13 % (https://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu).
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3.4 Skaut

Skauting je celosvétové hnuti zabyvajici se vychovou déti a mladych lidi. Cesky skaut
neboli Junak je nejvétsi vychovnou organizaci v CR. Dle webovych stranek

https://www.skaut.cz/ ma pres 73 tisic ¢lent.

Organizace pusobi po celé CR. Déli se na jednotliva stiediska a ta dale na jednotlivé
oddily, které jsou ruznorodé¢ zaméfeny (napt. zameéfeni vodni, p&Si, duchovni). Jednim
z hlavnich zaméfeni skautingu je socializaéni proces, kladny vztah k pfirod€, k vySSim
mravnim hodnotam. Casto se skauti zapojuji do dobrovolnickych &innosti.

Velmi Casté je poradani tabord, kempa, vySlapt a dalSich aktivit, které jsou prevazné
zaméfeny na enviromentalni vychovu a vzdélani. Jundk se zaméfuje hodné na vSeobecné
dovednosti déti, na jejich spojeni s pfirodou, na pratelstvi a na zazitky spojené s aktivitami
oddilu.

V soucasné dobé jsou na spoustu mistech dlouhé poradniky z fad déti na zapsani do
skautu. Davodem je, Ze cela organizace stoji hlavné na dobrovolnicich, ktefi jsou zapojeni do
fungovani oddilu, a téch je momentalné nedostatek. Dalsim divodem je kapacita kluboven nebo

jejich Spatny technicky stav (https://www.skaut.cz/dobrovolnictvi/).

3.5 Ostatni zartizeni volného ¢asu
Vyraznymi subjekty, které pracuji s détmi a mladezi v jejich volném Case, jsou obCanska

sdruzeni a organizace déti a mladeze, které se vénuji pravé détem a mladei. Rada organizaci
ma svou pusobnost po celém uzemi republiky, velké mnozstvi organizaci a sdruzeni pusobi
pouze v lokéalnim a regionalnim prostredi (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, str. 149).

Télovychovné a sportovni kluby maji v Ceské republice obrovskou tradici a Sirokou
zakladnu svych Clent. Témér kazda obec ma ve své pusobnosti sportovni klub (fotbalovy,
hokejovy, tenisovy, volejbalovy atd.). Casto tyto kluby mivaji i velky podil na volno&asovych
aktivitach obce. Casto také ti, ktefi do klubu nastoupi v détstvi a v mladi, zistanou soudasti
spolku i v dospélosti.

Nejvétsi tradici a zastoupeni v poctu svych ¢leni ma organizace Sokol, ktera byla
zalozena jiz v roce 1862 dr. TyrSem. Ten usiluje o rozvoj dusSevni, télesné i moralni stranky
jedince a nasledné idealu vSestranné vyspelého a zdravého naroda. Sokol miva vSesokolské

slety, kdy najednou a na jednom misté€ cvici i nékolik tisic clenti (Hofbauer, 2004, str.145).
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Sbor dobrovolnych hasicu funguje témeér v kazdé obci. Stejné€ jako sportovni kluby se
velkou mérou podileji na kulturnich a spoleCenskych udalostech v obci. Svou cinnosti
podporuji profesionalni hasi¢ské jednotky. Déti a mladez se ucastni hlavné pravidelnych
soutézi druzstev, kdy proti sobé stoji jednotlivé oddily a soutézi v tzv. pozarnim sportu, ktery
je zameéfeny na dovednosti tymu i jednotlivel. Dobrovolni hasici se pravidelné zapojuji pfi
pomoci pfi povodnich a jinych zivelnich pohromach. Aktivné se podileji 1 pti dobrovolnickych
cinnostech.

Hnuti Brontosaurus je nezavislé hnuti, které sdruzuje déti a mladez po celé republice.
Je zamétfené na ochranu zivotniho prostfedi a enviromentalni vychovu. Hnuti se zamétuje
hlavné na praktické Cinnosti vykonavané formou dobrovolnickych praci a zazitkovych akci

(https://brontosaurus.cz/).

Ceska tabornicka unie je organizace, ktera volné sdruzuje déti, mladez i dospélé na
zakladeé jejich spole¢ného zajmu. Svou Cinnosti navazuje na své piedchtudce, z nichz nejblize

ma k trampskému hnuti (Hofbauer 2004, str. 144).
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4. Vyzkumna Cast
Nasledujici kapitola je vénovana mé praktické Casti bakalarské prace. Provedl jsem
vyzkum na jedné zakladni $kole v Opavé, kdy jsem viem rodi¢am pres aplikaci Skola Online

(Skolni informacni systém) rozeslal online dotaznik.

4.1 Cil vyzkumné prace
Jako cil vyzkumu jsem si stanovil zjistit, jak a v Cem distan¢ni vyuka nejvice zaky

zasahla a v Cem lze spatfit nejveétsi rozdily oproti traveni volného ¢asu béhem prezencni vyuky.
Proto je 1 dotaznik strukturovany tak, ze zde nalezneme otazky po sobé jdouci stejného
vyznamu, ovSem na jiné obdobi (béhem prezen¢ni vyuky/behem distancni vyuky). Zaméfil
jsem se hlavné na to, jak se zménila ¢asova dotace ve zpusobu traveni volného Casu u déti.
V Cem jsou nejvetsi rozdily, jestli je néjaky rozdil ve zptisobu traveni volného ¢asu u hochu ¢i
u divek. Velmi mé zajimal i nazor samotnych rodict a jejich déti, kdy v posledni otazce mohli
v oteviené odpoveédi napsat svliij komentar na téma volny ¢as v obdobi distancni vyuky. Jednim
z divodu, pro¢ jsem si zvolil tohle téma, byl fakt, ze sam jako pedagog volného Casu vnimam
u déti urcité rozdily. Touto praci jsem st mohl ovéfit spravnost nékterych svych teorii, poptipadé

je vyvratit.

4.2 Charakteristika mista vyzkumného Setieni
Svij dotaznik jsem rozeslal v online podobé& mezi rodi¢e déti ze ZS Opava, Oticka 18.

Tato $kola je umisténa blizko centra mé&sta a v dob& vyzkumu ji navitévovalo 541 déti. Skola
je znama tim, Ze je zaméfena na matematiku a pfirodni védy. Pfed par lety se Skola zaméfila
vice 1 na sport a na druhém stupni tak krom matematickych tfid jsou k dispozici 1 sportovni
ttidy. Do obou tfid jsou zaci piijimani na zakladé pfijimaciho fizeni. Pfevaznou ¢ast tvori déti
ze socialné silnéjsiho prostiedi. Ambice zdejSich zaki a predevsim rodicu byvaji velké. Pres 90

% zakt odchazi z 9. tfid na gymnazia a na stiedni Skoly s maturitnim oborem.

4.3 Analyza sbéru dat

Celkoveé si dotaznik otevielo 439 respondenti. Cely dotaznik dokoncilo 254
respondentt, coz nam déla 57,9 % tspésnosti odpoveédi od uzivateld, ktefi si dotaznik otevieli.
Dotaznik byl vypliiovan od 26. 3. do 30. 4. 2021, coz bylo obdobi, kdy platilo spoustu omezeni

vuci moznostem traveni volného Casu. Dotaznik se skladal z 20 otazek, kdy 19 otazek tvoftilo
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vybér z uzavirenych otazek a posledni otdzka byla oteviena, kdy respondenti mohli napsat

odavodnéni své odpovedi.

Chlapci a divky

Vice odpoveédi bylo od divek — 135, pficemz odpoveédi od chlapct bylo 119. Jak u
chlapci, tak i u divek odpovidalo vice respondentt z fad druhého stupné. Celkem pfislo 150
odpovédi za druhy stupen a 104 za prvni stupen. Je to pravdépodobné zptsobeno i tim, Ze $kola,
ve které dotaznik koloval, ma 12 tfid na druhém stupni (334 zaka) a 10 tfid na stupni prvnim
(209 zaka). Pro muj vyzkum si vice vazim odpovédi prave od zaka z vys§siho stupné, ponévadz

maji lep§i srovnani a jejich odpovédi by tak mély mit realn€jsi obrysy.

CHLAPCI A DiVKY

CHLAPCI 2. STUPEN
CHLAPCI 1. STUPEN
DIVKY 2. STUPEN

DIVKY 1. STUPEN

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Graf €. 1)
Mésto vs. vesnice/ byt vs. dam

Prevahu maji zaci, ktefi bydli ve mésté. Celkem se jedna o 147 respondenta oproti 107
obyvatelim vesnic. Rozdil je poznat hlavné mezi 1. a 2. stupném. To je dano tim, Ze na druhy
stupen dochazeji i zaci ze spadovych vesnic, kde je vyuka pouze do 5. tfidy. V porovnani mezi
bydlenim v domé a v byté vede bydleni v domé (138 zaku). V bytech bydli zbyla Cast, tedy 116

zaka.
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Faktory, jestli bydlime ve mésté, ¢i na vesnici, nebo jestli bydlime v byt¢€, ¢i domé&, nam

mohou vyrazné€ ovlivnit zptisob traveni volného ¢asu.

Divky a chlapci— pocet hodin stravenych v krouzku v zavislosti na zpusobu bydleni

Nize si muzeme porovnat, jak se lisi pocet hodin stravenych v zajmovych krouzcich

tydn€ mezi chlapci a divkami v zavislosti na zptisobu bydleni. Nejcastéji déti travi tydné 4 az 5
hodin v krouzcich a zajmovych utvarech (78). Jen tésné byla druhou nejcastéjsi odpovedi

moznost 2 az 3 hodiny tydné€ (76). 6 a vice hodin v krouzcich travi 61 odpovidajicich. Z mého
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pohledu je dobfe, ze na poslednim misté skoncila moznost 0 az 1 hodin tydné€, ovS§em pocet 39
odpoveédi mi piipada docela jako vysoké Cislo. Porovnani mezi hochy a dévcaty dopadlo velmi
podobné, kdy jsou jenom malé odchylky a zadna vétsi anomalie zde neni. O néco vétsi Cas
v krouzcich travi kluci. Odpovéd 4 a vice dalo celkem 72 (60,5 %) hochu. U divek odpovédélo,

ze 4 a vice hodin tydné travi v krouzcich 68 dotazovanych (50,4 % ze vSech divek).

Divky

VESNICE DUM

m0-1 m2az3 m4ai5 © 6avice

(Graf ¢. 4)

Chlapci

VESNICE pUM

m0-1 m2az3 m4ai5 ' 6avice

(Graf €. 5)
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Poéet krouzku

Modusem této otazky byla odpovéd’ 2 az 3 krouzky tydné. Coz si myslim, ze je ideélni
pocet pro vSestranny rozvoj jedince a zaroven pro lepsi efektivitu — zaméteni se na danou
disciplinu. Druhou nejc¢astéjsi volbou byla moznost zadného nebo jednoho krouzku. Pokud
nema dit€ zadny krouzek, myslim si, Ze je to v tomto vékovém obdobi Spatné. Prubéh
socializace, rozvoje jedince, osvojovani navyku a jiné socialni dovednosti tady budou zakrn€l€,
nerozvinuté. 1 krouzek muaze byt zavade€jici. Pokud se dit€ vénuje krouzku opravdu naplno a
ma potencial v dovednosti dal rast, mize Casova dotace tohoto krouzku byt opravdu velka.
Prikladem jsou hlavné sportovni kluby (fotbal, hokej, tenis), kdy rodiCe Casto vidi své ratolesti
jako profesionaly a snazi se je dostat na tu nejvyssi uroven. 4. a vice krouzkti ma pouze 19
respondentt. Zde si zase myslim, Ze pokud ma dité€ i Casto nedobrovolné mnoho krouzkd, jde
jejich efektivita rapidné dolu. Dité neni tolik soustfedéné, koncentrované, byva toho na n¢j uz

moc.

Pocet krouzkut

0-1 2AZ3 4AZ5 6 A VICE

(Graf €. 6)

Krouzky

Na dal§im grafu si mazeme prohlédnout, jaké krouzky déti nejCastéji navstévuji.

Respondenti zde méli moznost dat vice moznosti. Nejvéetsi pocet hlast (109) ziskali sportovni
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kluby. Coz 1 vzhledem ke zameéteni Skoly pro zaky na druhém stupni neni nic neobvyklého. Na
druhém misté skoncily , jiné* (70) —tzn. krouzky, které se neobjevily v uvedenych moznostech.
S nejvétsi pravdépodobnosti se jedna napiiklad o hudebni krouzky, ekologické krouzky apod.,
které se zamétuji vice na vychovu a vzdélavani po strance védomostni. Téch bylo v nabidce
méné nez pohybovych aktivit. Dalsi vyraznéjsi zastoupeni v odpovédich méa Zakladni umélecka
Skola (55) a Skolni druzina/Skolni klub (49). Pfislo mi, Ze ma Stredisko volného €asu velmi
malé zastoupeni (21) vzhledem ke své Siroké nabidce. Sdruzeni dobrovolnych hasicl, skaut a

tanecni skupina dopadly priblizné jiz dle mého oc¢ekavani.

Krouzky
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TANECN{ SKUPINA

SPORTOVNI KLUB

SDRUZENI DOBROVOLNYCH HASICU
ZAKLADNI UMELECKA SKOLA

STREDISKO VOLNEHO CASU

SKOLNI DRUZINA / SKOLNI KLUB
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(Graf €. 7)

Maji krouzky pro déti béhem distancni vyuky alternativni zpusob vyuky krouzku?

Jaké metody to jsou?

Jedna pro mé osobné dulezita otazka byla, zda maji krouzky pro déti pfipravené
nahradni plnéni vyuky, popfipadé jaké metody to jsou. Bohuzel mé neprekvapila nejcastejsi
odpovéd’, kdy 95 dotazanych uvedlo, ze zadny jejich krouzek nema alternativni zptsob vyuky.
Pouze 40 osob uvedlo, ze vSechny jejich krouzky dal pokracuji v aktivité, akorat alternativnim
zpusobem. Nejcast€j§im zptusobem nahradniho plnéni byla forma ,,online vyuky®, kterou si
vyzkouSelo 97 zakt. Druhou nejcastéjsi metodou bylo zadavani samostatnych nebo
individualnich kol (63). Dalsi ¢astou metodou bylo zasilani videi (57). Urcité do velké miry

zalezi na charakteru krouzku. Svou roli tu mize ovSem sehrat i bydlisté zaka. Fotbalista, ktery
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bydli v rodinném domé se zahradou a na vesnici, ma dozajista lepsi podminky pro plnéni ukola

nez zak, ktery bydli ve mésté v byté.

Alternativni forma vyuky v krouzcich

ZADNY MENSINA POLOVINA VETSINA VSECHNY

(Graf €. 8)

Alternativni metody
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(Graf €. 9)
Cas straveny tydné aktivnim pohybem jak v krouzcich, tak i mimo né

Jedna z otazek, na jejichz vysledky jsem se moc tésil. Porovnani aktivniho pohybu
béhem prezencni vyuky a béhem distancni vyuky. Zatimco béhem prezen¢ni vyuky byla
nejcastéj$i odpoved, ze déti travi 9 a vice hodin aktivnim pohybem (82 déti), tak u distancni

vyuky se tato hodnota propadla az na Ctvrté misto. Béhem prezencni vyuky 5 a vice hodin
28



travilo celkem 197 tazanych (77,6 %). Mén€ nez 5 hodin aktivniho pohybu tydné melo 57
tazanych (22,4 %). Distancni vyuka nam ale s Cisly pofadné zamichala. Nej¢astéjsi odpoveédi
bylo, ze dité travi béhem distancni vyuky 5 az 6 hodin tydné (67). 5 a vice hodin aktivné travilo
149 déti (pokles 0 19 %), méné nez 5 hodin poté 105 déti, coz je 2% tolik co beéhem prezencni

vyuky.

r Aktivni pohyb - preznéni vyuka

0-2 HODINY 3-4 HODINY 5-6 HODIN 7-8 HODIN 9 A VICE HODIN

(Graf €. 10)

r Aktivni pohyb- distanc¢ni vyuka ‘

67

k 0-2 HODINY 3-4 HODINY 5-6 HODIN 7-8 HODIN 9 A VICE HODII\‘

(Graf €. 11)
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Traveni volného ¢asu u elektroniky

Dalsi ze série porovnavacich otazek je zaméfena na pouzivani elektroniky a Casu
straveného s jejim uzivanim. Béhem prezencni vyuky déti travily u elektroniky nejcastéji 5—8
hodin tydné (71). 21 a vice hodin stravilo svijj ¢as 16 déti. A 65 déti takto svij Cas stravilo méné
nez 4 hodiny tydné. Kvuli distan¢ni vyuce se nam ovSem cCisla rapidné méni. Nejcastéjsi
odpovedi se stalo 21 a vice hodin, coz oznacilo za svou odpoveéd’ 76 rodicl s détmi. Jedna se
tak téméf o pétinasobny narast oproti distanéni vyuce. Na opacné strané tabulky najdeme 0—4
hodin tydné, coz zvolilo pouze 16 rodi¢a s détmi. Coz je ¢tyfnasobny pokles. Zatim co za
prezencni vyuky stravilo 13 a vice hodin u elektroniky pouze 21,3 % (54) déti, tak béhem
distan¢ni vyuky to bylo jiz 56,3 % (143), tudiz vétSina déti.

Prezencni vyuka - cas straveny u
elektroniky

0-4 HODINY 5-8 HODIN 9-12 HODIN 13-16 HODIN  17-21 HODIN 21 A VICE
HODIN

(Graf €. 12)
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Distancni vyuka - Cas straveny u
elektroniky

0-4 HODINY 5-8 HODIN 9-12 HODIN 13-16 HODIN ~ 17-21 HODIN 21 A VICE
HODIN

(Graf €. 13)
Uklid domécnosti

Posledni ze série porovnavacich otazek je zaméfena na pomoc pii uklidu v domécnosti
a jinych domécich pracich. Nejcasteji déti béhem prezencni vyuky doma pomahaly 0-3 hodiny
tydné (161). Na opacném polu tabulky poméhalo 10 déti v domécnosti 10 a vice hodin. Béhem
distan¢ni vyuky se opravdu mirné€ zvySil Cas traveny uklidem, ovSem nikterak skokove.
Odpoveéd 0-3 hodiny u distancni vyuky odpoveédélo 138 respondentt. 10 a vice hodin navysili
pouze 4, tudiz celkem 14 déti. Na dvojnasobnou hodnotu vyskocil sloupec 7-9 hodin, ktery

z prezen¢nich 14 dotazanych nové vytvoril 29.

Prezencni vyuka - domaci prace

0-3 HODIN 4 -6 HODIN 7 -9 HODIN 10 A VICE

31



(Graf ¢. 14)
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Distancni vyuka - domaci prace

0-3 HODIN 4 -6 HODIN 7-9 HODIN 10 A ViCE ‘

(Graf €. 15)

Vyhledavani pohybovych aktivit

Velka ¢ast déti (114) neméla bohuzel potiebu beéhem distancni vyuky vyhledavat vice

pohybovych aktivit. Tuto potfebu méla asi pouze 1/3 dotazanych (82). Stejné jako v dobé

prezencni vyuky se na aktivni pohyb zaméfilo 52 dotazanych. 6 oslovenych nedokézalo na

otazku s urcitosti odpoveédet.

r

NE

Vyhledava dité vice pohybovych ‘
aktivit?

ANO STEJNE NEVIM ‘

(Graf €. 16)
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Oblibené traveni volného casu

U svého nejobliben€jsiho zptisobu traveni volného Casu mély déti moznost oznacit vice
variant. NejCast€ji byla oznaCena varianta venku s kamarady (156). Dale déti svij volny Cas
rady travi s rodinou (133), u elektroniky (126) a ve svych krouzcich a zajmovych utvarech.

Mén¢ svého volného Casu pak rady travi uklidem (14).

Oblibené traveni volného casu
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(Graf €. 17)
Traveni volného ¢asu s rodinou a prehled nad volnym ¢asem ditéte

Béhem distancni vyuky byly déti odkézany na traveni vice svého Casu doma. To
dopomohlo k tomu, Ze 139 dotazanych citi, ze travi svij volny Cas s ditétem vice nez béhem
prezencni vyuky. Pouze 49 odpovédi bylo zapornych a citi, ze travi svij volny Cas s ditétem
méneé. 60 respondentl nevidi mezi prezencni a distan¢ni vyukou v tomhle sméru rozdil. Diky
tomu, ze spolu rodice a déti travi vice spolecného Casu, ma i 103 odpovidajicich pocit, ze ma
lepsi prehled o zpusobu traveni volného Casu. To je dozajisté velmi pozitivni faktor, diky
kterému se da zamezit pifipadnému delikventnimu chovani. Nejcastéjsi odpovéd’ ovSem byla,
ze maji o traveni volného Casu ditéte stejny piehled jako pti prezencni vyuce (105). 38 tazanych

poté dalo najevo, ze ma kvuli distan¢ni vyuce o svych détech mensi prehled.
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Travite s ditétem vice volného casu
oproti prezencni vyuce?

ANO NE STEINE NEVIM

(Graf €. 18)

Mate vétsi prehled o traveni volného
Casu ditéte?

ANO STEINE NE NEVIM

(Graf. €. 19)
Ma distan¢ni vyuka negativni vliv na zpusob traveni volného ¢asu?
Posledni uzaviena otazka se tykala ptfimo toho, co chci touto praci zjistit. Ma distan¢ni
vyuka negativni vliv na zpasob traveni volného ¢asu? Odpoveéd pravdépodobné vétsinu lidi
nepiekvapi. 158 respondentii odpovédelo, ze ma negativni vliv. Pomémeé me ale piekvapilo, ze
67 dotazanych si mysli, Ze negativni vliv nema. Tohle Cislo jsem cekal nizsi. 29 respondentd

nedokaze fici, zda ma, ¢i nema negativni vliv.
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Ma distancni vyuka negativni vliv na
zpusob traveni volného casu?

ANO NE NEVIM

(Graf €. 20)
Proc si myslite, Ze distan¢ni vyuka negativni vliv na zpusob traveni volného ¢asu?

ZavéreCna oteviena otazka byla urCena hlavné pro ty, ktefi v predchozi otazce
odpovédéli, ze ma distan¢ni vyuka negativni vliv na traveni volného ¢asu. Mohli zde vyjadrit
svlj nazor, pro¢ tomu tak je, popfipadé divody, které vidi déti u sebe nebo rodice u svych déti.
7. 254 odpovidajicich jich 134 napsalo svou odpovéd. 120 dotazanych odpovéd vynechalo.
Mezi suverénné nejCastéjsi odpovedi patfilo, ze détem chybi socialni kontakt s vrstevniky.
Dalsi velmi Casto zmifiovanou odpovédi bylo, ze déti travi pfili§ mnoho Casu u elektroniky.
Opétovne se muzeme setkat i s komentafi, ze déti jsou lingjsi, ztraci své pravidelné navyky,
chybi jim aktivni pohyb. Ze Cteni komentait 1ze vycist, ze i sami rodicCe jiz kolikrat nevédi, jak

na své déti, a jsou z nastalé situace zoufali. Nize ptikladam vybrané komentare:

., Dceri chybi kamarddi

., Distancni vyuka u nds nemd negativni vliv na volny cas ve smyslu, ze by déti méné
sportovaly nebo se méné hybaly. Sportujeme pravidelné celd rodina. Ale md vyrazny
negativni dopad na socidlni uirovni, nemoznost se setkdavat s jinymi détmi at uz ve Skole, nebo
v zdjmovych krouzcich. *

Vv

ucivo, a tak musime i na tikor casu syna doucovat, vysvétlovat, shanét riizné materidly. Velice
rad chodil do JUDA, které distancné ucit nejde. S manzelem jsem v prdci az do vecera a dité
Jje v podstaté cely den samo doma. Béhem vyuky si musi sam ohr<dt jidlo, sam se o sebe
postarat. Prichazi o socialni kontakty

Skolni véci.
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,, Chybi détsky kolektiv, pohybové krouzky, urcity rad a disciplina.

,,Je méné v kolektivu, mezi kamarddy, je vice unudény, nemd rezim, na ktery byl
zvykly.

,, Dité potirebuje byt fvzicky at uz ve Skole Ci krouzcich. Vyuku tak prebiraji rodice,
kterym vzdélani ditéte (Skola, krouzky) nejsou lhostejné. Aviak kombinace vyuky s 8h
pracovni dobou rodice je velmi obtizna.

,, Dité je vice lenivé, zajem o jakoukoliv aktivitu je nulovy. Nedonuti se k pohybu,
pokud se nemiize "ukdzat" v kolektivu. Distancni vyuka md mozna kladnéjsi viiv na spise na
samotdre. I chovani déti je vice horsi

., Kdyz sedi celé dopoledne u PC, je tézké ho od néj odtrhnout, i béhem prestavek
neustdle sleduje néjaka videa, nebo hraje hry.

., Jsou na néj kladeny mensi sportovni ndaroky z ditvodu uzavieni sportovist a volny cas
travi tedy mensSim sportovaim vykonem. *

,,Nemd uz ten zdkladni pohyb cesta do Skoly, ze Skoly pésky ¢i na kolobézce, chybi
disciplinované samostatné ranni vstdavani, neprinuti se sama doma k urcitym nepovinnym
ttkolum, a pres zimu zpohodinéla, i kdyz jako rodic motivuji, nikde moc to nevede. “

voevs

voevs

zasportovat.

., VeSkeré ukoly ci vyzvy at' uz ze Skoly nebo krouzku syn odmitd plnit se slovy ,to neni
povinné, to délat nemusim . Casto mé to stoji dost tisili a nervii jej namotivovat, aby to ¢ ono
splnil. V tydnu, kdy je syn u mé (mdme stiidavou péci) musi denné chodit schody v paneldku
2% do 8. patra, délat drepy a vencit psa. Snazim se o co nejvic prochdzek. I pres to za
posledni rok pribral 12,5 kg. Hned po uceni je na radé PC a ostatni Cinnosti uz déla s
odporem. Z her je nervozni, zacal si kousat nehty.

,, Vice ukolit a ucenti, nepritomnost pratel a spoluzaku, pordd je na pocitaci nebo
mobilu, Spatny denni reZim (pozdni vstdvani).

., Z déti se stavaji asocidlové a to je Spatné :( bojim se, Ze je tohle obdobi velmi ovlivni
do budoucna. *

., Z aktivniho syna, kdy dochdzel do 4 sportovnich krouzkii, mdm doma pasivniho syna,
ktery travi volny c¢as na PC, a jd jsem rdda, Ze na PC je, protoze si mohu na chvili
oddychnout. I kdyz vnimdm, Ze diky PC se synovi méni jeho mentalita. Mné se to nelibi, ale na
druhou stranu bych ho asi priplestila a ja bych skoncila v bldazinci. Mimochodem miij syn md
syndromu ADHD, takze jsem fakt za PC vdécnd, kdyz uz nemiize chodit do krouzku...

., Veétsi zavislost na PC, nechut vykondvat jiné cinnosti, nechut chodit ven at uz s
kamarady nebo rodici.
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4.4 Shrnuti vysledka

Z dat ziskanych diky online dotazniku lze vy¢ist, ze distancni vyuka vyrazné pozménila
casovou dotaci zejména v oblasti Casu straveného aktivnim pohybem a Casu straveného
s elektronikou. Déti nyni travi oproti prezencni vyuce velmi vyrazné vice Casu hlavné u
pocitact, tablett a mobilti. Zamrzelo mé, Ze velké mnozstvi déti nemélo béhem distanéni vyuky
pottebu hledat vice aktivniho pohybu, kdyz jsou od rana vlastné zaviené doma. Taktéz jsem

ocekaval vétsi narast pomoci v domacnosti. Narust byl pouze v jednotkach a nikterak vyrazny.

Dalsim zajimavym zjisténim bylo, kolik krouzkt a zajmovych Gtvari ma pro své zaky
alternativni zpiisob vyuky. BohuZzel ne vse 1ze nahradit online metodou. Osobn¢ si nedokazu
tfeba predstavit krouzek keramiky, kdyz doma nemam hrncitsky kruh ani vypalovaci pec.

Presto osobné si nesmirné vazim vsech, ktefi se s détmi snazili dal krouzek mit i pres prekazky.

Vysledky dopadly vesmés dle mého o¢ekavani a jen maloco bylo pro mé prekvapenim.
Velmi mé potesila otevienost rodicl a jejich déti, ktefi své komentare psali opravdu od srdce a
nebali se zminit své v té dob€ aktualni trapeni. Celkové tak hodnotim odezvu od respondentt a

ziskana data z dotazniku za uspéch.
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Zavér

Ve svoji praci jsem se dostal k odpovédim, které jsem si na zacatku vyzkumu kladl.
Bohuzel se mi velka vétSina mych teorii potvrdila. Distan¢ni vyuka opravdu negativné dopadla
na volnocasové aktivity nasich déti. Déti ve velkém pfisly o vnitfni motivaci, socialni kontakty
s vrstevniky. Zlenivély, nasly si zalibu v pasivnich aktivitach, pfibiraji na vaze. Cas, ktery byly
nuceny travit doma, jim uz bohuzel nikdo nevrati a nenahradi. Lze vidét pfedevsim na zacich
z niz$iho stupné, Ze absence hodin t€locviku a sportovnich krouzkt jim vyrazné ovlivnila vyvoj
hrubé motoriky, ale také utrpéla schopnost navazovat nové vztahy s vrstevniky, opadl pfirozeny

respekt k autoritam.

Velky vliv na tomhle vS§em maji nafizeni vlady, ktera byla spojena s pandemii. Je na
diskuzi, jestli byla vSechna opatieni opravdu opodstatnéna a zda bylo potieba je dodrzovat
v takovém rozsahu, jak byla dana. Je vSak faktem, ze se délka uzavieni Skol a Skolskych
zafizeni, omezeni pohybu vefejnosti, zruseni télocvikll v klasické formé, prisné hygienické
opatfeni a jiné staly pro déti velmi nepfijemnou zalezitosti, ktera drtivou vétSinu z nich vyrazné

ovlivnila v rozvoji.

Myslim si, ze v Ceské republice mame opravdu mnoho volno&asovych zafizeni a jinych
organizaci ¢i stfedisek, které nabizi détem Sirokou Skalu moznosti traveni volného €asu a rodice
déti ve svych zaymech velmi podporuji. O to vice zamrzi, ze déti ztraci o krouzky zajem a hodné
naptiklad sportovnich klubi se musi slou¢it dohromady, aby mohly dal svou cinnost

provozovat.

Bylo by zajimavé toto téma jesté oteviit a prozkoumat s odstupem c¢asu, kdy bychom
tentokrate pomoci kvalitativniho vyzkumu pokladali oteviené otazky piimo détem i jejich
rodicim. Ptali bychom se na to, jaky vliv méla podle nich distan¢ni vyuka na jejich rozvoj,

vyvoj. V ¢em vidi pozitiva a v ¢em negativa.

Na zavér je potieba dodat, ze kazdy jedinec je individualni a ma své individualni
potteby, zajmy, podminky, zdzemi. Nezbyva nez doufat, ze jiz nebudeme muset podobny velky
zasah do moznosti traveni volného ¢asu déti, ale 1 dospélych zazit a Ze je jiz pandemie pod
kontrolou. Jenom tak budou mit vSichni o néco rovnéj§i podminky hlavng, aby si déti mohly

spolecn¢ hrat a bavit se.
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Seznam priloh
Rozdily v traveni volného ¢asu mezi prezencni a
distancni vyukou.

1. Vase dité je:
Vyberte jednu odpovéd

e Chlapec
e Divka

2. Kterou tfidu dité navstévuje?
Vyberte jednu odpovéd

e 1.-3.trida
e 4.5 trida
e 6.-7.trida
e 8.-9.trida

3. Kde bydlite?
Vyberte jednu odpovéd

e Mésto - Byt

e Mésto - Dim

e Vesnice - Byt
e Vesnice - Dim

4.V kolika krouzcich/zajmovych aktivitach je dité prihlaseno?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e 0-1
o 2-3
e 4-5

e 6avice

5. Jaké organizace vénujici se volnoCasovym aktivitam vase dité

navstévuje? (Lze vybrat vice moznosti)

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

« Skolni druZina / Skolni klub
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Stredisko volného ¢asu
Zakladni umélecka Skola
SdruZeni dobrovolnych hasicti
Sportovni klub

Tanecni skupina

Skaut

Jiné

6. Kolik hodin tydné vase dité stravi v krouzcich/zajmovych

utvarech?
Vyberte jednu odpovéd

0-1
2-3
4-5

6 avice

7. Maji krouzky/zajmové utvary, které vase dité navstévuje, pro déti

béhem distancni vyuky pfipravené alternativni metody plnéni napiné

cinnosti?
Vyberte jednu odpovéd

VSechny
Vétsina

Polovina
MensSina

Zadny

8. Jaké metody to jsou?

Lze vybrat vice moZnosti

Online vyuka

Zasilani videi s instrukcemi

Zasilani tisténich dokumenti s instrukcemi
Individualni kontaktni vyuka

Zadavani samostatnych ¢i individualnich ukolt

Jina forma
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9. Kolik hodin tydné travi vase dité aktivnim pohybem béhem
volného &asu za dobu PREZENCNI vyuky? (Jak v krouZcich tak i

mimo ne)
(Jizda na kole, na bruslich, béh, fotbal, basket, turistika,....)
e 0-2
e 3-4
e 5-6
e« 7-8

e 9avice

10. Kolik hodin tydné travi vase dité aktivnim pohybem béhem
volného éasu za dobu DISTANCNI vyuky? (Jak v krouZcich tak i

mimo ne)
(Jizda na kole, na bruslich, béh, fotbal, basket, turistika,....)
e 0-2
e 3-4
e 5-6
e 7-8

e 9avice

11. Kolik hodin tydné travi vase dité u TV, PC, sledovanim tabletu,
mobilu a jiné elektroniky b&hem volného éasu za dobu PREZENCNI

vyuky? (Jak v krouzcich tak i mimo né)
Vyberte jednu odpovéd

e 0-4

e 5-8

e 9-12

e 13-16

e 17-20

e 21 avice
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12. Kolik hodin tydné travi vase dité u TV, PC, sledovanim tabletu,
mobilu a jiné elektroniky b&hem volného éasu za dobu DISTANCNI

vyuky? (Jak v krouzcich tak i mimo né)
Vyberte jednu odpovéd

e 0-4

e 5-8

e 9-12
e 13-16
e 17-20

e 21 avice

13. Kolik hodin tydné travi vase dité pomahanim s uklidem a
domacimi pracemi béhem PREZENCNI vyuky?

(Vysavani, umyvani nadobi, sekani travy, varent,..)
e 0-3
e 4-6
o« 7-9

e 10 avice

14. Kolik hodin tydné travi vase dité pomahanim s uklidem a
domacimi pracemi béhem DISTANCNI vyuky?

(Vysavani, umyvani nadobi, sekani travy, varent,..)
e 0-3
e 4-6
o« 7-9

e 10 avice

15. Vyhledava vase dité béhem distancni vyuky vice pohybovych

aktivit a ¢innosti nez za dobu prezencni vyuky?
Vyberte jednu odpovéd

e Ano
e Ne

e Stejné
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Nevim

16. Jak nejradéji travi vase dité volny ¢as?

Vyberte prosim maximalné 3 odpovédi

S kamarady doma

S kamarady venku

U PC, TV, Mobilu, tabletu, jiné elektroniky
Ucenim, ¢tenim

V krouZcich a zajmovych ttvarech
Ucenim se novych dovednosti

S rodinou

Odpocivanim, nic nedélanim

Uklidem

Jiné

17. Mate b&hem distancni vyuky vétsi prehled o zplsobu traveni

volného Casu vaseho ditéte?
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne
Stejné

Nevim

18. Travite vy, jako rodi¢, béhem distan&ni vyuky vice volného Casu

s vasim ditétem oproti vyuce prezencni?
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne
Stejné

Nevim

19. Myslite si, Ze ma distan¢ni vyuka negativni vliv na zpusob

traveni volného ¢asu vaseho ditéte?
Vyberte jednu odpovéd
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e Ano

e Ne

e Nevim
20. Pokud je vaSe odpovéd u otazky ¢. 19 "Ano", uvedte divody,
pro¢ si myslite, Ze ma distan¢ni vyuka negativni vliv na zplsob

traveni volného Casu vaSeho ditéte.
Pokud byla vase odpovéd' jina neZ "Ano", nemusite tuto otazku vypliiovat.

e NapiSte jedno nebo vice slov...

Odkaz na online dotaznik: https://www.survio.com/survey/d/C1VIN6WSEL2U2J9P7TM
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