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Uvod

Hned po svém narozeni se stavdme soucasti nckteré spolecnosti. Zacneme
prijimat jeji prvky, které charakterizuji danou spole¢nost. Kazda spolecnost ma svoji
historii, ve které se dozvime naptiklad, jaké vzajemné vztahy tuto spolec¢nost
doprovazeji, ale 1 vtahy k jinym narodiim ¢i celkovy pohled na svét.

Kazdy narod ma svoji kulturu, zvyky a tradice, které si predava z generace na
generaci. Neméli bychom zapominat, ze 1 minulost mé svoji velkou hodnotu, protoze
pokud se kultura a tradice daného néaroda vytrati z povédomi lidi, narod zanikne.
(Sottnerova, 2005)

Bakalafska prace je zaméfena na lidové zvyky a tradice v mikroregionu
Konicko, které jsou blize specifikované na obdobi podzim.

Téma lidovych zvyki a tradic se pomalu z naSich zivota vytraci. Ve Skole se
jim také nevénuje piili§ velkd pozornost, coz je velkd skoda. Dlouhd 1éta se zvyky
a tradice predavaly z generace na generaci, coz se v soucasnych generacich vytraci.

Rodice kvili pracovnimu vytizeni nemaji vétSinou Cas, aby se spole¢né s détmi
vénovali danym zvykim a tradicim nebo alesponi jim je néjakym zplisobem
pfipomenuli. Potfad se jest¢ mizeme zaméfit na vzdélavaci instituce, které by mohly
zabranit tomu, aby se lidové zvyky a tradice z nasich zivotl vytratily.

V matetskych Skolach casto byvaji Spatné uchopitelné¢ pravé lidové zvyky
a tradice podzimu. Je pravdou, ze svatky jako je svaty Vaclav, nebo Mezinarodni den
studentstva a samotové revoluce jsou pro déti nezazivné a Spatné€ pochopitelné.

Cilem bakalarské prace bylo ziskat elementarni poznatky o lidovych
zvycich a tradicich, které se slavi v obdobi podzimu v mateiskych Skolich
v mikroregionu Konicko, ale i rozvijet jemnou motoriku prsti, predstavivost,
fantazie, vizualni vnimani, koordinaci ruky a oka, spontiannost a dovednosti
prostiednictvim namétovych ¢innosti.

Bakalatska prace se sklada z péti kapitol. Prvni kapitola se zabyva piedskolnim
vzdélanim. Blize rozpracovava témata: dit¢ predskolniho v€ku, hra, matetska skola,
ale 1 ucitel matetské Skoly.

Druhé kapitola se vénuje Rdmcovému vzdéldvacimu programu pro piedskolni
vzdélavani a jeho zaméfeni na lidové zvyky a tradice.

Tteti kapitola je zaméfena na téma lidové zvyky a tradice obdobi podzimu,

kterymi jsou svaty Véaclav, Mikulas, DuSi¢ky, svaty Martin, Svétovy den televize.



Dalsi kapitola se sklddda z mikroregionu Konicko a matefskych Skol z tohoto
mikroregionu. Soucasti ctvrté kapitoly je 1 vyzkumné Setfeni, piesnéji kvalitativni
strukturovany rozhovor s feditelkami a uc¢itelkou matetskych skol.

Pata kapitola obsahuje tfi metodické listy, které se zaméfuji na lidové zvyky

a tradice v obdobi podzimu — svaty Véaclav, sklizen a svaty Martin.



1 Predskolni vzdélavani

1.1 Vyznam pired$kolniho vzdélavani

Predskolni vzdélavani mélo svij vyznam vzdycky. Diive jsme vyuzivali
predevsim vychovnou ¢innost, kterou lidstvo vyuZzivalo odjakziva na vychovu malych
déti. Vyvoj piedskolniho vzd€lavani nam pomohl ke stanoveni danych cild, metod
a obsahu pfedSkolniho vzdélavéani.(Opravilova, 2016)

Vétsina lidi ma pocit, Ze vychovné ¢innost urend pro déti predskolniho véku
je vSeobecné zndma, protoze si ji kazdy z nas proSel. VEtSinou jsme se na ni ¢astecné
podileli a méame sni pfimou zkuSenost. Timto laickych vychovnym pusobenim
muzeme ditéti ublizit. Dit¢ je bezbranné, vénuje nam svoji pozornost, ur¢itou diveéru,
ktera by pro nds méla byt zavazujici. (Opravilova, 2016)

O vychovné ¢innosti bychom méli predbézné i nasledné¢ premyslet. Dité si
zaslouzi, za jeho pozornost a divéru, aby nas zdmeér, prabeh 1 vysledky byly védomé
kontrolované a hodnocené.(Opravilova, 2016)

Vse bychom méli mit dopfedu naplanované a pfipravené, aby nas Zadna situace
nezaskocila.

Kdyz se podivame na proces vychovy a vzdélavani nesmime zapomenout na
jejich nedilné soucasti a Cinitelé, kterymi jsou podle Opravilové str. 11:

1. osobnost jedince, ktery je vychovavan,
socialni a pfirodni prostiedi,
cil, ke kterému smétujeme,

prostiedky, které k realizaci cile zvolime,

wok »b

my sami a nase jednani, které na dité pisobi.



1.2 Dité piredSkolniho véku

Ptedskolni vék vétsina lidi chépe jako obdobi od 3 do 6 let véku ditéte, tedy
obdobi, ve kterém ma dit¢ moznost navstévovat matefskou Skolu. OvSem Iépe
vymezime piedskolni vék, pokud fekneme, Ze je to obdobi od narozeni ditéte do jeho 6
let. (Kot'atkova, 2014)

Obdobi ditéte od narozeni do 3 let nazyvame ranym piedskolnim vé&kem.
V tomto obdobi ma jeden zrodi¢ii moznost rodiovské dovolené, kterou nam
umoznuje nase legislativa. V tomto obdobi si dit€¢ navazuje vztah s rodicem, vétSinou
s matkou, naplnuji si zde potfebu zakladni jistoty ve vztazich se svymi nejbliz§imi.
Pokud ani jeden z rodi¢ti nechce vyuzit moznosti rodicovské dovolené, mohou v tomto
obdobi vyuzit jesle. (Kot'atkova, 2014)

Obdobi od 3 let do 4 let véku ditéte. Kolem ttetiho roku dité vétSinou nastupuje
do matetské Skoly, fe€ je stdle nedokonald, pfedevSim ve vyslovnosti a gramatice,
ale dité¢ vSemu rozumi. (Kot'atkova, 2014)

Dité ctyfleté bereme vice jako partnera, ditéti se zlep$i fec, dokaze se lépe
domluvit. V tomto obdobi uz dit¢ 1épe dokaze stravit Cas bez své blizké osoby, proto je
v tomto obdobi idedlni Cas, aby dit¢ zaCalo navstévovat matefskou Skolu. (Kotatkova,
2014)

Dalsim obdobim je starSim ptredSkoldk — dit€ péti az sedmileté. Nyni je
posledni rok pted nastupem do zékladni Skoly v mateiské skole povinny, proto je to
obdobi, ve kterém vSechny déti navstévuji matetskou Skolu. Dité je v tomto obdobi
vyrovnané, rozumné, zarlivé a soutézivé, plynule se domluvi, hra je na vrcholu,
pottebuje vrstevniky, pfedevsim pro hru. (Kot'atkova, 2014)

Dit¢ predskolniho veku vSestranné rozvijime v oblasti biologické,
psychologické a socidlni, a proto se snazime vybirat vhodné PA, aby byly pro dité
edukacénim procesem. (Provazkova — Stolinska, 2015)

Jako prvni se zam&fim na biologickou oblast, kterd u ditéte rozviji pfevazné
fyzickou stranku, tedy jemnou a hrubou motoriku, posiluje fyzickou zdatnost,
koordinuje pohyby atd. KdyZ bychom hledali propojeni PA s vSestrannym rozvojem,
nasli bychom ho v manipulaci s nafadim a materidlem — dit¢ zatlouka, feze, stiiha.
(Ber¢ikova, In Provazkova — Stolinska, 2015)

Déale do ptedskolniho vzd€lavani zarfazujeme psychologickou oblast, kterd
u ditéte rozviji mysleni, pamét, tvotivost, ale také fe€ a vili. Dité se uci porovnavat,
méftit) (Bercikova, In Provazkova — Stolinska, 2015)
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Jako posledni do piedskolniho vzdélavéani zatazujeme socialni oblast. Socidlni
oblast mé4 svoji podstatu v navazovani kontaktl, posilovani prosocidlniho chovani,
ale také v respektu k druhym naptiklad pii osvojovani pravidel. PA v této oblasti
nemizeme vynechat, protoze se dit¢ uci kolektivni préaci, komunikaci, spolupraci,
pomoci slabSimu, dodrzovani stanovenych pravidel. (Ber¢ikova, In Provazkova —

Stolinska, 2015)

1.3 Ucitel predskolniho vzdélavani

., Profesionalne kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpovédny :za
pripravu, Fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu. K vykonu ucitelského povolani
je nezbytnd pedagogicka zpiisobilost. “(Pricha, Waltrova, Mares§ 2003, str. 261)

Ucitel predskolniho vzdé€lavani je osoba, kterd se snazi rozvijet osobnost ditéte
po vSech strankach, nezapomina na individudlni moZznosti kazdého ditéte, byva pro
dit¢ partnerem, ale také hodnoti, jak préaci ditéte, tak svoji praci a pomaha
s vytvafenim Skolniho vzdélavaciho programu i tfidniho vzdélavaciho programu.
(Svobodova, Viteckova a kol., 2017)

Pokud vSemi slozkami disponuje je pedagog pro praci s predskolnimi détmi
vhodny. Je schopny vyuzivat Sirokou Skalu metod, ale i technik at uz v oblasti
umeélecke, védecké nebo polytechnické. (Vasutova, In Walterova, In Provazkova -
Stolinska)

Podle Vasutové se kompetence ucitele matetské Skoly déli na:

1. kompetence piedmétova,
kompetence didakticka a psychologicka,
kompetence diagnosticka a intervencni,
kompetence socialni, psychosocidlni a komunikativni,

kompetence manazerské a normativni,

A

— Stolinska 2015, str. 13)

wewr

dalezité, aby si osvojili vSechny kompetence. VSechny kompetence se rizné prolinaji

a jsou neoddélitelné a vSechny stejné dalezité.
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vvvvvv

poji pravé prvni dvé kompetence, tedy kompetence predmétovd a kompetence

didaktické a psychologicka. (Provazkova — Stolinska, 2015)

Kompetence predmétova

Pokud chce ucitel vyuzivat v predskolnim zatizeni polytechnickou vychovu, je
dalezité, aby mél dostatek znalosti ve vsech disciplinach, at’ uz jazykové, vlastivédné
¢1 matematicko-ptirodovédné, protoZze bez téchto znalosti nelze PA realizovat.

(Provazkova — Stolinska, 2015)

Kompetence didakticka a psychodidakticka

Aby ucitel pfedskolniho zafizeni mohl do edukaéniho procesu zatfadit pravé
PA, je nezbytné, aby znal vSechny oblasti didaktiky. Jelikoz jsou vSechny PA velmi
naro¢né, ucitel musi prokazat, Ze je schopny nachystat pfipravu i s pomilickami
a ¢asovou dotaci, ale i organizaci celého edukacniho procesu s vybérem vhodnych
metod a forem. (Provazkova — Stolinska, 2015)

V predskolni vzd€lavani se stiidaji fizené a spontanni Cinnosti. Spontanni
¢innosti si déti tvoii samy, ale pravé u fizenych Cinnosti se musi projevit u ucitele
schopnost planovani. Pii planovani ucitel vyuziva dovednost projektovani, predev§im
u vzdélavaciho obsahu. Pokud ma ucitel dostatek dovednosti je schopen pfipravit
vzdélavaci obsah na konkrétni tfidu, nesmi ovSem zapomenout na specifika déti.

(Provazkova — Stolinska, 2015)

1.4 Materska Skola

Mateiska skola je vzd€lavaci instituce, ale ne vzdy tomu tak bylo. Do roku
2004 se jednalo o Skolské zatizeni, které plnilo funkci vychovatelkou a pecovatelkou.
(Syslova, 2016)

Dnes je matetska Skola vzdelavaci instituce, kterd u kazdého jedince rozviji
jeho vlastni osobnost, u¢i déti navazovat vzdjemné vztahy v détské skupiné,
nezapomind na individualni moznosti kazdého ditéte. (Kot'atkova, 2014)

Mezi charakteristické rysy dne$ni matefské Skoly mizeme zatfadit podnétnou
a pestrou vzdélavaci nabidku, ktera vychazi z potteb déti. Velmi dilezité je spoluprace
srodinou a snaha zapojit rodinu do déni matefské Skoly. Vytvofit v détech klid
a pohodu. M¢la by byt mistem, kde se déti citi dobfe. Z tohoto diivodu by méla byt

vstficnd, svobodnd, autonomni, oteviend détem. Matetska Skola je instituci, kde maji
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pani ucitelky volnost, co se tyCe vybéru programu, mohou respektovat odliSnosti jak
déti, tak celych rodin. (Kot'atkova, 2014)

Dnes najdeme rtzné typy matetskych Skol. Prvnim typem jsou vefejné
matefské Skoly, které zfizuji obce. DalSim typem jsou soukromé matetské Skoly,
pokud jsou zapsané v rejstiiku Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy, musi se
fidit RVP PV. Dale mame cirkevni matefské Skoly, jsou zfizovany konkrétni cirkvi
a maji svoje vzdélavaci programy a jako posledni od roku 1990 si miZeme vybrat i
alternativni matetfské Skoly, které maji také své ustdlené vzdélavaci programy. Mezi
alternativni matetské Skoly zatazujeme Waldorfské matetské Skoly, Matetska Skola
Marie Montessori, Daltonska mateiska Skola, Matefska Skola s programem Zacit
spolu, Matefska Skola s programem podpory zdravi, Lesni matetské Skoly.

(Kotatkova, 2014)

1.5 Hra

Zivot C&lovék doprovazi spousta &innosti, které dany jedinec vykonava.
Vsechny ¢innosti nejsou stejné, nékteré z nich jsou v nécem specifické, naptiklad hra.
Co zni déla Cinnost specifickou, jsou predevsim jeji vlastnosti a znaky, kterymi se
odlisuje. (Suchankova, 2014)
smysluplnost, pravidla, pfijeti role, fantazie, uzavienost a ohranienost, vaznost,
tvofivost, opakovani, radost a uspokojovani, vychazi z vnitini motivace clovéka.
(Suchankova, 2014)

Velky vyznam ma u hry pravé motivace. Motivace délime na vnitini a vnéjsi.
Vnitini vychazi z potfeb kazdého jedince, tedy vychazi z nés. Zatimco motivace vnéjsi
jsou néjaké vn&jsi sily, které nds k tomu pfiméji. Muzeme ji také brat jako pfinuceni
jedince délat néco, co sam nechce. (Suchankova, 2014)

Hra je nejcastéji spojovana s predskolnim vékem, ale hra nas doprovazi po cely
nas zivot. Hra je pro déti nejCastéj$i a nejpfirozenjsi aktivitou, rozviji celou jejich
osobnost, ale také zprostfedkovava ditéti uceni, zprostredkovavd mu edukaci, vede
k sebeutvareni jedince, rozviji télesny systém, pomahd mu se socializaci.
(Suchankova, 2014)

Poméha ditéti také dosdhnout vlastniho ,,ja*, pokud naplni zdkladni fyzické

a psychické potieby. Dit¢ pomoci hry napliiuje 1 jiné potieby.(Suchankova, 2014)
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Severova rozlisSuje dva typy her. Prvnim typem jsou hry, které plni funkci uceni
a hry, které s procesem uceni nesouviseji. (Suchankova, 2014)

Hra u déti rozviji mimo jiné hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku
a kresbu, mysleni, zrakové, sluchové, prostorové vnimani, také vnimani Casu, fec¢
a komunikaci, matematické predstavy, sebeobsluhu a samostatnost, socialni
dovednosti a emoce, a dalsi. (Suchankova, 2014)
Hry délime také podle druhu her. V pfedSkolnim vzdélavani zalezi jakou oblast, chceme

u ditéte rozvijet. Pokud chceme napliiovat vychovné vzdélavaci cile, délime hry:

o podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni)

o podle typu ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni),
. podle mista, kde probihaji (exteriérové a interiéroveé)

. podle poctu hraca, kteti se zicastni (individudlni, parové, skupinové),

. podle veéku (hry kojenct, batolat, predskolak),
. podle pohlavi (div¢i a chlapecke),
o podle ro¢nich obdobi, lokélnich a tradi¢nich zvyku. (Kot'atkova, 2014)

1.5.1 Hracka

Hrackou rozumime urcity hmotny (materialni) predmeét, ktery je pro hru
specialné urceny a podnécuje ji. (Suchankova 2014, str. 63)

Didakticka hracka je termin, ktery spojujeme s hrou a hrackou. Didaktické hry,
jsou hry, které maji stanovené vzdélavaci cile.

Hracka mtze hru ditéte vyvolat, obohacovat, dopliovat, proto ma u ditéte
velky vyznam. Pomoci hry dité¢ poznava svét a snazi se mu porozumét a hracka by
méla byt pomocnikem. (Suchankova, 2014)

Muze plnit détskou potiebu jistoty, pfi hospitalizaci, rehabilitacni pomtcka.

Kritéria pro vybér hracky: vék, individualni vyvojovéa troven, individudlni
potifeby a zajmy, velikost, skladba aktudlnich hracek, bezpec¢nost, srozumitelnost,
materidl, pevnost, odolnost, trvanlivost, tvar, barva, herni moznosti. (Suchankova,

2014)

1.5.2 Tvorivost
V ptedskolnim véku bychom méli u déti rozvijet tvorivost. PredevSim

v hodinach technické vychovy, kdy by déti mély byt spontanni, aktivni, plni fantazie,
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svobodni, aby jejich vyrobky, ale nejen vyrobky, fikaly vSe o nich, aby vychézely
z jejich vlastnich napada.

Dnes je tvotivost velmi dilezitd v zivot¢ kazdého jedince, aby se mohl co
nejlépe prosadit ve svém vlastnim zivoté.

Snazime se v détech probudit kreativni mysleni, aby se Iépe ptizplisobovaly
novym podminkdm, ale aby 1 zabavnéji travily sviij volny ¢as. V malych détech diima
napaditost, kterou mizeme béhem vSech Cinnosti v matefské Skoly podporovat
a rozvijet.(Fichnova, Szobiova, 2012)

Tvofivost — pokud v ditéti probudime dostatecnou €ast tvotivosti, dité je plné
novych, ale nejen novych, ale i neobvyklych a originalnich zptsobt feseni. Tvotivost

je v kazdém z nas a urCitym zpiisobem s ni disponujeme. (Fichnova, Szobiova, 2012)

Zasady pro podporu tvofivého mySleni podle pani Fichnové a Szobiové str. 7-

l. Nehodnotit
Dobrovolnost
Bezpeci
Humor
Potéseni ze hry
Pochvala

Hra

N kW

1.6 Polytechnicka vychova

V predskolnim vzd€lavani se snazime o vSestranny rozvoj ditéte predskolniho
véku. V soucasnosti jako velmi efektivni prostfedek chapeme i polytechnickou
vychovu, proto v predskolnim vzdélavani podporujeme vzdélavaci polytechnické
dovednosti, snazime se o piijemné prozitky déti, provadime s détmi rizné aktivity,
které je budou motivovat k podobnym c¢innostem. Polytechnicka vychova se stala
velmi oblibend, protoze uc¢i déti jednoduché pracovni ¢innosti, manipulacni hry, praci
s riznym materialem, pfirodninami, vytvarnym na¢inim i manipulaci s predméty denni

potieby. (Ber¢ikova, In Provazkova — Stolinska, 2015)
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V Rémcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani je oblast
polytechnické vzdélavani obsazena v kompletni vzdélavaci nabidce jako integralni
soucast vychovy. Jednotlivé kapitoly je mozné pomysin¢ rozd¢lit do 4 oblasti:

1. Oblast technicka,

2. Oblast psychologicka,

3. Oblast pfedmétova,

4. Oblast polytechnického vzdélavani se zaméfenim na déti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami. (Provdzkova — Stolinska, 2015)
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2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

»~RVP PV  vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro
institucionalizované predskolni vzdélavani“. (RVP PV 2017, str. 5)

V predskolnim vzdélavani probihaji rizné vzd€lavaci pedagogické cCinnosti
a pravé ramcovy vzdélavaci program ndm udava pravidla, kterymi se musi ucitelky
ridit.

Mateiské Skoly zapsané do rejstiiku Skol Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy maji povinnost pracovat od 1. 9. 2007 dle RVP PV.

Po roce 1989 si vétsina matefskych Skol zacala vytvafet vlastni kurikularni
dokumenty, ve kterych méla hlavni ulohu hra a spontdnni ¢innosti. Nékteré matetské
Skoly si ovSem zadné dokumenty nevytvarely, c¢innosti nebyly naplanované
a promyslené. (Svobodova, 2010)

Proto bylo dulezité predSkolni vzdélavani sjednotit. Probéhla reforma, ve které
se nastavily urité zmény: akceptace vyvojovych specifik déti, vzdélavani kazdého
jedince vrozsahu jeho individudlnich moZnosti a potfeb, vytvofeni kli€ovych
kompetenci, které by si dit¢ béhem ptedskolniho obdobi mélo osvojit. (Svobodova,

2010)

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
v kontextu polytechnického vzdélavani
Z pohledu polytechnického vzdé€lavani si nyni nastavime cile, které nam
pomahaji rozvijet dit€é po strance fyzické, psychické i socidlni, aby na konci
pfedskolniho obdobi bylo pfipraveno na zivot. Pokud jsou tyto cile naplnény,
smétujeme praveé ke klicovym kompetencim. O klicovych kompetencich miizeme fict,
Ze jsou vystupy. Jsou to védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které
dité predskolniho véku rozviji. (Bercikova, In Provazkova — Stolinska, 2015)
Podle Rémcové vzdélavaciho programu pro ptedSkolni vzdélavani, 2017 mame 4
cilové kategorie:
1. Réamcové cile — univerzalni zamér predskolniho vzdélavani
2. Klicové kompetence — vystupy- co by dité na konci predSkolniho obdobi mélo
umgt
Dil¢i cile — konkrétni zamér, ktery souvisi urcitou vzdélavaci oblasti
4. Dil¢i vystupy — poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které vychazeji
z dil¢ich cila
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Ramcové cile predskolniho vzdélavani:
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni hodnot
3. Ziskani osobnostnich postojl
Klicové kompetence
1. Kompetence k uceni
2. Kompetence k feSeni problémi
3. Kompetence komunikativni
4. Kompetence socialni a personalni
5. Kompetence Cinnosti a obCanské
Dil¢i cile a vystupy (dil¢i poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje) v oblastech:
1. Biologické
Psychologické
Interpersonalni

Socialné — kulturni

wok N

Enviromentalni

2.1.1 Vzdélavaci oblasti RVP PV v kontextu s polytechnickou vychovou

V RVP PV najdeme pét vzdélavaci oblasti, které se snazime u ditéte
predSkolniho v€ku rozvijet. A to: dit¢ a jeho télo, dit€ a jeho psychika, dité a ten
druhy, dit€¢ a spolecnost, dit€¢ a svét. V kazdé ztéchto oblasti dale najdeme dilci
vzdélavaci cile, coZz jsou cile pro ucitelku, tedy co ucitelka u déti podporuje,
vzdélavaci nabidka, co ucitel ditéti nabizi, o¢ekdvané vystupy, co dité¢ na konci
ptedskolniho obdobi zpravidla dokéze, rizika, co ohrozuje uspéch vzdélavacich
zdmera.
Vzdélavaci oblasti z RVP PV v kontextu s polytechnickym vzdélavanim:

1. Dité a jeho télo

Cile pro ucitelku:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné

motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkeci,
- rozvoj fyzické i psychické zdatnost,

- osvojovani si véku primétenych praktickych dovednosti.

17



Vzdélavaci nabidka:

- manipulacni ¢innost a jednoduché ukony s predméty, pomickami, nastroji, nd¢inim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim,

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, tklidu, Gpravy prostiedi apod.

Ocekavané vystupy:

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachézet s predméty denni
potieby, sdrobnymi pomiickami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem,
modelovaci hmotou,

- zachazet sbéznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomuickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nd¢inim a nafadim, vytvarnymi pomickami a materidly,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomutckami.

Dité a jeho psychika
Cil pro ucitelku:

- 10zvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotfivého sebevyjadieni),

- posilovani pfirozenych poznéavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

Vzdélavaci nabidka:

- motivovand manipulace s pifedméty, zkoumani jejich vlastnosti,

- hry nejriznéj$iho zaméteni podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni a tanecni ¢i dramatické aktivity).

Ocekavany vystup z hlediska ditéte:

- zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost,

- vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim.

Dit¢ a ten druhy
Cil pro ucitelku:

- vytvéafeni prosocialnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,

pfizplsobivosti apod.)
Vzdélavaci nabidka:
- socidlni a interak¢ni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové

hry, vytvarné hry a etudy.
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Ocekavany vystup z hlediska ditéte:

- vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychdzet mu vstiic (chovat se citlivé
a ohleduplng k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

Dit¢ a spolecnost
Cil pro ucitelku:

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkl

a prostiedi, v némz dité zije.
Vzdélavaci nabidka:

- hry a praktické ¢innosti uvad¢jici dité do svéta lidi, jejich obCanského zivota a prace
(vyuziti praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité€ s riznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomilckami a néstroji, provadéni
jednoduchych pracovnich tkonti a ¢innosti apod.)

Ocekavany vystup z hlediska ditéte:

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci rtiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét u riiznych jinych materidld, z ptirodnin aj.)

Dité a svét
Cil pro ucitelku:

- vytvaret elementarni povédomi o Sir§im piirodnim, kulturnim i technickém prostiedi,

o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.
Vzdélavaci nabidka:

- praktické uzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich pfedméti a pomucek, se

kterymi se dité béZn¢ setkava.
Ocekavany vystup z hlediska ditéte:

- mit povédomi o Sir§im spolecenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte. (RVP PV 2017, s. 15- 29)

Dilezité je si uvédomit, ze vzdélavaci oblasti u polytechnickych aktivit jsou
rizné propojené a nikdy nerozvijime pouze jednu oblast. Napt. pfi tvorbé spole¢ného
sktitka Podzimnicka dochazi k rozvoji vSech oblasti. A zalezi jen na matetské skole,
jak bude détem polytechnické vzdelavani zprostiedkovavat — prvni moznosti je

sledovani polytechnickych cilii a vystupll, zatimco druhd moznost umoziiuje, aby
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polytechnické aktivity byly vzdélavacim prostfedkem vSech oblasti. (Ber¢ikova, In

Provazkova — Stolinska, 2015)
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3 Lidové zvyky a tradice v obdobi podzim

Lidovy zvyk je urcity vzorec podle, kterého bychom se méli chovat, at’ uz jako
jednotlivce nebo urcité spolecenstvi. Hlavnim divodem je, Ze se tak chovali lidé po
del§i dobu, nemaji zadné vazné&jsi praktické, mravni ani ndboZenské zdGvodnéni.
(Klimes, 1995)

Zatimco lidova tradice je vice ustadlenych zvyklosti, ale 1 obycCejl, které se
predavaji z generace na generaci, je to tedy zdédény zvyk ¢i néjaky zpisob.(Zvyk In
Wikipedie, 2019)

Béhem roku se nam stidaji rizné lidové zvyky a tradice podle rocniho obdobi,
Velikonoce, Paleni Carodéjnic, Den matek, Mezinarodni den déti. V 1été jich moc
nenajdeme, hlavnim diivodem bylo, Ze ptes 1éto bylo hodné prace a lidé neméli ¢as na
zabavu. Podzim, kterému se bude vice vénovat, nam piinasi — Sklizefi, Svaty Vaclav,
Dusicky, Halloween, Martinské posviceni, MikulaS. Rok nam uzavira posledni roc¢ni

obdobi, kterym je zima — Advent, sv. Lucie, Vanoce a Masopust.

3.1 Podzim

Podzim je jedno ze ¢tyt ro€nich obdobi, vladu piebira od 1éta a predava ji zimé.
V potadi tfeti ro¢ni obdobi ndm zac¢ind podzimni rovnodennosti 22. nebo 23. zafi
a kon¢i zimnim slunovratem 21. prosince. Zahrnuje nam tedy Ctyfi mésice, kterymi
jsou zafi, fijen, listopad a prosinec. (Uncovska, 2017)

Kdyz se fekne slovo podzim, kazdy z nas si asi predstavi Skaredé sychravé
pocasi, zvifata chystajici se na zimni obdobi — ptacci odlétaji do teplych krajin,
zvitatka si délaji zasoby na zimu. Nebo si mizeme piedstavit dozravani plodin, ale
1 sklizeni trody, houbateni v lese, krajinu zbarvenou dozlatova, zalezi na nés, s ¢im
mame podzim spojeny.

Ale podzim neni jenom o zménach v pocasi, odlétani ptaka do teplych krajin,
atradice muzeme zafadit svaty Vaclav, sklizen, Den vzniku samostatného
¢eskoslovenského statu, Dusicky, svaty Martin a dalsi.

Déti maji podzim spojeny nejcastéji s pousténim drakli, vyrdbéni zviratek

z kastanti nebo panacki ze Sisek.

21



V této kapitole si blize popiSeme svatky, které miizeme slavit v obdobi

podzimu.

3.1.1 Svaty Vaclav - Den Ceské statnosti

28. zaii se zapsal jako vyznamny den do naSich kalendafu, abychom mohli
uctit pamatku, vyznamnému muzi, ktery ovlivnil nase déjiny. NemiiZze jim byt nikdo
jiny nez svaty Vaclav. Narodil se pravdépodobné na konci devatého stoleti, rodi¢tim
Vratislavovi 1. a jeho Zené Drahomitfe. Spole¢né s Vaclavem rodice vychovavali
1 Vaclavova mladSiho bratra Boleslava, ktery piedc¢asné ukoncil Vaclaviv Zzivot.
(Sottnerova, 2009)

Véclav byl velmi vzdélany clovek, stateény bojovnik. Po smrti jeho otce ho
vychovavala jeho babicka Ludmila. Ta ho navedla na cestu ke kiestanské vife.
Kiestanskou cirkev podporoval po zbytek svého zivota a také diky ni si vytvofil
spoustu neptatel u pohanské Slechty. Zastani u pohanské Slechty nasel jeho mladsi
bratr Boleslav, ktery touzil po vlads. (Sottnerova. 2009)

Béhem svého zZivota Vaclav udrzel suverenitu Ceského stitu i po prohrané
vélce s Vychodofranskou i8i. Cesky stat musel platit poplatek za mir, coZ se nelibilo
pohanské Slechté. Mezi bratry se rozpoutal konflikt, ktery vyvrcholil 28. zati 929, kdy
Véclav prijel na pozvani svého bratra do Boleslavi na svéceni kostela, kde byl na
popud svého bratra zavrazdén. (Janovec, 2018)

Ostatky Vaclava jsou ulozeny ve Svatovaclavské kapli v Chramu sv. Vita na
Prazském hrad¢. Roku 938 byl prohlasen za svatého a jedna se o prvniho Ceského
svétce. Jméno svaty Vaclav se poji k legenddm, tou nejznaméjsi je ,,az bude ceskému
ndrodu nejhiife, postavi se svaty Véclav do cela blanickych rytifi a pojede Cechiim na
pomoc “, proto se stal patronem celé zemé. Po celé zemi se stavély jeho sochy, ¢i se
pojmenovavaly ulice. (Janovec, 2018, str. 86)

Kazdy rok 28. zafi se do Staré Boleslavi vraci lebka svétce. Dfive se v eskych
zemich konaly svatovaclavské pouté a tradicni posviceni. Tento svatek se nemohli
slavit vzdy, protoZe v dob¢€ socialismu byl zruSen.(Janovec, 2018)

Zvyky a tradice

Svatek svatého Viaclava byl spojovan s ukrytem dobytka z pastvin zpét do

chlévu.
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Pro Celed’ to byl také vyznamny den, kdy jim koncil sluzebni rok, a nastalo
hledani si nového hospodafe. V tento si Celed mezi sebou volila chudého kréle
a kralovnu, vie probihalo za doprovodu hudby a tance. (Sottnerova, 2009)

U hory Blanik se konaji Svatovaclavské slavnosti. Tyto slavnosti doprovazi
alegoricky privod doprovazeny hudbou, tancem a ukdzkami starych femesel.

V Praze se lidé shromazd'uji pod sochou svatého Vaclava. (Sottnerova, 2009)

3.1.2 Dary zemé - sklizen

Lidové zvyky a tradice v letnich mésicich a na zac¢atku podzimu nebyly témér
74dné. Hlavnim diivodem bylo, aby si lidé zajistili dostatek potravy na cely rok. Casto
zaCinali uz od jara tvrdé pracovat, protoze chtéli, co nejhojnéjsi urodu. Svou viru
vkladali do svych patrond, aby jim zajistili, co nejlepsi meteorologické podminky. Cas
na radovanky a oslavy nastal, az byla Uroda uklizend a nachystana na celorocni
konzumaci. (Sottnetova, 2006)

Vsechny slavnosti, které toto obdobi prinaselo, byly spojené s tirodou a sklizni,
zalezelo, ktera plodina se sklizela. Mezi tyto slavnosti zafazujeme dozinky, doCesna,
vinobrani, len a konopi, brambory, ovoce a zelenina. (Sottnerova, 2006)

Dozinky jsou spojovany se sklizni obili. Uz i lidé v antickém Recku a Rimé
oslavovali trodu obili. Obili totiz neni dileZité jen pro lidi, ale také pro zvifata. Casto
k dozinkovému vénci, ktery se pletl ze viech druhl obilnych klaskd. (Sottnerova,
2009)

Docesnou spojujeme se sklizenim chmelu. Posledni Stok byl ozdoben
chmelovym véncem nebo kytici, zatimco vz s poslednim Stokem chmele byl zdobeny
gervenym $atkem. Posledni povoz doprovéazeli muzikanti a esaéi. (Sottnerova, 2009)

Vinobrani se slavi v oblastech, kde se péstuje vinna réva. Nejlepsi podminky
pro péstovani vinné révy jsou kolem toku feky Labe a také na Jizni Moravé. Péstovani
vinné révy v ¢eskych zemich zavedl jiz Karel IV. Vinobrani se vzdy konalo a kona
v obdobi mezi sklizni na polich a podzimni setbou. V oblastech, kde lidé¢ péstovali
vinnou révu, bylo vinobrani nejvétSim svatkem v roce. Lidé, ktefi vino sklizeli, se
ozdobili poslednimi kusy vina a za doprovodu hudby, zpévu a tance odnesli posledni
kusy do kvasirny. (Sottnerova, 2009)

vvvvvv

naucili zhotovit z ngj latku a usit odév. Se sklizni Inu se poji rizné lidové zvyky,
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napftiklad zahrabavani Inu do zemé, z nejdelSich stébel pleteni vénecku Panné Marii.
Lidé¢ véftili, ze diky témto zvykiim bude pfisti uroda dobra. Mezi dalsi zvyky, které se
k této tézké praci pojily, bylo svazédni mladence, ktery Sel kolem pii vytrhdvani
poslednich kusu Inu, zeny se prevlékaly za muze a s poslednim snopem Inu, obchazely
vesnici a zpivaly. Vecer nasledovala ,konopicka“. Tento veCer zeny vytvaiely
program s hudbou a tancem. Timto procesem koncila prvni faze. Dalsi fazi bylo
slozité zpracovani Inu, jejimz vysledkem byla nit. (Sottnerové, 2009)

Brambory dtive byly nazyvany jako ,,.chléb chudych®. Tento ndzev ziskaly,
protoZe se péstovaly témét na kazdé zahrad€. Brambory se k nam dostaly z Ameriky,
ale nejprve nebyly urceny k jidlu. Nejcastéji slouzily jako vyzdoba u bohatych lidi.
Pozdé&ji zacaly slouZzit ke konzumaci pro dobytek. Lidé je zacali jist v dob& vlady
Josefa II., kdy byl v &eskych zemich hladomor. Zadné velké zvyky se k této ploding
nepoji. Pouze hospodyné odmeénila sbéraci obédem a vecernim veselenim v hospodé.
K plodin¢€ brambory se také poji podzimni ohnicky, kdy si pasacci a pasacky posbirali
brambory, které na poli po sklizni ziistaly, a upekli si je na ohni. (Sottnerova, 2009)

Ovoce a zelenina s témito plodinami se poji hodné¢ mladych, ale i starSich
tradic. Hlavnim smyslem téchto tradic je pobaveni a sdruzeni lidi. Mezi tyto tradice
patfi Trnkobrani, Melounobrani, Jablkové hody, Slavnosti slamy, Pojidani

$vestkovych knedliki. (Sottnerova, 2009)

3.1.3 Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu

Diky rozpadu Rakouska — Uherska vznikl 28. fijna 1918 samostatny
Ceskoslovensky stat. Prvnim prezidentem se stal Toma$ Garrigue Masaryk
a piedsedou vlady Karel Kramat. Ceskoslovensky stat trval az do 31. 12. 1992
s jedinou vyjimkou béhem 2. svétové valky, kdy byly tyto staty rozdéleny. (Kupcova
a kol., 2017)

Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu se stal stdnim svatkem uz za
prvni republiky. Zrusen byl pouze v dobé nacistické okupace. Na konci druhé svétové
valky byl znovu obnoven. (Janovec, 2018)

V soucasné dobé na Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu klademe
vénce na prazském Vitkove k hrobu neznamého vojina a probihé slavnostni ptehlidka

a prezident republiky udéluje vyznamenani. (Janovec, 2018)
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Na udé€leni vyznamenani se vyuziva Vladislavsky sal na Prazském hradé¢.
Prezident republiky udéluje Rad bilého lva, Rad Tomase G. Masaryka, medaile Za

hrdinstvi a medaile Za zasluhy. (Janovec, 2018)

3.1.4 Pamatka zesnulych - Dusicky

Dusicky jsou svatek, ktery lze charakterizovat jako vzpominka na zemielé.
Tuto vzpominku uctivdme navstévou hibitova, kde hroby svych blizkych ozdobime
svickou €1 véneckem.

V kalendafi tento svatek najdeme pod ndzvem Pamatka zesnulych,
ale v lidovém projevu se mu také fikd DuSicky ¢i svatek vSech svatych. (Kupcova
a kol., 2017)

Historie tohoto svatku saha az do dob Keltd, na které navazovali Rekové,
Rimané a také kiestané. Lidé se zajimali o posmrtny zivot a véfili, ze se duse
zemielych vrati na zem. (Kupcové a kol., 2017)

V kiestanském kalendafi najdeme dva svatky. Prvni svatek 1. 11. Svatek vSech
svatych — tim si pfipomindme zasvéceni chrdmu Panné Marii a svatym mucednikiim
(7. stoleti). Druhy svatek 2. 11. Pamatka vSech zemfelych, lidovy nazev Dusicky,
spojujeme s modlitbou a vzpominkou na mrtvé. (Kupcové a kol., 2017)

Lidova tradice Dusicky se dnes téméf vsSude slavi stejné. Lidé v kruhu
rodinném vzpominaji a upravuji hroby svych blizkych, zdobi je vénci, kvétinami, ale
1 svickami. V kostele ¢i na hibitové se mizeme zucCastnit ¢tené nebo zpivané mse.
(Kupcova a kol., 2017)

Kdyz se ohledneme do minulosti, lidi diive véfili, Ze se duse v tento den
mohou vratit na svét a, podle jejich pozemského Zivota, lidem pomahat nebo se mstit.
Proto lidé mrtvym duSim pfichystali maslo, studené mléko, aby mohli ochladit
spaleniny z ocistce. I tento svatek doprovazelo jidlo. Lidé pekli pfedevsim rohliky,
které byly plné€ny rlznymi nadivkami, ale i pecivo, kterému fikali duSicky. Bylo
plnéné povidly nebo mékem a tim obdarovavali Zebraky a chudé lidi. (Kupcova a kol.,
2017)

Americka verze toho svatku se nazyva Halloween, ktery se v posledni dobé
dostal do povédomi i u nas. (Sottnerova, 2009)

Halloween tato tradice je v Americe, na rozdil od Ceské republiky,

piipravovana predevsim pro déti. U nés se jedna o ,,novodoby zvyk®, ovSem tohle neni
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tak UpIn¢ pravda. Privody straSidelnych masek u nas probihaly jiz v minulosti
v Podkrkonosi. (Sottnerova, 2009)

Koteny Halloweenu najdeme u slavnosti, ktera se jmenovala Samhain (,.konec
1éta”) a pochazela od Keltd. Vyznam této slavnosti byl ve straseni a pomstach
Carodéjnic, ducht, kouzelnikl. Slavila se 31. fijna. Do Ameriky se tato slavnost
dostala diky potomkaim starych Keltii a Iri. (Sottnerova, 2009)

Kdyz se podivime na soucasné pojeti této slavnosti, tak ani dnes se pfili§
nepoji se svatkem VSech svatych, spiSe ji spojujeme s nadpfirozenymi bytostmi.
Symbolem toho svatku se stala ¢erna kocka, netopyfti, pavouci. Déti obchazi domy
a dostavaji riizné dobroty.

Dalsi symbol, ktery se poji k Halloweenu je vydlabana dyné. K tomuto
symbolu se poji legenda o Jackovi. Jack nebyl dobry ¢lovek, za svého zivota vSem
Skodil, proto po jeho smrti nemél kam odejit, v pekle ani v nebi ho nechtéli. Proto
zistal na zemi a jednou roéné na svatek Vsech svatych se vraci mezi lidi. (Sottnerova,

2009)

3.1.5 Svaty Martin

Legenda o svatém Martinovi vypravi o mladém vojakovi, ktery pomoci mece
rozsekl plast na dvé poloviny. Jednu polovinu plast¢ dal Zebrakovi, tedy se s nim
rozdé¢lil o teplo. Druhou polovinu si nechal. Nasledujici noc se mu zjevil Kristus a mél
jednu polovinu plasté. To bylo davodem, pro¢ se Martin stal kiestanem,
poustevnikem, biskupem. Socha svatého Martina byva nejcastéji vyhotovena jako
vojak sedici na koni s mecem. (Kupcova a kol, 2017)

Zvyky a zvyklosti

Ptes zimni obdobi nemaji slune¢ni paprsky takovou silu, proto lidé, ale i plody
Cerpaji z energie, kterou maji schovanou uvnitf. Mezi plody zemé¢, které maji v sobé
ukrytou slune¢ni energie, patii fepa a dyné. Proto se tyto plody vydlabavaly a vkladala
se do nich svicka. Lidé je odnaseli do ptirody, aby lépe nasli cestu do Betléma.
(Sottnerova, 2009)

Svatomartinské obdobi lze charakterizovat obdobim hodovéani. Hlavnim
pokrmem se stala pravé svatomartinskad husa. Ale peklo se i rizné pecivo, nejcastéji
z kynutého buchtového nebo rohlikového tésta. Velmi oblibené byly rohy, buchty
s makem nebo povidly, rohliky ohnuté do tvaru podkovy, protoze svaty Martin jezdil

na koni. (Sottnerova, 2009)
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O svatomartinské huse se traduji dvé legendy. Prvni legenda vznikla tak,
ze svatého Martina béhem kazani ruSily husy, proto byly odsouzeny na pekac¢. Druha
legenda vypravi, jak se svaty Martin, protoZze byl skromny, schovéaval v husniku, husy

ho, ale svym kdakanim prozradily. (Sottnerova, 2009)

3.1.6 Mezinarodni den studentstva a sametova revoluce

Mezinarodni den studentstva a samotova revoluce neni vhodny do matefské
Skoly zatfazovat. Neni praveé zrovna lehké tento svatek co nejlépe piiblizit détem. Jedna
se o piipominku boje studenti za svobodu. Dusledkem demonstrace byly uzavieny
vysoké Skoly, néktefi studenti byli pozatykani. Toto tézké obdobi vyvrcholilo
manifestaci na Albertové, kde byli Gcastnici uzavieni a pfisluSnici vetejné bezpecnosti

je suroveé mlatili obusky. (Janovec, 2018)

3.1.7 Svétovy den televize

Jen mélokdo vi, ze 21. listopadu se slavi Svétovy den televize. Tento svatek byl
zaveden vroce 1996, jako vyznamny den tohoto informac¢niho, zabavného ¢i
eduka¢niho média.

Dnes televize byva hlavnim prostfedkem na sdélovani informaci, ale 1 tvlircem

zabavy nejen pro dosp¢lé, ale i déti. (Janovec, 2018)

3.1.8 Advent

Advent se sklada z poslednich &étyt nedél pred Stédrym dnem, takZe alespoil
prvni jeho ¢ast urcité patii do obdobi podzimu. Kazdé z téchto ned€li si nese svij
nazev. Prvni je Zelezna, druhd bronzova, tieti sttibrné a ¢tvrta zlata. (Janovec, 2018)

V kiestanstvi se jedna o obdobi pustu, pokani, modliteb. BEhem tohoto obdobi
se také slavi né€které svatky jako je svata Barbora, svaty Mikulds, svaty Ambroz
a svatd Lucie. O téchto svatcich vznikla fada povér. (Kupcova a kol., 2017)

KdyZ se podivdme na dnesSni adventni obdobi neboli pfedvanocni cas. Mésta
1obce poradaji rizné trhy, zdobi vanocni stromecek. Lidé¢ se vraci k adventni
dekoraci, kterou je nejCastéji vénec. Veskeré tyto predvanocni aktivity svou historii
nesahaji dal nez do 20. stoleti. Pfijemnou ptfedvano¢ni atmosféru ndm navozuje

propojeni komercniho a cirkevniho adventu. (Kupcova a kol., 2017)

3.1.9 Mikulas
Svatek svatého MikulaSe slavi 6. prosince, ale na obchiizku se svaty Mikulas

vydava jiz 5. prosince. Tento svatek je Uzce spjat se svatkem svaté Lucie. Jedna se
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o protiklad zenského a muzské principu, ale také kiestanského a nekiestanského
principu. (Janovec, 2018)

Lidové tradice Mikuld$ je spojovan s biskupem Mikuldsem z Myry v Malé
Asii. U nas svaty Mikula$§ obchazi déti s nadilkou jiz v pfedvecer svatku svatého
Mikulase. (Kupcova a kol., 2017)

Dfive svatého Mikuldse doprovézely na obchlizkach domi rizné masky. V 18.
a 19. stoleti uz svatého Mikulase doprovazel pouze andél a cert. Na n&kterych mistech
se k nim pfidavala i smrtka s kosou ¢i knéz, obCas i Mikulasky, jako Zeny, které
nahrazovala andé€ly nebo tzv. maticky s biskupskymi ¢apkami na hlavach. (Kupcova
a kol., 2017)

Co se tyCe nadilky, ta je pofdd stejnd. Deéti odiikaly modlitbicku, dnes
basnicku, a dostaly n&jakou drobnost. Nejéastéji ovoce, cukrovi, drobné hracky
z mikula$skych trhi (hracky z ovoce a suSenych plodl). Zlobivym détem donesl
Mikulés$ uhli nebo bramboru.

Dnes zaméfujeme obchlizku spi§ na malé déti, ale diive se Mikulas zajimal
také o ty vétsi. I dospéla mladez se musela pomodlit, jinak jim hrozil trest hozeni do
vody nebo tadné spraskani. (Kupcova a kol., 2017)

Ani na svatého MikulaSe se nezapomind na pohosténi. V soucasné dob¢
pfipravujeme piedev§im zdobené pernicky, ale diive Zeny zhotovovaly figurky

Mikulése a Certa, riznd zvitata. (Kupcova a kol., 2017)
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4 Empiricka cast - rozhovor

Prakticka ¢ast se sklada ze dvou casti. Prvni ¢ést je kvalitativni Setfeni pomoci
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami. U strukturovaného rozhovoru jsou
otazky predem jasn¢ formulované. Vyhodou tohoto typu rozhovoru je snadné
vyhodnoceni odpovédi, zatimco nevyhodou nepfirozenost komunikace.

Rozhovor byl provadén v matefskych Skolach v mikroregionu Konicko. Ve
dvou ptipadech na otazky odpovidaly feditelky matetskych Skol, jednalo se o matetské
Skoly Suchdol a Skiipov. V Matetské skole Konice byla oslovena pani ucitelka, ktera
uci déti ve véku 5 -7 let.

Otazky byly zaméfeny pfedevSim na lidové zvyky a tradice, které Skola
zatazuju do pfedskolniho vzdélavani v pribéhu podzimu.

Do mikroregionu Konicko patii 20 obci, z toho pouze v 11 obcich je matetska
Skola. O rozhovor bylo pozadano 8 matefskych $kol, ale pouze tfi matetské Skoly byly
ochotné rozhovor poskytnout.

Druha c¢ast prace se sklddd z vypracovanych naméti na Cinnosti pojici se
k lidovym zvyktm a tradicim v obdobi podzimu. Naméty se poji k zvyklim a tradicim
svaty Vaclav — vyroba §titu, sklizeni — peceni $tridlu a jako posledni svaty Martin —

vyroba lampionu na lampionovy privod.

4.1 Mikroregion Konicko

Mikroregion Konicko najdeme v severozapadni ¢ésti okresu Prostéjov a jeho
sousedy jsou okresy Olomouc, Blansko a Svitavy. Rozklada se z poloviny na trodné
roviné¢ Hané a zpoloviny na zvinéné Drahanské vrchoving.

Celkovy pocet obyvatel je okolo 10 900 a rozloha je 175 km2.

Tento mikroregion vznikl jako sdruzeni 20 obci, Bohuslavice, Brodek
u Konice, Biezsko, Budétsko, Dzbel, Horni Stépanov, Hacky, Hvozd, Jesenec,
Kladky, Konice, Lipova, Ludmirov, Ochoz, Polomi, Rakova u Konice, Rakiivka,
Skiipov, Strazisko a Suchdol.

Snahou mikroregionu je uspokojit zdjmy svych obclani at’ uz v oblasti
hospodaiského, socialniho a kulturniho rozvoje, ale 1 cestovniho ruchu, ochrany
prirodniho a kulturniho dédictvi, zvySovani vzd€lanosti a snizovani nezaméstnanosti.

Jediné mésto, které ma v tomto mikroregionu statut mésta je Konice, proto se

také stala centrem.
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Obr. €. 1 mapa mikroregionu Konicko (autor SPOKO o. s.)

— Valnhu A

4.1.1 Materska Skola Suchdol

Mateiska skola Suchdol se nachazi v budové byvalé zékladni Skoly. Jedna se

o jednotiidni matefskou Skolu. Zfizovatel této matetské Skoly je obec Suchdol

a statutarnim organem feditelka.

Sougasti této MS jsou samostatné umisténé prostory herny a leharny a vydejny

stravy, protoze se jedna o pfizemni budovu, je v§e umisténé v piizemi.

Novy détsky nabytek, didaktickou techniku, ale i1 télovychovné zatizeni

najdeme v prostorach, které jsou urceny pro €innosti a pobyt déti.

Mateiska Skola ma svoji zahradu, na které najdeme prilezky, piskovisté

a zahradni domek, ale od roku 2009 méa mateiska skola k dispozici i tzv. ,,Oranzové

hiisté*, které je na protéjsi stran€ vozovky.

Rozhovor s pani feditelkou

1.
2.

Jak se jmenuje Vas vzdélavaci program?—

Obsahuje vas§ vzdélavaci program téma lidové zvyky a tradice? Ano, lidovym
zvykum a tradicim se venujeme béhem celého roku.

Je Vam problematika lidovych tradic a zvyki blizka? Ano, protoze jsme materska
Skola na vesnici, kde se lidové zvyky a tradice dodrzuji, tak je nam problematika
lidovych zvykii a tradic velmi blizka.

Jaky lidové zvyky a tradice zarazujete v obdobi podzimu? Kazdorocné zarazujeme

lidové zvyky a tradice jako jsou sv. Vaclav, Den vzniku samostatného
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Ceskoslovenského statu (letos vyroci 100 let), Halloween, Dusicky, Mikuldsska
nadilka, Rozsvécovani vanocniho stromu, zacatek adventu.

Na ktery lidovy zvyk ¢i tradici kladete na podzim nejvétsi diraz? Letos to bylo
urcité vyroci 100 let od vzniku CSSR

Jak jste letos slavili vyro&i 100 let od vzniku Ceskoslovenského statu? Rikali jsme
si s detmi, co to vitbec republika je, jaké mame hranice a co to je, povidali jsme si o
hlavnim méste, o viajce, tu jsme i kreslili, povidali jsme si o mincich, o statnim znaku,
hymné, od Olomouckého kraje jsme dostali lipu — takze jsme ji spolecné zasadili. Na
vyroci 100let jsme pripravovali i vystoupeni s détmi.

Jaky maji zajem o tyto lidové zvyky a tradice déti? Déti o tyto tradice maji velky
zdjem, pokud jim to vhodné zprostredkujeme.

Vyuzivate téma lidovych zvyku a tradic v technické vychové? Ano samoziejme,

vyrabeni cehokoliv do materské skoly patri.

Prvni rozhovor poskytla feditelka Matetské Skoly Suchdol. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze lidové zvyky a tradice jsou blizké ucitelkdm matetské Skoly, ale 1 détem.
V jejich vzdélavacim obsahu maji lidové zvyky a tradice svoje nezastupitelné misto.
Mezi lidové zvyky a tradice v obdobi podzimu tato matefskd Skol zatazuje svatého
Véclava, Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu, Halloween, DusSicky,
Mikulasskou nadilku a rozsvécovani vanocniho stromu. Nejvétsi diiraz tato matetska
$kola minuly rok kladla na 28. fijen, tedy Den vzniku samostatného Ceskoslovenska.
Déti si pripravily vystoupeni na téma Den vzniku Ceskoslovenska. Olomoucky kraj
v loniském roce rozdéaval k tomuto vyroci lipy. Na jejich zasazeni v obci se podilely i

déti ze zdejsi matetské Skoly.
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4.1.2 Materska skola Skripov

Jedna se o jednotiidni matetskou Skolu, kde je kapacita nastavena na 25 déti ve

veku od 3- 6 let. Matefskou Skolu najdeme uprosted klidné vesnice, ale s moznosti

prochazek do krasné ptirody. Soucasti Skoly je Skolni zahrada, na které najdeme

piskovisté, zahradni domek, lavicky a herni sestavu.

Rozhovor s pani feditelkou:

1.

Jak se jmenuje Vas vzdélavaci program? Af je léto, nebo zima v nasi Skolce je
vzdycky prima.

Obsahuje vas vzdélavaci program téma lidové zvyky a tradice? Ano, mame to
zahrnuté v prubéhu celého roku. V kazdém rocnim obdobi se zabyvame tradicemi a
zvyky, které v ném jsou. SnazZime se détem vsechny zvyky a tradice, co nejvice
priblizovat.

Je Vam problematika lidovych tradic a zvyka blizka? Ano je mi velmi blizka,
zarazujeme ji hodné, podle rocniho obdobi. Kdyz je vanocni cas, zamérime se na
vanocni zvyky a tradice, ale zarazujeme i na Masopust, Velikonoce. Den déti, Den
zdravi, Svatek matek, vlastni tradice na konci dubna akce s diichodci — rozdani
pranicek,

Jaky lidové zvyky a tradice zarazujete v obdobi podzimu?) obdobi podzimu
zarazujeme Strasidelny tyden (Halloween), navstéva hrbitova (Dusicky) — ucime déti
uctu k zesnulym, rikame si, jak se na hibitové mame chovat.., ucta ke starsim, VV-
cinnosti — pavouci sit, straSidla, straSidelny hrad, vzhledem kvyroci 100 let od
zalozeni CSSR jsme letos zaradili i 28. Fijen, sdzeli jsme lipu, kterou jsme dostali od
Olomouckého kraje, svatého Vaclava pouze jako povidani v mensich skupinkach pro
starsi deti, svatého Martina zarazujeme kazZdorocne, advent, Mikuldas — Vanocni
pribéh, koledovani, hudebni program,Mikuldsska besidka (cely Skripov) pohadka
vanocni, Mikulas chodi ke Skolce, abychom déti nestresovaly, ale nejde dovnitr,
zdobeni Skolky + stromecek

Na ktery lidovy zvyk ¢i tradici kladete na podzim nejvétsi diiraz? Kazdorocné vice
casu venujeme Mikulasi a poté pripraveé na Vanoce, také svatému Martinovi.

Jak jste letos slavili vyro&i 100 let od vzniku Ceskoslovenského statu? Dostali jsme
od Olomouckého kraje lipu, takze jsme spolecne s détmi na vsi zasadili lipu, kreslili
Jjsme vlajku, povidali si o panu prezidentovi, poslouchali jsme hymnu.

Jaky maji zajem o tyto lidové zvyky a tradice déti? Deti se zajimaji, deti to bavi,
deti se radi dozvidaji nové veéci.
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8. Vyuzivate téma lidovych zvyki a tradic v technické vychové? Ano, vyrabeli jsme
s detmi se samotvrdnouci hmoty, modelovani plastelinou (vanocni cukrovi), stromecky

za Sisek, delame jen to, co nam dovoli zrucnost déti.

Dalsi v potadi prob&hl rozhovor s pani feditelkou z Matei'ské Skoly Skiipov. I
v tomto piipad¢ se jedna o matetfskou Skolu na vesnici a také se vénuji téméf vSem
lidovym zvykliim a tradicim. Spole¢né s matefskou Skolou na nékterych zvycich
a tradicich spolupracuje i vesnice. Déti zvyky a tradice bavi, maji o n¢ velky zajem,
rady se dozvidaji nové véci. I tato matefskd Skola spolecné s détmi oslavila 100 let
vyro&i od vzniku Ceskoslovenského statu, jak sazenim lipy, tak i riznymi aktivitami,
pojicimi se ke vzniku republiky. Mezi dalsi zvyky a tradice podzimu zatazuji svatého

Véclava, Strasidelny tyden (Halloween), Dusi¢ky, svaty Martin, Mikulas

a v neposledni fad¢€ advent.

Obr. €. 4 a 5 Prace déti (foto autor)
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4.1.3 Materska skola Konice

Mateiska Skola se nachazi v dvoupatrové budove v klidné ¢asti mésta Konice.

Soucasti je 1 Skolni zahrada se vzrostlymi stromy, travnatou plochou, piskovisti,

hernimi prvky, prillezkami a mobilnimi zahradkami pro péstovani rostlin.

Matetska skola ma 4 tfidy — Motylci, Berusky, Slunic¢ko — tyto tfidy navstévuji

déti od 2,5 roku do 5 let a ¢tvrta tiida jsou Kot’ata, kterd je uréena pfedSkolakiim, tedy

détem od 5 do 7 let.

Mateiska Skola se zamétfuje na to, aby ucebni aktivity a ziskdvani novych

védomosti a dovednosti uskutectiovalo na zdkladé praktickych zkuSenosti,

prozitkového uceni, objevovani, experimentovani a badani.

Rozhovor s pani ucitelkou:

1.
2.

Jak se jmenuje Vas vzdélavaci program? Jen si déti, vsimnéte, co je krasy na sveéte.
Obsahuje vas vzdélavaci program téma lidové zvyky a tradice? Ano, v kaZzdém
rocnim obdobi se zabyvame zvyky a tradicemi, které nas v tom daném obdobi cekaji.
Je Vam problematika lidovych tradic a zvyki blizka? Ano lidové zvyky a tradice
zarazujeme podle potreby. Radi s détmi slavime Masopust, Vanoce, Velikonoce,
Mikulase.

Jaky lidové zvyKky a tradice zarazujete v obdobi podzimu? Na podzim moc
lidovych zvykii a tradic nezarazujeme. Na podzim mame velké téma les, kterému se
s detmi vénujeme, proto nemame tolik prostoru pro zvyky a tradice. Ale kazdorocné
zarazujeme Dynovani je to nase viastni tradice, kdy spolecné s rodici vydlabavame
dyné, kterymi si pozdéji vyzdobime vchod Skolky. Tato tradice se ovsem nepoji
k Halloweenu, ten neslavime. Pripomeneme si Dusicky, ale na hrbitov nechodime,
pouze si spolecné pripomene, Ze vsichni lidé tu s nami nejsou. Posledni veétsi akci na
podzim je Mikuldsska nadilka — kazdorocné chodime privodem na namésti ke
stromecku, kde zpivame koledy, prijde za nami Mikulds a spolecné s Mikulasem si
udeélame prochazku po okoli. Poté se zacneme pomalu pripravovat na Vanoce.

Na ktery lidovy zvyk ¢i tradice kladete na podzim nejvétsi daraz? Na podzim jich
moc neslavime, takze urcite Mikulas.

Jak jste letos slavili vyro¢i 100 let od vzniku Ceskoslovenského statu? Venovali
jsme se nasi republice, takze vlajka, hymna, sazeni lipy — dostali jsme od

Olomouckého kraje lipu, kterou jsme s détmi zasadili.

34



7. Jaky maji zajem o tyto lidové zvyky a tradice déti? Deti tyto tradice miluji, at’ uz
jde o dyhovani s rodici, ¢i Mikulasskou nadilku na namesti. Mame k tomu pozitivni
ohlasy i od rodicil.

8. Vyuzivate téma lidovych zvyki a tradic v technické vychové? Samozriejme,
vyrabeni k détem predskolniho véku patri — vyrabime si riizné Mikuldse z odpadového

materialu.

Jako posledni probéhl rozhovor s pani ucitelkou z Mateiské skoly Konice. Tato
matefska Skola je také jedinou méstskou matetskou Skolou v celém mikroregionu.

Matetska Skola se béhem roku vénuje t€ém vice znamym zvykiim a tradicim
jako jsou Vanoce, Velikonoce, Masopust. Bohuzel s podzimem je spojuje pouze
tradice Mikulas a jejich vlastni tradice Dynovani, kterou nepropojuji s Halloweenem.

Jako 1 v predeslych Skolach 1 zde probéhlo zasazeni lipy ke 100. vyroci vzniku
Ceskoslovenského statu. Hlavnim tématem Mateiské $koly v Konici v obdobi

podzimu je les.
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Metodické listy

Soucasti bakalarské prace jsou tfi metodické listy, které jsou zaméfené na
lidové zvyky a tradice v obdobi podzimu. Ro¢ni obdobi podzimu néas provazi spoustou
lidovych zvykl a tradic od svatého Vaclava, ptes Sklizen, DuSicky, Den vzniku
samostatného C¢eskoslovenského statu dale pak svaty Martin a Mikulas.

Metodickych listy jsou zaméfené na rizné ¢innosti — vyroba $titu, ktera se poji
k svatku svaty Vaclav, pe€eni stradlu, ktery spojujeme se sklizni a vyroba lampidonu na
lampionovy privod, ktery pfifazujeme ke svatému Martinovi.

Jednotlivé metodické listy jsou sefazeny podle Casové posloupnosti, jak
v obdobi podzimu jdou za sebou.

Kazdy metodicky list obsahuje nazev vyrobku, vzdélavaci oblast RVP PV,
tematicky celek, doporuceny veék déti, edukacni cil, ktery ma tfi podkapitoly
kognitivni, psychomotorickou a afektivni, dale pak vyuCovaci metody a formy prace,
bezpecnosti a hygienické pokyny, pouzity material a pomitcky, motivaci, popis
pracovniho postupu, ulohy pro diferenciaci naro€nosti a problémové a badatelské
ulohy.

Vsechny tfi metodické listy byly ovéfeny v praxi. Realizace probihala
s Sestiletou hol¢ickou z matetské Skoly Konice. Vyroba bojovného S§titu ji zaujala, byla
na ni vidét radost, chut, nadSeni. U pec€eni Stradlu dit€ piekvapilo zrucnosti, jak
u strouhani jablek, tak i prekladani tésta. U posledniho ukolu mélo dité problém okolo
hrdla sklenice omotat dratek a vyrobit tim ucho. Dal§im zadrhelem bylo sukovani
provazku. Omotani provazkem, natér lepidla a posyp tipytkami dité€ bavilo.

Zavérem pokud néco ditéti jde samo od sebe, déla to rddo. OvSsem pokud mé

s néCim problém, snazi se tomu tikolu vyhnout a nechce ho vétSinou délat.
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Metodicky list ¢.1 : svaty Vaclav
Nazev vyrobku: Stit
Vzdélavaci oblast RVP PV: Dit¢€ a svét
Tematicky celek:Lidové zvyky a tradice
Doporuceny vék déti: 4-6
Eduka¢ni cil:
-Kognitivni (znalostni):
- posilovani ptirozenych poznavacich citi (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
- schopnost reprodukovat postup pfi praci
- dozvi se informace o svatém Vaclavu, o bojovnicich
-déti pracuji samostatné, pi1 problémech pozadaji o radu ucitele
- Psychomotoricky (dovednost):
- r0zvoj tvofivosti, tvofivého mysleni
- zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
-Afektivni (postojové):
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojovani si zdkladnich poznatkl
a prostiedi, v némz dité zije
Vyucovaci metody a formy prace:
- slovni — vysvétlovani, rozhovor, instruktaz
- nazorn¢ demonstracni — predvadéni, pozorovani
- praktické — samostatna prace
Bezpecnosti a hygienické pokyny:
- déti pii praci dodrzuji pokyny ucitele
- déti pracuji na svém misté
- déti po dokonceni prace uklidi své misto a pouzité materidly, umyji si ruce
Pouzity material a pomicky:
- ubrus
- temperové barvy
- kalisek
- Stétec
- uchytka
- tavici pistole

- karton
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Motivace:

Ptijezd statecného bojovnika svatého Viaclava mezi déti. ,,Ahoj déti, vite, kdo ja jsem?
Poradné si m¢ prohlédnéte, mdm helmu, koné a stit, kdo bych tak mohl byt? Ano jsem
bojovnik a jmenuji se Vaclav, ale protoze uz jsem stary a nemam uz moc sil, vyrazil jsem na
cestu, abych si vybral mého nastupce. Kdo by chtél byt bojovnikem? VSichni? No to by asi
neslo, ale ja si mezi vami vyberu. Kazdy spravny bojovnik musi mit sviij mec, ktery

pouzivame k boji, ale mnohem dileZitéjsi je Stit, protoZe ten potifebujeme k obrané. A my si

ted’ ten Stit vyrobime.*

Popis pracovniho postupu:

1.

2
3.
4

Nachystat si pomiicky
Z kartonu détem vyfezeme tvar Stitu
Déti si stit pokresli svymi naméty na téma bojovnici

Na zadni stranu pfipevnime tavnou pistoli tchytku
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Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

Vsichni musi umét:

Vétsina by méla umét:

Nekteti by mohli umét:

-dodrzovat pokyny ucitele
-dbat na bezpecnost
téma

-nakreslit obrazek na

bojovnici

-vymyslet si vlastni namét na

Stit

-vymyslet si rizné tvary Stitt
- vymyslet promyslené naméty

ke svatému Vaclavu

Problémové a badatelské ukoly:

-détem muzeme uGchytku ptipevnit vodorovné nebo svisle
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Metodicky list €. 2: SKklizen
Nazev vyrobku: Jable¢ny stradl
Vzdélavaci oblast RVP PV: Dit¢ a spole¢nost
Tematicky celek:Lidové zvyky a tradice
Doporuceny vék déti: 4-6
Edukacni cil:
-Kognitivni (znalostni):
- ptirozenych poznavacich citll (zvidavost, zdjem, radosti z objevovani)
-déti pracuji samostatng, pii problémech pozadaji o radu ucitele
- Psychomotoricky (dovednost):
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
-Afektivni (postojoveé):
-seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojovani si zdkladnich poznatka
a prostiedi, v némz dité Zije
Vyucovaci metody a formy prace:
- slovni — vysvétlovani, rozhovor, instruktaz
- nazorn¢ demonstracni — predvadéni, pozorovani
- praktické — samostatna prace
Bezpecnosti a hygienické pokyny:
- déti pfi praci dodrzuji pokyny ucitele
- déti pracuji na svém misté
- déti po dokonceni prace uklidi své misto a pouzité potraviny, umyji si ruce
- pfi strouhani, valeni pracuji déti opatrné
Pouzity material a pomucky:
- listové tésto
- oloupana jablka
- skofice/skoticovy cukr
- hrozinky
- struhadlo
- valecek
- plech

- vajicko — zloutek
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Obr. ¢. 14 Vyrobek pted pecenim Obr. €. 15 Upeceny Stradl

Motivace:

Ahoj déti, ja jsem skiitek Podzimnic¢ek a pfiSel jsem vas do Skolky vSechny pozdravit. Ja

nejsem na sveété sam, mam tfi bratry. Vite, jak se jmenuji? Skiitek Jarni¢ek, Letnicek

a Zimnicek. My si spole¢né pfedavame kouzelnou hil, kdo zrovna ma tuto htil vladne.

Ja jsem ji dostal od svého bratra Letnicka a pfebirdm po ném vladu. Ted’ vam povim, o co

vSechno se musim starat, ale nejen to je mym tkolem. Podzim je plny zvykl a tradic a my si

ted’ o nich néco povime. Zacneme sklizni.

Popis pracovniho postupu:

1.

e o

Nachystame si potraviny (oloupand jablka, tésto, skoficovy cukr)
Rozvalime tésto

Rozvalené tésto potieme Zloutkem

Nastrouhame si jablka

Nastrouhana jablka naklademe na rozvalené tésto

Posypeme skoticovym cukrem

Tésto zavineme

Opét stradl potfeme Zloutkem a posypeme skotficovym cukrem

41



9. Peceme asi 20 minut v pfedehfaté troubé na 200°C

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

Vsichni musi umét:

Vétsina by mela umét:

Nektefi by mohli umét:

-dodrzovat pokyny ucitele
-dbat na bezpecnost

-naklast jablka na tésto a
posypat skoficovym cukrem,

potfit stradl vejcem

-nastrouhat jablka na struhadle

-rozvalet tésto

-zavinout tésto, tak aby nam

jablka nevytekla

Problémové a badatelské ukoly:

-déti mohou vymyslet, z ceho dalSiho by se na podzim $trudl dal upéct

-problém by mohl nastat, pokud dité Spatné zavine tésto — jablka vyteCou
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Metodicky list ¢. 3: Lampion
Nazev vyrobku: Lampion
Vzdélavaci oblast RVP PV: Dit¢€ a svét
Tematicky celek:Lidové zvyky a tradice
Doporuceny vék déti: 4-6
Eduka¢ni cil:
-Kognitivni (znalostni):
-posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
- schopnost reprodukovat postup pfi praci
- dozvi se informace o lampionovém priivodu a svatém Martinovi
-déti pracuji samostatng, pii problémech pozadaji o radu ucitele
- Psychomotoricky (dovednost):
- r0zvoj tvofivosti, tvofivého mysleni
- zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
-Afektivni (postojové):
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojovani si zdkladnich poznatkl
a prostiedi, v némz dité zije.
Vyucovaci metody a formy prace:
- slovni — vysvétlovani, rozhovor, instruktaz
- nazorn¢ demonstracni — predvadéni, pozorovani
- praktické — samostatna prace
Bezpecnosti a hygienické pokyny:
- déti pii praci dodrzuji pokyny ucitele
- déti pracuji na svém misté
- déti po dokonceni prace uklidi své misto a pouzité¢ materialy, umyji si ruce
- pfi stithani, pouZzivani Stétce a lepidla pracuji opatrné
Pouzity material a pomicky:
- ubrus
- smichana bila tempera s lepidlem Herkules
- kalisek
- Stétec
- nuzky
- provazek

- sklenice
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- dratek
- kleste
- tipytky — Cervené, rizové, modré..
Motivace:
»DEt1, j4 mam pro vas novinu. Tento tyden nds ¢eka néco zajimavého a dobrodruzného, ale ja
vam to jen tak nepovim. J4 vam to feknu nasi tajnou feéi. Tento tyden néas &ekd L-A-M-P-1-O-
N-O-V-Y P-R-U-V-0-D. Kdo tu $ifru rozlustil, co nas tento tyden &eka? Ano, lampionovy
privod, abychom tam vSichni mohli jit, tak si dneska vyrobime krasné lampionky.*
Popis pracovniho postupu:
1. Nachystat si pomtcky
Okolo hrdla obmotat a vytvofit ocko na zavéseni
Kolem sklenice obmotat natésno provazek, uvazat
Smési bilé tempery s lepidlem nattit sklenici kolem provazku
Nattenou sklenici posypat vybranymi tipytkami
Nechat zaschnout

Ze sklenice sundat provazek

e A o B

Do sklenice vlozime / ptilepime ¢ajovou svicku

Obr. ¢. 16 Pomiicky Obr. ¢. 17 Vyroba lampiénu Obr. ¢. 18 Hotovy vyrobek
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Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

Vsichni musi umét:

Vétsina by méla umét:

Neékteti by mohli umét:

-dodrzovat pokyny ucitele
-dbat na bezpecnost
sklenici

-nattit temperovou

barvou a posypat tipytkami

-obmotat sklenici provazkem
-jiny druh lampionu: lampion ze
ozdobit

sklenice krepovym

papirem

-zauzlovat zacatek a konec
provazku
-jiny druh lampionu: vytvofit

lampion z papiru

Problémové a badatelské ukoly:

-aby se svicka nehybala, mizeme ji ptilepit lepidlem Herkules nebo tavici pistoli

-problém by mohl byt Spatné€ utazeny provazek na sklenici
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Zaveér

Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti. Prvni Cast — teoreticka je
vénovana vysvétleni zakladnich termint, které s praci souviseji, napiiklad vyznam
predskolniho vzdélavani, dit¢ predskolniho vzdélavani, ucitel a matefské Skola. Dale
je v ni rozpracovan Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani k tématu
lidové zvyky a tradice.

Prace je zaméfena na lidové zvyky a tradice v obdobi podzimu, jaké jsou
napfiiklad svaty Vaclav, Sklizen, DuSicky, svaty Martin a svaty Mikulas.

Druha ¢ast je empirickéd — kvalitativni strukturovany rozhovor. Cilem bylo
zjistit, jaké lidové zvyky a tradice matefské Skoly v mikroregionu Konicko zatazuji do
predskolniho vzdélavani.

Osobniho rozhovoru se zucastnily dv€é matetské Skoly a jedna matefska
Skola poskytla rozhovor telefonicky.

Po vyhodnoceni rozhovort, bylo zjisténo, ze lidovym zvykiim a tradicim
v obdobi podzimu se spiSe vénuji vesnické matefské Skoly. Z rozhovoru v Matetské
Skole Konice vyplynulo, Ze lidové zvyky a tradice na podzim neslavi témét Zadné,
vyjma MikuldSe a Dynovani — vlastni tradice. Hlavnim divodem je kazdorocné
zatazené podzimni téma les. Zatimco matefské Skoly na vesnici, Skiipov a Suchdol,
slavi témé&f vSechny svatky na podzim.

Soucasti této prace jsou 1 metodické listy, které nabizeji u€itelim naméty
na lidové svatky vobdobi podzimu, které by se daly zatadit do predskolniho
vzdélavani.

Nekteré zvyky a tradice jsou opravdu tézké na pochopeni déti. Kazda
mateiska Skola si z téchto tradic ¢i zvykil miize vytahnout pouze to, o ¢em vi, Ze déti
zaujme. Napiiklad v obdobi dusicek je moznost zdobeni vénct, které poté déti mohou
odnést svym nejbliz§im. Na obdobi adventu mohou déti vyrabét adventni kalendar
nebo péct pernicky. Vyroba andilka ¢i jinych ozdob na vanoc¢ni stromecek at’ uz
z papiru, hliny ¢i plasteliny.

V této bakalatské praci vam byly pfiblizeny nejznaméjsi tradice, zvyky

a svatky, které patii k tradi¢nimu ¢eskému podzimu.
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