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Uvod

Homosexualita je téma, které je v poslednich letech ¢asto vyslovovanym fenoménem.
VSse co se tohoto tématu dotyka, se stava zajimavym a pfitazlivym, ale také pfedmétem
mnoha debat, a to jak pozitivnich, tak negativnich. Kazdy jsme se setkali s jeho zastanci
1 odptirci a kazdy z nds ma na to taky sviij vlastni ndzor. Z toho diivoda jsem si téma
vybrala a budu se snazit o lep$i pochopeni celé situace ohledné homosexuality.

Mou snahou v této diplomové praci neni rozdélovat nase nazory a fikat, které jsou

dobré a Spatné, ale zaméfit se praveé na to, co je pro homosexuality tim, z mého pohledu,

vvvvvv

vvvvvv

V celém coming outu.

Coming out je pro mnohé pojem, se kterym se nikdy nesetkali, pfi tom ho ¢lovek
mize slySet kdekoliv - v mediich, ve $kolach, ¢teme o ném v tisku, a to ne vzdy jen ve
spojitosti s homosexualitou. Je to ur€ity proces takzvaného uvédoméni si sama sebe,
odhaleni, kterym by si m¢l projit kazdy homosexual, ale také jeho nejblizsi okoli.

Coming out je slozitd véc, jak pro samotn¢ho homosexudla, tak pro jeho vlastni
rodinu. Pfedstavte si sami sebe V situaci, v pozici rodi¢e homosexualniho ditéte. Jaké
budou Vase reakce? A pro¢ prave reagujete takto? To jsou jedny z mala otazek, na které
bych svou diplomovou praci chtéla odpovédét a dozvédét se néco vic o tom, jak je
samotny coming out prozivan jeho aktérem a jeho blizkou rodinou.

Rodice a sourozenci si stejné jako homosexual musi najit zptisob, jak se s timto
faktem vyrovnat, jak pfijmout to, co neznaji, a S ¢im se mozna do této chvile vibec
nesetkali. Co takové vyrovnavani ovliviiuje? Je to vira, znalost, ¢i tolerance nebo jen
zpisob kdy popfeme sami sebe, abychom neztratili nékoho blizkého? VSechny tyto
aspekty urcit¢ do znacné miry ovliviiuji proces coming outu u rodic¢t, sourozencu ¢i
okoli.

Homosexualita byla v nedavnych dobach zcela tabu. Dnesni nazory se vsak zacinaji
ménit a zadinaji pomahat celé spole¢nosti v pochopeni této skutednosti. Casem se tieba
dostaneme do situace, kdy tento coming out ve své podstaté zmizi a vybér nasi orientace
bude opravdu jen a jen na nas.

V pribéhu nékolika poslednich let probéhlo v oblasti homosexuality mnoho zmén.

Presto je v dnesni dob¢ situace gayi a leseb stale brana jako urcité stigma. Dnesni svét



a spole¢nost ovlivituje zivot homosexuali jiz ve fazi, kdy si nejsou své homosexuality
védomi — v détstvi a dospivani. Zivot homosexualii je v dne$ni dobé hodné sloZity,
nevyristaji ve stejné komunité, nejsou brani jako vétSinova spolecnost, a proto se
mohou casto citit sami, mit pocit izolace a socialniho vykofenéni.

Pro lepsi vysvétleni tohoto tématu a pochopeni, jak se vlastné homosexudlové, ale
i jejich rodice citi, jsem zvolila formu rozhovori s respondenty a porovnani jejich
pocitdl, postojit a priorit obu skupin. Hledani identity homosexualt jde ruku v ruce
s coming-outem, pfi¢emz toto zvefejnéni sebe sama je v souCasnych spolecenskych
podminkach stéle jesté nutné videt ne jako pfirozenou samoziejmost, ale jako odvazny

¢in.



1 Homosexualita

V dnes$nim svété a situaci, kterd kolem tohoto, pro mnohé kontroverzniho tématu
vznik4, neni zcela jasné, odkud prameni pravy pivod homosexuality. Cast odbornikii je
zastance toho, ze homosexualita je neurologického ¢i genetického plivodu. Jejim
moznym zavinénim je také nedostatecnd hladina hormonti u matky v téhotenstvi
(muzska homosexualita), nebo neadekvatnim pusobenim na dité v jeho ranném détstvi.
Dalsi ¢ast tvrdi, ze je to jev spojeny s vyvojem dnesni spolecnosti, je urcitou revoltou
proti ni. Pfevazné je brana jako patologické chovani (normou je heterosexualita) a tento
jedinec by ji tedy mél 1écit. VEétSina odbornikli se ale shodne na tom, ze jde o sexudlni

) ) . L 1
orientaci trvalou, neménnou a nelécitelnou.

1.1 Definice homosexuality

Homosexualita vychazi z feckého slova homos — stejny a latinského sexus — pohlavi.
charakteristiku pohlavnosti. V uz§im pojeti jde o orientaci na stejné pohlavi. Nositel
muzské homosexuality je oznaCovan jako gay a nositelka Zenské homosexuality je
oznacovana jako lesba. Jiny nazev pifed ustdlenim homosexuality byl naptiklad
urnanismus, psychicky hermafroditismus inverze nebo Ferencie. 2

Termin homosexualita zavedl mad’arsky psychiatr Karoly Benkert v roce 18609.
Nazev mél vychdzet ze dvou neutralnich termina a to ,,sodomie* nebo ,,pederastie.
Vznikaly 1 dalsi terminy pro muZe a Zeny, ale v obecné mluvé 1 odborné literatuie se
vSak pozdéji usidlil pojem ,,homosexudlni“ a ,,homosexualita®. Krom¢ téchto terminil
existuje jeste¢ méné vzité ,kontralni sexualni citéni od némeckého psychiatra Karla
Westphala nebo od Havelocka Elvise vyraz ,,sexualni inverze*. 3

Homosexualita je spojena s tzv. chromozomem X. Tyto geny pfedava matka svému
ditéti. Geny pro sexualitu a pohlavi urcuji, kym jsme a koho milujeme. Vedle
biologickych aspektli se na vzniku sexudlni orientace v urcit¢ malé mite spolupodileji

také postnatalni individualni faktory psychogenni povahy. VétSina védei a 1ékart se

! Srov. IRANOVA, A. Homosexualita ocima heterosexudlii na pocatku 21. stoleti, s. 15.
2 Srov. ZVERINA, J. Sexuologie (nejen pro lékare). 1. vyd., s. 287.
% Srov. tamtéz, s. 287.



shoduje na tom, ze na vzniku homosexuality se podili vétsi mnoZzstvi Cinitell. Nejvetsi
mérou na muzskou homosexualitu zfejmé plisobi biologické faktory. Postnatalni vlivy
mohou mit vyznam zfejmée jen u disponovanych jedinct (ptipousti se vliv nejpozdéji do
tii let veéku ditéte). Priciny zenské homosexuality nebyly nikdy tolik podrobné
Zkoumzciny.4

Postoj k homosexualité se lisi jak zemépisnou polohou, tak historickou dobou.
Velmi zalezi na toleranci dané spolecnosti. Homosexualitu rozumime trvalou, citovou
a erotickou preferenci osob stejného pohlavi. Je to celozivotni, neménny a nezvoleny
stav, charakterizovany tim, Ze jeho nositel je pohlavné pfitahovan a vzruSovan
prevazng, &i vyluéné osobami stejné pohlavi. °

Homosexualita neni nemoci, protoze nemoc je subjektivni (i objektivni) pocit
jedince, ze je naruSen (nebo nepfitomen) pocit psychické, fyzické ¢i socidlni pohody
nebo poznani, ze CElovék neni schopen plnit bézné tkoly. Pokud je tedy né€kdo
homosexual a je stim smifen, je zdrav. Mit strach pocitovat sexualitu znamena
potlacovat nejvznesené;si z lidskych moznosti — lasku. Sexualita znamena mnohem vic
nez jen fyzické vzruSeni a orgasmus. S lidskou sexualitou je spjata schopnost citit lasku,
mit druhého ¢loveéka rad, proZivat citovou blizkost s jinou osobou, byt tomu druhému
vasnivé oddan. Lidé, ktefi maji strach ze své sexuality, se neustale skryvaji pred
vlastnim ja. Sociologické, psychologické 1 biologické vyzkumy ukazuji v podstaté, Ze

¢lovek se homosexualem narodi. ®

1.2 Pri¢iny vzniku homosexuality

Priciny homosexudlni orientace nejsou dofeSenou otdzkou. Dnes je jasné, Ze
homosexualita ma ptivod ve slozitém souboru psychickych, genetickych, hormonalnich
a embryogenetickych faktor. Pohlavni identita, sexudlni orientace, a sexualni
preference jsou ulozené v ¢asti mozku nazyvané hypotalamus. Teorie na vznik
homosexuality jsou velmi riiznorodé, zalezi na védeckém oboru, ze kterého odbornici
vychézeji. Homosexualita a dal$i sexudlni variace nebyly do soufasné doby natolik

prozkoumané, aby spolecnost obdrzela uspokojivou a jednoznacné pravdivou odpovéd

* Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 27 — 28.
® Srov. BRZEK, A., PONDELISKOVA-MASLOVA, J. Treti pohlavi, s. 19.
® Srov. HELMINIAK, D. A. Co viastné rika Bible o homosexualite? s. 15— 17.
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na pfi¢iny vzniku homosexuality. Varianty vzniku homosexuality jsou dvé — pfiroda
nebo vychova? Pokud jsou pravou pfi¢inou geny a prenatalni hormony, neni mozné
s tim nic délat. Homosexualni orientace je geneticky podminénd a ptrenasi se podobné
jako hemofilie pfes pohlavni X chromozom. !

V8e nasvédCuje tomu, ze souhru dédi¢nych (genetickych) CEiniteld s vlivy
neuroendokrinnimi, jez se uplatnily béhem nitrodélozniho Zivota nebo v prvnich
meésicich po narozeni, se vytvoii vrozena predispozice, ktera ¢lovéka ¢ini vnimavéjSim
K prislusnym psychickym faktorim a sexualnim vlivim. V kazdém piipadé se
0 budouci sexudlni orientaci rozhoduje dlouho pfedtim, nez se v puberté probudi
pohlavni citéni. 8

Pokud mé na vznik homosexuality vliv spolecnost, méla by se dat menit. Vyzkumy
naznacuji, ze prenatalni, hormonalni nebo genetické rozdily vytvareji u nékterych lidi
predispozice k homosexualni orientaci. Stale neni jistota v tom, jak velky je vliv
socialni zkuSenosti. Piesto Ze si nedokdzeme jasn€ odpoveédét na pfi¢inu homosexuality,
je jasné, ze touha po prislusnicich stejného pohlavi je v ¢lovéku pevné zasazena a neda
se lehce ménit nebo odstranit. Sexudlni touhy kazdého jedince jsou pevnou soucasti

jeho vlastni osobnosti. °

1.3 Druhy homosexuality

Homosexualita je nejcastéji rozdélovana podle pohlavi. Pro muZskou homosexualitu
existuje fada nazvl: androfil, urbanista, hanlivé oznaceni buzerant nebo teplous a dnes
nejpouzivanéjsi slovo gay. Zenska homosexualita je nej¢astéji nazyvana lesbismus.
Dalsi déleni souvisi s vékem preferovanych sexudlni partnert. Sexuologie dale
rozdéluje homosexualitu na egodystonni a egosyntonni formu. Egosyntonni
homosexualita znamenda, Ze jedinec je pln¢ smifen se svou sexualni orientaci.
Egodystonni homosexualita znamend, Ze jedinec tuto homosexualitu odmita, touzi po
heterosexudlni adaptaci, neni schopen orientaci pfiznat pfed okolim a ani sam pred
sebou. Casto pak podléha depresim, které mohou vést i pro okoli k nepochopitelnym

v 1z ’ v v o . r 1
sebevrazdam. V tomto poslednim ptipad¢ ztstala homosexualita v seznamu nemoci. 0

’ Srov. BRZEK, A., PONDELISKOVA-MASLOVA, J. Treti pohlavi, s. 29.
® Srov. tamtéz, s. 29.

% Srov. OHLEROVA, P. Homosexualita z pohledu dvou generaci, s. 20.

9 Srov. tamtéz, s. 20.
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Shrnuti:

Homosexualita patii mezi kontroverzni a v dnesni spolecnosti velmi ¢asto rozebirané
téma. Homosexualita oznaCuje princip vazby osob, tvora ¢i prvkl vykazujici totoznou
charakteristiku pohlavnosti. Jde o orientaci na stejné pohlavi. Muzsky homosexual je
nazyvan gay, zensky homosexual — lesba. Nazev homosexualita je pojem, ktery byl
zaveden v roce 1869 psychiatrem Karoly Benkertem. Krom¢ terminu homosexualita
existuje celé fada dalSich oznaceni naptiklad ,,sexudlni inverze*

Homosexualita je spojena s tzv. chromozomen X. Tyto geny pfedava matka svému
ditéti. VEétsina védcu se shoduje, Ze na vzniku homosexuality se podili vice faktord nez
jen chromozom X. Vznik homosexuality jako takové byl zkouman hlavné u muzi
(jednim z divodl mize byt, Ze gayi je pfiznanych vice nez leseb), pfiCiny zenské
homosexuality nebyly nikdy podrobné¢ zkoumany. Celkové pii¢iny homosexualni
orientace nejsou dofeSenou otazkou. Teorie jsou rozlicné a spole¢nost stale nema
pravou odpovéd’ na to, co je pri¢inou homosexuality.

Druhy homosexuality se mohou zdat jasné, muz — gay, zena — lesba.
Homosexualitu mizZzeme vSak dé¢lit 1 jinak a to na egosyntonni a egodystonni.
Egosyntonni znamen4, ze jedinec je pln¢€ smifen se svou sexualni orientaci. Egodystonni
homosexualita znamena, Ze jedinec tuto homosexualni roli odmita, neni schopen si tuto
orientaci ptiznat pfed svym okolim ani sam pted sebou. To mtze vést az k psychickému
onemocnéni a vV tomto piipadé by se dala homosexualita ,,zaSkatulkovat® do kategorie
nemoci. To, co je tady popsano, vychazi z procesu coming out — ¢lovek si stale neprosel

vSemi fazemi comig outu a tim nepfiijal svou identitu.

2. Coming out

Slovni spojeni ,,coming out* je zkrdcenim anglického ,,coming out of the closed*, coz
v pfekladu znamend vyjit z vlastniho uzavieni, oteviit se. Coming out je v nasi
heterosexistické kultufe nutnosti, protoze ¢lovek je povazovany za heterosexuala, dokud
neni ziejmym opakem. Mnozi lidé vyristaji se svymi heterosexudlnimi rodici, ktefi ani

neuvazuji o moznosti, ze jejich dit€é nemusi byt heterosexualni. Jsou vychovavani
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a socializovani jako heterosexudlové a coming out znamend vlastné nahrazeni
heterosexualni identity 2

Coming out je bran jako proces uvédomeéni si atypické sexudlni orientace a jeji
osvojeni. Délka tohoto procesu a jeho problemati¢nost je individudlni, av§ak u muzi je
proces dozravani sexuality rychlejs$i nez u zen. Coming out u Zen muze zpomalit touha
po ditéti a téSeni se z matetstvi. 12

Comin out kazdého jedince je velice ovlivnén postoji k homosexualité ze strany
nejbliz§iho okoli a spole¢nosti viibec. Dilezitou roli hraje i psychicka vyrovnanost
a vzdélani subjektu. Dle nekterych autort je poc¢et homosexudlnich muzi, ktefi oteviené
pfiznavaji sovu orientaci, odhadovan na polovinu. Lesbickym Zendm se dafi drzet
orientaci Vv tajnosti 1épe nez muzim. Dafi se jim to 1épe piedevS§im proto, Ze nejsou na
vetejnosti tak napadné. Citovy fyzicky kontakt dvou Zen (libani na vetejnosti, drzeni za
ruce) je spolecnosti tolerovano a pfijimano mnohem benevolentnéji neZ u muzi. Stejné
pravidlo plati i u spole¢ného souziti dvou Zen. U muzi takové souziti vyvolava
podezieni. Sobotkova zminuje, ze obavy jedince z prozrazeni a nasledného odcizeni od
pivodni rodiny jsou ve v&tsing pripadd opravnéné. 2

VétSina muzh a Zen proziva svoji prvni ndklonnost ke ¢loveku stejného pohlavi
mezi desatym a patnactym rokem. To, Ze nepatii k heterosexudlni vétSing, si
nejpravdépodobnéji uvédomi mezi tfinactym a devatendctym rokem. I kdyz lidé tesi
otazky vlastni identity a sexuality vétSinou v obdobi adolescence, neni vyloucené, ze
Zena nebo muz si za¢ne uvédomovat svoji neheterosexudlni orientaci aZ ve zralém veku.
14

Pfesto mnoho homosexualnich muzi své touhy dokaze potladit a neuvédomuje si
je. Jejich zaméfeni se pak muZe projevit az ve zralém véku, kdyZ jsou tfeba Zenati
aotcové rodin. VétSina z nich v8ak potom uvadi, Zze si Vv disledku spolecenskych
zvyklosti nedovolili své zaméfeni tehdy pfipustit. U Zen je pozdni rozpoznavani
v disledku pomalejSiho dozrdvani jejich sexuality a charakteru a jejich erotickych
vztaht jests Cast&jsi. =

V Ceské republice je podle vyzkumu provedeného Wissem a kol. (1994) piihlaseno

k homosexualité pouze 0,4 % muzi a 0,3 % zen. 1,4 % muzi a 2 % Zen si nebyla jista

' Srov. ONDRISOVA, S. Neviditelna mensina, s. 61.

2 Srov. tamtéz, s. 61.

3 Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 189 -198.

% Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 45 -50.

> Srov. PROCHAZKA, 1. Spolecenska diskriminace lesbickych Zen, gay muzii a bisexualii v CR, s. 6.

13



svou orientaci. I tento vyzkum svéd¢i o coming outu v nasi spolecnosti a pfistupu nas

véech k samotné homosexualitg. 8

2.1 Homosexualové a coming out

Jestli chceme pochopit, co je to vlastné coming out, musime se na né¢ho podivat jak ze
strany homosexualll, tak ze strany rodic¢ti. Homosexualové i rodice prozivaji ,,vlastni
coming out. Homosexualové ho prozivaji naro¢néji, protoze nevédi v prvnich chvilich
co se snimi déje. VSe je zalezitosti vyvoje a genetiky, kterd nas provazi celym naSim

Zivotem.

2.1.1 Vyvoj jedince

Vyvoj jedince je nezbytny pro pochopeni celého procesu coming outu. Kazdy z nas si
timto vyvojem prochazi a nachazi se v jiné psychické i fyzické etapé. Na zakladé
biologie se vyvoj jedince rozliSuje na prenatalni obdobi, rané détstvi (novorozenec,
kojenec, batole), pfedskolni, mladsi Skolni veék, stfedni a star$i Skolni v€k (puberta,
adolescence), dospélost a staii. !’

Coming out je chapan jako dlouhodoby a neustale probihajici proces, ktery se mize
objevit v jakékoliv Zivotni fazi. Obvykle se za pocatek procesu comig out povazuje
uvédomeéni si piitazlivosti ke stejnému pohlavi. Toto uvédoméni se muze dostavit ve
velice mladém véku, napt. okolo Sesti nebo sedmi let, ale i ve vyrazné star§im véku,
jako mnapiiklad po Sedesatce, je to proces individudlni a =zalezi na kazdém
homosexuélovi, v jaké vyvojové fazi se dostavi jeho coming out. 8

K pfijeti homosexualni identity a jejimu plnému odhaleni dal$im lidem dochazi
nejcastéji v pribehu adolescence ¢i ¢asné dospélosti. V zivoté homosexudla se objevuji

milniky, které pomahaji rozpoznat casové rozloZeni coming outu:

- prvni uvédoméni ptitazlivosti ke stejnému pohlavi,

- prvni oznaceni sama sebe (self-labeling) jako hmosexuala,

16 Srov. CODE 004. Homosexualita — statistické vyzkumy, [online].
7 Srov. JANCOVA, T. Priibéh procesu ,,coming out“ u gayii, S. 31.
18 Srov. tamtéz, s. 34.
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- prvni sexualni kontakt stejného pohlavi,

- prvni odhaleni sexualni orientace jinému loveku. ™

v

Tyto milniky probihaji u kazdého pohlavi a jedince v jiném potadi. Nejcitliveéjsi
obdobi je dospivani. Dospivani mizeme chapat jako proces zdsadnich biologickych,
psychologickych a socidlnich zmén, jejichz prostiednictvim zacina jedinec v prubéhu
prislusného vyvojového obdobi postupné ziskdvat kompetenci dospélého. Na biologické
rovin¢ se jednd o dozrani télesnych funkci, které souviseji se schopnosti reprodukce,
zmeény té¢lesného zrani hluboce ovliviiuji celkovou identitu jedince. Ke zménam dochézi
také na urovni psychické. Dospivajici zacina byt schopen pouzivat slozitéjsi kognitivni
postupy. Dalsim prvkem, jimz se generace dospivajicich a dospélych 1isi, je povahy
socialni. Status dospélosti je uren pevnou v€kovou hranici, ze které vychazi
zakonodarstvi (timto se mysli vékova hranice pro sexudlni styk, trestni zodpovédnost,
zpisobilost k pravnim ukondim...). Status dospélosti je vSak dospivajicimu pifiznan také
jeho socialnim okolim, kde se tak déje spiSe pozvolna, nikoliv vékovou hranici. Proces
socialniho dospivani je v ekonomicky vyspélych zemich daleko pomalejsi nez
dospivani psychické a fyziologické. 2°

Dospivani je také obdobi urcitych experimentii, experimentd se sebou samym
a okolim. Je to obdobi sexudlnich experimentd. Divky a chlapci své prvni schiizky
Vv poslednich tfidach zakladni Skoly. Toto obdobi je zvlast’ slozité pro homosexualni
jedince. Ti jsou hnani do nelehké situace a to piedstirani ,,standardni® orientace, jen
proto, aby nebyli teré¢em posméchu pied svymi vrstevniky. 21

Dnesni spole¢nost ve vyspélych zemich je k sexualnim menSinam mnohem
vstiicnéjsi, ne vSak nazory vrstevniki v obdobi dospivani homosexudli, jejich ndzory
jsou stale bolestné a ponizujici. Toto mtize dohnat mladého Clovéka az k patologickému
chovani, napt. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, ut€ky z domova apod. Nekteii
mladi homosexudlové se mohou pokusit o sebevrazdu 2

Sebevrazdy se u gay a lesbické mladeze vyskytuji ve vEét§i mife nez
U heterosexudlni populace mladych lidi. Hlavnimi pfi¢inami sebevrazd mladych

homosexudlll jsou negativni reakce rodicl, kdyz u jejich potomka doslo ke coming

Y9 Srov. JANCOVA, T. Priibéh procesu ,,coming out“ u gayii, s 34 — 36.

20 Srov. tamtéz, s. 38 — 42.

21 Srov. KOPULETA, V. Homosexualita a coming out v kontextu déjin a socidlnich zmén, s. 80.
22 Srov. tamtéz, s. 75.

15



outu. Nasledkem je strach a stres, nebot’ se citi za svoji orientaci stigmatizovani.
homosexudlim zptisobuji zdvazné problémy. DalSimi pfi¢inami pachani sebevrazd je
verbalni a fyzické napadadni, vyhrozovani, Sikana apod. Sebevrazednost u mladych
homosexualli neni zplsobena pouze jednim faktorem, ale celou fadou faktort, které
pusobi na osobnost mladého gaye ¢i lesby. 23

V obdobi coming outu homosexuélni jedinec za¢ina pocitovat svou odlisnost. Tato

odlisnost se projevuje v sexualnich fantaziich a citovych prozitkd. Tento proces

vvvvv

24

Cely coming out probiha v né€kolika zakladnich fazich, které se mohou vzajemné

prolinat a ve vétSing ptipadl také prolinaji.

1. Precoming out
Precoming out patii mezi prvni fazi comiong outu. V této fazi si gay uvédomuje vlastni
odlisnost, ale neumi ji pfesné pojmenovat a vyjadrit. VEétSinou se S ni jedinec setkd jiz

v détstvi.

2. Vlastni coming out
V tomto obdobi si je gay v€dom, Ze zdrojem odliSnosti je jind sexudlni orientace, nez
by ocekavalo jeho okoli. Z toho diivodu svoji sexudlni orientaci odmita, boji se s ni

ztotoZnit a brani se pfipustit si skute¢nost.

3. Priznani
V této fazi dochazi k pfiznani sobé samotnému a pak postupné i svému okoli svou

orientaci.

4. Explorace
V této fazi dochazi k experimentim snové uvédomovanou sexudlni identitou,
navazovani prvnich erotickych vztahi a kontaktii. Zpravidla bez hlubsi citové podstaty,

zacind stadium socialni adaptace v gay komunité.

2% Srov. ALEXANDER, CH.J. Gay and Leshian Mental Health. New York , s. 40 — 41.
24 Srov. PROCHAZKA, L. a kol. HIV infekce a homosexualita,. s. 64.
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5. Partnerstvi
Homosexual v této fazi navazuje prvni partnerské vztahy, dochazi k vyrovnani sexualni

orientace a citovych potieb.

6. Integrace
V této dobé dochazi k integraci osobnosti, nalezeni a dotfidéni hodnotového systému

v v v v s r1or . . r1.r v 25
véetné zaClenéni sexualni orientace, partnerského a sexualniho zivota.

Coming out je véc, se kterou se kazdy homosexual potyka cely sviij zivot. Nektery
si jim projde dfive, dalsi pozd¢ji a nékdo se ke svému procesu coming outu nedostane
nikdy. Tim, Ze si homosexual pfipusti svou orientaci, omezi psychické problémy, jako
jsou deprese, vyhybani se spolecnosti a strach, ale i nevhodné snatky, téhotenstvi
a naruSené¢ rodinné vztahy. Pokud se jedinec vyrovnd se svou orientaci, umozni si
vytvoreni plnohodnotného zivotniho a partnerského stylu, s tim spojeného hodnotového
systému vc¢etné zaClenéni sexualni orientace, partnerského a sexualniho Zivota. 26

Kromé spolecenskych predsudki k homosexualité¢ a jejimu obecnému odmitani
existuji dal$i objektivni pfi¢iny, které znesnadiiuji cely prib&éh coming outu. Tyto
pri¢iny lze interpretovat jako naruSeni nékterych instinktivnich a socialnich vzorct
chovani. Jednou ztéchto pfi¢in je, ze homosexudlni orientace neumoziuje plnou
seberealizaci sexudlniho pudu vcetné emocnich vazeb v souladu s uspokojenim
rodicovskych potieb. %/

Proces coming out u homosexualnich jedinct, komplikuje kognitivné-behavioralni
nejistota. Piislusnici vétSiny mensin lidské spolecnosti, napt. rasovych a narodnostnich,
od narozeni vyrustaji jako ¢lenové minoritni populace, ve svém chovani a jednéni
ptebiraji zkuSenosti a uc¢i se adaptivnimu chovani od rodiny a dalSich jedinct jejich
komunity v€etné ritualizovanych a socidln€ instinktivnich projevii. To zpétné napoméaha
jejich identifikaci s touto minoritou. Piestoze prehomosexualni dité byva pomérné ¢asto
ve svém okoli vnimano jako odliSné, pfic¢iny jeho jinakosti se zpravidla specifikuji az v
adolescenci. Homosexualnim muziim i Zendm chybi nebo je nedostate¢né vyjadiena

identifikacni a kognitivni zkuSenost, kterd zesiluje pocit izolace a vykofenéni. Existujici

% Srov. BABKOVA, L. Postoj svobodnych mladych Zen a muzii s homosexudlni orientaci
K registrovanému partnerstvi, s. 26 — 27.

% Srov. tamtéz, s. 26 — 27.

" Srov. GAY INICIATIVA. Psychosocidlni vivoj homosexudli, [online].
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gay a lesbickd komunita miaze tento handicap nahradit a tak zvySit moznosti socialniho
zaClenéni, podpory a integrace. Proto existuje objektivni poticba mnoha
homosexualnich lidi po vzdjemné komunikaci. %

Homosexual jako jednu z variant vyrovnani se s predsudky spolecnosti mize dojit
az k popieni své identity. Objevuje se tu zdanlivé mozna adaptace na Zivotni styl
heterosexudlni vétsSiny, vyplyvajici Casto z malé ¢i dokonce Zadné zjevné vnéjsi
odli$nosti. V puberté proto dochdzi k casto pomérné uspéSnym pokusim navazat
partnerské vztahy s opacnym pohlavim. V naSich podminkach tfi pétiny homosexudlné
orientovanych muzi nékdy méli pohlavni styk s osobami opacného pohlavi. To mize
také vést k urychlenym vstupiim do manzelstvi, kterd maji ptispét k vlastnimu popfeni
odlisnosti. Ve vétsin¢ piipadt pak toto nezralé rozhodnuti dale komplikuje zivot

homosexuélniho jedince, ale i jeho nejblizsiho okoli. %

2.1.2 Coming out u divek

wLesba je vasen vSech Zen, dovedena do exploze,, (Baumann, 2004, s. 7). Tento citat
vyhlésila newyorska feministicka aktivisticka skupina Radikalni lesby roku 1970 a od
tohoto roku se mnoho publikaci na téma lesby za&ina timto citatem. *°

Divkdm se na rozdil od muzi sndze jejich orientace skryva, kdyz se podivame
kolem sebe, vidime drzici se divky za ruce, objimajici se divky, a vSe je dne$ni
spolecnosti brano jako normalni, divky jsou brany jako citlivéjsi, proto se u tohoto jevu
nikdo pfili§ nepozastavuje. O pficindch vzniku homosexuality u Zen vime jest¢ méné
nez u muzi. Nebyly ziskdny zadné dikazy pro hormonalni nebo jiné télesné vlivy.
Dé&dicné faktory také nehraji roli. Psychoanalytici sice poukazuji na to, Ze homosexualni
Zeny Casto mivaji negativni vztah ke svym matkam, ale ani toto neni pravidlem. At jiz
jsou matky hodnoceny kladné ¢i zaporn€, vétSinou snaze akceptuji homosexualitu svych
dcer nez otcové. >
Dle vyzkumu Talandové z roku 1997 povazuji homosexudlné orientované Zeny za

vvvvvv

tomu pouhych 15 % respondentek uvedlo, ze své rodi¢e po sd€leni vnimali jako oporu.

%8 Srov. GAY INICIATIVA. Psychosocidlni vyvoj homosexudlii, [online].

2 Srov. tamtéz.

% Srov. BAUMANN, S.,GIUSTINA, D.CH. Leshy-by-by aspekty politiky identit,. s. 7.
31 Srov. PONDELICKOVA, I.. MEDICINA. Zenskd homosexualita, [online].
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V této narocné zivotni situaci jsou podle vysledki vétsi oporou pratelé nez vlastni
rodice.*

Homosexualni divky se nerady pftili$ li$i od svych vrstevnic. Snazi se tedy zpocatku
pfizpusobit a zit jako ostatni. Pfi zahajovani heterosexudlniho Zivota to maji snazsi nez
muz. Neocekava se od nich aktivita a nedostavi-li se potfebna vstiicna reakce, prece jen
se pohlavni styk s muzem muze uskutecnit. VEétSinou jiz od puberty se u divek dostavuji
erotické myslenky, které jsou spojené s néjakou divkou ¢i Zenou. Nékdy jiz s tizkosti
tuto zvlastnost sleduji, nékdy tomu jest¢ nepftikladaji dulezitost. VétSinou chodi na
schiizky s chlapci. Kolem osmnéctého roku si jiz vétSinou své sexudlni zaméfeni
uvédomuji, nekdy si to ale uvédomi az v pozdnim véku. Byl provadén vyzkum, jak
homosexudlni zeny zahajuji sexudlni zivot, bylo zjisténo, ze vice nez 50 % svij zZivot
zah4jili heterosexualng. Intenzivni pocit Stésti vSak tyto divky prozivaji az se Zenou.
Stejné tak touha Zen po ditéti je vétsi neZ u muzl, proto nékterym homosexudlnim
Zenam pomahd matefstvi snaSet mén¢ uspokojivy sexudlni zivot. 3

V piipadé, Ze homosexualné orientovand zena prozije coming out a najde Si
partnerku, je tento par citoveé piekypujici. Souziti dvou zen vychovavajicich potomka je
Cast¢jsi, také vytouzené dité si kazda fyzicky fungujici Zena ,,opatii* bez problémi a bez
jakéhokoliv zdivodnovani viici okoli. Vztah lesbického paru je obecné vniman jako
stabilngji z diivodu jiZ zmin&né niz§i promiskuity Zen obecng. **

Homosexualni Zeny se od homosexualnich muzu 1isi predevsim tim, ze touzi mit
trvalou partnerku. Stou ,pravou® partnerkou ziji zpravidla nenapadng, jako dvé
pritelkyné. Co se tykad obleceni, neni pravidlem, Ze by jedna z partnerek musela nutné
byt obleCena jako muz, zalezi to na povaze divky, nikoli na néCem, co se dnes bere jako
urcité pravidlo. V zapadnich statech v poslednich letech vznikaji zenské homosexualni
kluby stale Castéji. U nds stale pretrvava trend spiSe smiSenych klubti pro muze a zeny.
Samostatné kluby maji zna¢nou vyhodu. Od urcité intimity, pocit spfizné€nosti, az po

navazovani spole¢nych vztahli ptatelskych i partnerskych. 3

%2 Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolcenosti, s. 154.
% Srov. PONDELICKOVA, J.. MEDICINA. Zenskd homosexualita, [online].

% Srov. VIGUE, J. Zdravy sexudlni Zivot, s. 52 — 53.

% Srov. PONDELICKOVA, J.. MEDICINA. Zenskd homosexualita, [online].
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2.1.3 Coming out u chlapcii

Predpoklada se, ze v populaci jsou pfiblizné Ctyii procenta homosexudlnich muzi
ajedno procento homosexualnich Zzen. Tento rozdil je pochopitelny, protoze vyvin
plodu Zenského. V muzské homosexualité je jedna velka rozdilnost od zenské, maji
velkou tendenci k sexualni promiskuité. To je zpuisobeno tim, ze jde o dva muze, tedy
0 dva jedince, u kterych je biologicky predpoklad k vétsi sexualni aktivité a mozno fici
i kK promiskuité, ale je to podminéno i socialné. I kdyz v poslednich ¢tyficeti letech,
a zvlast¢ nyni v poslednich deseti letech, se vztah k homosexudlni minorité zietelné
zménil k lepsimu, pfedsudky bohuzel dosud pietrvavaji. Homosexualni dvojice nejsou
stale dosud pfijimany jako samoziejmé. Casto se tak nedéje ani v rodin& homosexuala.
36

Stejné jak je to u divek, i mladi homosexuédlové maji prvni sexualni zkusenosti jako
heterosexualové. Dokonce uzaviraji manzelstvi a maji i déti. Je pochopitelné, ze takové
manzelstvi je rizikové. Pokud je homosexudl mlady, je u n& mozno realizovat
heterosexualni vztah, i kdyz v ném nenachazi to, co by najit m&l. Cim je ale starsi, tim
je pro n¢j vétsi problém realizovat heterosexudlni vztah. VEétsi promiskuita a rizikové
praktiky homosexualnich muzi maji za nasledek, Ze jsou castéji postizeni pohlavné
pfenosnymi nemocemi nez heterosexualové. K zmensSeni tohoto fakt vyrazné ptispélo
registrované partnerstvi. 3

V ¢lanku nazvaném Jak se zije gayim, mluvi chlapec o tom, Ze do svych 19 let zil
jako Robinson na pustém ostrové, neznal nikoho stejného zalozeni. Mél 1 sexudlni
zkuSenost s divkou a to se svou nejlepsi kamaradkou, cela tato zkuSenost byla pro néj
ale jen hra, nikoliv platny sexudlni akt. Dva muzi se k sobé podle chlapce chovaji jinak
nez heterosexualni par, maji mnohem vé&ét§i moznost vcitit se do druhého a pfitom
neztraceji svou muzskou podstatu charakteru. %

Nam se n¢kdy zd4, Ze dva muzi pfejimaji role v heterosexualnim paru. Jeden musi
byt Zenou a druhym muzem, ale u homosexualli je to jinak. Nékdo je samoziejmé

submisivnéj$i, nékdo dominantngjsi, ale to je spiSe zalezitost snahy prosadit svoji

osobnost nez prejimat roli obvyklych heterosexualti. Muzska homosexualni minorita ma

% Srov. PONDELICKOVA, J. MEDICINA. Muzskd homosexualita, [online].
3" Srov. tamtéz.
% Srov. Studentsky mési¢nik VUT — No Name &. 5/98
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vetsi soudrznost, a proto je ji vice ve spolecnosti vidét, nez minoritu lesbickou. Nékteré
zajmové skupiny homosexuali maji poticbu prezentovat homosexualitu jako cosi
lepsiho, vyssiho a vzneSenéjsiho neZ je heterosexualita. Prvek hyperkompenzece, tak
dobfe znamy z psychologie minorit. Muzské homosexualni dvojice maji malokdy
prilezitost peCovat o déti. Pfitom by o to jisté casto mély zajem. O to vetsi je kulturni
a sociadlni angazovanost homosexualnich muzii. Z riznych divodu je jich o néco vice
nez v celé spolecnosti v nékterych profesich: herci, tane¢nici, estradni umélci, ¢isnici,

ale také knézi s natfizenym celibatem. %9

2.2 Rodice a coming out

Zjisténi rodice, ze jejich dit¢ neni heterosexudlni, ovliviiuje kromé ostatnich véci také
identitu rodi¢ti. Matky a otcové se nemohou nadale definovat jako ,,rodice®, ale stavaji
se nardz ,,rodi¢i homosexudla®. Zalezi na celkovém Zivotnim postoji rodici, nékteti se
s danou situaci vyrovnavaji 1épe, a to zpravidla tak, Ze zdaraziuji biologicky vliv na
vznik sexudlni orientace svého ditéte a tim se také vyhnou vzajemnému obvinovani. Pro
nékteré rodi¢e se mize sexualni identita potomka stat zdrojem jakési rodinné hrdosti
(pfi vychové homosexudlniho potomka, musi vynalozit vice Usili a zvladnout vice
prekazek nez ve vychové ditéte heterosexualniho). N&kteti otcové a matky sviij socialni
status rodi¢e obnovi tim, Ze navzdory pfanim a piedstavam o budoucnosti svého ditéte
respektuji jeho svobodu. Tento pohled jim dovoluje nahlédnout na sebe jako na rodice,
ktery vychoval své dité k nezdvislosti. 40

Stejné jako homosexualniho jedince, ktery prochdzi coming outem, ¢eka i rodice
zapas s vlastnim svédomim. Okoli se Casto i dnes stavi k homosexualit¢ s predsudky
nebo sodmitanim. Ve slozitém obdobi coming outu, které je charakteristické
intenzivnim proZivanim odlisnosti a s nim souvisejici osamélosti a labilitou, by m¢li byt
rodice témi, kdo nabidnou pomoc. Také jich se tykd coming out jejich potomka.
Mnohdy se totiz musi smifit s pfijetim nové perspektivy. **

Rodice se s odliSnym zaméfenim svého potomka vyrovnavaji vétSinou podobné
obtizné, jako on sam. Nejen Ze jsou jejich dosavadni postoje k homosexualité v rozporu

s rodi¢ovskou laskou, ale navic rodice ¢asto ptfichazeji (zvlasté u jedinackl) o moznost

% Srov. ZVERINA. J. Sexuologie (nejen pro lékare), s. 124.
40 Srov. ONDRISOVA, S. Neviditelna mensina, S. 166.
* Srov. KOPULETA, V. Homosexualita a coming out v kontextu déjin a socidlnich zmén, s. 76.
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mit v budoucnu vnoucata. Vyrovnani se s faktem, Ze jejich potomek je homosexualné
zaméieny, je zatézovou zkouSkou rodinnych vztahii. Vysledek je zavisly na
hodnotovém zebiiku rodicli, na vztazich v roding, na vife rodi¢li (ndboZzenstvi) aj.

v v ’ svo s+ 17 o , . o v 42
Pravdépodobné neni reakce rodicu zavisla na vzdélani, ale na tirovni vztahli v roding.

2.2.1 Faze rodic¢ovského coming outu

Rodice, kteii se dozvédi o homosexualni orientaci svého ditéte, prochdzeji tzv.
rodi¢ovskym procesem coming out. V tomto procesu dochazi k proméné ocekavani
a plani do budoucnosti svého potomka. Tento proces neni jednoduchy a ¢asto je spojen
s projevy zmatku, smutku a trapeni na stran¢ rodi¢ti. Rodi¢e se musi smifit se ztratou
heterosexudlni identity svého ditéte, o€ekavani a snl o tradicnim zpiisobu jeho Zivota. 43
Proces akceptace faktu, ze dit¢ ma homosexualni orientaci, zavisi na téchto
faktorech:
- Moznosti vyskytu predchozi zkuSenosti rodic¢t s néjakym clovékem, ktery je
jiny, ¢i ma néjaké stigma.
- Jak dlouho rodice védi o sexudlni orientaci svého ditéte.
- Jestli rodi¢e maji diveéryhodnou osobu, se kterou se o své pocity mohou podélit.
- Kovalita vztaht rodi¢ — dit¢.
- Stalost homosexualni identity ditéte ¢i pfipadnad diskontinuita v homosexuélni
orientaci.
- Pfitomnost ¢i nepfitomnost dalSich déti v rodiné.
- MozZnost hrozby nakaZeni virem HIV.
- Sila touhy po vnucich.

- Zda dit& Zije ve stabilnim intimnim vztahu. **

Faze coming outu:

1. Sok

Sok je &asto prvni reakci na odhaleni odli§né sexualni identity vlastniho ditéte. Déti se
mnohdy obévaji pravé piehnané reakce ze strany rodici, ktera by mohla narusit jejich

vzéajemné vztahy.

*2 Srov. KOPULETA, V. Homosexualita a coming out v kontextu déjin a socidlnich zmén, s. 76.
* Srov. ONDRISOVA, S. Neviditelnd menina, s. 67.
* Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny, s. 194.
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2. Popfreni a izolace

Popfeni znamena pro rodice Cas, aby znovu ziskali rovnovahu. Odmitaji uvéfit ziskané
informaci a jinou orientaci svého ditéte povazuji za pouhou fazi, projev vzdoru nebo
jakési experimentovani. Ne&ktefi rodiCe se rozhodnou s ditétem na toto téma

nediskutovat. Rodice se citi izolovani, maji pocit, ze jsou jedini, kdo fesi tento problém.

3. Hnév

Hnév zanedlouho vystiid4d fazi popfeni. Ve spojeni se zdé€Senim az zufivosti rodiclt
muze dojit k fazi odmitnuti nebo fyzického napadeni piedevSim ze strany otce. Rodi¢
vétSinou hleda vngjsi pfi¢inu sexudlni orientace svého syna nebo dcery. Obvinuje
druhého rodice, pedagogy, kamarady ditéte. Sviij hnév obraci proti vS§em zminovanym

osobam, aby tak zmirnil sviij vlastni hnév.

4. Vyjednavani, dohadovani

V této fazi jde o pokus znovu ziskat rovnovahu uzavienim ,,dohody*. Véfici rodice
napt. prosi Boha o pomoc, aby zménil orientaci jejich ditéte. Rodice také Casto pozaduji
po ditéti, aby se nikomu jinému nesvétovalo (nékdy ani druhému rodi¢). Nechtéji od
ditéte o jeho ,,problému* uz vibec nic slySet. N&€kdy se vyskytuji snahy o léceni

potomka.

5. Deprese

V tomto stadiu dochézi k obraceni hnévu ,,dovniti* a rodi¢ se citi vinny, za to, Ze v¢as
nerozpoznal, co jeho potomkovi ,hrozi“. V mnoha ptipadech obvifiuje sdm sebe ze
sexudlni orientace svého ditéte. Rodice citi hanbu a poniZeni, kdyZ se n€kdo ze Sirsi

ree

rodiny, pfatel, sousedii nebo kolegii dozvi toto ,, tajemstvi“, proto radé¢ji opoustéji
dosavadni blizké vztahy. K jejich uzkosti ¢i depresi pfispivaji kulturni stereotypy, Ze
jejich dité zlistane osamélé, Ze bude nucené svoji orientaci zatajovat, aby se vyhnulo

diskriminaci.
6. Akceptace

Ve stadiu akceptace jsou rodice schopni pfipustit jinou identitu svého ditéte. Dokazou

se jiz také své&fit SirSimu okoli. V rodiné dojde K obnoveni rovnovahy a homosexualni
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orientace ditéte prestava byt rodinnym tajemstvim. Touha po vnoucatech neni jiz tak

dalezita. Do popiedi se dostava potieba ditéte vyjadiit své sexualni ,,ja“. 4

Stejné tak jako rodice jsou pro mladého homosexuala duleziti sourozenci. To
hlavné ve smyslu pratelstvi a lasky. Sourozenci vSak nemusi byt tolerantni a liberalni,
aby dokazali pochopit, co se v ,,hlavé* homosexuala déje. Pokud jsou vSak sourozenci
tolerantni, a svolni k tomu, aby se o situaci mluvilo, coming out pak neni tak
problematicky. Pokud sourozenci nefunguji, nebo jsou nevyzrali, je pro homosexudlni
jedince spojencem kamarad, ktery snim situaci probere a davd mu uritou miru

podpory. 4°

Shrnuti:

Coming out je uvédomeéni si sama sebe, piedstoupeni pied spolecnost, pied rodinu
a pred sebe samé tak, jak se opravdu vidime a citime, jak chceme, aby nas také vidé€li
ostatni. MlZe se zdat, Ze je to akt pro vefejnost, ale nejdileZzitéjsi je zde dokazat si
pfiznat sami sobé& t0, €O Se V nas odehrava. VétSina muzi a Zen proZziva svou nakladnost
ke clovéku stejného pohlavi mezi desatym a patndctym rokem. Ti, co nepatii
K heterosexualni vétsing, si nepravdépodobné&ji uvédomi svou orientaci mezi tfinactym
a devatenactym rokem. I kdyZ lidé teSi otazky vlastni identity a sexuality vétSinou
v obdobi adolescence, neni vyloucené, Ze Zena nebo muz si za¢ne uvédomovat svou
neheterosexualni orientaci ve zralém véku.

Dnesni spolecnost je k sexualnim menSinam vstficnéjsi, ne vSak nazory vrstevnikil
v obdobi dospivani homosexualti, jejich nazory jsou stale bolestné ponizujici. Toto
muze dohnat mladého ¢loveka k patologickému chovani.

Homosexualniho jedince, ktery prochézi coming outem, ¢eka zapas s vlastnim
svédomim, nebot’ miize byt i sam ze sebe zklaman. Okoli se Casto i dnes stavi
k homosexualité s ptedsudky nebo s odmitanim. Ve slozitém obdobi coming outu, které
je charakteristické intenzivnim prozivanim odliSnosti a s nim souvisejici osamélosti
a labilitou, by méli byt rodic¢e témi, kdo nabidnou pomoc. Také jich se tyka coming out

jejich potomka. Mnohdy se totiZ musi smifit s pfijetim nové perspektivy. */

** Srov. ONDRISOVA, S. Neviditelnd mensina, s 68.
 Srov. tamtéz, s. 78 - 84.
" Srov. KOPULETA, V. Homosexualita a coming out v kontextu déjin a socidlnich zmén, s. 76.
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Sviij coming out tedy prozivaji jak homosexualové, tak jejich rodice, kazdy tento
proces ma své faze a rodiCe 1 homosexualové se S timto procesem vyrovnavaji jinym
zpusobem. Ne&kteti jedinci se vyrovnat dokdzi rychleji, jini uviznou v urcité¢ fazi
anemohou se tzv. ,hnout z mista®. Dulezitym faktorem Vv tomto obdobi je podpora
a védomi mit se komu své&fit, a to jak z pohledu homosexuald, tak z pohledu rodi¢t. To

vSe prispiva ke zdarnému zvladnuti tohoto slozitého procesu.

3. Postoje k homosexualité

Postoje k homosexualité maji za sebou dlouhy historicky vyvoj, s kazdym obdobim se
nazor na homosexualitu ménil. Byl odlisny jak v riznych obdobich, tak v odlisnych
kulturach. Kazdy z nas ma dodnes rozdilny pohled na tuto problematiku, ktery je dan
jak vlastnim postojem, zkuSenosti, tak spole¢nosti, v které vyriistame.

Postoje patii do kategorie rysti osobnosti, vyjadiuji hodnotici vztahy (vztahy
K hodnotam, preferenci jednéch hodnot pted jinymi). Slovo hodnotit miizeme brat jako
posuzovat néco jako dobré nebo Spatné, lepsi nebo horsi. Extrémni postoje maji funkci
udrzovani vnitini psychické rovnovahy, napt. redukci uzkosti, a mizeme je oznacit jako
presvédceni. V postojich je propojeno védéni s citovym vztahem k objektu. Postoje
vychéazi z individudlniho, hierarchicky uspofddaného pojeti hodnot, které integruje

kognitivni a emocionalni vztah k objektiim. *®

3.1 Vyvoj postoji k homosexualité v historii

S velkou jistotou muzeme tvrdit, ze lidé se chovali jak heterosexualné, tak
homosexudlné¢ ve vSech dobach a kulturdch. Podil lidi s homosexualnimi
a heterosexualnimi dispozicemi se pfiliS neméni v souvislosti S rozmisténim ,,v Case
a prostoru“. Hlavni rozdil v jednotlivych historickych obdobich spoc¢iva tedy
V normativnosti dané spolecnosti. Zakladni informace o historickych obdobich ndm

&asto chybi nebo jsou zkreslené heterosexudlnimi normami nasi a zapadni kultury. *

*® Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie (sylabus predndsek), s. 132.
9 Srov. ONDRISOVA, S. Neviditelnd mensina, s. 22.
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Pravék:
V této dobé se nenachazi témét zadné zminky o homosexualité. Postoj narodii na
projevy homosexualniho chovani se v riznych oblastech 1isi. Jejich vliv na praktikovani
podléha mnoha faktorim sociodemografického charakteru a kulturnim tradicim (hlavné
nabozenskému smétovani) %0

Dle amerického biologa, piedstavitele sociologie E. O. Wilsona, byla
homosexualita v této dobé vnimana jako tzv. charita. Mezi pfirodnimi narody
neexistovali nezenati jedinci. Homosexudlni muzi byli brani spiSe jako Zeny, Samani
nebo vychovatelé déti, timto byli zafazeni do zvlastni socialni skupiny. Proti tomuto
zaclenéni se postavili jini odbornici, ktefi tuto teorii povazovali za zcela scestnou. Podle
téchto odbornikti muzi neméli ulohu opatrovnika déti, ale svlij vyznam méli pfi iniciaci

do dospélosti. >

.....

.....

spatfuje v netcasti mladych muzt na kazdodennim zivoté¢ a tim zvykd na nezavislosti
vici rodin€ (hlavné vztahu k matce). Tito chlapci jsou vystavovani riznym zkousSkam.
Homosexudlni projevy jsou patrné hlavné v riznych podobach tancl, spolecné
masturbace, oralni i analni styk v pasivnich i aktivnich rolich. Divod, pro¢ byly tyto
obfady délany, je ten, ze matky chlapcim daly Zivoty, ale jen muz jim mlZe zarucit
dostatek semene. Obtady a tance jsou brany jako piiprava na budouci heterosexualni

Zivot, proto tyto obfady nelze brat jako disledek homosexualni orientace. %2

Starovék:
Ve starovéku se postoje k homosexualité misily, nejkrutéjSim trestem za homosexualitu
byla kastrace. Zato postoje ve starovékém Egypté nebyly zas tak kruté, homosexualita
nebyla brana jako pozitivni jev, ale byla tolerovana. Pfedmétem veifejného odsouzeni
byla homosexualita nasilnd, znasilnéni muze muzem. >3

Postoj spole¢nosti k homosexualité ve starém Recku byl velmi tolerantni. Dokonce
se tu homosexualita t&Sila vétsi oblibé neZ heterosexualni laska. Recka spolednost

milovala mladé muze, jak pro jejich intelekt, tak pro krasu ducha. Dokonce fecti bohové

se zamilovavali do mladych chlapct. Postoj k muzské homosexualit¢ byl veskrze

%0 Srov. WIESS, P. Homosexualita, [online].

5! Srov. FANEL, J. Gay historie, s. 15 — 18.

%2 Srov. tamtéz, s. 15 — 18.

>3 Srov. Experiment. Homosexualita v d&jinach. [online].
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kladny, za to Zena méla v této spole¢nosti jen okrajové misto, minimalni prava a jejich
hlavni starosti byly déti a dtim. >4

Rimska spoleénost a jeji postaveni k homosexualité bylo podobné jako v Recku.
Tolerance byla tak velka, ze cisaf Nero dokonce uzaviel s muzem snatek. Muzské
stiatky byly v Rimé rozgifené. Cely postoj k homosexualité a benevolence se zménila

S nastupem kiest’anstvi. %

Stiedovék:

Stredovék nebyl pro homosexualitu jako takovou radikalné netolerantnim prostiedim.
Toto obdobi miizeme brat tak, Ze n¢které z ndzorl se staly zdkladem dneSnich nazort na
homosexualitu. Homosexualni chovani zacalo byt spojovano s pozitkaistvim, prostituci,
obtézovanim d¢éti, krvesmilstvem. Nejrozsifenéjsi argument této doby znél, ze
homosexualita je proti lidské pfirozenosti — ani zvifata nepraktikuji stejnopohlavni
sblizeni. *°

Tresty odsuzujici homosexualni projevy vychazely v platnost velmi pomalu. Ze
zacatkll nevychazely ze strany cirkve, ale pouze ze strany svétské moci. V prostiedi
cirkve v této dob& neméli podobu tresti, ale spise pokani. >’

Ve 14. a 15. st. n. L. ve Florencii zacala byt homosexualita trestn€ stihand civilnimi
ufady. Pro toto stihani byli zfizeni tzv. no¢ni a klaSterni dozorci, ktefi se zabyvali
anonymnim udanim z homosexuality. Tyto projevy mezi muzi byly nazvany sodomii
a zacaly byt postihovany trestem smrti. %8

O postojich k homosexualité je v Cechach dochovana prvni vyznamna zminka az
z roku 1335, kdy vydal Karel 1V, tzv. Karolinsky trestni kodex, podle n¢hoz mély byt
homosexualni styky kruté tresteiny.59

Trest dle vySe jmenovaného kodexu byl platny az do roku 1778. Byl zruSen za

vlady Josefa II. Osoby, které provozovaly homosexualni styk vSak byly nadale trestany

vézenim.®

> Srov. Experiment. Homosexualita v dg&jinach. [online].

% Srov. tamtéZ.

% Srov. FANEL, J. Gay historie, s. 98 - 99.

% Srov. tamtéz, s 98 - 99.

%8 Srov. BULLOUGH, V. L. Sexual Variance in Society and Histori, s. 416 — 417.
% Srov. JANOSOVA, S. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 44.
% Srov. ONDRISOVA, S. Neviditelnd mensina, s. 26
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Devatenacté a dvacaté stoleti:
Postoj k homosexualité se v 19. stoleni n. 1. stdle nezménil, za homosexualitu byla
uvalovana trestni sazba vézeni, zaCinaly se také objevovat prvni pokusy o jeji zkoumani
na védecké urovni. K vyznamnym jméniim spojenym s homosexualitou v této dobé
patii Svycarsky klobou¢nik Heinrich Hosli (1784 — 1864), ktery vydava roku 1836
knihu o historii lasky mezi muzi. Jako velké dilo této doby byla povazovana
encyklopedicka ptirucka zroku 1920 od némeckého I¢kate, sexuologa Magnase
Hirschfelda (1868 — 1935) s nazvem Homosexualita muzii a Zen. Na zaklad¢ jeho
navrhu se konal v Berlin€ roku 1921 kongres Svétové ligy pro sexualni reformu, ktery
m¢él za cil vysvétlit vefejnosti podstatu sexudlniho zaméteni. Téchto kongrest se v této
dob¢ konalo vice, posledni z nich se konal v Brn¢. Vysledek své prace pro tehdejsi
Ceskoslovensko shrnul autor v listu Novy Hlas. Homosexualitu, ktera je dana
organicky, povazuje za neskodnou. Neni brana jako nemoc a tudiZ ji neni mozné 1écit.
Gayové alesby fadi do tzv. ,tfetiho pohlavi®, které neni ureno k rozmnozovani.
Homosexualové jsou podle Hirschfelda plnohodnotni lidé, kteti tvoii harmonickou
osobnost, kterda by neméla byt pronasledovana, ale méla by byt zafazena do spolecnosti.
61

S nastupem nacistické ideologie se postoje k liberalngjsimu chapani homosexuality
zastavily, zastavily se i snahy o zrovnopravnéni a zaclenéni homosexuali do
spolecnosti. Na homosexualitu bylo nahlizeno podle § 175 jako na smilstvo proti
ptirod¢. Hlavni problém v této dob€ byl vidén v tom, Ze muZi neplni svou tlohu plozeni
déti. Jako trest za homosexualitu byl transport do koncentra¢nich tdbori nebo nucena
kastrace. ®

Na pielomu 19. a 20 stoleti se postoj spole¢nosti k homosexualit¢ za¢ind meénit.
Objevuji se vyznamné osobnosti, které svoji sexudlni orientaci pfestavaji tajit. Dle
Rutledgera byly znamé tyto homosexualni osobnosti: spisovatel Oscar Vild, fecky
basnik Constantine Cavafy, francouzsky spisovatel Andre Gide, americky spisovatel
William S. Borrughs a mnozi dal3i. ®

Ve dvacatém stoleni se opét pohled na homosexualitu trochu zménil. Spolecenska
situace se celkové zaCina uvolilovat, posouva se smérem ke svobodé¢ jednotlivce ve

vSech spolecenskych vrstvach. Zafina se zviditeliovat individualita ¢lovéka, rGznost

%1 Srov. FANEL, J. Gay historie, s. 303 — 306.
%2 Srov. tamtéz, s. 315 — 317.
% Srov. RUTLEDGE, L. W. The gay book of lists, s. 212.
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variaci zivota, sexudlni zvlastnosti apod. Dochézi ke zlomu v pojeti sexudlni moralky.
Meéni se postaveni zen, dochazi k pozvolné emancipaci. Ptiznivy vyvoj vSak narusil
fagismus a druh4 svétova valka. *

Diskriminace homosexuality ve faSistickém Némecku zacala v roce 1933, kdy se
nucen¢ uzaviely nékteré gay podniky. Od roku 1943 zacaly vznikat tzv. ,rizové
seznamy* (Rosa Listen). Stejnopohlavni styk byl bran jako smilstvo proti piirodé.
Homosexudlové byli vyfazovani ztad SS (bylo vylouceno asi 60 000 clent).
Homosexualita byla posuzovana podobn¢ jako nearijsky ptivod a byla tudiz nezddouci.
Podle § 175 bylo za fasismu odsouzeno kolem 50 000 gayu. 10 000 z nich skongilo
Vv koncentracnich taborech. V koncentra¢nich tdborech byli gayové oznaceni rizovymi
trojuhelniky (pfisitymi na odévu). Mnozi z nich byli muceni, kastrovani nebo nasazeni
65

na nejhorsi nucené prace.

Autorka Ondrisova se zmifluje, ze homosexudlni vézni patfili v koncentracnich

cwwvr

Vv r

a museli se podrobit ,,trojité discipliné* (nasazeni na t¢zsi prace, dostavali mén¢ jidla
a byli pod pfisnéjsim dozorem). Neni znama piesna statistika, ktera by ukazovala, kolik
homosexualnich véziti zemfelo v tchto taborech. %

Zménu v pohledu na homosexualitu pfinesla Americka psychiatrickd spole¢nost
(APA). Snazila se homosexualitu 1é¢it. Homosexualita je nezménitelnad orientace, neni
nemoci ani dusevni chorobou. Cilem terapeutd neni vylécit homosexualitu jako
takovou, ale zaclenit homosexualni jedince do spolecnosti. Roku 1973 byla
homosexualita odstranéna ze seznamu duSevnich chorob z 3. revize Diagnostického
a statistického manualu (DSM). Roku 1987 byla vytfazena i egodystonni homosexualita.
Roku 1997 spolecnost APA uvedla, Ze neexistuje moznost, ktera by zménila sexualni
orientaci na zadklad¢ terapeutickych nebo jinych lécebnych pokusti. Toto stanovisko
zaujimaji také jiné odborné organizace jako je Americké asociace psychologli, Narodni
asociace socidlnich pracovnikli a Americka akademie pediatri. o7

Homosexualita se v soucasné dob¢ stava integralni souc¢asti identity, ktera ovliviiuje
chovani jedince. Vznika piedstava homosexualni osobnosti, ktera ma charakteristické

détstvi, dospivani, dospé€lost 1 zplsob zivota. Jeji sexualita je obsaZena v kazdém rysu

% Srov. RUPP, L. Vytouzend minulost: Déjiny ldsky a sexuality mezi osobami stejného pohlavi v Americe
o prichodu Evropanii po soucasnost., S. 139 — 140.

% Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 47 — 48,

% Srov. ONDRISOVA, S. Neviditelnd mensina, s. 28.

%7 Srov. Ceskobratrska cirkev evangelicka. Problematika homosexudlnich vtahii, s. 46 — 48,
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jejiho jednani. Nejde tedy o htich, ktery mé byt potrestan ¢i napraven, ale o pfirozenost

kazdého jedince.

3.2 Postoj majority k homosexualité v CR

Postoj majority k homosexualité na uzemi Ceské Republiky se tvaruje jiz od jednoho
Z prvnich nérodt, ktery se nachdzel na nasem uzemi - Keltové. Od jejich nazvu je
odvozeno pojmenovani Cech (Bohemia — Bojové). I u takhle starého kmene najdeme
zminky a ndzory na homosexualitu. Homosexudlni chovéani zachytil francouzsky
badatel Mauduit ve své knize Keltové. Podle feckého historika Diodora Sicilského,
Keltové davali pfednost nemravnym objeti muzim pied zenskym objetim. Toto
praktikovali hlavné mladi chlapci, ktetfi se ostatnim nabizeli a pokud byli odmitnuti,
brali to jako hlubokou urazku. *

Dulezitou postavou majoritni spolecnosti, ktera sehrala roli v pohledu na
homosexualitu na nasem uzemi, byl Karel IV. Za jeho vlady roku 1353, byl vydan
Karolinsky trestni kodex, ve kterém byl ustanoven trest smrti za pohlavni styk mezi
osobami stejného pohlavi.

Mezi zndmé Ceské homosexualy v naSich dé€jinach pattil odchovanec Spanélského
dvora Rudolf II. Hamsbursky, Isabela Parmska, ktera udrZzovala milostny vztah s Marii
Kristinou. Sexudlni orientace v téchto kruzich nebyla tak nebezpe¢nd, jako pro ostatni
obyvatele, ktefi byli vystaveni nemilosrdnym zakonim. Jeden z téchto zakond byl
obsaZen v trestnim zakoniku Karla V., ve kterém je homosexudlni chovani trestano
upalenim zaziva. DalSim z tvrdych zakonikt byl i zdkonik vydany za Marie Terezie,
kde prozrazeného gaye ceka smrt a pak spaleni jeho téla. Za Josefa II. byl trest smrti
nahrazen Zaldfem. Roku 1852 byl vydan novy zékonik, ve kterém je pohlavni styk
s osobou stejného pohlavi povazovan za ,,smilstvo proti pfirode* &

Postoj majority v CR se méni v roce 1895 s &asopisem Moderni revue, kde se
objevuji ¢lanky, které se zastavaji Oskara Wilda, ktery byl v Anglii diky své orientaci
odsouzen na dva roky vézeni. V roce 1931 zacala skupina intelektuald, ktefi se rozhodli

bojovat proti piedsudkiim spole¢nosti vu¢i gayum, vydavat casopis Novy Hlas

% Srov. FAFEJTA, M. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality, s. 88.

% Srov. MAUDUIT, J. A. Keltové, s 108.

% Srov. BRZEK, A., PONDELISKOVA — MASLOVA, J. Treti pohlavi, s. 111.
™ Srov. FANEL, J. Gay historie, s. 387 - 390.
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s podtitulem List pro sexualni reformu, ktery po dvou letech zanikl v divodu jako prvni
casopis, a to pro nedostatek ctenari. &

Roku 1961 vstoupil v platnost novy trestni zakonik, ktery v § 244 uvadi, ze
pohlavni styk mezi osobami stejného pohlavi a star§imi osmndcti let neni trestnim
¢inem, kdyZ k nému dojde dobrovoln¢. Pohlavni styk mezi osobami mladsimi 18. let,
pohlavni styk za tplatu a vytvaiejici vefejné pohorseni, byl stale bran jako trestny cin.
Tento zakon dal uritou legislativni svobodu, av§ak doba, ve které homosexualové Zzili,
nebyla stale témto parim naklonéna, byli stile nepochopeni, nemohli se vefejné
shromazd’ovat a o sob& samotnych informovat vefejnost. &

Meznik v postoji k homosexualité piiSel po sametové revoluci, roku 1989. Tim
zaCaly pro homosexualy piiznivéjsi Casy. Zacina vznikat organizace SOHO (Sdruzeni
organizaci homosexualnich ob¢ani - 1990), HRHO (Hnuti za rovnopravnost
homosexualnich osob), Svaz Lamdba. Hlavni vyznam vzniku téchto organizaci je urcita
ochrana pro homosexudly, ale hlavné informovani spole¢nosti. Organizace SOHO m¢éla
zajistit bezpecné socialni podminky homosexualné orientovanym lidem. Hnuti HRHO
mélo hlavné politicky reprezentovat. Svaz Lambda mé vyvijet hlavné aktivity pro
samotnou gay-komunitu. ™

Dle vyzkumu, ktery v letech 1988-1993 uskute¢nil Sociologicky ustav, pouze
2 % dotazovanych hodnotila gaye a lesby negativné a restriktivné. Dle studie Tucka
Holuba (1994) se snizil podil vysoce netolerantnich osob k homosexualité. Z 11 % na
2 % klesl pocet téch, ktefi zadali jejich trestnost. Z 23 % na 6 % klesl pocet lidi, kteti
povazuji homosexualitu za Skodlivou odchylku nebo deviaci. Nejvice lidi vSak jesté
stdle povazuje homosexualitu za zdravotni poruchu ¢i nemoc. Tii pétiny tehdy
souhlasilo s myslenkou registrovaného partnerstvi, coz bylo dvojnasobek oproti roku
1988. Tti Ctvrtiny obc¢anii souhlasily s existenci homosexudalnich klubti, coz bylo vice
nez v roce 1988.

Homosexualita a situace kolem ni vyvolava dodnes proti spole¢nosti a nasi vlade
protitlak. Od roku 1992 dochazi k intenzivnimu se zabyvani pozadavkem o registrované

partnerstvi. Pozitivni odezvy se dockali 30. 11. 1995 u prezidenta Vaclava Havla, kdy

"2 Srov. FANEL, J. Gay historie, s 394 — 400.

3 Srov. BRZEK, A., PONDELISKOVA — MASLOVA, I. Treti pohlavi, s. 112.
™ Srov. FANEL, J. Gay historie, s. 453 — 466.

™ Srov. STEHLIKOVA, D. Homosexuality, spolecnost a AIDS v CR, s. 15.
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na tiskové konferenci prohlasil, Ze by meélo smysl zavést institut registrovaného
partnerstvi.76

V soucasnosti jsou postoje k homosexualité liberalni. Homosexualita je dnes
beztrestnd, vékova hranice pro provozovani pohlavniho styku je stanovena na 15. let.
Homosexualni pary mohou uzavirat registrované partnerstvi. Homosexualita jako pojem
| problematika je spole¢nosti odhalovana medii, védeckymi obory, organizacemi,
i samotnymi homosexuély. Samotné zastoupeni homosexualti v CR se podle Zvéfiny
(2003) pohybuje u zen jen kolem 1 % a U muzii minimaln¢ u 2 %. Jde tedy
0 nejpocetndj’i sexualni mensinu.”” Z vyssiho zastoupeni muzské homosexuality uvadi
Pondélickova (2005), ze vychazi divod, pro¢ je v odborné i populdrni literatute

, oy s . ’ . roor 1Y v .7
zabyvajici se homosexualitou vice pojednavano o homosexualité muzské.

3.3. Postoj Legislativy k homosexualité

Netrestatelnost homosexuality:

Postoje smétujici ke zménée zakonil zarucujici beztrestnost se ve svété zacaly formulovat
od 19. stoleti. V roce 1925 se v Brné konal 2. sjezd Ceskoslovenskych pravniki, ktery
na tomto sjezdu feSil otazky spojené s homosexualitou. Tento sjezd odstartoval
formulovani novych zakont spojenych shomosexualitou.” V roce 1961 byl piijat
Trestni zdkon ¢. 140/1961. Sb. Tento zakon podle § 244 jako prvni neobsahuje obecné
ustanoveni, kterym by byla stanovena trestnost homosexualnich pohlavnich styka.
Homosexuélni styk s osobou mladsi 18 let, ¢i styk za tuplatu byl ztohoto zdkona
vypustén ke dni 1. 7. 1990 novelou & 175/1990 Sb.* Tak byly stanoveny stejné

podminky za homosexudlni i heterosexualni chovani. Vékova hranice pro souhlasny

pohlavni styk byla u zakonem chran&nych osob stanovena na 15 let jejich véku. &

’® Srov. FANEL, J. Gay historie, s. 460.

" Srov. ZVERINA, J. BUDINSKY, V. Ve o sexu. Sexuologie a sexudlni praxe pro kazdého,

S. 215 - 216.

"8 Srov. PONDELICKOVA — MASLOVA, J. RABOCH, J. O sexualité a partnerskych vztazich, s. 68.

" Srov. VESELAKOVA, J. Problematika Zivotni situace 0s0b s homosexudini orientact, s. 28.

80 Uplné znéni zékona ¢. 140/1961 Sb., Trestni zdakon. Schvaleno: 29. 11. 1961, Rozeslano/platnost od: 8. 12. 1961,
Utinnost od: 1. 1. 1962., Zrugeno: 1. 1. 2010

8 Srov. TALANDOVA, J. Socidlni postaveni lesbickych Zen a alternativni rodinné modely v kontextu
heterosexudlni spolecnosti, S. 12.
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Adopce - osvojeni ditéte:
Dle § 66 Zékona o rodin¢ ¢. 94/1963 Sb. Plati, Ze pouze manzel¢é mohou osvojit
spole¢né dité. Pro nezrusitelné osvojen ale dle § 74, odst. 2 plati, Ze vyjime¢né¢ muze
dit€ osvojit i osam¢la osoba, jestlize toto osvojeni bude plnit svoje spolecenské poslani.
V takovém piipad¢ soud rozhodn¢, aby byl z matriky vypustén zapis o druhém rodici
ditate. *

Osvojeni ditéte registrovanymi partnery, resp. kterymkoliv z partnerti, v dobé trvani
partnerstvi bude zakdzano. Duvodem je preference ndhradni vychovy ditéte

et 83
heterosexualnim parem.

Diskriminace:
Povinnost zajistovat rovné zachdzeni a ochranu pifed diskriminaci z divodu sexualni
orientace jsou relativné dobfe upraveny v pracovné — pravni oblasti. Zakon
0 zam¢stnanosti, zdkon o vojacich z povolani, zdkon o sluzebnim poméru piislusnikt
bezpecnostnich  sbori  a sluzebni zékon vyslovnd zakazuje diskriminaci.*®*
Problematicka c¢ast je v novém zakoniku prace, ktery neupravuje ochranu pied
diskriminaci dostate¢né. Z hlediska ochrany mensin je pracovné — pravni oblast
Diilezitou roli hraje Listina zékladnich prav a svobod, ktera by méla byt odrazem
pohledu a postoje celé spole€nosti. Dle ¢lanku 3 zakladni prava a svobody se zarucuji
vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a naboZenstvi, politické¢ho ¢i
jiného smysleni, narodniho nebo socialniho pvodu, pfislusnosti k narodnosti nebo
etnické mensing, majetku, rodu nebo jiného postaveni. Nikomu nesmi byt zptasobena
ujma na pravech pro uplatnovani jeho zékladnich prav a svobod. Dle ¢lanku 10.ma

kazdy pravo na lidskou dustojnost, osobni ¢est, dobrou povést a chranéni jeho jména.

Kazdy ma pravo na ochranu pred neopravnénym zasahovanim do soukromého

82 Srov. Uplné znéni zakona &. 94/1693 Sb., Zdkon o rodiné. Schvaleno: 4. 12. 1963, Rozeslano/platnost
od 13. 12. 1963, Uginnost od: 1. 4. 1963.

8 Srov. Uplné znéni zékona &. 115/2006 Sb., Zdikon o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych
souvisejicich zakomi. Schvaleno: 26. 1. 2006, Rozeslano/platnost od: 3. 4. 2006, Uginnost od: 1. 7. 2006.
8 Srov. BENOVA, K., GOGA, S. A KOL. Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a trangender
mensiny v CR.,s. 23.

% Srov. tamtéz, s. 23.
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arodinného zivota. Kazdy ma pravo na ochranu ptfed zvefejiiovanim nebo jinym
zneuzivanim udaji o své osobg. 8

Svou roli k utvafeni postoju k diskriminaci homosexuality ma i Evropska umluva
0 ochran¢ lidskych prav a zakladnich svobod. V ¢lanku 14 je uvedeno, Ze uzivani prav
a svobod, musi byt zajisténo bez diskriminace, jako je pohlavi, rasa, barva pleti, jazyk,
nabozenstvi, politické nebo jiné smysleni, narodnostni nebo socialni ptivod, ptislusnost

, ’ Ve w e 7 ; 87
k narodnostni mensiné, rod nebo jiné postaveni.

Antidiskriminaé¢ni zakon:

Dle § 2 odstavce 3 Zakona o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted
diskriminaci (antidiskriminac¢ni zakon) z roku 2006 plati, ze ptimou diskriminaci se
rozumi takové jednani, véetné opomenuti, kdy je, bylo nebo by bylo s jednou osobou
zachazeno ve srovnatelné situaci méné vyhodnym zplisobem nez s jinou, z divodu rasy
nebo etnického ptivodu, pohlavi, sexualni orientace, v€ku, zdravotniho postiZeni,
nabozenstvi ¢i viry nebo proto, ze je bez vyznani.“ Dle § 2 odstavce
1 Antidiskriminaéniho zakona plati, Ze pro ucéely tohoto zdkona se praivem na rovné

zachazeni rozumi pravo nebyt diskriminovén.®®

Registrované partnerstvi:

Majorita a jeji postoj k registrovanému partnerstvi je dnes velmi liberalni. Registrované
partnerstvi umoziuje souziti pro osoby stejného ale i opacného pohlavi. Hlavni vyznam
ma pro homosexualni pary, které se rozhodly Zit spolecné Zivot ve spole€né domacnosti
a cht€ji mit k sobé& stejna prava a povinnosti jako heterosexualni pélry.89 Dle § 1 Zakona
¢. 115/2006 Sb. O registrovaném partnerstvi je registrované partnerstvi trvalé
spolecenstvi dvou osob stejného pohlavi vzniklé zptisobem stanovenym timto zakonem.
Partnerem se v tomto zakoné rozumi osoba, kterd uzaviela partnerstvi. Dle § 8 maji

partnefi v registrovaném partnerstvi shodna prava a povinnosti. O zalezitostech

partnerského souziti rozhoduji oba partnefi spolecné. Dle § 13 nebrani existence

8 Srov. Usneseni a vyhlaseni 2/1993 Sb., LISTINY ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako soucdsti
ustavniho poradku Ceské Republiky. Schvaleno: 16. 12. 1992, Rozeslano/platnost od: 28. 12. 1992,
Uginnost od: 28. 12. 1992.

8 Srov. WINTR, J. Analyza ceské pravni iipravy osvojeni ditéte gayi, lesbami a bisexudlnimi lidmi,
online].

gs Srov. Uplné znéni zdkona ¢&. 198/2009 Sb., Antidiskriminacni zdkon. Schvaleno: 17. 6. 2009,
Rozeslano/platnost od: 1. 9. 2009, U¢innost od: 1. 9. 2009.

8 Srov. BENOVA, K., GOGA, S. A KOL. Analyza situace lesbické, gay, bisexuadlni a trangender
mensiny v CR.,s. 25— 26.
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partnerstvi vykonu rodi¢ovské zodpoveédnosti partnera viuci jeho ditéti ani svéfeni jeho
ditéte do jeho vychovy. Homosexual, Ktery je rodi¢em, je povinen zajistit vyvoj ditéte a
disledné chranit jeho zajmy, tak aby nebyla dotcena distojnost ditéte a ohrozen zdravy

« T , foeo . 90
a télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

3.4 Postoje k homosexualité z hlediska viry

At uz vezmeme kiestanstvi ¢i jiné druhy viry, vSechny vedou s homosexualitou
neustaly boj. Tento boj ma dvé varianty, jednou je tlak ze strany viry a druhy ze strany
homosexualli samotnych, ktefi se domahaji svych vlastnich prav. Kdyz se na to
podivdme z pohledu dnesni doby, tak homosexualita na rozdil od jinych ,,probléma*
rozvifila nejvic tyto cirkevni vody. Ukazuje se zde mnoho rozli¢nych pohledd, jak na
situaci samotnou, tak mezi pfiznivci samotného nabozenstvi. Jsou zde postoje od
tplného zavrZeni, aZ po toleranci a mozZnost uzavirani klasického manzelstvi. **

Co se tyka postoje eské spole¢nosti k naboZenstvi, tak podle CSU je u nas
z celkového poc¢tu lidi 3,3 milionu ob¢ant véticich, z toho 2 741 000 (83,4 %) téchto
veéficich se hlasi k fimskokatolické cirkvi (kfestanstvi). Postaveni této cirkve u nas ma
historické souvislosti, které jsou spojeny s celkovym mySlenim a postoji nasi

v 92
spolecnosti. S

Zidovstvi:
Postoj k homosexualit¢ ve starovékych d&jinach byl jednoznaéné zamitavy.
Homosexualita byla dana do souvislosti s upadkem nabozenskym i moralnim tpadkem
celé spole¢nosti. Homosexualni styk se casto objevoval ve Starém Zakoné jako pfimér
pfi popisovani odklonu Izraele od Hospodinovy viry. Zamitani homosexuality se
nachazi na mnoha mistech MojziSovych knih. %

Ortodoxni odsouzeni homosexualtt majoritou se opakuje i v pozdé¢jsich psanych
naboZenskych spisech a rezolutni stanovisko se do dne$ni doby v podstaté nezménilo.

Jen minimalni mnozstvi liberalnéjsiho proudu je k homosexualit¢ tolerantnéjsi. V roce

% Srov. Uplné znéni zakona &. 115/2006 Sb., Zdkon o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych
souvisejicich zakomi. Schvaleno: 26. 1. 2006, Rozeslano/platnost od: 3. 4. 2006, Uginnost od: 1. 7. 2006.
% Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s 20 — 25.

% Srov. CSU. NdboZenské vyzndni obyvatelstva ceské republiky. [online].

% Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 40.
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1970 bylo ve Spojenych staitech Americkych, v Anglii a Izraeli zaloZeno organizované

hnuti zidovskych homosexuali. %

Kfrestanstvi:

Stale je vzita predstava, Zze vSichni kiest'ané odsuzuji homosexualitu. Tato predstava je
ale mylna, ve skuteCnosti mnozi znich podporuji hnuti za rovnopravnost odlisné
sexualni orientace. V roce 1975 byl vydin Rimskokatolickou cirkvi dokument
,, Prohlaseni kongregace pro uréeni viry*, ktery se postupné rozsifil v list a ten byl
adresovan biskupim s nazvem ,Pastorace homosexualnich osob“. V téchto
dokumentech je odlisovano homoerotické citéni od homosexualnich akti, které byly
brany jako $patné a postradajici své uréeni. *

Podivame-li se na homosexualitu z pohledu Starého zakona, zac¢ina knihou Genesis,
ve které je uvedeno, ze Blih stvoril ¢lovéka jako sviij obra, Stvofil je jako muZe a Zenu.
Biih jim pozehnal a fekl jim, plod'te se a mnoZzte se a zalidnéte zemi. Déle Biih rozebira,
ze neni dobré, aby ¢lovek zastaval sam, proto muzi dal jako dar zenu. Biblickd nauka
0 homosexualité se opird o pochopeni sexuality a manZelstvi v prvnich dvou kapitolach
Genesis. Tyto kapitoly zahrnuji jak podmét k plozeni, tak k partnerskému vztahu, ale
homosexualitu jako variantu stvofeni vyluCuji. To znamend, Ze se na nauku
0 homosexualité nesmime divat v prvni fad¢ jako na reakci proti pohanskému kultu, ale
jako na logicky diisledek biblického obrazu &lovéka. %

Postoje pramenici z biblického ,,ne” vu¢i homosexualité¢ vstupuji i do zakoni.
Homosexualita je nazvana ohavnosti, ale neni brana jako ta nejhor$i ohavnost,
kazdopadné jsou vSechny tyto Cinnosti neslucitelné se zvlaStnim vztahem Izraele
k Bohu a s jeho piikazem. ¥’

Co se ty¢e Nového zakona, objevuji se tu verse v Pavlové listé Rimantim o vyméné
pfirozen¢ho styku za nepfirozeny, jak u Zen, tak u muzl. Z n¢kterého pohledu je to
brano jako lesbickd ldska a homosexudlni chovani. Nicméné toto chovani neni
schvalovano, a v§em, co tak ucini, nasleduje spravedlivy trest. %

Kdyz se podivame piimo na katechismus katolické cirkve, tak je k homosexualité

pfistupovano jako k naklonnosti, sice neusporadané naklonnosti, ale neni sama o sobé

% Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 42.
% Srov. tamtéz, s. 48 — 50.

% Srov. LAUN, A. Homosexualita z katolického pohledu, s. 151 — 152,

% Srov. tamtéz, s. 151 — 152.

% Srov. tamtéz, s. 158 -159.
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brana jako hiich. Hfichem jsou ale homosexualni projevy, pokud jsou konany védomée
a dobrovolng. Postoje k homosexualité v antickém Recku jsou vyrazné benevolentngjsi.
Homosexualita byla béznou praxi nejen ve Sparté a na Krété, ale na nékterych mistech
se stala dokonce ,,zkouskou stavovské iniciace®, skrze kterou byla muzska mladez
pfijimana do svéta urozené muzské spoleCnosti. Jako takova byla piechodnd, ale
uznavana. Napiiklad otroci byl bezpravni, tudiz byli vystavovani kazdému zneuzivani
svymi pany. Existovala i tzv. ,.filozofickd homosexualita“, kterou osobné nezapojeni
filosofové, jako Sokrates nebo Platon, teoreticky ospravedliovali ve vztahu ucitel — zak,
protoze laska ke stejnému pohlavi ma sviij vyznam. Toto je vSak pro kiestansko —
zidovsky zpiisob mysleni nepftijatelna predstava. %

Jak vlastn¢ tedy vypadala ,.cesta“ homosexuality? V novovéku je tato cesta
nacrtnuta takto: homosexualita se od pfecinu, resp. zloCinu, stala privatnim hiichem,
potom nemoci a kone¢né tolerovanou a dnes rovnocenné s heterosexualitou uznanou
zivotni formou. K tomuto obratu se cirkev ovSem nepiipojila zplisobem, ktery mnozi
ocekavali, coz ji nezfidka piinasi opovrzeni a kritiku. 1%

Postoj dne$ni cirkve se vyrazné nezménil, ale musime zaznamenat jisty vyvoj
a pokrok. Zpravidla se da fici, Ze se spi§ pfizpisobil trendu dneSni spole¢nosti. Na
homosexualitu neni pohlizeno jiz jako na néco odpudivého, ale na moznou variantu,
ktera je v dneSni spolecnosti brana jako normalni. Neda se 1éCit, a samotné 1éceni je
brano jako urcitd diskriminace homosexudlnich jedinci. Nemuzeme fici, ze by byla
podporovana cirkvi, nybrz neni ji zatracovana. Co se ty€e snatku homosexudlnich pari,
tam uZ je to trochu jind otdzka. Manzelstvi mezi pary stejného pohlavi je brano
z pohledu cirkve jako nemozné. Nicméné je brana varianta urcit€ho partnerstvi
a souziti. Na zakladé poznatkli humanitnich véd uz dnes neexistuje Zadny moralni
teolog, ktery by hodnotil homosexualitu zcela jako ,,hiich vSech htichu‘“. Je zde cela
fada hticht, které jsou objektivné mnohem horsi nez homosexualni vztahy. I subjektivni
zodpovédnost je zvazovana mnohem opatrnéji, neZz tomu bylo diive, mimo jiné
s ohledem na dnes uZz jasngjSi rozdil mezi nedobrovolnou naklonnosti a svobodnym
a védomym jednanim. 101
Jak uvadi Srajer, kiestanska etika pfipousti poznatky, které jsou pfisuzovany

empirickym védam. Homosexualita je v tomto pohledu vnimana jako realny, slozity

% Srov. LAUN, A. Homosexualita z katolického pohledu, s. 164 — 166.
100 Sroy. tamtéz, s. 176.
101 Srov. tamtéz, s. 180 — 182.
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azvelké Casti 1 nevysvétlitelny problém. Podle kiestanského pohledu by meéli byt
homosexualové chranéni pied diskriminaci a nabada spolec¢nost, aby tito lidé byli
pfijimani s uctou, soucitem a taktem. Soucasné ale zmiinuje nutnost kultivace sexudlni
touhy, stejné jako u heterosexualnich jedinct. KdyZz se na tento pohled podivame
podrobnéji, neni homosexualita jako heterosexualita. Homosexualita je méné zadouci.
Homosexualita je stale brana jako neeticka a hiisna. Institut registrovaného partnerstvi
neni podporovan®®

Podivame li se na druhou polovinu 20. stoleti, zpochybiiuji se kiest'anské sexualné
moralni normy. NaboZenstvi zacind byt vice oteviené a tolerantni. Toleruje se
pfedmanzelsky sex, rozSifuje se antikoncepce, legdlni je interrupce jako feSeni
nezadouciho tehotenstvi. Pary ziji ve spoleéném svazku bez nutnosti civilniho ¢i
cirkevniho obtadu. Také rozvod se stava béznou praxi. Jak uvadi Brzek, tradi¢ni normy
sexudlni moralky jsou dodrZzovany pouze v fadach praktikujicich kiestanii a zdaleka ne
vSemi. Na zaklad¢ nového vykladu biblickych textii je pfipustén liberalnéjsi pohled na
sexualni otazku a otdzku svazku. '

Zaujala mne véta od Helminiaka, z knihy Co vlastn¢ fika Bible o homosexualité:
,Biih nestvoril Adama a Stépdana, ale Adama a Evu. Clovék se pak ale podivuje nad tim,

kdo tedy stvoril Stépdana“ (Helminiak, s. 25).

3.5 Skola a homosexualita

Skola by méla byt brana jako uréité utodi§té a moznost proto, aby se mohl &lovék
vyjadfit a jeho odménou by byla podpora. Sama instituce by méla byt bezpecnym
a podporujicim prostfedim, ve kterém clovék muze rozvijet své myslenky, pfipravit se
na dalsi studia, zaméstnani a nalézat celozivotni kamarady. Méla by byt pevné ve svych
postojich a nepodporovat moznou diskriminaci homosexualni menSiny heterosexualni
vétSinou. Samotnd predstava chapajicich spoluzakl a podporujicich ucitelt je sice velmi
krasné, nikoliv realnd. Gayové a lesby zazivaji ve Skole spiSe opacné pocity. Pouze
malé procento homosexuali ma moznost navstévovat Skolu, ktera podporuje a chrani
studenty gaye a lesby. Pro vétSinu téchto Zakl nepatii Skolni 1éta k nejlep§im, ale k tém
nejhor§im létim jejich zivota. Ve Skole se ocekdva vzijemnad spoluprice mezi

spoluzaky, ta je vSak mozna jen do doby, dokud spoluzici nezjisti homosexudlni

192 Srov. SRAJER, J. Aplikovéna etika ndboZenstvi. [online].
193 Srov. BRZEK, A., PONDELISKOVA — MASLOVA, J. Treti pohlavi, s. 67 — 69.
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orientaci spoluzaka. V horSim piipad¢ dochédzi k uradCeni, poniZovani, vyhrozovani
a dokonce k nasilnym utoktim. Ve vétSing piipadt jsou homosexualové obvinéni jesté
navic z provokace k nasilnym utokam. ***

Celkovy proces coming out ma znacny vliv na Skolni vysledky ditéte. Mladi
homosexudlni 1idé jsou =zaujati zkoumanim vlastni sexudlni identity. Mladi
homosexualové se vice neZ o S$kolu zajimaji o literaturu a jiné zdroje, které se zabyvaji
homosexudlni tématikou. Jejich schopnost koncentrace na Skolni vyuku a povinnosti,
neni jednoduchy, proto se jejich skolni vysledky v obdobi coming outu mohou zhorsit.
Mnozi se dostanou i do situace, kdy musi opustit Skolu. Nekteti autofi zastavaji opacny
nazor. S nejistou sexualni orientaci miiZze souviset naopak soustfedéni se na dosahovani
lepsich vysledkt ve studiu nebo ve sportu, poptipadé v mimoskolnich aktivitach. Jisté je
vsak to, ze béhem vyvoje homosexudlni identity miize alesponi v jejich pocatecnich
stadiich ovliviiovat Skolni vysledky obéma sméry. 105

Ve Skole je téméf samoziejmosti Sikana se sexudlnim ,,humorem®. Hlavnim hernim
motivem byva sexualni znasiliiovani, pfipadné¢ jemné a propracované homosexualni
obtézovani. Tato Sikana se nepadchd pouze na homosexudlnich jedincich, ale 1 na
heterosexudlnich jedincich, ktefi vzhledové ¢i chovanim mohou na zakladé predsudkt
0 homosexualech ptisobit na prvni pohled jako gay ¢i lesbicka. Tato forma Sikany pak
muze Sifit ve tfide ¢i ve Skole nenavist vii¢i homosexudlni mensin€. Pokud je svédkem
tohoto typu Sikany homosexudlni jedinec, u kterého jeste¢ neprob&hl coming out, mize
to na ném zanechat negativni stopy. Uzna za vhodné se k homosexualit¢ nehlésit
a skryvat ji, nebot’ by mohl byt jednou nékterymi spoluzéky verbalné ¢i fyzicky také
napadan. 106

Kdyz se zeptate déti na zakladni a stfedni Skole jak vypadd homosexudl, neodpovi
vam, jestli jejich povolani bude politika ¢i novinafina, ale jisté¢ budou védét, Ze nosi
ruzové tricko, a stoprocentné bude mit na hlavé melir. KdyZz uZz se ndhodou zmini
0 povolani, tak to bude ur¢ité navrhar nebo kosmeticka. Podle vyzkumu Clovéka v tisni
nazvaného Rovnost je cool z podzimu 2007 se polovina z 1 650 nactiletych respondentt
pfiznala, Ze nema rada homosexualy. Konkrétné 72 % vSech dotdzanych chlapcti, 24 %
divek. Tretin€ chlapcti a pétin€ divek vadi, kdyZ si gayové nebo lesbicky daji na

vetejnosti pusu. 36 % chlapcti odmita homosexualniho starostu tiidy. Tento projekt

104 Srov. KOPULETA, V. Homosexualita a coming out v kontextu déjin a socidlni zmén, s, 83 — 84.
105 Sroyv. ONDRISOVA, S. Neviditelnd mensina., s. 69.
106 §rov. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch, s. 21.
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rozb&éhly Gender Studies a Poradna pro obcanstvi/obCanska a lidska prava spolu se
STUD - obc¢anskym sdruzenim gayt, leseb a ptatel. Spolecna prace téchto organizaci
ve Skolach odhalila dvé nejméné tolerantni skupiny stfedoSkolakii. Prvni tvoii déti
rodi¢t s nizkym vzdélanim a uzkym piijmem, kterym vadi i dal$i nestandardni skupiny
obyvatel — Romové, bezdomovci, drogové zavisli, duchodci, nezaméstnani nebo
handicapovani, jejichz vnimani dospivajicimi prizkum také sledoval. Druhou nejméné
tolerantni skupinou jsou stfedoSkolaci Sdobrym kulturnim zazemim a s vysoce
vzdélanymi rodi€i, ktefi Casto cestuji a pfiznavaji velmi kladny vtah ke kiestaniim
a dal§im nébozenskym skupindm. Tvofili témét Ctvrtinu ze vSech respondentt, stejny
pocet chlapct jako divek. Mladé zeny pfitom byvaji vyrazné tolerantnéjSi a smiSena
t¥ida prijme homosexualniho spoluZéka lépe nez &ist& chlapecka. *’

Spolecnost, ve které zijeme, dava velky prostor ke Skatulkovani a nélepkovani.
Neni tak divu, Ze tento systém piebiraji i déti od svych rodi¢u s védomim, Ze je to tak
spravné. Pokud tedy otec nazyva u televize kazdého druhého znelibeného muze
,buznou“ nebo ,,.bukvici®, vytvafi tim mantinely chovani i u svého potomka, ktery je
poté bez ostychu pouziva i ve Skole, kde mohou zasahnout pedagogové a vychovni
poradci. Ti si v§ak sami s homofonni problematikou nevédi rady. I pfesto u nas stoupa
pocet osob tolerujici gaye, zejména u mladych lidi. Tolerance vSak neni takova, jako by
méla byt, je to pouze urcité prehlizeni chovani homosexuald a nepozastavovani se nad
dvojici stejného pohlavi. Z této ,,radoby* tolerance vznika piistup déti k homosexualim
ve Skolach, protoZe ucitelé kteti je uci, vétSinou zastavaji tuto povrchovou toleranci. 108
Z toho divodu vznikla publikace z ndzvem Homofobie v Zdkovskych kolektivech od
autori Smetackové a Brauna (2009). Tyto dva autofi se snazi upravit postoj mladeze ke
svym spoluzakim a ukazat jim jiny thel pohledu, nez ktery je jim ukazovan doma ¢i ve
spole¢nosti. Skola je misto, kde mladi lidé stravi vétSinu svého Zivota, v obdobi
prozivani coming outu je Skola misto, kde by méli najit podporu a porozuméni. Tato
,.pfiru¢ka” je uréena pro ZS a SS a je krokem dopfedu ke zlepSeni Zivota homosexuald

v 1
v tomto prostien. %

97 Srov. IDNES.CZ/ZPRAVY. Poloviné tuzemskych stiedoskoldkii vadi homosexudlové, [online].
' Srov. ZIVALA, A. LUI MAG. Predsudky vii¢i homosexudliim na ceskych Skolach, [online].
199 grov. SMETACKOVA, L., BRAUN, R. Homofobie v Zdkovsky kolektive, s. 5

40



3.6 Organizace spojené s homosexualitou v CR

Organizace spojené s homosexualitou se svymi aktivitami snazi upravit postoj majoritni
spole¢nosti na homosexualitu. Mezi jejich funkce patii kromé obhajovani prav
homosexualli i pomahat samotnym homosexudlim s jejich sebepoznanim a celkovym
procesem coming out.

Mezi zakladni sdruzeni, které zastfeSovalo organizace v CR, se stalo SdruZeni
organizaci homosexudlnich obfani (SOHO). SOHO bylo zalozeni dne 24. 6. 1990
vV Brné. Vzniklo na zéklad¢ konsenzu nékolika subjektii, které vznikly po Sametové
revoluci, aby hajily z4jmy Ceskych a slovenskych gayl a leseb. Do tohoto sdruzeni
patiila spoleCenska organizace Svaz Lambda, politické Hnuti za rovnopravnost
homosexudlnich ob¢antt (HRHO), komeréni firma LEGA Pardubice a celoslovenské

Hnuti Ganimedies. *°

Desetileta prace organizace SOHO pfinesla zruSeni policejni
kartotéky gayt v CR, sniZila se vékova hranice pohlavniho styku mezi osobami stejné¢ho
pohlavi na 15 let, podilelo se na celostatnim preventivnim programu boje proti AIDS.
SOHO se také stalo lenem ILGA (International Lesbian and Gay Association). ™
1.1.2001 se SOHO zménilo v GAY Iniciativu a jejim pfedsedou se stal Jifi Hromada.
Timto se nezménil jen nazev organizace, ale také struktura, sdruzeni organizaci se
zménilo na sdruZeni osob. 2 Po pfijeti zakona o registrovaném partnerstvi (15. 3. 2006)
organizace ke dni 31. 12. 2006 ukongila svou &innost. **3

Dnesni postoje k homosexualité v Ceské republice, vyrazné napomaha zménit
organizace Jihoteska Lambda Ceské Budéjovice. Ob&anské sdruzeni Jihodeska Lambda
Ceské Budgjovice patii k organizacim svého druhu v Ceské republice. Podatek vzniku
je vroce 1990, tehdy byla regionalni pobockou spadajici pod Svaz Lambda. Jihoc¢eska
Lambda je po dobu 20 let stale aktivni organizaci. Organizace ma za cil pomahat gay
a lesbam. Provadét osvétovou a preventivni ¢innost v LGBT komunité, aby nedochéazelo
k socialnimu vylouceni jinak sexualn¢ orientovanych osob z trhu prace nebo z rodiny ¢i

spolecnosti. Diky této skupiné se postoj jak k homosexualité, tak strachu z mozného

rozSiteni HIV/AIDS v naSi spolecnosti vyrazn€¢ upravil a dodnes pomdhd lidem

19 5rgv. FANEL, J. Gay historie, s. 453 — 455.

M Srov. tamtéz, s. 454 — 457,

12 5rov. HROMADA, J. Deset let hnuti za rovnopréavnost ceskych gayii a lesbicek, [onling].
3 Srov. tamtéz.
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seznamovat se s touto problematikou a moznou pomoci a podporou pro homosexualni
menginu. ™

Mezi dalsi vyznamné sdruzeni pro gaye a lesby, které poméaha v boji za prava
homosexudlli a osvétu pro majoritni spolecnost, patii sdruzeni STUD (sdruzeni lidi
s homosexualni a bisexualni orientaci). Hlavni naplni je upravit postaveni homosexuala
ve spolecnosti a zbavit dneSni spolecnost piedsudk a strachu z homosexualt jako
takovych. Vznikl vroce 1996 jako nezavisld nestitni neziskovd organizace, jejimz
poslanim je ptsobit ve prospéch lesbické, bisexualni a transgender minority a usilovat
0 jeji plné pravni i faktické zrovnopravnéni s ostatnimi ¢leny spole¢nosti. 15

Pro gaye a lesby je zfizena fada dalSich organizaci, které maji vesmés podobné
zaméfeni jako jeji hlavni aktéfi u nas. VSe napomaha k tomu, aby se postoj ve
spole¢nosti zménil a homosexudlové mohli vést plnohodnotny zivot jako
heterosexualové. Pro ucely pomoci jsou ziizeny krizové linky — jedna z nich s nazvem
Linka duSevni tisng. *® Dale je zde o.s. Babylonskéa vé&Z, ktera informuje od roku 2009
Sirokou vefejnost o problematice homosexuality a dalSich souvisejicich oblasti. Toto
sdruzeni také piedstavuje kulturni tvorbu LGTB z oblasti filmid ¢i divadelnich
piedstaveni s vlastni tematikou. Sdruzeni se snazi o to, aby byla sexualni orientace
brana jako nepodstatna a talent byl upfednostnén pred v§im ostatnim, a to spole¢né jak

U homosexualii tak heterosexuald. 7

Znamou organizaci je také Obcanské sdruzeni
Colour Planet, které se snazi o zménu postoje spolecnosti hlavné potadanim kulturnich
akci, osvétu gay a lesbického hnuti a prevenci proti AIDS. 18 7a zminku stoji 1 dalsi
organizace jako je eLnadruhou, Pratety Praha, Galex, ¢i filmovy festival Mezipatra.
VSechny tyto organizace maji spolecny cil 1 rozdilny program, kterym se snaZi
upozornit na to, ze homosexualové jsou normalni lidé zijici mezi nami a maji sva prava

a také povinnosti.

Shrnuti:

Tato kapitola méla ukazat, co to jsou vlastné postoje, jak se menily s vyvojem

spolecnosti ve svéte, ale také u nas. Postojem se rozumi néco vyjadiovat, néco Ci

Y Srov. Jihoceskd Lambda, [online].

115 Srov. Stud Brno. O nds — co to je Stud, [online].
16 Srov. tamtéz.

17 Srov. 0.5. Babylonskd véz, [online].

118 Srov. COLORPLANET, [online].
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nekoho hodnotit, posuzovat néco (n¢koho) jako dobré ¢i Spatné. S Casového hlediska se
postoj k homosexualim velmi liberalizoval, od prvotniho zavirani ¢i usmrceni
(at vezmeme nacistickou éru, tak i éru v dobach Karla 1V), jsme se dostali za fadu let
K moznosti uzavirani registrovaného partnerstvi, upravu trestniho, rodinného ¢i
obcanského prava, které mluvi pro homosexualitu jako takovou.

Dotkli jsme se také oblasti viry, ktera sama o sobé neni stdle homosexualité
naklonéna, ale svym postojem je tolerantni a homosexualitu bere jako takovou. Stéale
velké omezeni je vadopci i osvojeni déti homosexudlnimi pary. Je preferovana
heterosexudlni rodina nad homosexualnim partnerstvim. Co je také urcitym
»problémem* v postojich majoritni spole¢nosti, je obdobi samotného coming outu, a to
Skolni obdobi, kde jsou mladi homosexualové vystaveni ur¢ité homofobni Sikan¢. I na
odstranéni tohoto fenoménu se pracuje. K tomuto odstraniovani moznych predsudkt
majoritni spolecnosti vii¢i homosexualité pracuje fada organizaci, které se angazuji
Vv oblasti homosexudlni problematiky. At uZ je to namatkové organizace STUD, ¢i
Lambda a mnoho dalSich. Je patrny obrovsky posun v postojich majoritni spole¢nosti
k homosexualni minorité. Je tu patrna velkd prace a namaha osob v tomto
zainteresovanych. Vse toto vede k lepSimu pochopeni a zvladnuti celé situace, ktera

neni lehké pro samotného homosexudla, ani pro jeho rodinu a blizké ptatele.

4. Rodina

Vzhledem k tématu prace — coming out déti, rodi¢e a homosexualita, je rodina dilezitou
kapitolou a tvofi urcity zaklad celého procesu. Do urcité rodiny se cloveék narodi a v ni,
bud’ sam, nebo s podporou, prozivda coming out a stim spojeny cely vyvoj své

osobnosti, a to jak télesny, tak psychicky.

4.1 Postoj a fungovani rodiny v otazce homosexuality ditéte

Rodina je dne$ni spolecnosti popsana jako primarni skupina a zaroven socialnimi
institucemi povazovana za zéklad lidské spolecnosti. Zakladem rodiny je manzelsky
par, ktery reprezentuje dvé hlavni role rodict. Rodice spole¢né s détmi vytvareji tzv.

nukledrni ¢i elementarni rodinu (malou uzavienou socidlni skupinu s intimnimi vazbami

43



a pomérné jasné vymezenymi rolemi). Spole¢nost (stat) vénuje rodin€ podporu formou
rodinného prava, rodinné politiky, socialnich sluzeb apod...119 Takto vidi spolec¢nost
»tradiéni pojeti rodiny. Tento postoj vychazi z heterosexudlni normy, kde je rodina
chapana jako muz a Zena, ktefi spolu bydli a vychovavaji spolu déti. Tento pohled se
odvolava na ,,tradice* a ma tendenci brat rodinu jako neménny jev. 120

Homosexualita jedince se rozhodné tyka celé jeho rodiny — rodict, sourozencu. Jde
o velmi citlivé téma. Postoj pivodni rodiny k homosexualité potomka, ptipadné k jeho
partnerskému vztahu, vnimé Sobotkova jako zakladni a velmi vyznamny. Podpora ze
strany plivodni rodiny vede k psychické vyrovnanosti a spokojenosti jedince, naopak
odmitani odliSnosti, ¢i zavrzeni ditéte jeho vlastni rodinou, byva zdrojem dlouhodobych

psychickych obtizi. '

Je uvedeno pét fazi pfijeti toho, Ze je potomek homosexudlné
orientovany — Sok, popfeni, vina, zlost a pfijeti. Na celkovy postoj rodi¢lh mohou mit
vliv negativni zkuSenosti a pfedsudky rodiny vychazejici ze spole¢nosti, ve které byli
rodice vychovavani. Toto je tfeba nahradit informovanosti o homosexualité. Jednim
z dilezitych jevll ze strany samotné rodiny je strach z reakce okoli, pocit viny a stud
spojeny se socialni stigmatizaci. Tento postoj rodiny, podle autorky JanoSové, neni
spojen s arovni inteligence rodica. 22

Dtlezita v roding, kde se objevi neheterosexualni dité, je schopnost zvladat krizové
okamZiky, spolupracovat spolu a naucit se pfijmout novou situaci a ztotoznit se s ni.

Tomuto se fika schopnost resilience (GRF — general resiliency faktor).

Obecné faktory resilience podle Sobotkové:
1. ReSeni problému v rodiné
Komunikace pii feSeni problémt vzniklych normativnimi i nenormativnimi zivotnimi

udalostmi. Komunikace je kli¢ova pii vytvareni rodinné atmosféry.

2. Rovnopravnost
Rovnopravnost a stejné moznosti muzli a zen. Neméla by se podceniovat schopnost Zen

jednat aktivné a konstruktivné ve prospéch rodiny.

119 5rgv. VOID. Rodina — definice rodiny, [online].

120 Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 89 — 90.
121 Srov. tamtéz, s. 90 — 93.

122 Srov. tamtéz, s. 93 — 96.
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3. Spiritualita
Pomaha najit smysl a vyznam v tézkych situacich, udrzuje védomi spojitosti zvlaste

tehdy, kdyz pfi€iny tragédii (krizi) nejsou jasné ¢i pochopitelné logicky.

4. Flexibilita
Pomaha rodin¢ udrZet stabilitu a zotavit se z nepfiznivych nasledka krizi. Flexibilni
(adaptabilni) rodiny dokdzou snadné¢ji zménit vzorce fungovani véetné roli a pravidel,

nekdy i zivotni styl, pokud to vyzaduje situace. Rychleji tak dosahnou nové harmonie.

5. Pravdivost

Soucasti rodinné krize byva velka nejistota. V rodiné neni jasno, co bude nasledovat,
a ani spoleCnost nedava potfebné presné navody na zvladnuti situace. Rodina vSak
potiebuje dostatek informaci, aby se mohla adaptovat. Dostatek pravdivych
a relevantnich informaci je nutny jak uvnitf rodinného systému, tak ze strany socialnich,

zdravotnickych ¢i jinych sluzeb, sdruzeni, agentur, programii atd.

6. Nadéje
Tézka situace ohrozuje vyhled rodiny do budoucna, avsak pro resilienci rodiny

a uspeSnou adaptaci je nezbytné si uritou nadéji udrzet.

7. Rodinna hardiness

Termin je pouzivany pro aktivni vnitini sily v rodiné, jeji povahu, houZevnatost
a pevnost, preneseny z individualni tirovné. Nese s sebou také schopnosti zachovat si
integritu a objevit smysl| situace. Rodina s dobrou hardiness definuje tézkosti, které

zakousi, jako vyzvy. Ma pocit kontroly nad udalostmi a vi, ze je mtize ovliviiovat.

8. Rodinny ¢as a rutina

Pii vzniku rodinné krize byva narusen prubéh rutinnich Cinnosti. Stalé a opakované
¢innosti, zvyky a ritudly chrani stabilitu rodiny. Snaha funkéni rodiny udrzet zvyky
a obvyklé ¢innosti i za tézkych okolnosti je pfinosna, nebot’ udrzuje kontinuitu v roding.
Resilientni rodiny travi pohromadé vice volného Casu, ktery je charakteristicky mensi

24

a détmi. Tato dynamika vztahu je vyznamna predevsim pro adolescenty.
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9. Socialni opora
V naro¢néjsich obdobich Cerpa rodina ze sit¢ svych vztaht, aby si udrzela integritu. To
pomaha uvédomit si smysl situace, vyvinout efektivni strategie a posilit schopnost

rodiny ménit se.

10. Zdravi
Vsichni badatelé¢ v oblasti odolnosti rodiny se shoduji na tom, Ze celkové zdravi
a pohoda ¢lent rodiny jsou zékladni a obecné faktory podporujici resilienci rodinného

systému. 123

Tradi¢ni rodina je spojena také funkcemi, které si S sebou nese, t€émito funkcemi
jsou: funkce reprodukéni, materialni, vychovna a emocionalni. Z pohledu rodiny (otce
a matky), pokud maji doma homosexuala, je nejvic ohrozena funkce reprodukéni
v budouci rodin¢ ditéte, je ohrozena role babicky a dédecka a to nékdy vede ke
zklamani a k vzajemnému obvinovani. Nékdy to naopak muze vést k hrdosti. A to
hrdosti takové, ze se rodiné povedlo vychovat homosexudla (vychova homosexudla je
naro¢néj$i — procesem coming out a respektem svobody ditéte i rodi¢e). Pokud rodina
tuto Ulohu zvladne, je vidét, Ze spravné plni veSkeré¢ své funkce a vede své déti

. . . “las 124
k nezavislosti a svobodnému mysleni.

4.2 Socializace a sebepojeti

4.2.1 Socializace

V kazd¢é kultufe se v rodinach uskuteciiuje vychova ditéte. Cilem této vychovy je
pfiprava ditéte na jeho budouci Zivot v daném kulturnim prostfedi. V této rodinné
vychové jde v podstaté o socialni uceni a tento proces uvadéni ditéte do Zivota v ramci
rodinné vychovy se oznacuje jako primarni socializace. V této primarni socializaci se
rodina snazi ditéti pomoci osvojit zdékladni charakteristické kulturni navyky

(sebeobsluha, Cistota, slusné chovani), mluvenou fe¢ (matefsky jazyk), které umoziuji

122 §rov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 101 — 103.
124 Srov, ONDRISOVA, S. Neviditelnd mensina, s. 166.
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dokonalej$i socialni komunikaci a vyvoj védéni a mysleni. Orientaci v zakladnich
hodnotach a standardech — co je spravné x nespravné, slusné x osklivé, ale také co je
a co neni dovoleno subjektu v té které roli a situaci. Dalsi véci, kterou si dité osvojuje,
je mira sebeovladani (sebekontrolu) — z tohoto plyne piebirdni povinnosti, které¢ jsou
zadouci, i kdyZ je chce ¢i nechce délat. Mezi jednu z poslednich véci, které se rodice
snazi, aby si jejich dité osvojilo, je 0svojeni si role svého pohlavi, z toho vyplyva i jeho
budouci role — role chlapecka a holCicky, pozdéji muze a zeny a pozadavky, které
z t&chto roli plynou. %

Zakladem socializace je tedy vychova ditéte, ktera vede k pohledu ditéte na cely
svét a pomahd ditéti zvladat zdkladni zivotni ukoly a pozadavky okoli. JanoSova uvadi,
ze pravé vychova (socializace) ditéte mize vést k hor§imu prubéhu coming out, jak
u ditéte, tak urodi¢u. Teorie vychovy vychazi z predpokladu nedostatecného nebo
chybéjiciho rodicovského vzoru nebo piehnanou péci stejnopohlavnim rodi¢em.
Soucasni odbornici uvadéji, ze prostiedi miize mit vliv do 3. roku ditéte na predispozici
k ur&itému sexudlnimu zaloZeni. **® Homosexualitu nelze viak povaZovat za dusevni
poruchu nebo patologicky stav. Sexudlni orientace ¢lovéka je povazovana za vrozenou
a nikoli ziskanou b&hem Zivota na zékladg psychosocialnich vlivi. *?’

Socializaci jako takovou mohou ovliviiovat v rodiné riizné faktory, které v podstaté
vyjadiuji rizné aspekty ranych socidlnich zkusenosti ditéte a zejména ovSem zplsobli
jeho vychovy v rodin€. K socializaci patii také mira ditéti projevované matetské lasky
asni spojend primarni socialni vazba mezi ditétem a matkou, ktera je pro dit€¢ bud’
zdrojem vé&tsi ¢i mensi citové saturace, nebo citové deprivace. Podle toho si dité¢ vytvari
své zakladni vztahy k vnéjSimu svétu a k sobé samotnému. Toto tvoiti zdklad vnitiniho
psychického usporadani ditéte, které se miize mit za urcitych okolnosti dlouhodobé ¢i
trvalé¢ dusledky, protoze predurCuje k urCitému pojeti svéta a zivota 1 hodnoty sama
sebe. 18

Rodina tim, jak své dit¢ vychovava a pfistupuje k nému jako k samostatné se
rozhodujicimu ¢loveéku, dava ditéti moznost volby a vytvoreni si svého vlastniho ndzoru

a to jak na sexualitu, tak na spole¢nost, které tuto odlisnost oznamuje. Rodina svym

125 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. Sylabus predndsek, s. 45 -46.
126 Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 28.
127 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA — MASLOVA, J. Treti pohlavi, s. 29.
128 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. Sylabus prednasek, S. 46.
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postojem K ditéti vytvaii prostfedi, které vede k realizaci samotného ditéte a v pfipadé

homosexuélniho ditéte nevédomky upravuje jeho coming out. **

4.2.2 Sebepojeti:

Sebepojetim (sebehodnocenim) se rozumi soud o sobé samém, ¢lovek si prisuzuje urcité
vlastnosti a s tim spojené pocity a emoce. Vétsina lidi ma pozitivni obraz sebe sama, tim
se mysli, Ze se poklada za inteligentniho, zajimavého a schopného. Proto, aby dité
mohlo spravné pfijmout sama sebe a udé€lat si o sobé ten spravny ,,obrazek* je dulezité,
aby byl v psychické rovnovaze (sebepojeti a hodnoceni socialnim okolim). Timto je
mysleno, ze kazdy ¢loveék se snazi dosdhnout projevu uznani, obdivu, ucty, souhlasu.
Toto v8echno v poc¢atku svého Zivota ofekava dité od své rodiny a blizkého okoli
(Skola, kamaradi). Tento obrazek, ktery si o sobé mlady ¢lovék v roding, mu poméha
prochazet procesem coming out a vytvafeni své vlastni identity. **°

Vagnerova (1997) charakterizuje vyvoj sebepojeti podle Eriksona od kojeneckého
véku po obdobi mladé dospélosti. Z hlediska osvojovani norem a pifipadného vzniku

poruch chovani jsou pro dité dileZita obdobi od rané¢ho détstvi do dospivani.

- batoleci obdobi: "Jsem to, co mohu svobodné délat."
- predskolni obdobi: "Jsem to, co u¢inim."
- Skolni obdobi: "Jsem to, co dovedu."

. I < wwro - w3l
- obdobi dospivani: "Jsem to, Cemu véfim. 3

Do vyvoje sebepojeti a sebehodnoceni vstupuje primarni rodina, ale i okoli.
V praktickém zivoté je dilezitd mira sebedlivéry a sebeakceptace (pfijimani vlastniho
sobepojeti, které mize byt komplikovano vyraznymi rozpory mezi realnym a idealnim
egem, timto se mysli mezi tim, za koho se dité povazuje a tim, jaké by chtélo byt.) 132

Se socializaci a sobepojetim souvisi pojem asimilace, ktery hraje v zivoté
homosexudla a rodiny, Vv které vyrusta, dilezitou roli. Asimilaci se rozumi ptizpisobeni

mensiny (homosexuala) okolni majoritni spole¢nosti. Tento proces s sebou nese

ovladani a pfijeti majoritni kultury a to alespoil v takové mite, aby odliSnost nebranila

129 Srov. BRZEK, A., PONDELICKOVA — MASLOVA, I. Treti pohlavi, s. 28.
130 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie (sylabus predndsek), s. 118.
31 Srov. VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie, s. 56 — 58.

132 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie (Sylabus predndsek), s. 122.
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spoleCenskému uplatnéni. Muze to také znamenat uplné splynuti s vétSinovou
spolecnosti. 133 Rodina prostiednictvim socializace dava moznost ditéti, které patii do
minority, pomoci zaclenit se do spolecnosti, ale na druhé stran¢ by asimilace neméla
branit v rozvoji osobnosti homosexuala jako takové, V dnesni spolec¢nosti se objevuje,
i kdyZ pohled na homosexualitu je liberalni, tzv. minoritni asimilace, Ktera nenasilné ¢i

vynucené zacéleniuje homosexuala do spole¢nosti a popira jeho piirozenou identitu. 134

Shrnuti:

Rodina je brana jako primarni skupina a je povazovana je za zaklad lidské spole¢nosti.
Zaklad rodiny tvofi manzelsky par, muz a zena — plni dvé hlavni role a to role rodica.
Tato tradicni rodina je podporovana statem a vychdzi z heterosexudlniho zékladu. Kdyz
se na toto podivame, je vidét, Ze role rodiny je bradna jako urCity neménny jev
a ovliviluji ho tradice a postoje dané spolecnosti

Pokud je narusena tato norma, zlstava na rodiné, jak se umi s danou situaci
vyrovnat. Zjisténi, ze dit€ neni heterosexualni, pfinasi zménu pohledu pro celou rodinu
véetné sourozencl a blizkého okoli. Dulezité je, jak rodina umi spolupracovat a fesit
krizové okamziky a pfijmout novou skute¢nost — tomuto se fika schopnost resilience,
kterou Vv pfedchozim textu popsala autorka Sobotkova. Rodina kromé zvladani
krizovych situaci méa také své funkce, které plni a které mohou byt timto zjiSténim
ohroZeny (vychova, emoce, reprodukce budouci rodiny homosexuéla).

Zakladem fungujici rodiny je vychova déti. Cilem této vychovy je pfiprava ditéte
na jeho budouci Zivot v daném kulturnim prostiedi. Jde tu o socidlni u€eni a tento
proces uvadi dit¢ do jeho budouciho i stdvajici zivota. Tomuto se fikd proces
socializace, a prochdzi si jim kazdy z nas. Rodina (otec, matka) ndm tim pomahaji
vyznat se v tom, co je dobré¢ a co je Spatné. Rodina uci dité piebirat povinnosti, 1 kdyz je
dité nechce délat, ale tyto povinnosti jsou Zadouci pro socializaci ve spolecnosti. Kromé
povinnosti si dité osvojuje i svou roli — chlapec x dévce a povinnosti, které z toho pro
dité¢ plynou. Vychova je to, co nam ukazuje cestu a tim umoznuje ditéti spravny vyvoj
ato vyvoj i v obdobi coming outu. K socializaci také patii mira lasky, ktera je ditéti
projevovana, mira divéry a moznosti rozhodnout se podle sebe. Pomaha ditéti najit

identitu, vlastni pohled na sexualitu a uméni vazit si sama sebe.

133 Srov. ABC.CZ. Asimilace, [online].
134 Srov. tamtéz.
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V rodiné si vytvari dit€¢ soud o sobé samém — sebepojeti. Dité¢ si dokaze priradit
urCité vlastnosti a s tim spojené pocity a emoce. Proto, aby dit€¢ mohlo spravné piijmout
sama sebe audélat si o sob¢ ,,obrazek*, je dulezitd psychicka rovnovaha — uznani,
soucit, obdiv. Toto je v prvnich letech ditéte na rodin¢€ a ovliviiuje to proces coming
outu, tim jak se dit¢ vidi a jaké smySleni ma o sobé. V kazdém obdobi se sebepojeti
méni, podle toho, co se stava prioritou.

S rodinou, socializaci a sebepojetim, souvisi pojem asimilace, ktery hraje v zivoté
homosexudla a rodiny, Vv které vyriistd, dulezitou roli. Asimilaci se rozumi pfizptisobeni
se menSiny okolni majoritni spole¢nosti. Toto nas do urcité miry uéi rodina procesem
socializace, ktera dava dit¢ ur¢ity navod na to, jak se chovat v majoritni spole¢nosti, co
je aneni zadouci a tim umoznuje ,,splynuti” clovéka s majoritni spole¢nosti.

Rodina hraje dulezitou roli v zivoté kazdého homosexudla i heterosexudla. Ma byt
uréitym pfistavem, kde nachdzime klid, ale také mistem, kde se u¢ime a poznavame.

Otazkou je, jestli je takova kazda rodina?
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5. Cile prace

5.1 Symbolicky cil

Na co chci upozornit?

Homosexualita je stale v ocich vétSiny lidi vidéna jako néco zvlastniho, néco co
vybocuje z normdlu, a proto by se o tomto tématu mélo vice mluvit. Svou praci bych
chtéla upozornit na to, ze tito lidé s nami ziji cely zivot a maji mnohdy vyrazné ztizené
moznosti dosdhnout, pro nas tak normalnich véci, jako je manzelstvi a zaloZeni rodiny
narozenim ¢i adoptovdnim ditéte. Chci hlavné upozornit na slozitost samotného
projeveni homosexuality, na tzv. coming out, na to co to pfinasi, jak je toto prozivano
samotnymi homosexualy, jeho rodinou, spolupracovniky, kamarady a upozornit na
slozitou situaci homosexualti v CR a tim nemoznost Zit ,,normalné&* jako kdokoliv jiny

Vv jejich okoli.

Koho na to chci upozornit?

Chci na toto upozornit hlavné bézné obyvatele lidi v nasi republice, ktefi maji stale
predsudky ve vychové a souziti dvou partnerti stejného pohlavi. Tyto predsudky
vychazeji z vychovy, ze spolecnosti, v které zijeme, ale také z naboZzenskych predstav
0 rodin€ a vychove déti. Predsudky se hlavné tykaji vychovy déti a vytvofeni rodiny.
Lidé maji pfedstavu o tom, Ze rodinu tvoii muZz, Zena a dité, nikoli partnefi stejného

pohlavi.

Proc chci na to upozornit pravé je?

Domnivam se, Ze jsme spolecnosti, kterd je zaloZena na ndzorech a postojich stfedni
tiidy. Tyto postoje anazory celou spole¢nost ovliviiuji, a tim vytvaii i pohled
na homosexualitu. Chci je na toto upozornit z toho divodu, aby pochopili problémy

spojené s homosexualitou a homosexualitu jako takovou.
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5.2 Aplikacéni cil

K ¢emu chci poznatky vyuzit?
Poznatky vyvozené ztéto praci maji umoznit lepSi pohled do vztahu rodic¢
X homosexudlni dit¢, pochopit jejich postoje, prozivani a divody jejich chovani

Vv obdobi ptes, v prubehu, ale také po coming outu.

Ceho by se mély poznatky tykat?

Poznatky se maji tykat pohledu a prozivani rodi¢u, jejich strachu z toho, co jim tato
nova situace pfindsi, co jim bere a kde se bere strach s timto spojeny.

Poznatky maji také ukazat pohled homosexudlii na celou svou situaci v dobé coming

outu, na svoje pocity, obavy, moznosti a jejich vztah ke svym nejbliz§im

5.3 Poznavaci cil

Jaky maji rodi¢e postoj k homosexualité svych déti a jak se s ni vyrovnavaji?

Jak se homosexualové vyrovnavaji se svou vlastni homosexualitou?

6. Metodika

6.1. Metoda vyzkumu

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkum — formou polostrukturovaného
rozhovoru. Jak uvadi Zizlavsky, postupuji formou dialogu mezi vyzkumnym ramcem
a znazornéni socialni skutecnosti. Zakladem jsou empiricka data a socialni skutecnosti,
ze kterych budu vytvafet socidlni teorie. Pro ptesnéjsi vyhodnoceni a zndzornéni
skutecnosti je vyhodnoceni doplnéno pojmy bézného jazyka 13

Data zachycena v rozhovoru byla nasledné zpracovana, popsana a interpretovana,
jak mnou samotnou, tak pfimou feci respondenta. Vyzkum tvoii dvé ¢asti, které spolu

souviseji — rozhovory s rodic¢i a rozhovory s jejich détmi.

135 Srov. ZIZLAVSKY, M. Metodologie pro Socidlni politiku a socidlni prdci, s. 105.
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Vybér respondentii

Cilovou skupinou vyzkumu jsou homosexudln¢€ orientovani jedinci a jejich rodice.
Diiraz je kladen na to, jak prozivaji dani aktéfi zjiSténi homosexualni orientace
a vyrovnavaji se s pfijetim této skutec¢nosti.

Respondenti jsou vybrani z mého okoli. VétSina respondentti jsou moji pratelé, ¢i
znami pratel. Vyzkumny vzorek respondentli mé stejny spolecensky statut a podobné
hodnoty. Homosexualni respondenti jsou zaméstnani, pfevazné vysokoskolsky vzdélani
ve veékovém rozmezi 20 — 38 let. Na zaklad¢ pratelskych vztahi mezi mnou
a homosexualnimi respondenty S vyzkumem souhlasili i rodi¢e homosexuald, ktefi jsou
vV podobném veéku od 48 — 65 let. Tim, ze vztahy mezi mnou a respondenty byly
pratelské, bylo mozno jit s problematikou vice do hloubky a dozvédét se o pocitech
a postojich v intimngé;j$i oblasti.

Pro osloveni dalsich respondentd jsem zvolila dal$i metodu a to prostiednictvim
internetu. Zadala jsem o pomoc neznamé, nahodné homosexualni 0soby prostiednictvim
internetového portalu. Napsala jsem inzerat s zadosti o pomoc pii diplomové praci
a moznost sejit se a promluvit si o tématu. Tento pokus vSak nebyl UspéSny. Setkala
jsem se spisSe s negativni reakci (obtézovani a doslovné ,,strkéani nosu do véci, kterym
nerozumim®) nebo nezdjmem.

Rozhovory s respondenty nebyly problematické, z duvodu uréité duvéry mezi mnou
a respondentem. Osoby, s kterymi byl veden rozhovor, byly na tuto skute¢nost predem
upozornény a dobrovoln¢ a oteviené vstupovaly do rozhovort.

Vzhledem ke zvolené metodé — kvalitativni vyzkum, je vybran uz§i vyzkumny
vzorek — a to 15 homosexualt a 15 rodi¢i homosexuala (bud otec nebo matka), tzv.
vybér ,typického ptipadu.© Uzsi rAmec respondentli umoziuje 1épe pochopit a zkoumat

hloubku daného problému. **

138 Srov. ZIZLAVSKY, M. Metodologie pro Socialni politiku a socialni praci, s. 113 - 115.
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Forma sbéru dat

Podle Zizlavského je dilezity pro vedeni rozhovoru je vybér prostiedi. 537 Proto
rozhovory probihaly v prostiedi podle vybéru respondentii (kavarny, restaurace),
V poloviné ptipadii pfimo doma u respondenta

Vyzkum vzdy zacal stejnymi otdzkami a je zaznamenavan se svolenim respondenta
na diktafon. Posléze byl rozhovor pfeveden do pisemné podoby. Pro vyzkum slouzily
pripravené¢ navodné otazky, které mély logickou strukturu a pomahaly mi drzet se
tématu. Nejvice byl zohlednén proces coming outu, vztah Srodi¢i (rodinou), Zivot
V dnesni dob€ z pohledu homosexuala, a z toho vyplyvajici pocity. Rozhovory byly do
pisemné podoby ptevedeny doslovné s pouzitim volnych a slangovych vyrazi
respondenta. Vynechany byly informace, které nebyly podstatné pro téma a cil préce.

Vsechny rozhovory probihaly pi¥imo v Ceskych Bud&jovicich, pouze jeden byl

veden v Susici.

Analyza dat:

Pro zjednodusSeni interpretace a snadné porovnani dat jsem si zvolila rAmcovou analyzu
— rozhovory jsou peclivé roztiidény a nasledné voln¢ kdédovany a fazeny do tabulek. 138
Tabulky jsou umistény pred zavére¢nou diskuzi (tabulky ¢. 3, €. 4).

Rozhovory se déli do dvou skupin — rodi¢e x déti. Jsou vytvofeny vhodné kategorie
a porovnavany dva thly pohledu na danou situaci. Nésledné je vypracovdno urcité
shrnuti obou pohledii a odchylek v ndzorech obou skupin za¢astnénych. Pfipominam, Ze
rozhovory déti x rodice jsou vedeny oddélené, nikoliv spole¢né, tudiz je zachovana
urcitd anonymita obou stran. Celkové vysledky nejsou srovnany z pohledu konkrétni
homosexual versus jeho rodi¢, ale porovnavam skupinu homosexuald versus rodicu.

Klicové jevy jsou vybrany tak, aby mi pomohly odpovédét na otazky tykajici se

cilli mé préce, které jsem se stanovila na pocatku.

%7 Srov. ZIZLAVSKY, M. Metodologie pro Socialni politiku a socialni praci, s. 109.
138 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. Zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 217.
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Casové obdobi:

Ugastnici byli vybrani v obdobi od 1.7.2011 do 1.2.2012. Rozhovory s nimi byly
vedeny v obdobi od 1.2.2012 do 10.3.2012.

7. Vysledky

Coming out - Homosexualové

7.1 Rodina, ve které jsme vyristali:

- Homosexualita ditéte neovliviiuje v détstvi vychovu v rodiné.
- Homosexualové nevédi, jak se maji v détstvi stavét ke své homosexualité

Z divodu rodinného modelu, ktery vidi ve své rodiné.

Rozhovor ¢. 1 — citace z rozhovoru s respondentem:

» Uz od malicka mi prosté néco nesedélo, vis, jak se ti zdd, Ze je néco Spatne, ale viastné
ani nevis, co to je. Trdpilo mi to a upiimné, prisla jsem si trochu jak blbec. Kdyz jsem
ve Skole sledovala, jak vSechny holky basni o Radkovi, tak jsem o ném taky basnila, aby
Si 0 mné nemysleli, Ze jsem néjakd divnd. Jednou jsem se dokonce divala na néjaky
porad v televizi, kde byly dvé holky, drzely se za ruce a tak. Uplné vidim svého tatu, jak
zacal nadavat, moc sem nechdpala, proc¢ a taky mi to trochu désilo, protoze se mi to
libilo.

Rozhovor ¢. 8 - citace z rozhovoru s respondentem:

» Nasi byli skveli, porad mé se ségrou nekam brali, jezdili jsme po vyletech, spolecné
Jjsme slavili narozeniny, meli jsme se prosté radi. Uz z toho, jak jsem videl, jak se nasi
maji radi, mi taky bylo smutno, kdyz jsem zjistil, Ze ja tohle viastné nikdy mit nebudu. *
Rozhovor ¢. 10 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Nasi byli pomérné prisni, prece je znds. Kdyz se na to ted podivam, byli hodné
konzervativni. Uz ve skole, kdyz jsem néjakym zpusobem vybocovala, treba kdyz jsem si
propichla nos, tak se mnou nasi skoro mesic nemluvili. Umis si predstavit, jak se tvarili,

kdyz jsem jim rekla, ze jsem lesba ....(smich). “
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Rozhovor ¢. 2 - citace z rozhovoru s respondentem:

,» UZ jako mald jsem se strasné tésila na to, az budu jako mamka, budu mit dve deéti, dve
holcicky, Barcu a Gabcu, budu se o né starat tak, jak to délala mamca s tatou. Ted mam
tri deti, chlapecky, jsem rozvedena a mam pritelkyni. Nekdy si na to vzpomenu a je mi
trochu smutno, ale prece nebudu nestastna s blbym chlapem, kdyz ted” mam fajn

¢

zenskou.

7.2 Uvédoméni si sama sebe (coming out)

- Uvédoméni si vlastni homosexuality znamena velkou tlevu.

- Uvédoméni si vlastni homosexuality pfinasi strach a obavy z odmitnuti
spolecnosti a vlastni rodiny.

- Homosexualové nechtéji byt oznacovani jako menSina, protoZe se povazuji

za Cleny ,,normalni“ spole¢nosti.

Rozhovor ¢. 3 - citace z rozhovoru s respondentem:

, Uz od 10 let jsem citila vetsi naklonnost k zenam. Velkym zlomem pro mne byla
lesbicka skupina TATU, jejich kontroverzni klipy mi ukdzaly lasku dvou Zen, tohle mé
hrozné pritahovalo. Na druhé strané to byla pro mé uleva, nasla jsem to, co jsem
hledala. Ja jsem odmala byla trochu jinaci nez ostatni, rada jsem byla stredem
pozornosti a to mi asi ziistalo az doted. Mam rada holky, no a co, nechci se tim tajit,
nechces to pochopit, nechtéj, nemuzu za to, jaka jsem doopravdy. “

Rozhovor ¢. 7 - citace z rozhovoru s respondentem:

nemusi jit s davem, presto miize byt jedinecny.

Rozhovor ¢. 13 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Prvni, co mi napadlo, kdyz jsem uz bezpecné védéla, ze jsem lesba a musi to ze mé
ven, bylo, co na to nasi, tata se asi zblazni.

Rozhovor €. 1 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Jednou jsem se opil a libal se s kamaradem, to byl asi ten zlom, kdy jsem se nasel.
Jenze nas chytla spoluzacka a zacala nam nadavat buzny a podobné. Hrozné mé t0

nastvalo. Vitbec nechapu, proc jsme jako jiny, prijdu si nekdy jako kralik v kralikarne,
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kterému se rika, co ma jist a kdy je cas na to, aby mél deti. Fakt lidi nechapu, a proto mi

‘

dneska uz bavi ukazovat, Ze jsem gay, at se divaji, hlupaci. *

7.3 ZkuSenost se sexem s opaénym pohlavim

-V zZivoté respondenti se objevil aspon jeden heterosexualni vztah, ktery

vS§ak nebyl aspéSny a neprinasel uspokojeni.

Rozhovor ¢. 3 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Par vztahii jsem méla. Nejsem nikterak zaujata proti muzim. Ale nedokadzu se do nich
kompletné zamilovat. Chvili jsem premyslela, jestli nejsem bisexualni, ale je fakt, Ze
S holkou je mi prosté lip.

Rozhovor ¢. 2 - citace z rozhovoru s respondentem:

., je mi 38 let, podivej se na mé, byla jsem vdand, a kdyz se na to tak podivam, tak jsem
se vdavala z lasky, ale ted’ uz vim, ze to nebyla laska ale kamarddstvi. Dost tlacil na
svatbu, tak co jsem asi Fekla, ano...Ted mdam otoceny Zivot naruby, pied sebou rozvod,

ale konecné vim, co chci.

- Vétsina heterosexualnich vztahi v Zivoté respondenta byla jen snaha o tom

byt ,,normalni*

Rozhovor ¢. 11 - citace z rozhovoru s respondentem:

,,» Cely tohle obdobi bylo pro mé hrozné slozity, tusil jsem, Ze néco neni tak, jak ma, ale
| tak jsem se snazil chovat normalné, a chodil jsem s holkama a tak, asi hlavné proto,
abych zapadl, ale nikdy mi neldkalo Zadny fyzicno, a kdyz jsem se pak vyspal
S kamaradkou, védeél jsem, Ze tohle fakt nechci...

Rozhovor ¢. 8 - citace z rozhovoru s respondentem:

., To vis, Ze jsem to zkousel, ale nic moc. Dobra byla moje kamarddka, kterd o tom, Ze
jsem gay vedéla jako prvni, délala mi jednu dobu i holku, nechtél jsem, aby si ze mé

I3

delali ostatni srandu, Hanka byla skvéla, moc mi tim pomohla.
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7.4 Sdéleni své orientace rodi¢um.

- Nejvétsi strach maji homosexuilové z toho, Ze je rodice zavrhnou a nedaji
jim Sanci vysvétlit, jak se citi.

- Svéieni matce je pro homosexualy jednodusi nez svéieni se otci.

Rozhovor ¢. 12 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Uz to prosté neslo, musel jsem to ze sebe vypustit, neskutecna uleva. “

Rozhovor ¢. 15 - citace z rozhovoru s respondentem:

. Nejhorsi je, kdyz si to uvédomis, ono se ti ulevi, ale pak dostanes znova strach
a premyslis nad tim, jak jim to jen reknes, mazec...

Rozhovor ¢. 12 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Nevim presné kolik mi bylo, byl jsem v puberte, délal jsem jednu hloupost za druhou
atak jsem prisel za mamou a rekl: “Mami ja jsem gay“. Chvili vypadala Ze se ji chce
smat, asi si myslela, Ze si délam srandu, ale pak zacala nadavat, zZe to snad neni mozny,
co jsem si to vymyslel za ptakovinu. Vecer prisel tata a dal mi takovou facku, Ze jsem ji
druhou chytil 0 zed’ “ ,,Od té doby se mnou tata asi pul roku skoro nepromluvil, daval
mi jen povely a zakazoval mi chodit ven, dokonce mi rekl, Ze bych mél prestat chodit na
fotbal, abych neocumoval klukim zadky, co si prej pak pomysli trenér o ném,
ignorant...

Rozhovor ¢. 10 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Mamka plakala, bylo mi ji lito a citila jsem, Ze jsem ji zklamala, zaviela se do loZnice
a nevysla cely vecer. Pak za mnou prisla, vypadala fakt zdrble, pohladila mé a rekla,
tak a ted mi to rekni jeste jednou od zacatku, to bylo fajn. Cely tohle obdobi bylo jinak
hrozny, s mamkou to Slo, ale s tatou bylo hotovy peklo, hrozné mi to mrzelo, hlavné to,
Ze jsem citila, jako bych jo zklamala, vim, Ze ve mné hodné véril, dobre se ucim a jemu
to delalo radost, zZe v Zivoté néco dosahnu. A pak jsem si prisla, jako kdybych mu to
v§echno vzala. Nemohla jsem ale jinak, chtéla jsem, aby bylo mezi nami jasno a prestali
Jjsme si konecné lhat.

Rozhovor ¢. 13 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Co se tyce otce, mou orientaci nikdy neresil, mél jiné starosti, nikdy jsem ho moc
nezajimala. Maminka to vzala uplné skvele. Podle ni je diileZité moje stesti a jedno jestli

S muzem nebo Zenou.
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Rozhovor ¢. 4 - citace z rozhovoru s respondentem:
., Nejvic jsem valcila s tatou, dokonce me dovedl! k psychologovi a myslel si, Ze mé snad

«

vyléci, a jen co vylezu z ordinace, skoc¢im na prvniho chlapa, kterého uvidim...*

- Respondenti predpokladaji, Ze pokud citi, Ze je maji rodi¢e radi a nechtéji

je ztratit, pFijmou je takové, jaci jsou.

Rozhovor ¢. 11 - citace z rozhovoru s respondentem:
., TFi roky jsem se k tomu odhodlaval, ale pak jsem uz nemohl dal, vedeli to o mné
kamarddi a ty mé brali takovyho, jaky sem, proc by to proboha, nemohli pochopit i nasi,

vzdycky jsme spolu vychazeli, mame se rddi...

7.5 Sdéleni homosexualni orientace svému okoli

- Respondenti uvadéji, Ze prvni, komu se svérili, byl blizky pritel.
- Pro respondenty bylo sdéleni své orientace okoli spiSe plynuly proces nez

zpovédi.

Rozhovor ¢. 3 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Da se Fict, Ze jsem svou orientaci nikdy netajila, kdyz jsem méla prvni vztah s holkou,
vSichni se to dozvédéli, akorat nasim jsem o tom nerekla. Méla jsem fajn kamarady, to
si myslim, Ze udéla dost, hlavné kdyz mate v hlavné takovej bordel jako ja.“

Rozhovor ¢. 12 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Jako prvni jsem to ekl kamarddce, doted’ jsme spolu v kontaktu, bylo mi 15 a ji 14,
moc mi pomohla, dokonce dala facku jednomu frajerovi, kterej mél pocit, Ze kdyz jsem
gay, tak se mi libi, aby mi hetérak Sahal na zadek...blbec. *

Rozhovor ¢. 8 - citace z rozhovoru s respondentem:

., V prvdku na vysoky jsem to uz vedel, Ze jsem na kluky, ale nehlasil jsem to do svéta,
rekl jsem to ve druhdku kamosCe na kafi, ale myslim, Ze uz to stejné vedeli vsichni,

| kamarddka se smadla a Fikala, Ze c¢ekala, kdy to ze sebe konecné dostanu, byla to uleva,

fakt (smich).
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- Homosexualita je spole¢nosti brana jako nemoc a homosexual jako zdroj

S (13
»hakazy.

Rozhovor ¢. 4 - citace s rozhovoru s respondentem:
,, Vitbec tomu nerozumim, to si jako vSichni mysli, Ze kdyz jsem lesba, tak jsem nemocna
a potrebuju lécit, co je to za hovadinu. Jedna spoluzacka se mnou dokonce méla

¢

zakazano kamaradit, aby to ode mne asi nechytla nebo co...to uz je ale davno.

7.6 Pracovni/Skolni Zivot v priib&hu a po coming outu

- Skolni obdobi bylo v Zivotech respondentii sloZité. Respondenti se citili,
jako kdyby do této spolecnosti viibec nepatrili.
- Respondenti se svou orientaci na pracovisti nechlubi, ale shodné dodavaji,

Ze na dotaz o jejich orientaci odpovidaji bez pretvarky.

Rozhovor ¢. 11 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Ve skole to byl mazec, bal jsem se, aby si nikdo nevsiml, ze se mi vic nez tridni hvézda
s velkyma prsama libi nas ucitel déjepisu. Vis, deéti jsou hrozné zly, staci, aby si néjak
vybocovala z rady, a tim jim das do ruky hroznou zbran. Nechtél jsem jim tohle davat.
Ale ten strach z toho, co prijde, az na to prijdou, mé hrozné mucil.

Rozhovor ¢. 12 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Na stredni jsem to uz vedeél, ale tajil jsem to, dokonce jsem Se z jednou ze tiidy
i vyspal na jednom mejdanu, ale dobre mi potom nebylo. Ted, kdyz se na to divam
zpétné, tak jsem hodné zesmésnoval ostatni a hledal na nich chyby. Asi proto, jo,
protoze jsem nechtél byt jedinej ,,divnej “ ve tride. Chvili jsem zkousel i drogy, ale ani to

mi nepomohlo.

- Zivot homosexuala v pracovnim kolektivu se setkava c¢astéji s negativnimi

reakcemi, neZ pozitivnimi.
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Rozhovor ¢. 2 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Do prace jsem nastoupila jako vdana Zenska s manzelem a trema deétma, kdyz pro mé
poprvé prisla Jana, tak jsem myslela, Ze kolegynim asi vypadnou oci, v praci je to
hrozna drbarna, dala jsem jim moznost mit o cem povidat, ale bylo mi to jedno, at’ si
drbou kdci. Asi je zaskocila moje suverenita, s jakou jsem chytla Jancu za ruku
a s usmevem jsem je pozdravila, jo mam ze sebe dobrej pocit. “

Rozhovor ¢. 8 - citace z rozhovoru s respondentem:

., No tak co, jsem gay, jsem barman, a pri moji praci mi to Zadny probléem nedéla,
nerikam to na potkani, ale chodi za mnou pritel, takze se s tim nehodlam tajit, to uz

mam za sebou.

7.7 DnesSni situace v rodiné - prijeti/odmitnuti

- Homosexualita je prijata lépe v rodiné s dobrym vztahem homosexual

X rodi¢ pred coming outem, neZ v rodiné s hor$im vztahem.

Rozhovor ¢. 2 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Uz pred tim to u nas moc neklapalo, mama se o nds nestarala a pripadli jsme do péce
tatovi, kdyz se to pak dozvédéla, i ten zbytek komunikace byl pryc.

Rozhovor ¢. 3 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Mama je uzasnd, byla u mého prvniho rozchodu s holkou, je t0 moje nejlepsi
kamaradka.

Rozhovor €. 2 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Mrzi mi to, ale s mamou nemluvime, pozdravime se jediné, kdyz ji davam deéti na
hlidani, to je asi to jediny, co nas spojuje. Kdybych je neméla, nestala bych ji ani za ten
blbej pozdrav. Mdam jesté sestru, ta se na rozdil ode mne povedla, ale zase bydli
V zahranici, takze nasi jsou tu viastné sami. Nekdy se mi chce brecet, kdyz se bavim se
znamyma a z nékterych vypadne, ze mama o mné mluvi, jako kdybych byla mrtva. Ja
vim, asi jsem to méla cekat, ale po pravde jsem cekala, Ze bude kricet, naddvat, rekne

«

mi, Ze jsem se zblaznila, ale nakonec to bude fajn, no a neni a asi nebude. *
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Rozhovor ¢. 5 - citace z rozhovoru s respondentem:
., Dneska uz je to fajn, s mamcou si rozumime mozna vic nez predtim, jen s tatou je to
horsi. Parkrat za mnou dokonce mama prisla a ptala se mi na to, jak to mezi mnou

«

a moji pritelkyni vypada. Jsem za to rada, vlastné za vsechno.

- Vrodiné, kde je dité jedinicek, je homosexualita prijimidna hiife nez

u rodiny s vice détmi

Rozhovor ¢. 6 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Ted uz je to v pohode, jen mi nasi neustale predhazuji vnoucata, mama mi to stdle
vycita, ze se jich nedockaj, mizu ja za tenhle blbej systém, kdyby to slo, tak je
adoptuju.

Rozhovor ¢. 15 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Jediny Stesti je, Ze mam ségru, diky tomu to nasi zkousli, aspon nekdo bude mit
V rodiné deti, teda snad (smich). “

Rozhovor €. 4 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Jsem jedinacek, a to je asi nastvalo nejvic, ze nebudu moc mit vlastni déti, jo dals,i co
je Stve, jsou sousedi, pry se na né divaji jako na divny, ja si z toho nic nedélam, ale nasi

to berou strasné osobné, no je videt, ze jim to neni prijemny ... “

7.8 Osobni zZivot v soucasnosti a dneSni pohled spole¢nosti

- Respondenti chtéji zaloZit fungujici rodinu.
- Respondenti, ktefi neziji v trvalém vztahu, by si chtéli najit stalého

partnera.

Rozhovor ¢. 6 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Mam pritelkyni, na kterou se miizu spolehnout, a to vis, Ze bychom chtéli deti, ale neni
kam chvatat. “

Rozhovor ¢. 14 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Momentalné jsem sam, ale nebavi mi Zivot singl, nikdo nechce byt sam, chci rodinu

¢

a to, co k tomu patri.*
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- Spolecnost pristupuje odlisné k heterosexualovi a homosexualovi.

Rozhovor ¢. 1 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Kdyz se setkam s mladyma lidma, tak to, Ze jsem lesba, berou v pohode, horsi je to
U starsi generace, ty na mé s pritelkyni koukaj, jako kdybychom délali néjaky incest
nebo co. Nékdy mam hroznou chut’ zakrvicet, jsem uplnée stejna jako ostatni, ale pak si
Fikam, Ze to asi nema cenu, kdo nechce, tak to stejné chapan nebude. *

Rozhovor ¢. 10 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Myslim, Ze dnesni spolecnost lépe reaguje na par dvou Zen, nez na pdr dvou muZzu.
Gayové to podle mne maji tezsi. Kdyz se drzi dvé holky nebo se objimaji, tak se to bere
jako hezky, skoro vsechny mlady holky se drzi s kamarddkou za ruku, ale kdyz se lidi
divaji na dva chlapy, tak je to najednou hrozné pohorsuje, ale proc, proc¢ je 10 tak
Spatny?? Asi se boji, jako vsichni tady, boji se toho, co neznaji, asi aby to nahodou
nechytli jejich déti nebo co. “

Rozhovor ¢. 9 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Stve mi, Ze nds neberou jako normalni cleny spolecnosti, neni to néco, co si sami
vyberete a tak by se to mélo i brat, proc¢ nemit vsichni stejny prava? Jak rikam, prosté

«

nejsme rovnopravni ¢lenové spolecnosti...

63



Tabulka ¢. 1 - Shrnuti odpovédi a formulace fenoménu:

Jak se homosexualové vyrovnavaiji se svou vlastni homosexualitou?

Rozhovor 1 Pfiznani a uvédoméni si sami sebe je velkou ulevou

Rozhovor 2 DdleZitou roli hraji pratelé, v Zivoté homosexuala je to vétSinou osoba druhého pohlavi, ktera
se stava oporou.

Rozhovor 3 Velky strach v obdobi coming outu pfedstavuiji rodie, strach z nepochopeni a odcizeni.

Rozhovor 4 Clovék nechce byt jiny, chce byt ,normaini*.

Rozhovor 5 Homosexual se s odliSnou orientaci dokaze vyrovnat, ale majoritni spoleénost ma negativni
reakce a proto neni homosexualita véci ke ,chlubeni.”

Rozhovor 6 Tajeni homosexuality pfed rodinou a okolim, je vysilujici. Pfiznani je véci, ktera Clovéka
osvobodi. ,Muselo to prosté ven*

Rozhovor 7 DileZitou osobou je matka, kterd hraje velkou roli v Zivoté homosexuéla. Je brana jako
podpora, zato otec dité jako homosexuala nepfijme.

Rozhovor 8 Kdyz je muz homosexual, musi se vyrovnat kromé toho, Ze je gay, i s tim, ze nem(ze mit
v partnerstvi dité. Homosexualita pfinasi velké omezeni majoritni spole¢nosti.

Rozhovor 9 Pokud si Clovék uvédomi homosexualitu ve vy$8§im véku, je proces coming out horsi

o rozhodnout se mezi tim, co mu fika jeho télo a co mu fika spole¢nost (odpovédnost Clovéka

s manzelem a détmi).

Rozhovor 10

Pokud maji rodice své dité radi, pfijmou ho takové, jaké je. Clovék se musi s touto skutecnosti

vyrovnat hlavné sam v sobé a pfiznat si, jaky vlastné je.

Rozhovor 11

DilezZitou roli hlaje partner ¢i partnerka a vidina fungujici rodiny se stejnymi pravy

a povinnostmi jako ,majoritni* spole¢nost.

Rozhovor 12

Vlyrovnani se s homosexualitou znamen4 pfipustit si to a dokézat o tom vefejné promluvit, pak

pfichazi velka Uleva.

Rozhovor 13

Kromé vyrovnani se sam se sebou, pfichazi i strach z toho, Ze nenajde kvalitniho partnera

a nebude si mit s kym promluvit o tom, jak se ¢lovék citi.

Rozhovor 14

Tak aby Clovék zjistil jaky je, pomaha homosexualim komunita a media, kde jsou lidé stejni

a maji stejné problémy.

Rozhovor 15

UZ od mladi ¢lovék citi, ze je néco jinak, kdyz o tom dokaze oteviené mluvit, tak se s tim

dokaZe také vyrovnat.

Zdroj: vlastni zdroj
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Coming out - Rodice:

7.9 ZkuSenosti s homosexualitou pred coming outem

- Homosexualita nebyla pro respondenty zajimavou, dokud se neobjevila

V jejich rodiné.

Rozhovor ¢. 6 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, To Vvis, Ze jsem o tom slySela, televize je toho hlavné v posledni dobé pina, ale nikdy
mi nenapadlo, Ze se s tim setkam ve své rodiné, to teda ani nahodou. *

Rozhovor €. 2 - citace z rozhovoru s respondentem:

,,» Nechce se mi o tom prilis mluvit, je mi 65 let, kdyz jsem byla mlada, tak nic takového
nepripadlo v uvahu, je to asi tou moderni dobou, nechdpu to, pro¢ zrovna moje dcera
nemiize byt normalni. Mozna kdybychom na ni byli prisnéjsi, kdyby ji vychovaval muj
tatinek, tak by si tohle nikdy nedovolila. “

Rozhovor ¢. 8 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Abych byla uprimnd, tak jsem si vidycky myslela, Ze homosexudl je clovek s néjakou
psychickou poruchou, prosté mi to neprislo normadlni a musim se priznat, Ze jsem
pouzila driv i slovo buzerant. “

Rozhovor ¢. 3 - citace z rozhovoru s respondentem:

‘

., Lesba, kdo to je lesba, to je tak hrozny slovo.*

7.10 Vztah s ditétem pied coming outem”

- Vztah respondenti s détmi pred jejich odhalenim, se neli§i od vztahu

Vv jinych fungujicich rodinach.

Rozhovor ¢. 2 - citace z rozhovoru s respondentem:
,, Nevim, co chcete ode mne slyset, jestli jsem udélala chybu? Nevim fakt nevim, dali

‘

Jjsme ji vSechno jako ostatni rodice, stale to nechapu: *
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Rozhovor ¢. 15 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Déti mame dvé, k obéma jsme se chovali stejné, jezdili jsme na vylety, blbli spolu, moc
Jjsme se nasmali, verili jsme si a chci, abychom si verili porad. To, co se stalo, se proste
stalo, mame se radi stejné, nedelam rozdily mezi jednim a druhym ditétem, co bych to
taky byla za mamu. “

Rozhovor ¢. 9 - citace z rozhovoru s respondentem:

., V puberté to byl des, ale to je asi normalni, nékdy jsem myslela, Ze ho prerazim. Meél
spoustu kamaradek a ja je méla rada, asi jsem si potaji predstavovala, ktera by mohla
byt moji snachou. ,,

Rozhodiv ¢. 4 - citace z rozhovoru s respondentem:

., To vis, Ze jsme méli spory, ale takové ty normalni, to Ze nechce uklizet nebo prevléct

«

postel, jediny velky problém byla az jeho homosexualita.

7.11 Vztah s ditétem v obdobi coming outu

- Vztah rodici k ditéti se v obdobi coming outu zménil z diuvodu i neznalosti
homosexuality jako takové.

- Rodice homosexuadla se stydi za homosexualitu svych déti.

Rozhovor ¢. 5 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Prosté jsem viibec nevédela, o co jde, co mi to vlastné rikd, moc jsem plakala a po
pravdé plakat jsem vidéla i svého muze. Byla to pro mne nepochopitelna zrada. “
Rozhovor €. 4 - citace z rozhovoru s respondentem:

., To si neumis predstavit, jaky je to Sok, manzel byl piil roku jako télo bez duse. Ja jsem
se snazila to trochu pochopit. Stydela jsem se o tom ale nekde mluvit. Nejvic jsem se
bala, aby se to nedovedeli v praci. Zni to asi blbé, ale bala jsem se o misto, kdo by chteél
V praci cloveka, ktery vychoval homosexudla.

Rozhovor ¢. 10 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Prestali jsme spolu mluvit, teda spis mluvili jsme jen tak, abych se ztoho doma

3

nezblaznila.

66



- Pouze jeden zrespondenti uvadi, Ze od odhaleni sexualni orientace

s ditétem prestal komunikovat.

Rozhovor ¢. 2. - citace z rozhovoru s respondentem:
., Nechapu, jak nam tohle mohla udélat, je to mama a méla se dobre, vitbec to nechapu.
Nemluvime spolu, nevim, co bych ji rekla. Vidime se, jen kdyz si beru vnoucata, to je

moje jedina radost. *

7.12 Pocity/obavy v obdobi coming outu rodice

- Homosexualita u respondentii shodné vyvolala pocit viny a zklamani,
- Nejvétsi obavou a zklamanim byl fakt, Ze nebudou mit vnoucata. Nejvice

bylo toto umocnéno v rodinach, kde méli pouze jedno dité.

Rozhovor ¢. 13 . - citace z rozhovoru s respondentem:

., To, co citi rodic, kdyz mu tohle rekne jeho dite, to se neda popsat, prosté nevim,
zklamani, sok, prazdno...zméni ti to cely Zivot, a nejen tobé, viem. *

Rozhovor ¢. 10 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Kdyz jsem si to trochu srovnala v hlavé, uvédomila jsem si, Ze miij syn nebude mit
nikdy déti, ja nebudu nikdy babicka, to mi mrzi doted'...

Rozhovor ¢. 4 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Uvédom si, Ze si clovek, ktery miluje déti, tési se z toho, jak rostou, jak se jim dari ve
Skole, kdyz jsou dospéli, tésis se uz jen na to, Ze budes babicka. Dokadzes si predstavit,
jak moc mé to mrzelo, zZe se tohohle nikdy nedockam, a proc¢?? ProtoZe moje dcera je

3

lesba.

- Homosexualita se stala predmétem premySleni o Spatné vychové

respondenti
Rozhovor ¢. 3 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Prvni, co mi prolitlo hlavou, Ze si ze mé déla legraci, kdyz jsem zjistila, Ze ne, tak jsem

premyslela, co jsem udélala Spatné, vitbec jsem nemluvila a prehrdvala si dokola
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v§echno, co by mohlo tohle zpusobit. Chtelo se mi brecet hrozné moc, a pak se mnou
zacal lomcovat vztek, tak to bylo porad dokola.

Rozhovor ¢. 4 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Po pravdeé jsem to cekala, Bara je extravagance sama, méla jsem ji brzo a manzel je

magor, tak co muzu chtit. *

- Mezi obavy respondenti patfi veiejné poniZeni a odmitnuti spole¢nosti.

Rozhovor ¢. 6 - citace z rozhovoru s respondentem:
,, Strasné jsem se bdla, az se to nékdo dozvi, zni to ted hloupé, ja vim, ale vim, jak jsou

«

lidi zIi. Prosté jsem nechtéla néjakou ostudu.

- Homosexualita je z pohledu nékterych rodi¢t brana jako nemoc, ktera je

mozZna vylécit.

Rozhovor ¢. 8 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Vitbec jsem nevédela co délat, hledala jsem pomoc u néjakého psychiatra a doufala,
Ze ji napravi hlavu. *

Rozhovor ¢. 4 — citace z rozhovoru s respondentem:

,, Jednou si takhle prijdete domii a najednou tu stoji pred vami, ahoj ja jsem gay?? Co

‘

vds napadne, je bldzen, zase néjaka blbost, kterd ho do tydne prejde.
- U respondentii se objevily obavy z moZnosti nakaZeni virem HIV.
Rozhovor ¢. 7 - citace z rozhovoru s respondentem:

,» Bojim se, stale se bojim, nechci aby, se nakazil néjakou nemoci, nevim jak to chodi

mezi kluky, jak si davaji pozor a tak...

7.13 Vyrovnavani se s homosexualitou ditéte — coming out rodice

- Rodina homosexuila hledd hlavné podporu jeden ve druhém (manZel

X manZelka) pripadné v nejlepSim priteli.
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- VSichni respondenti postupné prochazeji coming outem (vyviji se), kromé

jednoho, ktery je zatim na zacatku.

Rozhovor ¢. 15 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Nechtéla jsem o tom mluvit s nikym, ani s kamaradkou, myslela jsem, Ze se podrzime
S manzelem navzajem, ale ten celou situaci ignoroval, a choval se, jako kdyby se nic
nestalo, hrozné mi to vadilo.

Rozhovor ¢. 13 - citace z rozhovoru s respondentem:

,,» Dneska kdyz se podivam zpétné na to, jak jsem se s tim vsim srovndvala, tak se docela
stydim, asi jsem mu v té dobé moc nepomohla. “

Rozhovor ¢. 7 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Moc mi pomohla kamarddka, i kdyz odhodlani ji to Fict, to chtélo velkou kuradz,
opravdu. “

Rozhovor ¢. 4 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Nebyt rodiny a nejblizsich pratel, asi bych to nezvladla, kdyz vsak prisla kamaradka
S tim, Ze dcera je taky lesba, musela jsem se tomu pousmat. “

Rozhovor ¢. 2 — citace z rozhovoru s respondentem:

,,» Nechci, aby moje dcera byla lesba, vadi mi, co udélala mé i celé rodiné. “

- Pro matky je dilezZité i pies vzniklou situaci udrZet kontakt s ditétem.

Rozhovor ¢. 9 - citace z rozhovoru s respondentem:

makové, nékdy si tajné preju, aby prisla a rekla mi, mami budu se vdavat, ale asi to
vypada, Ze spis bude registrovat (usmev) “

Rozhovor ¢. 13 - citace z rozhovoru s respondentem:

,, Manzel se o tom stale nechce moc bavit, ale je to lepsi, myslim, Ze ano, dokonce
vydrzel i veceri s Honzou a jeho pritelem, sice toho moc nenamluvil, ale pro zacdtek

dobry.
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7.14 DneSni pohled na homosexualitu

- Moje dité je homosexudl, no a co.
- Zivot homosexuilu je ve spoleCnosti zna¢né omezen, at’ uz legislativou ¢i

urcitou diskriminaci ze strany majoritni spole¢nosti.

Rozhovor ¢. 7 - citace z rozhovoru s respondentem:

,,» Cela tahle politicka scéna je postavena na hlavu, ale chapu, Ze kdo se s tim osobné
nesetka, tak to asi nedokaze nikdy pochopit.

Rozhovor ¢. 14 - citace z rozhovoru s respondentem:

ove

., Nechci, aby se lidi venku smadli, Ze moje dité je lesba, jeZisi, kdyz je to normalni holka,
tak proc ji tak ublizujou.

Rozhovor ¢. 8 - citace z rozhovoru s respondentem:

., Nevadi mi, kdyz se ted’ bavime o homosexualite, prijde mi to celkem normalni, néekdy
mé dokonce pobavi, kdyz slysim nékteré blbce, jak se o tom hloupé bavi, vitbec to

3

nechdpou. ‘

70



Tabulka ¢. 2 - Shrnuti odpovédi a formulace fenoménu:

Jaky maji rodi¢e postoj na homosexualitu svych déti a jak se s ni vyrovnavaiji?

Rozhovor 1 S homosexualitou se stéle nevyrovnala, ale své dité miluje, proto ho respektuje.

Rozhovor 2 S pfiznanim homosexualni orientace skondil kontakt mezi rodi¢em a ditétem. Homosexualita
je néco, co do spolecnosti prosté nepatfi.

Rozhovor 3 ~Je to moje dité, proto ho miluju* Matka své dité miluje, ale neni pfipravena poznat jeho
partnery, stale se s tim vyrovnava, ale jde to pomalu.

Rozhovor 4 O homosexualitu jsem se zacala zajimat, az kdyz se mé osobné dotkla, neni to jednoduchy,
ale lesha i gay jsou stejny jako jina holka a kluk.

Rozhovor 5 Stéle to nechape, ale bere své dité jaké je, nejvétsi zklamani jsou vnoucata, tésila se na né
a ted vi, Ze se jich nikdy nedocka.

Rozhovor 6 Stale prfemysli, zda by nebyla lep$i pomoc odbornika, ktery by mohl dité ,vylégit".
Homosexualita se stala kazdodennim bojem mezi rodinou a ditétem.

Rozhovor 7 Nikdy ji to nevadilo, 0 homosexualitu se nezajimala, ale ted se stala soucasti jejiho Zivota.
,Pro¢ ne.”

Rozhovor 8 S homosexualitou ditéte se vyrovnavala pomoci podpory rodiny. Naopak nejhorsim
,Stradakem® jsou lidé z blizkého okoli a strach z odsouzeni spole¢nosti.

Rozhovor 9 Ze zaCatku se s tim vyrovnavala tak, Ze plakala, nenasla podporu v manzelovi, ani v okoli.

Byla na to sama. Homosexualita pro ni byla cizi.

Rozhovor 10

ddvéry, nové moznosti poznani.

Rozhovor 11

Homosexualita je brana jako pfekédZka pro zaloZeni rodiny, moznosti mit déti a kvalitni vztah.

Pribéh vyrovnani se s faktem, Ze je dité gay, probiha hlavné v respondentovi samotném.

Rozhovor 12

Dité nebude moci mit kvalitni zivot, zaujatost spolecnosti proti homosexualim. Nerovnost

v pohledu na homosexualitu a heterosexualitu.

Rozhovor 13

Otec stéle nepfijal své dité takové, jaké je. Nekomunikace mezi ditétem a otcem. Matka je

brana jako chapajici a opora ditéte.

Rozhovor 14

Pohled na homosexualitu se vyrazné zménil, stala se samoziejmou souéasti zZivota a pohled

z minoritni ¢asti spolecnosti nebyl vibec pFijemny.

Rozhovor 15

,C0 mi nejvic pomohlo? Asi ¢as."

Zdroj: vlastni zdroj
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Tabulka €. 3 - dilezita data z rozhovoru — homosexualové

Rozhovor 1 Rozhovor 2 Rozhovor 3 Rozhovor 4 Rozhovor 5
(24 let) (38 let) (21 let) (25 let) (26 let)
Prvni V 13 letech Ve 28 letech V10 letech V 12 letech V17 letech
uvédoméni
Prvni svéfeni 18 let - 32 let - kamarad | 13 let - matka 15 let - 23 let -
se (kdy/komu) | kamaradka kamaradka kamaradka
Svéfeni se 21 let - matka 35 let - 13 let - 18 let - 23 let-
rodiné otec matka matka matka
(kdy/komu)
Vztah Ano Ano Ano Ano Ano
s opaénym
pohlavim
Postoj majority | Skola - Prace — Skola - pfijeti Skola — predstira | Prace —
ve Skole/praci | negativni smiSené pocity, | homosexuality heterosexuala, s homosexualitou
spiSe neutralni bez problém0 Prace - spise se nechlubi,
negativni kolektiv to vi,
pFistup neutralni
(sem tam
poznamky)
Vztah Matka plakala, S matkou bez Pouze matka— | Snahao Matka se zagala
s rodinou otec nemluvi komunikace, kladny pfistup, L,uzdraveni* aktivné zajimat o
v coming outu otec se podpora z pocatku to, co se déje, o
nevyjadfoval nepochopeni, pocity, postoje
vycitky
Nynéjsi vztah S matkou dobry, | S matkou bez Kladny pfistup, | Vycitky ohledné | Vy&itky ohledné
otec se snazi komunikace, podpora, vnoucat, strach z | vnouéat, jinak
pochopit otec pfijal situaci | kamaradsky okoli vztah upevnény
vztah
Pohled na Nepochopeni, Nepochopeni Spolecnost ji Spolec¢nost se Nechéape, pro¢
postoj diskriminace (matka 3 déti), nezajima, je to shazi o napravu, | nemize byt
spole¢nosti odsouzeni jeji véc Luzdraveni* homosexudl brén
jako ,normélni*
Clovék
Popis svého Zmatek, strach Snaha o popreni | Nejprve zmatek, | Strach Hledani sama
pocitu svych pocitli pak Uleva a z odsouzeni, sebe, pocit
v coming outu vyrovnanost nepochopeni, nenaplnéni,
shaha zafadit se | strach
mezi ostatni z nepochopeni
Moje obavy Strach Jestli se Nejsou Obavy o Spatny | Strach
dnes Z nemoznosti rozhodla pfistup Z nemoznosti mit
mit normalini spravné (manzel vefejnosti, normalni rodinu
rodinu x lesbicka nepochopeni
pfitelkyné
Jak daleko Srovnany sam Stéle pfemysli, | Uz je vSe Mysli, Ze je uz Srovnany sam se
jsem v coming | se sebou zda se rozhodla | v pofadku, vée zvladnuté, sebou

outu

spravné

Zadné obavy

nékdy strach ze
si nenajde
partnera

Zdroj: vlastni zdroj
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Rozhovor 6 Rozhovor 7 Rozhovor 8 Rozhovor 9 Rozhovor 10
(24 let) (20 let) (29 let) (26 let) (27 let)
Prvni V 14 letech V 13 letech V 17 letech V10 letech V 16 letech
uvédoméni
Prvni svéfeni | 15.let- 16. let - matka 20 let - 13. let - 16. let
se (kdy/komu) | kamaradka pfitelkyné kamaradka kamarad
Svéieni se 20 let — matka 16 let — matka 22 let — matka 15 let - sestra, 21 let - matka
rodiné pak matka
(kdy/komu)
Vztah Ano Ano Ano Ne Ano
s opanym
pohlavim
Postoj Skola—tajeni | Skola — nejdfiv Prace — okoli Skola - Pozvolny
majority ve orientace, opovrzeni, pak se | reagovalo negativni reakce, | proces, reakce a
Skole/praci strach z v&e srovnalo Sokem a Sikana, Prace — | postoje okoli
posmivan vyhybani, pak spiSe pozitivni neutralni
postupné postoj, neptaji se
uvolnéné;si
atmosféra
Vztah Matka Snaha o Zprvu $patny, Vycitky, plac, Otec rok
s rodinou nemluvila, ,uzdraveni, pak postupné upnuti se na nemluvil, snaha
v coming outu | vycitala a zakazy, nediivéra | pochopeni sourozence matky 0
plakala usmifeni
Nynéjsi vztah | Lepsi, vycitky Stéle snaha o Dobry vztah Lepsi S matkou velmi
z ddvodu ,uzdraveni* s matkou i s komunikace, dobry otec se
vnoudat otcem stale vyCitky snazi
Pohled na Nepochopeni, Odsuzovani Omezeni Homosexualové | Nepochopeni,
postoj omezeny zivot, | spole¢nosti, snaha | v moznosti jsou bréni jako odsouzeni,
spole¢nosti nedokonald vyClefiovat vychovy déti, mensi, nejsou nemoznost mit
legislativa homosexualy opovrzeni ale jini nez ,hormalni“
spoleCnosti ostatni rodinu
Popis svého Zmatenost, Snaha byt Nejprve strach, Strach z okoli, Hledani sama
pocitu strach, snaha ,normalni, strach z | pak Uleva, pocit | ze ziraty pfatel, | sebe, pak Uleva
v coming outu | byt ,normélni* rodicl volnosti rodiny
Moje obavy NemoZnost mit | Strach NemoZnost mit | Strach z toho, Ze | Strach
dnes rodinu, déti z neinformovanosti | ,normalni* rodiCe nikdy z diskriminace,
majoritni rodinu nepfijmou hledani
spole¢nosti, sexualni idealniho
diskriminace orientaci partnera
Jak daleko Vyrovnanost, Nékdy je to dobré, | Zije ve Ve fazi Ve je ted
jsem uvolnénost nékdy by chtéla spokojeném nachazeni sama | v poradku,
v coming outu byt jako ostatni homosexuélnim | sebe, ujasnéni vyrovnanost,

vztahu, netajeni
pred vefejnosti

si, co vlastné
chce

hledani partnera

Zdroj: vlastni zdroj
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Rozhovor 11 Rozhovor 12 Rozhovor 13 Rozhovor 14 Rozhovor 15
(25 let) (24 let) (22 let) (28 let) (26 let)
Prvni 14 let 12 let 17 let 10 let 15 let
uvédomeni
Prvni 17 let — kamarad 14 let - 17 let — matka 15 let — kamaradka | 16 let -
svéreni se kamaradka kamaradka
(kdy/komu)
Svéieni se 20 let — matka 18 let — matka 17 let — matka 21 let - otec 19 let - matka a
rodiné sestra
(kdy/komu)
Vztah Ano Ano Ano Ne Ano
s opacnym
pohlavim
Postoj Skola — odsouzeni, | Skola - Skola - tajeni Prace - véd&lito | Skola — strach
majority ve | vysméch, proto pochopeni orientace, poté | od zacatku, z odsouzeni,
Skole/praci | tajeni své nejbliz8ich, jinak | pochopeni nerozebirali, Prace — nejprve
orientace urazky neublizovali Udiv a povfeni,
pak neutralni
postoj
Vztah Piekvapeni, Vycitky, plac, Pfekvapeni, Nepochopeni, Rodice
s rodinou dlouhou dobu nezajem o shaha pomoci nevyslechnuti, zklamani, sestra
v coming rodie nemluvili homosexualitu mu snaha stud za podpora, otec
outu jako takovou pochopit, co se | homosexuala nadaval, pak
déje nemluvil
Nynéjsi Stéle se nebavime | S matkou dobry | Vztah velmi Vztah lep$i, rodi¢e | Rodina bere
vztah 0 homosexualité vztah, otec se dobry, oteviena | nechtéji pfito své | homosexuéla
jako takové, jinak | snazi, matka komunikace dité takového jaky je,
se v3e vrétilo do zna partnery jen nezéjem o
normalu ditéte partnery
Pohled na Spole¢nosti je Zakaz adopce Odsouzeni jen Nemoznost mit Nepochopeni,
postoj malo informovana, | déti, kv(li normalni rodinu — | nemoznost mit
spoleénosti | nevi, co znemoznéni homosexualité, | diskriminace rodinu - déti
homosexualita vést normalni spolegnost
znamend, déla Zivot, nebere
ukvapené zavéry nepochopeni homosexuéla
homosexuall jako ¢lena
spoleénosti
Popis svého | Zmatenost, strach | Snaha o to byt Po otevieni se Strach z rodic(, Clovék nevi kam
pocitu z rodicl, z jako ostatni, Uleva, pocit patfi, hleda sam
v coming nepochopeni popirani sama spokojenost ale i | ménécennosti, sebe
outu sebe strach z okoli Uzkost
Moje obavy | Strach z toho, Ze Najit kvalitni Zadné Strach z toho, Ze Strach
dnes rodiCe se nikdy protéjSek nebude mit rodinu, | z budouci
nebudou chovat nenajde partnera nemoznosti
jako dfiv adopce dédi
Jak daleko | VdeuzZje Nékdy pfemysli | Na konci, mam | VSim uZ si proel, | Ve uzje
jsem v pofadku, je ji jestli to je dobfe, | novy Zivot je Stastny v pofadku,
v coming dobie jinak vSe v uvolnény,
outu pofadku Stastny

Zdroj: vlastni zdroj

74




Tabulka €. 4 - dilezZita data z rozhovoru — rodice

Rozhovor 1 Rozhovor 2 Rozhovor 3 Rozhovor 4 Rozhovor 5
(51 let) (65 let) (58 let) (50 let) (60 let)
ZkusSenost Ne Ne Ne Ano Ne
s homosexualitou (homosexudl
v rodiné)
Pohled na ni pied Zadny nazor, Neni to Nepadalo ji Nikdy o tom Odsouzeni,
coming outem nechtél se s ni | pfirozené, pfii | Ze se objevi nepfemyslela, neni to
nikdy potkat sejito v jeho roding, | brala to jako normalni (styk
neznalost ,vymysl* doby stejného
pohlavi)
Prvni reakce na h. Vydéseni, Velké zklamani, | Vycitky sama | Pfekvapeni, ale | PIac,
ditéte (pocity) Uzkost nechape dité Vv SObg, pochopeni, jeji neporozument,
hledani chyby | dité bylo doufani v to,
ve vychové vzdycky trochu | Ze dité
jiné dostane rozum
Spiiznéna osoba Manzel Nikdo Kamaradka Kamaradka Manzel
Obavalstrach Strach Z okoli, aby se | Ztoho ze Ztoho zZe Strach
z homosexuality z pfenosnych | to nedozvédéli, | takovabudei | nebudou z odsouzeni
svého ditéte nemoci, aby nerozbila nase druha vnoucata, Ze blizkym
(na zacatku coming odsouzeni rodinu (dcera dcera, ze nebude dité okolim, strach
outu) okoli, ponizeni | byla vdana) nebudeme nikdy Stastné o dité jako
mit vnoucata takové
ZpuUsob vyrovnani Zajem o Nevyrovnala Pozitivni Upnuti se na Odvaha mluvit
homosexualitu, | se, nechce se pohled, druhé dité (z o tom
svéfeni se | vyrovnat nechce ztratit | dlivodu s ditétem i
prateldm dité vnoucat), s okolim,
mluveni o porozumeni
problému jak se dité citi
Stav respondenta Vdana Rozvedena Vdana Vdana Vdana
Vira respondenta Véfici Silné véfici Bez vyznani Bez vyznani Bez vyznani
(nechodi
pravidelné do
kostela)
Dnesni pohled na Slozité Bez komentafe | Bere to jako Nemluvi o tom, | Stale to
homosexualitu postaveni soucast ale respektuje, nebere jako
homosexuall Zivota, majito | homosexualita pfirozené, ale
ve spoleénosti, sloZit&jsi se stala sou€asti | vyrovnala se
Spatna Zivota s tim, vadi ji
legislativa reakce lidi na
homosexualitu
Nevétsi obava Strach ztoho, | Ze Spatné Z toho, Ze Ze spole€nosti Strach z toho,
dnes Ze nebude mit | vychovy pro nebude dité z odsouzeni Ze nebude mit
vnoucata vnoucata Stastné ditéte, z vnoucata
nepochopeni

Zdroj: vlastni zdroj
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Rozhovor 6 Rozhovor 7 Rozhovor 8 Rozhovor 9 Rozhovor 10
(48 let) (59 let) (60 let) (49 let) (55 let)
ZkusSenost Jen ztelevize | Ne Ano (od Jen z televize Ne
s homosexualitou kolegyné
z préce)
Pohled na ni pred | Vymysl Néco Jetonemoc, | Beznazoru, at Jeto
coming outem moderni doby | nepfirozeného, ktera se mize | si kazdy déla, co | nepfirozené,
nelibilo se mito, | vylécit chce neuméla si to
odsuzovani vlibec
predstavit
Prvni reakce na h. | Prekvapeni, Zklamani, neda | Panika, Piekvapeni, pak | PI&g a vyditky,
ditéte (pocity) pak zklamani, | se to popsat zklamani, pfemysleni o nemohla
zakazy, vibec tom, jak to pochopit, jak
nadavani nevédéla,co | zvratit ji to mize dité
z ditétem udélat
délat, snaha o
,uzdraveni*
Spfiznéna osoba Rodina Kamaradka Kolegyné Manzelka Kamaradka
(manzel a z prace (stalo
sestra) se ji to stejné)
Obavalstrach Sousedi a Strach Znemoznosti | Z toho, ze Z nemoznosti
z homosexuality okoli, z pfenosnych mit vnouCata | nebude mit uz mit vnouCata
svého ditéte odsouzeni, nemoci, nikdy stejny
(na zacatku coming vysméch z odsouzeni vztah s ditétem
outu) okoli
ZpUsob vyrovnani Miuveni o Strach ze ztraty | Psychiatr, Otevieni se Cteni
tom, ditéte — zacali nejprve se okoli, pfiznani literatury o
pfekonani spolecné snazil uzdravit | si, Ze m0j synje | homosexualit
strachu komunikovat dité, pak gay € snaha
rodice pochopit dité
Stav respondenta Vdana Rozvedend Vdana Zenaty V/dova
Vira respondenta Bez viry Bez viry Véfici - Bez viry Bez viry
nechodi do
kostela
DneSni pohled na | Soucast Snaha pomoci Stale pfemysli | Bere to jako Snaha
homosexualitu Zivota, t&Zky | ditéti, o tom, jestli néco nového, porozumét,
Zivot spoleénosti to nebyla chyba | dité je Stastné, pochopit dité,
homosexuald | nechape ve vychové to je dobfe diskriminace
homosexualu
spoleénosti
Nevétsi obava dnes Strach ztoho | Oto, ze Obavy nema, | Ztoho ze Z odsouzeni
Ze nebude spoleCnost chce byt ale nebude mit dit¢ | spolecnosti,
dité Stastné nebude babickou normalni rodinu | z problematic
tolerantngjsi kého hledani
prace

Zdroj: vlastni zdroj
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Rozhovor 11 Rozhovor 12 Rozhovor 13 Rozhovor 14 Rozhovor 15
(58 let) (50 let) (55 let) (49 let) (59 let)

ZkusSenost Ne Jen z televize Ne Ano Jez z televize

s homosexualitou

Pohled na ni pred Je to proti Nepfemyslela o | Odsouzeni, Neodsuzuje, ale | Nenito

coming outem pfirodé tom vymysl lidi nerozumi tomu normaini,

pfirozené

Prvni reakce na h. Vztek, pak Hodné breCela, | Vyditky, Pfekvapeni, Pfemysleni,

ditéte (pocity) zklamani bala se, aby se | hadky pfemysleni o kde se

to nikdo s manzelem tom, pro€ zrovna | udélala chyba
nedozvédél kvlli vychové, | moje dité ve vychove,
zklamani plag, smutek

Spfiznéna osoba Sestra Kamarad Zadna, strach | Kamaradka Rodina

z odsouzeni (hl.manzel)

Obavalstrach Z okoli, Z okoli, Z toho, Ze Z okoli, Skoly Z toho, Ze

z homosexuality zodsouzeni, | zodsouzeni, z nebude mit ditéte nebude mit

svého ditéte z posméchu posméchu vnoucata vnoucata

(na zacatku coming

outu)

ZpUsob vyrovnani Zajem o Délani, Ze se nic | Zacali o tom Nemluveni, Otevieny
problematiku, | nedéje, Ze je miuvit izolace, rozhovor,
mluveni s vSe v poradku oteviené nepomahaloto | vysvétleni
ditétem pocitd ditéte

Stav respondenta Vdana Rozvedena Vdana Vdana Vdana

Vira respondenta Vefici Bez viry Bez viry Bez viry Bez viry

Dnes$ni pohled na Bere to jako Stale se s tim Stale pfemysli | Vidi to jako Homosexualit

homosexualitu soucast nevyrovnala, ale | o tom, jestli sloZitou ase stala
Zivota, maji to | snaziseto nebyla chyba | véc,spoleénost | soudasti
slozitéjsi pochopit ve vychové je diskriminuje, | Zivota,

nemaji to lehké | toleruje ji

Nevétsi obava dnes Z toho, Ze Z toho, Ze Z toho, Ze Z odsouzeni Z toho, Ze
nebude dité nebude mit nebude mit spoleCnosti, nebude mit
Stastné vnoucata vnoucata ztoho, Ze vnoucata a

nebude dité normalni
normalné zit rodinu

Zdroj: vlastni zdroj
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8. Diskuze

Vysvétleni diskuze - vysledky ziskané prostiednictvim rozhorii s homosexualy a jejich
rodi¢i v této Casti prace objastiuji a ukazuji pohledy obou zicastnénich stran, nikoli
konkrétniho homosexuala a jeho rodice.

Homosexualita ditéte neovliviiuje v détstvi vychovu v rodiné. Tuto tezi
podporuje Sobotkova, kterd uvadi, Ze pokud je rodina vyrovnana a podporuje svoje dité,

vychova vede k vyrovnanosti a spokojenosti jedince.®

Respondenti uvadéji, ze jejich
détstvi se nikterak neliSilo od ostatnich vrstevnikil., rodic¢e k nim pfistupovali s laskou a
davali jim dostatek prostoru k jejich vlastnimu sebepoznéni. Rodi¢e vychovavali
homosexudlni dit¢ stejn¢ jako heterosexualniho sourozence. Piesto podle rozhovort
s respondenty homosexualové ve vétsing ptipadu citi uz od détstvi, Ze je néco jinak, citi
se byt jinymi nez ostatni, ale pfitom touzi byt stejni jako okoli, jako jejich rodice.
JanoSova uvadi, ze pravé vychova (socializace) ditéte mize vést z horSeni celého

0 Tohle tvrzeni vychazi z rodinného

pribéhu coming outu, jak u ditéte, tak u rodice.
modelu. Respondenti uvadéji, ze rodinny heterosexualni model, ktery je homosexualim
predkladan v roding, je urcitou prekazkou piipusténi si jiné sexudlni orientace. Podle
rozhovoril s homosexualy (rozhovor €. 13, €. 15) maji homosexualové strach ze svych
rodi¢l a to u vSech brzdi cely proces coming out. Ani rodice homosexuéla si neumi
u svého ditéte predstavit jiny rodinny model nez muz a Zena (rozhovor ¢. 4, €. 10). Pro
rodice, ktefi s homosexualitou ptred odhalenim svého ditéte neméli témét zadné
zkuSenosti, je klasicka rodina jedinym pifipustnym modelem. To, Ze rodice neméli
zkuSenosti s homosexualitou, je disledek toho, ze to pro né¢ nebylo podstatné.
Homosexualitou se nezabyvali a ve vétSin¢ piipadii homosexudlni model z médii
odsuzovali. Toto potvrzuje vyzkum Fohlerové, ktera uvadi, ze starsi generace (50 let
avice) vidi ¢asto homosexualitu jako modni trend a pfipadné deviaci. ! Tuto tezi
potvrzuji i vyroky rodict, kteti v n¢kolika pfipadech chtéli své dit€ vystavit 1é¢eni, ¢i
cekali, ze z toho jejich dit& vyroste (rozhovor €. 8, €. 4).

Uvédoméni si vlastni homosexuality, pFinasi strach a obavy z odmitnuti
spolecnosti a vlastni rodiny. Uvédoméni si vlastni homosexuality — otevfit se, tzv.

coming out. Podle odpovédi homosexuall je uvédomeéni si odlisné sexualni orientace

¥ Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 93 — 96.
140 Sroyv, JANOSOVA,’P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 28.
1 Srov. FOHLEROVA, P. Homosexualita s pohledu dvou generaci. s. 73.
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velmi tézky proces, ktery na jedné stran¢ piinasi obrovskou ulevu, ale na stran¢ druhé
strach a obavy z nepochopeni okoli a hlavné vlastni rodiny (rozhovor ¢. 15, ¢. 12). Toto
potvrzuje Ondrisova, podle ni, coming out vyrazné¢ ovliviluje postoj homosexualovy

e 1 NPT 142
nejblizsi rodiny a spolecnosti vitbec.

Dle nékterych autort je diky strachu z rodiny
a spolecnosti odhadovan pocet homosexudlnich muzi, kteifi oteviené hovoii o své
homosexualité, pouze na polovinu.143 Samotni homosexudlové uvadi, ze si zkusili
heterosexudlni vztahy, z divodu uvédomeéni si sami sebe a taky pocitu byt ,,normalni*.
U néekterych to byl pouze platonicky vztah, valnd vétSina si ale vyzkousela sex
s opaénym pohlavim. Pondé¢lilckové uvadi, ze jednim z divoda tohoto je hledani sama
sebe a také snaha o to, byt jako ostatni. Snaha o to popfit vlastni identitu.'** Toto
potvrzuje i JanoSova, ktera fika, Ze vétSina muzi a zen proziva svlj prvni vztah
s 0sobou jiného pohlavi. 1*°> Zagatek coming outu — odhaleni své orientace roding a okoli
podle mého nazoru s sebou nese velkou odvahu, ale i velké o¢ekavani z reakce okoli.
To, Ze je hlavni obavou strach zrodiny, vyplyva ztoho, ze rodina je pro kazdého
dalezitou soucasti zivota. Homosexudlové v mém vyzkumu uvadéji, ze pokud je v této
dobé nablizku homosexualovi osoba, ktera mu rozumi, je pro néj cely proces o trochu
jednodussi. Otazkou je, jestli tak, jako jinou orientaci ¢loveéka dokaze pochopit blizky
pritel, to dokédze i rodi¢. Toto potvrzuje 1 vyzkum Talandové, kterd uvadi, Ze 52 %

vvvvv

odlisné orientace rodi¢i. Jen 15 % berou rodice jako oporu. Podle Talandové jsou v této
Zivotni situaci opravdu vEtsi oporou pratelé neZ vlastni rodina. 146

Kdyz pomineme rodinu, a podivame se na spoleCnost, tak iona situaci
homosexualovi nezleh¢uje. V dnesni dobé, kdy je toto téma velmi medializované, se
stale spole¢nost k homosexualim stavi negativné. Nemohu se zcela vzit do situace
homosexudla a to uz z diivodu své heterosexualni orientace, ale pokud si pfedstavim
posmésky a tituly jako naptiklad buzerant, homous atd., nebylo by mi to piijemné
anechtéla bych se témto titulim vystavovat. Tento postoj dneSnich homosexudlt

potvrzuje Kopuletova, kterd sice fik4, Ze dneSni spole¢nost je k sexualnim mensinam

vstticn€j$i, ne vSak vrstevnici v dobé dospivani homosexudli. Néazory vrstevnika

12 srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 189 -198.

3 Srov. tamtéz. s. 189 -198.

144 Srov. PONDELICKOVA, J. MEDICINA. Muzskd homosexualita, [online].

1% Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 45 -50.
148 Srov. PONDELICKOVA, J.. MEDICINA. Zenskd homosexualita, [online].
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mohou byt velmi bolestivé a ponizujici. 17 timto ponizujicim chovanim se setkaji
hlavné ve skolnim prostiedi, ve kterém travi déti vétSinu svého ¢asu. Dle mého nazoru
by praveé skola méla byt brana jako ur€ité tocCisté, nikoliv misto, kde je homosexual
teréem posméchu. Podle vyzkumu Clovéka v tisni nazvaného Rovnost je cool
z podzimu 2007 se polovina z 1 650 nactiletych dotazovanych, pfiznala, Ze nema rada
homosexuzcily.148 A ja se ptam pro¢? Figuruje v tom postaveni rodicli, nabozenstvi ¢i
media? Ze stejného vyzkumu Clovéka v tisni vyplynulo, Ze tolerantn&jsi jsou lidé
nezaméstnani, handicapovani, Romové nebo déti vzd€lanych rodi¢t kiestansky
zalozenych. 19y mych rozhovorech s homosexualy Casto zaznivalo, ze Svou orientaci
ve Skole skryvali a predstirali dokonce i obdiv k opacnému pohlavi, aby nebudili
podezieni. (rozhovor €. 11, ¢. 4) Kdyz se nad tim zastavime, uz toto samotné musi byt
pro homosexuala vysilujici a depresivni. Piedstirat néco, co nejste, jak dlouho to dokaze
Cloveék vydrzet? Kopuletova uvadi, Ze toto jednani miize dovést mladého homosexuala

v . r o I ’ 7 s.w1.0 v 1~ 150
az k patologickému chovani — zaskolactvi, utékiim z domova, sebevrazde¢.

Toto vSak
nemohu piimym vyzkumem potvrdit, protoze u respondentt, Se kterymi jsem vedla
rozhovor, k podobnému chovani (mimo pouziti ,,lehkych® drog u jednoho piipadu)
nedoslo.

Rodice homosexuila se stydi za homosexualitu svych déti. Rodic, ktery se dozvi
o orientaci svého ditéte, proziva stejné jako dit€¢ proces coming out. Oba dva tyto
procesy maji ale odliSny prabé&h. Rodi¢ se dostava do situace, kdy se musi vyrovnat sam

. 1 v . fx: 151
se sebou, a pfitom by mél byt ur€itou oporou svému ditéti.

KdyZ se na celou véc
podivam, pro homosexudla je reakce rodice po odhaleni dulezita, je vSak pochopitelné,
ze rodi€ neni na celou situaci pfipraven. Proto reaguje, jak uvadéji respondenti, vétSinou
placem, vycitkami, ¢i ml€enim (rozhovor €. 12, €. 10). Dullezité v tomto obdobi je, aby
rodice byli pro potomka oporou, aby byli nablizku a nabidli svému ditéti pomoc. 152 Jak
uvadéji rodice homosexudlt, je toto obdobi urcitym bilancovanim nad tim, co se vlastné
v zivoté ditéte déje, ale taky co se bude dit v jejich rodinném Zzivoté (rozhovor ¢. 6), ale
také obdobim studu. A to studu z toho, co na homosexualitu fekne jejich okoli. Rodic¢e

Casto odpovidali, ze se stydéli o homosexualité jejich ditéte viibec mluvit. Ptam se proc?

Toto plyne ze spolec¢nosti, ve které rodice vyristali a na zaklad¢ vychovy jejich rodici.

Y7 Srov. KOPULETA, V. Homosexualita a coming out v kontextu déjin a socidlnich zmén, s. 75.
148 Srov. IDNES.CZ/ZPRAVY. Poloviné tuzemskych stiedoskoldkii vadi homosexudlové, [online].
9 Srov. tamtéz.

%0 Srov. KOPULETA, V. Homosexualita a coming out v kontextu déjin a socidlnich zmén, s. 5.
L Srov. tamtéz. s. 76.

192 Srov. tamtéz. s. 76.
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Podle Ondrisové toto chovani u rodi¢t souvisi s prochazenim si procesu coming out,
rodice takto reaguji v prvni fazi coming outu (popieni a izolace). 153 7 mého pohledu je
tu patrnd urcitd sobeckost ze strany rodiCe, ktera je ale podpofena neznalostni
homosexuality jako takové. Nejeden rodic, S kterym jsem hovotila, mluvil pravé o studu
a strachu z odsouzeni sousedu ¢i okoli, jako o jedné z prvnich rekci, ktera mu po sdéleni
tzv. ,,proletéla hlavou*.

Kromé¢ studu za sexudlni orientaci se Casto u rozhovori s rodi¢i objevil pojem
,hemoc*. Rodi¢e nékdy berou homosexualitu ditéte jako ,,nemoc®, ktera se da jejich ¢i
jinou odbornou pomoci vylécit. Viz citace zrozhovoru rodi¢u ¢. 8 ,, Viibec jsem
nevédela, co délat, hledala jsem pomoc u néjakého psychiatra a doufala, Ze ji napravi
hlavu“. Helmimark trefn¢ uvadi, ze homosexualita neni nemoci, protoze nemoc je
subjektivni pocit jedince. *** Homosexualové sami uvadgji, Ze rodice véfili tomu, Ze ze
své homosexuality tzv. ,,vyrostou* nebo pomoci odbornika zjisti, Ze to, co momentalné
citi, za chvili pomine. Na zdklad¢ vyzkumt homosexuality vime, Ze neni nemoci, ale je
zpusobena genetikou. Proto ji nelze vylécit, ale musi se pifijmout jako fakt. Ale i toto
chovani rodice lze vysvétlit a to tim, Ze rodi¢ prochazi podle Ondrisové dalsi fazi
coming outu a to vyjednavanim a dohadovanim. **°
Nejvétsi obavou a zklamanim, byl pro rodice fakt, Ze nebudou mit vnoucata. Rodi¢
zije pro své déti a nasledné pak pro déti svych déti. To, Ze jejich potomek nebude moci
mit legalnim zplisobem déti, je pro rodi¢e velkym zklamanim. Reakce vybranych
respondenti byly vesmés podobné, plac, vztek, ¢i pocit viny, ktery je pfenasen na dité
ze strany rodi¢d. Tato obava rodiCe homosexudlniho ditéte vychazi z toho, Ze je
ohroZena reproduk¢ni funkce v budouci rodné ditéte a tim je podle Ondrisoveé, ohroZena
budouci role prarodici. To vyvolavd vrodi¢ich pocit zklamani a vzajemného
obvifiovani.**® Podle mého nazoru a vysledki z rozhovorti, 1 samotni homosexualové se
s timto faktem nemohou smifit. Touha po fungujici rodin€, po détech a partnerovi, je jak
ze strany rodicu, tak ze strany homosexualti. Kdyz se na toto podivame z druhé strany,
mize tu podle Odrisové vzniknout i hrdost rodi¢i. A to z divodu, Ze dokazali vychovat
homosexuéla.” To viak stale nevyvraci fakt, ze rodice trpi tim, ze nebudou mit

v budoucnu vnoucata. Dle mého nazoru, rodice své déti opravdu pfili§ nechapou a opét

153 Srov. ONDRISOVA, S. Neviditelné mensina, s 68.

5% Srov. HELMINIAK, D. A. Co viastné iika Bible o homosexualité? s. 15— 17.
155 Srov. ONDRISOVA, S. Neviditelné mensina, s 68.

16 Srov. tamtéZ. s. 68.

157 Srov. tamtéZ. s. 68.
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se tu objevuje sobeckost z jejich strany. Rodi¢e nechapou, Ze nemit déti, neni problém
jen pro rodice, ale pro samotné homosexualy. Viz. Citace z rozhovoru s homosexualem
€. 6,, Ted uz je to v pohode, jen mi nasi neustdle predhazuji vnoucata, mama mi to stdle
vycitd, ze se jich nedockaj, miizu ja za tenhle blbej systém, kdyby to slo tak je adoptuju.
Tato citace ukazuje na to, ze odstranénim legislativy, kterd brani homosexudliim
v adopci déti, by se situace, kterou momentalné ob¢ zainteresované strany prozivaji,
daleko zlehcila. Podle respondent je hlavni reakci rodi¢li na homosexualitu ditéte
pravé toto upozornéni na nemoznost vychovy déti. Pokud by se povolila adopce,
nemohla by byt reakce rodi¢t tak negativni a proces coming out by mohl byt jednodusi.

Svéfeni se matce je pro homosexualy jednodusi neZ svéfeni se otci. V mém
pripad¢, by svéteni matce bylo také jednodusi, protoze mame s matkou intimnéjsi vztah
nez s otcem. Proto pIné chépu toto jednani homosexudlii. Samotni homosexualové vidi
V matce oporu a stejné tak matky pfijimaji homosexualitu svych déti Iépe. Toto piijeti
ze strany matky je podle mne podminéno strachem z toho, Ze dité zcela ztrati. Ze s nimi
prestane dit¢ komunikovat a matka zlstane ,,sama‘“. Otcové na zéklad¢ podklada které
mam, reagovali hlife nez matky. S homosexudlem vétSinou prestali komunikovat
a celou situaci odmitali fesit. Z jakého diivodu tak reaguji? Podle reakci otct, se kterymi
jsem hovofila, tu bylo znat velké zklamani a tzkost. Ale jaka je prava podstata této
muzské reakce si netroufam odhadnout. Nemyslim si, Ze by negativni reakce otce byla
pfimo namifend proti potomkovi, ale je zaméfend proti samotnému rodici.
Homosexudlové maji Casto, stejné jako heterosexualové, matku jako kamaradku, jako
osobu, ktera jim rozumi. To vyplyva i zrozhovord respondenti, viz rozhovor
C.,, Dneska uz je to fajn, s mamcou si rozumime moznd vic nez predtim, jen s tatou je to
horsi “

Rodina homosexuidla hledd hlavné podporu jeden ve druhém (manZzel
X manZelka) pripadné nejlepSim priteli. Z pohledu rodict dokéazi pochopit, Ze svéfit
se okoli stimto faktem neni jednoduché. Z toho diivodu vétSina rodic¢t hledd prvni
podporu ve svém protéjsku. I tento fakt presné odpovida ¢tvrté fazi coming outu rodica,
kdy se rodi¢e snazi pfemluvit i samotného homosexudla, aby o své orientaci vefejné
nemluvil. Homosexualitu nazyvaji jako ,,problém“.158 Kazdy rodic se vsak stim

vyrovnavd po svém, proto dochazi, jak rodie uvadéli, k tomu, ze zlstali na celou

situaci sami. Manzel, manzelka ¢i sourozenci by jako rodina méli drzet spolu a rodi¢ by

1%8 Srov. ONDRISOVA, S. Neviditelnd mensina, s 68.
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tak mél cely proces coming out zvladat 1épe. Pokud vSak toto nefunguje, nastupuji
pratelé ¢i nékdo z okoli, kdo prochézi stejnou situaci. Na jedné strané se neni Cemu
divit, ze rodice takto reaguji, postoj spolecnosti stale neni idealni. Nechci se stavit ani
na stranu homosexuall ani na stranu rodict. Je tu také fakt, ze rodice byli vychovani
Vv jiné dobé, vjiném rezimu a proto se jejich postoj da pochopit. S timto postojem
souhlasi i JanoSova, ktera uvadi, Ze rodice, ktefi byli vychovani v komunismu, maji

159 , ,
Podle mého nazoru tu

s homosexualitou malou zkusenost, tudiz nevi, jak s ni nalozit.
opravdu chybi informovanost rodi¢i v oblasti homosexuality, chybi tu forma osvéty,
ktera by rodi¢tim pomohla celou situaci pochopit.

Tim, Ze jak rodi¢, tak homosexudl za¢ne o vzniklém ,,problému‘ hovofit s okolim,
snaze situaci pochopi a dokaze ji uchopit z jiného konce. Toto pochopeni vychazi také
ztoho, jak je zvykla rodina Celit problémim a vyrovnavat se s nimi. Jak uvadi
Sobotkova, zvladnout situaci s neheterosexudlnim ditétem v rodin€ zavisi na schopnosti

zvladat krizové okamziky v rodin& — schopnost resilience. **°

Pokud jiz v ptedchozich
letech dokazala rodina zvladnout sloZitou situaci, je cely tento proces pro ni leh¢i. Kdyz
se sami zamyslite nad svymi problémy, tak sdileny problém, je polovi¢nim problémem.
Homosexualové nechtéji byt oznacovani jako menSina, ale chtéji patrit do
»normalni“ spole€nosti. M¢ samotné pii rozhovorech nebylo piijemné oznacovat
homosexudly jako menSinu a homosexualitu jako problém, odliSnost ¢i1 néco
nenormalniho. Po pravdé se mi k tomuto oznaceni $patné stavélo, kdyz feknu slovo
homosexualita, vybavi se mi automaticky slovo problém. Vysvétluji si to vychovou
a postojem mych rodicl, ktefi jsou sami k homosexualim svym zplsobem zaujati
a berou je jako nemocné. Toto prameni z celkového postoje spole€nosti, ktery se utvarel
jiz v historii, kde byla homosexualita netolerovana a trestatelna (viz. Kapitola 3 Postoje
k homosexualit¢). Homosexualové sami uvadéji, ze nechapou, pro¢ jsou ze spole¢nosti
vyCletiovani, kdyZz nemaji jinou barvu klze, ani nemluvi jinym jazykem. Postoj
spolecnosti je v§ak k homosexualiim uz od minulosti zna¢né€ negativni. Myslim, Ze je to
urCity strach spole¢nosti z homosexuality. Ale strach z ¢eho? Z nakazeni nebo
neznalosti faktu samotného? Jak uvadi JanoSova, homosexualita byla u nas az do roku

v . , I vowe v - 161 v
1778 kruté postihovana, trestdna a odsouzena vétSinovou spolecnosti. >~ Dne$ni doba

od toho zna¢né pokrocila, nicméné¢ uréité vyclenéni ze spolecnosti podle ndzort

19 Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, s. 76.
% Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny, s. 101-103.
181 Srov. JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti, S. 76.
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dotazovanych respondentti zlstalo. Osloveni rodiCe se az na vyjimku svych déti
zastavaji a svorn¢ uvadéji, ze v dnesni dobé neni lehké byt homosexualem.

Zivot homosexualii je ve spolefnosti znaéné omezen, at’ uZ legislativou &i
diskriminaci ze strany majoritni spole¢nosti. Z odpovédi respondentli lze lehce
vycist, Zze své postaveni ve spolecnosti vnimaji jako nerovnopravné az diskriminacni.
Podle antidiskrimina¢niho zdkona se diskriminaci mysli odlisné ¢i méné vyhodné
jednani s jednou osobou oproti jiné. ** Respondenti se citi byt v této pozici a uvadgji
ptiklady nemoznosti adopce déti ¢i uzavieni manzelstvi. Mohou se dle jejich slov pouze
registrovat. Zména postoju spole¢nosti a s tim i zakona je podle slov Jirafiové, v rukou

163 podle slov respondentii velkou préci odvadéji organizace,

samotnych homosexuali.
které od pocatku jejich existence zna¢né posunuly celou problematiku vpted. Co se ale
tyka legislativy a celkového postoje spolecnosti z pohledu respondentt, je tu stale velka
mezera jak v pochopenti, tak v pravech, ktera jsou porusovana. Rodi¢e homosexuala trpi
tim, ze nebudou moci mit vnoucata, homosexualové tim, Ze nemohou mit vlastni déti. Je
tu fada prekazek, které brzdi pribéh coming outu u obou zicastnénych stran (viz
kapitola €. 3.3 Postoj legislativy k homosexualitg).

Respondenti chtéji zaloZit klasicky fungujici rodinu. Z odpovédi, které se mi
dostaly, maji homosexualové touhu po zalozeni si vlastni rodiny. Viz. rozhovor
¢. 6,,muzu ja za tenhle blbej system, kdyby to slo, tak je adoptuju. Podle Sobotkové
»klasicky* fungujici rodinu v naSi spolec¢nosti tvoifi manzelsky par v roli rodicu, kteti
vychovavaji déti. Tato forma rodiny je statem preferovana a podporovétna.164
Homosexualové jako kazdy jiny clov€k uvadi, Ze nechtéji Zit tzv. ,singl”. Chtéji zit
V paru, mit nékoho vedle sebe. Kde je tedy psano, Ze by manzelsky par nemohl tvofit
muz s muzem, nebo zena se zenou? | presto je témto parim odepiena moznost adopce
d&ti z ditvodu preferovani heterosexualnich pari. **> Samotni rodice uvadsji, e nechtgji,
aby jejich dité bylo samo, cht&ji, aby bylo Stastné a naslo si adekvatniho partnera. S tim
je ale spojena obava o to, ze tohoto partnera nikdy nenaleznou, a to jak ze strany

homosexuala tak rodi¢d. Na druhou stranu tato varianta je mozna i u cloveéka

heterosexualniho.

16256y, Uplng znéni zékona & 198/2009 Sb., Antidiskriminacni zikon. Schvéleno: 17. 6. 2009,
Rozeslano/platnost od: 1. 9. 2009, Uginnost od: 1. 9. 2009.

183 Srov. JIRANOVA, A. Homosexualové o¢ima heterosexudldi na pocatku 21. stoleti, s. 66.

184 Srov. VOID. Rodina — definice rodiny, [online].

185grqv, Uplné znéni zakona ¢. 115/2006 Sb., Zikon o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych

souvisejicich zdakonu. Schvaleno: 26. 1. 2006, Rozeslano/platnost od:
3.4.2006, Uginnost od: 1. 7. 2006.
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Otazkou je, jestli v toleranci spole¢nosti a samotnych rodi¢u hraje roli nabozenstvi
¢i nehraje? Respondenti rodicCe, ktefi svoje déti bud vibec nepfijai, nebo stale ¢ekaji,
jestli se jejich dit¢ tzv. ,uzdravi®, vétici byli. Z pohledu, ktery uvadi Brzek, je ve
vykladu biblickych texti a samotnych kiestanii pohled na sexudlni otdzku liberalng;jsi,
nez jak tomu bylo dfive. 186 Na druh¢ strang je homosexualita stale brana jako neeticka
a hiisna a institut registrovaného partnerstvi neni podporovain167

KdyzZ se podivame na homosexualitu z obou pohledtl (rodi¢ x homosexual), objevi
se fada témat, ktera se protinaji. Dulezité je, ze rodiCe se dokazi vyrovnat s odliSnosti
ditéte, stejné jako dité dokaze rodici fici, co vlastné citi. Dale je na kazdém z nich, jak

dokaze tuto véc uchopit a vyrovnat se s ni.

H1: Proces coming out u rodi¢i a homosexualii spolu uzce souvisi. Rodic¢e svou
neznalosti homosexuality oddaluji a zhorSuji coming out u homosexuala, ale také

U sebe samotnych.

186 Srov. BRZEK, A., PONDELISKOVA — MASLOVA, J. Treti pohlavi, s. 67 — 69.
%7 Srov. SRAJER, J. Aplikovéna etika naboZenstvi. [online].
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9. Zavér

Znazvu mé prace Comig out — déti, rodice a homosexualita vyplyva, ze jsem se
zamétila na proces coming out ze dvou pohledi. Z pohledu rodice a pohledu
homosexudla. Prvni ¢ast prace obsahuje informace, které jsou dilezité pro vysvétleni
a lepsi pochopeni tohoto procesu. Umoznuji vZzit se do proZivani a postoje obou stran
astim je spojeny i postoj samotné spole¢nosti, Ve které vyristame. Bez poznani
procesu comig out a uskalim, které v sobé zahrnuje, by nebylo mozno zpracovat dalsi
¢ast prace a to ¢ast vyzkumnou.

Vyzkumna cast prace si kladla za cil zjistit, jak Se s procesem comig out
vyrovnavaji konkrétni aktéti — homosexualové a rodice. Vyslednd data ziskana
rozhovorem jsou setazena do dvou tabulek (tabulka ¢. 1 a tabulka €. 2), které odpovidaji
na to, jak se respondenti stavi k homosexualité, jakym zplisobem se s ni vyrovnavaji.
Dulezita fakta zrozhovoru jsou zpracovdna do dalSich dvou tabulek (tabulka ¢. 3
a tabulka ¢. 4), které jsou uvedeny na konci kapitoly s vysledky. Vysledky prace jsou
konfrontovany ze dvou pohledl, tak aby bylo patrné, jak rozdilné vnimaji obé tyto
skupiny ,,problém‘ homosexuality. Z prace vyplyva, ze rodi¢e prozivaji podobné slozité
proces coming out, jako déti samotné. V prvnich okamzicich odhaleni ditéte hraji
velkou roli emoce a hledani pomoci v rodiné nebo Vv pfiteli, v dalich fazich se kazdy
jinym ale presto podobnym zplsobem vyrovnavaji s homosexualitou jako takovou.
Prace ukazuje, Ze jednim ze zasadnich problémi je nemoZnost u rodi¢i stat se
prarodicem a u ditéte stat se rodiCem. Vyvstdva ndm tu otdzka a voldni po zméené
legislativy. Z mého pohledu by to opravdu stalo za Gvahu.

Cile prace byly splnény. Na zakladé¢ zkoumani situace ohledné coming outu

vyplynula hypotéza:

H1: Proces coming out u rodi¢ii a homosexualii spolu uzce souvisi. Rodi¢e svou
neznalosti homosexuality oddaluji a zhorSuji coming out u homosexuala, ale také

U sebe samotnych.

Tato neznalost rodici vede k pfedsudkim a netoleranci homosexudli.
Homosexualové samotni oddaluji odhaleni sexualni orientace a tim posunuji svij

coming out a teoreticky 1 coming out svych rodi¢t. Tato prace nam ukazuje, Ze coming
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out neni jen zalezitosti jedné ¢i druhé skupiny (rodi¢ x homosexualni dit¢), ale
vzajemn¢ se tyto skupiny ovliviluji. Prace také ukazuje na predsudky ze strany
spolecnosti, které ovlivituji jak samotné rodice, tak homosexualy. S témito fakty by bylo
tieba jeSté pracovat a zajimat se o tuto problematiku hloubé&ji. Umoznit rodi¢tim, 1épe
pochopit dité a nahlédnout do prozivani homosexuali a pomoci jim, tfeba formou uréité
osveéty, zbavit se strachu a prfedsudkd z homosexuality. Pojem homosexualita je sice
v mediich zminovan, ale podstata a pribéh procesu coming out vefejné¢ medializovany
neni. Z toho vyplyva, Ze pokud se rodi¢e sami ze své iniciativy o coming out nezajimaji,
V podstaté nevédi, co to vSechno obnasi a jak se jejich dité vlastné citi. Kdyby toto bylo

mozné odstranit, coming out by byl leh¢i jak pro homosexudly, tak pro rodice samotné.
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Piilohy
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Priloha ¢. 1.

Rozhovor ¢. L. - rodic¢e

Dobry den, jmenuji se Monika ValiSova a timto rozhovorem Vas prosim o pomoc pii
své diplomové praci na téma — Coming out — Rodice, déti a homosexualita. Polozim
Vam par otazek, pokud budete souhlasit, budu nas rozhovor nahravat.

Dékuji

Odkud pochazite — mésto x vesnice?
Kolik je Vam let?
Mate sourozence?
Jste n¢jakého vyznani?
Setkala jste se nékdy ve Vasi rodin¢ s néjakym nepochopenim, ¢i podobnou
situaci, kterou prozivate nyni?
6. Setkal/a jste se n¢kdy s homosexudlné orientovanym ¢lovékem, kromé vaseho
ditéte, ve vasem okoli?
Jestli ano jaky byl Vas pohled na né&j? Co jste si o ném myslel/a?
7. Mate v okoli né&jakou diveéryhodnou osobu, se kterou se o své pocity mizete
podélit?
Jestli ano, o Cem spolecné na toto téma hovotite?
Jak Vam tato osoba pomaha?
8. Jaké bylo Vase dit¢, kdyz bylo malé?
9. Napadlo Vas n¢kdy, Ze ma vase dité jinou orientaci?
Jestli ano, co Vas k tomu vedlo?
10. Jak je to dlouho, co jste se dozveédéli o sexualni orientaci ditéte?
11. Jaka byla Vase prvni reakce?
12. Co myslite, Ze Vas k této reakci vedlo?
13. Z ¢eho jste mel/a nejvétsi strach, kdyz jste se o homosexualité dozveédél/a?
Co Vas k tomu vedlo?
Ted uz je tomu jinak nebo je stale néco, co je pro Vas obtizné?
14. Jak dlouho Vam trvalo, neZ jste se s celou situaci vyrovnali?
15. Mate jen jedno ¢i vice déti?
Pokud mate, jak S nim vychazite?
16. Pfemyslel/a jste o vnoucatech?
17. Jak se divate na Vas vztah pted tim, nez jste se dozveédéli o tom, Ze je vase dité
homosexudl a na Vas vztah dnes?
18. Pokud se Vas vztah zménil, ¢im myslite, Ze to je?
19. Poznal/a jste partnery svého ditéte?
20. Bojite se moznosti nakazeni vaseho ditéte virem HIV nebo jinou pohlavni
chorobou?
21. Myslite si, ze je vaSe dit¢/vnuk Stastny?
Jestli ano, co Vas k tomu vede?
22. Jaky maji podle Vas Zivot homosexudlové v CR?

agrwpdE
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Priloha ¢. II.

Rozhovor €. I1. — Homosexualové:

Dobry den, jmenuji se Monika ValiSova a timto rozhovorem Vés prosim o pomoc pfi
své diplomové praci na téma — Coming out — Rodice, déti a homosexualita. Polozim
Vam par otazek, pokud budete souhlasit, budu nas rozhovor nahravat.

Dékuji

1. Odkud pochazite (vesnice x mésto)?
Kolik je Vam let?
3. Jaké bylo Vase détstvi a rodinné vztahy?
Jak se k Vam chovali vasi rodice?
4. Napadlo Vas n€kdy v détstvi, Ze byste mohli mit jinou orientaci?
Jestli ano, co Vas k tomu vedlo?
5. Mél/a jste hodn¢ kamarada?
Jestli ne, z jakého dtivodu?
Pokud ano, jste s nékterymi jesté dnes ve styku?
6. Kdy jste zacal/a citit, ze opacné pohlavi pro vas neni to pravé?
7. Jaké to pro Vas bylo obdobi?

A4

N

8. Jaky vztah jste mél/a se svymi rodici pted tim, nez se dozvéd¢li o vasi orientaci?
9. Jaky vztah mate nyni se svymi rodic¢i?
Myslite si, Ze je zklamalo, Ze jste homosexudl?
Co je podle Vas mrzelo nejvic?
Vyrovnavali se s tim rodice stejné, nebo otec i matka jinym zptisobem?
Pokud rozdilng, pro¢ myslite, Ze takto reagovali?
10. Komu jste o své orientaci fekl jako prvni?
11. Jak dlouho jste to tajil?
12. Z jakého divodu jste svou orientaci tajil/a?
13. Co jste pro utajeni své orientace délal/a?
14. ZkouSel/a jste piesto vztah s opaénym pohlavim?
Pokud ano, jak tento vztah dopadl?
15. Co vas primélo fici lidem kolem sebe o své orientaci?
16. Co jste citil/a, kdyZ se vase rodina a okoli dovédélo o Vasi homosexualite?
17. Byl nékdo, kdo Vés v tomto obdobi nejvice podrzel?
18. Mate v okoli osobu, se kterou jste si mohl o vS§em oteviené promluvit?
19. Myslite si, Ze je odliSny proces coming outu u divek a chlapct?
Jestli ano, v ¢em?
20. Jak dlouho trval cely proces comina outu u vas?
V jaké €asti procesu prave jste?
21. Setkal/a jste se n€kdy s urdzkami nebo vysméchem?
Jestli ano, jak jste na to reagoval/a?
22. Co je pro Vas momentalné nejtézsi v této spolecnosti?
23. Byl/a jste Zenaty/vdana?
Pokud ano mate déti?
Jste v kontaktu s partnerem nebo jste stale ve vztahu?
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24. Kde momentalné pracujete - studujete?
Védi o Vasi homosexualni orientaci kolegové v praci — ve skole?
25. Zijete momentalné v n&jakém vztahu?
26. Jaky myslite, Ze maji homosexualové v CR Zivot?
27. Citite se Stastny/a?
Ano X ne — Pro¢?

Moc Vam dékuji za spolupraci a Vase odpovédi. VSechny odpovédi budou zpracovany

a s Vasim souhlasem uvefejnény v mé praci.
Monika ValiSova
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Prace se zabyvd procesem coming out z pohledu homosexuali a rodict.
V teoretické Casti jsou popsany procesy a pojmy, které s coming outem piimo souvisi
a popisuji prozivani homosexudla i rodi¢e. V prvni ¢asti je vysvétleno co to je
homosexualita, posléze se zaméfuji na proces coming out a nasledné na postoje
spole¢nosti. A to jak na postoje k homosexualit¢ pramenici z minulosti, tak dne$ni
postoje majoritni spole¢nosti v CR. S tim je spojen struény popis a funkce organizaci,
které jsou hlavnimi aktéry v pomoci homosexualti v CR. Zavér teoretické &asti tvoii
pojednani o roding, jejich funkcich a postoju k homosexualité jako takové

Praktickd cast prace vychdzi z pfimych rozhovorti s homosexudly a rodi¢i. Na
zakladé popsanych procesii a pojmil v teoretické praci, byl veden rozhovor s obémi
stranami a vysledky ukazuji, jak proces coming out proZiva kazda skupina zvlast.
Vysledky jsou podlozeny uryvky rozhovorl s respondenty. Cil prace a hlavni body
rozhovoril jsou uvedeny v piehlednych tabulkéach.

Zaver prace tvoii diskuze nad vysledky a vyvozeni zavéri z vysledki celé prace.
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Dissertation deals with ,,coming out* process from view of homosexuals and parents. In
theoretical part are decribed processes and terms, which are directly related to ,,coming
out” and decribe views of homosexuals and their parents. In first part is explained what
is homosexuality, thereafter I focus on ,,coming out* process and public point of view of
the issue (point of view which stems from history and even contemporary majority point
of view). Then follows a brief description and functions of organisations, which are
main participants in helping to homosexuals in Czech Republic. Closing article of the
theoretical part speaks about family, functions and its approaches to homosexuality as
such.

Practical part of the dissertation comes with interview with homosexuals and their
parents.Interviews based on the theoretical part were given to both groups and show
how process of coming out differs between parents and children. Goals and main points
of interviews are shown in arranged tables.

Conclusion is made from discussion of the results and deduction from conclusions

of the whole dissertation.
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